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 (10) ؟صحتك عن الألوان تقول ماذا

 

 فددي تظهددر الددداخل مددن أيسددامنا تصدديب التددي ،الصددحية الاضددبرابات

 رغيدو اللسدان ،العيندين ،الجلدد لدون فدي تغيرات شكل علج الأحيان من كثير

 يلددد  أو عينيد  أو المددري  لسدان لددون للدج النظددر يكفديهم أطبدداء هنداك ذلدك
 للا ليسددد  عليندددا تظهدددر التدددي اللونيدددة التغيدددرات أن والوائدددر علتددد  ليعرفدددوا

ً ت الداخلية الأعضاء أكثر الكبد وتعتبر الجسم بداخل يدور لما انعكا   عرضا

 منهدا التخلص وأ بها تمر التي المواد تحويل عن مسؤولة فهي للإضبربات
ً  منها يجعل ما ً  مصنعا  الدذي يدالوح العضو ليس  الكبد أن غير فعليا كيميا يا

 ،الخارييددة أعضدا نا ألددوان فدي تغيددرات شدكل علددج اضدبرابات  تريمددة تدتم

ً  والر تان فالقلب  للاضدبرابات تتعدرض عنددما ملوندة لشدارات ترسدل أيضا
 الأظفددار هندداك بددل تالإشددارا هددذ  عليدد  تددنعك  الددذي الوحيددد الجلددد ولددي 

 مدن نخريهدا التدي الفضدلات وحتدج ،واللسدان والعيندان المخاطية والأغشية
 .الأمراض ببع  لصابتنا عند ألوانها تتغير أن يمكن كلها أيسامنا

 نداعلي تظهدر التدي اللونيدة الإشارات للج الانتبا  ضرورة كان هنا ومن

 .مهافه ومحاولة
 :الجلد-1

 

 مرض علج مؤشر فهذا أصفر الجلد لون يصبح عندما :الأصفر اللون
 لددما مدن الصدفراء «بيليدروبين» مدادة اسدتخرا  علج ئادراً  يعد فهولم .الكبد

 وتكدون الصدفراء أو المدرارة طريدق عدن ذلدك بعدد منها والتخلص وتحويلها

 ميددزي الددذي الأصددفر بدداللون الجلددد وتلددون الدددم فددي المددادة هددذ  بقدداء النتيجددة
 .اليرئان مرض

 ئبددل فجددأة أبددي  ويصددبح المعتدداد لوندد  الويدد  يفقددد :بددي الأ اللددون

 تضييق للج ذلك سبب ويعود الدم سكر  مستو تدني عند أو بتوعك الإصابة
 الببيعددي غيددر الابيضدداض يعكدد  ئددد كددذلك الدمويددة الأوعيددة فددي مؤئدد 

  .الدم بفقر لصابة البشرة في والمتواصل
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 لأشدعة البويدل التعدرض عدن عدادة ينتج الجلد حمرارل :الأحمر اللون

ً  يحد  أن  الذكر عن وغني الشم   ثلم الشديدة الانفعالات تأثير تح  أيضا
  والخجل. الحياء أو الشديد الغضب

ً  يلددنا علدج السدقبات أو الضدربات تتدرك :الأزرق اللون  زرئداء بقعدا

ً  لونهدا يتحدول ثددم أيدام بضدعة تددوم  نل .يختفددي أن ئبدل الأصدفر للددج تددريجيا
 يةالأوع من خر  الذي للدم التدريجي الاختصا  يتريم ذاه الألوان يريتغ

 .المصابة للمنبقة المجاورة الشعرية
 

 

 :العينان-2
 

 علدج يددل فهذا الاصفرار للج العين بياض يميل عندما :الأصفر اللون

 للدج ةبالنسدب ذكرندا كمدا الأصدفر فداللون يجدب كما بوظيفتها تقوم لا الكبد أن

 .ليرئانبا للإصابة مؤشر هو الجلد
 

 ةلصداب للدج الأحيان معظم في العينين في الأحمر يشير :الأحمر اللون

ً  ذلددك يكددون وئددد .الرمددد أو الملتحمددة فددي بالتهددا   عددن أو  عدددو عددن ناتجددا
 مستحضدددرات ،اللاصددقة العدسددات ،البلددر غبدددار ) مددا مددادة تجددا  تحسدد 

 .( التجميل
 
 

 :الأظفار-3
 

 هدو بأكملهدا الأظدافر علدج المتسدق الزهدري اللدون لن :الزهدري اللون

 .ييدة صحة دليل
 وانسدكا  الضدربات أو للصددمات الببيعدي التبور لن  :الأسود اللون

 ذاهد ويدزول .( البدا  في لصبر انحشار عند يحصل مثلما ) عنها الناتج الدم

ً  اللون  علدج الأعلدج اتجدا  فدي الظفدر فدي المسدود الجدزء صعود مر تدريجيا
 .للظفر الببيعي النمو ليقاع

 يشدب  ما سبح  علج وينتشر الظفر سماكة تزيد عندما :الأبي  اللون

 للإصددابة مؤشددراً  ذلددك كددان فربمددا أبددي  لوندد  ويصددبح الصددغيرة الثقددو 
ً  الظفدر كان ولذا عادة الجلد يصيب مرض وهو بالصدفية  القضدم سدهل هشدا

ً  ذلك يكون فربما  .بالفبريات لصابة عن ناتجا
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 الدددم فددي الأوكسددجين نقددص يعكدد  الأظفددار لددون فددي :الأزرق اللددون

 حدددالات بعددد  فدددي أو النفسدددي صدددورالق حدددالات فدددي عدددادة ذلدددك يحدددد 
 .القلبية الاضبرابات

 

 

  :الشفتان-4
 
 

 ويحدد  ،بدالبرد الشدعور عندد زرئاوين الشفتان تصبح :الأزرق اللون

 ك الدر ويكفدي السدباحة بعد ،الباردة البحر ميا  من الخرو  عند عادة ذلك
 لدون كدان لذا أمدا .الببيعدي لونهمدا الشدفتان تسدتعيد حتدج لشداط ا علج ئليلاً 

 ذلدك فدنن ،للبدرد التعدرض دون مدن البنفسدجي أو الأزرق للدج يميل الشفتين

 .التنف  يهاز في ئصوراً  أو ،الدم في الأوكسجين نقص يعك 
 
 
 

  :اللسان-5
 

 

ً  اللسددان مدن بيضداأ يكدون :الأبدي  اللدون  لمددا الجفدا  عدن عدادة ناتجدا
 سددرع نتيجددة ولمددا مددثلاً( بالزكددام لصددابتنا بسددبب ) مفتددوح وفمنددا ننددام نددالأن

 فدفتخ أدويدة تناولنا نتيجة اللون أبي  اللسان يصبح أن يمكن كذلك الهضم
ً  وتظهدر الاكتئدا  مضدادات مثدل اللعابيدة الإفرازات  ءبيضدا ترسدبات أحياندا

 عد ب ناولت بعد أو الأطفال لد  مألوفة وهي الفبريات تسببها اللسان علج

 .الحيوية المضادات
ً  الأحمر اللون كان لذا :الأحمر اللون ً  ئانيا  أغمدق صغيرة بنقاط ومنقبا

 ً  .القرمزية بالحمج الإصابة للج لشارة فيكون لونا

 علدج الأصدفر للدج لونهدا يميدل صدغيرة «حفر» ظهور :الأصفر اللون
ً  وهي بالقلاع الإصابة للج تشير اللسان  أمدا هانفسد اءتلقد مدن تختفدي مدا غالبدا

 فيجددب صددلبة ئاعدددة ذات مؤلمددة تقرحددات شددكل علددج الحفددر هددذ  كاندد  ذال

  .بشأنها الببيب استشارة
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