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 الإشراق لليك يحمل لون

 (12) الكآبة يجذ  وآخر
 

 ؟بالألوان علائتك بدأت كيف
 

 دافعهددا كددان للددون عشددقها أن ،بددالألوان الخبيددرة ،مشددعلاني لينددا تقددول
 وبمدا بدالألوان متعلدق يديدد تجميلدي استشداري مجدال في والعمل للتخصص

 الندا  لرشداد للدج يهدد  وهدو ،المظهدر ترتيدب لعادة أي « ريوك » يسمج
ً  تناسبهم التي الألوان لا حة للج   .الشعرو والعينين البشرة لون لأسا  تبعا

 مظهرهددا بجمددال يتعلددق مددا بكددل خددا  شددكلب معنيددة المددرأة أن وبمددا

ً  أولدد  مشددعلاني السدديدة فددنن وتحسددين  ً  اهتمامددا  جعلدد المددرأة لمسدداعدة خاصددا
 ا وماكيدد يديددد مظهددر نحددو الاتجددا  بالتدداليو تناسددبها التددي الألددوان اكتشددا 

ً  يديد   .الأسا  هذا من انبلائا

 « ريلددوك» الددـ وحددول بيددروت فددي مشددعلاني التقدد  « سدديدتي مجلددة»
 .الحوار هذا كان بالألوان وعلائت 

 ةللمدرأ وبالنسبة ،الشخص بهذا تليق التي أو الخاصة الألوان مجموعة

 هاشدعر وصدبا  ماكيايهدا و زيا هداأ ألدوان في خياراتها تجعل أن عليها فنن
 .المذكورة المجموعة ضمن من

 التي الألوان مع الموسمية الموضة ألوان تعارضت إذا يحدث ماذا *

 ؟تحديدها يتم

 المختددارة الألددوان فددنن ،السددنوات خددلال الموضددة ألددوان اختلفدد  مهمددا

 بينو بها الخاصة المجموعة بين التوفيق تحاول أن المرأة وعلج ،ثابتة تبقج

 اللدون هدي اليدوم الباغيدة الموضدة كاند  لذا ذلدك علدج مثال الموضة ألوان
 مكنهداي المناسدبة الألدوان مدن خياراتهدا لا حدة للدج ينتمي لا ئد الذي الزهري

 ولدي  «سدرمون» جالمسدم الأصدفر للج الما ل الزهري اللون ارتداء عند ذ

 .القوي الزهري
  ؟مثلاا  لشقراواتل وأخرى للسمراوات محددة ألوان هناك هل *

                                                
  ( مجلة سيدتي12)
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 البشدرة لون أسا  حسب نصنف بل،التصنيف هذا علج نعتمد لا نحن

 ليدقت التدي الألدوان تحديدد ويدتم زرقأ أو صدفرأ للدج مال ينقسم الأسا  وهذا
 لبرتقاليا نحو ألوانها تتج  ،أصفر كان فنذا ـ لونها أسا  معرفة بعد بالمرأة

 ،الزهدددري نحدددو فتتجددد  ،أزرق الأسدددا  كدددان لذا أمدددا ،والبددديج والقرميددددي

 نأ يمكدن أند  أوضدح أن ويهمندي ،الأزرق للدج الما دل والأحمر والباذنجاني
 ينببدق وهذا ،أصفر هو الأسا  أن حين في شقراء أو سمراء البشرة تكون

ً  الأزرق الأسا  علج  .أيضا

 ؟العروس فستان على الألوان إدخال تؤيدين هل *
 فسدتان يكدون أن أحدب لألدوانل عاشدقة امرأة ننيل سيما ولا ،ذلك أحبذ

ً  كان سواء اللون فاتح العرو  ً  أبدي  أو البديج للدج مدا لاً  زهريا  أو ،زهريدا

 ً  ثلاً.م الأحمر مثل ئوي لون دخول أحبذ لا ولكنني ،الذهبي للج ما لاً  بيجا
 ؟ شخصيتها على ملابسها لألوان المرأة اختيارات تدل هل *

 دالأسددو اللددون يحتدل عددرفهنأ ياللدوات النسدداء غالبيدة أن القددول يمكنندي

 بدالنف  ثقدة ونقدص خدو  علدج يدل وهذا ،ملابسهن خزانة من %90 نسبة
 أن يجددب ُمهددمُ شدديءُ ُ هندداك ولكددن ،النفسددية علددج مؤشددر أفضددل هددي الألددوان

 نسدبةبال الصدحيحة الألدوان ترتدي حين المرأة أن وهو ،الاعتبار بعين نأخذ 

ً  ويههدا علدج سينعك  ذلك فنن لها  مديينت لا الدذي اللدون أن حدين فدي ليجابدا
ً  ويهها علج يؤثر ألوانها لا حة للج  .كئيبة تبدو ويجعلها سلبا

 تتغيرر وهل؟ المناسبة الألوان ومجموعة العمر بين العلاقة هي ما *

ا  الألوان لائحة  ؟السن في للتقدم تبعا

 معدك تبقدج ولادتدك يدوم تناسدبك التي الألوان ،للألوان عمر هناك لي 

 والماكيددا  الشددعر صددبا  علددج فقددط تقتصددر لا الألددوان وهددذ  .مددرالع مددد 

ً  الكريمة والأحجار الإكسسوار تشمل بل والأزياء   .أيضا
 ؟بها تليق التي الألوان ختيارإ العربية المرأة تجيد هل *

ً  تملددك العربيددة المددرأة ً  ذوئددا  تأخددذ الأحيددان معظددم فددي ولكنهددا ،رفيعددا

 مدا سدرعان ثدم ،كثيدراً  اللون مسألة اعيتر فلا ،التصميم ويعجبها ،بالموضة
ً  لا يعددود وهددذا ،الخزانددة فددي اشددترتها التددي القبعددة ترمددي  عدددم للددج شددعوريا

 عنددما المدرأة أن حدين فدي القبعدة مدن نفورهدا يسدبب ممدا لهدا اللدون ملا مة
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 علج منها تمل لا فننها تناسبها التي اللا حة ضمن من بألوان ملاب  تشتري

 .الإطلاق
 مجموعاتهم لهم حددت وهل؟ باللون اهتمامك أولادك كيشاطر هل *

  ؟الألوان من
ً  وولدديّ  ،عنهدا تخر  لا التي مجموعتها لديها ابنتي بالببر  هدمو أيضدا

ً  اعتمدتد  ما وهذا ألوانهم لا حة عن أبداً  يحيدون لا يمثل  يداراتيخ فدي أيضدا

  .السيارة وكذلك والجدران الستا ر وألوان المنزل لأثا 
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 :ملونة نصا ح
 

ً  أئل أنك لو كما الظهور في ترغبين كن  لذا  يز باختيدار فعليك ،وزنا

ً  مثلاً  ترتدي فلا ،اللون أحادي  .البنبلون للون مغاير بلون ئميصا

 دون ملابد  ئبعدة معارفدك مدن أي أو والدتك أو صديقتك تهدي لا *
 ةسدحبي هدديتك بقيد  وللا بها الخاصة الألوان مجموعةب علم علج تكوني أن

 .الخزانة في

 علدج فاحرصدي كبيرة آمالاً  علي  تعلقين موعد للج متويهة كن  ذال *
 يعبدي هدذا نلأ ،الخاصدة ألواندك لا حدة ضدمن مدن ملابسدك ألوان تكون أن

 ً ً  انبباعا  .صحيح والعك  تقابلين  من لد  حسنا

 فاختاريهددا ،لددون مددن أكثددر تتضددمن أعجبتددك التددي القبعددة كاندد  لذا *
 أي ألواندك لا حدة ضدمن مدن هدي فيهدا الباغية الألوان ونتك أن أسا  علج

 .القبعة في ظاهرة ألوان خمسة أصل من 4 بنسبة

 تفرضدي فدلا لألواندك مغدايرة كاند  ولذا زويك ألوان لا حة راعي *
ً  علي  ً  لد  تشدتري كدأن لليد  تنتمدي لا ألواندا  ريند وت أند  يعجبدك بلدون ئميصدا

 .هو يغ يستس لا حين في عيونك في علي  يميلاً 

 نكدا فنذا الأسود اللون هو والسهرات الكبيرة للمناسبات لون أفضل *
 أو بشددال تبعميدد  أن يمكنددك الألددوان مددن الخاصددة مجموعتددك للددج ينتمددي لا

 .ألوانك لا حة من ئبعة أية أو لكسسوار
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