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 (13) ؟بشرتك ونل تحللي أن لك كيف
 

 ةبالبشدر العنايدة طريدق فدي أساسية خبوة الفعلي البشرة بلون معرفتنا

 أو تجميليدة كاند  لن مستحضدرات مدن البشدرة يخدص مدا كدل تحديدد في بل

 فيضدي أن يمكدن مدا كدل لبراز في للملامح الأمثل الاستغلال وبغية علايية
 رةالبشد لدون ديددلتح آليدة أولاً  نفهدم أن الضدروري مدن وأيدد ..يماليدة ةلمس

 ةمجديد نتدا ج للدج لنصل البشرة طبيعة لفهم متوسعين نخر  أن يمكن ومنها

 ...بالبشرة العناية مفاتيح امتلاك في
ً  يبدددو ئددد  أنهددا تعتقددد أن أو بشددرتها لددون تعددر  لا لحددداهن أن غربيددا

 لدون تختدار ونجددها بالتحديدد دريتد  أو اللدون تعدر  لا حقيقة وهي تعر 

 لددون يختلددف أن الببيعدي مددن أندد  رغدم  بمنظددر أعجبدد  اأنهد لمجددرد أسدا 
 يقتهاصد عند النايح الأسا  فنن وبالتالي صديقتها يلد لون عن لديها الجلد

ً  بالضرورة لي   ..لبشرتها ويميلاً  نايحا
ً  أنندددا القددول يمكنندددا الحيددرة هدددذ  مددن نخدددر  ولكددي  فدددي ننقسدددم يميعددا

 :يلي فيما نجملها دريات الألوان هذ  من لون ولكل لونية مجموعات

 .( يذكر احمرار بدون العايية البشرة ألوان ) الأصفر *
 دريددات تحتدد  وتندددر  ( والأصددفر الأحمددر مددن خلدديط ) البرتقددالي *

 .الغامقة السمراء البشرة

 حالفددات والبنددي الددوردي اللددون للددج الما لددة البشددرة ويشددمل ) الأحمددر *
 .نالخدي خاصة بالحمرة تتميز التي البشرة وكذلك

 هددذ  مددر عندددك البشددرة لددون ئددارني بشددرتك بتنظيددف تقددومي أن وبعددد

 .الألوان من المجموعات
ً  أبدداً  تختداري لا أن ذلدك بعد الانتبا  بك ويجدر  ونلد دريدة مدن أساسدا

 ناللدو مدن دريدة اللونية فئتك ضمن تختاري أن ويمكنك اللونية فئتك خار 

 علدج اعتمداداً  وذلدك الفئدة نفد  داخدل بشدرتك لدون دريدة من أغمق أو أفتح
 .لليها بالتوصل ترغبين التي والنتيجة السنة فصول

 بعدد عليك ليسهل يناسبها ما اللون دريات تصنيف يديك بين وأسوق 

 .يناسب  ما معرفة اللون تحديد
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 :ودريات  الأصفر اللون
 

 :وأغمق فاتحة درجتان وهو-

ً  الأصفر اللون أساسها التي :الفاتحة البشرة  وبةمش تكون أن دون طبعا

 طبيعددي ومنظرهددا مصددقولة لامعددة الماكيددا  تسددتخدم أن يمكددن حمددرة بددأي

 .ويميل
 أن لصدداحبتها يمكددن هددذ  الأصددفر اللددون وأساسددها :الأغمددق البشددرة

 فيدد  بدديج خفيددف لددون ذي الأسددا  باسددتخدام طبيعددي منظرهددا بببقددة تغبيهددا
 .الصفرة من خفيف أثر مجرد من أكثر

 :ودريات  البرتقالي اللون

 ،ةالمتنداثر الذهبيدة البقدر بع  مر اللون هذا يتوافق الأحيان بع  في
 لدجل يميدل الدذي البديج الأسا  تستخدم أن اللونية الدرية هذ  لصاحبة يمكن

 ،الأحمددر اللددون مددن أكثددر الأصددفر اللددون عليدد  يغلددب الددذي البرتقددالي اللددون

 بدديويغ الويد  يمدال ويبدرز مميدزة نتددا ج الأسدا  مدن اللدون هدذا ويضدمن
 العيو .

 :المتوسط البرتقالي اللون ذات البشرة-

 يمكدن ،الخددين علدج خفيفدة حمدرة بويدود اللدون هدذا صاحبة وتتميز 
 الأسدا  لدون دريدة للدج تلجدأ أن البرتقدالي اللدون مدن الدريدة هذ  ةلصاحب

ً  تحددوي التددي ً  مزيجددا  ذي الأسددا  أي والأصددفر الأحمددر اللددون مددن متوازنددا

 .الببيعي فرالمص الأحمر اللون درية

 :الذهبي اللون ذات البشرة-

ً  أكثددر بشددرة وهددي   ينبغددي ولهددذا الددنمش ويشددوبها المتوسددط مددن غمقددا

ً  تستخدم أن للمرأة  يمكنو الأصفر اللون من أكثر الأحمر للج ميل في  أساسا
  .الذهبي بالأسمرار تمييزها أو البشرة هذ  تسمية

 :الغامق الأسمر اللون درجة ذات البشرة-

 تسددتخدم أن للددج تحتددا  البرتقددالي مددن اللونيددة هددذ  صدداحبة رأةوالمدد 
 ً  مدا هدوو في  البرتقالية المسحة يانب للج الغامق السمار لظهار يمكن  أساسا

 .الغامق البسكويتي اللون علي  نبلق أن يمكن

 :ودريات  الأحمر اللون

 :( الفاتح البني ) الوردي اللون درجة ذات البشرة -
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 وأنصدح .الخددين علدج واضح بشكل البادية بالحمرة تتميز البشرة هذ 

 فالخفيد الدوردي اللدون ذا الأسدا  تسدتخدم بدأن اللونية الدرية هذ  صاحبة
 للدونا لن حيدث دافئة خفيفة الماكيا  من عليا طبقة البشرة هذ  يعبي وبذلك

 لأصفرا بين المحصورة الألوان بين تتوايد التي الدافئة الألوان من الوردي

  .الغامق والأحمر

 :الأغمق الوردي اللون درجة ذات البشرة -

 بشدكل خددودها علدج الحمرة تتبد  اللونية الدرية هذ  صاحبة الفتاة 

 .حالفات الوردي للج الما ل البيج الأسا  تستخدم بأن أنصحها وهذ  ضحاو

 :السوداء البشرة-

 يماثدل البروندزي اللدون بددريات الأسدا  هدو لهدا اختيار أفضل فنن 

 .الببيعي البشرة لون هايةبن
 بشدرتك للدون الملا م أن  تعتقدين الذي الأسا  من صغيرة كمية خذي

 المكدان وهدو الفكدين حافدة علدج بشدرتك مدن نظيدف يدزء علدج من  وادعكي

ً  يضمن الذي ً  فاصدلاً  حدداً  تتركدي ألا أيضدا  ئمد  الدذي الأسدا  بدين واضدحا
 اسدتعملي مضداء انمك وفي رئبتك علج العاري والجلد ويهك علج بوضع 

 علدج واعملدي وضدع  مدن دئدا ق عددة بعد الأسا  ةعين لون لفحص مرآتك

 ةبدريد الألدوان تغيدر ئدد الصدناعية الإضداءة لأن طبيعيدة الإضداءة تكون أن
 .شديدة

 وكدذلك البشدرة لدون مر لون  يتماز  المناسبة اللون درية ذو الأسا 

 هددذا علددج ويقضددي بشددرتك أيددزاء بددين اللددون دريددة فددي الاخددتلا  يخفددف
 .الكمال يقار  بشرة لون ويعبيك الاختلا 

 المعصم علج أخر  منبقة في الأسا  لون فحص عدم للج هنا وأنو 

 عدن فيختل هنا وملمسها الوي  بشرة لون درية لأن الخد أو الرئبة أو مثلاً 
 .الجسم بقية

 اللددون هددذا ودريددة بشددرتك لددون تحديددد مددن تمكندد  ئددد تكددونين وبهددذا

 تبرزي أن بنمكانك وبات بشرتك للون المناسب الأسا  اختيار من وتمكن 
 ماسدتخدا وأيددت ب  العناية أحسن  لذا يمال من يعبي  أن لويهك يمكن ما

  .اللون ودرية ولون  الأسا  كريم
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