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 الألوان ودورها في حياة المرأة

 

 بشرتك للون المناسبة الألوان
 

 تبددو تديال الألدوان وهدي ومتفاوتدة ئليلة الرا عة المثالية الماكيا  ألوان

 الدديه – امرأة أي تعر  وكما المفضل زيك في ترتاحين كما لعينيك مريحة

 الألددوان كددل تجربددة عليهددا نل – المسددتخدم غيددر الشددفا  بددأحمر ملدديء در 
ً  يناسدبها مدا تجدد حتج شفاهها علج المبروحة  ناللدو هدذا وتخدزين بدل تمامدا

ً  ..لنتاي  توئف عن شا عة أي عند ً  بشدرتك لدون كدان كلمدا عموما  لمداك فاتحدا

 بددآراء هنددا نسدتعين ودعينددا أخدف وبكميددات ،أفدتح ألددوان اسدتخدام عليددك لدزم
 لددون تناسددب التددي الألددوان أفضددل تجدددي كددي سيسدداعدونك الددذين الخبددراء

 .بشرتك

 : المتوسبة البشرة
 أفضدل مدن أوسدر اختيدارات المتوسدبة البشدرة ذوات النساء أمام تتاح

 علدج يحتوي أسا  كريم يخترن حين شا ر خبأ في يقعن ولكنهن المنتجات
 بودرة استخدام بشدة الخبراء يرفض  الذي الآخر الشيء ،كثيف وردي لون

 .داف  بلون بودرة استخدام من بدلاً  شفافة

 :عيو  بلا بشرة
ً  يبددددو الأصدددفر اللدددون علدددج المحتدددوي الأسدددا  كدددريم  أكيدددر طبيعيدددا

 ً ً  يبعث حيث ،المحايد البيج اللون خصوصا  جعل وللحصول البشرة علج دفئا

 حتدج لدذلك تحتدا  التدي الأمداكن في الأسا  كريم ضعي يداً  طبيعي مظهر
 .عيو  أي تغبية وتتم البشرة لون يتوازن

 الألددوان أن حددين فددي شدداحبة يجعلددك يددداً  الفاتحددة الألددوان اسددتخدام لن

ً  مظهراً  تضفي يداً  الغامقة  .بغيضا
 
 

 :والإردواز الفحم لون

 أعينهن تناسب الألوان معظم أن المتوسبة البشرة ذوات النساء ستجد

 الفحددم ولددون المخضددر الأسددود مثددل المدخنددة الببيعيددة الظددلال ألددوان ولكددن
 يددداً  عمليددة وتكددون تددنجح التددي وهددي – الغددامق الرمددادي – الإردواز ولددون

 .الحادة الألوان عن الابتعاد الأفضل فمن ذلك ومر .معهن
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 الأعددددرا  لحضددددور راماالددددد مددددن مزيددددد لضددددفاء فددددي رغبدددد  ولذا

 ونالجفد ظدل لدون لتأكيدد طبقتين ضعي فقط سهل فالأمر ،الليلية والمناسبات
 .مبللة فرشاة باستخدام الثانية الببقة ولتكن

 :الخدود أحمر

 تعبي لأنها مصفرة خدود حمرة استخدام التجميل خبراء عليك يقترح
ً  تأثيراً   جعلد الخدوخ نلدو أضديفي ثم ،الوي  علج صحة وتضفي ،يداً  طبيعيا

  .الخد في البارزة المنبقة

 : غني شفا  أحمر
 أحمدر فدي را عدات يبددين أشدقر بشدعر المتوسدبة البشدرة ذوات معظم

 لغدامقا الشدعر ذوات أن حين في البني للج الما ل الوردي أو المحايد الشفا 

ً  كثروالأ الأغنج الألوان يناسبهن متوسبة بشرة مر  أو يدبالزب لون مثل دفئا
 .فلالقرن

ً  تقتنعدي لدم لذا  أو ملمددر بنضدافة تعديلدد  حداولي الشدفا  أحمددر بلدون كليددا

 .في  ترغبين الذي التأثير علج تحصلي حتج الشفا  تحديد ئلم باستخدام
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 :الخمرية البشرة
ً  عليهددا يبلقدون  الألددوان ويناسددبهن المتوسدط البحددر نسداء بشددرة عمومدا

 كدل اسدتخدام للدج ميل السمراء والبشرة الخمرية البشرة ذوات ولد  الدافئة

  .اللون أحادية باهتة النتيجة فتكون البني دريات
  للشحو  لا
 البشدرة لدذوات الأسا  لكريم المناسب اللون علج العثور الصعب من

 وكأند  البشدرة علدج يظهدر والبرتقدالي الدوردي ، بدرياتد فالأسدا  الخمرية

 ألا علددج صددفرالأ اللددون علددج يحتددوي أسددا  اختيددار علددج فاحرصددي ئندداع
 يظهدددرهن لا لأنددد  الأسدددا  هدددذا النسددداء معظدددم أحبددد  وئدددد غامقددداً، يكدددون

ً  يضفي ولنما ،اتبشاح  .ويوههن علج دفئا

 :مشرئة عيون
 يفد والبنفسجي « التيراكوتا » البيني اللون مر  يتساو البنيات مزيج

 قالغدام والرمدادي اللؤلدؤي الأبدي  اللدون أمدا .العيدون علدج ةلشرائ لضفاء

ً  مظهددراً  ستضددفي فكلهددا الترابددي ندديوالب  ويجددب ،المددوتج كشددحو  شدداحبا
 جبي ولكن والفوشيا المرياني مثل العين علج مشرئة بألوان ظلال استخدام

 .متكلف غير النها ي المظهر يكون حتج باعتدال استخدامها

 :للخدود محكمة خبة
 وأ التيراكوتا ذلك في بما الدافئة الخدود أحمر ألوان معظم تنجح

ً  الجميلة الألوان ومن لبرونز..ا  .الخوخ لون أيضا
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 : الخوخ ولون الأحمر

 بيجال باختيار التجميل خبيرة تنصحك طبيعي شفا  أحمر لون لاختيار
 رالأحم فاختاري والحفلات للأعرا  أما الخوخي أو الأحمر أو الوردي

 حمرأ فوق أو وحد  الشفا  ملمر وضر يمكنك أو الشفا  البني أو الداكن

 .الشفا 
 :السمراء البشرة

 ذوات « التيراكوتدا » و والبنية البنفسجية العيون ظلال ألوان تناسب 

 ألدوان ذات تركيبدات باسدتخدام التجميدل خبيدرة توصدي كمدا السمراء البشرة
 .أطول لوئ  وتنب  البشرة علج تبقج لأنها كثيفة

  :أسا  كريم أفضل

 فدالأمر لذن الويد  قمنداط مدن لأخدر  منبقدة من البشرة لون يختلف
 ..الأسددا  كددريم لددون مددن دريددات ثددلا  حتددج أو دريتددين ائتندداء يسددتحق

 ً  ا تحتد حدين فدي الأفدتح السمراء البشرة الذهبي الأسا  كريم يناسب عموما

 البشددرة أمددا الزرئددة للددج ضددار  أسددا  كددريم للددج الداكنددة السددمراء البشددرة
 ومددن .المحمددر للأصددفر ضددار  أسددا  كددريم فيناسددبها المتوسددبة السددمراء

ً  تصددنر أن التجميددل مددواد شددركات علددج الصددعب  بهددذ  صددفراء دافئددة ألوانددا

ً  اللون يبدو أن دون النوعية ً  أو شاحبا ً  وننصح ،برتقاليا  عدن بحثك أثناء أيضا
 فددي الددتحكم تسددتبيعي كددي الزيددوت مددن خاليددة تركيبددة تختدداري أن اللددون

ً  وتظل وضعها  .بشرتك علج أطول وئتا
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 : ةفعال خدود حمرة

 خبيددرة توصددي السددمراء البشددرة علددج فعالددة الخدددود حمددرة تبدددو كددي
 الغدامق تداالتيراكو أو الغدامق فالبرئوئي للغاية دافئة ألوان باستخدام التجميل

 .الأفضل سيكون الغني

 :ملساء شفا 
 ءولإضفا السمراء البشرة ذوات لشفا  الأفضل هو الشفا  البني اللون

 وأ الأحمددر للددج الما ددل البنددي اللددون ختدداريا المسدداء فددي الحددرارة مددن مزيددد

 .وأكثر أكثر سحرك سيزداد الشفا  ملمر من طبقة وبوضر الصريح البني
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