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 (14) تناسبها التي والألوان البشرة
 

 بجمدال الخلا دق دون بالدذات الإنسدان خدص ئدد وتعدالج سبحان  الله لن

 أبلدددغ نعبيددد  أن عليندددا لدددذلك الويددد  هدددو العدددين عليددد  تقدددر مدددا وأول الويددد 

 .اهتماماتنا
 لبدذ مدن تمدانر لا المدرأة فدنن المدرأة هدي الوي  بجمال يهتم من وأكثر

 الله لن بعيدب لدي  وذلدك ويههدا يمدال سبيل في مبلغ أي دفر أو مجهود أي

 .للجمال عاشقة بفبرتها المرأة خلق سبحان 
 تأدوا مدن الغاليدة الماركدات ائتنداء فدي المبالغدة هدو الجمال هل ولكن

 التددوترات يميددر مددن ولخلا هددا الددنف  يمددال أولاً  هددو الجمددال بددل؟ الزينددة

 تسدامةاب هدو الجمدال،للآخرين حبندا في الجمال ،والحقد الغيرة وآثار النفسية
 غايدة فدي أمدر يميدل هدو مدا كل عن البحث لن ،مشرق صحي ووي  يميلة

 .الإثارة
 فهداتنظي علدج والمداومدة البشدرة بتغذية تهتمي أن أولاً  عليك   يجب كما

ً  تختاري وأن ً  أبحثي ،الزينة أدوات من يناسبك ما دا ما  هدو امد كدل عن دا ما

 بشدرة لكدل أن تعرفي أن لابد شخصيتك علج تتعرفي ولكي ،لببيعتك أئر 
 ذالمدا نفسدك تسدألي ألدم ،بيضاء أو سمراء البشرة هذ  كان  مهما غالب لون

 لونهدا بشدرة لكدل لأن هدذا؟ أيمدل أنندي معد  أحد  معدين لدون أرتددي عندما

 وأ مندديل خدذي الاختبدار بهدذا تناسدبك الألدوان أي تعرفدي أن يمكندك الغالب
 ئبعدة وخدذي بشدرتك لدون مدر المرآة أمام وئارني  اللون فضية ئما  ئبعة

 فأند    الفضدي مدر أفضدل بشدرتك كاند  لذا بشدرتك مر وئارني  ذهبية ئما 

 بشرتك كان  لذا أما دافئة ن   فأ الذهبي مر أفضل بشرتك كان  لذا أما باردة
 اسياتالأس هي الباردات تناسب التي الألوان محايدة فأن    الاثنين مر أفضل

 لصدفراءوا الذهبية الأساسيات فهي الدافئات تناسب التي الألوان أما الزرئاء

 .تناسبهم الألوان يمير لأن محظوظات فهن المحايدات أما

 .للدافئات والملابس والشفاه والعين للشعر الألوان وهذه

 :للدافئة الشعر

 .أشقر ،عسلي ،غامق بني هو للدافئة الشعر ون
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 :العين لوان

 .زرئاء ،خضراء ،نية
 :الشفا  لوان

 ولددون البرونددز السددمراء البشددرة ذوات والدددافئات النحاسددي ،لمريدداني

 .القهوة
 :لالظال لون

 .العايي ،الدرائي ،البرونز

 :الملاب  لون
 .الصد ي ،المرياني ،الدرائي ،الكاكي ،يالنحاس ،البرتقالي ،الأصفر

  الباردات تناسب التي الألوان

 :الشعر لون
 .غامق بني ،أسود ،المحمر ،الأشقر

 :الشفا  ألوان

 .المزرق البنفسجي ،العنابي الكرز، ،الأحمر ،الفوشيا ،الخمري
 
 

 :الظل ألوان

 .بنفسجي ،فوشيا ،وردي ،أزرق

 :الملاب  ألوان
 ئرمدددزي ،داكدددن أحمدددر ،مدددزرق أريدددواني ،الفوشددديا ،زالكدددر ،أحمدددر

  .وأزرق

 لا كمدا الألوان يمير استعمال ويمكنهم محظوظات فهن المحايدات أما
 .غالب لون بشرة لكل أن نسجن

 :بشرتك نوع علج تعرفي

 حالتدك عدن تعبدر وهدي الحدرارة مقيدا  مثدل بشدرتك أن تدركين لا ئد
 علدج تدأثير لهدا عوامدل وهنداك حياتدك أسدلو  عدن وتعبدر والنفسية الصحية

 ،خارييةوال الداخلية والمؤثرات الصحية والحالة الوراثة فمثلاً  البشرة حالة

 كما ةالنفسي الحالة ،المرض هي الداخلية المؤثرات ـ الكيما يات الشم  مثل
 .الأساسية العناصر أحد هي الوارثة لن
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