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 الألوان ودورها في حياة المرأة

 

 الأسا  لون يحدد بشرتك لونك
 

 المرأة تحتايها التي التجميل فن مهارات لحد  هو المضغوط الأسا 

 أو تد معالج للدج المدرأة تحتا  ما بع  تخفي أو وتعالج يمالاً  يمالها لتزيد

 جعدلت لا " تلألئدةم "وغير مبفأة ناعمة نها ية عليا طبقة يعبي وهو لخفا  
 وضدع  يمكدن المضدغوط الأسا  بع  أن كما ،دهنية و معةلا تبدو البشرة

 ينتحتداي الدذي الأسدا  مقدار تعلمك فقط والتجربة ناشفة لسفنجة لباستعما

 مدرة بالإسدفنجة ويهدك فامسدحي الدلازم مدن أكثدر وضدع  ولذا وضع  للج
 .يديد من بالأسا  الإسفنجة تحميل دون أخر 

 ؟المضغوط الأسا  وضر يمكنك كيف

ً  استعملي .ويهك عن شعرك أبعدي-1 ً  منظفا  ،والرئبدة للويد  ومرطبا
ً  المرطب بشرتك تتشر  حتج الأئل علج دئا ق خم  يانتظر  .تماما

 أسدا  تسدتعملين كند  ولذا الأسدا  علدج برفدق بالإسفنجة امسحي-2
  ددالزا المداء اعصدري و تجميدل لسفنجة فرطبي بالماء الاستعانة للج يحتا 

 .الأسا  زاد الإسفنجة في الماء زاد كلما

 والجبهددة الخدددين :أولاً  ويهددك مددن الكبددر  المسدداحات علددج مددري-3
 بمسدداحات وغبيهددا الددذئن وللددج الأنددف امتددداد وعلددج الجبهددة عبددر ومنبقددة

 .لها الببيعية الانحناءات وتتبعي الأسا  من متساوية خفيفة

ً  الأسددا  ادمجددي-4  الرئبددة للددج مندد  أسددفل ثددم الفددك خددط تحدد  تمامددا
 .الألوان بين تفرق خبوط ظهور وتجنبي طبيعية نتيجة للج للوصول

ً  تضعي أن ياحذر-5  .الشعر خط حول ينبغي مما أكثر أساسا

 وتسددداو بنعومدددة بالأسدددا  غبدددي ئدددد ويهدددك أن مدددن تأكددددي وأخيدددراً 
ً  استعملي  رغدم تدر  مازالد  عيدو  أو نمدش أو بقدر أي علج للعيو  مخفيا

 .الأسا 
 

 

 :المناسب الأساس ولون البشرة أنواع

  :السوداء البشرة

 "الأريدواني والبرينددي الذهبي نيوالب الداف  البيج اللون ذو الأسا 
 الاختيدارات هي البني اللون للج ئليلاً  الما ل والبرتقالي " الحمرة للج الما ل

 اخدتلا  بتكوين يرأة أكثر كوني ...السوداء للبشرة المجازفة غير المأمونة
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 اللؤلؤيددة " "الليكيددة الفاتحددة الأريوانيددة الألددوان اسددتعمال طريددق عددن أشددد

 .الزاهية اءالزرئ والألوان

  :" الزيتونية " الغامقة السمراء البشرة

 الأصددفر مددن أي دافئددة ألواندد  أسددا  يناسددبها الددداكن الشددعر وكددذلك

 نالألدوا طبيعدي لكند  ئدوي مظهرهدا الغدامق الأحمدر للدج والبرتقدالي الغامق
 الزرئداء أي " النفبيدة الزرئداء والألوان الغامقة والوردية الداكنة البنفسجية

ً  وتعبي تقليدية غير بدا ل هي " الأسود للج الما لة ً  تألقا  .لضافيا

 فمدن الفداتح البندي الشدعر ويههدا يتدو  البشدرة هدذ  صاحبة كان  ولذا
 " ةالفرعيد أو التحتيدة " المخالبدة الألدوان مدن أسدا  اسدتخدام لهدا المناسب

 ناللدو ثدلم الدافئدة الألدوان وتنعشدها تحييهدا الذهبية بشذرات  الفاتح للزيتوني

 لألددوانوا ،الهاد ددة البنيددة والألددوان الخددوخي واللددون للبنددي الما ددل البرتقددالي
 بددا ل تتمثدل والأريوانيدة الرماديدة والألدوان اللؤلؤية المتوسبة الأريوانية

 .درامية زاهية
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 :البيضاء البشرة

 منظدرهن الأحمدر والشدعر البيضداء البشدرة ذوات :الأحمدر الشدعر مر

 الغدامق الأصدفر مدن الألدوان أي ) دافئدة بدألوان ماكيايدات وضدر عندد را ر
 وانالألدد لكددن .الببيعيددة القشدددية ألددوانهن تدددعم التددي ( الغددامق الأحمددر للددج

ً  تخلددق الزاهيددة ً ا " تباينددا  برونددزيال واللددون الأزرق واللددون يددراً ثم " ختلافددا

 الزرئاء. العيون مر را ر منظرهما
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