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 شخصيتك تكشف كملابس ألوان
 

 مدنف ،لهدا السدوق يبرحد  ما لا يناسبها ما تختار من هي الذكية المرأة
ً  وتكون الأنظار وتلف  بنفسها ثقة تزداد ذلك تفعل  .لجميرا احترام محل دا ما

 هدذا ظل في تصمد أن لها يمكن وهل؟ الذكية المرأة هذ  هي من ولكن
 حتج مستورد غربي هو ما كل علج والإئبال الشراء وحمج الفضا ي الغزو
 وهدل؟ ةالعربيد وتقاليدنا الشرئية ئيمنا يناسب لا وتقسيمات  بصيحت  كان ولو

 يدد ير مدا والدب  تريدد ما كل » :يقول الذي المثل تجاهل النساء كل تستبير
  «. النا 
 خلددف تجددري فددلا ملابسددها انتقدداء علددج تحددر  «معلمددة » ( د )و. 

 أو العصدر تواكدب لا التدي الكلاسديكية يفد تفدرق ولا بالقيم المخل المستورد
 « بدالنف  ثقدة ويزيددني البمأنيندة ندييمنح الدذي الحشدمة ارتددي» ئال  كما

 ةالمعتدلدد أنددائتي والسددبب زميلاتددي ولعجددا  احتددرام محددل فددننني لله والحمددد
 .والبسيبة
 وتدروي وسدلوكها الشخصدية علدج يالدز تدأثير تنكدر فلا .ع .) ( أما
ً  ارتدددي  المناسددبات لحددد  فددي :تقددول ملابدد ال اختيددار مددر تجربتهددا  بدد  زيددا
 شخصدديتي وكددأن بالارتبدداك الوئدد  أغلددب فددي فشددعرت الفتحددات مددن الكثيددر
ً  العكدد  أخددر  يددداً  ويريئددة تددارة متذبذبددة  أئلددد وكددأنني وأحسسدد  تمامددا
 ملابد  مدن ارتديتد  مدا ولكدن هاد دة بببعدي وأندا شخصديتي ليس  شخصية
 فيد  ارتاح ما ألب  أن فقررت « لغجريةا» تشب  النا  أمام شخصيتي يعل
 دتريدد مدا كدل » يقدول الدذي المثدل أطبدق ولدن الندا  علدي بد  تشدير مدا لا أندا

 .النفسية راحتي فالمهم « النا  يريد  ما والب 
 
 

 :النفسي القلق لزالة
 زي لشددراء تتجدد  النفسددي والتددوتر بالتعددب «حمدددأ أم» تشددعر وعندددما

ً  تستريح فقط ذلك عند يديد  .لبناتها بالنسبة نفس  والشيء نفسيا
ً  أبنددا ي أر  أن أحددب فأنددا»  أن علددج واحددر  أنيقددة بملابدد  يميعددا
ً  ارتد  وعندما يميلة ملبوسا تكون ً  فسدتانا  أشدعر أحبهدا التدي وبدالألوان أنيقدا

ً  احتار أني رغم بالراحة  والأئمشدة الفسداتين من يناسبني ما اختيار في أحيانا
ً  ترتدي الأربعين في مثلاً  امرأة شاهدأ وعندما أحمد أم وتضيف «  بد  فسدتانا
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ً  ارتددت وئدد متحابيدة المرأة هذ  بأن أشعر « وعاري » كثيرة فتحات  فسدتانا
 ترتددي العشدرين فدي فتداة أشداهد وعنددما وشخصديتها عمرهدا مر يتناسب لا

 ً ً  فسددتانا ً  أنيقددا  أنهددا وأشددعر الفتدداة هددذ  تجددا  بالراحددة أشددعر ومحتشددما ويددذابا
 .يناسبها ما تختار ولنها الأنائة جمعن تعر 

 كمامأ بدون التي الفساتين تلك كبير بشكل انتشرت لقد :( ع أ. ) وتقول
 بتقليددها ونقدوم الغدر  مدن ياءتندا الأزيداء هدذ  وكدل فقط بسيط خيط مجرد

  .وبحذافيرها
 : المؤثرة العوامل
 العدوفي مهدا النفسدية الأخصدا ية تقدول بالشخصدية الأزياء علائة وعن
 الشخصية ليس  الظاهرية الشخصية ولكن الظاهر الشيء معناها الشخصية
 انيالإنس والبدن النف  نظام داخل المنظمة الحركة هي والشخصية الحقيقية
 فدرد ولكل النا  من غير  عن الفرد يميز الذي الفريد الكيان ذلك فهي لذلك

 خصدياتوش أفعدال ردود هناك تكون أن يمكن ولا غير  عن تميز  شخصية
 المكتسدبة والأخدر  الوراثية العوامل بع  الشخصية في وتشترك ،متشاب 
 مدن كثيدراً  نجدد لدذلك السدلوكية السدمات خدلال مدن الشخصية وصف ويمكن
 عداملان وهنداك الظداهري الملدب  خدلال مدن بعضهن علج يحكمن السيدات
 فددي الأثددر أبلددغ لدد  الددذي الأسددري العامددل وهمددا الشخصددية فددي يددداً  مددؤثران

 المتكددررة السددلوكيات بامتصددا  يقددوم الفددرد يجعددل والددذي السددلوك عميددقت
 كبددرت وعندددما « البنالونددات» لددب  علددج تعددودت طفلددة نشدداهد مددثلاً  لددذلك
 متكدرر بشدكل ذلدك علج عودتها أسرتها لأن عن  التخلي الصعب من أصبح
 ً  لفدردا منهدا يكتسدب أيضا   والذي الايتماعي العامل وهو الآخر العامل أيضا
ً  ترتددي زميلاتها لحد  فتاة تر  كأن  اعطب ً  فسدتانا  لدم كدذاوه فتقلددها معيندا
 ونتكد ئدد التدي الأزيداء مدن الأنسب انتقاء وفي الشخصية في تفرد هناك يعد

 أن رغم « ابارتدا ه ئمنا » اتبعنا  والمحاكاة التقليد لمجرد ولكن علينا دخيلة
ً  ترتدي التي تلك ً أ فستانا ً  وساتراً  نيقا  أنهدا رغدم ناتجدذب بالفعدل مازال  ويذابا
 .يسدها تكشف ولا اللب  طريقة في الموضة تتبر لا

 : الاختيار في حيرة
 ومدا تختدار مداذا المدرأة تحتدار ئدد :زيداد أمدل التجميل خبيرة وأضاف 

 فمدن السدوق فدي شدكل مدن وأكثدر لدون مدن أكثدر لويود وشخصيتها يناسبها
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 أند  يعندي لا فهذا المفضل اللون هو هذا بأن الشعور فنن اللون اختيار ناحية
ً  باختيارها ينصح لا فاضةالفض الساخنة  ئداتم لدون اختيدار حالدة فدي للا دا مدا
 كدداللون الفضفاضددة للددون ا حدددة مددن للتخفيددف اللددون دريددة نفدد  مددن هدداد 
 ويميلدة را عدة فهدي القاتمدة الفاتحة الألوان أما الصارخ والبرتقالي الأصفر

 .« الألوان من الكثير وغيرها والزيتي الترابي نكاللو المناسبات كل في
 البعددد البدددينات علددج يجددب ألددوان وهندداك » التجميددل خبيددرة وتواصددل

 ويددي لا التدي الفاتحدة الألدوان وهدي المعتاد من أسمن ستظهرهن لأنها عنها
ً  اختارت لذا البدينة المرأة جفعل آخر لون أي معها ً  لونا  معد  شدركت أن فاتحدا
 ً ً  لونا ً  اللا ق المظهر يعبيها حتج ئاتما ً  القما  كان لذا أيضا ً  وب  فاتحا  نقوشدا
 نقددو  يحتددوي الددذي القمددا  اختيددار مددن مددانر فددلا اللددون دريددات نفدد  مددن

ً  متفرئة صغيرة  رفيعدة خبدوط علدج تحتدوي التدي القما  ئبر اختيار أيضا
 ً   .ما نوعا

 : العريضة للخبوط لا
 لأنهددا بددالعرض لقمددا ا ترسددم التددي العريضددة الخبددوط عددن أبتعدددي

 فمددن منقبددة القمددا  ئبعددة كاندد  لذا أمددا حقيقتدد  غيددر علددج الجسددم تظهددر
ً  صغيرة النقاط تكون أن الأفضل  .ما نوعا

 : للأفراح السادة
 كددددالأفراح للمناسدددبات المناسدددبة الأئمشدددة أمددددا زيددداد أمدددل وتسدددتبرد

ً  تختدار أن السدمينة جفعلد الكبيدرة والحفلات  ريدرالح عدن وتبتعدد سدادة ئماشدا
 والستان الحرير تختار أن وعليها علي  هي مما أبدن ظهرهاتس لأن  والستان

ً  ومتفرئدة لامعة زخرفة أو صغيرة نقو  علج يحتوي كان لذا  وأن مدا نوعدا
 بالنسدبة أمدا أنائتهدا يظهدر لموديدل المناسدب واللدون المناسدب الموديل تختار
 الممكدن ومدن الصدغيرة  النقدو ذات الأئمشة فتختار النحيفة الفتاة أو للمرأة

ً  كبيرة نقو  أو كالسادة معها أخر  ئبعة هناك كان  لذا اختيارها  مدا نوعدا
 متقاربدة رفيعدة أو ومتقاربدة عريضدة خبدوط بها القما  ئبعة تكون أن أو
ً  المتباعددة الرفيعدة الخبوط تختار أن وعليها يداً   كدان لذا وخاصدة مدا نوعدا

 ولن مزخرفدددة أو سدددادة سدددواء أخدددر  ئمدددا  ئبعدددة معددد  يشدددترك الموديددل
 متوسددبة بزخرفددة لظهارهددا عليهددا المناسددبات فددي السددادة النحيفددة اختددارت
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 سدادة القمدا  يكدون أن رغبتهدا حدال وفدي ،المتقاربدة اللمسات بع  وعمل
 .وتحب  ترا  ما حسب علج وتشكل  بالموديل تلعب أن فعليها وشبارتها فهي

 الألددوان للددج تميددل فالصددي فددي المددوديلات أن للددج زيدداد أمددل وتشددير
 مددن وغيددر  والأخضددر الأزرق الشددتاء وفددي والأصددفر كددالأحمر السدداخنة
 دفعندد الفصددلين كددلا فددي العكدد  اللددون يكددون أن يجددب بينمددا البدداردة الألددوان
 صتمدت فننها الصيف في الأسود يانب للج والأصفر الأحمر اللونين ارتداء
 ارتدداء يفضدل « الصديف » لدذلك شدديدة بحدرارة الشدخص فيشدعر الحرارة
 وفدي الأبدي  ياندب للدج والأخضدر كالأزرق الباردة الألوان ذات الملاب 
 .الحارة الألوان الشتاء

 : الشم  ضوء علج
 ً  ضدوء علدج والملابد  القمدا  اختيدار يدتم أند  للدج أشير أن أود أيضا
 عيدو  يظهدر كمدا للقمدا  الحقيقدي اللدون يعبدي الشم  ضوء لأن الشم 
 اءالمسد فدي القمدا  ئبعدة اختدرت لدو بينمدا نوعهدا كدان اأي المختارة القبعة
 .أبي  المصباح كان لو حتج ملونة الأضواء تكون

 تعتنددي التددي المددرأة أن زيدداد أمددل التجميددل خبيددرة تؤكددد النهايددة وفددي
 أو رالصددد أو اليدددين ناحيددة مددن كددان سددواءً  سدداتراً  ترتديدد  مددا أغلددب بأنائتهددا
 هدايعتبر والكدل والتقددير بالإعجدا  جتحظد زالد  ما المرأة هذ  فمثل الببن
 مددا لهددا يسددبب ئددد التددي تلددك بينمددا الاحتددرام وتسددتحق مسددتقلة شخصددية ذات

 الظدن يسديؤون ئدد يريئة يرونها والأغلبية الإحرا  عار «زي» من ترتدي 
 لددجوع عليهددا حكمددوا لنهددم حيددث ملابدد  مددن ترتديدد  مددا لمجددرد فقددط بهددا

 الملابد  بسدبب ذلدك وكدل مرة لأو من خا  انبباع لدي  وتولد شخصيتها
ً  الشدخص علدج تحكددم ئدد التدي  امدد واختيدار مراعداة المددرأة جفعلد لدذلك أحيانددا

 لهددا تسددبب ئددد التددي الموضددة وحتددج والمحاكدداة التقليددد عددن بعيددداً  يناسددبها
ً  الإزعا   .أحيانا
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