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 ثيابنا ألوان
 النفسية لحالتنا فاضحة مرآة

 

 ..والرغبة الجياشة العاطفة الحب  :الأحمر
 ..والتجديد الخصوبة ،الحياة :الأخضر
 ...الشديد والحذر التغيير عن البحث ،الغيرة :الأصفر
 ...والرئي التشاؤم ،الحداد  :الأسود
 ...والفرح البمأنينة ،السلام  :الأبي 
 ...والتفاؤل الأمل ،الداخلية الراحة  :الأزرق
 ...والانبواء النفسي التعب ،الحزن :الرمادي

 الموضدددة عدددالم فدددي الألدددوان تلعبددد  الدددذي الأساسدددي الددددور يعلدددم نددداكل
 نسددانالإ نفسددية علدج خفيددا تددأثيراً  للدون أن هددو نعرفدد  لا مدا ولكددن ،والأزيداء
 .!!وعصبيت  توتر  من التخفيف علج فعالة وئدرة

 التقلبدات تعكد  بدالألوان خاصدة أبجديدة عدن مدؤخراً  الحدديث كثدر لقد
 اتالاختبار أن كما ،حيات  مراحل مختلف في بالإنسان تعصف التي النفسية
 والحالة نالثياب نختارها التي الألوان بين متينة علائة ويود للج تشير النفسية
 بدد  يتحددد  مددا يثبدد  علمددي مريددر أي غيددا  مددر لنمددا نعيشددها التددي النفسددية
 ،للشدك عرضدة الموضدوع هدذا يبقدج وانعكاسداتها الميدزات هذ  عن البع 

 عالجم :عيا  أحمد الدكتور مر لقاء لنا كان الأمر هذا نع أكثر وللاستفسار
 تجعلد  أسدرار مدن الألوان عالم علي  ينبوي ما أوضح والذي نفسي ومحلل
ً  ككدل حياتندا وطبيعدة وظدرو  النفسية لحالتنا فعلية مرآة  لنقداطا مدن انبلائدا
 :التالية

 مددن يعيشدد  ومددا وذكرياتدد  الفددرد بتجددار  وثيقددة صددلة للألددوان :أولاً 
 وند ك سدوا  دون لدون للج نميل أننا لذ ،لدي  البصر بحاسة مرتببة مناسبات
 علدج خدا  تدأثيراً  اللدون لهدذا فيصدبح ةمعيند مناسدبة أو مدا بشدخص يذكرنا
 .الذكر  هذ  صاحب

 ً  التقاليددد عبددر المكتسددبة وذاكرتهددا الجماعددة بتجربددة علائددة لهددا :ثانيددا
 اللون نرتدي مجتمعنا في فمثلاً  ،آخر للج مجتمر من تختلف والتي والعادات
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 للتعبيدر الصدينيين بعد  يرتديد  بينمدا وسدعادتنا فرحندا عدن كتعبيدر الأبي 
 .وآلامهم حزنهم عن

 ً  الربيدر ألدوان أن نجدد أنندا لذ ،والمنداخ البقد  بتقلبدات علائة لها :ثالثا
ً  تعك  الزاهية  للدج يعدود الوائدر فدي وذلدك الداخلية والراحة الفرح من نوعا
 ز التند ومتعدة ،النشداطو التجديدد طائدة الندا  ليمدنح يدأتي الربيدر فصل كون

ً  تفدددرض التدددي الشدددتاء عبددداءة خلدددر وبالتدددالي والخدددرو   التقوئدددر مدددن نوعدددا
 الفدرح بمعداني الألدوان هدذ  ارتببد  لدذلك المندزل يددران داخل والانبواء
 والأخضدددر كالأصدددفر الضدددبابية الرماديدددة الألدددوان تدددرتبط بينمدددا ،والشدددبا 
ً  ويفدرض والحركدة التنز  فر  من يحد الذي الخريف فصلب الباه   نوعدا
 .والانبواء ولمالخ من

 ً ً  مرتببة :رابعا  نمد العديدد فهنداك السياسية والظرو  بالتغيرات أيضا
 الإذلال مددن الكثيددر للددج التدداريخ عبددر تعرضدد  التددي والشددعو  الجماعددات
 منجدده لدذلك ،الإفريقيدة الجماعدات وبع  كالايرلنديين والاضبهاد والقمر
 وكتعدوي  ،المسدتمر حدزنهم لإخفداء كوسيلة المزركشة الألوان للج يميلون

 .نفوسهم داخل الكامن القهر عن يماعي لرادي لا
 ً  فدددنن وشخصددديت  الإنسدددان بببدددر علائتهدددا نغفدددل لا أن يجدددب :خامسدددا

 ينمداب ،الوحشدي والحمدار والفهدد النمدر يلدد ألدوان تجذبد  مدا كثيراً  العدواني
ً  يفضل  فيروالعصدا الفراشدات ألوان والمسالمة الهاد ة الببيعة صاحب دا ما

 .والأسماك
 ً  ت استقال تبعات من يعاني الذي والمنبوي المكتئب ميل يلاحظ :سادسا

 التدي داءوالسدو والرماديدة الداكنة الألوان نحو الايتماعية الحياة من الببيئة
 جفوضد الشخصية في انفصام من يعاني من ويفضل ،الحياة رونق للج تفتقد

 وحدب حبدالفر المسكونة المتفا لة الشخصية تميل بينما تناسقها وعدم الألوان
 .والصارخة الزاهية الألوان للج الحياة

 فدي الغدو  محداولين الألدوان عدالم اختصدرنا البسديبة الصدورة بهذ 
 الأحدوال يميدر فدي يبقدج لنمدا أخدر  مدن أكثدر فئدة يهدم ئدد موضدوع أعماق
 سواء نفس  مداواة علج القدرة يملك الذي والوحيد الأهم رالعنص هو الإنسان
 .أخر  وسيلة أي للج أو الألوان للج باللجوء
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