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 (21) الأزوا  بين للتواصل لغة أصدق ..الملاب  ألوان
 

 زلمند داخل يذابة أنيقة يميلة امرأة في تتجسد الرومانسية ملامح أهم
  .الحب را حة من  تنبلق الد ء ملؤ 

ً  أكثدر وكدوني التدألق من لمزيدا أنوثتك امنحي  علدج الحفداظ فدي نضدجا
 .حميمية أكثر الحياة

 يكون بحيث ئلب  في حبك وليقاظ زويك مر التحد  أوئات انتقي بداية
 خدلال مدن الجمدال هدذا دعدم علدج وتعودي العلائة هذ  في الصدارة لجمالك
 الددزو  مددر وللحددديث المنددزل داخددل ملابسددك علددج الأنائددة يددومن لضددفاء
 سانيةالإن العلائات أخصا يو أكد  ما هذا وأصول الصباح أوئات ب  لائةوالع
 الصدباح فتدرة لن قولدوني فهدم فيريينيدا بولايدة ( ماسدون )يور  يامعة في
 لكامد اسدتعداد علدج يصبح وبالتالي معدلات  أعلج في الزو  يكون التي هي

  فكدارلأ معارضدة كاند  ولدو حتج الأمور من الكثير ومنائشة الآراء لسماع
 يفدد وأنائددة لبائددة أكثددر تكددوني أن علددج الفرصددة هددذ  اغتنددام علدديكم هنددا فمددن

 .الوئ  طوال ئوية حميمة علائة تحقيق شأن  من فذلك الصباح
 :هامة نصا ح

 ئبدل الندوم للدج تخلددي ولا المسداء فدي بشدرتك تنظيدف علدج تمرسي �
 التجاعيددد مددن بشددرتك حمايددة علددج يسدداعد فهددذا المكيددا  آثددار لزالددة
 .لبثوروا
 أن وعليددك تخفددي ممددا أكثددر تظهددر بالتحديددد والنددوم البيدد  ملابدد  �

 وممارسددة بخددارال حمامددات عمددل طريددق عددن نظيددف بجلددد تحتفظددي
 وئدوام نشبة دموية بدورة تنعمين يجعلك فذلك «اليروبك » تمارين
 طهي أثناء تستخدم التي بالملاب  البقاء عن وابتعدي وتناسق مشدود
ً  البعددام  والبصددل بالتوابددل المختلبددة العددرق بددروا ح ثتبعدد مددا فغالبددا
 غير را حة ستزيدها العك  علج بل ،عبور أي معها تفلح لن والتي

 نوعيدة وللنوم ملاب  وللجلو  ملاب  للمببخ ايعلي لكن ،مستحبة
 تخدتلط والتي كحولية غير زيتية بعبور المعبرة الأردية من خاصة
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 لددك وتكددون يددركغ عددن تميددزك را حددة مندد  فتنبلددق الجلددد بسددخونة
 .بالتأكيد زويك ستفضلها التي نكهتك

ً  أكثدددر أصدددبح  المصدددرية الأزيددداء بيدددوت ولأن �  تلبيدددة علدددج حرصدددا
 بشدكل توايد المنزل داخل للأنائة وكان  العصرية المرأة احتيايات

 بددين تنوعدد  والتددي م2006 لصدديف الأزيدداء عددروض آخددر فددي ييددد
 والدذي « التدرنج» بدـ المعدرو  الرياضدي والشدكل التقليدية البيجامة
 عندد وتضديق تتسدر لأئدلام والعرضدية البوليدة الخبدوط علدج اعتمد
 البنبلدون يدانبي علدج مماثلة خبوط يقابلها والخصر الصدر منبقة

ً أ ً أ الأردا  منبقدة عند أو حيانا  العدرض يميدز مدا وأهدم أخدر  حياندا
 .الكلاسيكي التصميم ذات الأروا 

 وغيدر والقصدير البويل بين ع فتنو ( اللانجري ) النوم ملاب  أما �
 .كرانيش ويود مر النهايات متساوي
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 .الزويية وعلائتك الألوان
 « مدارتن سديفمان» العدالم لليهدا توصدل التدي الدراسات آخر أوضح 

 وأسدرتك بزويدك علائتدك تحسدين علدج تسداعدك ألدوان مجموعدة تويدد أن 
ً  يواً  وتضفي ً  نفسيا  .البي  داخل طيبا

 : البرتقالي اللون
 انقددلا  علامدات زويدك علدج أو نفسددك علدج تلاحظدين عنددما ارتديد 

 بالرضدددا الشدددعور فدددي كثيدددراً  يسددداعد البرتقدددالي فددداللون والعصدددبية المدددزا 
 تاحتمدالا يقلدل ممدا المدرأة لدد  بدالنف  الثقدة لحسدا  يقدوي وهو والسعادة
 .زويها تجا  تنتابها التي الشك

 : الأخضر اللون
 عندددما وارتديدد  المنددزل داخددل بسددكملا بددين توايددد  علددج احرصددي

 يخفدف فهدو زويدك وبدين بيندك المشدايرات وويود والتوتر بالقلق تشعرين
 .التوتر ويقلل بالإرهاق الإحسا  حدة من

 : التركواز
 علدج يسداعد لأند  لأخدر وئد  مدن بارتدا د  المدرأة وننصح ممتاز لون
 بينهمددا والتفدداهم النقددا  حلقددات واسددتمرار الددزويين بددين التواصددل تحفيددز

 علددج ايجددابي تددأثير  ولدد ويددود  عدددم حالددة فددي بددالآخر منهمددا كددل ولحسدا 
 .مباشرة الصحة

 : الأحمر اللون
 الدتخلص علدج ويسداعد الدمويدة الدورة وينشط الد ء لحسا  يمنحك

 بانخفدداض تشددعرين عندددما ارتديدد  ،شدداق عمددل يددوم بعددد اليوميددة الرتابددة مددن
 علددج الوئدد  ذات فددي يددنعك و حيويددة كفيزيددد بددداخلك البائددة مسددتويات
ً  أكثر فيراك زويك  .العمر في تقدمك مر وخاصة الحركة سريعة شبابا
 

 : الأبي  اللون
 ولا وبريئددة طيبددة زويددك أمددام ويظهددرك طفولددة ملامددح عليددك يعكدد 

 علددج التددأثير شددديد لددون ودرياتهمددا الددوردي أو الفوشدديا مشدداكل أي تثيددري
 ووهد العداطفي طالارتبا من يزيدو الزويين بين المشاعر يقوي فهو الريال
 يفد الرغبدة عندد المدرأة بد  وننصدح للمشداعر مقوي محفز للإنتبا  مثير لون
 .الزو  انتبا  يذ 
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 :الأزرق اللون
 دريتدددين الجسدددم حدددرارة دريدددة ويخفددد  والاسدددترخاء الراحدددة لددون
 .الزو  أعصا  تهد ة في الرغبة و الحرارة درية ارتفاع عند يستحب

 :الأصفر اللون
 بوائعيددة الأشدياء ورؤيددة الفكدري الصدفاء مددن يدو لإيجدداد الحايدة دعند
 هامدة موضدوعات منائشدة عندد ارتداؤ  فيستحب بموضوعية معها والتعامل

 .الأزوا  بين
 : البنفسجي اللون
 تحددرك لليدد  النظددر كثددرة لأن،طيبددة العلائددة تكددن لددم لن عندد  ابتعدددي 
 .والحزن الكآبة

 :الرمادي اللون
 لدون فالرمدادي زويك مر علائتك في فتور من انينتع كن  لن تجنبي 

 .الزويين بين الفتور تزيد وبرودت  بارد
 ،بشددرتهن ألددوان اخددتلا  علددج النسدداء كددل تلا ددم الألددوان هددذ  بالتأكيددد

 عينيددك ولددون شددعرك لددون وتناسددب تلا مددك التددي الدددريات اختدداري ولكددن
 مدن تيارهدااخ علدج فاحرصدي الداخليدة ملابسدك من أتبد راحتك أن وأعلمي
 أهدم مدن ( اللانجدري و) البيد  فملابد  يلديدة مشداكل لدك تسدبب لا خامات
 دور فلهددا بعنايددة اختيارهددا علددج امددرأة كددل تحددر  أن يجددب التددي الأزيدداء
  .المنزل داخل الرومانسية وتدعيم الزويية العلائة تنمية في أساسي
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