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 (22) !ارتدا ها وئ  اختاري ملابسك ألوان
 

 فدي لليد  وتميدل ،الآخدرين عدن زهداييم الدذي المفضدل لونها أةامر لكل
 وئدد  فددي معددين لددون لتفضدديل رأةالمدد يدددفر الددذي مددا لكددن اختياراتهددا معظددم
 ..؟معين

 النفسددديين جالمرضددد عدددلا  فدددي متخصدددص عدددالم ،مدددارتن سددديجمان
 ،رأةللمد المزاييدة بالحالدة الألدوان علائدة عدن دراسة حديثا أير  ،بالألوان
 .بالآخرين علائتها علج ترتديها التي انالألو وانعكا 

 :الألوان ملك الأسود
 وألددوان ،صددريحة ألددوان :نددوعين للددج الألددوان مددارتن سدديجمان ئسددم
 لونددك » عنددوان دراسددت  حملدد  وئددد .النسدداء أنددواع نفسددها وهددي ،خادعددة
 ،للألددوان ملكددا المتددو  الأسددود بدداللون وبدددأ «. شخصدديتك يعكدد  المفضددل
 مارتن سيجمان ينصح لذلك الأول السهرات ضيف ءالأزيا مصممو ويعتبر 
 شعري يجعل  اللون فهذا العشاء علج لها الزو  دعوة عند بارتدا   الزويات

ً  تشر متوية أميرة زويت  بأن  .وفخامة بريقا
 : النشاط رمز الأحمر
 الددورة ينشدط لون فهو ،بالخمول الشعور عند بارتدا   الدراسة تنصح

 كمدا بالحيويدة مفعمدة فيدراك زويدك علدج نفس  وئ ال في وينعك  ،الدموية
 .المساء في لها مثيل لا ياذبية يمنحك
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 :النقاء دليل الأبي 
 الزويددة ملامددح ويعكدد  النقدداء لددون فهددو الصددريحة الألددوان أهددم مددن
 يفدد بارتدا دد  ينصددح للمشدداكل تلجددأ ولا بريئددة زويهددا أمددام وتبدددو البفوليددة
 .الصباحية الفترات

 :المثالي ونالل البرتقالي
 ابالرضد الشدعور علدج كثيدراً  يسداعد لأند  ،بالمثالي الألوان بين يعر 
 مدددن يقلدددل ممدددا ،بالثقدددة المدددرأة وشدددعور المناعدددة يهددداز وتقويدددة ،والسدددعادة
 .زويها حيال تنتابها التي الشك احتمالات

 :والببيعة الأخضر
 الأساسددية الألددوان أيمددل مددن بأندد  الأخضددر اللددون سدديجمان ووصددف

 تشدعر عنددما وارتدا د  ملابسدها بدين ويود  علج حواء تحر  أنب وطالب
 فهددو ،الددزو  مددر مشددايرات ويددود حالددة فددي أو والقلددب الأعصددا  بتعددب
 .بالببيعة رتباط  لا ،والإرهاق التوتر حدة من يخفف

 :التركواز عبقرية
 الدزويين بدين التواصدل مهدارة علدج ويساعد بالذكاء تفضل  من تتميز
 معد في حتج بالآخر منهما كل ولحسا  بل بينهما نقا ال حلقات واستمرار
 .مباشر بشكل العامة الصحة يحسن أن  كما ويود 

 : الفوشيا ياذبية
 اللون وهذا زويها علج للتأثير تميل الجاذبية شديدة ترتدي  التي المرأة

 رغبد  كلمدا بارتدا د  المدرأة الدارسدة وتنصدح الدزويين بين المشاعر يقوي
  .زويها انتبا  يذ  في

 

 : الأزرق راحة
 الأئدل علدج دريتين الجسم حرارة درية ويخف  الاسترخاء لون هو
 مندد  الفددواتح وارتبدداط العبددلات فددي ارتددداؤ  يفضددل لددذلك يددر  لددون وهددو

 عليدك يضدفي ممدا ،والبحدر الفضداء مدن يدزء بأندك يشعرك والبحر بالسماء
 .بزويك علائتك علج بعد ما في تنعك  رومانسية حالة

 :الأصفر صفاء
 برغبتدك شدعرت كلمدا سديدتي :ئدا لاً  حواء للج رسالة سيجمان وأرسل

 أند  الحالدة تلدك فدي أسدرتك مدر ضعفك ونقاط تميزك التي النقاط تحديد في
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 هدذا أن المعدرو  ومدن التواصل علج سيساعدك الذي الأصفر للون بحاية
 .والشوا ب السموم من يسمك يخلص اللون

 :البنفسجي نعومة
ً  مزايددك يكددن لددم لن عندد  ابتعدددي لكددن الهدددوء منحددكي ارتددداؤ   مرتاحددا

 ً  .داخلك في والحزن الكآبة تحرك للي  النظر كثرة لأن تماما
 :الرمادي تجنبي
ً  الرمدادي اللدون تتجندب بأن حواء سيجمان ينصح  كاند  لذا خصوصدا

 بددالألوان عليددك ذلددك علددج وللتغلددب زويهددا مددر علائتهددا فددي فتددوراً  تعدداني
 .النارية

 : أخر  ألوان دريات
 الأصددفر كددريات الددنف  لمتداع علدج ئدرتدد  فدي اللددون دريدة تختلدف
 ،مسديالش أو الكنداري دريدة أمدا . رئيقدة بدراءة ل  الناعم الأصفر فالباستيل
 ،للببيعدي ئريدب لون فهو ،الكريمي الموز لون أما ،نفسك في الد ء فتشير
 الأزرق ناللدددو يختلدددف ثدددم ومدددن ،بالعافيدددة لحساسدددا يضدددفي لبيدددف أسدددلوب 
 يالددورد البدديج مثددل الببيعيددة والألددوان الشددفا  والمددا ي السددماوي بدرياتدد 
 سدواء ،التأثير .مهد ة ألوان ذلك مر لكنها ،الخفيف والعسلي الفاتح والقمحي

 .تأثير  في للتردد مساحة هناك فلي  الحزن أو الفرح في
 ترةالفددا الألددوان مددن ويعتبددر ،متغيددر أو خددادع لددون فهددو ،الرمددادي أمددا
 .والإيجا  السلب بين مترددة لمرتدي  المزايية الحالة وتكون
 حالتهدددا ييدددداً  تعدددر  أن بضدددرورة المدددرأة نهلدددة الددددكتورة وتنصدددح 
 ر وتعد ،ترتديد  الدذي .الفسدتان ملابسدها دولا  من تلتقط أن ئبل المزايية

 .المزايية حالتها علج اللون هذا تأثير مد 
 :الألوان مز 

 التركيز يزيد أن يمكن للألوان الصحيح ستخدامالا أن البحو  أظهرت
 لكلدذ ،%78 و %55 بدين بمدا والتدذكر والفهم التعليم علج والقدرة والنشاط
ً  المصممون يحاول  أيمدل الشدخص مظهدر تجعل التي الألوان استخدام دا ما
ً  بالراحة وتشعر   .أيضا

 أكثر يكون ئد ،بعضها مر الأساسية الألوان هذ  مز  لن العلماء يقول
 مدثلاً  البرتقدالي اللدون ارتدداء فدنن لدذلك ،الإنسدان نفسية علج وليجابية فعالية
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ً  والأصدفر الأحمدر مدز  عن الناتج  العاليدة بالبائدة التمتدر علدج يسداعد ،معدا
 مددن المنبعثددة الذهنيددة القدددرة علددج والمحافظددة الأحمددر اللددون عددن الصددادرة
 .الأصفر اللون

 ! نظر ويهات
 يدةوارتجال هوا يدة أنهدا عدن يعبدر :متناسدقة غيدر نلألدوا المدرأة ارتداء
 .والاستعراض الظهور لحب تميل أنها أو ملتزمة وغير وعشوا ية

 السدعادة تحدب ايتماعيدة بهدذا فهي :وساطعة واضحة لألوان ارتداؤها
 .ومفكرة متأملة ،والنا 

 .انبوا ية شخصية عن تعبر بهذا فهي :داكنة لألوان ارتداؤها
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