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 الألوان ودورها في حياة المرأة

 

 !!مزايك يحدد ملابسك لون
 

 هدداب ئددام التددي الحديثددة والميدانيددة العلميددة والتجددار  الدراسددات أثبتدد 
 مدددرض لعددلا  يسددتخدم الأصددفر اللدددون أن كثيددرة دول فددي العلمدداء بعدد 

 دعند والتنف  الهضم ويهازي الغدد علج يؤثر العصبي الوهن «النورتينيا»
 .الإنسان

 المركدددزي ظددداموالن البشدددرة علدددج يدددؤثر الأزرق اللدددون أن ثبددد  كمدددا
 علددج ويسدداعد الغدددد تنشدديط علددج يعمددل الفدداتح الأخضددر واللددون للأعصددا 
 والأوعيددة القلددب وظيفددة علددج يددؤثر والأحمددر ،السددموم مددن الجسددم تخلدديص
 .الدموية

ً  وثبدد   كلددذل المريددوة النفسددية التهد ددة يولددد الجمددالي اللددون أن علميددا
 تجدددر  حيدددث الإدارة مكتدددب فدددي المثيدددرة الدافئدددة الألدددوان تجندددب يفضدددل

 .المختلفة المشاكل لحل المنائشات
 العضددلات اسددترخاء علددج ويسدداعد للأعصددا  مددريح الددوردي اللددون

ً  تبددين ئددد لندد  البدداحثون ويقددول  وناللدد مددر يتفاعددل المددخ مددن يددزءاً  أن علميددا
 ةتهد د للدج يدؤدي ممدا الأدرينالين هرمون لإفراز لببال  طريق عن الوردي
  .القلب عضلات عمل

 ولا اللددون الورديددة الثيددا  بارتددداء بالاهتمددام صصددونالمتخ وينصددح
 .الحامية المنائشات لثناء سيما

X U W 
 


