
 159 
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 (24) الأضواء تح  ألوان
 

 الدذي اللون وفيها البباع حاد وفيها البباع هاد  فيها :كالبشر الألوان
 خدرآ لون من ويغار ينفر الذي اللون وفيها ،آخر لون مر الجوار حسن يجيد
 لا الدذي واللدون الألدوان مدن غيدر  مدر طيبدة علائدة يصنر الذي اللون وفيها
 .آخر لون علي  يتصدر أن يبيق

 نواللدو النهدار ضدوء فدي ويتغير الليل في يعيش ما الألوان في أن كما
 مددا وكثيددراً  المسدداء يددأتي عندددما  ويتددوار الشددم  ضددوء فددي يعدديش الددذي

ً  نشدتري  نظددرة عليهدا لقدين وعنددما الصدناعي الضددوء علدج المسداء فدي ثيابدا
 .الاختيار نحسن لم لأننا الندم تنتابنا التالي اليوم صباح

 « والأزيداء المدرأة فدي دراسدات» كتدا  مؤلفدة عابددين علي  د. وتر 
 فنن في  سنرتديها الذي الضوء علج الأئمشة ألوان نختار أن الأفضل من أن 
 ناعيالصدد الضددوء علددج المسدداء فددي اختيددار  فالأفضددل للمسدداء الثددو  كددان
 .بالعك  والعك  الشم  ضوء عن وبعيداً 

 علدج يسداعد الببيعدي أو الصناعي القوي الضوء أن عابدين د. وتؤكد
 يددةالكهربا  المصدابيح ضددوء أمدا ،بدرودة عليهددا يضدفي ولكندد  الألدوان انتقداء
ً  يسدلب وهدو اصفراراً  عليها يضفي فنن  العادية  مداك الأزرق اللدون مدن شديئا
 .والبرتقالي الأحمر مثل الدافئة نالألوا حرارة من يزيد

 ابشرته للون ملاءمت  الثو  شراء عند المرأة تراعي أن البديهي ومن
 .أزيا   في أحد تقليد دون عينيها ولون شعرها ولون

 أو الأزرق واختددارت للسددهرات أئمشددة شددراء فددي ترغددب كاندد  ولذا
 لددن هدداأن مددن لتتأكددد الأصددفر الصددناعي للضددوء تعريضددها فعليهددا البنفسددجي
 للاصفرار. الما ل الرمادي للج الضوء هذا تح  تتحول
 ؟لك الملا م اللون هو ما

 بددأن بسديط اربداخت ليددراء يمكدن الألدوان مدن يلا مددك مدا علدج للتعدر 
 أو مختلفدة ألدوان مدن ثيابك بع  وتأخذي عادي ضوء في المرآة أمام تقفي
 يمكن وحينها طالوس للج العنق من القما  ئبعة تفردي ثم الأئمشة من ئبر
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 الألوان بتغير البشرة لون يتغير حيث البشرة علج اللون تأثير مد  ملاحظة
 .فاتحة يجعلها ما ومنها غامقة البشرة يجعل ما فمنها

 :المناسب للوئ  المناسب اللون
 اللدذين والمكدان الوئد  يناسدب الدذي اللدون ترتددي أن الأمدور أهدم من
ً  يصح فلا فيهما تكونين  نددع أو الصدباح فدي برائدة بألوان ظهريت أن لطلائا
 مدن ترتددي أن ينبغدي ولنمدا يلزمدك مدا لشدراء السدوق أو العمدل للدج الذها 
 .الشم  وأشعة النهار ضوء يلا م ما الألوان

 :الألوان اختيار في التناسق
ً  ألدددوان ثلاثدددة اسدددتخدام أردت لذا  مراعددداة ينبغدددي واحدددد ز  فدددي معدددا
 وناللد يليد  ثدم كبيدرة مسداحة أحدها يتخذ بحيث منها كل مساحة في التسلسل
ً  ترتددين وعنددما ،الثالدث اللدون من أكبر مساحة فيتخذ الثاني  للدونا مدن ثوبدا
 يكدون أن ينبغدي آخدر لدون مدن حدزام لضدافة وأردت مدثلاً  كالأخضدر البارد
 وأ الأسددود التددايور تصددميم فددي ويمكددن مددثلاً  الغددامق يكالبرتقددال دافدد  بلددون

 دامباسدتخ الغامقدة الكبيدرة للمسداحة تدوازن عمل ( حليالك ) الغامق الأزرق
ً  يكون أن علج مناسب لكسسوار ً  أو فاتحا  .ساءالم في ارتداؤ  كان لن برائا

 ً  جعلد الصدادق والحكدم التمييدز بموهبة يولدون الذين هم ئليلون عموما
 لتكدرارا للج يؤدي وحدها الموهبة هذ  علج الاعتماد أن للا وتذوئها الألوان
 وفهددم بعمددق الألددوان بدارسددة الموهبددة هددذ  صددقل مددن لابددد ولددذلك لددلوالم

 الموضدة مدر السدنة فصدول مدن فصدل كل في تتغير فالألوان واعية ودراسة
 ً  .أيضا
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