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 اىداء 
 خاص جدًا
 لكل من:

 أراد أن يتعلم فن إدارة الحياة 
 ولكل من: 

 علمني فن إدارة الحياة
 إلى: 

أمي الحبيبة "حبيبة" اللي علمتني إزاي أحب الناس عشان ربنا يحبني، كان 
 س أنتِ أكيد حاسة باللي وصلتلو.نفسي تكوني موجوده، ب

بابا... ملحقتش أعيش معاك بس أتمنى أكون رفعت اسمك وطولت سيرتك... 
 ما ىو مش لازم أكون ولد عشان أعمل كده.

.. 
 استاذتي ومعلمتي  د/ مريم يس سليمان

 نفسي والأخرين، وأنمي من قدراتي أول من علمني كيف تدار الحياة، وأرى
 وأطور من ذاتي

 ما تعلمتو للأخرين وأنقل
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 المقدمة
بغض النظر عن إني من زماف، كاف نفسي كلامي يوصل لكل الناس، وإني غاويو  

 ، وكماف نفسى أطلع الكتاب ده للنور.اويكتابة من زماف 
وبغض النظر عن إف نفسي الناس كلها تعرفتٍ، وأتشهر بقى، وأتغر شويتتُ من نفسي 

كتتَ بؼا احتجت حد يساعدني أو يتكلم معايا، أو وكده، لكن ابؽدؼ ابغقيقي، إني  
استحملي...كلنا كده...أو ملقتش! كلو كاف بيقولى معلش،  حتى يقولي أعمل إيو

 يدخلتٌ مزاد، ويبقى ىو دابياً أكتًمتٍ بُ كل حاجة وأي حاجة.
طب مانا بدعلش بُ نفسي طوؿ الوقت، وطابؼا كلنا كده، ، فقررت إني أتعلم إزاي 

ومن غتَ ما انتظر حد يقولي معلش وبؼا مشاكلي، وأتعلم أغتَ من نفسي،  أتعامل مع
، اتكلم مع حد بقيت اوؿ حاجة اقولو متقوليش معلش بغد ما اتعلمت واتغتَت 
وبعدىا ابؽدؼ بقى أكبر.. فقررت أعمل مع الناس اللي كاف صعب ألاقيو من حد.. 

 فسها.وأعلم الناس كماف إزاي تبقى أحسن بنفسها وبدساعدة ن
اكتشفت بُ الطريق إف أى مشكلة بُ حياتنا، حلها لازـ يكوف من جوانا، مش من 
برا أبدًا، ولا من اللي حوالينا .....أيوه فعلًا من جوانا .. بتبتدي دابياً بسؤاؿ 

لاقي الاجابة دي وقتها لو انت مش  عتها ىتلاقي إجابتو برده من جواؾ...وسا
 تقدر تشوفهػػػػػػػػػػا طها ادام  علشاف ن جواؾ وبوحد يساعدؾ ويطلعها م بفكن برتاج

، وتتعلم إزاي تستخدـ عقل  اللى ىيساعد يبطل يقول  معلش بس الأوؿ لازـ  
وقدراتو وإمكانيات ، اللي أنت راكنها بغد ما صدت، وأبنها القرايو والفهم 

 وابؼلاحظة، وإزاي أتعلم من أي حاجة حصلتلي وبتحصلي.  
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من فشلي وغلطي، العلم اللى اندفن صاحي بُ بلد الفهلوه، مع كتتَ  أتعلم دابياً حتى
 من الاستسهاؿ والاستهباؿ وسيادة ابعهل. 

 ، الكتاب ده ما ىو إلا شوية مواقف وبذارب بُ حياتنا كلنا بنعدي بيها كل يوـ
وشوية كلاـ من القلب، أبستٌ يوصل للقلب، بيكن ينور ضلمو بُ مكاف جوه حد 

 حاجة ولو كلمة أنفع بيها الناس.فينا، أو يعلم 
 وبقاح الكتاب بالنسبة لي ىو إف شخص واحد اتغتَ أو استفاد، ولو بكلمة واحدة.

 
 تعيشوا وتتعلموا
 #فن_إدارة_ابغياة
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 تىٍُ ٔفغً  ٚأٔا

 )دذز تاٌفعً(
 

 مستغرباؾِ جدًا على فكرة !   
بياً إن  تكوني تقليدية، أو متوقعة يعتٍ أنتي طريقة تفكتَؾ بـتلفة ومتميزة، رافضو دا

 من اللي حواليِ ، عمرؾ ما قبلتي تكوني نسخة مكررة، حتى من أقرب الناس ليكي.
ليكي نكهة حلوة ووجود بـتلف وسط أصحاب ، وبتُ أىل  وعيلت  بشهادة  

ابعميع حواليكي، وكل اللي عرفوؾِ، ده حتى أنتي بتختًعي لنفس  طقوس بُ ابغزف، 
نبساط، وطرؽ كتتَ بُ السعادة ليكي وللي حواليكي، بس قوليلى وطقوس بُ الا

بجد، أنتي  ليو بتخابُ تفكري نفس  بنجاحات ؟ ليو بتخابُ تفكري بُ نفس  
 أساسًا ؟

 
طب بذمت  مش فاكره بذربة شغلانات  القدبية، طب الإبقاز والإعجاز العلمي     

غتَ ليلة الامتحاف! ورغم كده بُ مادة التكاليف لدكتور "بلبع" ومكنتيش فتحتيها 
جبتي تقدير، التطور اللي بيحصل بُ شخصيت  دابياً من وقت للتاني، استعدادؾ 
إن  عايزة تعربُ و تتعلمي دابياً حاجات جديدة، وحاجات تانيو كتتَأوي  بس أنتي 

 من خيبت  بتشوفيها حاجات عبيطة، متستاىلش إن  تفكري نفس  بيها! 
ابغاجات العبيطة دي بُ وقتها، كانت بقاح اقتنعتي أو يا حبيبتى لعلم      

مقتنعتيش ده مش ىيغتَ حاجة بُ ابؼوضوع، بلاش تبقي أنتي أوؿ شخص ماس  
شاكوش وبيكسر فيكي ويهدم ؟ وابؼفروض إن  بؿتاجة اللي يبنيكي وبتتحججي 

 إف بؿدش مديكي فرصة أو مساحة لده!
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! النجاح  مينفعش تقيسيو أو توزنيو بالكيلو! يا بنتي الله يهديكي أنتي بقحتي فعلًا     

لأنو بيتقاس على حسب وقتو، والامكانيات والاحتياجات اللي كانت متاحة  بُ 
الوقت ده، دلوقتى أنتي عندؾ حلم كبتَ وىدؼ أكبر ىاااااااا مال  بقى مش عاوزه 

 ليو تقربيلو؟!
ى حلم ، ابؼشكلة أنتي عارفو ابؼشكلو فتُ؟ ابؼشكلة مش بُ إن  متقدريش برقق

 إن  شايفو إن  مش ىتقدرى 
 طب ليو؟ خايفو تفشلي مثلًا واللي حواليكي بيقول  أنتي مش أىل بؽا؟!

طب ما ياما قالول  كده، وابرديتيهم وحسيتى بضعفتُ سعادت  بؼا بقحتى وأثبتي 
فشلهم بنا، وبعدين إيو ابؼشكلة بؼا تفشلي مرة واتنتُ وعشرة، وتفضلي تفشلي 

 بغد ما الفشل يزىق من  ويسلم  تسليم أىالي للنجاح! وتتعلمي
 إيو خايفو تتعبى وماتوصليش مثلًا؟

أحلى حاجة الراحة اللي بتكوف بعد تعب، لأن  بتشوبُ إن  تستحقيها، بٍ إف  
تعب شوية وبتَوح إيو ابؼشكلة؟! بصي بقى عشاف أنا قربت أزىق والزىق نفسو زىق 

إن  مستغربة حلم  ومستكتًاه على نفس ،  من  كماف، بجد طوؿ ما أنتي حاسة
عمركوا ما ىتتقابلوا سوى، ودي حلها إن  تصاحبيو، لو صاحبتيو خليكي جدعة 

 معاه، وأحلفل  إن  ىتوصليلو وتعيشي معاه على أرض الواقع. 
 ىاااا قولتى إيو ؟ أنتي لسو ىاتفكري؟

 
 بعدىا بشوية كنت بكتب أوؿ سطر بُ حلمي

 ...........أيوه ىو الكتاب اللي بتُ إيديكم دهبُ كتاب يشوؼ النور 
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 اٌثمح تإٌفظ

 
بؼا بنحققها بتدفع لنا  ،رىيبة يها قوةل ،ف الثقة بالنفسكل واحد فينا عارؼ إ    
، وكل اللى نفسنا فيو، أوؿ حاجة كل وي، وبحقق بيها حاجات كتتَ قداـ جداااااً بق
  .نساف عنده ثقة بُ نفسوإ

 
ثقة بنفسي  بنفسي بُ التعامل مع الاخريتُ، عندي ثقة عندي أيوه بفكن يكوف    

قة بنفسي بؼا بتحط بُ ث ، عنديثقة بنفسي بُ شغلي ، عنديسريةالأ بُ حياتى
فكل واحد فينا  ،خريتُ، عندي ثقة بنفسي بُ إني شخص مقنع للأدهموقف بكوف ق

 عنده ثقة بُ نفسو بُ حاجة معينة.
 
نا ا .. يعتٍ إيو؟؟ يعتٍ بؼا حد بهي يقولي أبسامً  نساف مش واثق بُ نفسومفيش إ   

بؼا  قة بالنفس بيكوف بُ حاجة معينة ىو كدا عمم! فعدـ الث ،مش واثق بُ نفسي
، انا واثق من نفسي فيها جدً ، واللي أقبلها تَكز عليها بيلغي كل ابغاجات الليابؼخ ب

بيكوف واثق بُ نفسو  امثلًا بُ حد فين وبتَكز علي ابغاجات اللي مش واثق فيها بس،
نو لو دوش ثقة بُ نفسو إلكن معن ،خريتُ وبُ شغلوبُ حياتو الأسرية وعلاقتو بالأ

وش ثقة بُ ، يقدر بولو، فالوقت دا بتَكز قوي بعقلو إنو معندابرط بُ موقف صعب
ىنا ابؼخ ومع التًكيز العالي بيعمم الشعور بعدـ الثقة  ،نفسو بُ حل ابؼواقف الصعبة

 نساف واثق بُ نفسو وبقي مركز بسىو لغى كل ابغاجات اللي قبلها بإف الإ، بالنفس
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! ىو ده اللي بُ حد ذاتو غلط ، ده ابظو تعميم والتعميم دهنو مش واثق بُ نفسوبُ إ
 ودا مش صح . نا مش واثقتُ بُ نفسنا على عمومًانبيحسسنا إ

 
لازـ أعرفها قبل ما  ، بُ مراحل كتتَةبالنفس دي طيب؟ علشاف أقدر أوصل للثقة    
ابغاجات دى زي التقدير  ،ىي بتاعت الثقة بالنفس ، الليوصل للمرحلة النهائيةأ

 بقازابٌ بُ حيابٌ .، وإالذابٌ وبقاحي ، وابؼثل الأعلىالذابٌ والصورة الذاتية
مش واثق بُ نفسو  طيب... إزاي أعرؼ الإنساف اللي واثق بُ نفسو والإنساف اللي

بيباف بُ طريقة   ،ويواثق بُ نفسو بيباف بُ نظرات عيني إف الإنساف الا؟ .. ىنلاقبسامً 
، لو اتكلمنا مع حد من بيتنفس بيها بيباف بُ مشيتو، وكماف الطريقة اللي ،كلامو
، تلاقي معندوش فكرة إف أنا مش ىنجح، أو مش واثقة بُ نفسيها ديالناس ال
، الفلاني ءبُ الشي نت مش ىتنحج! يعتٍ لو جيت قلت لو أو مش ىعرؼىوصل أ

ا من قدراتو وإنو يقدر ىو واثق طبعً  يقول  لا إزاي مش ىنجح يعتٍ إيو ىفشل؟؟!
  . فعلًا  يوصل للهدؼ اللي ىو عايزه ده

! معندوش وش قدرة يتكلم، ىتلاقي معندمش واثق بُ نفسو أما بقي الإنساف اللي
 ،و مدلدؿ كتافون، ماشي كأماشي خذلاف وىتلاقي ،داموقدرة يبص بُ عتُ اللي ق

بيبن لنا  ليال ، دهويلارب من اللى حو طض، نظرتو زايغة خايف ومومش رافع نفسو
 و بُ قدراتو الداخلية بتاعتو .، أوش ثقة بُ نفسو إف الإنساف ده، معندفعلًا 
 بتٍ ثقتي بُ نفسي؟ ..... نشوؼ إزاي أىنيجي بعد كدا نشوؼ طيب....    
 ؟ إيوا وؿ حاجة الثقة بُ النفس معناىأ

 ؟!ه موجود بُ ابؼفهوـ الذابٌ يعتٍ إيومعنا
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؟ ومعتقادبٌ وقيمي اللي اتبنت ياز يعتٍ أنا شايف نفسي إيو؟ أو أنا فاىم نفسي إ
 زاي؟ وأنا صغتَ عاملو إ

ا وؿ ما يتولد بيبقي صفحة بيضاء بسامً ا أنساف عمومً أي طفل أوؿ ما يتولد أو الإ
ا بيكوف من الأـ وؿ طبعً ، الألينااحو  ن الليبنبتدي نتعلم أو ناخد مفهومنا الذابٌ م

وبعد كدا بؼا نكبر شوية ونطلع  ،بعدين من الصحاب ،بعدين من ابؼدرسة ،بوالأ
كوف عليو قيمو يو وبيكل واحد فينا بيكوف مقتنع ب  ، ىو دا ابؼفهوـ الذابٌ الليللدنيا

ؿ ما يتعلم و ا، زي الطفل أاتعلم معناى و للحاجات الليكا در ، وإومبادئو الذاتية
ف بُ ناس مفهومها ، بفكن نصطدـ بالواقع لأبعد كدا بنخرج للعالم ابػارجي ،الكلاـ

 .ىنفهمو بعد كده ، ودا الليبـتلف عن مفهومي
ىيوصلنا للمفهوـ الذابٌ للمثل الأعلى للصورة  ،ف ابؼفهوـ الذابٌنشوؼ بعد كده إ 

، ىنيجي ل للثقة بالنفس الكاملةمنو بنوص ، الليبقاز الذابٌ ولتقدير الذاتالذاتية للإ
 ثقة بالنفس بتزيد ، الى حاجة ولو بسيطةبعد كدا ىنلاقي لو أبقزنا أ

، أى حاجة بُ حيز الفعل أو حققوء اللي عايز أو الشياىا إننا بكط ابؽدؼ أنمع
 ىعملو يعتٍ ىعملو  ،ف ابؼوضوع دا ىينجح يعتٍ ىيجنحالتنفيذ إ
 يعتٍ اية؟
، ونيجي نقوؿ لو أنت مش و ناجحواثق بُ نفسو أنيجي نتكلم مع شخص بؼا 

نها بذربة ا عنده إيو؟ إف الفشل معناىمعندوش بُ ذاتو معتٌ كلمة فشل لأ نوىتنجح لأ
 ىو عايزة . توصلو للهدؼ اللي ،مر بيها واستفاد منها
بؼا تيجي تقولو حاجة سلبية عن  ،وواثق بُ نفسو ،نو ناجحالإنساف اللي عارؼ إ

، مش واثق بُ نفسو ، عكس الإنساف الليو بيتعامل معاىا وبيعابعهاأ ،نفسو بتَفضها
وييأس جدًا،  ط بسامًاب  نساف بؿُ ، بيتحوؿ لإحاجة عن نفسو سلبية لو قلت لو أي
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ف بُ ، لأنو معندوش بُ إدراكو إبعدىا يتهم الظروؼ والناس والبلد وكل حاجة ويبدأ
، بحيث يلاقي طريقة ف بُ تفكتَهو يكوف مر ، أو يتجاوزه أحاجات عنده بفكن تتغتَ

 و يصلح بيها نفسو .اخدىا أعايز ي ، أو ابػطوة الليو حاجة تانية توصلو للهدؼأ
 
طاقات غتَ بؿدودة ربنا  ،اف جوانا طاقات عالية جدً لازـ نبقى عارفتُ، إ بعد كدا   
استخدموىا ىتلاقي استغل  ، وبؼا نشوؼ الناس الليومعظمنا مش عارفينها ،دىلناإ

دانا عقل فيو ، لأف ربنا إ%011مفيش حد استغلها بنسبة  ،% منها01حوالي 
، مليار خلية دوؿ 051لػ ، كل خلية فيها جزء من خلايا الذاكرة  امليار خلية 051
شاف نوصل نعمل ، علشاف أقدر أعمل نقط كدا علؼ سنة بسلاآ 5نا بؿتاج أ

لنا، وكماف لو قدرنا نوصل ، ومش ىتكوف بالدقة اللي خلقها الله مليار خلية 051
 مرة . 01رضية حوالي ، ىتلف على الكرة الأببعضها ابػلايا دي

 
حنا عندنا طاقة طن، إ 05بفكن تشد  ،حنا عندنا عضلات لو اتوصلت ببعضإ    

حنا عندنا طاقات سبوع، إ، بفكن تنور مدينة كاملة بؼدة أمليوف دولار 81بشرية بشنها 
استغلوا منها طاقة بسيطة  ،ناس استغلت الطاقات دىكتً ، وأمش عارفتُ نستغلها

مع ذل  بؿبطتُ ومعندناش ثقة  ،ننا عندنا الطاقات دى كلها، فلو فكرنا إاووووووي
 . اطور من نفسنا ولا ننجز ولا ننجح أبدً حنا مش ىنقدر ن، إبُ نفسنا
سي بيع نف، أنا مش عايز أقيم نفسي كويسنيجي بعد كدا إف أنا عايز أ بساـ؟    

، أنا مش عايز أكل وأشرب وأقعد كوف حاجة ملهاش بشن، أنا مش عايز أبالرخيص
، وبنا ونفس العقل ،ونفس القدرات ،كلنا عندنا نفس الطاقات  !داـ التلفزيوف بسق

نساف ، ولكن بُ فرؽ بتُ إربنا كتبهم لنا بُ اليوـ ساعة اللي 02بنا نفس الػ 
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نا تاني مش بيستغلها ومستسلم ويقوؿ أوواحد  ،بيستغلها وبيطور من نفسو وينجح
، أرضى بالقضاء والقدر ، الرضا إني أرضىالرضا ىنا مش معناىا الاستسلاـ ،راضي

ولش ومق ،حسنللأطورىا ! وأعرؼ إزاي أبنفسي ،بقدرابٌ باللي ربنا إدىولي، وأرضى
ف الاستسلاـ ، لأف بُ فرؽ بتُ الاستسلاـ والرضى، لأنا راضي وخلاصإنها عيشة وأ
! ومش عايز ،غتَه ولكن مش قادر، وعندى القدرة علشاف أعايش فيو إف بُ واقع أنا

و ، أنساف ضعيف، مهما بوصلو من ظروؼ عمرىا ما برولو لإنساف القويأما الإ
ا ف حولي، بالعكس أنا بفكن أتأثر إزاي؟ أبقى عارؼ إو فاقد للثقةد لقدراتو أفاق

فكر بُ طريقة تانية توصلتٍ قي، يبقي أظروؼ مش مسابؿة أعمل اللي أنا عايزه دلو 
 ،مع الاستعداد والتخطيط ،حسن، أو أصبر وأطور من نفسي وأنتظر ظروؼ أللهدؼ
ر نعمل كدا، ابؼهم إزاي نقد ايز ت ىنتكلم عليها بُ الكتاب ىنشوؼ إوبُ حاجا

ساعتها ىتقدر تغتَ ولكن لو قلت إف ىقدر أو مستعد أغتَ،  ن  تغتَتاخد القرار إ
، ولو واثق بُ نفس  ىتقوؿ أنا ناجح وىقدر أبقح وأطور  ىتقدر تغتَنت فعلًا يبقى أ

 كتً .من نفسي أ
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 ٚلفد ًدٍاذ
 
 .عننا بُ حياتنا ناس كتتَ ىتتخلى -
  ابدً بس دي مش نهايتنا أ-

، كتتَ مننا حنا كماف بَ قصة حياتهم، ونهاية دورنا إدي نهاية دورىم بُ قصة حياتنا
! فاكر الشخص عنده ، أو حاجة غالية قويف باختفاء شخصف حياتو ىتقبيتخيل إ
! وبفتش بؼا ن  من غتَه بفكن بسوتوكنت فاىم إ قوي، كنت متعلق بيو وبتحبو  اللي

 .حسن منوساب  عادي وارتبطت باللي أ
لت لو مكملتش فيها و وق ،كنت بتحلم بيها ومستنيها  طب فاكر الشغلانة اللي

 . وماضعش عادي.مستقبلى ىيضيع
، وأوؿ ما خاف، خوياا تقوؿ عليو ده أكتً من أكنت دابيً   فاكر صاحب  اللي طب

 وبفتش.......ن الصدمةوكنت ىتموت نفس  م ،نت وبهدل خان  أ
 !نها تطوؿ ولكن، كنا نتمتٌ إحياتنا لفتًات قصتَة وبؿدودة بُ ناس بنقابلها بُ

ا عشاف حياتن ، وكأنهم ظهروا بُكناش ىنتعلّم منهم لو كانت الفتًة دى طالتم
 ..يوصّلوا رسالة وبيشوا

ربنا خلقنا بـتلفتُ عشاف نكمل ، بعض لازـ تبقى عارؼ إف كلنا أدوار بُ حياة
، أو تعليم  شيء معتُ تغيتَؾ احد دخل حيات  كاف ليو دور مهم بُكل و   ،بعض

  وخلص دوره ومشي.
 ة، زى وظيفواختفيت ، غتَت فيها للأحسن أو الأسوأنت دخلت حياة ناسوأ

 اترفدت منها  بس اتعلمت منها حاجة، دورىا بُو ، أومشيت اشتغلتها لفتًة معينة
 .كبراف لي  دور بُ وظيفة أحسن وأوبعدىا ك ،حيات  خلص
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غتَه  يجيوىي ، عمل دور ربنا كتبهولودخل وخرج مفيش بُ الكوف صدؼ اللي
 .وغتَه

فس  ياصديقي ن ، ولا على حاجة، ىتلاقيحد الدنيا ىتعلم  إنها مبتقفش على
 .بابعميع وبدونهم، قادر تعيش فعلًا 
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 طٍع اٌذٚؽح اًٌٍ

 جٛان
 

كتتَ مننا بيكوف متدايق من غتَ سبب...او خايف من حاجو مش عارؼ ايو     
 ىى. 
وبفكن عياط ، سكوت، خنقو، زىق، عصبية، طفيت حزفنو اتحس إن  اتغتَت أب

 .جواؾ ! كل ده بسبب الدوشة الليمن غتَ سبب
، مشاعر حلوة أو ذكريات حزف وفرح وانكسارات، حلاـ وطموحاتكلنا جوانا أ

  .وى، أيوه ..دوشة وزبضة كتتَة قوسلبيات مشاكل وكراكيب نفسية
 للي بتتملي نقطة نقطة، بغد ما بذيب أخرىا وتفيض بالليالكوبايو ا إحنا عاملتُ زي

 !، طب وابغل؟فيها
دى   عشاف تغلب ابغزف وابػوؼ واللخبطةتعملها  بُ الوقت ده أحسن وأسهل حاجة

 ،كلها
تكلم بس قبل ما تعمل ده اختار ، أفضفضطلع الدوشة اللي جواؾ، إحكي، 

 .و زعل لى حزن  أيزايدش عم ، الشخص ابؼناسب الليالشخص الصح
يبكي  بعد   ، بواوؿ بينعو مش ىو الليلو عرؼ سبب بكاؾ اختار الشخص اللي

 !كده
 !؟طب لو معندكش الشخص ده

دام  مشاكل  على الورؽ وشوفها ق و، أمدايق  اكتب.... أيوه اكتب كل اللي 
قل طلعتها من لى الورؽ أو على الأوقتها بفكن برلها بؼا تشوفها ع، مش جواؾ

 .جواؾ
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! معلش ، ومش عاوز أحكي بغد بُ الأخر يقوليوصفش اكتب أو أطب لو مبعرف
 .و الله يعين أ

 يعني  اللي  دل  علىف وقتها فعلًا ىقول  إ
حسن ، لأف رب البشر قادر يغتَ حال  أترحي  احكي لربنا وفضفضلو بالطريقة اللي

 من البشر
 ابؼهم...إن  تطلع الدوشة اللي جواؾ، وتفضي الروح اللي ابسلت عشاف تتملي تاني

ا دابيً  ، ويبقى عندؾ القدرةسوأ، بحاجات تانيو أحسن أو حتى بذارب أوتالت وعاشر
 بسبب الكراكيب اللي ،غتَ ما تسيب نفس  وجسم  للمرضمن  ،ن  تكملإ

 .ملياؾ
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 اٌذضْ عٍٍٕا دك
 
ف ابغزف عيب وضعف وغلط ي ابؼفاجأة، من حقنا بكزف، مع إننا اتربينا إد ىي    
ا نسمع من دابيً ، مع إنها مشاعر طبيعية زيها زي الغضب وابػوؼ والسعادة، علينا
، متُ قاؿ إف الراجل مش من   راجل متعيطشخلي ، زيحوالينا كلاـ كتتَ اللي

 ؟!ليو الدموع وابؼشاعر دي وماؿ ربنا خلقلو، أومينفعش يعيط بؼا بوزف حقو يبكي!
 
! على فكرة ابغزف والعياط مش ضعف داـ الناستعيطيش ق، مبصديا جدع إ    

  .عن مشاعر جوانا بالعكس دي تعبتَ قوي
 ؟!حزن  بجد بظحت لنفس  تعيش قولي كده إمتى أخر مرة

 فيها أنا مش بتكلم عن الإفورة والسح والشحتفة، أنا بسأؿ على ابغالة الإنسانية اللي
  .لنفسنا ألم ومراجعة

أسبابو ، و للي بتعرؼ تقولو وبركى عنوالوجع ابغقيقي مبيكونش ىو ا لازـ تفهموا إف 
 ،بيكوف ىو اللي مابتعرفش بركي عنو أو حتى تشرحو لنفس  بؼا حد يسأل ،

، تشوؼ فيلم بتحس بيو بس. الوجع بيخلي  ساكت، تسمع أغاني وأنت شارد
  .وتبكي بدوف سبب

، وتبقى طاقة جواؾ ، لازـ بزرجها متسبهاش بؿبوسةلازـ برتـً مشاعرؾ وتديها حقها
 !و ابؼرض مع الوقت، أنفجارسلبية متخزنة تؤدي بي  للإ

 ؟! لمىتقولي يعتٍ أنت عاوزني أسيب نفسي للحزف والأ
 ما ، أقصد إن  تسمح لنفس  تعيش مشاعرؾ زيقصدها اللي أبدً ا مش ده ألا طبعً 
 و تنكر وجودىا، من غتَ ما تهرب أيناسبها اللي وقتها وحجمها ىي، بُ
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، من غتَ ما تقص منها حتة وبرضو من غتَ نسانيت مطلوب تسمح لنفس  تعيش إ
 .وتضخيم وغرؽ فيها مبالغة

زف ، القادة والزعماء مروا بفتًات ححزف وضعف وبكاءبفتًات  انبياء مرو الرسل والأ
  .وضعف وبكاء

، حسنا أليهم يكملو و منها منح وقوة بزخلق !بالعكس ،فضلوش عايشتُ فيهالكن م
كل حاجة بُ الدنيا بتتولد صغتَة وتكبر  ،وىا إف ابغزف لو اتقسم بيقل قلازـ تعرفو 
 ، وبيصغر كل يوـ بغد ما ينتهيجواها وبالعنا بيتولد كبتَ جدً ! لا ابغزف، إياـمع الأ

  .ويبقى بؾرد ذكرى
  عشاف لو معشتوش مش ىتعرؼ يعتٌ إيو سعادة، مش لتقبل حزن ىدى دعو 

، من حق  برزف لأف كد علي ، وبُ النهاية بأبعده ىتحس بقوة الفرج اللي ىييجي
 !مش حجر جواؾ قلب

و، لأف حزن  ده ىو ، مش تعتًض عليو وبراربلكن لازـ برتـً حزن  و تديلو وقتو
 ،كيد معاؾ، وثق إف ربنا أوالرضا اللي ىيعلم  قيمة ومعتٌ الفرح وحلاوة السعادة

 .ا ويسعدؾ ويراضي وىيفرجها دابيً 
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 سصق اٌفىشج
 
رزقو مش فلوس بس...لا ربنا ، وبفكن يكوف رزؽ واسع كماف ،رزؽ يوووه الفكرةا

 الرزؽ ليو أشكاؿ كتتَ قوي، من ضمنها الفكرة.
 ب ازاى ؟؟؟؟ط
، مش ىتَمي الفلوس بُ حجرنا أكيد، لكن بتَزؽ ربنا يرزق  ، بؼا بتدعيقول أنا أ
 بىلي  توصلها باللي

، بؿدش عملها قبل  هما كانت بسيطة،م ، بفكن بذيل  فكرةجتل  زي الفكرة اللي
بؼا تنفذىا ربنا ىتَزق  من  ، الفكرة دينت ىتنفذىا بشكل بـتلفأو حتى عملها وأ

 ....خلابؽا
 ؟؟؟؟ مهما كانت الفكرة غريبة أو بؾنونة

 !!ا ىو اللي اختًع الطيارة مكنتش فكرة بؾنونةاه ...طبعً 
 اللي اختًع العربية ...مكنتش فكرة بؾنونة

  الأصل فكرةكانت بُة،  حلى فطار الصبيحهربية الفوؿ اللي بتعمل أده حتى ع
قل توصل ، عشاف على الأبرقيقها بؼا بذيل  الفكرة وتدرسها أحلم بابؼستحيل بُ

 .للممكن
 .سبق  وطورىا بدعرفت  ، ولو مكنتش الأوؿ اتعلم من الليوؿ واحد يعملهاخلي  أ

 يو ؟؟؟طب والناس ىتقوؿ عليا إ
ضعاؼ بؼا تلاقى الناس بتًاىن على ، أولا طعم النجاح بيكوف أبص يا سيدى

 .فشل 
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حد يتدخل بُ  عايزينف كل اللي عايشتُ فيو مش ومتفكرش كتتَ بُ المجتمع، لأ
ن  ىتندـ إ حياتهم وساعتها ، والتدخل بُوي مراقبة الناسشئونهم بس بيعجبهم ق

ا ن  قلقاف بهيبو ، لمجرد إنت بتعمل حساب ناس كتتَضيعت من وقت  وعمرؾ وأ
 و ابعنوفستَت  ويتهموؾ بالفشل أ

 ابػلاصة إف ده رزؽ جال  على ىيئة وشكل فكرة.
، أو قده عشاف يتًيق، وبتلاقي اللي حواليو يا بينتىداؼأوكتتَ مننا عنده أحلاـ و 

  .و عشاف حتى مش قادر يكوف زيوعشاف بوبطو أ
 #دماغك ىينزلك لتحت لكن لو لخلاصو لو حطيت كلام الناس السلبي فيا#

 حطيتو #تحت_رجليك ىيرفعك لفوق
ا وتوكل ق  منها ...اعقلهونفذىا ...اسعى على رز  ابؼهم بؼا بذيل  الفكرة ...اسعى

  رزق  بيها على اللي
 .الفكره فعلا رزؽ
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  ٔفزا ٌمذ عفٛ  

 !سصٍذوُ

 
، طب بزيل بقى إف بنسمعها كتتَ بؼا نستهل  رصيد التليفوف وننسي نشحنو بصلة

 !!! حوالينا كده علاقاتنا باللي
اه  القرب والصداقو وابغب ا عند الناس بيخلص مهما كانت درجةاه والله ...رصيدن

 بنا كماف يشحنوه جوه قلوبنا اونسيو  خلص، لأننا نسينا نشحنو،بي
 ؟؟؟؟ إزاي
بؼا بنستنفذه  ،قلوبهم لينا حوالينا ليهم أرصدة جوا قلوبنا وجوا لليكل ا،  قول أنا أ

 !كتً من كده! مبيقباش قادر يفوت أو يستحمل  أو تستحملو أوبىلص
ة وحشة، بكلمة قاسية، ، ونستنفذىا بدعاملجوانا بفكن بزلص طاقة ابغب اللي

، باحتياج متكرر نتيجتو خذلاف،كل التصرفات بعدـ اىتماـ، حتًاـ، بقلة إبابناؿ
  بيستنفذ رصيدنا ،حوالي  ومن  كماف دي، اللي أغلبها بيكوف تلقائي من اللي

ن  كده كده ، وإبتبقى وخداؾ وكأف معاىا ضماف مدى ابغياه عارفتُ الناس اللي
نو راكن  على الرؼ وقت ما ، أو يعوزؾ ىيلاقي  وكأ لو موجود وقت ما بوتاج

عاملو السيئة، ويتعامل معاؾ عادى بوتاجل  ىينزل  من ع الرؼ وينضف تراب م
 !نو ركن  كتتَ ونسي ولا كأ

 ، طاقت  بُ احتماؿ تصرفاتو و أفعالو السخيفةف رصيده خلصوقتها بيكتشف إ
 .استهلكوه ، لأنهم ببساطة مشحنوش رصيد بدؿ الليمعاؾ خلصت

 ، بكلمة طيبة،بدوقف حلو ،وىمفكروش بُ رصيد كبتَ يعملوه بأفعاؿ بسيطة ق
  !ابؼاشي لىبسؤاؿ ع
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ا ولو اشحنوىا دابيً  ،جوه قلوب الناس اللي بتَبطنا باللي حوالينا ىو رصيدنا اللي
  ما تسمع، متنساش ومتستناش بغد جبر خاطرو حتى سؤاؿ بكلمة حلوة، أ

 ستناؾ حيات  وأاسف مش ىتًكن على جنب بُ، اسف مش ىستحمل  تاني
 !عفوا لقد نفذ رصيدكمضطرش تسمع ...تاش عشاف مسمتن
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 جٗستً تٕره ٌا د
 

، بنربي البنت على إنها لازـ تكوف خايفو ا كمافوغلط جدً ! بناتنا غلط للأسف بنربي
كائن ناقص لازـ   ف البنت! ىو متُ اللي قاؿ إولازـ يكوف بؽا ضل راجلومكسورة، 

 يكمل بابعواز ؟؟
 .عقل وقلب وروح وحياه اربنا خلقها ليه ،نها كائن مستقلربي بنت  على إ

! وإف ف حياتها قبل ابعواز مش صفرلى إف ابعواز مش كل حاجة، وإبناتكم ع اربو 
  حياتها واقفو ملهاش قيمة.

 !عظم بؼا تتجوز بسمتًبيهاش إف حياتها وبرقيق النجاح الأ
على ، ولازـ تتصرؼ فيها لأى تاجر ولأعندؾ وش فكرة إنها بضاعة متخزنةمتزرع
 .قبل ما تقدـ وتفقد صلاحيتها ،سعر

 ؟!فشل لا قدر الله بعواز مش بدايةف امتُ اللي ضمن لكم إ
 ؟!لنهاية حياتها متُ اللي ضمنلكم إف ابعواز مش بداية

  ا ومبسوطة حياتهبُ ا، إف واحدة متتجوزش وتكوف ناجحةوالله عادى جدً 
 .سعدوبفكن تتجوز وتفشل وتنفصل وتبدأ حياه تانية بـتلفة جديدة، وتكوف أبقح وأ

 .مع جوزىا وسعيدة وبفكن تتجوز وتكوف ناجحة بُ حياتها ومبسوطة
 ا اللينتو ا أويهد عيشتها وتبقو  ،وبفكن كماف تتجوز واحد يدمر حياتها ونفسيتها

 !البدع عشاف بزلصوىا ابتعملو 
، لأف بفكن ييجي عليها وقت وتكوف ف ضل راجل ولا ضل حيطةبنت  إ بلاش تربي
 .تً من الراجلأىم لأنها على الأقل بتداريها وبرميها أك ابغيطة
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 ، وىتستقيم بوجود جواز وراجل بُعوجلست بـلوقة من ضلع أف ابلاش مبدأ إ
مش عشاف يعدبؽا ، قرب لقلبودـ، عشاف تكوف أ! ىي بـلوؽ من ضلع آحياتها
 !دؿ عليهاويع

؟! ليو أربط ف كل حلم ىيتحقق مع راجل بؼا تتجوز وتفتح بيتليو تربي بنت  إ
 ؟ عنو حاجو اولا بنا يعرفو  انتو أحلامها وسعادتها بشخص تاني، لا أ

ومن ناس   ، من دراسة،من شغل ربي بنت  وعلميها إف ابغب والنجاح بفكن ييجي
 الغالب مش حقيقي. ، متًبطوش السعادة بابعواز وده بُكتتَ حواليها

 داىية القطر اللي بُ ، لأف ببساطةىيفوت  ا بناتكم من ضغط قطر ابعواز اللياربضو 
   ىيفربنا مش ىيوصلها أو القطر اللي

، متخليهاش بضاعة بذري ورى معاكم  حضنكم، وطوؿ ما ىمانبسطوا ببناتكم بُ
من  انهم بيهربو ة إ، وتكوف النتيجبنا فيو ا من الليعشاف يتجوزا ويهربو  ،واحد أي

 !النار للجحيم
 "" اربضوا البنات وبلاش سؤاؿ من أسخف ما يكوف "ىنفرح بيكي إمتى بقى

ناجحتُ ومبسوطتُ  اوبنا معاكو  ا بيهم كل يوـ وكل دقيقةافرحو ، وىوالإجابة سهلة ق
 .من غتَ جواز

ر ، بسبب جوازه أو سوء اختيار لتاجنكد وغم وىمّ  وبفكن تبقوا كلكم عايشتُ بُ
 !قبل ما تتلف وتفقد صلاحيتها يشيل البضاعة
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 ٔا وذٖ ٔجذد ؟؟٘ٛ أ
 

؟! ىل بؼا أتفوؽ بُ دراستي وأبقى من يو ىو النجاح ومقياسومن سنتُ كتتَ بفكر إ
 ا بُ حياتهم بعد الدراسة!!كده وفشلو   اطب ما كتتَ بالآلاؼ كانو ؟! وائل مثلًا الأ

ع الناس مبتحبش ا ربأ ةطب ما ثلاث طب بيكن بؼا أبقح بُ شغلي وأترقى بسرعة؟!
 .عشاف لازـ تشتغل !شغلها لكن بتشتغلو

؟! ىي بُ نظر الناس مش ومتجوزتش ا بُ حياتها العمليةبقحت جدً  لليطب البنت ا
 .وناقصها كتتَ ناجحة

 طب اللي ابذوزت ومكملتش دراسة ولا عملت شيء بُ حياتها العملية؟!
اكتشفت معاىا معتٌ الرضا  فت أىم حاجة، والليوأمثلو كتتَ بابؼلايتُ، بغد ما اكتش

ملوش تُ كل شخص والتاني، بـتلف ب ، النجاح والفشل ىو شيء نسبي،فعلًا 
 !مقياس
 يو ؟؟؟يعتٌ إ

 لكن شخصتُ عندىم النجاح  ىو تفوؽ دراسي مثلًا  أنا أقول  يا سيدى ...لو بُ
% 95حقق نو لو ، والتاني شايف إ% ىيبقى متفوؽ91نو لو حقق واحد شاؼ إ
 !ىيبقى تفوؽ
 %95 ػػػػػػػجاب ال % والتاني91ا النتايج دي، ده جاب والاتنتُ حققو 
  ؟؟مثلًا  كل واحد بؽدفو ىيبقى واحد بقح أكتً من التانيىل بؼا يوصل  

ف  ا لو بصينا للنتايج من وجهة نظرىم الشخصية، فهم متساويتُ بُ النجاح لأطبعً 
  .كل واحد فيهم بقح بوقق ىدفو

 !حواليهم ولي  ...لاء النسبة لليلكن ب
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مهما كاف بسيط  ،نا، أو ىدبُ أنابغد ما اكتشفت إف النجاح، إني أحقق حلمي أ
 سهل لغتَي فهو حلم كبتَ بالنسبة لي.و 

شل ....اه والله ..حتى الفشل نسبي ..ىل معتٌ إني ف مفيش فزي ما اتعلمت إ
ل لو متجوزتش أبقى ى ا ؟؟بقى فشلت دراسيً بؾبتش بؾموع كبتَ ودخلت طب أ

 ؟؟؟ فشلت بُ حيابٌ
  اس للفشل والنجاح بـتلف عن التانيف كل شخص ليو مقيا لأطبعً  لأ

 ! لكن فيو إنى اتبعت طريقة أو أسلوب غلط موصلتنيش للي مفيش فشلصلًا ولأف أ
وأقوـ بقا   وأعرؼ إيو اللي عطلتٍ بُ الطريق ووقعتٍ وتالت ، ولازـ أجرب تانيعاوزه
 !رر نفس الغلطاتن غتَ ما أك، بس مكملأ

ا بابؼستحيل احلم دابيً  ،ىداف  خطوات...مراحل؟! قسم أعاوز برس بنجاح 
نت ، وتأكد إن  لو بؿاربتش عشاف توصل للي أقل توصل للممكنعشاف على الأ

لي  فكرؾ  النهاية ربنا خلق  مستقل، وبُ  !متًجعش تعيط وتقوؿ فشلت، عاوزه
 . وتعملو معيار للنجاح تاني ، متبصش بغلم حدوحلم  وىدف 

 ؟!نظرؾ ، وفشل بُ كل حاجة تاني من وجهةده بس مش بيكن ىو بقح بُ
، مش ؿ نفس وبؼا توصل بؽدف  أو حلم  وقتها اسأ ،فبلاش تقارف نفس  بحد

 نا كده نجحت ؟؟ىو أاللي حوالي ، 
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 اٌّؾشٚخح عطٛأحالأ
 

فيها الكلاـ  بغد اللحظة اللي بتقرأ ،كماف  ، ده بيكن من أياـ الفراعنةزؿمن قدنً الأ
ومن  ،ف" بغد مصطفى أبو حجر الأسيخمن رع"ياـ ، نفس الكلاـ والطريقة من أده

 .بغد الواتس آب وابؼاسنجر، سودأياـ الأبيض وأ
بس ، فالرجاؿ بهيدوف ابغديث ،ودانها ا لأف الست كائن بظعي، وقلبها بُوطبعً 

من أوؿ  مع اختلاؼ طرؽ التعبتَ بؼشروخة،! نفس الأسطوانة ادوش! مبيجدمبيغتَوش
يا أرض احفظي ما عليكي، بغد يا بت انتي بتاعتي، وابعديد بقى يا بت أنتي مرابٌ، 

 يا بت أنتي أـ عيالي!
 زادت ،والانتًنت ومن ىنا تبدأ الكارثة، ومع انتشار وسائل التواصل الاجتماعي

! اكتتَ جدً   اع الابتزاز، اللي بقىالكوارث وابتدا الابتزاز العاطفي، نوع جديد من أنو 
، ونتيجة لظروؼ اجتماعية متغتَة، حساس بالاىتماـ وابغبنتيجة لاحتياج البشر للإ

، مفيش بطلب  مرابٌ" وينتهينتي"يا بت أ ، يبتدي الشاب من ىنا بجملةبس ما علينا
! ويطور ابؼوضوع بلبس البيت ! أو وأنتيبشعرؾ صوره كده أصبر بيها نفسي وأنتي

!!!! على ت وتبعت وتبعتعب! البنت تىبلو سن نية وفرحةا بحوطبعً  !!كتً من كدهلأ
 !كتً ولا كلمتتُ حلوين زيادهأمل إنها تنوؿ رضا أ
، بؾاش بُ بال  إف حد غتَه المحروس ، لو افتًضنا إن  واثقو بُطب يا ست الكل
 يشوؼ الصور دي؟!!
 ؟!! وتلاقيولا يتسرؽ حتى ،ضيعولا ي ،ف التليفوف ولا اللاب يبوظبؾاش بُ خيال  إ

 . صورؾ مع مصر كلها
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، لو بيخاؼ ده، لازـ تبقي عارفو إف اللي قدام  وىتعالي أقول  كلمتتُ مهمتُ ق
حتى من  ، ىيخاؼ عليكي وبوافظ عليكيابدً عليكي ىيغطيكي مش ىيعريكي أ

 .نفسو
 .عمره ما ىيتجوزؾ! ده لو ابذوزؾ قبل ما يتجوزؾ تاني حاجة، اللي معاكي

، وشخصيت ب  عشاف أخلاق  وكرامت  بيح اللي بيحب  بجد وبيخاؼ عليكي،
، وىيبقى  عمره ما ىتَجع يبصل  !وعريتى حتو من  ،عن حتو منهم ولو اتنازلتي

 .داـ نفس كاسر عين  ق
! طعمها يروح فتَميها ، يفضل بيدغ فيها بغد ما حلاوةاللباف يو زيل أنتي كده بالنسبة

 دة.ويدور على واحدة جدي
، لو أنتي عند نفس  ويفأنتي غالية ق !عنده لو أنتى رخيصة  ،لازـ تعربَ كويس
ا الست كائن بظعي، تعتمد على ف طبعً ولأ  غالية قوي عند أىل ،نتيرخيصة عنده فأ
 !بيشوفو ، والراجل كائن بصري، بيعتمد على الشكل والليبتسمعو السمع واللي

، تعقل الكلاـ وتفلتًه قبل ما تصدقو، ودنها يبقى كل بنت وست برط عقلها بُ
! وبابؼناسبة سوؽ وعقل  نة مشروخة، وطريقة معروفة تاكل  أنتيمتخليش اسطوا

ا غالية قوي وعالية قوي، وياريت يا دابيً  العتبة زبضة عشاف البضاعة رخيصة، خليكي
 اسطوانات مشروخة، وكفاية بقى ف مش كل الستات شماؿأبو الرجاؿ تعرؼ إ
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 حاٌفشص
 

 ؟؟ لفرصةا حد فينا فكر إيو ىي
، ولا ىي اللي ونستناىا طب متُ ابؼفروض يدور على التاني؟ إحنا ندور على فرصة

 فرص بتدور علينا ؟؟؟ ! ىو بُحنا مش شايفنهابتدور علينا وإ
 ... مثلًا ، نت مش شايفهااه وكتتَ وكل يوـ فرص قدام  أ

 ،نت مستنيهاأىي دي فرصة حلوة أ، واحد مزنوؽ وىيبيع عربيتو الزيرو بنص بسنها
، د فلوس  بالظبطا وىيبيع شقتو التحفة بسعر أقل من بسنها وعلى قواحد تعثر ماديً 

 ايووووه ىي دي الفرصة.
نو مستعجل ، لأا وبدوف وسايطجدً  واحد طالب ناس لوظايف مهمة بدرتبات عالية

 !بس ، أىي دي حلم العمر مش فرصةعلى شغلو وعاوز بىلصو
، طب يا صلًا ، وبفكن متجيش أرص بندور عليها ونستناىا طوؿ عمرناف كل دي

 بغد عندؾ وتتحايل علي  وترفضها ؟؟؟؟ سيدى والفرص اللي بتيجي
  !فتُ دي؟!!

أنا أقول  .....كاـ مرة حد طلب من  خدمة أو مساعدة وكسلت وقلت أنا مالي 
بػدمة غتَؾ و يسخرؾ نىو أنا فاضي، أنت بـدتش بال  إف ربنا اداؾ فرصة، إ

 .بواب كتتَإف ربنا يفتحل  بعدىا أ وتكوف النتيجة
غصب  ، اللي بيساعدؾ أو عامل البوفيو وقع حاجةشغل  ولا بيت  كاـ مرة بُ

وربنا ! أىي دي فرصة إن  تعفو وتسامح واتنرفزت وغضبت ، أو كسرت حاجةعنو
 !بهعل  من العافتُ عن الناس وتبقى فداؾ
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بؼا يكوف زعلاف من حد ومقاطعو ومستكبر  ،عمره كاـ واحد وواحده ضيع فرصة
! عشاف خاطر ميتقلش عليو قليل ولا صغتَ ولا ملوش موقف ،يصابّ ويسامح

و ، وبؼا ياخد القرار ده يلاقي الشخص ده اتوبَ أيوـ ورا يوـ ويفضل يأجل يوـ ورا
 ؟!!!راح ومش راجع

 ، وبيقوؿ أنا مش فاضيبوه والدنيا بؽياه، أىلو حواليو أمو أو أكاـ واحد وواحده
، حسنا لعالم أويوـ ورا يوـ بغد ما يروحو  ب أكيد بُ الأجازة!ط !طب بعده !بكره

، كاف عنده فرصة بوضن أمو أو يبوس إيد أبوه أو واحده يشبع منهم ويشتاؽ للحظة
 !لكن ضيعها !خوهيفضل مع أ

؟! بتدور عليو ، لكن متُ واخد بالو من الفرص الليالدنيا مليانو فرص كتتَ حوالينا
 .ىو بيدور عليها مش اللي

حياتو ضاعت وضاع وتكوف  ،بيفضل طوؿ العمر يستناىا ومتجيش فرص الليال
 .بتدور عليو معاىا الفرص اللي
متستناش فرص بفكن ، بتُ ايدي  وبتجيل  ، انتهز الفرص اللي ييناصحى وفتح ع
نهاز فرص  خلي ، بتدور علي  ، وتسيب فرص كل يوـ ىي الليتكوف مش لي 
مستنيها    مش ىتدور علي  تاني، والفرصة الليلو راحت من الفرصة ،وصياد شاطر

 !ىتقضى عمرؾ ومش ىتلاقيها
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 عطىوشتاج ٚسا ٌا أ
 

طور فضل بس ابغن، ياـ ابغنطور بؼا كاف كتتَ، أا زمافجدً  ابعملة دي كانت منتشرة
 ،بالعكس ختفاش معاهامسف الكرباج ! لكن للأا اختفىيقل بغد ما تقريبً  وجوده

 !حواليو كماف ، والليفضل كل واحد فينا ماسكو عشاف بيشي بيو حياتو وحياة ولاده
 ا مع ولادنا والليوخصوصً  !يدينانا مش بس إاسل ده الكرباج كماف اتطور، وبقى بُ

 .حوالينا
 ...، بؼا ينزؿ عليهم بكلاـ زيكرباج بينزؿ على الروح والعقل

نت النبي ما أو ! عملو عشان اب ، أنت ماتستهلش اللي علي أنت معملتش اللي
؟! وابن طنط حسن من ! اشمعتٌ ابن طنط فلانو أكده  ، أنت على طوؿ كاسفتٍفابّ

 ؟!شطر من علانو أ
 ا على اللي حوالينا بُوغالبً  ،بننزؿ بيها على ولادنا وغتَىا كتتَ قوي من الكرابيج اللي

 .حياتنا ايرةد
بغنطور ف ا، على اعتبار إىاليناثناه من أكيد ور رش فجأة، ده أا مظهوالكرباج ده طبعً 

! بس للأسف الكرباج ابؼرة دي سرع، وبهري أعدؿ بؼا ىيتضرب بالكرباج ىيمشي
 ا.نفسية ولادكو  بينزؿ يقطع بُ

نو بقى مهما يعمل ! لأويكبر مش مهتم ،حساسو بيتبلدوالنتيجة إف منهم اللي إ
، وفيو اللي حسنزي ما يعملش يبقى ميعملش أ ، وإنو يعملنو برده مقصرإشايف 

ستاذ ، ويفضل شايف الأالتقصتَ عن نفسو تهمة بيقضي عمره كلو بيحاوؿ ينفي
 !غساف مطر طوؿ الوقت وىو بيقولو اعمل الصح
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ولا من وجهة ؟! ىل الصح من وجهة نظره ىو! يو ىو الصحبس مش عارؼ إ
 ا؟!نظركو 
، زي ما اضربنا بيها من بيها نفسيات غتَناعشاف نضرب  ،ننا ورثنا الكرباج دهوكأ
 .حوالينا الينا أو من الليىأ

ا أشهر كرباج من الراجل وخصوصً ! خالص وكلو كوـ وكرباج عش الزوجية كوـ تاني
 (بؼراتو )أنتي بتعملي إيو زيادة عن بقيت الستات يعتٍ؟!

، بعض ا زيت قدرتها وطاقتهومش كل الستا !كتً، وشايلو أبتعمل كتتَ لا والله ىي
رجالو طوؿ بعرض  ، ده بُلاؼ ميقدرش عليوواللي ىي تقدر تعملو بُ غتَىا آ

  !متقدرش عليو
ا مقصرين ونكديتُ، لا على نها دابيً ولا الستات اللي طوؿ الوقت بتًكبج رجالتها إ
ابؼربوط فيها عشاف  ، ولا الساقيةيوفكرة أنتى متعرفيش شايل إيو ولا بيفكر بُ إ

 إزاي! ا عاملةيكفيكو 
! متلعبوش دور ابعلاد والضحية، بذلد اللي حوالي  لمجرد بعض كفاية كرابيج وجلد بُ
  ، أو ضحية لكرباج تاني نزؿ علي  شرختقصتَ مثلًا  إحساس  إن  ضحية

 !انفسيً 
! بلاش معايره عشاف يزيد بحبكم وحنيتكم وتوجيهكم ،من ولادكم بالقليل اارضو 

متعتَىوش بنقص والزاـ ه إزاي ويرضي  إزاي؟! رؼ يعمل دنو لسو مش عادابيو، لأ
 .خطائهم وضعفهم وفشلهم، واقبلوا أسابؿوىم واعذروىم! قبل ما تعلمو

؟! شوؼ الزيادة اللي ىي شيلاىا فوؽ طاقتها يوقبل ما تشوؼ مرات  قصرت بُ إ
؟! بصي حواليكي عشاف تعربُ زاى، قبل ما تشوبُ جوزؾ مقصر بُ بيتو وحق  إيوإ

 ؟حسنا للأقل عشاف تعربُ إن  بُ مكاف أبصو إزاي وغتَؾ إزاي؟!  أنتي عايشة
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بعيوبها  ااقبلوا نفسكو ، وصلحوه ،خطائها وفشلهاا أواقبلو  انفسكو  اوقبل كل ده سابؿو 
  .قبل ميزتها
حنا مش ربنا والكماؿ ، إآدمتُ ا، بُ النهاية إحنا بشر....بتٍوقوتكو  اضعفكو  ااقبلو 

 .لله وحده
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 ٚسدج صٕاعً
 

  كتً، أتعلم كتتَ واقرأ أحواليها بتحب تتعلم من كل حاجة أنا من الناس اللي
 بتعلم حتى لو من وردة صناعي، اه والله وردة صناعي علمتتٍ حاجة مهمة قوي،

بيشوفها  ، واعجاب كل الليبذنن ، وألوانها الليف رغم شكلها ابؼبهر ابعذابعلمتتٍ إ
، بدظهر خارجي، بقشرة عتَة مش حقيقي! بشكل بسلكن ىتلاقيو اعجاب  ،بيها

ف ملهاش ، لأبؿدش ىيبصلها ،و عليها شويو تراب وقدمتيعتٍ لو اتوسخت ولا ج
 ،حوالينا ! على عكس اللي اتعلمتو من الورد الطبيعي الليروح ولا لوف ولا طعم

 .سرار ابعماؿ، عرفت إف ابؽدوء من أكتًن الورد الطبيعي حاجات أاتعلمت م
وبؼا  ،وذكاء ، ده قوةموقف وميتكسرش الورد بؼا بيميل للريح عشاف يعدي فت إعرف
ف مش كل الناس ، اتعلمت إسلوبو اللطيفتمايل مع النسيم بينحتٍ لو عشاف أبي

، معتٌ لوانولورد وأاتعلمت من ا، ناس بتدوس عليو وتبهدلو ، بُبتحتـً ابعماؿ وتقدره
دوء! اتعلمت إف مش كل واحد عاوز يوصل ابؼشاعر زي ابغب والغتَة والنقاء وابؽ

 ، لأ ده كماف بُ اللي بياخدىا طمعاف بُعشاف بوافظ عليها ويراعيها ويرويها للوردة
 !ابؼهم تبقى ملكو مش مل  غتَه ،نانيتو تدبل وبسوت معاه، وبأربوتها

، وش الظلاـ وابعهل ، وأقفل بُبذو ناحية ابػتَ والنوراتعلمت من الورد إني أفتح وأ
، عشاف أبضي نفسي مش ستخبى ورا شوؾاتعلمت من الورد إف بُ أحياف كتتَ لازـ أ

 عشاف أؤذي غتَي.
، بحس معاىا بالراحة بؼا تنزؿ غصب عتٍ على الندى اتعلمت إف دموعي دي زي

 .خدودي
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بهجة وسرور بُ ابؼكاف نشر اتعلمت من الورد إزاي أكوف مبهجة، وأسعد الناس وأ
  !شكر تَ ما أستتٌ كلمة، من غتواجد فيواللي أ

 .لى القلب والعقلإف الابتسامة ولغة الرقي ىي الأقرب إ ،اتعلمت من الورد
 .مش شكلو بس ،روحو وربوتو وبهجتو ، إف  بصالو بُاتعلمت من الورد

! عشاف كده قررت الكل معجب بشكلها وبس اتعلمت إنى مكنش وردة صناعي،
 ا.حواليه هجة لكل الليشجرة جهنمية مليانو ورد، ألوانو مبكوف أ
وردة ، أوعى تسمح لنفس  تكوف وعى تسمح لنفس  تبقى شكل من غتَ روحأ

 صناعي.
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 اٌضِٓ دٖ اٌطٍة فً

 ِثماػ عثٍط
 
! وجوزىا ا ملاؾجدً  ، بفكن نقابل ست طيبةحياتنا كل يوـ وحوالينا بماذج كتتَ بُ

يب بطل طيبتو ولا الشيطاف ولا الطقمة الشر أو زوج ملائكي مع زوجة شيطانية! 
، ىتلاقي وبينهم خيط ،حواديت وشر وختَ ، حياةبتستمر ، وابغياةاتنازؿ عن شره
جوزىا بُ الدنيا بيعاملها   ، بدكاف بُ ابعنة،ـا الأربنا كرمها وخصوصً  الست اللي

  !علىمعاملة أنا ربكم الأ
، ابدً ميغتَناش أا متأثروش بطيبتكم دي، يبقى الأولى إف شرىم حواليكو  لو اللي

ن  ا على إوبيتعاملو  ،مش عاجبهم طيبت  وتصرفات  خلي  على يقتُ إف اللي
بطريقتهم  !حتى لو بينول  العكس ،كتً ناس بيحتًموؾ وغصب عنهم!! دوؿ أعبيط

، كل ابغكاية إف طيبت  دي بتفكرىم بشرىم وسوادىم وسوء وتصرفاتهم معاؾ
 .فعابؽمأ

ا  بعض، عمرىم ما احتًمو  !بعض عليو اوبيساعدو  ،الشر شبو بعض بُ وتلاقي اللي
لا السنابل ىتبطل تطرح ختَ ، ابؼناجل وابؼناشتَ ، والشر زيسنابل القمح ابػتَ زي
 !ولا ابؼناشتَ ىتبطل تقطعو ،للناس

ىل ا لأنو أحتى مع الشر ويعمل ابػتَ دابيً  ،خلاقو وكرموفضل بأيبقى الطيب لازـ ي
 .ليو

، فإما بزتار إن  تاخد عمالنا بس، مش ىناخد غتَ أثكلنا بؼا بموت ىنبقى جث
 !ن  تاخد معاؾ شرؾ، أو بزتار إمعاؾ ختَؾ
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! تسابؿ  بتقابلو مش غباء ، تغافل  عن السوء اللينقاء قلب  مش عيب في 
مش  ، ده منتهى القوة، صمت  بُ مواجهة البذائة والسوقيةابدً وعفوؾ مش ضعف أ

 .وذكاء ، ده تربيةانطواء وجبن
 .على الطيب عبيط ابيقولو   النهاية بقى، كلمتتُ كده حلقة بُ ودف ابغلوين الليوبُ
وقت ابعد ىتلاقيو بيقول    لكن ،بس بدزاجو ، الطيب بيعدي ابغاجةمش عبط الطيبة

، وىتتأكد وقتها إف أنت كنت فاكر نفس  استعبطو فيها وضحكت عليو  كل حاجة
 .وعبيط كماف اللي كنت ببساطة ساذج وغبي

 .غبى خلق اللها أىتبقو  انتو ، فمتستذكوش علينا عشاف أبذكاء طيبة كرـ أخلاؽ ورقيال
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 خٍأح غٍش ِؾشٚعح
 

 .ابػيانو قتل...الكذب قتل....ابػذلاف قتل
عظم ، دوف أف تدري، فالأسباب تتعدد ويظل القتل ىو ألي قد تقتل أقرب الناس إ

 .خطايا البشر
وأىم أسباب ابػيانة ىي  ،قتل الروح والنفس، يب القتلسالوتظل ابػيانة ىي أعظم أ
 !خلاقناالبعد عن الله وتعاليم أ

ابػيانة ىنا مش معناىا إف راجل يعجب بست أو يكلمها أو يعمل معاىا علاقة غتَ 
 !قل وافقت تسرقو من غتَىاشرعية، وكل راجل خاين قدامو ست خاينة، أو على الأ

، خيانة الوطن أو وابػذلاف ، وده أقسى أنواع ابػيانةسسا الأبُ يانة ىنا خيانة ثقةابػ
بتخونو  ، ابػيانة مش عيب أو تقصتَ بُ الليو حتى الصديقالزوج أو ابغبيب أ

 .الشخص ابػاين ! ده عيب ونقص بُبالعكس
قة بُ ث ، وبدا إف ىي خيانةزواجلو اتكلمنا على ابػيانة ابؼنتشرة اليومتُ دوؿ بتُ الأ

، عشاف كده خانها وحب واحدة زوجها ا خيانة ثقة الزوجة بُالأساس ومقصدش إنه
 ، لكن خيانة ثقة من كل جوانبها وأبنها ثقتها إنها بُ إيد أمينةالا طبعً  تانية!

تقارنها  و! أىامش الشعور و برطها بُا، أو تهمشها أهل، مش ىتهمىتحافظ عليها
 بواحدة تانية.

وطموحها  احلامه، وبتلملم أاتهاالست بؼا بتتجوز بيكوف بيتها وجوزىا كل حي
 !بتَ ضلمو وترميها بُ ،جوزىا مش شايفها ، وحتى صفاتها ابغلوة الليوىوايتها

، وىي كلها ثقة إنو مش بهايبذ نساىا وتبقى كائن بـتلف مطيع، كلمة توديها وكلمةوت
 .عشاف ترضيو ، بعد ما تنازلت عن كل حاجةو يهملهاىيأذيها أ
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! الغلطانو لراجل إنو خانها مع واحدة تانية، بتلوميو وأنتيش نلوـ امنقدر  ىنا بقى
 !عشاف ترضيو ؟!عنها بكامل ارادت  بتطالبي غتَؾ يعتًؼ بشخصية أنتي اتنازلتي

، وعلى أساسها اساسً بؿ  وشخصيت  وروح  اللى شدتو ليكي أعن ملا اتنازلتي
 ؟؟؟ليو  اختارؾ من البداية، يبقى بتلوميو إنو دور على شخصية بديلة

، لا يا ست الكل فوقيلي كده ونواح ، و تقضيها بكىحظ  يبقى بدؿ ما تندبي
جعي نفس  وشخصيت  تاني، لأنو ببساطة بـدش بالو من  وأنتي ر وابصدي واثبتي، 

، راس  ، يبقى تقوي وترفعيسليمة عشاف ياخد بالو وأنتي مكسورة وروح  مطفية
، وبصي قدام  متبصيش فيكي خاف مش ابػيانة عيب ونقص وتقصتَ بُ اللي

، أنتى كسري ميت حتوتعشاف متقعيش على وش  ت وراكي، على اللي عملو فيكي
 ربنا خلق  مكرمو وراس  مرفوعة.

عنها عشاف تشتًيو  ارجعي لنفس  القدبية، وشخصيت  وحيات  اللي اتنازلتي
 !نو بؼا اتزنق باع ، وأوؿ حاجة عملها إوتشتًى حيات  معاه

ف العيب ، أو الطرؼ ابػاين بُ العلاقة، أحب أقول  إابػاينعن الشخص  أما بقى
! وربنا مفرقش بُ عقاب خنتو اه والله في  أنت مش بُ اللي   والنقص في 

، وعقاب ابػيانة واحد، عقاب ابغراـ ماـ الله سواء، كلنا أبتُ راجل وست ابػيانة
 .اللبشر بصيعً واحد 

لراجل حق مكتسب بُ خيانة دى لإلكن بؾتمع  ابؼريض الشرقي العنصري، اللي 
لى ع ، وأنتي ياست تغتَي وتتشقلبي وبسشينو راجل وبوقلومشروعة، على أساس إ

 ، وتستحملي عشاف بيت ، اللي ىو معاه حق مكتسب بىربو عادي!يطابغ
، دى خيانة غتَ مشروعة أو مقبولة ده خارج حدود شرع الله لا والله يا سيد الرجالة

تتكسر و  ،ف ستات كتتَ بتسكت، ومش معتٌ إبرين نقبلها بؾُ ولا ،عذاروملهاش أى أ
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ده  !التعبتَ عن الغضب وابغزف من خياتن  بسط حقوقها بُوتكمل وتتنازؿ عن أ
، عشاف ميكرىوش حزف أمهم وكآبتها بيهم ، عشاف تعديبس عشاف خاطر ولادىا

ش أب خاين، ا، مقوياء وسلاـ نفسيً ، لأف ولادنا بؿتاجتُ أب وأـ أوضعفها ابؼستمرة
على حضن بوتويهم ويلمهم  ،حزانها عشاف ميدوروش برهلة بأـ مشغو وكماف أ
 !يبهم لمجهوؿ ألعن وأمر من وجودىم بُ بيت كئويوج

، ويبقى على راسو ىو ، بندية، لأف البطحةوثبات الزوج ابػاين لازـ يتواجو بقوة
 القوة الكافيةعارؼ إن  قادرة تستغتٍ، وكماف قادرة تسابؿي وتعفي، لأف عندؾ 

 خيانتو وىنا بقول  تتحرؽ ما يستمر بَسورة بُ الوقت ده، أومك ، مش ضعيفةلده
 فوفا أكتً ما ىي بؿروقة.

أو ىتَاجع نفسو ألف مرة، ويفتكر الست اللي اختارىا زماف وبيتو تاني، يبقى 
  متسيبيهوش لواحدة تاخده من  ببساطة.

ماف ده ا معاكم الأذا فقدن، إماف والسندبة لينا الأا بالنسنتو يا رجاااااؿ العالم يا أزواج أ
 !لينا مرعب ! يبقى وجودكم بالنسبةوالسند لينا

 عظم خطايا البشرابػيانة أقسى أنواع القتل النفسي وابؼعنوي...والقتل يظل أ
 الطرؼ ابػاين مشروعة، ابػيانة نقص وعيب دابياً بُعمرىا ما كانت  ابػيانة

 .بصعتُللبشر أوالعقاب عند الله واحد 
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 أٔا ٔاجخ 

 ٔا ِٛجٛدا أر  إ
 
ما أنت بؿتاج لأي   بُ عز ، أو السلبيا لسماع الكلاـ الوحشن  تكوف جاىز دابيً إ

 .تسندؾ كلمة حلوة
ا ارفع راس  لفوؽ فورً  !ولا بشر معاؾ ،تبص حوالي  وقت شدت  ومتلاقيش حد بؼا

  يارب. ر والكوف معاؾ وقولو من قلب رب البش ، ىتلاقيللسما
وتقدر  كاف بالوصوؿ لأىداف ، الرضا إن  متأكد إن  عندؾ القدرة  الرضا عمره ما

 .توصل
حتى   كتًا بؿتاج وقت أكتً عشاف تنجز أن  دابيً مينفعش يبقى عندؾ وقت فراغ، لأ

التعليم مش   من جديد ، ده وقت شحن طاقةوالتًفيو ده مش وقت فراغ وقت الراحة
بنفضل نتعلم من غلطتنا  !التعليم مبينتهيش ، دكتوراهو حتىأخره شهادة جامعة، أ

 .حوالينا بغد ما بموت ، والليومن حياتنا
 قل متحطمكش، ناس لو مش ىتشجع  على الأا وسط ناس شبه خلي  دابيً 

 فالفشل أساسي، ولازـ ىتفشل عشاف تتعلم، وبفكن يتكرر كتتَ بغد ما تتأكد إ
ها طريقة، أو تصرؼ موصلتنيش بؽدبُ، ، لكن بُ حاجة ابظابظها فشل مفيش حاجة
 .ف الفشل بيكوف بداية طريق النجاحوتبقى متأكد إ

 ، وبعدين بذبر الليوؿ، أوؿ ما تقدر تغتَ نفس  الأ تقدر تغتَ العالم كلونت فعلًا أ
 .حوالي  على التغتَ بتغيتَ نفس 

رد رقم بُ ! أو القطر فاتتٍ، العمر ده بؾالكلاـ ده لىنا كبرت عمفيش حاجة ابظها أ
بُ وقتها ومتجيش ظبط و الب شهادة ميلاد أو بطاقة، لأن  بفكن تعمل كل حاجة
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نت متبطلش براوؿ ، ابؼهم أالوقت ابؼكتوب بؽا معاؾ برده، لكن أكيد ىتيجي بُ
 ......تبطل بس يوـ ما بسوت

ـ متطابق برده حتى لو لي  توأ ،ا عن غتَؾبـتلف بسامً  ،نت شخص فريد من نوعوأ
ا ومتقارنش فورً  ، يبقى تعمل وقفةوعقل وتفكتَ بـتلف ة بـتلفة، وقدرةلي  بصم
ا، يعتٍ طبيعي اللي نفع مع غتَؾ بدً ، ومتسمحش بغد يقارن  بغتَؾ أنفس  بحد
 .مينفعش معاؾ

يبقى لازـ تزودىا ولا  ربنا بيدينا القوة على قد الارادة، لومعندكش بقى الارادة دي،
 .و وقوعلاستسلاـ من أوؿ صدمة أ، وده بإن  ترفض احتى تشتًيها

 انهم مش ىيبطلو ، لألو ابؽوا مطتَوش بندوس عليو ،التًاب كلاـ الناس السلبي زي
لكن لو حطيتو برت رجيل   ،رض، لو حطيتو بُ دماغ  ىينزل  لسابع أيعطلوؾ

  ، سيب  منهم وكمل طريق .السما ىتَفع  بُ
، وأي صعب وبرليو بتقصره، بُ طريق النجاح واختيار الشري  الصح قصص ابغب

بتقدر بُ وجودىم تعديو، لو لقيت ابغب ده أو الشري  ده بيعطل  أو يكسرؾ، 
 وىات ناس بذري معاؾ وأىرب بسرعة. جري.....اه إجريإ

لكن بنا ، ، مش لناس معينة أو ناس بفيزةلكل الناس ربنا خلق النجاح والسعادة
أنت معرفتش  يعتٍ لو ايوصلو  افو فعر  لسعادة، ديالنجاح وا اىلو انهم يستا إشافو 
، لأن  من جواؾ شايف إن  متستحقهوش، وبؿققتش ده يبقى العيب في ، توصل

 .حوالي  ودي بقى مشكلت  أنت مش الظروؼ ولا اللي
نو معاؾ ، لكن عشاف يهذب  وأنت اللي بتنسى إتلي  عشاف يعذب ربنا مش بيب

 .ةيجة بتكوف مدىشالنتا رب عشاف دابيً  يا ، قوؿ بقىعلى طوؿ وساندؾ
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 ٌٗ ؟؟ٚإٌاط ٘رمٛي إ طة
 

كلاـ   خربيقدـ ولا يأ بتقوؿ كلاـ الناس لا ؟! الليكلاـ الناس  فاكرين الأغنية ابؼشهورة
  !كتًالناس ملامة وغتَة مش أ

ا الكلاـ ده يرف بُ عقلي زي ابعرس بؼا أعمل حاجة جديدة، معقولة ياربي كلاـ دابيً 
 ؟بس ؟؟ الناس كلو ملامة وغتَة

   الأخر طلع لأ.وبُ
 ؟!يو، ونشوؼ كده كلاـ الناس طلع إتعالو كده نفصص ابؼوضوع ده

، وكلاـ سيء منهم وده حواليهم ناس بتواجو انتقادات كتتَ من الليا معظم الطبعً 
، وبيكن كماف نفس  كماف اتقيدت بكلامهم ده ، وتلاقياتفكتَنا يزيد جدً  بيخلي

حة، بزيل م بعدـ الرا، وإحساس دائب النفسيمن التع صدقتو وتدخل بقى بُ حالة
كلاـ ،  جزاءأ 3ده متقسم  !!، طلع مش كلو ملامة وغتَةف كلاـ الناس دهبقى إ
ولا كل  ،مش كل الناس معاناىو أكيد  ما! كيد كلاـ ضدؾ، وأوكلاـ بؿايد، معاؾ

  .ضدنا وواجعتُ قلبنا ! يبقى خلينا بُ الليالناس ضدنا
، لأف كل حيات  ؾ بُضد ، والليشخاص ابؼعارضتُود الأأوؿ حاجة لازـ تتقبل وج

وحتى لو غتَت من  ،اخارج سيطرت  بسامً  ،حوالي  ده بيفكر فيو الناس اللي اللي
، مش نت عاوزهعشاف ترضيهم وتوصل لرد الفعل اللي أو تصرفات  ، أسلوك 

 .فكارىمىتقدر تغتَ رأيهم بسهولة أو تسيطر على أ
  :للحل وابؼهم نيجي بقى
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وتبقى مقتنع  ،الناس وحكمهم علي  عن اللزوـ بُ رأي أوؿ حاجة بلاش تفكر زيادة
يعتٍ!! وأكيد مش كل الناس  العالم ، ولا أىم واحد بُن  مش بؿور الكوفا إبسامً 

 .نفسها بي  وبابغكم علي  شاغلة
  ولا بكلل شخصيتو ،حياتنا كيد مش ىنحكم على كل واحد نقابلو بُما ىو أ

ديها عندؾ مشكلة أ ولو، ابدً الاىتماـ بأمور ماتستاىلش أ الغ قوي بُبلاش كماف نب
 .وقتها عشاف تفهمها وتعرؼ برلها صح

من ، بياخد نقاش مالوش طائل ، ما تدخلش بُعاوزاه سيب الناس تقوؿ اللي ىي
، تغيتَ وجهات النظر لى الفاضي، طابؼا عارؼ إف مفيش فايدة بُوقت  وطاقت  ع
 .ا أنا موجودذً أنا أعتًض إوإف ابؼوضوع لمجرد 

، وعارؼ إن  صح وإف فيو وبطريق  اللي أنت ماشيمقتنع بفكرؾ  نت فعلاً لو أ
بيعمل كده بس من باب يا نعيش عيشة فل يا  ،و يكسر بؾاديف  دهأ اللي بيهابص 

، طريق  كده وتكمل بُ  ، يبقى تعتبره بردي وتبتسم ابتسامة لطيفةحنا الكلنتوكس إ
 .بدو يسكتو للأوبقاح  كفيل إن

ضف ن، خطاء نفس  فعلاً صحح أعشاف ت اعمل لنفس  أىداؼ واضحة وثابتة،
 دايرة حيات  كده من الناس اللي مبتعملش حاجة، غتَ الشكوى والسلبية ابؼطلقة،

وى ، عشاف تباف قدامهم كيوت قنت بتعمل بؾهودوخلي  فاكر إف الناس اللي أ
 .كتً من  كماف، وبيكن أكماف عندىم عيوب كتتَ  ، ىمدوؿ

 ، وتسمع من الناس الليعافرت بغد ما بقحت عود نفس  تقرأ عن الناس، اللي
، ىي اللي تفرض نفسها بؼا تتًبصها بؼعاملة سلوب  وشخصيت ، خلى أبتحاوؿ فعلاً 
ا أىو على بسامً  احد ليو طريقة كلاـ وتفكتَ بـتلفةف كل و ، واتأكد إحوالي  مع اللي

 .مربواه دماغواعتبار إف كل واحد 
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، ىينزل  لسابع دماغ  ا بقوؿ، لو حطيت كلاـ الناس السلبي بُدابيً  وبُ النهاية
، أصلو عامل زي التًاب ىتَفع  لسابع بظا ،لكن لو حطيتو برت رجلي ، رضأ

 ا.برجليه اللي ابؽوا بيطتَه والناس تدوسو
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 دٖ عٍذ اٌشجاٌح
 

  ده أنا جوزي سيد الرجالة....
نو ا حاسة إدابيً  نتي! بس أكده ومصدقاىا  ا وأنتي فخورةدابيً   ابعملة ديقولينفس  ت

 ؟!مقصر كده ومش واخد بالو ومكبر دماغو
 تصدقي ىو كماف نفسو؟؟

 ،نو بيارسهاجوزؾ أحرص واحد على رجولتو إ اه والله ده أكتً واحد نفسو بوس بده،
 .ولاً الرجالة بشهادت  أنتي أ ويبقى سيد

اي، شوبُ ز أنا ىقول  إ ،اه واللهوضوع كلو  بُ إيدؾ أنتي! ف ابؼإ عارفو يا ست الكل
 .نتي بس انتقاد ليو عماؿ على بطاؿيا ست الكل، أوؿ حاجة أرجوكي، بطلي أ

ماعملتش ده ليو؟؟ أنت قلت كده ليو؟؟  -زي: بطلي أسئلة وجودية مابؽاش لازمة
 و...؟؟يو، مش حاسس بيا لي...أنت ابذوزتتٍ ليو؟؟، أنت عايز متٍ إ

، وى بُ عتُ مراتو، تدي إحساس كبتَ للزوج إنو قليل قسئلة من النوعية ديكتً الأ
 حسن، زي، يبقى ميعملش أما يعملش لدرجة إنو بيوصل لنتيجة مهمة إنو يعمل زي

ىيعجبها حاجة، فخلاص  ف الست دي عمرىا ماماتقولوا كده استنتاج ىو وصلو، إ
 .ليوعمل ليو وأجي على نفسي مش فارقة، أ
ورفعتي مستوى  ،لو قللتي انتقادؾ ن ولتل  بالظبط، إما ق ؟! زييوطب ابغل إ
لي بُ لنو يعمل اولتيلو ده، مش ىيقصر إووثقتي فيو وبُ رجولتو وقدراتو وق ،الاحتًاـ
 .عشاف بوصل على الرجولة بُ عين  ،مقدرتو
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قة نا واثأ، زي وأبصل قوىوالأحسن والأبصل بقى إن  تبدليها خالص بكلاـ تاني أ
في ، أنا متأكدة إن  تقدر، الله يعين  أنا عارفة إف بضل  تقيل، أنا ببقى مبسوطة 

 .وى بؼا تعمل كدهق
  غتَبٌ كتتَ قوي ن  فعلاً ، ىتحسي إا بربطيوبؼا تشجعيو بدؿ ما دابيً  عارفو أنتي

، غتَ وىو ضامن إنو ىيطلع ي علاقةوافتكري إف الراجل مش ىيدخل يدي بُ أ
، إحنا بس اللي بندي كتتَ بما العطاء ابؼطلق بتاع الستات ده مابؽوش فيوإبفايدة، 
 .عشاف ابزلقنا كده قوي

 .ىيكوف و ىو فعلاً  سيد الرجالةجربى أنتى بس وقوليلو أنت 
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 اٌثٍذي حِرلاصِح اٌثط
 

كنت أظن أن أكثر ""  بتقوللكاتب ومدرب مشهور )زيج زبهلار(  بُ مقولة
، أو بئر بترول في ىباوية، ىو أن يكتشف الإنسان منجم ذلأحداث مأسا
، وىو سوأ من ىذا بكثيرىو أ ولكن عرفت ما ،وىو على فراش الموت ،رضوأ

 "" بداخلو عدم اكتشاف قدرتو الهائلة والثروة العظيمة
، أنت جابت  على السؤاؿ ده، والدليل على كده إاجدً  يقيالكلاـ ده طلع حق

 يو ومتُ ؟؟عارؼ أنت إ
عن غتَؾ إنهم كالأنعاـ أو  وقاؿ ،ربنا فضلو وكرمو عن سائر ابؼخلوقات أنت اللي

 .ضل سبيلاً أ
، وخلق  بُ أكمل رضأنت اللي سجد لأبوؾ آدـ ابؼلائكة، وخلاؾ خليفة ليو بُ الأ

زؾ بالعقل والبصتَة، يعتٍ من الآخر كده عندؾ ستَة ربنا مي وأبصل صورة، أنت اللي
  .صلاً ة من صاحبها يغتَ بؾرى التاريخ أ، مستنيالفل ذاتية زي

 ..استتٌ بس متبصليش كده ...ىفهم 
على النجاح  ، فيو كل وسائل وسبل ابؼساعدةزمن أنت عارؼ إننا عايشتُ بُ

الناس ومع ذل  آلاؼ  ،حد غتَؾ قبل كده فعلاً  تش موجودة لأيمكن ، الليوالتفوؽ
 !بقزتوبتحقيق ىدؼ وأ، مش بس اكتفت  كماف  بقحت وتفوقت ووصلت للعابؼية

 أقل من بُ ، تقدر توصل لأي معلومةساعات كلها بُ  أنت بتلف الكرة الأرضية
 .ثواني، مهما كانت صعبة أو مستحيلة
آخر  حتى لو بُ ،بغظات حوالتُ العالم بُ مكاف تقدر تتكلم مع أي حد بُ أي

 !الدنيا
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؟! حركتو تقيلة و كدهنفس صاب بدتلازمة البطو البلدي بُمُ  بقى معظمنا دلوقتيليو 
  !نتخ بسأقصى بؾهود إنو يتزغط ويتفرج ويأ
  !رغم اكتماؿ قدرتو يبقى عاجز فعلاً  ،وميخطفهاش ده الإنساف اللي يلاقي فرصة

بقازات بتتكلم ، آلاؼ منهم حققوا إو عاجزينده كماف اللي الناس بتعتبرىم عجزه أ
 عبر ابؼانش، كاف مصاب ببتً بُ، أكيد عارؼ اللي فعنها البشرية من قدنً الأزؿ للأ

؟! لى قمم ابعباؿسنة تسلقت أع 71! طب بظعت عن الست اللي عندىا ساقة
 ؟!يفريستطب بظعت عن الكفيف اللي تسلق قمة إ

لفت عشرات وصماء وبكماء، وأخدت أكتً من دكتوراة وأ طب اللي كانت كفيفة
 !شهادتوتى يذاكر ولا ياخد ي الشاب من دوؿ مش عارؼ حوتلاق، الكتب

لت مفيش وق وأمثلة كتتَ قوي قوي، بس أنا راعيت الإصابة بدتلازمة البطو البلدي،
 يو عذرؾ من  ليها لو ؟؟، بعد كل ده إا، لأن  ىتكسل تقرأطوؿ عليكو داعي أ

عقلية وامكانيات  ،يو ربنا خلقها في ما ىو أنت لو تعرؼ عندؾ قدرات قد إ
 !يووقدرات بشرية قد إ

ان ، وتكسر شماعة الظروؼ اللي معلق عليها كل بؿاولات  تتحرؾ من مك جرب
الفاشلة، وأسباب الإصابة بدتلازمة البطة البلدي دي، ابتدي ولو بخطوة بُ طريق 

، ولعلم  قل توصل للممكنجرب برلم بابؼستحيل عشاف على الأ تربظو لنفس ،
ده ...أو رؾ كل ا لو مفيش وقود بوبدً ، مش كفاية أقدرات  وموىبت  لوحدىا قوة

نت حابس نفس  وقدرات  جوه ، أبتواجه  جهد إضابُ وصبر على ابؼشاكل اللي
 ، وعجب  قوي أنتخت البطة البلدي.قفص الظروؼ
، إرمي بيتُ طلاؽ من حيات  قادر ...مش ىعرؼ... الغيهم بسرعة بلاش كلمة مش

 !! ده صعب قويمستحيل على كلمة
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ظروؼ  ال وع ىنعمل إيو يعتٍ ماىيبت ،تسمع لاصحاب  ابغلوين النبيبلاش كماف و 
 !كده

، واىرب من خيبة البطة البلدي واىرب من مستنقع الكسل ده، جاور السعيد تسعد
....... النسر ، طتَ وحلق زيوالعجز عشاف متبقاش أخرت  الدبح بسكينة البطالة

 .نطلقتوكل على الله وإ
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 ِرشفعٛػ اٌذعُ

 
 مع بنابٌ. فعلاً  ىذه رسالتي من بذربة

و ولد ولو ، سواء بنت أوووووي حضن  قخدىم بُ ،ولادؾعشاف تقدر تصاحب أ
 حضن  وعرفهم إف ابغضن ده ماتسمحش لأي حد خدىم تاني بُ ،اتكسفوا
 . لا بابا ومامابوضن  إ

 ، بدعتٍ لو جبتلهم ىدايا بطريقة مستمرةووووي بشكل غتَ مباشرإدعم ابن  وبنت  ق
يجي عليهم وقت مش ىيملى وىي ،غلى، ويطلبوا الأكثر والأاكد  لىيبقى ىياخدوا ع
مو معاه ا إف ابؽدايا تعطى للمتفوؽ مش للي أبوه أو أوعرفوىم دابيً  عينهم أي ىدية،

 . فلوس وبس
  ؟!ولادنانيجي بقى ونقوؿ إزاي ندعم أ

، أنت فضل ابؼدرسة أنت الأبُ بدعتٌ تقوؿ لابن  مثلاً  ،الدعم بيكوف بالثناء
، بس شغل دماغ  ىتقدر  تتفوؽ ،كتً ىتوصل، بس ركز أنت ابؼتفوؽأ ،حسنالأ

ولادنا بيقرأوا لغة ، من وش ، عشاف أمن عيون  وخلي كل دعم  بابتسامة طالعة
 .العيوف كويس

دامكم وبصيلو وىو للي ق اعنيكو  اارفعو ، صوبؽما معاىم لازـ تببؼا تكلموىم وتتعاملو 
 .بيكلم 

  !!ىقول ب إزاي أعملوا ؟؟! ، طينيجي للدعم الغتَ مباشر
بس يكوف بُ يوـ ابن  مش  ،التمرين و للمدرب بتاعو بُ، أفصلو تو،روح بؼدرس
، وىات ىدية يكوف ابن  و بنت  ماتشوفكش، تروح بس بشكل إف ابن  أموجود

 أي مكتبة، بتتباع بُ ، مع شهادة صغتَةاابؼعقوؿ طبعً  و بنت  بيحلموا بيها بس بُأ
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، اللي بيتمرف عليها  ابؼدرسة أو اللعبةما بُ، متفوقة إو فولانوأوتشهد بأف فولاف 
 . وخلي ابؼدرسة أو ابؼدرب يسلموىم الشهادة وابؽدية

حنا بؼا ولعلمكو إ ،بالعكس لازـ يزيد ،ابدً متًفعوش الدعم عن ولادكم أ ،صدقوني
رؽ ىيف ،كتً منهمن ولادنا، بُ الغالب بنكوف إحنا اللي بؿتاجتُ ابغضن ده أبنحض

، وىيكبر معاىم وىيتفوقوا وىيحبوا ابؼكاف اللي شهدبؽم بده ،ويوو و مع أولادكم ق
 . تهمبؾالا ا بُجدً 

 .اللي تتوافق مع زمانهم ا بابغيل ابعديدة،ولادنا حاليً إحنا بنشتًي بقاح أ
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 تلاػ اٌؾثؾة
 
مهات إف معظم الأا أنا عارفة وطبعً  ،نا عارفة مرحلة الاكتئاب بتاعت ابؼدارسا أطبعً 

، وابزمد يا ودخلنا بُ مرحلة الاكتئاب بتاعت ابؼذاكرة ،دخلنا بُ مرحلة الدراسة
ىتجننوني ويبتدي الصوت يعلى و  ،علي  ، وبـلصتش اللييا بابا حبيبي وابزرف

الواد مش عايز  !العياؿ مش عايزة تذاكر !منا الغولةونبتدي كلنا ندخل بُ متلازمة أ
على طوؿ  !على طوؿ ماس  اللاب !لواد مش عايز يهمدا !يقعد على ابؼكتب

 .! على طوؿ ماس  التابلتيلاماس  ابؼوب
ىنجرب حاجة جديدة  ، إحنا السنة ديمتفقتُ ، علشاف نبقىا كدامبدئيً  ا بقىبصو 
  !خالص
، بجد يا بصاعة بلاش الشبشب، أوؿ ىنمشي بقاعدة بلاش الشبشب دي السنة

ختُ ىتلاقي  ، حتى لو ألو قدرات بـتلفة عن التاني ف كل طفلحاجة لازـ تعرفوىا، إ
اخدي بال  إف ابن  من لازـ ت ،كل واحد لو قدرات بـتلفة عن التاني بُ ابؼذاكرة

 يعتٍ اية؟؟؟ ،و حركي، سواءً بظعي أو بصري أبيفهم ويركز النوع اللي
ا جدً  ، وبُ طفل تركيزه بيكوف عاليوي وىو باصص على ابغاجةيعتٍ بُ طفل بتَكز ق
 ،ميبصش عليكي ولا على الكتاب ، ودا ىتلاقي طوؿ ما بتتكلميبؼا بيكوف بيسمع

بيشرح  يو الشخص الل، أبيسمعها ا من ابغاجة الليولكن تلاقي بيقرب ودنو دائمً 
، دا ميعرفيش يذاكر أو يركز إلا لو بيتحرؾ وىو رايح جاي الطفل ابغركي ، وبُ بقىلو

نواع أ 3وىو بيتنطط أو بيقوـ من ىنا بؽنا، دوؿ ، وىو رايح جاي بيقرأ ،وضةبُ الأ
و يعتٍ مينفعش طفل فيهم يكوف بصري أو بظعي أ ،ىو ربنا خلقنا كدا ،بـتلفتُ
، ا يعتٍ لو ابن  بيتحرؾ كتتَدا مبدئيً  ،نو يذاكر بطريقة تانية، وبذبري إحركي
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دي احدة فينا تهفكل و متجبرىوش إنو يقعد لأنو لو قعد مش ىيعرؼ يركز معاكي، 
، على نفسكم شوية كدا بقرب السنة دي حاجة جديدة اومعلش تيجو  ،عصابها كداأ

 ؟! نوع ونشوؼ ابن  من أي
وؿ حاجة بؼا الولد ، أعايزين نرتب نفسنا ونرتب يومنا ،نيجي بعد كدا بؼواعيد ابؼذاكرة
، وبعدىا بيغتَ ىدومو وياخد دش ويقعد يرتاح شوية ،بيجي بندي لو بري  راحة يعتٍ

وورؾ أو ابؼذاكرة وبعد ما يرتاح ىنبتدي نشوؼ ابؽوـ  نصف ساعة لساعة يتغدى، من
و من بداية ، أا من بداية ابؼذاكرةعايزين بكسب الوقت بتاعنا دائمً  اللي عندنا قد إيو،

؟ يعتٍ ابؽوـ ، بدعتٌ إيوالوقت دا أقسمو ،فعاليات اليوـ بعد ابؼدرسة بغد ما الولد يناـ
  "ترييييي "متخليش الولد  ،و ساعتتُ ونصفىياخد ساعتتُ، أوورؾ اللي عندنا لو 

لازـ ىيغلب   ،خر يذاكر! لابيكن ىيقعد للأالساعتتُ قاعد بيذاكر !كلو وراء بعضو
كي " ا بنتكلم على مرحلة الابتدائي وحنا طبعً ، إنو طبيعي ىو طفلعين  لأويطلع 
ىنقسم وقت ابؼذاكرة  ،اىتعملي حاجة ظريفة جدً  " فلازـ ىيزىق وىيقوـ   فأنتيجي

، عملها بالضبط ىيذاكر فيها حاجة ىيخصلها النصف ساعة دي   دا نصف ساعة
، وتدي بوسة وأنت عايزة ىتشجعي وبرافوا وبذنن وشاطر وىات حضن زي ما أنتي
و يقعد على ، أدقائق بري  يتفرج على كرتوف 01وتدي لو  ،فئ اكبقى لازـ أ

، بساـ  بعدىا ، وبعدين نبدأ النصف ساعة اللينً على التابلتاو يلعب جايل أموب
بلاش .. العبي  !ىنيجي بعد كدا الولد بردوا مش عايز يذاكر كدا؟؟ .. حلو قوي،
! تعرؼ أنت نا مش فهماىابُ حاجة عندؾ أ لو مثلاً يقول ،ويمعو لعبة حلوة ق

؟ اي؟ز ي؟؟ أو اقرأي ابغكاية دي إاز تشرحهالي؟؟ تعرؼ تشرحلي ابؼسئلة دي بتتحل إ
وبكدا  ،خلي يشيل مسئولية ويفهم ػدوار باي؟؟ بديلو أز أو احفظ الكلمات دي إ
، ىو و ىو بيشرحل ، وبوفظ  أنتي كماف كأنيذاكر وتييبطريقة غتَ مباشرة خل
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كتً .. بساـ؟؟ و واثق بُ نفسو أبكدا ىتخلي ىيكوف مبسوط قوي بابغكاية دي، وأنتي
ومتجريش  ،عصاب  كدا والنبيي أاه ابغكاية دي؟! معلش ىد.. طيب منفعتش مع

عندؾ ابؼسائل دي بتاعت  نتي، دلوقتي أبذيبي الشبشب وىنجرب حاجة كماف
تيجي نشوؼ متُ اللي  !د كداااا، أو بتاعت الرياضيات وأنا عندي شغل قابغساب

و كأنو بُ مسابقة أو بردي معاكي، واعملي  دخلي ىيخلص قبل التاني وأسرع؟؟؟
شاطر وىايل  ،ىو يكسب  ونفس ابغكاية بردوا ووخلي ،ة ومش قادرةئيكأن  بط

على   يتفرج مثلاً  ووخلي ،ية عصتَالو كوب، وحضن وبوسة واعمليوبرافوا وغلبت ماما
وي وىتلاقي وقت ، ىيبقي مبسوط قيل شويةاو ابؼوب، أيلعب على التاب ،كرتوف

 ومن غتَ بؾهود كتتَ ومن غتَ الشبشب بردوا . ،ابؼذاكرة كلو خلص بسرعة
 صلاً ، ىو أوي وتقيلةؿ ابغفظ عندىم بيبقي مسألة صعبة قطفانيجي بعد كدا بُ أ

حنا ، مع تقدـ ابغضارات اللي إزوـا بُ مصر بقت عقيمة زيادة عن اللابؼناىج عندن
مكتئبتُ  اف العياؿ يبقو ! مفيش داعي إلازمة شو وحفظ ملهاش أيوكلها ح ،فيها

، شاف ابؼذاكرةوكماف ضغطنا عليهم عل، وطريقة الدراسة العقيمة ،بسبب ابؼناىج
، و حتى العاشر، أو الرابعوعلى فكرة مش ىيجرى أي حاجة لو ابن  طلع الثالث أ

ات تانية بس متفوؽ بُ حاج ،و دراسياا أا يكوف مش متفوؽ علميً نو بفكن جدً لأ
 .ىتنفعو بُ حياتو

 ؟نيجي بقى للحل نعمل إيو
 !و نص من النصوصبقليزي مهمة، أ، أو حفظ كلمات ابعدوؿ الضرب نيجي مثلاً 

ابؼفروض  ، وىنجيب قلم أبضر كبتَ ونكتب ابغاجات الليىنجيب ورقة بيضاء كبتَة
يعتٍ مفيش أي ولازـ بكطها بُ مكاف الولد باستمرار يكوف شايفها  ،الولد بوفظها

 ،ىتقع عليها اقل قبل ما يناـ عينو ، قداـ سريره على الأوضة بتاعتومانع أعلقها بُ الأ
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، أىم حفظها بسهولة جداااااا ومرة بُ مرة ىتلاقي ،الباطن ودا بيخليها تتزرع بُ عقلو
ن  بردوا بسسكي الشبشب وتضربي علشاف مش حافظ جدوؿ وأحسن وأسرع من إ

، وتعليق بطريقة الورقة والقلم ،بالتكرار ىيحظفو ظو،كدا كدا يا بصاعة ىيحف  !الضرب
  .كيد ىيحفظوالورقة أماـ عينو أ
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 ٌغح اٌغىاخ
 

 :السكات بيكوف احتًاـ
 .نت مش مقتنع بكلاموأ بس بؼا اللى يتكلم معاؾ أكبر من  سنًا،

 :السكات بيكوف وجع
 .ولويات حياتو، يتجاىل  أو بىلي  أخر أنساف عندؾعز إبؼا أ

 :يالسكات بيكوف قهر داخل
 .ت لوحدؾ وبراح ، وبزتفي عن العيوف عشاف تبكيبؼا شخص بهرح 

 :جواؾ السكات بيكوف خنقة
 .كتً من كدهبؼا برس إف قلب  مش قادر يتحمل أ

 السكات بيكوف حكمة:
 !بيكلم  وبهادل  جاىل بؼا يكوف اللي

 :السكات بيقتل 
بيكوف السكات ، نت مش قادر تقولو! وأومش حاسس بي  ،بتحبو ميعرفش بؼا اللي
 قاتل .

 .لكلاـكاف كثتَ ا  السكات لغة ميقدرىاش غتَ اللي
 
 
 

 



58 

 

 دٍاذٕا ًٚجٖٛ ف

 
كراىية المجتمع والناس..الإنعزاؿ ..القلق.. وابػوؼ.. الوحدة.. كراىية الذات   

كن تتصنف برت بند بف ،كل دي وجوه قبيحة مريت بيها بُ حيابٌ ...الكبت
 .كتئابالا 

مفيش قوي ، بوابة خروج لأحلام  وعابؼ  ابغقيقي لكن أنا بشوفها بفر طويل أخره
 و وأقسى  ،ومفيش فارس بـضش حرب ،مفيش جبل من غتَ شقوؽ ،ألم من غتَ

، بغد ما ستقرارؾاربها مع روح  وعقل  ونفس  وعدـ االلي ىتح ،أوجع حروب 
  ؟!!يونفس  برقق إيو و تنتصر وتفهم أنت إيو وعايز إ

ىتلاقي  ،بسشي فيو ابس مش ىيكوف سهل أبدً  ،أوؿ ما تنتصر ىيتفتحل  طريق و
اللي  ،ختبار ابغقيقيوده بقى الا ،بفكن بزلي  تبقي عايز تهرب منو فيو كُل حاجة

ختيار وأنت القرار يا تهرب من أنت الا ،ىيوصل  للبوابة اللي ىتعدي  بؽدف 
 من ابؼوت غريق!! شي فيو للأخر تنجىيا بس ،طريق  وتعيش من غتَ طريق
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 اعرشجً ِعا٘ا
 
، لكن والله نو ىيزعل رجالة كتتَا عارفو إنلنهارده ىتكلم معاكم بُ موضوع، أنا اأ

، % بُ البيوت ابؼصرية91طرح مشكلة موجودة بنسبة انا ب، أنا مش بهابصهمالعظيم أ
، على الانبوكس كتتَ جدااا ابيبعتو  ، ومن الناس الليىلي وصحابيموجودة حوليا من أ

ف بصاعة إ ، ابؼشكلة دلوقتى يابيسئلوني حتى على الطبيعة بؼا يشوفوني ومن اللي
 ، بقىوي، الراجل بقى بيحمل على مراتو زيادة قالستات بقت شايلة فوؽ طاقتها

خر بيقوؿ بؽا بصلة بتتقاؿ من  من على كتافو وبوط على كتافها ىي، وبُ الأ بيشيل
  !زيادة عن باقي الستات؟ ، انتى بتعملى إيوكل الرجالة

ىتلاقي معظم اللي بُ ، تعالى كدا نشوؼ ويلا ىي بتعمل كتتَ وبتعمل كتتَ ق
، مور ىتلاقي ستات، روح ابؼدرسة أو اجتماع أولياء الأسايقتُ ستات الشارع واللي

، دكتور الأطفاؿ وكل اللي ولادىم ستاتتدريبات النادي كل اللي قاعدين بأ
بتًجع من الست بتشتغل الصبح بُ شغلها وبعد ما  ،ولادىم ستاتموجودين مع أ

! دا بُ طلبات بيت !ولاد، طلبات أخر اليوـ مذاكرةشغلها، بتفضل شغالة بغد آ
بتًجع تراعي أمها  ولادىا وزوجها!! يعتٍ بتًاعي بيتها وأىاليهمستات كماف شايلتُ أ

ف دا الراجل افتكر إ بتعمل ، الست من كتً مالا ىي بتعمل وبتعمل كتتَ ،بوىاأو أ
! طيب ما ئيبةك  نكدية، أنتي بقيتي ! بقى بُ شكوى عامة إن  بقيتيحق مكتسب

من شخصية بتضح   ،بتعملو ىو من اللي أنت بتعملو إبناؿ وإنكار من اللي ىي
نها مهما تعمل بؿدش ىيقوؿ بؽا ! لأنها عارفة إلى شخصية كئيبة، إاومبسوطة دائمً 

وستاتهم وقفوا معاىم من برت  ا ابذوزوارجالة كتتَ جدً  ، بؿدش ىيقدرىا،اشكرً 
 المجتمع وبُ الشغل وبُ بُ أصحاب ابظاء لامعة جدًا،ا وبقو  اوبقحو  اوعليو  ،الصفر
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، شالت من عليو بنوـ البيت ف الست شالت من عليو كتتَ، ليو؟ لأعماؿعالم الأ
ا بُ الشغل تنكد عليو طوؿ والأولاد ومشاكلهم، الراجل بفكن مشكلة صغتَة جدً 

الشغل،  منها مهما حصل بؽا بُ ابؼواصلات أو البيت أوولكن الست مطلوب  ،اليوـ
 ،ابدً ، ابؼفروض متكشرش ولا تكوف نكدية أاو بُ ابغياة عمومً ، أو بُ ابؼشاكل ابؼاليةأ

، تكوف معاؾ زي السيدة خدبهة ، لو أنت عايز الست الليبدؿ ما تسمع كلمتتُ
، مينفعش تقوؿ الرجاؿ نت كماف تعمل زي سيدنا بؿمد صل الله عليو وسلملازـ أ
 الست !بيقوؿ لا تقربوا الصلاة ويسكت اللي ، زيموف على النساء وتسكتاو ق

بُ رجالة بتشيل من على   ،ولاد وبُ كل حاجةبقت بتساعد بُ مصاريف البيت والأ
 راضية، وبتبقي ! بتتصرؼويقوؿ بؽا اتصربُ وفعلًا  ،على كتف مراتتهم اكتفهم وبوطو 
والدليل  ،بتعرؼ برافظ علي بيتها ،ليهااولاد حو ، بتعرؼ تلم الأبتلم ،الست بتعشش

صغتَين بُ السن بتَفضوا  ارامل بيكونو % من الأ91، إف اعلى كدا بسيط جدً 
ا بيحزف لا من رحم ربي طبعً ، بُ حتُ إف الرجالة، إولادىما أيتجوزوا ويفضلوا يربو 

نو ميعرفش يعيش من غتَ ست تشيل !! لأشهور 6شوية على مراتو ويتجوز بعد 
زيادة عن  ؿ ما تقوؿ بؽا أنتي بتعملي إيو، بدىو ميقدرش يشيل ابؼوضوع وحده ،عنو

! شوؼ الأوؿ إيو نكدية وكئيبة ! أو أنا ىتجوز عليكي لأن  بقيتيبقيت الستات
صحاب  ! أنت عندؾ شغل  وحيات  وأوصلها لكدا ، وإيو الليخلاىا كدا اللي

ارتبطت بيو  ؟ حتى الإنساف الوحيد اللي، ىي بقى عندىا إيوابؼعتاد بتاع الرجالة
، مش بيقوؿ تسلم امش بيقوؿ شكرً  !وشالت عنو ىو مش مقدر دا ،شو معاهوعاي
 ،مش بيقوؿ لولا وجودؾ كاف زماف البيت متبهدؿ ،مش بيقوؿ ربنا بىليكي ليا ،يدؾإ

! زيادة عن بقيت الستات كلمات أنتي بتعملي إيو  7بدؿ ما تقوؿ ابعملو ابؼعتادة من 
 " رفقًّاربنا بىليكي ليا"قوبؽا  "يدؾإ"تسلم قوبؽا  "اشكرً "قوبؽا  ىي كلمة واحدة
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، أنت عارؼ  سلاـ زمة مالية منفصلة، الراجل والست ربنا قاؿ إف ليهم بُ الإبالقوارير
لازـ بذيب بؽا  ،ىلها وكاف عندىا شغالةاخدىا من بيت أن  لو و كويس قوي إ

. يا بصاعة بيمشي على ىواؾ وبس ، ولكن مع الأسف بتاخد من الدين الليشغالة
الستات بتاعتكم  وبقوؿ بؽم ليو ،نا بس بلفت نظر، أا مش بهاجم الرجالة خالصنأ

! كلمة أنا ىتجوز عليكي أو أنا ىطلق  مبقتش سعيدة !مبقتش منورة ،بقت مطفية
علمتها  ،عودتها تعيش لوحدىا ، أنتامبقتش بتهدد الست لسبب بسيط جدً  دي،

، قبل ما مش عند الستابؼشكلة عندؾ  ، يبقىتكوف راجل وست بُ نفس الوقت
" كلمة من أربع حروؼ شكرااااا"ولو بكلمة واحدة  ،ديها حقهاتدور على حقوق  إ

ت وطلب ،نا بىليكي ليامش ىتفرؽ معاؾ بسامًا، أنت لو قلت بؽا تسلم إيدؾ أو رب
، والله لتفكر ساكنتُ فيها من شارع لشارع تاني منها بعد كدا تنقل العمارة اللي

 اوعلمتوىم يستغنو  ،علمتوىم القوة ا اللينتو ، أقوياءا أف الستات بقو تعملها متزعلوش إ
علمتوىم يعتمدوا على نفسهم ويعيشو  ا اللينتو ، أوحدىمل اوعلمتوىم يعيشو  ،عنكم

قاعدين  انتو ، ما ىو أساعة 02داكم لو حتى قاعدين قويستغنوا عنكم  ،راجل وست
رواح ا أحيو ، أتلت فيها الرغبةنت قاحدة أمتطلبش الرومانسية من و  ،ومش موجودين

ا  شكرً نا بقوؿ لكم حالًا ا زي ما أبؽا شكرً ، قو علشاف حياتكم كلها تنور ،زوجاتكم
 ليكم .
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 أٔا ِذذػ ٌرٛلعًٕ
 

صل العيد  ، أعشاف العيد شقتي وىديت فيها حيلي تشمنضفأيوه أنا الست اللي 
 بيزورنا طوؿ السنة بيتيرنا و بهي... ىابهى سواء نضفت أو لأ، واللي بيز كده كده ىا
  .مفتوح للكل

، بس مسمتش نفسي أولادي كل بتحب بيتها وجوزىا وولادىا أيوه أنا الست اللي
حيابٌ وزوجي قرة عيتٍ، ولا حتى أمتَة بأخلاقي، لأف دي ثوابت والله مش لازـ 

 ىناؾ أحشر الناس بُ حيابٌ، شيفاكي ياللي بتضحكي أنتي
يو ولا ت إيو ولا شربولا فيلنج بأيتوىا حاجة، ولا كلت إأنا اللي مبعملش شي  اف 

 يو؟؟ ! ىو ده يهم الناس بُ إروحت فتُ
بالكلاـ على الفيس بوؾ  ، وملقحشولوؿأنا اللي قررت مندبش وألطم وأ يوه...أ

مكفيها  الناس فيها الليلى الناس غلبي، صل مش ىدلدؽ ع، أوالسوشياؿ ميديا
  .والله

، قررت يساعد الناس، يسعد الناس، غتَ اللى ينفع الناس قررت مقولش أنا اللي
غتَ  انتو ،كل سنة وأصفحتي، ده أىم كتتَ من إنى أكتب على يصحيفتأكتب 
  .متوقعتُ
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 ؟ أٔد ؽاٌفًٕ
 
كسرت   شركة مشهورة للمياه الغازية، عملت فكرة تسويق جديدة من كاـ سنة بُ    

ي على العبوات بتاعتها بشكل عشوائي، الفكرة ، إنها كتبت ملايتُ الاسامالدنيا فعلاً 
نساف ، واحتياج شديد لكل إفينا موجود جوه كل واحد كسرت الدنيا لسبب قوي

 .مننا
وحد واخد بالو  إحساس مهم قوي ابظو أنت شايفتٍ، إن  برس إن  متشاؼ،

 .ن  موجود ومهم، واخد بالو إمن 
 نكبر الاحتياج ده بيزيد أكتً وبشدة،، وكل ما معانا الاحتياج ده بيتولد معانا ويكبر

بؼا  ، من أوؿ ما نتولد وإحنا لسو بُ اللفةوبيخلينا نضاعف بؾهودنا عشاف نتشاؼ
ونلف حوالتُ نفسنا عشاف نتشاؼ ونلفت النظر رغم  صرخة واحدة،بنبقى على 

  .ضعفنا
 ، وتلف حوالتُبتلبس فستاف جديد وتفضل تلف بيو وتفرجو لكل الناس والبنت اللي
، بغد ما والفستاف بهنن ويتقلها الله ده أنتي حلوة قوي، عشاف تتشاؼ نفسها بفرحة
، بفكن تتجو للعصياف جنوف عند شباب كتتَ وويتحوؿ ده بؽستًيا أ ،نكبر شوية

  .دماف والفشل ابؼقصود لمجرد بس لفت النظروالإ
ويشتغل تغل فضل يشتغل ويش ، وبُ الليابؼرض برده للفت النظر وبُ اللي بيدعي

، عشاف يقوؿ للي حواليو ويقوؿ لأىلو أنا أىو على ابؼراكزوياخد شهادات ويوصل لأ
 ا شايفتٍ؟نتو أ

حتى بالتنازؿ عن  ،جوزىا بكل الطرؽ ينها ترضوالزوجة اللي بتقضي عمرىا بُ إ
 .اىتمامو عشاف بس جوزىا يشوفها وبوطها بُ دايرة حيانا كرامتها، وأشخصيتها
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، دخلنا مفرمة إننا نلبي احتياجتنا بُ إننا نتشاؼ وبكس رادتنادوف إولأننا بإرادتنا وب
مكاف  ، بقى حلم أي حد إنو يهاجر لأيقرب الناس لينابالاىتماـ، على الأقل من أ

 متشاؼ نو فعلاً ، أو إنو بيعمل حاجة بوس عليها إبوس فيو بوجوده
نو ابظو حس إ، كل واحد لقي فكرة التسويق وىو ده اللي لعبت عليو الشركة بُ

 .نو موجود! ابؼهم إصفيح ، حتى لو على علبةموجود ومتشاؼ
إف الدايرة مقفولة علي  أنت وأىل  وأقرب الناس لي    من كل ده.... ابػلاصة

، إنو موجود بقوة بُ نو مهم بالنسبو لي ، إنو متشاؼحسس الطرؼ التاني إرجوؾ أ
 .عملو صغتَ حيات  مهما كاف اللي

، لأف البديل ىيكوف بسنو غالي قوي، أغلى من هج ومفرح ومهمف وجوده مبحسسو إ
 .و تقدر تدفعوإن  تقدر عليو أ

م أنت بؽوأنت كماف بؼا برس إن  بؿتاج تتشاؼ أطلب ده بقوة وصراحة، روح واسأ
 شايفتٍ؟
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 ٔا صخأ
 
ا على حد فكريً  ، أو فكرة إني أكوف وصينا صحمعظمنا بتسيطر عليو فكرة إنو أ    
م عليها ونصم دي بتحصل بؼا بكاوؿ نفرض فكرة أو رأي على حد أو بؾموعة،و 

ف ىو ، عشاف أنت شايف إنها صح وأبـالف ليها ونقفل عنينيا وودانا عن أي رأي
، وعرض  على اللي نت بسبيثل إلا نفس  وفكرؾ أ ي  ده لا، مع إف رأده الصح

لا تتعدى  رؤية بؿدودةفق و حوالي  أفكارؾ بالطريقة دي، بيأكد إف عندؾ ضيق أ
بفكن يكوف بُ أكتً من  ؟يوعتٌ إبد !ن  مش مستوعب، لأمستوى جفون  حتى

 رأي صح.
تيجي تعمل  ن  ىناؾ بؼا، إاجدً الدوؿ اللي بره سبقتنا بآلاؼ السنتُ لسبب قوي  

ما ، يا إمن اتنتُ ملهمش تالت ، بتكوف النتيجة حاجةؤيت و بناء على ر  حاجة
، يا تثبت فشل  بنفس ، أو تتساب بقى للدنيا ىي ما تنجحبتاخد دعم كامل بغد 

، خر، لأنو بُ الأوؿ والآي  صحبُ ألف رأي غتَ رأف إ ،تعلم  وتعرف  اللي
علي  ويقيم   نت ابؼسؤؿ عنها مفيش حد ىينظر، وأنتبذربت  أنت ورأي  أ

! مفيش حد لغتَؾ ويقعدل  على الواحدة، مفيش حد ىناؾ فاضيل  أو فاضي
 .ل ق ده نهائي ولا حتى أىعنده ابغ

 .... ؟يوابػلاصة بقى من كل ده إ
صحة  من اىتمام  بفرض  كتًظرؾ وبنفس  وأفكارؾ، أكل ما كنت مقتنع بوجهة ن

كلام  على الناس وبتدعم ده بأفكار وطرؽ ناجحة، كل ما ىتلاقي دعم قوي من 
، ومش خلاصو  ا ده بُ الفعل مش بؾرد كلاـ وفرض سيطرةنهم شافو ، لأحوالي  اللي

 .اعجاب بؾرد كلاـ متاخد عليو شوية
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ن  حوالي  عشاف تثبت أ ، بس إن  تقيم الليوتدور وكل ما تشتت نفس  بقى
ا رأي واحد بفكن بدً ، لأف مفيش أمن  احوالي  ينفرو  ، كل ما ىيبتدي الليصح

 .الا نادرً يتفق عليو اتنتُ إ
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 ِثشٚن تمٍد ِذِٓ
 
 .....كلنا بقينا مدمنتُيوه .... فعلاً أ

الادماف مش بـدرات وترامادوؿ زي ما  وؿ ......استتٌ كده واستهدى بالله كده الأ
 كبر من كده بكتتَ .....آه والله، ده ابؼوضوع أنت فاىمأ

! لكن مش دمافبؼخدرات ىو يدوب أشهر أنواع الإدماف اطب أنت عارؼ إف إ
 .اكثرىا انتشارً أخطرىا ولا أ
 :اوسع انتشارً قولكم أنواع إدماف أكثر شراسة وأتعالو بقى أ

بغد ما تنسى نفس  وابظ    ،ن  تفضل تشتغل تشتغل تشتغلإ ....دمان الشغلإ
ا ىدف  من كل ساسً ، وتنسى أالشغل غرقاف بُ ت، ومتلاقيش نفس  غتَ وأنكماف
 .ن  طوؿ الوقت بتشتغل! ابؼهم إيولشغل ده إا

، وتقضي ابؽوس وابعناف بالتًحاؿ والسفر من إنو يصيب  حالة ....إدمان السفر
ده بس  ف ىو، وكأشنطة سفر ، وكأن  عايش بُسفر من مكاف بؼكاف حيات  بُ
 !صلا، لدرجة إن  بفكن تنسى أنت منتُ وفتُ أنت ابزلقت عشانواللي أ

  تبقى مدمن للعلاقات ابؼؤذية، يعتٍ تعمل علاقة مع نإبزيل  ....ةذيإدمان الأ
فسي أو جسدي أو معنوي، أو حتى عاطفي! وتنتهي شخص يؤذي  بشكل ن

، ابؼهم إن  تفضل تانيو بنفس ابؼواصفات العلاقة دي فتبتدي تدور على علاقة
 غاوين  تبقى ، أو إن  توصل لدرجة إمنو باستمرار ضحية وحاسس إن  مأذي

خلق الله طوؿ الوقت  ، وبرس بدتعة غريبة وأنت بتًازي بُحوالي  تأذي نفس  واللي
 .غتَ سبب من



68 

 

 ...الفيس بوك والسوشيال ميديا كلها دماف....نيجي بقى لأحدث وأقوى أنواع الإ
كل   شخص بيقضي حياتو كلها ورا شاشة! شاشة تليفوف وشوية إبيوجي بقت ىي

ا بتكوف مزيفة أو غالبً  عره اللييو ومشا، وبيعبر بيها عن رأعلاقتو بالناس ومشاعره
يده ويتحوؿ اللاي  ها على الشاشة دي بُ كف إ، وتبقى حياتو كلللواقع بـالفة

وبصعية دايرة،  وبيقلب كماف لنقوط لازـ يتًد ،والكومنت لتقييم حياتو وشخصيتو
  .وىي برده وسائل للتلقيح الاجتماعي

جة وكل حاجة، ولازـ تكوف ىم حاأ ىو ()إدمان حلو أأىو ده  ،دمان الفلوسإوبُ 
 نفسي! موجودة وكتتَ بأي وسيلة حتى لو ىبيع

، لكن ابؼهم إني أكوف ابدً ، حتى لو مزيف ومش حقيقي مش مهم أدمان الحبإوبُ 
عيش ، وأحس إني مش عارؼ أومرتبط بيو ، ومتشعبط بُ طرؼ تانيحب بُ علاقة
 !سبعتُ ! حتى لو كاف ابن ستتُ بُمن غتَه
 دة.دماف للوحوبُ إ

 .وإدماف للخوؼ
 وإدماف للمزيكا والقراية.
 .شخاصأو أوبُ إدماف لشخص 

، ها، ىي مضرة ولازـ تبطلشياءابؼهم إف كل أنواع الإدماف دي سواء لأشخاص أو أ
 ليو ؟؟؟؟ ىومرض وا عارفتُ إحنا بقينا مدمنتُ بجدارةنتبس الأوؿ أ

يدور على حاجة د ما ب، قدمنهاابؼدمن بُ حقيقة الأمر مش بيدور على ابغاجة اللي أ
 .حاسس بيو تلهيو عن الوجع والنقص اللي
، عنده فراغ نفسي شديد بسبب نقص حاجة معينة، دمانوأى مدمن مهما كاف نوع إ

 بيحاوؿ يسده بأي شكل وأي حاجة.
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مع شيء، بس  ونا بؿتاجتُ نسد الفراغ ده مع حد أن، لأباختصار كلنا مدمنتُ
على كل حاجو وأي  يقوليش فيها لأم علاقة الطرؼ التاني نو مثلاً بشروط معينة، إ

 حاجة.
، وعلى مزاجو وقت ما بوب ،ى وقتعلاقة مع حاجة أو حد يلاقيها بُ أ بؿتاج

وجودية  ، بؿتاج علاقة تسعده وتفرحو من غتَ اسئلةعنو متكنش منفضالو أو مشغولة
 أو شروط قهرية.
. و حتى تنسيو الوجع، وبزفف عنو إحساسو أتشبع حرمانو واحتياجاتو بؿتاج علاقة

، اجدً  كن ندمنها متوفر فيها الشروط ديبف شوفتو بقى إف كل ابغاجات اللي
، حتى لو شعور كداب أو مؤقت مبتقوليش لأ، وبلاقيها أي وقت وبحس إنها بتسعدني

، لكن لوظهرت علاقة حقيقية دماف موجودؿ ما الاحتياج ده موجود ىيفضل الإوطو 
ه ىيتعابِ وبىتفي مهما كانت قوتو دماف د، الإحوالينا بشكل حقيقي مع حد من اللي

فيها حب  ،صدؽ واىتماـ ، ابؼهم إف العلاقة تكوف حقيقية ومرضية، مليانةو نوعوأ
 .مش مشروط

، دمان يضيع عمرؾ وأنت بتدور على مادة إ يبقى بدؿ ما ،لو معندكش العلاقة دي
 ،يدؾ، ولو لقتها أرجوؾ أبوس إصحاب ضيعو وأنت بتدور عليها بتُ أىل  أو أ
... ىا يا ترى بقى أنت مدمن إيو .... يهاامس  فيها واتشعبط كماف وحافظ عل

  ؟.متىوناوي تبطل إ
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 ٌرٛب عٍٍٕا ستٕا
 
 .منهم كتتَ ابلتو اكماف ق  انتو بُ ناس قبلتها بُ حيابٌ وأكيد أ   
من  ، ربنا بيفتح علينا قويو نتوب عنها، بؼا بنبعد عنها أالذنوب س دي عاملة زيالنا

، ابدً ، ما بتغلطش أا صحنفسها دابيً  ي شايفةالناس الل ربنا يبعد عنا... وسع فعلاً 
 !دوب بشر حنا ياعلى أساس إف بنا ملايكة وإ

، ميعرفوش الكلمة ابغلوة بدعوى قلبها بيحدؼ دبش على لسانهم والناس اللي
 الصراحة، وىي بُ الأصل وقاحة.

، وفابنة إف الشتيمة والإىانة قفلت عقلها وصدى من قلة الاستعماؿ والناس اللي
 .حوار صوت العالي حرية وطريقةوال

ت وفكرت نت ابررك، ولو أحياتها على الظروؼ مبتتحركش والناس اللي رامية
 .عايشنها تكعبل  بكلمتتُ يكرىوؾ بُ العيش والعيشة واللي

 من باب يا نعيش عيشة  ايطفو  ،فيو افوؾ نورت طريق وىتمشيلو ش اس الليوالن
 حنا الكل .فل يا نفضل بُ الضلمة إ
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 اضذه ذعشف 

 ذضذه
 

، بُ ناس مكاف تقعد فيو اضح  بؼا تلاقي نفس  راكب مواصلة زبضة ومش لاقي
 .ناس حواليها نفسها برس بس إف بُ

، كويس إف جنيو مغسولتُ اضح  بؼا برط إيدؾ بُ جيب  وتلاقي فجأة بطسة
 .جيب البنطلوف مامت  سابتهمل  بُ

بتزغزؾ  ! على فكرة ديطر تغرق ابؼ اضح  بؼا تبقى ماشي مدايق قوي، وفجأة
 .عشاف تضح 

ي من قلب  وفجأة يسيب  وبيشي، كفاية إن  قلب  دؽ و ق اضح  بؼا برب حد
 ، ىو يعتٍ لازـ تاخد كل حاجة!.وحسيت بابغب شوية

 نا  دي طز أوقولو بضحكت ،اضح  بؼا تكوف جدع وصاحب  يستندؿ معاؾ
 .جدع من طلعت أ

، عشاف لوظهرت النتيجة ف ومتعرفش برل كويسالامتحا اضح  بؼا تبص بُ ورقة
! ولو شلت ابؼادة  ىتضح  إن  نها جت معاؾ كدهوبقحت ىتضح  قوي إ

 .تعلم نفس  أخدت فرصة ثانية
شميت ىوا ن  نزلت ، كفاية إاضح  بؼا رجلي  تفقفق من كتً اللف على الشغل

 .ن  بتسعى وربنا بيسعى معاؾوحسيت إ
، وبعدين تلاقيو مش مقدر أي حاجة خاطر حد عشاف اضح  بؼا تضحي كتتَ قوي

 .كبر، وتقديرؾ عند ربنا أنت تعملها، كفايو إف ربنا اختارؾ أنت عملتهالوأ
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  حسن ما كاف يشتًيها واحد غلباف، مش أرعواوتطلع ق اضح  بؼا تشتًي بطيخة
 ن السنة للسنة.مبيشفهاش غتَ م

 .كاف واحش    فعلاً  ويظهر على موبايل  اسم حد اضح  بؼا فجأة تتعب قوين
العالم  ابعانب الآخر من ، وخلي  واثق إف بُ حد بُن  لوحدؾاضح  بؼا برس إ

 بيشاورل  وبيقول  استناني.
! أكيد ربنا خر مش من نصيب اضح  بؼا برب حد قوي قوي، ويطلع بُ الآ

  حسن مع حد تانيشايل  نصيب أ
 تضحك؟؟ –تعرف  -اضحك
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 ٌخٍك ِٓ وً ِذٕح

 ٕذحِ
 

! لازـ تشوؼ فيها إوعى بُ يوـ لو مر علي  بؿنة أو ابتلاء تشوؼ بس الضلمة اللي
 ا نور من جواىا...ىتلاقي دابيً ، ربنا ادىال  وراىا ابؼنحة اللي

 .ىتلاقيها قربت  من ربنا
 .ىنلاقي  صليت كتتَ
 .ىتلاقي  دعيت كتتَ

 .غلى علي  من نفس ىتلاقي  عرفت ناس بقوا أ
 .رخص حتى من الصفيحت ناس أىتلاقي  اكتشف

 من وسع....ابؼهم ىتلاقيو فرجها قوي قوي
 اقلب المحنة خليها منحة
 يقويكف ربنا معاؾ لااااازـ خلي  إبهابي لأف يقين  إ
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 ستٕا ٌخٍٍه فً

 داٌه
 
عرفو يكوف عنده ابتلاء  ، إف حد أبنشوفها كتتَ وسط الناس من أسوأ ابؼواقف اللي    

 تك، وشايل بنو جواه وسا يكسر الضهر من النوع التقيل اللي، و كبتَ وطويل
  خرج مره وحب يتصور وينزؿ الصورة، ىوووب تلاقيفتلاقيو مثلًا  !بيحاوؿ يعيش بيو

، ومش باين عليو يعتٍ إنو بُ الفل وبيمثل ناس اصدرت حكم إنو كويس وزيال
نو معندوش إما إ: يا من اتنتُ وىنا بقى يكوف ابغكم صدر بحاجة مصيبة ولا حاجة!
! يا إما بيمثل بزيادة عشاف نتعاطف معاه وموصل لنا صورة الكارثة دـ ومبيحسش
  !. من حجمهااللي عنده أكبر
، سأل  سؤالتُ كده معلش استحملتٌ، تسمحلى أمور دهعارؼ ببواطن الأطب اللي 

 ربع حيطاف؟؟أنت شفت الشخص ده وىو لوحده بتُ أ
 شايلو جواه؟؟ ومعهوش غتَ بنو اللي وقاعد منعزؿ طب شفتو وىو داخل
 يناـ ودموعو مغرقاه؟؟ طب شفتو قبل ما
جوؼ الليل يستنجد بيو  ، شفتو أو بظعتو وىو بيناجي ربو بركعتتُ بُبلاش كل ده
 ويدعو؟؟؟
 ... ا لأغالبً  الإجابة

مع حبة  ،عليو انزلو  ، وشوية الصبر اللييبقى حضرت  ليو مستكتً لطف ربنا بيو
 ء ربنا عشاف يعرؼ يعيش ويعدي بؿنتو دي!بقضا الرضا

  ليو الكلاـ والأحكاـ اللي بالإعداـ دي؟
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 امش كل الناس بيعرفو ، حوالينا بُ الناس اللي بالنا منها بُ حاجة مهمة لازـ بللي
من  ! وكتتَ منهم بيكوف ىيموتاو حتى يبينو ، أحزنهم وانكسارىم اوبىرجو  ايشتكو 
على  ، وكل اللي بنشوفو ابتسامة مرسومةكتوـ فيهمشايلينو والوجع ابؼ اللي ابؽمّ 

بيو بيحاوؿ  اـ (كل واحد شايل بنو وحزنو وماشينا ابغمد لله بس، وكلمة )أوشوشهم
 ش قادرين نساعدىم يبقى على الأقل نسيبهم بُ ملو فعلًا  ،يغلبو ويكمل حياتو

! هامتحكموش على الناس من شكل، حابؽم ومانزودش بنهم بحكمنا الغلط عليهم
 .جواىم مننا ربنا وحده أعلم باللي

 .حالك ربنا يخليك فيوبُ الآخر أحب أقول  ...
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 اٌخٍط اٌشفٍع !!
 
، مربوطتُ عرايس ماريونيت ابقو  كتييييتَ قوي من الستات بُ بؾتمعنا دلوقتي    

 .ماففيهم ك ابيحركوىم ويتحكمو  ! وبنا الليحواليهم بخيوط بُ إيدين الآخرين واللي
ضل تلف حواليها بغد ما بربسها جوا بتف ،ابغرير خيوط رفيعة زي خيوط كتتَ... 

تفضل حياتها بُ  و، أبعض شرنقة، أو تلعب  حياتها زي بكرة خيط لفت ودخلت بُ
 !.بيحركها رفش تفكها عشاف بس تفضل ابػيوط بُ إيدين الليومتع لعبكتها دي
 ....نواع وابػيط واحدٌ تعددت الأ

 .سن  ابذوزوا لازـ تتجوزي عشاف نفرح بيكي، كل اللي بُ ...خيط في
 (؟!بذوز والسلاــ ألاز  ، ىو متُ اللي ألزـ إنيمش لازـ خالص ) لأ
  .حنا اختارنهول ! أنتى ىتتجوزي اللي إيو... حب إيو وكلاـ فاضي إخيط في

 اللي متُ ...ىو ؟!اختارتوه ا اللينتو ا مش أنتو ؟! ما تتجوزه أنا ليو)طب وأبذوزه أ
 (؟ انا ولا انتو ىيعيش معاه أ

 !وتغلبيو بالعياؿ يتًبطل  ،عشاف مفيش وقت ... لازـ بزلفيخيط في
وبفكن  ،عشر عياؿ ! وجوزؾ بفكن يطفش عادي لو معاكي)ده رزؽ مليش يد فيو

 ( ، ابؼهم راحتو معاكي مش عيالو معاكي.يلزقل  لو بـلفتيش خالص
 

! عشاف البيت لو حيات  زفت ، حتىصاقفلي بؤؾ و عيشي و خلا ...خيط في
 ؟!نفس  ميتخربش، ىتصربُ على العياؿ إزاي و على

، البيت مش ىيعمر لو مفيش راحة، لو قفلت بقها وكلت الزفت نفسو لأ والله ىي
 . اساسً ، ولا نفس تصرؼ أصحاءولا ىيبقى ليها نفسية ولا عيشة ولا عياؿ أ
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، و اعتبريو مش و اللي مبهدبؽم استحملي جوزؾ اللي فيو كل العبر ...خيط في
 .ىو ضل راجلموجود أ

قل  والله العظيم بُ رجالة كتتَ قوي قوي، ضل ابغيطة أفيد منهم ألف مرة، على الأ
 . ابغيطاف بتداريهم وبرميهم وتضلل عليهم

 ، معندناش طلاؽ بُ العيلة.طلقياستحملي الإىانة عشاف مينفعش ت ...في خيط
، لكن الإىانة القرآف الكرنً ، ونزؿ بيو سورة بُربنا حللو ف الطلاؽطب تصوروا بقى إ

ؿ ىم من ابغلالأنو كرّم ، بس إحنا بقى عندنا العيب أ اربنا حرمها شرعً  ليكي
 وابغراـ كماف.

و        ابؼطلقة ست مش كويسة و بتخطف أجوازا صحابها و بايظة ...خيط في
 .ربتشرب سجاي

وتشيش وبرشش   ش متجوزة، بتخطف رجالةالغريبو إف بُ ستات متجوزة وبنات م
بس  !صح والله ، لأنها متًبيةمتقدرش حتى تفكر فيها ! وتعمل بلاوي ابؼطلقةكماف

 . ابذوزت راجل غلط
، عشاف مواعيدىا متأخر و الناس دي مينفعش تشتغلي الشغلانة ....خيط في
 .تتكلم عليكيى

، عيب ولا حراـ ف شغل  ده لا، ابؼهم أا بتتكلم وىتفضل تتكلمالناس دابيً  على فكرة
 . الصبح اه والله 8و 7بتًجع  وعلى فكرة الرقاصة ماشاء الله بتًجع بدري قوي،

وحدؾ طوؿ عمرؾ تربي عيال  بس و تتجوزي تاني افضلي ل ... مينفعشخيط في
  .نتي تولعيأ
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، ولادؾ! لو جتل  فرصة مع حد بؿتـً يكرم  أنتي وأبقينا بكلل ابغراـ وبكرـ ابغلاؿ
قالول    ، لأف ده لا عيب ولا حراـ ولا الليقالول  كده يولعوا نصيحتى سيبى اللي

 .بوملوا بن  وا معاكي شيلت  أكده ىيشيلو 
 .كبر شغاؿي واحد أصغر من  لكن أتتجوز  ... مينفعشخيط في

صغر ، وبُ أالست والراجل كماف ، وأنتيكبر من  وعقلو عقل عياؿوبفكن يكوف أ
، وبرسي إنو الأماف وابغماية وكبتَ مقاـ وعقل السن ده لدمن  لكن عقلو يوزف ب

 بؾرد رقم بُ بطاقة على فكرة. 
و        ـ بس و طباخة اقفلي بؤؾ و أنسي إن  إنسانة، و عيشي أ ...خيط في

 .خدامة
! بس تتخيلوىا ، و أب و أـ وزوجة ورئيس مالية، وأي وظيفةوبواب وسكرتتَة وسواقة
فتحت بقها  نها لولأ ...؟ فتُ الأنوثةت استًجلت كده ليوالستاىي  متبقوش تسألوا

 . ىتتفضحوا والله انتو أ
نتي ، لأن  مش ىتبقي حره، خيوط  بُ إيدؾ أيد حدأوعي بزلي خيوط  بُ إ

 .يات  و جسم  و روح  مش مل  حددي ح ،بس
 ، وخلى ابعنةمو ربنابـلوؽ كر   أنتي ،ماريونيت أنتي بُ الأوؿ والآخر ست مش عروسى

  .وؿ والآخر ...ست، بس بُ الأست بديت راجل ، أنتيقداموبرت أ
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 دٍّه ِرفصً عٍٍه

 
الأحلاـ مش فري سايز ىتناسب كل الناس وابؼقاسات، يعتٌ كل واحد حلمو 
متفصل عليو بابؼيللي، يعتٍ حلم  متفصل لي  أنت بس مش ىينفع لأصحاب  ولا 

 قرايب .
قدام  يقول  إيو ابعناف ده، ولا إف ده مستحيل يبقى إوعى بربط أو تيأس بؼا اللي 

يتحقق وأكيد مش ىتوصل، باختصار كده متستغربش بؼا تلاقيو مش مستوعب اللي 
أنت بتحلم بيو أساسا، بالعكس بُ ابغالة دي أنت تطمن إف حلم  يستاىل، لأف 
ده العادي من اللي حوالي  لأف ببساطة لو ده برمس وغتَه ومعظم اللي حوالي  

 ع ، يبقى بُ حاجة غلط! ويبقى مش ىو ده ابغلم اللي ىيغتَ حيات .شج
 طب إمتى الناس تبتدي تشارك ؟!....

الناس عادة بتشارؾ بُ ابؽدؼ مش ابغلم، بدعتٌ إن  ىتحلم  وىتتحرؾ الأوؿ 
لوحدؾ، وتسعى لتحويل حلم  ده بؽدؼ قابل للتحقيق، وبعدىا ىتلاقي الناس 

لاقي اللي متحمس يبقى جزء من ابؽدؼ ده، ابتدت تتحمس ليو، ده كماف ىت
 عشاف كده غالبا ىتلاقي ابؼوضوع بيمشي بُ شكل خطوات معينة

 أولًا عندؾ حلم برقق حاجة بـتلفة وجديدة.
 ثانيًا ىتًسم طريق بقى يوصل  لتحقيق ابغلم ده.

ثالثاً تبتدي بقى تتحرؾ بُ حدود ابؼتاح قدام  وحوالي  من إمكانيات، بعدىا 
بغلم يتحوؿ بالتدريج لشيء ملموس، فتبتدي الناس تشوؼ وتعرؼ وتبدأ يبتدي ا
 تساندؾ.
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لكن مينفعش أبدًا من أوؿ خطوة وابغلم بؾرد فكرة لسو، وتبقى مستتٍ الناس كلها 
 تبقى بُ ضهرؾ! مش ىيحصل. 

لأف ببساطو الناس ليها اللي قدامها، ليها اللي على أرض الواقع، ما ىو كلنا بنحلم 
 فصل علينا، لكن ابؼهم متُ اللي بينفذ وبوولو لواقع ملموس.وحلمنا مت
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 اٌخاعش الأوثش
 

دولار وبؿافظ عليها اوى ومش عاوز تغتَىا ولا تصرفها ومره  011بزيل كده معاؾ  
 واحده لقيت سعرىا ىوووب نزؿ سابع ارض 

ومش عامل  اكيد ىتحزف وبفكن تتقهر عشاف خسرت بَ حاجو كانت اكيد مضمونو
 حساب  بزسر فيها اوى كده

طب بزيل بقى الوقت اللى انت مش عامل حسابو وفاىم اف لسو بدرى ولسو معاؾ 
وقت ولسو الاياـ جايو كتتَ وفجاه عرفت اف ليالى العمر بقت معدوده .... ىتزعل 
ازاى على الاياـ اللى عدت معملتش فيها اى حاجو ولا سعى ولا شغل ولا حتى 

 الناس تفتكرؾ بيها او حتى تدعيل  عليهاحققت حاجو 
مش ىياثر معاؾ اللى بقولو الا لو بزيلتو فعلا وحسيت انو بيحصل ساعتها بس 

 بفكن ياثر في  الكلاـ ده وبىلي  تفكر 
ابؼهم اوى ان  تفتكره بؼا تبتدى تاخد خطوه مهمو وتلاقى نفس  بتسوؼ وبساطل 

 ان  فعلا ىتسعى عشاف بؼا وتكسل وتتواكل ساعتها اصدؽ نيت  واخلصها لله
تتساؿ يوـ القيامو على وقت  ولا شباب  وعمرؾ عملت بيهم ايو ؟؟؟؟ طب عملت 
بَ الوقت ده كلو ايو تلاقى حاجو تقوبؽا ووقتها فعلا ىتلاقى سعي  بيوصل  لنتيجو 

 ىتندىش ان  بغقت وبقحت ووصلتلها بُ وقتها فعلا
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 ضٍّشن دصأه إْ

 صٕرٗ صأه 
 

كل واحد فينا كائن ضخم بـيف دابيا قاعد على قلبنا ومراقب كل تصرفتنا   جوه    
 وحياتنا بيطلع بؼا نعمل حاجو وخصوصا بؼا تكوف عيب أو حراـ أو حتى غلط

بُ اللي بيسميو النفس اللوامو وبُ اللي بسميو الضمتَ او الأنا العليا )نفسي يعتٍ( 
و وبيلى مركزه كده غتَ بدايو من سن الكائن ده بيتولد معانا بس مبيبتديش ياخد وضع

سنتُ يبتدي بقى يكلمنا وينرفزنا دابياً من السن ده ويبقى ليو صوت  5بغد  3
 مسموع، وده بيكوف من أىم مصادر تربية الآباء استغلاؿ الكائن ده.

عارفتُ إف الكائن العملاؽ اللي جوانا ده ليو سلاح خطتَ مابيخيبش أبدااا، وكماف 
ه سلطة رىيبة يتحكم فينا وبُ حياتنا ومشاعرنا كماف، بُ أي وقت بيدي الكائن د

 بوبو وزي ما ىو عاوز سلاحو القوي ده ابظو )الشعور بالذنب (
 
علاقت  بنفس  بقى ىي اللي بتحدد الكائن ده حجمو قد إيو جوانا وعلاقتنا     

ة اللي بيو إيو وبنستجيب لسلاحو قد إيو، اللي بيحدده بشكل أقوى طريقة التًبي
طلعنا عليها، يعتٍ لو تربية قاسية مقفولة قابية على الأوامر ابؼستمرة والتخويف 
والتوعد الدائم، مع بؾتمع مقفل وجهل وفقر ومرض يبقى أبشرررررر.... الكائن 
ابػرابُ ده واخد مكاف كبتَ جدًا جدًا جواؾ وسلاحو قوي ورادع وبؿرـ كماف، ليو 

فعل لي  ىيبقى غلط وعيب وحراـ، حتى لو مكنش  بقى؟! لأف وقتها كل فعل أو رد
فعلًا كده! ىيبقى الإحساس الدائم عندؾ إحساس بالذنب بس وىتكوف صاحب 
ضمتَ قاسي دائم ابعلد والعقاب لنفس ، أما لو كانت التًبية قائمة على القبوؿ 
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وسعة الصدر والاختلاؼ وتقبل الآخر والإحساس بابؼساواة والقبوؿ لوجودؾ، ىيبقى 
جمو معتدؿ ىيبقى زي رمانة ابؼيزاف اللي بتعدؿ الكفو، وىتبقى علاقت  بالكائن ح

ده لطيفة جدًا وضمتَؾ حي  بس مش قاسي ولا جلاد، ىتدي لنفس  مساحات 
 من ابػطأ والصواب والعفو والسماح لنفس  قبل أي حد تاني.

 صلًا؟!ىنا بقا نلاقى سؤاؿ مهم ... إمتى الكائن ده بىتفي أو ميكونش موجود أ
عارؼ امتى؟؟؟؟  يوـ ما تبقى تربيت  بالإبناؿ والاستهتار وعدـ الاىتماـ بُ بؾتمع  
كسلاف مفيهوش اعتبار إف ابغراـ أكبر وأخطر من العيب والغلط، وقتها بقى يبقى 

 الضمتَ مش موجود أصلًا.
 
من كل اللي فات ده نفهم إف أقوى حاجو بفكن تستخدـ ضد حضرت  ىي إف     

 بالذنب بذاىو، وشوؼ بقى بفكن يعمل في  ولا يعمل معاؾ إيو!  حد بوسس 
ده غتَ إف معظم الأىالي بيحبسوا ولادىم بُ سجن الطاعة وكسرة النفس بؼا 

 بوسسهم بالذنب دابيا بذاىهم.
 طب إيو يعتٍ مفيش حل؟ يا أبقى مقهور يا أبقى متيور مثلًا! 

رحم نفس  من جلد الذات لا طبعًا أنت بفكن  جدًا تكوف معتدؿ وطبيعي، وت
ابؼستمر والشعور بالذنب ده، ويفضل ضمتَؾ صاحي برده عادي، وتغلط وبؿدش 

 يعذب  ولا أنت تعذب نفس 
 ىنا بقا لازـ تعرؼ تفرؽ اف الاحساس بالذنب ده نوعتُ:

 نوع صحي ومفيد وبيساعدؾ تنجح كماف. -0
 نوع مؤذي ومدمر جدًا.  -0
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لد نفسنا ونعذبها...بالعكس، أفكر أنا الشعور الصحي إننا بؼا نغلط مش لازـ بق
غلطت ليو وأراجع نفسي وأتعلم من الغلطة دي، وأوعد ولو حتى نفسي بعدـ 

 تكرارىا ولو غلطت أعتذر كماف وأتوب عن الغلطة دي.
 

أما الشعور ابؼرضي ىو إن  تغلط فتنصب لنفس  بؿكمة وتبقى القاضي      
صيبة بقت نهاية الكوف وتنصب ابؼشنقة وابعلاد كماف وتلاقى فجأة الصح غلط، وابؼ

 لروح  طوؿ الوقت!
يبقى النوع الأوؿ: أنت استخدمت عقل  وابغق اللي ربنا إدىول  وىو التوبة والندـ 
والرجوع وبداية جديدة مع فرصة جديدة بُ بظاحة وعفو وبداية جديدة دائمًا، بُ 

ة جديدة مع كل نفس لوامة من غتَ قساوة وضمتَ حي، بُ حركة ومسؤولية وحيا
 إحساس بغلطة بؿتاجة تتصلح.

النوع التاني بقى: مفيهوش أي إنسانية وإنكار بغق إبؽي بُ التوبة والندـ والرجوع  
تاني، ووجود بداية جديدة دابياً، فب عقاب قاسب ويأس وسواد مع كل فشل، بُ 
 تكرار لنفس الغلطة وكل يوـ بشكل قهي لأن  متعلمتش من الغلطة دي ومعرفتش
تصلحها إزاي، ابرولت لنفس قاسية وضمتَ مغالًا فيو وبُ العقاب، بُ بصود ويأس 

 وموت، ابغل إن  تفضل إنساف، بس يا ترى عارؼ إزاي؟
 
يعتٌ ببساطة لو غلطت تعرؼ إزاي تسامح نفس  الأوؿ وتراجعها، تتعلم من    

 الغلطة وتبدأ من جديد؟ ما ىو لازـ ولابد نغلط عشاف نتعلم. 
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ب ضعفت؟ يبقى تقبل ده لأن  بشر وكل بشر خطاء وضعيف، والضعف ط     
 جزء من تكوينا البشري عشاف دابيا نلجأ لله القوي القهار.

 
فشلت؟! ما ىو ده العادي والله لازـ تفشل عشاف تنجح، أوماؿ ىتعرؼ      

 النجاح إزاي بس من غتَ ما تتعرؼ على الفشل الأوؿ؟!
علاه يعلمنا نكلمو ونقولو ) ربنا لا تؤاخذنا إف  ما ىو بصراحو مينفعش ربنا جل

نسينا أو أخطأنا ( وإحنا منقبلش بغلطنا ده وننصب لنفسنا ابؼشنقة كل ساعة، يا 
ريت من دلوقتي.... أرجوؾ متسمحش بغد ياخد من  حق ابػطأ ويبدلو معاؾ 
ح بالإحساس بالذنب، كل البشر بيغلط حتى الرسل والأنبياء والله، متديش مفاتي

 رضاؾ عن نفس  بغد وتستناه ىو يقبل بي  وتنوؿ رضاه!
بؿدش بُ الكوف بيل  ص  الآخرة ولا الغفراف، متحملش نفس  فوؽ طاقتها أبدًا، 
 متخليش حد بوارب  بأقوى سلاح بُ تاريخ البشر .....)سلاح الشعور بالذنب(

 
ى، وأرجوؾ بُ فرؽ بتُ الإحساس بابؼسؤولية والإحساس بالذنب، فخلي بال  بق    

.....أرجوؾ متشيلش شيلة حد أبدًا، كفاية شيلت  أنت مسؤوؿ عنها، بُ النهاية 
 ضمتَؾ حصان  إف صنتو وظبطو...... صان .
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 خًٍ ولاِه لذن

 
كتتَ قوي بنسمع كلاـ حلو قوي، ونبتٍ عليو أحلاـ عريضة وطموحات، ده بُ       

متوعدش حد ولا تقوؿ كلمة ناس للأسف بتبتٍ مستقبلها على كلمة من ! يبقى 
أنت مش قدىا، يعتٍ يوـ ما تقوؿ بغد متخفش أنا جنب ، تبقى واثق فعلًا إنو بؼا 
بوتاجل  ىيلاقي ، بؼا تقوؿ بغد أنا سندؾ تبقى سانده بجد عشاف ميقعش، لأنو لو 

 وقع فعلًا أنت ىتتوجع زيو بالظبط.
 

اىتماـ واحتواء وخوؼ،  متقلش بغد أنا بحب ، غتَ بؼا تكوف قد الكلمة من     
متقلش بغد رقبتي سدادة وبُ النهاية تطلع رقبت  دي قد السمسمة، متعشمش حد 

 بابغياة وأنت مش عارؼ قيمتها.
 

الأمل ىو ابػيط اللي أي إنساف بفكن يتشعبط فيو، ىو القشاية اللي بيتعلق بيها      
وتكسر بخاطره، الغرقاف، اوعى بٍ اوعى تعشم حد بأى حاجة مهما كانت بسيطة 

أنت عارؼ اللي عشمتو ده بفكن يتغتَ قد إيو؟! ويعمل ابؼستحيل بفكن يقاوـ العالم 
ويتحدى أي حاجة وأي حد لأف عنده أمل في  واتشعبط بُ كلام ، وبقى متأكد 
إن  مستحيل بزذلو! ده بفكن يفضل قانً نانً بس بيحلم باليوـ ده! واللحظة دي 

 بس.... بزيل!!!!
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عدش بأي حاجة حتى لو صغتَة طابؼا مش ىتحققها، يعتٌ متوعدش ابن  متو       
إنو لو طلع الأوؿ مثلًا  ىعمل  كده، وابن  ياكل الكتب أكل ويطلع الأوؿ، وبُ 

 الأخر يسمع من  كلمتتُ وتنسى وعدؾ وشكراً!
 

أنت عارؼ أنت عملت فيو إيو؟! وكسرت جواه ايو؟! مهما أقول  مش ىتعرؼ      
 كسر بنفس الشكل.غتَ بؼا تت

 
متوعدش بنت بابعواز وتسمعها أشهر بصلة ) يا بت أنتِ مرابٌ ( وتعمي عينها       

 عن أي ولد أو فرصة جواز حقيقي عشاف جناب  بيضيع وقت!
ابغكايات كتتَ وابػذلاف بُ حياتنا بقى أكتً، متوعدش حد بحاجة أنت مش      

تقبلها كلو كماف على كلمة من ، قدىا لأف بُ ناس بتبتٍ أحلامها وطموحها ومس
 يبقى لو أنت مش قد كلام  يا ريت بزلى كلام  ىو اللي على قدؾ.
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 اسًِ ٚسا ضٙشن

 
ىو ليو بؼا بنشوؼ حد حقق بقاح بُ أي شيء، أو أي بؾاؿ، بنقوؿ ده      

بالصدفة أو ميستهلوش أساسًا؟! أعتقد إف ده اتربى جوانا من الصغر، وخصوصًا بُ 
نا العربية، زي عقدة ابػواجة، مبقناش مصدقتُ إننا بفكن نكوف ناجحتُ بُ أي بلد

بؾاؿ، ابؼصيبة إننا من غتَ ما بكس بنقتل مواىب وأفكار بدوف وعي، بنوأدىا قبل ما 
تتولد حتى، أو حتى قبل ما صاحبها بهرب بسبب كم السلبية والإحباط والتكستَ، 

ه فيها أصلًا! يعتٍ لو قلنا لواحد  ىوايتو اللي بنصدرىا لصاحب الفكرة بدجرد تفكتَ 
القراية وعنده بوادر موىبة أدبية، أنت فاشل بُ الكتابة واللي بتكتبو ده ملوش أي 

% ىتفشل، روح شوفل  حاجة تنفع  متضحكش علي  011مردود أو عائد! و
الناس. يا نهار كحلي! ده أنت لو قاصد بسرمط بحلمو الأرض مش ىتقولو كده! طب 

 اجل كنت ضربتو بالنار أحسن.... يا ر 
 

% من ابغالات الشخص ده ىيش  بُ موىبتو وقدرتو على الكتابة اللي 99بُ       
مرة، ولاقت قبوؿ عند الناس وبُ نفسو، وىل ىو فعلًا قادر على إنو  011جربها 

يثبت بقاح فكرتو؟! وإنو يقدمها بشكل يليق بطموحات حضرت ، ويكوف بُ نفس 
اللي بيقدموىا ولا لا، مع إن  ىابصتو لمجرد ابؽجوـ يعتٍ، حتى  مستوى الأخوة

موضحتلوش ىو فاشل ليو، أو مبيعرفش يكتب ليو! طب أي نوع من أنواع الأدب 
، قبل ما ياخد ابػطوة، ولو 011ىو فاشل فيو، بالتالي بيتًدد ويفكر بدؿ ابؼرة 

فسو وبُ فكرتو شخصيتو مش قوية بالقدر الكابُ أو معندوش ثقة متناىية بُ ن
بيدفنها برت رجلو، ويكمل طريقو بس عشاف اتصدرلو الإحباط قبل حتى ما بهرب! 
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مع إنو عادي جدًّا جدًا إنو بهرب مرة واتنتُ وتلاتة، ويفشل عشاف يتعلم أو يوصل 
 للي عاوزه.

 
الغريب بقى إف الشخص ده فعلًا بفكن يتأثر بكلاـ شخص سلبى زي أخينا ده،     

شرة تانيتُ مؤمنتُ جدًا بدوىبتو وبقاحو وبيزقوه على المحاولة، لمجرد إف وميلتفتش لع
 الشخص السلبي ده فاىم إنو العارؼ بأمر الله وأبو العريف كماف!

  
عشاف كده دائمًا بينصح إف دائرة معارف  تكوف إبهابية، صحاب ، مرات ، أىل ، 

تشائم ابعد عنو، الغيو حتى الناس اللب عندؾ على الفيس بوؾ، لو فيهم حد سلبي وم
من حيات ، طلعو بره اعملو بلوؾ، لو عايز فعلًا برقق حاجة، متديش ودن  للي 
بفكن بىلي  تش  بُ قدرات ، الناس الإبهابية دوؿ نعمة، مش بس عشاف 
بيحفذوؾ برقق أفضل شيء بفكن، لكن عشاف بيخلوؾ دائمًا إبهابي ومتفائل، وحتى 

نص ابؼلياف مش الفاضي، وده مش كلاـ تنمية يوـ ما بتفشل بُ حاجة بتبص لل
 بشرية، ده كلاـ الناس اللي عايزة تعمل حاجة بُ حياتها. 

 
عشاف كده اللي بوبط  واللي يكعبل ، بؼلم كل كلامو وشيلو من قدام  وارمي     

ورا ضهرؾ وكمل طريق  وحقق ىدف  وبقح فكرت ،  ابعد عن السلبية اللي بُ 
كتتَ مفيش حد ىيسقفل  على النية، لازـ بذرب كل فكرة   حيات ، وارمي ورا ضهرؾ

بذيل ، لأن  ىتزعل قوي بؼا تعجز وتلاقيها اتنفذت على إيد حد تاني، بس عشاف 
 اديت ودن  للمجتمع البائس اللي حوالي .
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 ولاَ عراخ

 
 اقبلي نفس  زي ماىي..... -0
بتتعمل كتتَ طبعًا مش كلنا نقدر على طرؽ التجميل وتغيتَ الشكل، اللي      

اليومتُ دوؿ ولا أقدر أغتَ بُ خلقتي ولا بُ ىيأبٌ لا، وكماف طوؿ الليل والنهار يا 
إما أنا بقارف نفسي بفلانة وعلانة ونانسي وىيفا، ولا بقوـ السينما 
ولا...ولا....ولا... والنتيجة إن  كرىتي نفس  وشكل  وبقيتي تسيئي لنفس  طوؿ 

 أبصل صورة، نسيتي إف عندؾ قدرة وطاقة مش الوقت، ونسيتي إف ربنا خلق  بُ
عندىا، مثلا معندىاش شخصية حلوة زي شخصيت ، بيكن كتتَ بيحبوىم عشاف 
مشهورين لكن معندبنش حد بيحبهم عشاف قلبهم الأبيض وطيبتهم زي ، 

 ومتنسيش ابؼثل اللي بيقوؿ )امسح مكياج بقمت  تلاقي معتز ابن عمت (.
 
ا كماف، بسبب قلب  وطيبت  وتربيت  وجدعنت  وأفكارؾ أنت بصيلة وبصيلة جدً     

وعقل  الكبتَ، مش بسبب شكل خارجي زي القشرة الفالصو، شخصيت  وأفكارؾ 
وروح  ابغلوة وطيبت  ىي مصدر بصال  الدانً وىتخليكي أحلى من بقمات 

 السينما كماف.
 
 اىتمي بلبس ...... -0
اكي كتتَ، بدعتٌ إف بُ لبس بفكن اللي بتختاريو بُ لبس  وتلبسيو بيفرؽ مع     

ميكنش غالي خالص، ومع ذل  بؼا بتلبسيو بتحسي براحة وثقة وبصاؿ، مع إنو بسيط 
قوي، بس السبب إنو فعلًا لايق عليكي ومناسب للوف بشرت ، حتى لو مكنش أخر 
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موضة، ما ىو مش شرط أي موضة جديدة عليا أقدر عليها، أو أقدر أشتًيها، وحتى 
أصلًا مش لايقة عليا نهائي، لازـ تبقي عارفو إيو ابؼوديلات والألواف  لو قدرت ىي

اللي بتليق عليكي، بؼا تيجي تشتًي جربي كل اللي نفس  فيو بغد ما تشوبُ نفس  
بُ أكتً من نوع بـتلف، وتتأكدي إيو اللي ىيناسب ، وبؼا تلاقي  ابؼناسب ليكي، 

 سيها بكل ثقة.تلبسيو كتتَ ىتفرحي بيو،  استمتعي بيها والب
 
 شخصيت  اىم من مظهرؾ...بكتتَ -3
دابيا الناس بتتشد للشخصيات ابؼرحة والإبهابية، اللي تشوفها تلاقي نفسها     

بتبتسم لوحدىا كده، لو أنتِ بقى من الشخصيات اللي بتًاعي مشاعر الناس وتهتم 
مة مش باللي حواليها ومستمعة جيدة لو أنتِ من الشخصيات ابؼرحة اللي الابتسا

بتفارق ، ىتكوني جديرة بالثقة، كل ده بيباف على وش  جدًا ويزود قوي من 
 إبهابيت ، وده اللي ىيخلي الناس تتشدل  دابيا، وىيبين  بصيلة جدًا دابياً.

 
يبقى احنا كده اتأكدنا إف شكل  لوحده مش كفاية أبدًا، لكن الأىم     

تَ من شكل   ده، حتى شخصيت  اللي بتفضل معاكي طوؿ العمر، أقوى بكت
 الشكل بيغتَه السن، لكن الروح ما يغتَىاش لا سن ولا أياـ.

 
 احتًمي جسم  شوية وحبيو.... -2
ربنا اداكي جسم معابُ وسليم ميتقدرش بثمن أبدًا، يبقى لازـ برتًميو وبرافظي     

عليو برياضو وغذاء سليم، ومتقلقيش قوي من موضوع الشكل، لأنو كده كده بيتغتَ 
لسن، ومش ىيفضل على حالو، يبقى الأولى إن  متضيعيش الوقت بُ إن  إزاي با
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تدارى عيوبو، لكن استمتعي بدميزاتو وحافظي عليو من أي انتهاؾ أو اغتصاب باسم 
  ابغب، أو أي صورة من صور العنف، لأف ربنا ىيسأل  عليو.
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 ؽٍفد دٌٍد
 

همة جدًا، ىي بقت موجودة بُ معظم الناس عايزة أتكلم معاكم بُ حاجة م    
حولينا، مشاكل كتتَ قوي بسمعها إنو حد بيقف على أزمة أو بؿنة معينة، بتكسره 
وبيحس ساعتها إف حياتو انتهت أو إنو فشل ومش قادر يكمل، ده غلط..... لأف 
ربنا مش بيحطنا بُ ابؼواقف دي علشاف نقف بابؼرة، أنت حيات  ىتقف بس يوـ ما 

ا يقبض أروحنا، غتَ كدا حياتنا مش بتقف عند حد، مش معتٌ إننا دخلنا بُ ربن
علاقة وفشلت أو شغل ومكملش، أو ىدؼ لينا معرفناش نوصلو أو بؿنة شديدة 
قوي إننا ننكسر ونقف مكنا، بالعكس ربنا بيحطنا بُ ابؼواقف دي علشاف نتعلم 

قدراتنا، ربنا بتَقينا للأحسن،  منها، ربنا عايز يعلمنا، عايز يثقل موىبتنا، أو يسخر
يبقي ابؼفروض إني أتعلم من التجارب وأعمل للملف ده "شيفت دليت"، الغي من 

 حيابٌ وأكمل  بس أكمل بالصح.
 
لو أنتِ أو أنت دخلتوا بُ بذارب قبل كدا فاشلة، مش معتٍ كدا إننا فاشلتُ!     

ومتُ كاف غلط، وليو حصل  معتٍ كدا إننا نقف شوية ونقيم العلاقة، متُ كاف فاشل 
كدا؟! أشوؼ بيكن أنا سكت عن غلطات كتتَ قوي، مكنش ابؼفروض أسكت 
عليها بغد ما وصلت للموقف ده، أتعلم من اللي حصل وأعمل للملف ده "شيفت 
دليت" من حيابٌ، مينفعش أجي أقوؿ دي كانت صحبتي دي كانت زي أختي! 

نفعش نبدبؽم بحد تاني، لازـ تكونوا مفيش حد زي اخوات ، اخواتنا بنا اخواتنا مي
عارفتُ دائرة العلاقات وابؼعارؼ اللي حواليكم دي تصنيفها إيو؟! وبكط كل واحد بُ 
مكانو الصح، أخوؾ غتَ صاحب  غتَ صديق  غتَ زميل  بُ الشغل غتَ ابؼعرفة، 
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لازـ كل واحد يتحط بُ ابؼكاف الصح، وتسيب اللي قدام  ىو اللي بوط نفسو بُ 
حيات  بأفعالو، مش بس بكلامو! وقتها مستحيل بوصل تضارب، أخوؾ ىو  دايرة

أخوؾ، أخت  ىي أخت  اللي بتحب بتٍ أدـ، أو اللي كانت بـطوبة لواحد وسابها 
لأي سبب من الأسباب، إيو اللي يوقف ؟! إيو اللي يكسرؾ؟! بُ مليار غتَه، بُ 

قيميش العلاقة؟! ليو متقيميش مليار غتَىا، فتُ اللي بعده؟! ليو حيات  تقف؟ ليو مت
تصرفات  وتعربُ الغلط كاف فتُ وتصلحي؟! ليو حيات  تقف وىي مبدأتش أصلًا، 
بنفضل طوؿ عمرنا بغد آخر نفس نتعلم ونكمل، بنقف إمتى زي ما قلت بؼا ربنا 
بيقبض أرواحنا، ربنا بيحطنا بُ المحن الشديدة علشاف بللق منها منحة، علشاف نتعلم 

لشاف تكسرنا، ربنا اللي خلق الكوف ده كلو علشاف يكوف بُ خدمة منها، مش ع
البتٍ أدمتُ بهي موقف أو بؿنة صغتَة تكسرؾ أو يوقف ؟، طيب بؼا تيجي تقابل ربنا 

 ىتقولو إيو؟!
أصلي أنا انكسرت ومتعلمتش فتوقفت عن حيابٌ اللي أنت وىبتهالي؟ مينفعش! 

شة أو حلوة، صعبة أو سهلة، كلها إحنا بنتعلم من أي حاجة حصلت لنا، سواء وح
مواقف بُ حياتنا علشاف نتعلم منها، أنا زماف كاف أقل كلمة تضايقتٍ، أو موقف 
يكسرني بغد ما عملت وقفة مع نفسي، مثلًا بعد وفاة أمي افتكرت إف حيابٌ 
انتهت، أنا لازـ أموت! بعديها مش ىأقدر أكمل حيابٌ وفعلًا ربنا حطتٍ بُ بؿنة 

جدًا، يعرفها الناس اللي قريبتُ متٍ، وقالي اختاري أنتِ كنتِ عايزة بسوبٌ  شديدة جدًا
ورا أم ! ىتموبٌ ولا عايزة تكملي حيات ؟! وفعلا لقيت إف ربنا بيوريتٍ حاجات، 
بؿنة وفاة أمي مكانتش بـلياني شيفاىا، شوفت إني لسا عندي بنات بؿتاجتُ لي 

، عندي أصحاب بيحبوني، أنا فارقة عندي اخوات بؿتاجتُ لي، عندي أىل بيحبوني
مع ناس كتتَ قوي، ليو أبستٌ ابؼوت! وأطلبو من ربنا! علشاف مقدرتش أبذاوز المحنة! 
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فاللي حصل إف أنا توكلت على الله .. وقلت أنا أقوي من ظروؼ مرضي، أنا ىاقدر 
من أغلبو بس بتوكلي على الله وقلت إف ربنا ىيعديتٍ من المحنة دي، وعلى فكرة دي 

بساـ الرضا، من بساـ الرضا إن  تكوف عارؼ إن  بُ حفظ الله، بُ عز ابؼشاكل 
والأزمة بدرجة إنو حافظ علي  وخرج  منها سليم، ربنا بيدي لنا كل يوـ الصبح 
فرصة جديدة علشاف نبتدي من أوؿ وجديد، بس نبتدي إزاي؟ نبتدي بعد ما نعمل 

مواقف حيابٌ الوحشة، بس لازـ "شيفت دليت" لكل ملفات ابؼاضي الوحشة وكل 
قبل ما أشيلها من حيابٌ وأكمل، أكوف اتعلمت منها، لازـ أكوف عرفت أنا غلطت 
بُ إيو.... ابؼواقف اللي عدت علينا لازـ نبص عليها كويس قوي، وتشوؼ لو أنت 
اللي غلطاف يبقي أوؿ حاجة، تسامح نفس  وتتعلم من غلط ، ولو اللي قدام  

تنازؿ عن  حاوؿ، حاولوا لو قدربً إنكم تسابؿوىم، لو العفو عند ىو اللي غلطاف وا
ابؼقدرة، لأف مش كل الناس تقدر تسامح بسهولة، ومش كل الناس بتعفوا، إحنا بشر 
بُ الأوؿ والأخر، تسابؿوا أو مش تسابؿوا، بعدىا تعملوا "شيفت دليت" للتجربة بعد 

كم متسمحوش بغاجة ما تقيموىا وتكملوا حياتكم، متسمحوش بغاجة تكسر 
توقفكم، إحنا بقدرتنا اللي ربنا خلقنا عليها بالكوف، اللي ربنا سخر لنا لو اعتمدنا 
على الله بس مش على الأخريتُ، إحنا ىنكمل صح، الناس موجودة بُ حياتنا، 
بتدخل حياتنا بيكوف بؽا دور معتُ، أوؿ ما الدور ده بيخلص بنا بيختفوا... ولكن 

ياتنا انتهت.... وظيفة معينة أنت اشتغلت فيها كاف بُ سبب مش معتٌ كدا إف ح
معتُ بُ الوقت ده خلصت، بعد كدا حيات  منتهتش، ىتكمل بُ شغلانة تانية، بتٍ 
أدـ دخل حيات  كاف لو دور معتُ، اتعلمتي منو حاجة، البتٍ أدـ ده اختفى..... 

معاىم، بعد كدا  حيات  موقفتش، زي ما إحنا بندخل حياة ناس لينا أدوار معينة
الدور دا بيخلص وبلتفي من حياتهم، وحياتهم بردوا موقفتش، اللي عايز يسيب  
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سيبوا متمسكش فيو، وفر طاقت  وبؾهودؾ دي لبتٍ أدـ يكوف بيحب  فعلًا وماس  
 في  
 
شغل  اللي أنت فيو لو عايز تكمل فيو كمل، رقي نفس  فيو اتعلم الأحسن،     

و اللي عايز يسيب  سيبوا، متضيعش وقت فيو، دور طور من نفس  شغل  لو ى
على شغل تاني تشوؼ نفس  فيو، ربنا خلق  بغاجة معينة موجودة جواؾ، ربنا مش 
بيخلقنا علشاف كدا بس، كل واحد فينا ليو دور لازـ يعملو، ىيتسأؿ عليو بُ الأخرة 

نها، ربنا على فكرة، ىنتحاسب على التجارب اللي نهت حياتنا من غتَ ما نتعلم م
بيعلمنا وربنا مش بتَضى أبدًا بشر البتٍ أدمتُ، دائما الشر من أنفسنا وابػتَ من عند 

 ربنا. 
  

يبقى لازـ تعرؼ كويس قوي، إف ربنا حط  بُ ابؼوقف ده علشاف تتعلم منو،     
 وبعد ما تتعلم

منو وتاخد خبرت  منو، وتعملو "شيفت دليت" وتكمل حيات ، متخليش حاجة 
 بالدنياتكسرؾ 

زماف بظعت أبويا الله يربضو بيقوؿ، لازـ الواحد يكوف زي النجيلو ابػضراء، بؼا حد 
يدوس عليو يقف أقوي من الأوؿ، ويكمل ويلمع أكتً، كلاـ الناس السلبي والنقد 
السلبي الغتَ بناء لو حطتوه بُ عقولكم وبُ راسكم، ىينزؿ بيكم سابع أرض، لكن 

متم منو ىتَفع  لسابع بظاء، نصيحتي ليكم اللي أنا لو حطتوه برت رجيلكم واتعل
اتعلمتها من الدنيا، متخليش حد يكسرؾ، متخليش حد يهزم ، متخليش موقف 

 ينهي حيات ، حيات  اللي ىيبنيها ربنا وبس.  
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 ااععذًٔ ؽىش  

 
كل واحد فينا عارؼ إنو مش ىيموت بدؿ حد ولا على حد، يبقى الأولى بقى        

بنفسنا وبؿدش يعيش بدلنا، لأف كل ما ىيبقى بن  وأولويات  ترضي نعيش حياتنا 
الناس على حساب نفس  أنت، كده مشاعر الناس أولى عندؾ من مشاعرؾ 
نفسها! لا ومش بس كده، ده كتتَ فاىم إنو بؼا يقدـ سعادة بزيادة للي حواليو على 

ة ىيعرؼ فعلًا حساب سعادتو ىو الشخصية، إف ده نوع من أنواع ابغب، وبُ النهاي
يعتٍ إيو خيبة الأمل راكبة بصل، بؼا يشوؼ ردود أفعابؽم ناحيتو، بشكل أو بآخر 
بؿاولاتنا لإسعاد اللي حوالينا ده أكيد شيء نبيل، لكن لو على حساب نفس ! 
مبيكنش كفاية لتحقيق الغرض، سواء بالنسبة لي  أو لغتَؾ، لأن  ببساطة ىتتوقع  

وبتكوف النتيجة اخفاؽ ورا اخفاؽ، وخذلاف ورا التاني، كتتَ قوي من اللي حوالي ، 
وشوية شوية ابغياة بتفقد بهجتها بُ نظرؾ، لأن  اعتمدت على اللي حوالي  بُ 
برقيق سعادت  زى ما عملت معاىم، بُ النهاية بؿدش ىيعرؼ طريق سعادت  

 غتَؾ. 
 

ومنتظر من حق  تسعد نفس  الأوؿ بدؿ بذؿ المجهود ده بُ إسعاد غتَؾ      
ابؼقابل! طب بؼا أنت تقدر تسعد غتَؾ، يبقى الأولى كنت تعمل ده مع نفس ، 
أنت تستحق تكوف سعيد عشاف نفس ، وبعدىا عشاف اللي حوالي  يبقى متقولش 

 بغد غتَ نفس  ) اسعدني _شكراً(.
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 طة ِفٍؼ دذ ٌذثًٕ؟

 
لها عشاف لو بُ حد عاوز بوب  فهو بيحب  فعلًا، ومفيش أي حاجة لازـ تعم    

ىو أو غتَه بوب ، لأف اللي ىيحب ... ىيحب  زي ما أنت كده، بعيوب  وبفيزات  
وجنان  وحنان ، مش مستتٍ تعملو أي حاجة عشاف بوب ، إبما بقى اللي يقول  
إف سبب عدـ حبو لي  إن  معملتش أي حاجة عشانو، أو ابعملة الشهتَة ) ىو 

بقى تسيبو وبذري من قدامو بسرعة بعزـ أنت عملتلي إيو يعتٍ عشاف أحب ؟! (، ده 
 ما في ..... أيوه اىرب منو، عارؼ ليو؟! 

لأف ابغقيقة ابؼؤبؼة وابػازوؽ اللي مستني ، إنو مش ىيحب  مهما عملت أو اديت، 
لأف ده ابظو حب مشروط، ويوـ ما تعمل وتدي كتتَ وبوب ، تأكد إن  أوؿ ما 

ف اللي بيقدمل  حب مشروط ده تبطل ىتَمي  وبهيب غتَؾ لسبب واضح قوي، إ
 مش عاوز بوب ..... ده عاوز يسيطر علي  باسم ابغب. 

 
عشاف كده طوؿ ما أنت بتشتًي حب حد معتُ، وترضيو وبسوت نفس  عشانو!     

ىتكتشف بُ النهاية إف ده مش حب، وإف الشخص اللي أنت اشتًيتو ده بكل 
وز برب وتتحب فعلًا متطلبش ده طريقة، أوؿ حاجة بعها بؼا اتزنق كانت أنت، لو عا

من حد، أو تقدمو بغد بشروط وتدفعلو التمن حب ومشاعر، لأف أكيد بُ حد 
بيحب  زي ما أنت كده، بيحب  عشان  من غتَ شروط ولا بؾهود حد، زى ما 

 بيقولوا بيحب  كده على بعض .............. بيحب  بعيب .
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 الادرفاي عٍٍٕا دك
 

اش بكتفل ونفرح زي زماف؟! ليو البهجة بُ حياتنا قلت قوي  ىو احنا ليو مبقن     
كده؟! ليو الاحتفالات بقت مقتصره على الأعياد؟! ده لو حسينا بيها أصلًا!، مع 
إف لو بصينا حوالينا ىنلاقي ألف سبب وسبب يوجبوا الاحتفاؿ، ويبقى حق على  

و يا سيدى مش كل واحد فينا، آه والله بجد حتى تعالى نشوؼ منهم كده كاـ حاج
 واخد بال  منها أصلًا.....
 -تعالى شوؼ كده بكتفل بإيو:

احتفل ان  لسو عايش وبتتنفس وفزت بفرصة تانية.... احتفل بأن  رغم ىزبيت  
وفشل ، لسو واقف على رجلي  وصامد، احتفل بأف لسو عندؾ إحساس ومشاعر، 

 ولسو إنساف بيحس.
فل إف صحت  حديد، احتفل إف بُ ناس احتفل بأف النهار طلع من جديد، احت    

 لسو فاكراؾ
احتفل إف ل  شغل ناجح فيو ومستمر، احتفل حتى إن  قادر تدور على شغل، 
احتفل إن  حبيت وابربيت.... احتفل إن  ابذوزت ول  عيلة وبيت، احتفل إف 

 الأياـ اثبتت ل  أن  كنت يوـ على حق....
ى العفو والتسامح، احتفل إف احتفل إن  سابؿت حد وعفيت، وبقيت قادر عل

 ضحك  غلب بكاؾ، احتفل  إن  قدرت تبكي وكنت لسو إنساف بيحس.......
احتفل كل بغظة إف ربنا لسو معاؾ وحامي  رغم بعدؾ عنو ومعاصي ، ابؼهم إن  

 تعرؼ قيمة كل احتفاؿ وقيمة اللي بتحتفل بيو.
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 ٚدذي ٌىٓ ٚٔغاْ
 

دة بفكن يبقى إحساس جواؾ، رغم زبضة الوحدة مش إن  تكوف لوحدؾ!، الوح     
الناس حوالي ، الوحدة ىي إف معاؾ وحوالي  كتتَ قوي، لكن مبقاش بُ حاجة 
تتقاؿ بينكم، الوحدة ىي إن  تبص للناس اللي اتعودت أنهم دابيا حوالي ، وتقوؿ 

 أنا إيو اللي جابتٍ ىنا؟! أنا مانتميش للعالم ده أنا غتَكم.
ي الوحدة اختيار ولا إجبار؟! اكتشفت إف أنا اللي بختار وكتتَ سألت نفسي ى     

امتى أكوف وحيد، وامتى أحس بزبضة الناس بُ حيابٌ، بس ده لو أنا عرفت قيمة 
الوحدة وخدت منها إبهابياتها، والفايدة اللي فيها، يعتٍ أشوفها بوجهة نظر بـتلفة 

 شويتتُ.
ع سريع قوي.... ناس كتتَ قوي ابغياة بقت زبضة ودوشة أكتً من الأوؿ، إيقا      

ووسائل تواصل اجتماعي وسوشياؿ ميديا ونت، وده بُ النهاية بيخلينا دابيا معتمدين 
بشكل مستمر على ناس موجودة باستمرار حوالينا، وأصحاب كتتَ معانا دابيا وده 
شيء ىايل، لكن اللي مش ىايل بقى إن  تلاقي وسط كل الزبضة دي وقت 

ع نفس  تقيمها وتفكر معاىا بُ اللي جاي، وتفكر بُ اللي لنفس ، أن  تقعد م
فات، كاف ناجح بنسبة قد إيو؟! تقعد مع نفس  حتى عشاف تشحن طاقة بُ 
ىدوء، بذرب تقرأ أو ترسم أو تكتب أو حتى تعمل أكلو جديده، تقعدي مع نفس  
ليهم وتفكريها بالناس الكبتَة بُ حيات  وتكلميهم، أو تكلموا حد منهم تطمنوا ع

 بدؿ ما تنسوىم وتفتكروىم بعد فوات الأواف كالعادة.
وطبعا من أىم ابؼهارات الأساسية بُ ابغياة، اللي بتساعدنا نعدي مصاعب     

ابغياة، إنو يكوف عندنا القدرة إننا نعيش لوحدنا ونعتمد على نفسنا، حطوا بُ 
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ن ثقتنا بُ نفسنا كتتَ، اعتباركم إف اعتمادنا دابيا على اللي حوالينا ده بفكن يقلل م
ومن إحساسنا بقيمتنا كماف! علاوة على كده إف وقت ابؽدوء والوحدة  بيسمحل  
بالتفكتَ بشكل أىدى وأحسن، شكل يسمحل   بدعرفة وفهم نفس  وقيمت  
وأحلام ، ده مش معناه العزلة! أبدًا بالعكس، معناىا ابؽدنو من الصخب معناىا 

 ومرتاح معاىا، يعتٌ أنت فعلًا وحدؾ لكن ونساف.اجازة بقضيها ونساف مع نفسي 
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 دٚس ِعاٌا وذٖ
 

تعالى كده لو بظحت ىندور سوا على ابػتَ...لا ...لا.. لا أصبر بس متفهمش     
غلط، لا يا سيدى مش ىنبقى مصلحتُ اجتماعيتُ )ىو احنا نطوؿ أساسا!(، لا 

.. كل ابغكاية إني اكتشفت إف برده ولا ىنبقى شيوخ  عشاف إحنا مش أىل بؽذا..
ابغياة بتكوف أسهل كتتَ قوي، بؼا بندور على ابػتَ دابيا بُ اللي حوالينا، لأف ببساطة 
بؼا بتدور على ابػتَ بُ الشخص اللي قدام  ىو بيظهره لي  بكل طاقتو فعلًا، 
لأن  بؼا تدور على ابػتَ جواىم  ىتتقبلهم بباقي عيوبهم، وبؼا تتقبلهم بنا مش 

يخافوا أنهم يكونوا مرفوضتُ، وده ىيخليهم يبينول  بؿاسنهم ومظاىر قوة ى
شخصيتهم، بدؿ ما بىبوا عن  ضعفهم وبلاويهم، ىيتصرؼ معاؾ من منطلق الواثق 

 مش القوي لأف أنت فعلًا متقبلو، وعارؼ بفيزاتو وابػتَ اللي فيو.
 

وجودين فعلًا، وإف بَ ناس كتتَ عايشتُ حوالينا بؿتاجتُ شخص يلاحظ إنهم م     
ليهم قيمة كبتَة، الناس دي عاوزه برس إنها موجودة ومنتميو لمجموعة ولمجتمع، 
بؿتاجتُ يتشافوا من الناس اللي حواليهم، على إنهم متميزين بأخلاقهم وختَىم 

 وطيبتهم، بؿتاجتُ فعلًا اللي يكوف مؤمن بيهم وبوجود ابػتَ فيهم. 
 

ه قلوب الناس، وخصوصا الناس اللي دابيا كانت دوروا دابيا على ابػتَ جو      
سخيفة وبتثتَ ابؼشاكل، لو طلعت ابػتَ اللي جواىم ىتعرؼ إف السخافة وإثارة 
ابؼشاكل مكنش غتَ عشاف يلفت النظر، أو عشاف بس ميتقلش عليو عبيط وطيب! 
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يوـ ما بتكتشف ابػتَ جوه إنساف فده بيخلي  تكتشف الأىم، بتكتشف حليف 
 مل بـلص وصديق وبُّ جدًا. قوي، وعا

 
اكتشاؼ ابػتَ بُ الناس ده بُ حد ذاتو مكافأة كبتَة لي ، لأن  بؼا بتدور على     

ابػتَ بُ الناس اللي حوالي  غالبا بتكتشف كنوز لأفضل ما في  أنت كماف، 
وبتلاقي بدؿ السبب ميت سبب، بىلي  برب نفس  أكتً من الأوؿ وتؤمن بيها 

وكل ما تفكر الناس بابػتَ اللي جواىم، وبابؼكاف اللي يستحقوه، جدًّا وبقدراتها، 
 ىتكوف أنت دابيا الأسعد بكل ابػتَ اللي اكتشفتو واللي اتعلمتو ده.
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 اح ٔفغًجش  
 

ده الوقت اللي لازـ تعتًؼ فيو وتنزؿ على أرض الواقع، لازـ تعتًؼ إن  بس      
يغلط، وعلى الرغم من صعوبة الاعتًاؼ مش ملاؾ أيوه بشر، البشر خطاء البشر ب

بده، فأنت دابيا بتغلط وبذرح اللي حوالي  عن قصد، وتزود ابعرح ده عمق كل ما 
تكرر ده، تعالى نبتدي من الأصل من الأب والأـ، أبوؾ أدـ نفسو أخطأ وطرد من 
ية ابعنة، أم  وأبوؾ مكنوش بابؼثالية اللي أنت متخيلها، يعتٍ ابغكمة والعطاء وابغن

والتفاىم، مكنوش طوؿ الوقت وبُ أىالي ولادىم مشفوش ده فيهم أصلًا!، وبرضو 
مكنوش بُ غاية السوء، أو أشرار طوؿ الوقت يعتٍ، لكن بنا عملوا معاؾ أحسن 
حاجة بُ الدنيا، من وجهة نظرىم بنا بُ الوقت ده أكيد، وأكيد أنت كماف مش 

كرت أخر خناقة أو مشكلة صح طوؿ الوقت ولا غلط على طوؿ ابػط، ولو افت
بين  وبتُ أقرب الناس لي ، ىتلاقي إن  كنت غلط ولو بنسبة صغتَة حتى لو 
معتًفتش بده، واللي شايفين  أذكى إنساف بُ الدنيا، مش كلهم صح، ولا حتى اللي 

لأف اللي بيحكم علي  ميعرفش ، شايفتُ ان  كتلة غباء على رجلتُ كلهم صح
 عن  كل حاجة فعلًا.

 
أنت إنساف، يعتٍ بشر، يعتٍ في  ابػتَ والشر بنسب، في  النور والظلاـ، وكل      

حاجة من دي بتظهر بُ الوقت اللي بتحتاجو، يعتٍ أنت بفكن بُ منتهى التفاىة بؼا 
تفقد إحساس  بالأماف ومنطوي، بؼا تش  بُ نفس  وقدرات ، وكتلة كراىية 

كسرؾ، زي ما كتتَ بتكوف شجاع وتفكتَؾ كلو بُ الانتقاـ، بؼا برس بيأس وحد ي
وبؿب للختَ، وأيقونة ابهابية وسند وجدع ورحيم وبؿب ومتفهم،  لكل ظروؼ 
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نفس  واللي حوالي ، ابؼهم إن  لازـ تعتًؼ لنفس  على الأقل بابغالة اللي أنت 
فيها، متمسكش مشرط وتستأصل بيو شعور أو إحساس أنت بؿتاجة، عشاف يوازف 

سانيت  ده شيء بُ منتهى القوة، ومع اعتًاف  بيها لازـ بزلي إنسانيت ، اعتًاف  بإن
حاجة في  الناس بتحبها وفاكراؾ بيها، حاجة بسيز إن  بشر، لازـ تبقى على يقتُ 
إن  بؾرد بشر وبفكن يغلط وبفكن جدًّا ينجح، بس تبقى عارؼ إف مش ابغل إن  

لاجو عشاف تستأصل الغلط ده بدشرط ابعراح النفسي، بالعكس لازـ تعرؼ ع
متغلطش نفس الغلطة دي تاني، لكن أكيد ىتغلط بس غلطة بـتلفة، أنت بؾرد 
، وحتى لو بقحت ووصلت ىتفضل  شخص عادي، بفكن حلمو إنو يوصل للنجوـ
بشر وبيغلط مش ملاؾ، بس بشر بقح يوصل للنجوـ ويوصل قبلها لقلوب الناس، 

يعرفل  طريق، بس برده أما إذا تطلعت للعلا، يبقى لا بيكن الفشل أو الغلط 
ىتفضل بشر بأخلاؽ ملايكة، أنت بفكن تقفل عيني  عن ابؼنظر اللي بيدايق ، 
لكن عمرؾ ما تقدر تقفل قلب  عن الشيء اللي بيدايقو ويوجعو، ولا ابغل إن  
تستأصلو بدشرط ابعراح النفسي ابغل إن  تعتًؼ إن  بشر ليو بقاحو وفشلو وخطأه 

 وصوابو.
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 رجًّ  ٌٚىٕه ذىزبأٔد لا ذ

 عٍى فىشج
 

دابيا فاكرين إننا بؼا نكدب يبقى كده بننقذ نفسنا، مع إف الصح ىو العكس      
بساما، إن  ىتتجنب بلاوي كتتَ لمجرد إن  قلت ابغقيقة، لأن  إما يتكشف كدبة 
أنت كدبتها وأنكرتها، لا بيكن ىتقدر تصححها بالعكس، ىتفضل تكدب عشاف 

ي قبلو وتداريو، وكل ما صدقت كدب  وعشتو، مبروؾ أنت كده تصلح بُ الكدب الل
بقيت بؿبوس بُ سجن  ورميت ابؼفتاح بُ البحر وفقدت مصداقيت  للأبد، من 
الأخر مبقتش حر زي ما كنت بالعكس، ده كماف بؼا بنكدب بنفقد قدرتنا على 

فس  الاقناع، لأن  بتفضل تدور جواؾ على مبررات وأدوات الاقناع عشاف تقنع ن
 الأوؿ، فتقدر تقنع اللي قدام  وتفشل.

 
الكدب نفسو بيسحب كل طاقت  ويبدبؽا بشعور سخيف ابظو القلق الدانً،      

القلق إن  تتكشف ده غتَ بقى الوقت اللي حضرت  بتضيعو عشاف تداري على  
كدبت  دي، لكن ابغقيقة دابيا عارفو طريقها، بفكن يكوف قوؿ ابغق، وابغقيقة دابيا 

بُ البداية، لكنها مع الوقت بتكوف أسهل الطرؽ بُ التعبتَ طوؿ عمرؾ، وعود  صعب
نفس  لو قدام  طريقتُ، الطريق الصح والطريق السهل، اختار دابيا الصح، مع 
الأخذ بُ الاعتبار إف الصح دابيا أصعب من السهل اللي غالبا مبتٍ على الغلط، أو 

 التعود على شيء سيء ومضرّ.
ج تتقبل إف زي  زي أي حد، بفكن تنته  ابغقيقة وتغتَىا بُ بعض أنت بؿتا      

الأحياف، أنت بفكن تشوه ابغقيقة عشاف تباف إن  على حق، يعتٍ قوؿ حق يراد بو 
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باطل خصوصا بؼا تكوف عارؼ إن  غلطاف، فبتطر تكذب عشاف بزبي أخطاءؾ عن 
رة مش الآخرين، وأنت معتقد أن  كده بتتجمل، لا حضرت  بتكدب على فك

 بتتجمل.
  

بؼا تقفش نفس  بتكدب، وقف فوراً وحاوؿ تصححها وقوؿ آسف فهمت      
غلط، أو آسف أنا قصدت كذا، بس التعبتَ خاني وكمل كلام  أو رأي  أو 
فكرت ، وأنت بتقوؿ ابغقيقة فعلًا وخلي بال  إف صراحت  وصدق ، ىتجرد 

ة وثقة الناس في ، أعداءؾ من أقوى أسلحة ىجوـ ضدؾ، وبيها تكسب مصداقي
ومعاىا تكسب أصحاب جداد وشغل أكتً وبقاح أكبر، بس أرجوؾ كماف بزلي 
بال  قوي من الشعره اللي بتُ الصراحة والوقاحة، يعتٍ متحدفش الناس بالدبش 
وتقوؿ معلش أصل أنا عيبي صراحتي، لا حضرت  أنت عيب  فعلا وقاحت ، يا 

 ريت  ما نطقت.
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 لٛي )لا(
 

كتتَ قوي أبظع من اللي حواليا، بصلة بتتقاؿ بسخرية بتخفي وراىا ندـ شديد،     
) كنتي فتُ يا لاء بؼا قلت أنا آه (، ىو إحنا ليو بنستتقل نقوؿ لاء، بؼا تكوف  بصلة

لازـ تتقاؿ فعلًا ولا إحنا مش عارفتُ امتى بالظبط نقوبؽا، يعتٍ لو مش عاوزه أعمل 
بة للدرجة دي؟! مع إف الراحة اللي بحس بيها بؼا حاجة ليو مبقولش لاء؟! ىي صع

بقوؿ لاء على حاجة مش عاوزاىا، ىي اللي بتبتُ مدى حرية قرارابٌ، وبتديتٍ دافعة 
للسعادة لأني بدل  حرية الاختيار والقرار، بؼا فكرت بقى بُ سبب إننا بنبدؿ كلمة 

و نتسبب بُ غضبو )لاء( ونقوؿ بدبؽا )آه(، لقيت إننا بنكوف خايفتُ بقرح شخص أ
أو بنختبر مشاعر حد تاني مثلًا، بس إحنا بؼا بنقوؿ نعم بدؿ كلمة لاء أنا كده بفتح 
طريق، وأدي فرصة للشخص الآخر إنو يستمر بُ إنو يقوؿ أيوه، وبؼا يفكر بس بُ 

 إنو يقوؿ لاء، بُ النهاية ىيخيب ظتٍ وىيباف متًدد وتبدأ ابؼشاكل وابػناؽ.
 
الأوؿ تقوؿ لاء بُ وقتها الصح، بؼا تكوف مش عاوز قوؿ لاء، بؼا  يبقى اتعلم من    

تكوف مش قادر قوؿ لاء، بؼا تكوف معتًض قوؿ لاء، يا أخي حتى لو لسو ىتتعلم 
تقوبؽا إزاي ابقى أقف قداـ مرايو واتعلم تقوبؽا بثبات بدوف تردد، أنت مش عبد ولا 

توافق وتيجي على نفس   عين  من قزاز عشاف تتكسر أو لي  دراع يتلوي عشاف
طوؿ ابػط، أنت مش بؾبر تقوؿ أيوه على حاجة مش عاوز تعملها نهائي، 
بالعكس.... ده بيكن كلمة أيوه أو موافق بزلي  تستغتٌ عن باقي حيات ، أو تتنازؿ 
عن راحت  وسعادت ، لازـ تبقى عارؼ امتى تقوؿ أيوه، موافق وامتى تقوؿ لأ والله 

ش موافق، وإلا وقتها ىتفضل توافق وتقوؿ أيوه ونعم، بغد مش ىاقدر، مش عاوز، م
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ما تاخد لقب منافق بجداااااره، وتتنازؿ بقى عن راحت ، عشاف خايف بررج حد أو 
 بررجة.
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 عٍؼ اٌٍذظح
 

أكتً حاجة أنت ضامنها ىي اللحظة اللي أنت عايشها حاليا فعلا، أما اللي      
ص، لأنها عدت وخلصت، ولو فضلت تندـ عليها باقي عدت مبقتش بتاعت  خلا

عمرؾ لا بيكن ىتًجعل ، أما عن اللحظة اللي جاية فلا بمل  فيها غتَ ابغلم والأمل 
 فيها، لكن ابؼؤكد إنها بفكن متجيش لأني مش ضامن عمري بغد اللحظة ابعاية فعلا.

 
قى كل اللي عليا إني لازـ يبقى بُ النهاية أنا لا أمل  إلا اللحظة ابغالية بس، يب    

أعمل كل حاجة، واللي بُ وسعي بُ حدود ما أمل ، وىي اللحظة ابغالية بس، 
يعتٌ لا اللي فاتت ولا أبضل ىم ابعاية، يبقى اقطع فورا أي تفكتَ بُ ابؼاضي واللي 
حصل فيو غتَ بس عشاف أتعلم منو، وأخف على نفسي بضل التفكتَ بُ اللحظة 

إيدي، أعيش اللحظة قوي وأعيشها بكل تفاصيلها وأركز فيها، ابعايو، لأنها مش ب
لأنها لو عدت متٍ وندمت عليها زي اللي قبلها لا بيكن ىعرؼ أرجعها يعتٍ لو 
بتشتغل اشتغل بكل طاقت ، لو بتضح  اضح  من قلب ، لو بتحب قوؿ للي 
تقبل بتحبو لو حزين احتـً حزن  وخليو يعدي، لأف باختصار كل من ابؼاضي وابؼس

 بُ العدـ، يعتٍ مش بُ إيدي يبقى تعيش اللحظة صح.
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 اٌخلاصح

 ؽٌٛح ولاَ ....ُِٙ
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 بؼا تعدي علي  بغظة حلوة، عيشها بكل تفاصيلها.
بؼا برس أن  عاوز تلعب وتتنطط العب، حسيت إن  عاوز تعيط... عيط فورا 

بربها وتقدرىا ىي أولى وبقوة، عاوز برب يبقى برب حتى لو نفس  )ما ىو لازـ 
على فكرة (.... عاوز تقرب من حد قرب، لو عاوز تبعد ومش مرتاح ابعد فورا، لو 

 عاوز تتغتَ ىتقدر.... أما بقى لو عاوز تنجح يبقى تبدأ وفوراً.
************************ 

عش زي الأطفاؿ، أيوه خلي  طفل، صحي أنقى وأبصل وأسعد كائن بُ الكوف كلو، 
مش سنتُ … طفل اللي لسو عايش جواؾ، الطفولة إحساس وصفاتوىو ال
 وأعمار.

*********************** 
 كل ما ىنكبر كل ما ىنحس بالندـ ونفتكر كل كلمة وموقف ونقوؿ:

يا ريتتٍ كنت قولت كذا!!... يا ريتتٍ كنت عملت كذا!، قوؿ كل اللي جواؾ طابؼا 
الغلط أىوف بكتتَ من الندـ، أو مش ىيأذي حد، ىتغلط... طب ماتغلط، صدقتٍ 

أن  تأذي نفس  بؼا بربس كلاـ كاف لازـ يتقاؿ، خايف من رد فعل الناس والمجتمع 
 حوالي ؟!

طب ىتفوؽ وبزلي بال  امتى وبررر نفس  من عبودية كلاـ الناس! وارضاء ابعميع 
 حوالي  ما عدا نفس ؟!

بـتلفتُ عشاف نكمل سر بصاؿ الإنساف بُ عند الاكتماؿ، ما ىو ربنا خلقنا 
 بعض... مش بكارب بعض.

**************** 
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 أنت عارؼ إيو ىو ابؼلل ابغقيقي؟!
، ده ىو ده ابؼوت ابغقيقي، ربنا كل يوـ بيديل   إن  تكوف نفس الشخص كل يوـ
فرصة جديدة مع كل نهار جديد، يبقى إزاي تفضل أنت نفس الشخص بعيوبو 

 وروتينو؟!
عيش حيات  باىتماـ أكتً وفضوؿ بُ ابؼعرفة أكتً، بلاش  اتغتَ وغتَ اللي حوالي ،

 بسوت وأنت على وش الأرض، لأف ابؼوتى فقط يبقوف على حابؽم إلى يوـ الدين.
****************************** 

لو دايرة حيات  مليانة بأشكاؿ ضالة كئيبة حادة، يبقى ىو ده الوقت إن  تفتح 
اءة بلا حدود، قلوبهم قلوب أطفاؿ بنقائها، افتح الباب لناس تانيو عفوية مرحة، عط

 الباب وابظحلهم بالدخوؿ واستغتٌ عن الأشكاؿ اللي حوالي  بيكن حيات  تتغتَ.
******************************* 

ربنا خلقنا وأساس الكتالوج بتاعنا إننا ندي كتتَ، خلقنا عشاف نكوف خليفة الله بُ 
ـ بوصل خلل رىيب بُ أنظمة جسمنا وعقلنا وقلبنا، الأرض، فلما نبطل نعمل ده لاز 

وبالتالي نظاـ حياتنا من حوالينا، لأف وقتها الأيد اللي اتعودت تاخد عمرىا ما 
 ىتعرؼ تدي.

 
*************************** 

 
 

اكتشفت بعد فتًة إني بحس بالسعادة أضعاؼ بؼا بوزعها على الناس اللي حواليا، وبؼا 
فعلًا، سواء )مسلم أو مسيحي أو حتى ملحد(... ما ىو أنا مش بساعد أي إنساف 
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بسألو عن ملتو أنا بساعده عشاف ربنا سخرني بؼساعدتو، الغريب بقى إنو بؼا بيقولي 
شكراً بسأؿ نفسي... ىو متُ اللي يشكر التاني؟! ىو  متُ اللي حس بسعادة أكتً 

ل باختلافنا ونسعى بُ وأكبر أنا... ولا ىو؟! سبحاف من خلقنا وسخرنا لنتكام
 الأرض للختَ.

********************** 
بعد فتًه طويلو من شغلى اكتشفت اف مبقاش بَ شخصيو بفكن تلفت نظرى او تثتَ 

 فضولى 
بس استغربت نفسى جدا بؼا لاقتتٌ بتشد بقوه لاى شخصيو عفويو واتنافر واقفل مع 

 اى شخصيو معقده
  جلسو لايف كوتش مع حد()وده بحاوؿ احيده طبعا بؼا بكوف بَ

لكن بؼا بتعامل مع شخصيو عفويو وعلى طبيعتها بحسانى عاوزه اغوص جواىا وادخل 
جوه الروح العفويو دى اكتًواكتً واعرؼ ازاى فضلت على عفويتها ونقاءىا ده رغم  
كل اللى مرت بيو بحس براحو بَ التعامل معاىم بتحس كده ان  مش حامل ىم 

 اى ىتقوؿ ايو وتكلم از 
عكس الشخصيو ابؼعقده ابؼتكلفو من اوؿ بصلو حوار بينا بحس بتنافر قوى وانى بؿدده 

 بَ افعالى واقوالى وكانتٌ شئ مصمت بلا روح .
****************** 

سن  بُ البطاقة غتَ سن  بُ ابؼرايا، غتَ سن  مع حد بتحبو، غتَ سن  وأنت 
 فرحاف، غتَ سن  وأنت زعلاف، جوه عمرؾ عمر تاني

الطيبة مش عبط... الطيب بيعدي ابغاجة بس بدزاجو، لكن وقت ابعد ىتلاقيو 
بيقول  كل حاجة كنت فاكر نفس  استعبطو فيها وضحكت عليو، وىتتأكد وقتها 
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إف أنت اللي كنت ببساطة ساذج وغبي وعبيط كماف، الطيبة كرـ أخلاؽ ورقي 
 .بذكاء، فمتستذكوش علينا عشاف أنتوا ىتبقوا أغبى خلق الله
*********************** 

 لو بنتكلم مع بعض، قد ما بنتكلم على بعض، كاف حالنا اتغتَ كتتَ.
********************** 

 بؼا برلم احلم دائماً بابؼستحيل.. عشاف على الأقل برقق وتوصل للممكن.
********************** 

، ومتكلمنيش عن بصاؿ ماليش علاقة إطلاقاً بنواياؾ ابغسنة طوؿ ما أفعال  سيئة
 روح  طوؿ ما لسان  مؤذي، متستهبلوش فيها.

*********************** 
اتعلم فن التجاىل، لأف بُ كلاـ خسارة تضيع وقت  وطاقت  وترد عليو، وبُ ناس 

 النقاش معاىم بقى قلة قيمة فعلا.
************************* 

لبخيل شايف نفسو مقتصد، والوقح معظم السيئتُ حوالينا مش عارفتُ إنهم كده، ا
شايف نفسو صريح، والنماـ شايف نفسو ناصح أمتُ، والنصاب شايف نفسو ذكي، 

 أما ابؼغرور فشايف نفسو.
************************ 

خلي قلب  نضيف وطيب، وافرض نفس  وميزىا، بُ سوؽ ملياف بشر بقلوب 
 مريضة اللي مالوش قلب طيب مالوش  رزؽ كبتَ.

 بفلوس، ابعنة ببلاش، أبو بلاش كتً منو قوي. النار
************************* 
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 ابغياة أقصر من إننا منعملش فيها اللي بنحلم بيو، لو ده جناف... ابذنن.
************************* 

بؼا تغلط اعتًؼ بغلط  واعتذر، متبررش ومتكابرش لأن  وقتها ىتكوف أقوى وأكبر 
 ، وابضد ربنا إف عندؾ ضمتَ لسو حي بيوجع  بؼا بتغلط.من غلط  باعتًاف  ده

**************************** 
الناس بفكن تنسى أنت عملت إيو، وكماف سهل قوي ينسوا أنت قلت إيو، لكن 

 مستحيل الناس تنسى أنت خليتهم بوسوا بإيو.
***************************** 

م  أو بوب ، حتى اللي مسحت لو بؿبتش نفس  واحتًمتها عمر ما حد ىيحتً 
 شخصيت  عشانهم.

******************************* 
لو حد غالي علي  بؼا تعاتبو متهينوش متعنفوش بزيادة، مش لازـ تكسره وتطلعو 

 ناقص وتفقدوا الاحتًاـ بينكم، عشاف على الأقل متخسروش.
****************************** 

أشخاص بيحتاجهم قلبنا، وبُ شخص بيلخص كل بُ أشخاص بيحتاجهم عقلنا، و 
 ده... فينور عقلنا ويغذي قلبنا، دور بُ العالم بتاع  على الشخص ده وحافظ عليو.

 
 بلاش تطمسوا على قلوبكم بأفعالكم، أو بإرادتكم.

************************** 
 خلي  دائما سبب بُ إف حد تاني يكوف مؤمن جدًّا بوجود ابػتَ بُ ناس كتتَ

 حواليو.
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**************************** 
، وشوية  011عمرنا قصتَ قووي مهما طاؿ، حتى لو بقى  سنة، وبؿسوبتُ شوية نوـ

شغل وشويتتُ زعل ومرض، إحنا بس اللي نقدر نطولو 
 . #السيرة_أطول_من_العمر اللى بنزرعهم حوالينا #الحب_والخير بشوية

 
**************************** 

لكن لازـ برتـً حزن  و تديلو وقتو،  مش حجر، من حق  برزف لأف جواؾ قلب
مش تعتًض عليو وبراربو، لأف حزن  ده ىو اللي ىيعلم  قيمة ومعتٌ الفرح، 

  نا ىتَضي  و بهبر بخاطرؾ أكيد.وثق إف رب وحلاوة السعادة والرضا
 

************************** 
لو فضلت باصص وراؾ تدور على اللي ضاع من ، عمرؾ ما ىتشوؼ اللي قدام  

 .#بص_قدامك � ومستني  وكماف ىتقع على وش 
 

************************** 
أخلاق  ىي اللي ىتخلي قلوب كل اللي حوالي  تتعلق بي ، حتى لو ميعرفوش 

 عن  حاجة.
*********************** 

 كن على يقتُ أف ما وىبو لنا الله لن ينزعو بشر.
*********************** 

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8A%D8%B1?source=feed_text&story_id=1853261388017668
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8A%D8%B1?source=feed_text&story_id=1853261388017668
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D8%B7%D9%88%D9%84_%D9%85%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1?source=feed_text&story_id=1853261388017668
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A8%D8%B5_%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%83?source=feed_text&story_id=1831292003547940
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اس بتسيبنا قدراً بابؼوت، وناس بتسيبنا قهراً بالبعد، بعُد الأحياء عن  بُ بُ حياتنا ن
 النهاية قرار واختيار.

*********************** 
 مع كل ألم شديد، تولد آماؿ جديدة.

************************ 
 الشخص الذكي ىو اللي بيصنع فرصتو، مش بس اللي بيقتنصها ويلاقيها.

************************** 
 طوؿ ما بيت  من قزاز ما ترميش الناس بالباطل.

************************* 
 بُ ناس عاملة زي الطبلة، صوتها عالي وعقلها فاضي، خلي صوت  ىادي.

*************************** 
ما تسمحش لأي بـلوؽ بإىانت  أو بدعُاملت  بطريقة وحشة، أو بوقاحة لمجرد إن   

 _بؿروقة#تتحرؽ_فوفا_أكتً_ماىي � ايف على زعلوبتحبو، أو خ
**************************** 

 ما بركمش على حد من غتَ ما تتكلم معاه، "بردث لكي أراؾ بوضوح".
حافظوا على ابغاجة اللي بتحبوىا، ومتقولش ماداـ بتحبتٍ ىتفضل موجودة مهما  

يتحوؿ لكره بقناعة، مش ىتحس كسرتها وأبنلتها ابغب مع ابعرح وابؼسابؿة ابؼستمرة ب
 .بقيمة ابغاجة غتَ بؼا تبقى مع غتَؾ

 
*********************** 



009 

 

متسمحش بغد أو لشخص إنو يغتَ في  صفات  ابعميلة، خليها دائما ثابتة كابعباؿ 
 "يا جبل ما يهزؾ ريح".

 
************************* 

 ابؼكاف اللي فيو حب دابيا فيو حياة.
 

************************* 
بؼا حد يكوف يائس من حاجة متقلوش خلي عندؾ أمل، قولو دابيا طلع الأمل اللي 
جواؾ لأنو بُ ابغقيقة الأمل موجود جوانا بالفعل، بس بؿتاج مننا نصدقو ونستخدمو 

� ��

 
************************* 

 
 التجاىل سيد #الأدلة......

تحبو قوي ومهم لي  متجاىل  بساما، لأنو التجاىل ىو دليل قوي على إف إنساف ب
 مصمم #بىسرؾ.

 التجاىل دليل قوي على إن  بقيت #أكبر_وأقوى من أمور كنت بتقف عندىا.
التجاىل دليل قوي على إن  عاوز تقوؿ لناس كتتَ دخلوا حيات  أنتوا 

  #أنداؿ_فعلًا.
  التجاىل دليل قوي على إننا بنعدي مشاكل بفكن #تهد_حياتنا
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 اىل_سيد_الأدلة.التج#
 التجاىل_سلاح_ذو_حدين.#
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 اا...شكر  ا...شكر  شكر  
 

 اىدائي المختلف...
الروائي والكاتب اللي مش  أ.د/ عمرو مرزوقأوؿ اىداء إلى استاذي وصديقي  

عارفو أوفيو حقو اللي وبنتٍ إني شاطرة بُ الكتابة، وبقالو سنتتُ بيزقتٍ عشاف أعمل 
 . أوؿ كتاب

اللي طلعت عينو  "شادي الكردي"وطبعًا ماقدرش أنسى الصديق ابػلوؽ ابػدوـ 
  معايا بُ بذميع الكتابات وابؼقالات بُ البتاع دىوف عشاف يطلع كدىوف 

على شجاعتها وبضاسها بُ إنها تنشر وتطبع "منة عامر عثمان" وطبعًا لازـ أشكر  
 .0111الكتاب ده، ىي وكل شخص بُ دار نشر أدباء 

ي على كتاب ، اللي دابيا كاف يقولي بُ يوـ من الأياـ ىتوقعيل "أ/ رامي شفيق"
لازـ اسم حضرت  يكوف موجود،  فأنت معلمي وقدوبٌ وأبويا ،  وأوعي تبطلي كتابة

 ،الروحي، أستاذي وأفتخر 
.... ساعدني كتتَ وعلمتٍ أكتً، ودابيا يقولي قنبلة التنمية، تفوقتي محمد حمديأ/ 

 تاذؾ، وده غتَ حقيقي، حضرت  ىتفضل أستاذي.على أس
 

" على تشجيعهم ابؼستمر ومحمدالصعيدى –منال  -منى اخوابٌ ابغلوين بقى "
  ودعمي بكل قوة )سابؿتٍ يا رب ( 

 
 اللي لولا اللي عملو معايا مكنتش وصلت أبدًّا للي أنا فيو. زوجيوطبعًا وأكيد 
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"  بشكرىم قوي عشاف ىيجيبوا  ينوز  آلاء و أروى وبنابٌ حبايبي ابغلوين " 
 أصحابهم كلهم يشتًوا الكتاب ده. 

 بُ حيابٌ، ودوؿ كتتَ قوي يا بصاعة.  اوي اوينيجي بقى لناس مهمة 
... لايف كوتش بؿتًفة ومن واحنا أطفاؿ دابيا أقوبؽا أنا بؼا أكبر عاوزة رانيا مجاىد" 

 طرة لازـ تكملي.أطلع رانيا بؾاىد، أوؿ شخص قالتلي أنتي موتيفيشن شا
... اللي قالتلي لازـ تكتبي معانا بُ ابؼوقع، ونشرتلي أوؿ مقالابٌ، ابعدعة ريم رأفت"

اللي حبتها وحبتتٍ وصدقت وآمنت بيا إني ىأوصل قبل ما أنا أآمن بده)أنتِ صديقة 
 بنكهة أخت (.

.... بؿتاجة كتاب لوحدؾ عشاف الناس تعرؼ أنتِ إيو عندي، فاطمة شفيق"
 معايا إيو. وعملتي

مروة  -"علا أحمد أصحابي من ابؼدرسة... الكنز اللي طلعت بيو من الدنيا... 
.......... ابغرس وأمنية حسن -وعقيلة أباظة  -رانيا عاصم  -الدىشوري 

 القدنً ناس مسابتنيش أبدا لا بُ فشل ولا بقاح، أنتوا كنز فعلًا.
 -ىبة فتحي  -ىبة الموزي ه.... أصحابي من ابعامعة وكانوا معايا بُ ابؼدرسة برد

)مروى مروى أبو الوفا  -ىويدا مدحت  -مها طو  -نهال مصطفى  رشا يوسف 
ودابيا كانوا بيتفقوا وطوؿ الوقت وقفتُ جنبي باؿ ي  أىوووو( اللي دابيا شجعوني 

نتقابل ونلغيها، بس مش عشاف أخلص الكتاب لا أبدًّا أبسليوتلىي....... عشاف 
 س.إحنا بنتفق ب
، اوي اوي.... من علمتٍ حرفا صرت لو عبدا، وأنتِ علمتيتٍ كتتَ نهى إبراىيم
 . وصربٌ لي أختا
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ونيجي بقى لأىم ناس بُ حيابٌ، كل اللي دعموني على صفحتي وعملوا لاي  وشتَ 
وكومنت وصدقوني ووثقوا فيا، وكانوا ىم أقوى أسباب بقاحي..... ناس حبتتٍ 

 وميعرفوش إنهم اللي فعلا ساعدوني. وحبت تتغتَ معايا وبدساعدبٌ
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 للتواصل مع اللايف كوتش )) مروة الصعيدي (( زوروا الصفحو الرسميو
 أو الحساب الرسمي للكوتش  

 
 

https://www.facebook.com/Marwa.elseidy.motivation/?pnref=lhc
https://www.facebook.com/Marwa.elseidy.motivation/?pnref=lhc
https://www.facebook.com/marwa.elseidy.7
https://www.facebook.com/marwa.elseidy.7
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