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 تمهيد
رة ن ا،رتهر ق ،يا  ت تاع   اى  تايل  لك،يارة لكتورفيا  ق لكشص ي  دلي تتيي فى ،ي للمكتبات

لكلمي  ق للكلتيي   لأ ،رتهر ق للكت،ي يل تهس  ق لتتر ت ر د س   ى  م رز للأ ترع لكتت  وا  تلظاركلهس 
ق للكتتو ق للكتتتت  تظهي ،قريل لغيرتهتر ي مى تص   لقايرأ و لكا ك   تاع لكت،اد   ال لكتتتتارأ 

رتهااار ق للكصااادترأ لكتااا  توااادتهر ق لفركااادتهر و وو ي اااو ي  تتليمهااار ق لتوتملكشص اااي  ق لدللفاااع ق لظااايل 
لأ ا،رو لكتتتتارأ لكشص اي   لكتا  يتتال نل تتالل لكت يل نللا  كى  لكت ي    ى  لكتيرمرأ لكشص اي 

لكتا  يوقالل فيهار ل اأ فايل هس قكتا  م اي  تار  ا  لكتيكا  قللكظايل   عق لت ك  لكت اي     اى لكل ارك
 لكتتتترأ لكشص ي  فيهر  و تللتتتل نل تتلكت  

 

 أولا  : الفئات العمرية  لأصحاب المكتبات الشخصية:
 يتتممر نل مو س لكلكرأ لك تيي  لأ ،رو لكتتتترأ لكشص ي   ك  لكلكرأ لكتركي :   

 (1جدول رقم  )
 الفئات العمرية لصداب المكتبات الشخصية

 الفئات العمرية م
2 

10-19 
1 30-39 
3 40-49 
4 80-89 
8 90-90 

 ي   : ليظهي تل لك دلع لك رتل تر
لكلكااا  لك تييااا  لكتااا  نل   ااام ق ل 90 -10نل ن تاااري ن ااا،رو لكتتتتااارأ لكشص اااي  تتااايللم تااار تااايل    

 ااام  ل ااا ل لكلكااا  تت اااو  كاااى تتاااليل  19 -10نل يتااادن فيهااار تتاااليل لكتتتتااارأ لكشص اااي   ااا   تتتااال 
كاااى لكوااايل ة لأماااو يتاااللفي  لكتتتتااارأ لكشص اااي كاااديهس ل اااأ فااايلا نتتاااي تااال غياااي س مظااايل ك ااادس ليتتااار   لل 

ت ظتهس تو ترع لنمهس ،اديتل لك هاد تركديل ا  لتال تاس فا مهس يت هالل  كاى تتاليل لكتتتتارأ لكشص اي  ق 
 ام   تال لكلكارأ لك تييا  لكتا   49-40 م  لنيقر لكلكا  لك تييا  تال  39 -30لت د لكلك  لك تيي  تل 

تاارأ لكشص ااي  ل ااد يي ااع  كاا  لأل  اارتيل لكلكتاايل  ااد نف تاار تاال تااوتيي يتتاال نل يمشاا  فيهاار تتااليل لكتتت
ل ركع لكتيفياو للكات  س لك ديادة تتاع لكت يلزيالل للدمتيماأ لتار شارتع  كا و ل اد يي اع  كا  نيقار  كاى نل  
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ن اا،رو  اا ل  لكلكاا  لك تيياا   ااد ل اا لل  كااى تي، اا  لكمقاالل لك و اا  ق لن اات،أ  لك،ركاا  لكتردياا  كااديهس 
كصدتاا   يرن ر اا ركاادصع لكشااهيل ت ااتوي ق لتاال تااس فاا ل تتااليل لكتتتتاا  لكشص ااي   كااديهس شاايكت ااتوية ق لل

ق لنتاار لكلكتاايل تاال  ت هاس  لكصدتاا  نللاد ااس فااى لكتيل،ااع لك تيياا  لكتصت لاا  ل لكتيل،ااع لكديل ااي  لكتصت لاا  
لكتال كايد تشاتع تلل ن ،رتهتر لكتتتتارأ لكشص اي   م  يتتل نل ي   90- 90 م  ق لتل  89 -80

فكاا  لكصاايلل   ااى لكت اار   تاال للأ تاارع ق لل ااأ فاايلغهس   اام   اا  90 -80تتيااي لأل  اا ل لكلكاا  تاال 
تتيي ق لكتامهس  اد يت هالل  كاى لكتلل اد تاع للأ اد ر  تل اأ نتتاي ق لتتري ا  ت اض لكهلليارأ لللات ارل 

متاااا   كااااى لكتتتتاااا ر لكشص ااااي  يتاااالل قاااا يلر فااااى  اااا ل لكتي، اااا  لأمهااااس لا ي،تر ل اااار  فااااى ن تااااركهس ق لل 
ي،تر لمهااار  فوااا  كزياااردة  لكت  لتااارأ ق نل لكتااايلي   ااال لكاااملد ق ل كااا  شاااير تااارملل تركم ااات  ك ل اااركع 

 للأصيت و
 
 

 ثانيا : المستوى التعليمي  لأصحاب المكتبات الشخصية :
 م، ي لكت تليرأ لكت  يتي  لأ ،رو لكتتتترأ لكشص ي  فيتر ي   :  نلليتتمر 

 (2جدول رقم )
 صداب المكتبات الشخصيةالمستوي التعليم  ل

 ) نوعية المؤهل( ممستوى التعلي س
 ت تلت ت  يت  تيتلع 2
 ت تلت ت  يت  تتل   1
 يوين ليتتو 3

 

لكت ااتليرأ لكت  يتياا  لأ اا،رو لكتتتتاارأ لكشص ااي  تم، ااي  ليلقاا  لك اادلع لك اارتل نل :     
 ف  تلا  ت تليرأ  س:

ل ااس ن اا،رو لكتا ااع فاالل لك اارك  للكتا ااع لك اارك  تاال ل أصااداب المسااتوى التعليماا  المرتفااع:)نللا  -
ن ااااس لكت ااااتليرأ لكت  يتياااا  فاااا    تتااااليل لكتتتتاااارأ لكشص ااااي  لأل ن اااا،رو لكتااااا لاأ فاااالل لك اااارك  
ي،تر لل  كى لكتتو للكتيل ع تر تتيلي ت رمتهس فى تتتترتهس لكشص ي  ك ت ر دة فاى ي ارك هس لنت،ارتهس 

ك هس لك تل ااع  كااى  لكت  لتاارأ لكتاا  ي،تر لمهاار ت ييواا  لك ت ااي    ااى تاار ي اات د فااى تلقاال رأ ي اار
لكشص اااي  كصدتااا  لظاااركلهس ،يااا   أ ااايي   قنتااار ن ااا،رو لكتاااا لاأ لك ركيااا  في،تااار لل  كاااى لكتتتتااار

يوااديلل دلي اار لتاادت لدفااردة تمهاار فااى ،ياارتهس لتاا ك   يترماار تاامهس تو تيتهاار كلايتواار  تركت ااتلت لكتواارف  
 للكت  يت  كلأفيلد 
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لل س ن ،رو لكتا ع لكتتل   لن ا،رو لكتا اع فالل  أصداب المستوى التعليم  المتوسط) :ترمير  ق
فوااد يتلماالل ن ااع فاا  للا تتاارس تتتااليل لكتتتتاارأ لكشص ااي   اال ن اا،رو لكت ااتلل لكت  يتاا  لكتتل اا  

لامصلاارض ت ااتلل س لكت  يتاا  للكتواارف  للكتااردل  لتاال تااس لا يااديتلل تاادت لكتيتلااع ل كاا   ااد يي ااع  كاا  
ل تاال أصااداب المسااتوي التعليماا  يقاارأ ويكتاابولتل لكتتتاال نل م ااد تاايل )كتتتتاارأ لكشص ااي ن تياا  ل

يهتتاالل تتتااليل لكتتتتاارأ لكشص ااي  تاااركيغس تاال لمصلاارض ت ااتلل س لكت  يتااا  قل ااد يي ااع  كاا  كل ااالد 
نشاااصر  تيااامهس ي،تااالل لكوااايل ة لك،اااية ليييااادلل نل يتولااالل نمل اااهس تتويلااار  لتيااار لتااا ك  يواااديلل لكتتتتااارأ 

 شص ي  لن تيتهر لك ظيت  ف  ،يرتهسولك
 

 ثالثا : الحالة المهنية لأصحاب المكتبات الشخصية :
 

 لأ ،رو لكتتتترأ لكشص ي  تتر ي  :لتل لكتتتل نل م، ي لكلكرأ لكلظيلي  
 (3جدول رقم  )

 مهنية لصداب المكتبات الشخصيةلالدالة ا
 الدالة المهنية م
ن قر   يك   1

لكتدييد للكهيك  
  رلم لكت

 لكتهمد لل 2
 لكت،ر تلل 3
 لكت،رتلل 4
 لكتدي لل 5
 للأ تر  للك يردك  6
 لددلييلل 7
 لكزيل يلل 8
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نل ن قااار   يكااا  لكتااادييد ق للكهيكااا  لكت رلمااا   اااد يتقااا  تااال لك ااادلع لك ااارتل تااار ي ااا  :  ل    
  ل،ياااا   مهااااس  اااا  تتااااليل لكتتتتاااارأ لكشص ااااي  مظاااايل لايتلاااارأ لكت ااااتلت لكت  يتاااا  للكتواااارف ي،ي اااالل 

ي،تر لل  كيهر فى نت،رتهس ق لي رك هس لت ر د س فى لظركلهس للكتادييد ك  الاو  ق لتا ك  لكتهمد الل 
ياديتلل ن تيا  لكتتتتارأ  للكت،رتلل للكتدي لل لللأ تر  للك يردك  ل لددلييلل لكزيل يالل للكت،ر تلل

لفااا  نمهااار  اااد يتااالفي تهااار   كلهسلكشص اااي   فاااى ،يااارتهس للكلركااادة لك ظيتااا  تمهااار فاااى ت ااار دتهس فاااى لظااار
 ق لت ك  ن تيتهر فى  تيل  لك،يارة لكتورفيا  للكتهميا  للكلتييا  لكتيل ع لكتصت ل  لكت  ت ر د س ف  ن تركهس

 و كهس
 

 رابعا : الحالة الاجتماعية لأصحاب المكتبات الشخصية .
 

  ك  تر ي  :  لتل لكتتتل نيقر نل مو س لك،رك  للا تتر ي  لأ ،رو لكتتتترأ لكشص ي    
 (4جدول رقم  )

 لصداب المكتبات الشخصية الدالة الاجتماعية
 الدالة الاجتماعية م
 ن زو  2
 تتزلل 1

تتزلل  3
 لي لع

لكشص اااي   لك،ركااا  للا تتر يااا  لأ ااا،رو لكتتتتااارأليتقااا  تااال لك ااادلع لك ااارتل نل :         
نل غيااي تتاازلل نل شااص  زل تااو  لكشااص  للأ اازو ) ل اال لكاا ل كاايد كديااو ن ااية ي لكهاارتمو ااس  كاا  

ل د يي ع لك تو كتتليل لكتتتترأ لكشص ي   ماد ن ا،رو  ا ل لكلكا   كا  ل اأ تلفأ لكيد كديو نللادل 
يوقلمو فى لكويل ة لك،ية  للكويل ة لكتيفيهي  لغيي ر ف لكليلا لكتتيي كديهس ك دس ل لد ن ية لت كلكي  كديهس

نتااار فكااا  لكتتااازل يل لفكااا   ق ر تلياااد يمتااايهس تورفيااار لفتييااارل اااأ لكلااايلا فاااى شااا كوقااار تااال نماااللأ لكوااايل ة 
فهس ي،تر لل لكتتتترأ لكشص ي  ف  تمارزكهس نيقار كتا  ت ار د س  ) نل كديو نللادللكتتزل يل لي لكلل

تتر فيهر تل نل ي  لكت  لترأ تمشوة ن ية  ا يدة تتولا  ل  ا  ديليا  ترلأ،ادل  لك رييا  لكت، يا  للك ركتيا  
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ل ياا   اا ل لكتتتتاارأ لكشص ااي  فاا  تيتياا  نللاد ااس لتمشااوتهس تمشااوة  اا يت  لص اال  اال لتاا ك  ت اار د س ن
 تورف  لفتيل يمتل فيو نللاد سو

 

 خامسا : وسائل قضاء وقت الفراغ  لدى أصحاب المكتبات الشخصية :
 

تتل نل مو س ل ركع  قر  ل أ لكليلا  ك  فكارأ لم اد نل لكوايل ة لك،اية لللا الاأ ق للكوايل ة يل 
لل ااأ لكلاايلا  اال  ق لياا  تاايل لكل ااركع لكتاا  يوقااى فيهاار ن اا،رو لكتتتتاارأ لكشص ااي  ل ااأ فاايلغهسلكلظي

نل ي تع نل يوتع  نل يي ى مل و نل ن يتو  تع شر يل  و لكتي  نتمر  لك ر رأ لكت  لا يتلل فيهر  مركتر
لتاال ن ااع   نمشاا   ل ااأ لكلاايلا   اا  ت اا  للأمشاا   لكتاا  يواالس تهاار للأفاايلد كت اايد يغتااتهس فااى  كاا  لق 

 شااترأ نمل ااهس لكلا ااتتترأ للكتيفيااو لللايتواار  تركاا لأ لت االا تلاار ة فااى تهاارية نل فااى ييرقاا  نل للات اارأ 
ل يلقا  ل اركع  قار  ل اأ لكلايلا  ماد ن ا،رو 8ي اس )والجادول التاال  ل و39تم رل لكت يف  نل لكت  يس )

 لكتتتترأ لكشص ي  ق لتل صلاع لكديل   يتق  تر ي  :
ل اى  لكويل ة لك،ايةلكدل ن ،رو لكتتتترأ لكشص ي  )تيل ل ركع  قر  ل أ لكليلا ل نل ت م د  – 2

لكوااايل ة للاصتيرييااا ) نل يواااين لكلااايد لكتلقااال رأ لكتااا  ييياااد ر ق للا يلااايض   ياااو نل تلقااال رأ ل ل ااا ل 
يي ااع  كااى زيااردة ل ااى لكتااي   تو تياا  لكواايل ة لتاا ك  ن تياا  تتااليل تتتتاارأ شص ااي  فااى لكتماازع ق ،ياا  

لكشص ااي  ق للكتاا  ييغتاالل فااى  سس ياازلدلل تتتتاارتهس لكشص ااي   ترلأل ياا  لكتاا   اا  ت،ااع ل تترتاارته مهاا
 يل تهر كتزليد س تركت  لتارأ للكت يفا  ق لكتا  تمتاى توارفتهس لفتاي س  ق  لك تايلي   ال نمل اهس ق  ،يا  

 م،ل ق لكي أ لكويل ة   ل لكويل ة نمللأ ل ى  : لكويل ة ك تيفيو) ل ى  يل ة للا تيصر  نل لكت  مصتري ر
 (5جدول رقم )

 عند أصداب المكتبات الشخصية وسائل قضا  وقت الفراغ
 وسائل قضا  وقت الفراغ م
 لكويل ة لك،ية 2
 زيرية للأ ع 1
 لللكليدي لتشر دة لكت لزيل  3
 لكويل ة لكلظيلي  4

                                                 

.    ص    2999طباع ة والنش ب والتو ي   ، السعادة / بجمة  فيصل عب د الق ادر ي ون .    الق اهبة : دار  بي ب لل ةارجايل ، مايكل. سيكولوجي  ( 2
90  ،93. 
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تتري   ت ض  8
 لكهلليرأ

 تتري   للأك رو لدكتتيلمي  6

 ل ركع نصيت 7
لكتليلقاا    يمااروو  نل  اايل ة للا ااتتترأ ل ق لكواايل ة ك ، االع   ااى ،وااركل ت يماا  فااى  ،اادت لكتترتاارأ  
لكتمشلية : تركت،ا   ال ني ارس لكهارت  ل  ق لكوايل ة ك لهاس  ق ل اى  ايل ة كلهاس للأفتاري للكتلل ا  للك،واركل 

ى دي اارأ لكواايل ة ق لنتتي اار ل ااى تلاات  نترتماار آفر اار لل اا   لا ااتصدلس لكاا  ل ق لكواايل ة ك موااد  ) ل ااى ن  اا
 ول40تودتر ل ى تشتتع   ى  ت يتيل : لكلهس للد، رد تويت  تر توينل ق لت ك  لكتوييس للكتوديي )

لم ااد نيقاار نل تاال تاايل ل ااركع  قاار  ل ااأ لكلاايلا زياارية للأ ااع لللأ ااد ر  تل ااي   يوقااى    – 1
لك،لاارظ   ااى لكتاايلت  للأ اايت فيهاار ن اا،رو لكتتتتاارأ لكشص ااي  نل اارأ فاايلغهس ل اا ل يي ااع  كاا  ،ااو 

للك لا اارأ للأ اايي  ق لتاا ك  لكاايللت  تاايل للأ اا،رو لللأ ااد ر  للكزيااريلأ تياامهس ق ،ياا   مهااس يوقاالل 
 ت ظس نل رأ فيلغهس فى   ل لكزيريلأ و

لتااا ك  م اااد نل تشااار دة لكت لزيااالل ق للكلياااديل نيقااار تااال ل اااركع  قااار  ل اااأ لكلااايلا ،يااا    - 3
لكت لزيلل ق للكليديلق ل قر  ل أ فيلغهس فاى تشار دة لكتايلتج لكتتمل ا   ي،ي   لكتتيييل   ى تشر دة

ليي ع  كا    كا  نل لكت يلزيالل  تتارم … تر تيل تيلتج تورفي  ق ديمي  ق  صتريي  ق نفلاس  ق ت   لاأ  
 و ل41لز يد لكتتل للا يت  و  هدل للا تهريلأ صر   للا ت دلأ للا تيك  للا  ود )

ظيلياا  تاال ن ااس ل ااركع  قاار  ل ااأ لكلاايلا ،ياا  ي،تاارل للأفاايلد  كاا  لكواايل ة لكتاا  ل لكواايل ة لكل   - 4
للا تتااارس ترلأل يااا  فاااى لكت ااارلاأ للأصااايت ت،اااع ل تترتااارتهس لكشص اااي  كتمتيااا   ت رماااوتصااادس تهااامهس ق 

 تدليتهس لن،ر ي هس و
ل اااد يوقااا  لكااات ض ل اااأ فيلغاااو فااا  تتري ااا  ت اااض لكهلليااارأ تااار تااايل لكييرقااا  ق لكلمااالل   – 8

صت ل  وو ل  ل يي ع   كى  ديل  ن ،رو   ل لكهلليرأ ن تيا  لكييرقا  فاى تمتيا  ن  ارتهس ق لتا ك  لكت
 تمتي  ن،ر ي هس  ل  ييل لكلملل لكتصت ل  تل ندو ق لش يق لي س ق لغييل و
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لم د نيقار نل تتري ا  للأك ارو لدكتتيلميا   ،ادت ل اركع  قار  ل اأ لكلايلا لتشاتع تايلتج   – 9
 ل  ق للدمتيمأ ق لللأك ارو لدكتتيلميا   لكتصت لا  ق لتت  او  ا ل لكل اي   تال ن ا،رتهر لكتتتيلتي لكتصت

ل االد ل اااى تاار  فاااى تااايلتج لكتتتياالتي للدمتيماااأ ق لدلي ااار فااى ،يااارة للأفااايلد ق لل االد ل اااى لت اااريية 
 ك تتملكل ير لك،ديت  ق لت ك  لكتيل ع لكتصت ل  لكت  ت ر د ف  ل لد   ل لكل  و

 ااركع نصاايت كوقاار  ل ااأ لكلاايلا ل ااى  تاارية  اال ت،لاايظ ق لت ليااد لكواايآل لكتااييس ق ل  ل ااد م ااد – 9
ل،قلي ، ورأ لك  اس تركت ار د ق تا ك   ايل ة لكوايآل لكتاييس ق لللأ تار  لكتمزكيا  كادت لدمار   ن ا،رو 

 لكتتتترأ لكشص ي  ق تترت  لكش ي ق لك  رو  كى لكمللدل ق لكصير   للكتل يع و
ليل  ظهالي لكوايل ة لك،اية تال تايل ل اركع  قار  ل اأ لكلايلا  كا  نمهار لصلا    ك  نل لك اتو 

،ويواا  ت اا س تهاار كهااللة لكتتتتاارأ لكشص ااي  ل االلة لكواايل ة لتاا ك  فاا ل لمتشااري  للياا  ل تماار  لكتتااو ق ندت 
 كااى نمهاار  ااريأ ظاار ية ديتويل ياا  ت ااد نل ترمااأ تيفاار ني ااتويل ير ق لن اات  ك تتاارو تتاارل ق لتترماا  فااى 

  نياار ترمااأ لك تواا  للا تتر ياا   لكتاا  يمتتاا   كيهاار ق لتهتاار ت  ااأ قاا ك  تاالليدل لكتركياا  ق تيااأ تااع تتواا
لكتاا   ااريأ فااى تتماارلع  –ل كاا  تلقااع لك ت اارأ لكشاا تي  ا نل  لأ لك االا  لكاالي   ق غيااي لكتواالت 

لك تيع و لتلقع   ل لك ت رأ لكيصي   لكتتل تارأ فاى ل اع تاع  م ارل نل يوتماى تتتار فاى ترفا  فايلأ 
ت يف  ق لكيد فى لكليأ لك ل يتص   فيو ت،تس   ت او ق  كا  نماو صياي كتاع تمار نل ي اي   ال تاع لك

ق للا ي ااي  شاايكر  تاال نل ي ااي   اال فاايأ لل،ااد تااع شاار –ت اال   رتاا   –فاايأ تاال فاايلأ لكت يفاا  شاايكر 
ك،اية ق لت ك  م د نل  مر  ل ركع نصيل كوقر  ل أ لكليلا  د تزل،س لكوايل ة لل42 تر  للل تل لكليلأ )

للكويل ة لكلظيليا  ق لكتال م اد نل للا تتارس زلد فا  للألما  للأصياية تتتاليل لكتتتتارأ لكشص اي  ل،تاى كال 
 ترمأ ت ر،تهر   يية لنل يتهر   ي    ت تو ،و لكويل ة لك،ية لللا تترس تركتورف  و

 

 وبعد التعر  على بيئة وظرو  أصداب المكتبات الشخصية فسو  نتناول فى الفصل ال الا 
عنااد أصاداب المكتبااات أوقاات القارا ة وساااعاتها م والموضاوعات المفضاال قرا تهاا م وأهاادا  القارا ة 

 الشخصية.
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