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 شكر وتقدير

ااااااااا  وتتااااااااا  و سااااااااام    وتت   ااااااااا و حااااااااا ول ااااااااااذ  و
 
تتساااااااااات وتتزاحاااااااااا،ولتناااااااااشتكروتتذياااااااااالت،يوتمااااااااا  رو  ااااااااا وتت 

اااااا  ولتتم  اااااا ي  يلتاااااارووتاااااا   اااااا وكاااااا وويولإلاااااا تلم اااااااهوتاااااا    ر
 
اتوجاااااا وو.لتت  ااااااااونم اااااا وتتذهاااااااايوا اااااا  و يااااااالت،وتت 

 ونااااااااا    و يااااااااا وتتذاااااااااا  واكحااااااااا وتت ااااااااا ا وتتااااااااا والأ اااااااااما وتتااااااااا  مول تخااااااااااتمونااااااااا   ولت م اااااااااا  وإلااااااااا وا اااااااااما  و

ولاااااااااا و  اااااااااا وته  ااااااااااااو اااااااااا توتتذحاااااااااا تالاناااااااااا تتو  اااااااااا ول ااااااااااات  
 
ولا ناااااااااا توت ح اااااااااا و.يولتلنااااااااااا تت وتت اااااااااا وكاهااااااااااموكااااااااااا  ت

تااااااااروو  حاااااااا  و ياااااااا وتت ا اااااااا وتتساااااااا  و ااااااااا  وتتاااااااا  ولا  ماااااااا و ااااااااوت و اااااااا وت،والأ ااااااااما وتتاااااااا  مول ا ااااااااما  وتتذ اااااااا رو

 .ته توتتذح يو   تهواللهو   وخ  وتلج تاول مابذم ي  هعو ي او  وتوج ه يو

ول 
 
  تئحاااااااااااااا

 
ل حااااااااااااااو   ااااااااااااااو  اااااااااااااذ هاوو  اتت اااااااااااااذو  و  ااااااااااااا و ااااااااااااا ا فااااااااااااا وو اااااااااااااهولوتت ااااااااااااا  ولتت  اااااااااااااااوتزاااااااااااااو و ايااااااااااااا 

لتهااااااااوولتت اااااااوهوت اااااااةوا اااااااا  وتت اااااااذو  و ت  ااااااااو. ااااااا هوالأ اااااااه وإت ااااااا وت  اااااااول اول ااااااا هوإيدا  ااااااااوكااااااا و ااااااا و  ااااااا  

الأ اااااااااما وتتااااااااا  مولو ااااااااا  وتتااااااااا ي و  حاااااااااو و  ااااااااا روتت ااااااااا لو  اااااااااما هاواكاااااااااال و ااااااااا ا  وكاحاااااااااا،ونااااااااا  ولت ااااااااا ي و

 .لت ي هو  ااوتتسد و  اق  و  توتتذح وتتذام وتلمموتضعو  هوتالموت   و   

تت ااااااا وناااااااا  م  و ينااااااالو ياااااااا وتتذاااااااا روتااااااا ل والأ اااااااما وتتااااااا  مولو ااااااااما   و حااااااااواتوجااااااا وتات ااااااا  ولتتذ  اااااااا و  

وتح كااااااااااااا وتتيزاااااااااااااتوليو وتم  اااااااااااا روا لت،وتت لت اااااااااااا ولت اااااااااااا يروتلم ااااااااااااول وتتذاح اااااااااااا و
 
لاااااااااااا و  اااااااااااا وا و  اااااااااااامو اتيااااااااااااا

حااااااااا  ولم اق ااااااااا و ااااااااا توتتذحااااااااا وتتذامااااااااا ولإضاااااااااا   اولااااااااا و ااااااااا وخ    ااااااااااوإ هااااااااااه و ااااااااا ولق  ااااااااااوتت ل لك اااااااااذويو  ااااااااااو ااااااااا تو

تياكااااااااااااروتخاااااااااااااتموت اااااااااااا ي هولت م اهاااااااااااا وت  ااااااااااااما وتتاااااااااااا  مولو ااااااااااااا  و  حاااااااااااا وتتهااااااااااااا  و  اااااااااااا وتليموجاااااااااااا وو.تتااااااااااااوت   

لت ت ااااااااااالتت وتتذاح اااااااااا وفاااااااااا و  ااااااااااا وتح  اااااااااا وتلمذاو ااااااااااا،وتدماااااااااا بو اااااااااا تل وتتياكااااااااااروتاااااااااايذ وتت  ااااااااااا وتت ا  اااااااااا و

 .هدوج تف ال 

وتي   اااااااااااااامو  ااااااااااااااو ي الأ ااااااااااااااما وتتاااااااااااااا  مولووتاساااااااااااااا  للاويدااااااااااااااوت  وا وات اااااااااااااا هوتخاااااااااااااااتموناااااااااااااا   ولت اااااااااااااا ي  و

ويولتتااااااااااا  مول ت  ااااااااااا تو  اااااااااااو ي ولتتااااااااااا  مول يوا اااااااااااما و  اااااااااااارنوتتي اااااااااااروت ا ذااااااااااا وكات دوله ااااااااااااوتااااااااااااو واه ااااااااااااو 

لابذاااااااارووي ااااااااوووتتديساااااااايو .ت  حاااااااااويمذااااااااا ووتت اااااااا وقاااااااا  موتاياكاااااااار  اااااااا و  ت ااااااااالت،و يساااااااا   واه ليا ااااااااو و

يولتت ت ااااااااا يروتااااااااات ج و اااااااا وولا ناااااااا تيوكناااااااا تهوتوتتاااااااا ت و  اااااااا وجح اااااااا و اااااااااو اااااااا ذاولاااااااا ل  م  اااااااا ي يول ااااااااات وتل اااااااال 

 .تهحاوتت   وتتوتف 

ويولتلمه ااااااااا    حااااااااا و  ااااااااا و و ااااااااا ذولالأ اااااااااما تتسااااااااا  و و ااااااااا ذوولات ااااااااا هوتخااااااااااتموتت ااااااااا  وتاسااااااااا  والأ اااااااااما 

  حااااااااااا ولالأ اااااااااااما وو ااااااااااا  واتو يااااااااااا و ااااااااااا  والأ اااااااااااما اكحااااااااااا و  ااااااااااااهو ل يولوا  اااااااااااميولالأ  يااااااااااا واللهو  ااااااااااا و و ااااااااااا ذ

 حااااااااوتت ااااااا هوتخااااااااتموو حااااااا لو  حااااااا و  ااااااا .تذ يااااااا ولالأ اااااااما وو  حااااااا وتتسااااااا  و    ااااااا ولالأ اااااااما ويااااااا وتكسااااااا و 

 حااااااااااااوات ااااااااااا هوتخااااااااااااتمووت م اااااااااااا  وت   ا ااااااااااا وتتداضاااااااااااا وتتااااااااااا  مولو ااااااااااا ل و  يااااااااااالولمساااااااااااا ح  اوفااااااااااا و ااااااااااا توتتذحااااااااااا .

تتاهااااااااااروإ وكااااااااااا و اااااااااا توتتذحاااااااااا وت م ااااااااااا  ولماااااااااا وقاااااااااا هوياااااااااا وتتذااااااااااو ولتاااااااااارو سااااااااااذ  وتلم اااااااااااهوب اااااااااا  هوتاااااااااا  و ااااااااااهول و

ذاااااااااالم  ول ااااااااااوكااااااااا و ااااااااا وت  ااااااااا  و حااااااااا وهد ااااااااا  ول اااااااا وتت ااااااااا ها و...وتتاهااااااااارو اح ااااااااااو ااااااااااوتمو  اااااااا و ح ااااااااا ويااااااااااول وتت

.
 
 ي دذ اولتهدذ اوتحاو احم اول    و احا

٢- تتياكر



 :المؤهلات العلمية

دكتوووة الفاسفة وووفلفرووو فاست قيووولفقويوووبفقيوووممفاق وووةلتوفقت وووطل ف  توووم ف ووو فاستة ووويلفقووومس   ففففففففففف .1

ف.6112ااستطاالوفكةيلفاست قيلفقملاس معيةيلوفجم علفقنملفاس ةلسوفأغ  سف

 مج ووتي فروو فاست قيوولفقويووبفعةووتف فووسفق قووةزوفقت ووطل ف  تووم وفكةيوولفاست قيوولفقملاسوو معيةيلوفففففففففففف .6

ف.6112اس ةلسوفلةسيةفجم علفقنملف

وفكةيووولفاست قيووولففصفرووو فاست قيووولفقويوووبفعةوووتف فوووسفق قوووةزوفقت وووطل فجيوووطفجوووطا ففففففففاسوووطقةةلفاسوووومف .2

ف.ف6111قملاس معيةيلوفجم علفقنملفاس ةلسوف ملةف

وفقت ووووطل ف  تووووم وفكةيوووولفاست قيوووولففف فروووو فاست قيوووولفقويووووبفعةووووتف فووووسف ط سوووو فففاسووووطقةةلفاس  نووووف .4

فف.6112قملاس معيةيلوفجم علفقنملفاس ةلسوف ملةف

 

 أهم المؤتمرات العلمية الدولية والاقليمية

 أولًا: المؤتمرات الدولية:

 وووووكق  فكةيووووولفاست قيووووولفقملاسووووو معيةيلفاسوووووطاس فاسنوووووم  فقعنوووووةا ف است قيووووولفاا  ووووو فاسنف ووووو ففففففففف (1

االاجت ووومع فقوووي فاسةاقووو فافاس وووق ةل وفاس نع وووطفق معووولفاسفيوووطلةفكوووة ف ا سفقمس م عووولفاس طلوووطلفففففففففف

 .6114ر  ال فف2ف-16ر فاسفت لف  ف

اس ووووكق  فاسعة وووو فاسووووطاس فاسنووووم  فسة يووووممفااست ووووةلتفروووو ف يوووو فقعنووووةا ف اس يووووممفااست ووووةلتفففففففففف (6

ااس كس ووووومعفاستعةي يووووولفاسةاقووووو فااسووووو عقفاس  وووووت  ةيلوفااس نع وووووطفق  كووووو فاس يوووووممفااست وووووةلتفففففف

 .6112لةسيةفف21ف-21 علفاس قم لقوفر فاسفت لف  فق م

 اس  ووووةةسيلفالاجت معيوووولفففطفقعنووووةا اس ووووكق  فاسووووطاس فاس اقوووو فس ةيوووولفاست قيوووولفجم عوووولفقة سووووعيفففف (2

سة م عووولفرووو فتوووة فاست يووويتفاسعووومس  فاس طلوووطفسة م عووومع فااس نع وووطفق  كووو فاسن ووومر فق  مر ووولففففففففففف

 .6112أق للفف62ف-66قة سعيطفر فاسفت لف  ف

اس ووووكق  فاسعة وووو فاس اقوووو فااسووووطاس فا الفسة  عيوووولفاسع قيوووولفسة يووووممفااست ووووةلتفقعنووووةا ف ق ووووةلتففف (4

عمقوووولف عقف  ووووت  ةيل فااس نع ووووطفق  وووو ف ووووطا مف ي وووولفاس ت م ةوووولفففااقوووو فقعةوووويتفاقعةووووتف ازفا ف

 .6112س ت   فف21اسطاسيلفلةلفاس  تفاس ةارقف

قعنوووةا ف است وووةلتفاس وووكق  فاسعة ووو فاسووووم سفااسوووطاس فاسنوووم  فسة  عيووولفاسع قيووولفسة يوووممفااست وووةلتفف (5

 .6112أغ  سفف4وفااس نع طفققكمدل يلف ي لفلةلفاس  تفاس ةارقف طخلفسة ةدل 

6) ILACE 2018 the Fourth International Language Assessment 

Conference in Egypt 5 – 6 September, 2018 The American  

7) University in Cairo, Egypt. 

 

 -٣



 ثانياً: المؤتمرات المحلية:

اس ووووكق  فاس وووومق فس ةيوووولفاست قيوووولفاالاالفستعةوووويتفاس  ووووم فقعنووووةا ف قعةوووويتفاس  ووووم فقووووي فاسةاقوووو ففففففففف (1

اس وووووكق  ف.21/4/6112-62اس نع وووووطفقووووومس    فاستعةي ووووو فقملاسووووو معيةيلفقتوووووم ل فففااس وووووق ةل ف

اسعة ووو فاسنوووم  فعوووو فقعنوووةا ف است قيووولفاقيةووومعفاسوووتعةتفاستفمعةيووول فق وووطلمعفا عقفاس  وووت  ل ففففففففف

 .6112لةسيةفف12ف-16اس نع طفق ةيلفاسط اسمعفاسعةيمفسةت قيلفق م علفاس مه لفر فلة  ف

س ووومنني فقعنوووةا ف اس  وووافاسعة ووو فاس ةجووونفسة  ت ووو  فااس نع وووطفاس ووكق  فاسعة ووو فاس اقووو فسوووو م فاف (6

ف-62ق معووولفاس وووكق  اعفاس  ووو قفق م عووولفقنوووملفاس وووةلسفق  مر ووولفالاسووو معيةيلوفرووو فاسفتووو لف ووو ف

 .6112أق للفف21

3) The Proceedings of the 19th and 20th NileTESOL/AUC Conference, 

The American University in Cairo, School of Continuing Education. 

 

 أهم الكتب العلمية التي ألفها الباحث في التخصص

 اسم الكتاب العام
نوع 

 التأليف
 الرقم الدولي بلد النشر دار النشر

 5-73-533-9957-978 الاردن السواقي العالمية فردي الالكتروني النفس علم 8102

8102 
 النفسي التحليل: الافتراضي الواقع

 والسلوك والذكريات للمشاعر
 8-74-533-9957-978 الاردن السواقي العالمية فردي

 5-75-533-9957-978 الاردن السواقي العالمية مشترك اللغة النفس علم 8102

 9-77-533-9957-978 الاردن السواقي العالمية فردي الاستدلالي الاحصاء في الفروض اختبارات 8102

 2-76-533-9957-978 الاردن السواقي العالمية فردي الرياضيات تعلم سيكولوجية 8102

- 
 الافتراضي للسلوك التكيفية السمات

 والمجتمعي الفردي بالأمن وعلاقتها
 فردي

جامعة نايف العربية 

 للعلوم الامنية
 تحت التحكيم السعودية

 الأنشطة البيئية التي قام بها الباحث

اس عةنووولف ووو فق ووولفق وووممفخط ووولفاس  ت ووو فااس يةووولفاستووومق ففففق وووتفقمستوووط لوفقمسوووطا اعفااس ووو ا  فاستعةي يووولفف

فس م علفقنملفاس ةلسفر فاس  ا  فاستمسيل 

 AHELOاس وووم كلفروو فرعمسيوومعفاجوو ا فاخت ووم اعفق  ووم  فق يوويتف و جوومعفاستعةوويتفاسعوومس فففففففففف (1

(Assessment of Higher Education Levels Outcomes)اس نع وووطفق  كووو ففف

 .6116أق للفف62ف-65ق ةل فاستعةيتفاس م ع فق م علفقنملفاس ةلسفر فاسفت لف  ف

اس وووووم كلفقفعمسيوووومعفاس ةت ووووبفاسن وووومر فسووووو م فأعجووووم فهيةوووولفاستووووط لسفقمس م عوووومعفاس يوووو للفف (6

س نمقووولفا سووسفاسعم وولفسطسووتة ف يوو فاسنووة لفاس نع ووطفق ع ووطفاعووطادفاس وومدلفق ةووةا فروو فاسفتوو لفففففففففففف

 .6112س ت   فف2ف-2  ف

شووو مدلفق وووطل ف ووو فاس وووة دفاسوووطاس فسة ووووم كلفرووو فرعمسيووومعفاعوووطادفسوووينم لةفس ة ووومعفاستقهيووولفففففففففف (2

ااسعوووالفاسنف ووو فسة ت وووط ي فسة يوووةلفعةوووبفجة ووومعفقعوووطللفاس وووةة فاسووووم فرووو فاسفتووو لف ووو فففففففففففف

 .6114انتبفأكتةق فف6114لةسيةف

٤- .6115عملففFLDPاستط لوفق  ك فقن يلفقط اعفأعجم فهيةلفاستط لسفقةنطلف (4



 ووووطالفقعنووووةا فاست نةسةجيوووومفاس طلنوووولفروووو فقنووووم فاس  ووووت  لفاهط وووونفاكيفيوووولفاستعم وووولف وووو فهوووو  ففففففف (5

است نةسةجيووووم.فقملاشووووت ا ف وووو فاد الفقووووط لوفأروووو ادفاس  ت وووو فاستمقعوووولفس  ووووممفشووووةة فخط ووووولفففففففففف

 .6112اس  ت  فاقن يلفاس يةلفق م علفقنملفاس ةلس.فر ف ةر   ف

قملاشووووت ا ف وووو فاد الفقووووط لوفأروووو ادفاس  ت وووو فف ووووطالفقعنووووةا فالاسووووتوطالفاس  وووو  فسا ت  ووووت.فف (2

استمقعوووولفس  ووووممفشووووةة فخط وووولفاس  ت وووو فاقن يوووولفاس يةوووولفق م عوووولفقنووووملفاس ووووةلس.فروووو فأكتووووةق فففففف

6112. 

 وووطالفقعنوووةا فاسوووومنعمعفااسعنووواف ووو فاس وووةةكيمعفغيووو فاس وووةللفاستووو فلعوووم  ف ن ووومفاس  ت ووو  ففففففففففف (2

 ت ووو فاستمقعووولفس  وووممفشوووةة ففكيفيووولفاس ةاج ووولفااسعوووال.فقملاشوووت ا ف ووو فاد الفقوووط لوفأرووو ادفاس فف

 .6112خط لفاس  ت  فاقن يلفاس يةلفق م علفقنملفاس ةلس.فر فأكتةق ف

 داخل الكلية العلمية الأنشطة

/ف6112عجووووةفقتووووو يلف  ةووووسفق ووووتفعةووووتفاسوووونفسفاست قووووةزف نوووو فاسعووووملفاسط اسوووو فاس ووووم ع ففففف (1

 انتبفالآ .ف6112

 انتبفالآ .ف6112/ف6112عجةفقة نلفاس عم لفقمس ةيلف ن فاسعملفاس م ع فاسط اس ف (6

 انتبفالآ .ف6112 ن قفاس ةيلفسوةة فاستي يحفالاس ت ا  ف ن فلةسيةف (2

عجوووةفقة نووولفاس يوووممفااست وووةلتفاس ن ن ووولفعووو فانوووطلفتووو م فاس وووةدلفاالاعت ووومدفقمس ةيووولف نووو ففففف (4

 .6112/ف6112اسعملفاسط اس فاس م ع ف

 خارج الكلية العضويات العلمية

 اس  اه ل.عجةفعم لفقمس  عيلفاس ي للفسعةةلف (1

 عجةفعم لفقمس  عيلفق اق لفالاخيمنيي فاسنف يي ف) ا ت(. (6

عجووووةفقمس  عيوووولفاسطاسيوووولفسةيوووو لفاسنف وووويلفاستمقعوووولفس  توووووفيمعفاسووووطكتة فج ووووملفأقووووةفاسعوووو التفف (2

 سةي لفاسنف يل.

 أهم الدورات الحاصل عليها عقب الدكتوراة

ةةلفرووو فاس  ووواففدا لفق  كووو فقن يووولفقوووط اعفأعجوووم فهيةووولفاستوووط لسفقعنوووةا ف اس وووةة فاس  وووففففففف (1

 .6112لةسيةفف21ف-21اسعة   فااس نع ط فر فاسفت لف  ف

 الأبحاث المنشورة:

(.فاست  وووووقف ووووو فاسويووووومنبف6112ع وووووطفاسنم ووووو فاس ووووويطفعوووووم  فا   وووووةدفعةووووو ف ةسوووووب.ف)ف .1

اس وووي ة ت للفسةن وووولفاسع قيووولفلاخت وووم فسوووتي    لفسة وووط اعفاسع ةيووولفاسنا يووولفس  نةووولفاستعةووويتففففففففف

ف.1وف4اس  ةلفاس ي للفسعةةلفاس  اه لوفا سمسيف فاس  ت  فاس ي ز.ف

(.فاست قيوووولفاسع ةيوووولفق ةيوووولفاست قيوووولففف6112أن ووووطف  ووووطزفأقووووةفاسةيوووولفا   ووووةدفعةوووو ف ةسوووو .ف)ففف .6

قملاسوووو معيةيلفقووووي فاسةاقوووو فااس ووووق ةل فد اسوووولفق ةل يوووول.ف  ةوووولفاس  ووووة فاسنف وووويلفااست قةلوووولوفففف

٥- .1جم علفاس نةريلوف



أ وو فاسووتوطالفاس  قفةسيووةفاس وومنتفعةوووبففففف(.ف6112أن ووطف  ووطزفأقووةفاسةيوولفا   ووةدفعةووو ف ةسوو .ف)فففففف .2

   لوووولفاستن وووويتفاسوووو اق فروووو فق  يووووقفاست م وووولفاس أسوووو فسةت يوووويلفق  نةوووولف لووووم فا  فوووومل فففف

 .12د اسلف ةسيل.ف  ةلفق قةلمعفاس لمتيمعوفجم علفقن موف

(.فاست ةيوووولفاسعووووم ة فاستةكيووووطزفف6112ع ووووطفاسنم وووو فاس وووويطفعووووم  فا   ووووةدفعةوووو ف ةسووووب.ف)فففف .4

اسفي وو ة فسووطقفعينوولف وو ف ووا فكةيوولفاست قيوولفقم سوو معيةيل.ف  ةوولففففففففس  يووممفكوووافاسوو اعفع وو فففف

 كةيلفاست قيلفقملاس معيةيلوفجم علفقنملفاس ةلس.

(.فاست ةيوووولفاسعووووم ة فاستةكيووووطزفف6112ع ووووطفاسنم وووو فاس وووويطفعووووم  فا   ووووةدفعةوووو ف ةسووووب.ف)فففف .5

لفس  يوووممفدارعيووولفاسوووتوطالفاسفي ووو ة فس وووا فكةيووولفاست قيووولفقم سووو معيةيل.ف  ةووولفكةيووولفاست قيوووففففففففف

 قملاس معيةيلوفجم علفقنملفاس ةلس.

(.فأ ووو فاسوووتوطالفاسووو ناعفاس ع ريووولففف6112ألا ف وووة فاسوووطل ف   وووةدفا   وووةدفعةووو ف ةسوووب.ف)ففف .2

روو فقن يوولفاستف يوو فالانيوومن فسووطقف ووا فكةيوولفاست قيوولفقملاسوو معيةيل.ف ووكق  فشوو م فاس وومنني فففففففففففف

 أق لل.ف2ف-2اس نع طفق معلفاس كق  اعفاس   قفق م علفقنملفاس ةلسفر فاسفت لف  ف

7. Adawy, M. S. F., & Moussa, M. A. (2017). A Proposed Teaching Model Based 

On Cybernetics in Improving Students'/Teachers' Cognitive Motivation in The 

Course of "Methodologies and Research Design. A paper presented at the Young 

Researcher Conference that be hold on Suez Canal Campus in 8-9 April. 

(.فأ ووو فقوووطخاعفاسةاقووو فاس وووطللفرووو فقن يووولفففف6112   وووةدفعةووو ف ةسوووبفا ا يووومفسوووعطفقوووط ا .ف)ففف .2

 .64استفمعلفالاجت مع فس ازفات  ا ف يافاستةنط.ف  ةلفاست قيلفاسوم لفااستقهيلوف

 ت ا وووو فسوووطقف  قفعوووو فف(.فق ووووطل فاسووو اعفك ن وووولافقمست وووة فالاسفف6112   وووةدفعةووووبف ةسوووب.ف)فف .2

 ا نوفج فاس وم كلفاسةجطا يلفس ا فاس م عل.ف  ةلفكةيلفاست قيلوفجم علفقن م.

(.فق يوووويتفقيةوووولفاسووووتعةتفالارت اتوووويلفففف6112 وووومه ف   ووووطفاس وووومدزفا   ووووةدفعةوووو ف ةسووووب.ف)فففف .11

ك وووووطخلفست  وووووي فاسفعمسيووووولفاستط ل ووووويلفرووووو فتوووووة ف  وووووم اعفاس ووووو  فاس ووووومدزفااسعوووووو ل وففف

طاس فاسنوووووم  فسة  عيووووولفاسع قيووووولفسة يوووووممفااست وووووةلتفقعنوووووةا فاس وووووكق  فاسعة ووووو فاسووووووم سفااسووووو

 أغ  س.ف4 است ةلتف طخلفسة ةدل وفااس نع طفققكمدل يلف ي لفلةلفاس  تفاس ةارقف

 

ف  -٦



فجم علفقنملفاس ةلس

فكةيلفاست قيلفقملاس معيةيل

فق تفعةتفاسنفسفاست قةز

ف

 هيئة تدريس لعضو السيرة الذاتية

 بيانات شخصية :  

ف فد.ف   ةدفعة ف ةس فسةي م ففففالاستف

فف12/2/1222 ففففقم ل فاس يادف

ف ف ط مفق  تفعةتفاسنفسفاست قةزفففاسةظيفل

فاس مسلفالاجت معيلف ف  ةقف

ف ف ي زففففاس ن يلف

فاس لم ف-اس  ة لفاسع قيلفاس عةدللف  لفاس يادففففف ف

ففف11666452542 ففففقةفة فاسع لف

فmahmoud.ali.cg@icloud.com ففففق لطفاس ت ا  

 

ف

-٧
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 الفصل الاول

 المدخل إلى الدراسة
 مقدمة:

ل فقد كانت أداة للتصفح والبحث عن المعلومات والتواص ،تعددت استخدامات الانترنت في حياتنا

يجاد برامج تفاعلية تعتمد على برسائل البريد الالكتروني منذ إطلاقه لأول مرة، وتطور الأمر سريعاً لإ

 ،Yahoo، AOLصدقاء الواقعيين مثل: لإجتماعي بين الأاالحوار النصي المكتوب كأدوات للتواصل 

MSN  وغيرها من التقنيات التي اندلعت في فترة التسعينات من القرن الماضي ولقد أصبح الامر اكثر

 انتشاراً وتوسعاً. 

صدقاء افتراضيين من ثقافات وقوميات يدة توفر شريحة أكبر للتواصل مع أوقد ظهرت برامج جد

والتي وفرت لمستخدميها التواصل الصوتي  ICQ، Skype، PALTALKمنها:  وخلفيات مختلفة

تصال البصري عن طريق كاميرات ، ثم اتجهت مواقع التواصل إلى الإإضافة إلى التواصل النصي

 ،Facebook، Twitterالتصوير، ثم بدأ انتشار شبكات التواصل في صورتها المعروفة والمألوفة مثل: 

Myspace جتماعي التي أتاحت مشاركة الذكرياتع جديدة من التواصل الإوالتكشف عن أن Nostalgia 

شطة وتصميم ومشاركة نومشاركة الأ Emoticonsالمصورة  والإنفعالاتوالمشاعر والخواطر 

 جتماعية.المناسبات الإ

مر، ثم ظهر كرد كة الخواطر المكتوبة في باديء الأجتماعي على مشارركزت مواقع التواصل الإو

نفعالات الافراد عن حالتهم النفسية، واستخدمت ر الفيسبوك ولتسهيل تعبير الأل لتطور العلاقات عبفع

 من نشر الحالة النفسية مزيجاً بالخواطر المكتوبة. رائهم في التواصل، ومكنت الفردالمصورة للتعبير عن آ

، Likeجاب بها من خلال عبية التي تمثلت في التعبير عن الإوكرد فعل للتعبير عن الخواطر الإيجا

ستفزاز عن المضايقات الدينية أو العرقية أو التشهير بالأفراد بالتعليق، أو في حالة الا Reportأو الإبلاغ  

فتراضي من المتابعة والقراءة من ستبعاد كيان اوالتفاعل، فقد نتج عنها اوالتهديد لدوافع الفرد في التواصل 

 .Blockخلال إجراء الحظر 

للمتعة التي يحصل عليها الفرد من خلال الفيسبوك أو شبكات التواصل الإجتماعي فقد أدى ونظراً 

ستخدام قسرياً، إذ ترى بعض الا ذلك إلى إسهاب الفرد في استخدامها وضياع الوقت، وبالتالي أصبح

صطلح فيون، وبالتالي نشأ متوجهات علم النفس العصبي أن تأثيرها على مراكز المخ معادل لتأثير الأ

 إدمان الفيسبوك.

جتماعي في أحد المظاهر التالية: الوقت المستغرق على صفحات مواقع التواصل الإويتمثل إدمان 

هتمام بعدد صداقاته في الواقع الفيسبوك أو تويتر أو غيرها، وعدد مرات الدخول يومياً، أو في الإ

لذي يفتقدها في البيئة الواقعية، وبالتالي الإفتراضي، إذ يحصل الفرد على تمثيل نفسه بالصورة المثالية ا

 الواقعي. نظيرهيفضل الفرد الدعم الإلكتروني عن 

ومن ثم يتحول الفرد كلياً إلى الفيسبوك بحثاً عن الدعم والتفاعل الإجتماعي بالصورة المرضية للذات 

صية يجسد فيها ويتطور الأمر من مجرد الدعم النصي المكتوب إلى تجسيده لدقائق حياتية في صور شخ

لحظاته الحياتية مع ذاته أو مع الآخرين بأوضاع معينة تعبر عن شخصيته كما يريد أن تكون والتي ليست 

 بالضرورة أن تكون حقيقية في الواقع.

كرد فعل للتمثيل الإنفوجرافي وتجسيد  Groufie والجماعي Selfie كما ظهر التصوير الشخصي

البانورامية والتي توضح أبعاد الموقف ومثيراته البصرية، وظهرت الفرد لعدد من المتغيرات كالصور 

٩-التطبيقات المنبثقة من الفيسبوك كالإنستجرام والذي يجسد الفرد من خلال التصوير ويتميز بإهتمامه 



بالألوان والأبعاد. ويتيح للفرد مستويات متدرجة تبدأ بالإعجاب والتفاعل والإندهاش والحزن وتنتهي 

 رف على مدى رواج المشاعر بين الأفراد.بالغضب للتع

كرد فعل لمظاهر إدمان الفيسبوك  Cyber-Behaviorوظهرت دراسة السلوك الإلكتروني 

ستخدام تي تدرس السلوكيات الناتجة عن الاوالإندماج بين الذكاء الإصطناعي والتكنولوجيا الرقمية وال

ي الإيجابية للسلوك والتى تتمثل فى مجالات أحدهما النواح :والذى ينقسم إلى شقين Overuseالزائد 

كالمقامرة الإلكترونية  Abuseوالآخر المسيء  Cyber-Field Experiencesالخبرة الإلكترونية 

Cyber-bulling،  التحرش الإلكترونيCyber-Harassment، ستغلال الإنفعالي الاCyber-

extortion،  الإبتزاز العاطفيCyber-blackmail، لإلكتروني التجسس اCyber-espionage ،

التشهير الإلكتروني  ،Cyber-stalkingوالمطاردة الإلكترونية  Cyber-aggressiveالعدوانية  

cyber-smearing،  الإغاظة الإلكترونيةCyber-teasing . 

داة لعلاقة الوثيقة بين الفرد والأالراجعة ل Cyborgهوية الفرد ل تعديلًاوينتج عن السلوك الإلكتروني 

المتاحه للدخول على الفيسبوك كالحاسب الشخصي أو التابليت أو الهواتف الذكية، وتتضمن كلمة 

Cyborg أحدهما  :شقينCyber  بمعنى الإلكتروني والآخرOrg  والذي يشير إلى الميكانزمات

، ناستخدام إذ تتحسن صورة الفرد نحو ذاته، ويحدث تحسن ملحوظ في مستوى الأالاالمتضمنه خلال 

 وسمات الشخصية.

 مشكلة الدراسة:

هيئة  أعضاءنخراط طلاب على المعرفة ونظراً لإطبيعة عمل الباحث بالكلية حرص ال لوحظ من

التدريس بالكلية وراء جدول روتيني للمحاضرات أصبح لزاماً على الطلاب الحصول على المعرفة بسبل 

جتماعي سوار الكلية الخوف من التفاعل الإخارج أداخل أو  أخرى تعينه على متابعة تعلمه أينما كان سواءً

د ولٌ مما ،خيرة بالمجتمع المصريفيسبوك في الأونة الأالما حققه هو في محيط قاعة المحاضرات، و

 مشاركةدافعية لدى المتعلم للحصول على المعرفة بعيداً عن توتر المكتبات الموجودة بالكليات وسرعة 

جامعة، وسرعة حصوله على خارج أو داخل أسوار ال وقتا كان وبأي أينم ،هاوسهولة تداول ،المعرفة

ن خلال إعطاء مبررات فقد يسعى لكشف ذاته م ؛وهذا لا يعني أن المتعلم دائماً متلقي ،جتماعيالدعم الإ

برز وهذا يُ ،تحليل مهمة تعليمية والتفكير في تطبيقها التربويو هخرين أو تفسير وجهات نظرلتعليقات الآ

وبالتالي فالدافع العلمي لاستخدام  ،جتماعي كوجهين لعملة واحدةشف الذات بالتكامل مع الدعم الإك دور

جتماعي الذي يحصل عليه ام فيسبوك، ومع استمرار الدعم الإفيسبوك مثير يحتاج لاستجابة وهي استخد

 دمان.فيسبوك حتى يصل إلى ظاهرة الإالالمتعلم يزداد استخدام 

 Aubry (2013); Kah, Lee & Chung (2010); Wang & Wangتطرقت دراسات و

جتماعي وتوصلت إلى التأثيرات مباشرة لدراسة النمذجة البنائية للعلاقات بين الدافعية والدعم الإ (2013)

سهام إ درست Yang & Brown (2013)موجب من الدعم إلى الدافعية لاستخدام فيسبوك، إلا أن 

إلى  Wang & Wang (2013)عي الناتج عن استخدام فيسبوك، وتوصلت جتماالدافعية كمنبئ بالدعم الإ

 جتماعي.إلى الدعم الإالتواصل  حصائياً من دافعيةوجود تأثير مباشر موجب دال إ

إلى تأثير مباشر موجب من كشف الذات إلى  Trepte & Reinecke (2013) ت دراسةوتوصل

من الدافعية إلى إدمان  إلى وجود تأثير مباشر موجب Dhaha (2013)وتوصلت الفيسبوك.  إدمان

 Dhaha & Igole (2014); Sofiah, Omar, Bolong & Osman (2011)الفيسبوك، وتوصل 

 Reed & Reayإلى إسهام دافعية استخدام الفيسبوك في التنبؤ بإدمان الفيسبوك. وتوصلت دراسات 

١٠- الفيسبوك والدافعية. رتباطية موجبة بين إدمانإإلى وجود علاقة  (2015)



إلى وجود تأثير  Wang & Wang (2013); Yeh, Ko, Wu & Cheng (2008)وتوصلت 

 ,Brandإلى إدمان الانترنت، إلا أنه توصلت  المرئيجتماعي الدعم الإحصائياً من إمباشر موجب دال 

Laier & Young (2014) ل دمان الفيسبوك. وتوصجتماعي إلى إمباشر سالب من الدعم الإOlson, 

Liu & Shultz (2012) جرائي( في ، الإالوجدانيجتماعي )المعلوماتي، عوامل الدعم الإ إلى إسهام

 التنبؤ بإدمان فيسبوك.

 Hollenbaugh & Ferris (2014); Lampe, Wohn, Vitak, Ellison & Washوأضاف 

 Lee, Noh & Koo لوجود تأثير مباشر موجب من دافعية الفيسبوك إلى كشف الذات. وتوص (2011)

(2013); Wilcox & Stephen (2013) ائياً من حصاسة لوجود تأثير مباشر موجب دال إإلى الدر

 جتماعي بأنواعه.كشف الذات إلى الدعم الإ

إلى أن تمثيل المعلومات منبيء بإدمان الفيسبوك، واتفق  Kaynar & Hamburger (2008)وتوصل 

Garcia & Sikström (2013); Kern, Eichstaedt, Stillwell & Kosinsko (2014); 

Malik & Khan (2015); Rosenberg, Sikström & Garcia (2013)  أن تمثيل المعلومات

 جتماعي.الإ فراد لأصدقائهم وأقاربهم هو أحد مسببات الدعمعن طريق إشارة الأ الإنفوجرافية

ئي للعلاقات بين إدمان الفيسبوك وبين التحقق من النموذج البنا في الحالية مشكلة الدراسة وتنطلق

متغير أثر دراسة وتمثيل المعلومات ودافعية استخدام الفيسبوك وكشف الذات والدعم الإجتماعي  كفاءة

في ضوء مدخل التأثيرات الخطية وغير الخطية ومدى المتصلة  التفاعل بين المتغيرات الكامنة المستقلة

وفي ضوء العرض السابق أمكن صياغة مشكلة الدراسة  وماتمطابقة المدخلين في ضوء مؤشرات المعل

 :تيةالأسئلة الآفي 

o هل توجد فروق بين الجنسين في درجات إدمان الفيسبوك؟ 

o  النموذج البنائي للتأثيرات السببية بين إدمان الفيسبوك وبين كشف الذات والدعم مدى مطابقة ما

لكلًا من الذكور والإناث والعينة  خدام الفيسبوكالإجتماعي وكفاءة تمثيل المعلومات والدافعية لإست

 ؟الكلية

o  لدراسة التفاعلات بين المتغيرات الكامنة المستقلة للنموذج البنائي للعلاقات المناسب مدخل الما

اءة تمثيل المعلومات والدافعية بين إدمان الفيسبوك وبين كشف الذات والدعم الإجتماعي وكف

 ستخدام الفيسبوك؟لا

 

 لدراسة:أهداف ا

o .المقارنة بين الجنسين في ظاهرة إدمان الفيسبوك 

o  تمثيل وبين كفاءة  إدمان فيسبوك لعلاقات السببية بينالمفسر ل ةالبنائيذج نماال مطابقةالتحقق من

لكلًا من الذكور والإناث  جتماعيدام فيسبوك وكشف الذات والدعم الإالمعلومات والدافعية لاستخ

 .والعينة الكلية

o بنائي النموذج للتأثيرات التفاعلات للمتغيرات الكامنة المدخل المناسب لدراسة نة بين المقار

كشف الذات والدعم تمثيل المعلومات والدافعية لاستخدام فيسبوك وكفاءة لإدمان فيسبوك وبين 

 جتماعي للوصول لأفضل تفسير في ضوء العلاقات بين المتغيرات.الإ

 أهمية الدراسة:
العربية  البيئة دراساتإلى يضيف ايير المميزة لمدمني الفيسبوك من الجنسين، كما التعرف على المع

وهذا المدخل يختلف عن  .تأثير التفاعلات بين المتغيرات الكامنة المستقلة في نمذجة المعادلة البنائية -١١



و  ANOVAدراسة التفاعلات المستخدمة في الدراسات التي اعتمدت على أسلوب مداخل 

MANOVA. 

 طلحات الدراسة:مص
يسبب والذي  للفيسبوكبأنه الاستخدام المفرط  ويُعرف: Facebook addiction إدمان الفيسبوك

ويعرفه  .(Andersson, Vigmo & Bowen) وغيرها ونفسيةجتماعية إإنفعالية و اًأعراض

 الباحث إجرائياً بأنها الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس إدمان الفيسبوك.

: هو عرض وتشارك المعلومات عن الذات التي لم تكن معروفة Self-Disclosure شف الذاتك

عواملها بأنها  Kisilevich, Ang & Last (2012)للأخرين أو في موضوع معين، وقد حدد 

ويعرفه الباحث إجرائياً بأنها الدرجة التي  .وكشف المعلومات الشخصيةالكشف الذات السلوكي 

 د المستجيب على مقياس كشف الذات عبر فيسبوك.يحصل عليها الفر

ويبدو فيما يظهر من مثيرات لفظية مكتوبة : Knowledge representationتمثيل المعلومات 

ومسموعة أو مصورة؛ والتي يستخدمها الفرد للتعبير عن ذاته عبر الفيسبوك وتعتمد في جل 

الفرد التي احث إجرائياً بأنها درجة عرفها الب. ومحتواها على معلومات لفظية أو إنفوجرافية

 .عبر الفيسبوك تمثيل للمعلوماتيحصل عليها في مقياس 

المساندة المادية المقدمة  بأنها Mattson (2013) عرفها: Social Support جتماعيالدعم الإ

بالفيسبوك، في صورة غير اللفظية أو لفظية تقدم المعلومات الضرورية لصناعة القرار، 

ومن ثم من العوائق التي تواجه الفرد لاختيار أفضل الخيارات لمواجهة المشكلات والتخلص 

الباحث إجرائياً بأنه درجة المستجيب التي  اعرفهنفعالية والوجدانية. وتحقيق احتياجات الفرد الإ

 يحصل عليها في مقياس الدعم الاجتماعي.

بأنها  Moorman & Bowker (2011)وعرفها : Facebook motivesالدافعية لاستخدام فيسبوك 

حاجة الفرد لتعزيز علاقاته بأقرانه في الواقع الإفتراضي، ودعم التفاعل الإجتماعي بين أقرانه 

. ، ومشاركة المعلوماتOnlineبصورة تفوق المواقف الحقيقية، وإقامة صداقات جديدة مرئية 

مقياس الدافعية لاستخدام  عرفه الباحث إجرائياً بأنه الدرجة التي يحصل عليها الفرد علىو

 فيسبوك.

تعرف بأنها مجموعة من الأساليب  :Structural Equation Modeling (SEM)البنائية  النمذجة

الإحصائية التي تسمح بدراسة العلاقات بين متغير مستقل فأكثر متصل أو منفصل ومتغير تابع 

 .(Ullman & Bentler, 2013) فأكثر متصل أو منفصل

تطبيقات المعادلة البنائية التي تدرس التفاعل بين  ىحدإهي : Interaction effectsتفاعل ال تأثيرات

بشرط وجود ارتباط قوي بين  افتراضيالمتغيرات الكامنة لتوليد متغيرات متصلة كامنة 

المتغيرات الكامنة، ويتكون كل متغير كامن على مؤشرين على الأقل، ووجود تأثير سببي من 

 .امنة المكونة للتفاعل إلى المتغير التابعالمتغيرات الك

 -١٢



 

أالفصل الثاني
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

تأثير تفاعلات المتغيرات الكامنة المستقلة باستخدام أسلوب نمذجة  عرض الباحث في هذا الفصلي

إدمان  متمثلة فيمتغيرات الدراسة ومؤشراته بالإضافة إلى  Mplusالخطية وبرنامج  المعادلة البنائية

 .اءة تمثيل المعلوماتجتماعي وكفوك وكشف الذات والدعم الإم الفيسبالفيسبوك ودافعية استخدا

 لمعادلة الينائية الخبية:نمذجة ا ت أأدد تبييقاتالتفاعلا : تأثيرأولًا

في المرجعيات النفسية مصطلح  اجراءات ويطلق عليهمعادلة البنائية إلى عائلة من الإأسلوب اليشير 

التي  Causal modelingأو النمذجة السببية  Covariance structure analysisتحليل بنية التغاير 

في غياب التصميمات التجريبية وشبه  ين المتغيرات الكامنة أو المشاهدهتسمح بدراسة العلاقات السببية ب

من التحليل  تركيبه وذلك الأسلوب هو Weston & Gore (2006). ويرى (Kline, 2011)التجريبية 

الذي  Measurement modelلوب مزيج يجمع بين النموذج المقاس أو أس ؛العاملي وتحليل المسار

لمتغيرات النموذج  Structure modelوالنموذج البنائي  مشاهدهيدرس العلاقات بين المتغيرات ال

 ختبار.النظري موضع الإ

مشاهدة( وتسمى عوامل الغير ) Latentالمتغيرات الكامنة  ويتكون أسلوب المعادلة البنائية من

Factors  أو أبنيةConstructs في ضوء متغيرات مشاهده Observed  تسمى مؤشراتIndicators ،

 ,Wang & Wang)من تأثير أخطاء القياس  قات بين المتغيرات الكامنة محررهويركز على تقدير العلا

 Independent variables. وتقوم النمذجة البنائية على دراسات العلاقات بين متغيرات مستقلة (2012

 Dependentوالمتغيرات التابعة  .Predictors، أو المنبئات Exogenousوتسمى المتغيرات البادئة 

variables  وتسمى النهائيةEndogenous  أو المعاييرCriteriaعلى  قيود وجود . ويفترض التحليل

رتباط أو ( وهذا يعني إنعدام الأ1)صفر،  القيمةوذلك بإفتراض  Constrained parameter المعالم

ل مؤشرات لتعدي هماستخدويمكن إ، ستقلالية المتغيراتإنعدام الإرتباط يعنى إختبار إتمامه بين المتغيرين و

ثابتة  أخطاء التغايرثابتة أو أنها كذلك مع رتباط أو البواقي قيمة الإأن عتبار حسن المطابقة للنموذج بإ

Fixed path (Wallentin & Joreskog, 2009). 

 المستقلة،ير النموذج البنائي في ضوء آليات حساب خطأ القياس للمتغيرات المشاهدة ويتم تقد

ير الذات جتماعية مثل القدرات العقلية والذكاء والدافعية وتقدفي العلوم الإ -وتتضمن بعض الأبنية 

أو مفاهيم  تعتبر أبنية، كما أنها متغيرات لا يمكن ملاحظتها مباشرة - جتماعيةوغيرها من المتغيرات الإ

 ,Wang & Wang) ةمباشرها قياس يمكنلا  Hypothetical constructs or conceptsنظرية 

2012). 

 :ومؤشرات مبابقته Mplusبرنامج النمذجة الينائية 

هو أحد برامج النمذجة البنائية والذي يدعم الباحثين بأداة مرنة لتحليل بيانات  Mplusيعتبر برنامج 

ستخدام والرسم وتحليل تسهل الإرياضية طرق بلمعالم لإختبار اخيارات واسعة ثهم وذلك في ضوء بحو

 & Muthen)البيانات الغائبة  معالجةهما معاً ويسهل كلي وأالنتائج في ضوء البيانات المتصلة والمنفصلة 

Muthen, 2010). 

تعامل مع ي هأنوهو أحد برامج النمذجة البنائية  LISRELالليزرل  يؤخذ على برنامجفي حين 

ه بإجراء هعن Mplus برنامج يتميز، فى حين (Muthen, 1983)متصلة على أنها المتغيرات المشاهدة 

والأسمية  Ordinalوالبيانات الرتبية  Binary (0, 1)تحليل للمتغيرات التابعة المتصلة أو الثنائية  -١٤



Nominal  تحليل المجموعات ة إجراء ، بالإضافة إلى إمكانيالتصنيفات معاً لجميعأو إجراء التحليل

والبيانات ذات  Longitudinal dataوالبيانات الطولية  Multiple group analysisالمتعددة 

 ,Single and multilevel data (Muthen & Muthenمتعددة المستويات الواحدة والمستوى 

اء التحليل تبعاً لنظرية وإجر عبر الزمن أو المجموعات، العامليضافة إلى إجراء التمايز ، بالإ(2010

بديلة مثل  ستراتيجياتق من الأبنية العاملية باستخدام إ. والتحق(Muthen, 2002)ستجابة للمفردة الإ

 اتودراسة تأثير Bi-factor modelوالنموذج ثنائي العامل  ESEMستكشافية المعادلة البنائية الإ

على المتغيرات التابعة كتأثير الوسيط  كامنةلمتغيرات المستقلة الل Interaction effectsتفاعلات ال

Moderator effect لمقياس التوكيدية ، ودراسة أثر بعض المتغيرات التصنيفية على البنية العاملية

 Mplusو  LISRELويشترك  Mixture modelingستخدام أسلوب النمذجة المختلطة نفسي معين بإ

 في إمكانية توليد بيانات المحاكاة وتحليلها.

في حسابها على حجم العينة أو  العديد من مؤشرات المطابقة التي لا تعتمد Mplusوينجم عن برنامج 

عتدالية المتدرجة )متعددة المتغيرات التابعة( مثل مؤشرات المقارنة والبساطة كما في برنامج الليزرل الإ

LISREL :وهي 

حتمال المستنتج لوغاريتم الإوهو معيار يشير إلى  :Convergence criterionمعيار التقارب  .1

Log-likelihood المعيار، ويعتمد في حسابه على  هذا وتنخفض تشبعات المتغيرات بزيادة

 .Iterationsعدد مرات التدوير 

2مؤشر  .2
 من بيانات العينة  بين المصفوفة الداخله في التحليل المتولده: ويهتم بقياس التناقض

 وجود تباعد قوي بين بيانات العينة والنموذج الإحصائية وتعني الدلالة ،والناتجة من التحليل

مع عدم الدلالة الإحصائية إلى اتفاق ومطابقة للمؤشر القيمة المنخفضة ، وتشير النظرى

أن إلى  (2002ويشير عامر ) .القيمة صفر تشير إلى مطابقة تامةو ،النموذج مع البيانات

لى رفض غير صحيح وهذا يقود إ  2 يزيد من قيمة المتغيرات المقاسه عدم إعتدالية

 . طر نظريةتحديداً حقيقياً فى ضوء أُ هللنماذج  المحدد

مشكلة الحساسية لحجم التغلب على : ويتميز هذا المؤشر بTucker Lewis Index (TLI)مؤشر  .3

 & Bentler) لحجم العينة unbiasedتحيز ال بعدم وبالتالي فهو يتميز 2لمؤشر العينة 

Bonett, 1980).  ويؤكدSchumacker & Lomax (2010) للمقارنة  صلاحية المؤشر

تدل على أن النموذج  TLI ≥ 0.95. والقيمة لعدم تحيزه  لحجم العينة البديلةبين النماذج 

 (.2012عامر، في: ) مطابق للبيانات

هذا المؤشر  ويصحح: Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)مؤشر  .2

(. 2002)عامر،  كاف بشكلمن رفض النموذج مع كبر حجم العينة  2مؤشر  ما يقوم به

ويؤخذ في الإعتبار مدى جودة النموذج في ضوء مصفوفة تغاير المجتمع  المؤشرويبين هذا 

مقبولًا و، RMSEA ≤ 0.05ويعتبر النموذج حسن المطابقة إذا كان  .الحرية درجة

Accepted  إذا كانRMSEA ≤ 0.08 (Schumacker & Lomax, 2010) ويقوم .

( إلى 2012في حالة المتغيرات المتصلة. وأشار عامر )فقط بحساب قيمته  Mplusبرنامج 

 العينات لأحجاملمقارنة بين نماذج بديلة لأو ي التوكيد يمع التحليل العامل ة المؤشرمناسب

 .كبيرةال

املات ة الصغيرة أو معالعين لحجمويتميز بحساسيته  Comparative fit index (CFI)مؤشر  .5

في  اًحدث تناقضيُوبالتالي فإنه وبالتالي تقل قيمة المؤشر  Mplusرتباط الصغيرة ببرنامج الإ -١٥



 CFI  > 0.90إذا كان  مطابقةال حسنالمؤشرات. ويعتبر النموذج  باقىتفسير مطابقة 

(Byrne, 2010, 78). 

بين أفراد العينة ومصفوفات  ويشير إلى متوسط التناقض Root Mean Residual (RMR)مؤشر  .6

ويعتبر النموذج  الصحيحالواحد و الصفرالتغاير المفترضة، وتتراوح قيم المطابقة الجيدة بين 

  .(Byrne, 1989) حسن المطابقة عندما تقترب قيمة المؤشر من الصفر

: وهو مؤشر معدل لمؤشر Weighted Root Mean Square Residual (WRMR)مؤشر  .7

RMR0.9لنموذج ذو مطابقة جيدة إذا قلت قيمته عن ، ويعتبر ا. 

 مؤشر مثل Muthen (1998) لـ Information Criteria indices المعلومات معايير مؤشرات .8

Aklik's information criterion (AIC) ومؤشر Bayesian information 

criterion (BIC) ومؤشر Sample Size Adjusted for Bayesian information 

criterion (SSA BIC) الدنيا فالقيمة متعددة نماذج بين للمقارنة تستخدم المؤشرات وهذه 

 (.2012 عامر،: في) بساطة أكثر ونموذج أفضل مطابقة إلى تشير لها

 :للمتغيرات الكامنة المستقلةالتفاعلات  تأثير دراسة مداخل

وهذا المنظور يتضح  Moderated relationshipsبمفهوم العلاقات الوسيطه تأثير التفاعل  يرتبط

، ويؤثر المتغير المستقل (Jaccard & Turrisi, 2003)ستخدام ثلاثة متغيرات مستقل ووسيط وتابع بإ

ويشترط لتحليل التفاعل تحديد  Moderatorعلى آخر تابع اعتماداً على قيم متغير ثالث يسمى بالوسيط 

الذي يؤثر بالمتغير التابع من خلال متغير  Focal independent variableدقيق للمتغير المستقل 

 .(Jaccard, 2001)وسيط 

بين مستويات المتغيرات المستقلة، ولا تولد  عن التفاعلات الكلاسيكية التي تنشأيختلف والتفاعل هنا 

عتمد ابينما  .وتحليل التبايننحدار تحليل الإ فقط في أساليبمتغيرات أخرى وتتعامل مع متغيرات تصنيفية 

ستخدام مداخل تدرس التفاعل بين المتغيرات الكامنة ومن أمثلة تلك المداخل: المدخل إ باحث علىال

والذي اقترح عزل  ومدخل بينج ،مدخل كيني وجاد :ومنها Unconstrained approachالتحرري 

Omitting جديدة غير موجودة تحت المتغير الكامن الناتج عن غيرات مقاسهتكوين متمعظم القيود و 

ضافة إلى مدخل البواقي والذي ، بالإ(Marsh, Wen & Hau, 2006)التفاعل عن طريق التباديل 

 ,Little, Bovaird & Widaman)يوظف تحليل البواقي كمؤشرات ملاحظة )متغيرات مقاسة( 

يعاب عليه ضعف القوة الإحصائية بسبب عدم  والذيمدخل الإنحدار المتعدد  ستخدامتم إ كما، (2006

إلى تحيز  Batista-Foguet, Coenders & Saris (2003) ويشير .ه على ضبط أخطاء القياسمقدرت

 هذه المدخل في تقدير المعالم.  

 :Linear interaction effectsالتفاعلات الخبية مدخل  (:أولًا)

لحساب تأثير تفاعل متغيرين مستقلين كامنين القواعد الرئيسة  Kenny & Judd (1984)أرسى 

، وذلك بحساب حاصل الضرب الداخلي للمؤشرات بمؤشرين على الأقل تحت كل متغير نمتصلي

ويشترط لإنشاء متغير التفاعل  -جري هذا المدخل بإستخدام بيانات محاكاهأُو - )المتغيرات المشاهدة(

اثنين  من ، وجود(Batista-Foguet, Coenders, Saris & Bisbe, 2004) (يسمي الكامن المتفاعل)

وباعتبار  .(Kenny & Judd, 1984) كحد أدنى متفاعل أربعة مؤشرات تحت كل متغير كامنإلى 

فإن المتغير المتفاعل  A, Bتحت المتغيرات الكامنة المستقلة  X1X ,2و  W1W ,2المتغيرات المشاهدة 

١٦- .2W2Xو  2W1Xو  1W2Xو  1W1Xمؤشراته تكون 



تحت المتغيرات  X1X ,2و  W1W ,2شاهدة عتدالية أخطاء القياس للمتغيرات الموبالرغم من إ

التفاعل( لا تتمتع بالإعتدالية فإن أخطاء القياس للمتغيرات المشاهدة )الناتجة عن  A, Bالكامنة المستقلة 

هذا التقدير بإستخدام  Wallentin & Joreskog (2009)حتمال، وقد عالج بإستخدام طريقة أقصى إ

المدخل  افترض هذوي ،وليد الأخطاء المعيارية للقياسمناعة ت عتدالية المصححة التي تسببنظرية الإ

 حالة كحد أدنى.  500-400ستخدام أحجام عينات تصل إلى إ

 به احد مماعلى تعدد مؤشرات المتغير الكامن لتوليد التفاعل  Yang-Jonsson (1997) وتحفظ

ما أسماه  متغير ونفسه وهوفاعل بين مؤشر التوليد التل Quadraticق مدخل التفاعل الرباعي طلالإ

Kenny & Judd (1984)  2(خطية الغير بالتأثيراتX1, X2
2, X2

1(X.  قارن بين ثلاثة طرق كما

وطريقة المربعات الصغرى الموزونة القائمة  WLSو  MLهذا المدخل وهي طريقة للتقدير تفاعلات 

 Weighted least squares based on augmented momentعلى مصفوفة المتجهات المدمجة 

matrix (WLSA) ت طريقتي فقد تفوقWLS  وWLSA  على طريقةML عتدالية في شرط الإ

 3200حتى  200ستخدام أحجام عينات كبيرة تتراوح بين بإ Multivariate normalityالمتدرجة 

  حالة.

ت قدير تأثيراالأفضل لت GLSأن طريقة  (Kline, 2011, 339; Kenny & Judd, 1984)ويؤكد 

تفوق  Kenny & Judd (1984) أكدعتدالية المصححة، في حين التفاعل إذ يستحيل أستخدام نظرية الإ

ML  عن طريقةGLS  خطية الغير دراسة تأثيرات التفاعلات لفي مطابقتهاNonlinear effect. 

 :Nonlinear interaction effectsالتفاعلات غير الخبية مدخل : (ثانياً)

 Kenny & Juddلمدخل  اًإمتدادهذا المدخل  ويعد ،Ping (1996)مدخل أرسى قواعد هذا ال

يعتمد على توليد التفاعل من المتغيرات الكامنة من خلال حواصل الضرب الداخلية بين إذ  (1984)

 مجموع مؤشرات كل متغير كامن وفيما يلي الصيغة الرياضية:

 
ويتمتع هذا المدخل  Zو  Xمستقلة لمتغيرات الكامنة الا مؤشرات X1X ,2و  2Z, 1Zحيث أن 

-Batista)التي تنشأ في المتغير الكامن الناتج عن التفاعل  Collinearityعتمادية الخطية بالمناعة للإ

Foguet et al., 2004) ستخدام التوزيع المتماثل نماذج بإعتدالية الوقابلية هذا المدخل لمعالجة عدم إ

Asymptotic distribution عتبار تغايرات أخطاء القياس آخذاً في الإ(Anderson, 2005)ويؤخذ . 

حالة كحد أدنى(،  300على هذا المدخل مشكلة التقارب والتي تجعل النموذج بحاجه لزيادة حجم العينة )

 .(Algina & Moulder, 2001)وإلا يزداد قدر التحيز في الخطأ المعياري المصحح 

 :Information representation عير الفيسيوك تمثيل المعلوماتثانياً: 

، إذ يلجأ وك من خلال الدافع من وراء دخولهتختلف تمثيلات الفرد لمعلوماته التي يطرحها عبر فيسب

يمكن مزج هذه النفسية كما ر عن حالته يتعبللأحدهم إلى نشر تعليقات ومنشورات مقتبسة عن أخرين، أو 

 صريحة حدة منشوراته التي تعكس معلوماتمن  لتقليللالتعليقات بالمشاعر المكتوبة والمصورة، 

 .خصوصاً عند إستخدامه سيناريوهات قصصية

أو  ستخدام الهاشتاج،تمكن جميع الأفراد من متابعتها بإويمكن طرح المعلومات العامة بصورة 

شخصية أو  ستخدام صورإلجميع متابعتها، وقد يشرع الفرد بصدقاء حتى يتسنى لشارة إلى بعض الأبالإ

١٧- عن حالته النفسية، أو يستخدم الهزل في كتاباته عبر الفيسبوك. ريتعبللخرة سا



مشابهة  لتقاط صورالذكريات، أو إ سترجاعلإبقاً اسنشر صور المناسبات التي مر بها لالفرد  كما يلجأ

الأشخاص والأماكن تخليداً لهذه الذكريات، وعادة ما يستخدم التصوير الثابت وبنفس ترتيب الأحداث 

نوعيه السيلفي والجروفي لتجسيد مواقف ذكرياته، والإشارة إلى أصدقائه عبر الفيسبوك لمشاركة الناحية ب

ويتبني الباحث في هذه الدراسة نوعين من تمثيل المعلومات كسلوك  الوجدانية التي تضفيها هذه الذكريات.

 ا يلي:  كمينتهجه الفرد داخل الفيسبوك 

 :Infographic representationنفوجرافي الإتمثيل المعلومات  )أولًا(

هتمام المتعلم صور والرسوم المعبره عما يستثير إوتتمثل في المثيرات البصرية التي تعتمد علي ال

الصور  إلى وإشارة، feelings and Sentiments والعواطف ، المشاعرSelfieالصور السيلفي مثل: 

Photo taggingلى ما يلي:نفوجرافي إ، وينقسم التمثيل الإ 

 : Selfieاستخدام الصور السيلفي  .1

يجسده  اًمعين اًتعبيراً عن الصورة الذاتية للنفس التي تعرض حدث 2013أطلق مصطلح السيلفي عام 

ستخدام الكاميرات الرقمية أو الهواتف الذكية ونشرها عبر الفيسبوك ويتيح هذا النوع من إالفرد بنفسه ب

فراد ، وقد تتحسن السمات الشخصية للأالمزاجية الحالةلذاته وتعديل الصور التعرف على إدراك الفرد 

 في نوعينختلاف الهدف منه، ويمكن إجماله تيه للفرد. ويختلف نسق التصوير بإنطباعات الذابتحسن الإ

 تي:من التصوير الثابت والمتتبع كالأ

لتجسيد جماعية أو  ةبصورة فردي ذاته الفرديصور  هذا النوع: وفيFixed photoالصور الثابتة  (أ)

النرجسية أو  سبباً من أسبابستفزازي فراط في التصوير بشكل إلحظة أو مناسبة، ويعتبر الإ

في الفئة العمرية فراد بين الأواث أكثر من الذكور نسلوك بين الإهذا الضطراب النفسي، وينتشر الإ

 عام. وينقسم إلى قسمين: 20إلى  18 من

  التصوير الذاتي الشخصيSelfie ويقوم الفرد بتصوير ذاته لتوثيق لحظة عابرة كما لو تبدو من :

ها تعتبر بمرآة، وتنفرد الصور السيلفي بالحميمية إذ أنها تمثل تجربة شخصية، كما أن ذاتهرؤية 

خرين فيها. إذ يشارك الفرد تجربته للتعرف على أراء الآ مؤشر لإجتماعيته من وجهة نظره

الفرد على عيوب قد تكون ملحوظة في  يل هوية الذات وتغلبيجابي على تشكوتساعد بشكل إ

 .(Al-Menayes, 2015; Limjuco & Bautista, 2016)شخصيته 

  التصوير الجماعيGroufie:  تأكيد الفرد علىوتتميز بتغيير النظرة من التعرف على الذات إلى 

 مره لأولظهر و .(Limjuco & Bautista, 2016) ئه للجماعة ومدى شعبيته فيهامدى انتما

علانها عن التصوير الشخصي البانورامي هواوي لصناعة الهواتف الذكية في إحتفال شركة في إ

 فراد في نفس الصور الشخصية.الذي يستوعب أكبر عدد ممكن من الأو

ستخدام إجماعي بالفردي أو التصوير لل وسيلة: وهي Following photoالتصوير التتبعي  (ب)

لرد الفعل والمنعطفات، وعادة ما يتم توجيهها بواسطة ذبذات الهواتف الذكية، متعقب شديد الحساسية 

إلى ما  التصوير التتبعي وينقسمالذاتي.  والهبوطقلاع على تقنيات الروبوت باستخدام الإ قد تعتمدو

 :يلي

  الجويالتصوير Nixie drone وتستخدم : وتستخدم طائرات دون طيار ذات مراوح رباعية

للتغلب على مشكلات  تكنولوجيا معالجات إنتل إديسون بإستخدام قاعدة للإنطلاقساعة اليد ك

، نيخرفيها التصوير الشخصي أو عن طريق الآالسرعات العالية والأماكن الشاهقة التي يصعب 

وتلتقط صوراً تتبعية ثابتة أو متحركة ويتم حفظها وتزامنها بالهواتف الذكية، وقد حققت أعلى 

١٨- لعاب الرياضية.لمتسلقي الجبال والأ يعات عالمياًمب



  التصوير الآلى المستقلLily drone وهي تكنولوجيا تصوير تتبعية تعتمد على الروبوتات :

المستقلة التي تصلح للتصوير في مناطق لا يسمح بالتواجد فيها، أو خارج نطاق كوكب الارض، 

حات ، ولتصوير مسامع روادها وعادة ما يستخدمها رواد الفضاء لمتابعة وكالة ناسا للتواصل

كتشاف الثروات الطبيعية والتغيرات المناخية عن طريق شاسعة للأغراض العلمية بغرض إ

درجة  360. ويتميز هذا النوع من التصوير بكاميرا تتحرك على قوس الأقمار الصناعية

 شخاص.والأذكية ذات حساسية عالية للحركات  توكاميرا

 أحدهماقسمين رئيسيين وينقسم إلى  :feelings and Sentiments والعواطف المشاعر .2

 العواطف، والأخر (Emoticonsالمصورة  والإنفعالات Nostalgiaالمشاعر )النوستالجيا 

 وتختلف هذه التصنيفات فيما يلي:

 النوستالجيا Nostalgia :الايجابي منه والسلبي عن طريق نشر تاريخه الذاتي ل هي حنين الفرد

اته الماضية من أماكن وأحداث وأشخاص وانتظار ردود فعل الاخرين في صور لمراحل حي

لأسباب نفسية منها الحصول على الإعجاب أو استدرار تعاطف الأخرين أو إدراك التعليقات 

لاقة إلى العلاقات الروحية أو الع طبيعةتصنف من حيث خرين ،والآهوية الذات من خلال 

ستاليجية عبر ويمكن تصنيف مشاركات الأشخاص النو اة.حداث التاريخية أو قصص الحيالأ

 ,Davalos, Merchant, Rose) سلبية مشاعر %2إيجابية ومشاعر  %37 الفيسبوك إلى

Lessley & Teredesai, 2015) . 

 المصورة  الإنفعالاتEmoticons في تعبر عن حالة الفرد النفسية : وتختلف عن سابقتها في أنها

ويتكون  الثروة والحزن والغضب والدهشة والإنفعال والحيرة.المرض والصحة والسعادة و

 Emotion للإنفعالات الصورة الوجدانية وهي اختصار Emotالمصطلح من شقين أحدهما 

 .(Potts, 2014) وتعني التعبير الايقوني للإنفعال Iconsالآخر و

رحاً وتسلية إذ يرى يعتبر أكثر الانشطة عبر الفيسبوك م :Photo taggingالصور  إلى شار الإ .3

Malik & Khan (2015)  الدعم الوجداني  يعززأن إشارة الأفراد لأصدقائهم وأقاربهم

بمشاركة الخبرات السابقة، ويضفي قيماً إضافيه كمشاركة الأغاني بين المراهقين. وميل الإناث 

تفتاء جتماعية كالخطبة والزواج، أو لإسللإشارة إلى بعضهن في الصور في المناسبات الإ

هتمامات الخاصة بهن، بينما يميل الذكور للإشارة إلى أصدقائهم في صديقاتهن في بعض الإ

بعض الصور التي تتطلب النقد السلبي لبعض أقرانهم، والصور التي تظهر بها بعض المظاهر 

 خلاقية.غير الأ

 :Verbal representation فظي للمعلوماتلالتمثيل ال )ثانياً( 

حالة الفرد للتعبير عن  مسموعة كالموسيقى وأمكتوبة سواءً كانت مثيرات لفظية  وتتمثل في صورة

 الأحداث تتابعياً. لترتيبلفظية  إشاراتل محتواها على عبر الفيسبوك وتعتمد في جُ

 خرينلتقييم حالته التي نالت إعجاب الآالمعلومات التي نشرها على الفيسبوك  ويسترجع الفرد

 م الفردوبقاً، وأحياناً يقاسئق ما نشره عرفته جميع دقابالرغم من م حزن، غضب( )إعجاب، تفاعل، دهشة،

 من الإعجاب. قدر للحصول على أكبر لتلافيها مستقبلًا المعلومات التي أثارت غضب الأخرين بتقييم

 كما يلي:الفيسبوك للمعلومات عبر  اللفظيصور التمثيل وتتنوع 

راء لشريحة أكبر من لتعزيز ظهور الأ #دام علامة : وهي استخHashtagاستخدام الهاشتاج  .1

وتستخدم لتأسيس  نستجرام، والتعبير عن المشاعر بصورة أفضل.مستخدمي الفيسبوك والإ -١٩



تصل لعدد اكبر من المستخدمين سواءً كانوا )سياسية، إقتصادية، دينية، إعلامية( حملات دعائية 

 ل الأشخاص بدون قيود في البحث فيما بعد.قبمن الأصدقاء أو العامة. ويمكن البحث عنها من 

 إلى الفرح ية للفرد منالمزاج الحالة تدرج يتمثل في: Emotional Paradoxنفعالي التناقض الإ .2

 سبابأ دون كتئابوالإ البكاء إلى العالية والطاقة الضحك من أي النفس على نطواءوالإ الحزن

خفض لمراهقين والشباب عبر الفيسبوك مع ال إلى الإندماج كبار السن ويلجأ. ذلك تستدعي

وهذا التناقض ينجم عن  ؛نفعالية والتوقعات السلبية في فترة لا تتجاوز العشرين دقيقةستثارة الإالإ

أو الإكتئاب الهستيري  Bipolar Affective Disordersالإضطراب الإنفعالي ثنائي القطب 

Manic (Kern, Eichstaedt, Stillwell & Kosinsko, 2014) . 

 :Facebook Motivationsستخدام الفيسيوك ثالثاً: دافعية إ

الإجتماعية،  الفردأنشطة أنها  دافعيات الفيسبوك على Katz & Aspden (1997) عرف

، للتحقق من إشباعه لإحتياجاته البينشخصية؛ ويركز هذا هوالخصائص العامة التي تؤثر في سلوكيات

لتي تنعكس على سلوك الفرد الشخصي سواءً كان بالحصول على المفهوم على الخصائص الإجتماعية ا

الدعم الشخصي بالتأييد أو الرفض من أصدقائه الإفتراضيين، ومن ثم تخفيف وطأة التفاعل الإجتماعي 

الحافز لتحقيق التكامل بين الإحتياجات، والمعارف، أنها على  Beaudoin (2008)وعرفها  وجاً لوجه.

هذا المفهوم بربط الجانب المعرفي الكامن وراء دخوله الفيسبوك؛ بالجانب الإنفعالي والإنفعالات؛ ويتميز 

الناتج عن تحقق احتياجات المتعلم وشعوره بالرضا والإرتياح من جراء التغذية الراجعة التي حصل 

لجانب الفيسبوك سواءً كانت تتعلق با استخدامطر العامه لدافعية ثمة قصور في تحديد الأ عليها، إلا أن

 المعرفى فقط أو الجانب الإنفعالى فقط أو الجانبين معاً، للحصول على الدعم في مجال تخصصه.

أنها حاجة الفرد لتعزيز عرف دافعية الفيسبوك على  Moorman & Bowker (2011) إلا أن

اقف علاقاته بأقرانه في الواقع الإفتراضي، ودعم التفاعل الإجتماعي بين أقرانه بصورة تفوق المو

، ومشاركة المعلومات. ويهتم بتكوين الصداقات من ذوي Onlineالحقيقية، وإقامة صداقات جديدة مرئية 

، والإستفادة المراحل السابقة، وأصدقاء العمل أصدقاء الصف، أصدقاءخصوصاً الإهتمامات المشتركة 

مع أقرانه إفتراضياً، ويؤخذ  من ناتج التفاعل الإجتماعي الذي يحطم الحواجز النفسية للمتعلم في التعامل

ناء نشر أث Offlineعلى هذا المفهوم بعض القصور في أن المتعلم قد يتواجد بصورة غير مرئية 

لها، ويُكون إنطباعاً عاماً، ومن ثم يصنع قراراً معرفياً ويطرحه بصورة أكثر نقداً التعليقات أو الإستجابة 

 وشمولية.

نزوع الفرد لتحقيق الدمج بين العالم الحقيقي والواقع ها أن Liu, Ang & Lwin (2013)وعرفها 

الإفتراضي للوصول إلى أفضل سبل التفاعل الإجتماعي الإيجابي اللفظي وغير اللفظي".    إلا أن هذا 

في مقالته لخلق بيئة تحاكي الواقع، فقد  Liu et al. (2013)مجرد تصور نظري طرحه  هو التعريف

كيز على التفاعل الإجتماعي الإيجابي وإهمال درجة إدمان الفرد للفيسبوك، عاني بعض القصور فى التر

كما تعرضت مقالته لبعض الجوانب التكنولوجية مثل التعامل مع الصور والرسوم وبعض درجات 

الخصوصية في التفاعل والمشاركة وتكوين الصداقات وهي جوانب تقنية تفتقر إلى الجانب النفسي أو 

 .Cyber psychologyالإلكتروني 

 استراتيجيات السلوك الدافعي عير الفيسيوك:

 الفيسبوكستراتيجية ينتهجها مدمن إ: وهي Visual trackingالتعقب البصري لمدمن الفيسبوك  .1

 لتعزيزلآخرين، أو لتلقي الدعم الإجتماعي بمختلف صوره من انفوجرافرافية للبحث عن صورة إ

٢٠- .صورة الذات أمام متابعيه في الفيسبوك



: وهي أحد الاستراتيجيات التي ينتهجها مدمن Transformative learningالتعلم التحويلي  .2

 تجاه موضوع معين من الفكرة العامةأو تحويل  لنفسه أو للآخرين تعديل نظرة الشخصفيسبوك 

كالبحث عن الفيديوهات الدافعية وذلك لتعديل شكل المنتج النهائي يجابية للإالنظرة السلبية 

وبمعنى آخر يقوم به مدمن الفيسبوك لتغيير الأطر المرجعية لديه ثم نقلها إلى شخص  وك.للسل

 آخر أو موقف آخر.

تتراوح بين طرح صورة الذات و: Braggingسهاب في الحديث والا Narcissismالنرجسية  .3

عوره يزات العامة التي تعكس شمأو التباهي غير المباشر ببعض الم أو الفخر المزعومالمثالية، 

الحديث و تضخم الذاتلم من بعض نوستالجيا الماضي، ويميل الفرد متدني الثقة بالنفس إلى بالأ

 .(2012)الجمعة،  بشكل مبالغ فيه العاطفية عن علاقاته

في اتجاهين: أحدهما البحث عن نوع الدافعي الفرد  الرئيس لسلوك ركالمحهذه الاستراتيجيات  وتعد

التعبير عن نفسه في صورة خواطر أو تعليقات أو تدوينات  الآخر هوو فسي،الدعم اللازم له كاحتياج ن

 مبالغاً فيه وذلك لتحسين صورة الذات للفرد.وقد يكون هذا التعبير  تصف الحالة النفسية والشخصية له

 استخدام الفيسيوك:التوجهات المفسر  لدافعية 

توجهات في تفسير ثلاثة أن ثمة  إلى ثتوصل الباح الخاصة بالدافعيةالدراسات النفسية  بمراجعة

الثاني و، (Yang & Brown, 2013) يعتمد على تكوين العلاقات وإستبقائهاوجتماعي الدافعية أحدها إ

-Bonds)الثالث يجمع بين المعرفية والإجتماعية و، (Hart, 2011)ومن أصحاب هذا الإتجاه  يترفيه

Raacke & Raacke, 2010). ها:وهناك عدة توجهات من 

رتباطية موجبة بين إلوجود علاقة  Yang & Brown (2013)  توصللقد التوجه الاجتماعي:  (أ)

( وأنشطة إستخدام هاستمرارراته الكامنه )تكوين العلاقات، وأفيسبوك بمتغيالستخدام الدافعية لإ

 هداتستخدام الفيسبوك وتشبعت مفردافعية إمقياس ليل العاملي الإستكشافي لالتح وأجريالفيسبوك. 

 على عاملين هما: 

  تكوين العلاقاتRelationship formation: وتوصل Moorman & Bowker (2011) 

، واتجاه ستخدام الفيسبوكفي تكوين علاقات الصداقة لمفرطي إناث عن الذكور تفوق الإإلى 

 دافعيةب منبيءأن كشف الذات عبر الفيسبوك  وأكد. الذكور لتكوين علاقات صداقة مع الإناث

 .اتالفيسبوك وخاصة تكوين الصداق

 توصل فالقدامي،  الصف الصداقة بين زملاء استمرار علاقاتMoorman & Bowker 

ستخدام ساعات إ متدنيستمرار الصداقة وتقدير الذات لدى إلى وجود علاقة موجبة بين إ (2011)

أن  (Hart, 2011; Moorman & Bowker, 2011) أكدكما ، في البيئة الكندية الفيسبوك

 طلاب مرحلة البكالوريوس.لدى استمرار علاقات الصداقة يحقق مستويات من التوافق النفسي 

أن طلاب البكالوريوس أكثر حفاظاً على استمرار العلاقات من طلاب  Hart (2011) وأكد

 المرحلة الثانوية.

عل الإجتماعي من نظرية وسيط الاتصال التي تفسر التفا التوجهينطلق هذا : الترفيهي التوجه  (ب)

يشرع الفرد و معنى بمشاركة الإهتمامات. ات، وجعل العلاقات بين الأصدقاء ذالفيسبوك عبر للفرد

أو من خلال نشر صور تعكس فتراضي، تفاعل إفي للتواصل الصوتي أو المرئي مع أصدقائه الجدد 

 .(Kearney, 2012) الذات ين صورةحسرأي الآخرين نحوه وبالتالي ت لمعرفةجتماعية مناسبة إ

ستمرار الآخر إقضاء وقت الفراغ وأحدهما  نجتماعي إلى عامليالتفاعل الإ Hart (2011)وقسم  -٢١



 ,Baek. وحدد Coolnessالتسلية والتهدئة النفسية  هما: نالعلاقات وقسم الدافع للمرح إلى عاملي

Holton, Harp & Yaschur (2011) :العوامل الدافعية للفيسبوك فيما يلي 

 الإهتمامات الخاصة، والتي تعتبر ضرورية للحياة اليومية،  ة المعلومات العملية والخبراتاركمش

 لحصول على تغذية راجعة من الآخرين فيما يتعلق بموضوع ما.ل

 التي  وتعليقاتهم على الأحداث والمناسبات والأشخاص الراحة والتسلية: متابعة أنشطة الأصدقاء

قضاء وقت أو  .أو المشاركة في الألعاب الجماعية أو التنافسية ،ن المتعةمختلفة م مستويات توفر

 الفراغ للتخلص من الملل، أو في متابعة أخبار الآخرين كوسيلة لمرور الوقت.

إلى وجود تأثير سببي موجب من الدافعية إلى إدمان الفيسبوك.  Beaudoin (2008) توصللقد و

. وبين الدافعيةتباطية موجبة بين إدمان الفيسبوك إر إلى وجود علاقة Sheldon (2013)بينما توصل 

تأثير الوسيط لمتغير ساعات استخدام الفيسبوك بين الدافعية  Kim & Haridakis (2009)ودرس 

للتوصل إلى نموذجين في  Stepwiseنحدار بطريقة تحليل الإ Hart (2011)وإدمان الفيسبوك. واستخدم 

 يرجعوباستخدام الفيسبوك  اتمنبئكر الدافع للتسلية واستمرار العلاقات لتنبؤ أحدهما الدافع للتسلية، والآخا

 لمشكلة الاعتمادية الخطية للمتغيرات المنبئة. وأن الدافع للتسلية منبئ بعدد أصدقاء الفيسبوك. هذا

إلى بنية عاملية  (Bonds-Raacke & Raacke, 2010)توصل  لقدجتماعي المعرفي: التوجه الإ)ج( 

بالرغم من تبني  Katz & Aspden (1997)لـــ  Uses and Gratificationدراسة نظرية  ثلاثية عند

 دراسته لنموذج العاملين، وفيما يلي هذه العوامل:

  الدافع للمعرفةInformation motive :الأنشطة التي ينتهجها الفرد  هوعرفه الباحث بأن

ل لحصولنضمام للمجموعات الخواطر وطرح التساؤلات والإات ولتداول الأفكار ونشر التدوين

 .على المعرفة بأنواعها المختلفة

فاعلية الفيسبوك كأداة لتنمية الدافعية عن طريق تشارك الإهتمامات التخصصية وتزويد  تثبتلقد و

ت التي أو حصول الفرد على التغذية الراجعة لبعض المعلوما المثيرة لإهتماماتهمالآخرين بالمعلومات 

 ,.Baek et al., 2011; Cornejo, Tentori & Favela, 2013; Lampe et al) اسبق نشره

2011) . 

  الدافع للصداقةFriendship motive :بأنه حاجة الفرد لتكوين الصداقات  وعرفها الباحث

ا لفيسبوك( بأنواعهلنضمام و اقتراح أصدقاء لحديثي الإ)البحث عنها، أو قبولها، أو رفضها، أ

هتمامات، أصدقاء ممن لهم نفس الإالمختلفة )أصدقاء مرحلة سابقة، أصدقاء الصف، 

-Bonds)واتفقا ، (Kearney, 2012) قديمةبقاء عليها، وإسترجاع صداقات إفتراضيين( والإ

Raacke & Raacke, 2010; Hart, 2011)  دالفرحساب بفي زيادة عدد الأصدقاء 

 ختلاف بيئة الدراسة. بالرغم من إ ناث وصغار السنالفيسبوك من الإب

  الدافع للاتصالConnection motive : نشاط الفرد أثناء تفاعله مع بأنهعرفه الباحث 

اً قطرمختلفة عبر الفيسبوك ويتضمن هذا النشاط أصدقائه أو البحث عن المعلومات من مصادر 

ناث قتصار نشاط الإإإلى  Junco (2013) ونوهرسال الرسائل(. )التعليق، إلتواصل ل متعددة

لاب نحصر استخدام الطإوعلى تكوين الصداقات، فيقتصر الدافع الذكور عند ما تصال، أعلى الإ

 . Sharingكة رتصال والمشاالإ فيمتدني المستوى الاقتصادي والإجتماعي 

دافع الصداقة ودافع  (Joinson, 2008; Sofiah et al., 2011)عتبرت بعض الدراسات وا

مرئية  إتصالات، واستخدام رسائل الفيسبوك لإنشاء التواصل الإجتماعيهان لدافع واحد هو الإتصال وج -٢٢



 بالفيسبوك، والبحث عن أصدقاء جدد وابط إجتماعية تتخطي حدود الزمان والمكانأو غير مرئية وخلق ر

 . توفر علاقات غير موجودة في البيئة الواقعيةالتي مختلفة التوجهات النتماءات والإ يذو من

معظم دوافع دخول الفيسبوك كانت  وذلك للمبررات التالية:التوجه الإجتماعي المعرفي  الباحث وتبنى

للتسلية في معظم الثقافات المختلفة خصوصاً للمجتمعات النامية على وجه الخصوص، كما أن انتشار 

ساعد في الحصول على الدعم الدوافع الإجتماعية كان في المقام الثاني لتكوين العلاقات الإجتماعية التي ت

 بكافة أنواعه خصوصاً أنه يستحيل الحصول على بعض أنواعه في البيئة الواقعية.

 :Expectancy violation theory الانتهاك توقع نظرية

والذي يبدو في  Romantic relationships الجنسين بينالحميمة  لصداقةا دافع وتفسر هذه النظرية

 مستويات وتتدرج عبر الفيسبوك. الأطر العامة للصداقة  الجنسين أحد نتهاكإ أثناء الفعل ورد الفعل سلوك

 :(Bevan, Pyfl & Barclay, 2012) إلى ما يلي النظرية هذه

 الصداقة إنهاء Unfriending :مع التفاعل لتجنب الفرد يدفع الجانب أحادي مشترك سلوك وهو 

 نفعاليالإ والضيق الذات تقدير نخفاضإ عن كالسلو هذا وينتج إنذار، سابق دون أصدقائه أحد

Emotional distress. 

 الأصدقاء حظر Block :المواد مشاهدة ومنع ،اًتهديد التي تمثل الأصدقاء ستبعادإب الفرد يقوم 

 إليه، الإشارة وحظر الظهور، من المشتركة الأصدقاء على تعليقاته ومنع يومياته، على المنشورة

 .المجموعات أو المناسبات إلى ودعوته

 بلاغالإ تقرير Reporting :نتحالإأو  التجاوزات الأخلاقية واللفظية ويستخدمه الفرد لمواجهة 

أو  ندي أو عرق أو لجنس تهديداً أو محتويات تحمل الآخرين، على حتياللإل حقيقي شخص صفة

 .عاماً 13 من أقل ممن همخصوصاً  صفة دعائية غير مرغوبة

 الواقعستعانة بأحد الوسائل السابقة في حالة تخطي الحدود المسموح بها في ويقوم المستخدم بالإ

الإفتراضي المستمده من القوانين والأطر العامة في بيئته الطبيعية؛ فيلجأ إليها كوسيلة دفاعية لتدارك 

 الخطأ أو استدراكه قبل حدوثه؛ وللتخفيف من وطأة الذنب التي تثقل كاهله عندما طلب الدعم بصوره

 المختلفة. 

 :Facebook Self-Disclosureاً: أشف الذات عير الفيسيوك رابع

يعبر متغير كشف الذات عن كيفية تعبير الفرد عن ذاته والإستجابة لتعليقات الآخرين ومنشوراتهم 

بالفيسبوك، والتعرف على المكان الذي يقطن فيه أو يعمل به، أو مكان دراسته، أو سنة التخرج، وبالتالي 

 و مؤشر لذاكرة الأحداث. ويعكس خبرة إفتراضية مثالية غير تلك الحقيقية المألوفة للآخرين.فه

بأنها المعلومات الممستخدمه في تواصل الفرد مع الآخرين من خلال  Blau (2011)وعرفها 

تبر الرسائل التي تحملها الأفكار والمشاعر والخبرات، ومشاركة المعلومات الشخصية مع الآخرين التي تع

 Bahr, Myron & Gacey (2011). وعرفها Close relationshipsنواة لتكوين علاقات حميمة 

بأنها عملية التواصل التي من خلالها يرغب الفرد في تمكين الآخرين من التعرف عليه، بإستخدام 

الأهداف، معلومات وصفية، أو تقييمية، ومن الممكن أن تشتمل على المعتقدات والمشاعر، والإلهامات، و

 Kearney أماومواطن الفشل والنجاح، والمخاوف، والأحلام، والإعجابات، وما يفضله الفرد وما ينبذه. 

فقد عرفه على  أنه أي رسالة يعبر بها الفرد عن ذاته أثناء إتصاله بأصدقائه. ويعبر هذا المفهوم  (2012)

لمصادر المعلومات وإعادة توجيهها  عن كشف للمعلومات الشخصية العامة مضافاً إليه أنشطة الوصول

٢٣- مرة أخرى.



إلى مفهوم كشف الذات بالإفصاح عن الذات وطرح الأفراد للمعلومات الخاصة  Ko (2013)وأشار 

بهم، بما في ذلك الأفكار الشخصية والمشاعر والخبرات. وأضاف هذا المفهوم عمقاً للمعلومات المنشورة 

خدمته ذاتياً وبالتالي فهذا التعريف يركز على عاملين من عوامل عن الفرد وإعادة عرضها بعد تطويعها ل

بأنها سلوك الفرد طواعية لعرض ذاته لربط الفرد  Chen (2013)كشف الذات. في حين عرفها 

بالأحداث، ومدى قبول وإستحسان الآخرين لها. ويرى الباحث أن مفاهيم كشف الذات تعددت بإختلاف 

 الذي درس فيه؛ وتتفق هذه الدراسات النفسية فيما يلي:التخصصات علاوة على المنظور 

  أن كشف الذات هو قناة الاتصال بين الأصدقاء الواقعيين أو الإفتراضيين هي لنقل ومتابعة

كما أن استخدام مستوى خصوصية مناسب أثناء كشف الفرد لذاته  الأخبار والأحداث اليومية.

 وحة.يمكن بعض أصدقائه من رؤية المعلومات المطر

 الحالية  والعواطف ينه والتعرف على المشاعرأداة لجمع معلومات عن فرد بع يعد كشف الذات

 له، أو هي أداة لنشر الفرد معلومات حقيقة أو مزيفة عن ذاته.

كشف الذات على أنه: سلسلة من الإستجابات التلقائية التي يتفاعل بها  يعرفوبناء عليه فإن الباحث 

ابياً بصورة مختصرة أو بشيء من الإسهاب لتحقيق هدف ما اعتماداً على دافعيته من الفرد سلبياً أو إيج

 دخول الفيسبوك.

 تصنيفات أشف الذات:

ضرورة مرونة ووضوح الفرد في تحديد هويته سواءً  Shafie, Nayan & Osman (2012)أكد 

اته، أو التعبير عن ذاته في كانت إجتماعية مثل: كتابة بعض تعليقاته اليومية عن مذكراته أو أحداث حي

التعامل مع الآخرين، أو شخصية التي تندرج في البيانات الشخصية والديمجرافية. وينقسم كشف الذات من 

يتفاعل فيها بالطرق الرمزية مثل الإشارة  Offlineعبر الفيسبوك إلى غير مرئي  حيث نوعية الإتصال

 ل بالاتصال النصي الذي يكمن في كتابة تعليقات.كالتفاع Onlineإلى حدث أو الإعجاب، أو مرئياً 

كشف الذات من حيث طريقة التعبير إلى: كشف الذات  Suttipun & Stanton (2012)وقسم 

 Photographويتمثل في الصور  Non-verbal disclosureاللفظي، وكشف الذات غير اللفظي 

ولتوضيح ور إسقاطية تفسر موقفاً مر به. بمختلف أنواعها التي يستخدمها سواء أكانت شخصية أو أنها ص

 :الذات البشرية إلى أربع مناطق رئيسيةالباحث  قسمعن الذات  الكشفكيفية حدوث عمليه 

 الصورن مثل لو ،وتحوي معلومات لا يمكن للفرد إخفاؤها عن الآخرين :المنطقه المكشوفة 

 . هإضافة إلى معلومات يقدمها لهم طواعي ،والمظهر العام والوظيفة

 يمكنفهناك أمور لا  ،وتحوي معلومات يتعمد الفرد إخفاؤها عن الآخرين: سرارنطقه الأم 

وقد  وتحوي هذه المنطقة المعتقدات، سعى إلى حجبها عنهميوبالتالي  معرفتها صراحة، للآخرين

يضطر الفرد لتخطي حدود هذه المنطقة عبر الفيسبوك أثناء الدردشة بين الأصدقاء خصوصاً إذا 

 كانوا من الجنسين. ما

 أنه  الفردفقد يظن  ،للآخرين ةا لكنها ظاهرنفهناك معلومات لا نعلمها عن أنفس: المنطقه العمياء

وهذه المنطقة عادة يصل إليها الفرد . بينما يرى زملاؤه تحليه بمهارات قياديه فذة ؛قائد غير ناجح

 لفيسبوك.الإدمان  المصاحبعند بلوغه أقصى حد من الإكتئاب 

 إلا بحدوث  يكتشفها والتي لم شخصية الفرد تمثل جميع أبعاد ةوهي منطق: المنطقه المجهولة

فرد صورة معينة من الآخرين إلا أن تعليقاته واستجاباته قوبلت بنفور فقد يظن ال بعض المواقف،

٢٤- .من أصدقائه بالفيسبوك



 ةالمنطق ةمساح ادتزفكلما إزدادت درجه الثقة بين طرفي الإتصال وبناء على ما تم طرحه 

بل إنه على الأرجح  معلومات أكثر للشخص المقابل فقطعن  الفرد وهذا لا يعني بإفصاح ةالمكشوف

مع هذه المنطقه كلما كانت العلاقه  ةسيكتشف أموراً أخرى في ذاته لم يكن يعرفها من قبل وتزداد مساح

بين الأصدقاء مع زيادة التفاعلات  Personal distanceكما يمكن تقليص الحيز الشخصي  .ىالآخر أقو

 في المواقف الإتصالية الخاصة بالإهتمامات المشتركة والإرتباط الوجداني بينهم.

 :عير الفيسيوكمعايير أشف الذات 

( السرية 1ويعتمد كشف الذات على عدة معايير إلكترونية هي: ))أ( معايير إلكترونية: 

Confidentiality واء للأصدقاء أو المقربين أو أشخاص بعينهم دون في إستعراض المعلومات س

وهي تولد الثقة  Integrity( تكامل المعلومات 2مشاركة العامة في رؤية المحتوي المقدم أو المنشور، )

لدى مستخدم الفيسبوك بأن المعلومات التي يتفاعل معها لم يتم العبث بها؛ وحتى لو تم تعديلها يمكنه 

 Availability( التوفر أو الاتاحية 3لتعديل وتاريخ نشرها عبر صفحته، )الحصول عليها قبل وبعد ا

وفيها يسترجع الفرد ما تم الانقطاع عن مواصلته في وقت ما والتفاعل معه بالطريقة التي يراها مناسبة 

(Bahr et al., 2011) ويمكن الفيسبوك الفرد من التعليق على إشعارات الآخرين بشيء من .

تكون مقننة مع الأصدقاء المقربين، ولا تظهر هذه التعليقات لبقية الأشخاص وذلك  الخصوصية التي

 & Kuss, Griffiths)للتخلص من الاستخدام المسيء للفيسبوك مثل الملاحقة والتشهير الإلكتروني 

Binder, 2013) توصل .Wang & Stefanone (2013)  في البيئة التايوانية إلى قياس كشف الذات

 & Koroleva, Krasnovaأشار فقد عامل عام اهتم بخصوصية المعلومات المطروحه. من خلال 

Günther (2011) الإسم المستعار الفردستخدام أن إ Fake accounts  ستفادة بمرونة للإ هتعامليسهل

 لديه. البنية المعرفيةتحسن ية المعرفية لزملائه وبالتالي من الأبن

د الأسماء المستعارة عبر الفيسبوك يوفر الأمن النفسي أثناء عملية إستخدام الفر )ب( معايير نفسية:

التواصل الاجتماعي عبر الفيسبوك، وتساعد الفرد على التعبير خصوصاً لو إتصل موضوع التواصل 

. ويفضل الفرد في (Kuss et al., 2013)بمعايير اجتماعية أكثر حساسية، أو معايير خلقية، أو مهنية 

بقة إستخدام صورة معبرة تحمل معان ضمنية، أو قد يتطور الأمر إلى عزوف الفرد عن مثل الحالة السا

التعليق أو المشاركة اللفظية بسبب القلق الإجتماعي الذي ينجم عن الإستجابة للمثيرات المنشورة والخوف 

 & Fernandez, Levinson)من نقد الآخرين، وهذا قد يدفع المستخدم إلى المتابعة فقط 

Rodebaugh, 2012) . 

المرتفع بقوة الدافع للحفاظ على أصدقائهم  Shynessالتي تعاني من الخجل  ةوتتميز الشخصي

وعلاقاتهم الحميمة عبر الفيسبوك وقلة التعليق على منشورات الآخرين والتواصل عبر الفيسبوك كغير 

بتضخم الأنا  Narcissim. وتتميز الشخصية النرجسية Offline (Baker & Oswald, 2010)مرئي 

 & Ryan. ويرى (Odacı & Çelik, 2013)لديهم مما يدفعهم للمبالغة في الإفصاح عن ذواتهم بعمق 

Xenos (2011)  أن إستخدام الإسم المستعار يسهل تعامل الفرد مع زملائه دون التعرض لمواقف

 ة.بإستمرار قد يسبب النرجسي الذي يتلقاه الفرد Likeمحرجه. وأكد أن الإعجاب 

 

 

٢٥- :عير الفيسيوك عوامل أشف الذات



بروفيل بالفيسبوك لطلاب الجامعة في  Nosko, Wood & Molema (2010) 200إستطلع 

البيئة الكندية ولاحظ إستخدام الفرد للصور كصورته أو صور الأصدقاء، أو صورة نشاط يقوم به، أو 

ر الأفراد كشفاً لذواتهم ذوي العلاقات صور عائلية، أو صور عشوائية، أو صور العمل والدراسة، وأن أكث

 ,Liu, Ang & Lwinالعاطفية، ثم الأعزب ثم المتزوجون، ثم المطلقات. وفي البيئة السنغافورية توصل 

P. (2013)  إلى عاملين يقيسا كشف الذات لدى طلاب المدارس الثانوية هما كشف المعلومات الشخصية

فهوم الخصوصية( التي تهتم بعرض إسم الفرد الحقيقي، )التي أطلقت عليها بعض البحوث النفسية م

وتاريخ ميلاده، ومحل إقامته، والآخر كشف الذات السلوكي المتضمن في نشر الصور والأنشطة التي 

 ينتهجها الفرد عبر إستخدامه للفيسبوك. 

لفرد وتبنى الباحث تصور بعامليه في بناء مقياس كشف الذات وهذا للمبررات التالية: أن كشف ا

لمعلوماته الشخصية كوظيفته وعمره ومكان إقامته وغيرها من البيانات الشخصية تساعد الفرد على 

التواصل مع من هم من نفس عمره أو ممن لهم نفس الإهتمامات، ومن ناحية أخرى فإن كشف الذات 

. وتتفوق يمر بهالسلوكي يساعد الفرد في الحصول على الدعم المناسب له وإدراكه لطبيعة الموقف الذي 

الإناث في كشف الذات السلوكي عن الذكور خصوصاً إن الإناث تميل إلى تكوين الصداقات مع من 

تعرفهن كما أنها تستبقي على هذه العلاقات دون الحاجه إلى تكوين علاقات صداقة عبر الفيسبوك مع من 

 لا تعرفهن.

 Facebook Percieved Socialعير الفيسيوك  المدرك جتماعياً: الدعم الإخامس

Support (FPSS): 

فكار، مشاعر السعيدة والمناقشة وربط الأفتراضية لتبادل الالكلمات في المجتمعات الإ الفرديستخدم 

لعب و، والبحث عن الأصدقاء وإلغاء الصداقة، gossip، والثرثرة خطط، والعصف الذهنيووضع ال

 الفيسبوكساعد وي .(Der-Spa, 2004)نفعالات إالألعاب، والمغازلة، والفصح عما يجول بداخله من 

المعلومات  ةشاركموالآخرين،  لتعرف علىلجتماعي عبر المجتمعات الافتراضية الدعم الإ نموعلى 

المساندة في الأحداث الإجتماعية والحياة اليومية،  والتعقيب على أحداثتوافق الصفات، ووالتفضيلات، 

(Ishida, 1998). 

 :المدرك ماعيجتم الدعم الإمفهو

بأنه المصادر الإجتماعية الرسمية وغير الرسمية التي  Gottlieb & Bergen (2010) هعرف

: فيحدد أنواع للدعم الاجتماعي ويدركها الفرد من غير المحترفين، بطريقة مباشرة أو غير مباشرة. 

اعي منها: تحديد الدعم تمجمعايير لكفاءة الدعم الإ وصاغ عرفي، ودعم الرفاق.جرائي، والمالوجداني والإ

 Charoensukmongkolعرف في حين حتياجات الفردية والمشتركة بين الأفراد. في ضوء الإ

وزملاء المؤسسة التي يعمل راد الأسرة، والأصدقاء أف منالمقدمه  المساندةبأنه الدعم الإجتماعي  (2014)

إلى  Mohamed, Sadat, Yim & Chinna (2015)أشار بينما عبر شبكات التواصل الاجتماعي. بها 

 مدخلين لتحديد مفهوم الدعم الاجتماعي هما: 

  المدخل المفاهيميConceptual approach فتراضات والذي يعتمد في جوهره على على إ

جتماعي ومدى الفرد للفجوة بين تلقى الدعم الإ النظرية البنائية للتعلم والتي تفترض مدى إدراك

٢٦- خل في دراسته بمتغيرات الشخصية.ذا المدتحقق احتياجاته ويرتبط ه



  الترابطمدخل Convoy approach جتماعيةالناحية الإ يربطهادف سلوك يفترض أن الدعم و 

جرافية مثل طبيعة الدعم المتلقي من نفس جنس الفرد أو غيره. أشار إلى ثلاثة لدموبالمتغيرات ا

 جرائي.الدعم الإعرفي، الدعم الانفعالي، أنواع من الدعم هي: الدعم الم

نظرية الترابط المثالي  من المدرك في تعريفه للدعم االإجتماعي Mattson (2013) وانطلق

Theory of optimal matching من الدعم هي:  والتي افترضت خمسة أنواع 

  الدعم الوجدانيEmotional support :جات الفرد الإنفعالية نوع الإتصال الذي يحقق إحتيا هو

 من ويُمكن كشف الأفراد وإفصاحهم عن ذواتهم تعديل المزاج لدى الفرد.من ثم و ةوالوجداني

 التواصل شبكات في إلا توجد لا خلاقة بطريقة جديدة شخصية وخلق ناحية من إنفعالاتهم تنفيس

 .Hongladarom (2011) تحراه ما وهذا الإجتماعي

  الدعم المعرفيInformational support :رورية لصناعة القرار، المعلومات الض هو

والتخلص من العوائق التي تواجه الفرد وإختيار أفضل الخيارات والتدابير لمواجهة المشكلات 

(Mattson, 2013) .وأكدت الدراسات (Mattson, 2013; Mickers et al., 2013; Shiu, 

Fong & Lam, 2010)  الحصول على الدعم فيللنقاش المطروحة  معرفيةمحتويات الدور 

عرض الفرد لذاته بالفيسبوك بصورة خيالية مبالغ فيها تحول دون حصول الفرد على ف المناسب؛

نوعي الدعم الوجداني والدعم المادي. وهذا يرجع لحذره في تكون العلاقات وبالتالي حدوث 

 .ظاهرة نقص التقارب السلوكي بين الأفراد

  الدعم الماديTangible supportى اقتراح المساندة المادية خارج : ويتطرق هذا الدعم إل

  .الفيسبوك، ويعتبر هذا الدعم نوع من مهارات التواصل غير اللفظية

  دعم التقديرEsteem Support ويقصد به نوع الإتصال الذي يدعم تقدير الفرد لذاته، والثقة :

تشجيع الفرد بقدرته على علاج مشكلاته، وإنجاز المهام المنوطه به. ويشير هذا النوع من الدعم ل

 لفرد على مجابهة المشكلات الصعبة.على إنتهاج السبل السليمة والإقتناع بها من أجل شحذ قدرة ا

ثقة الآخرين للتخلص من الشعور بالضغوط النفسية التي تحول دون تحقيقهم بيصف هذا النوع  و

 لأهدافهم.

  الاتصالدعم Network supportذي يؤكد إنتماء الفرد: ويقصد به ذلك النوع من الإتصال ال 

بالفيسبوك، وتذكيره بالدعم المقدم منه لعدم شعور الفرد بالوحدة النفسية تجاه المواقف التي  كعضو

، تعديل وزيادة الخبرة، وتقليل Validationدعم الإتصال منها: المصداقية  تعترض الفرد.

لية الإجتماعية، وتقوية الشعور بالوحدة النفسية، والشعور بالإنتماء، وشعور الفرد بالمقبو

 الروابط، والحصول على الدعم بصرف النظر عن حدود الزمان والمكان.

الباحث تبنى في تعريف الدعم الإجتماعي المدرك؛ كما  Mattson (2013) مفهومالباحث  وتبنى

اها الباحث ثلاثة أبعاد هي )الدعم الوجداني، والدعم المعرفي، ودعم الاتصال( وتتفق أنواع الدعم التي تبن

 مع نوع الدوافع من وراء دخول الفيسبوك.

جتماعي كمتغير مستقل البنائية للعلاقات بين الدعم الإ ( بين نموذجين للمعادلة2013وقارن عامر )

وإدمان الانترنت مرة كمتغير تابع، ومرة كمتغير وسيط لمتغيرات نفسية، وقد تفوق نموذج تأثير الوسيط 

جتماعي وإدمان الانترنت سالبة نة، وقد كان التأثير من الدعم الإبقته لبيانات العي)إدمان الانترنت( في مطا

في كلا النموذجين، وهذا معناه أن الفرد يهرع إلى المزيد من استخدام الفيسبوك لحاجته الماسه إلى الدعم 

٢٧- بكافة أنواعه.



من مسببات  ماعيجتالدعم الإأن في  Widyanto & Griffiths (2006) ( مع2013واتفق عامر )

 والدعمرتباطيه سالبة بين إدمان الانترنت إوجود علاقة  تضح من الأدبيات النفسيةاوقد ، نترنتإدمان الإ

 ;Kraut, Patterson, Landmark, Kiesler, Mukopadhyay & Scherlis, 1998)الاجتماعي 

Nie, 2000; Nie, Hillgus & Erbring 2002) رتباطيه قة إإلى علا توصلت، في حين بعضها

 ,Coget)جتماعية والتواصل الأسري لمساندة الإجتماعية والعلاقات الإموجبة بين إدمان الانترنت وا

Yamauchi & Suman, 2002; Gunuc & Dogan, 2013; Katz & Aspden, 1997; Kraut 

Kiesler, Boneva, Cummings, Helgeson & Crawford, 2002; Shaw & Gant, 2002). 

الدعم أن متغير  Hardie & Tee (2007); Cummiges, Sproull & Kiesler (2002) واتفق

نترنت غير منبئة بإدمان الإ الوجدانيةنت، بل أن المتغيرات نترن أفضل المنبئات بإدمان الإم جتماعيالإ

ت هذه المتغيرات منبئة بإدمان ، ولكن مع إضافته للنموذج أصبحالدعم الإجتماعيغياب متغير  في

رتباطيه الوجدانية وهي علاقة إوالمتغيرات  الدعم الإجتماعينترنت وهذا يعود إلى وجود علاقات بين الإ

 .والدعم الإجتماعيسالبة بين الوحدة النفسية 

 :Facebook Addictionسادساً: إدمان الفيسيوك 

لذي يؤثر الجانب السلبي لأعراض استخدام الفيسبوك ا PIUيعد وصف الاستخدام المشكل للفيسبوك 

في حياة الفرد وقد أورد بعض الخصائص السلوكية المميزة لمثل هذا الاستخدام الذي ينطوي على 

 Compulsiveفي استخدام الفيسبوك للوصول إلى الاستخدام القهري  Preoccupationالإنهماك 

internet useلوجدانية ، والشعور الشخصي بالعجز عن تقنين هذا الاستخدام والتخلص من المشاعر ا

 . (Chittaro & Vianello, 2013)السيئة 

في  Davis (2001); Johnson (2009); Yellowlees & Marks (2007)وبالغت الدراسات 

إذ لا يجد الفرد ملاذً من  Abuse، أو الاستخدام المسئ Facebook overuseوصف الاستخدام المتزايد 

أو مشاهدة وتحميل  Hypersexualالشره الجنسي أعراض الإكتئاب الناجمة عن فرط الاستخدام مثل 

، أو الغش الإلكتروني والناتج عن تحويل المقررات والمواد التعليمية Pornographicالصور أو الأفلام 

والأبحاث العلمية المنشورة إلى نسخ رقمية، وسهولة الحصول عليها عبر أي مكان مما يُنجم صعوبة 

 الجرائم وسبباً لإنتشار ستقطاب،لإل أداة أصبح الفيسبوك أن كما ،ةتعقب منتهكي حقوق الملكية الفكري

تعددت المفاهيم و والملاحقة الشخصية والنفسية والعنصرية للإضرار بمعتقدات الآخرين. الإلكترونية

 ا:مه اتجاهينإلا أنها انبثقت عن  لإدمان الفيسبوكالمفسرة 

  منظور الوقتTime perspective: جتماعية الإ سبوك من الناحية المعرفيةويدرس إدمان الفي

الذي يعيش فيه ونحو التي تضم أفكار الفرد ومعتقداته وتوقعاته وذكرياته حول نفسه وحول العالم 

يجابي والماضي السلبي ومتعة الحاضر ق بين خمسة معايير هي: الماضي الإخرين للتفريالآ

فه للإدمان على سوء إدارة الوقت في تعري Young (1998)والحاضر القسري والمستقبل. وركز 

  الناتج عن الاستخدام المفرط لتلك الشبكات.

  المنظور النفسيPsychosocial perspective:  وهو المدخل الذي اعتبر إدمان الفيسبوك أحد

حصائي والمرضي للصحة النفسية. اعتماداً على الدليل التشخيصي الإفروع الباثولوجيا الطبية، و

الحياة  فيجتماعية والمدرسية وصعوبات التوافق نفسية والإعلى التأثيرات ال Davis (2001) وركز

  .لتأثيرات المدرسيةللا تتعرض  هذه المعاييراليومية إلا أن 

وصعوبة التحكم بهذا  وتتعدد مظاهر إدمان للفيسبوك كالفرط في قضاء وقت أطول عبر الفيسبوك

٢٨-د العالم الواقعي المحيط به، والإنزعاج في التعامل مع أفرا الوقت ليتحول لاستخدام قهري، والشعور بملل



كتئاب أفراد العالم الحقيقي، وزيادة الإنخفاض التفاعل مع عن إنقطاع الإتصال بالفيسبوك، وا

Depression.  والتي سماهاYellowlees & Marks (2007) عتمادية الفيسبوك بإFacebook 

dependence واعي للفيسبوك بصورة لا يمكن الخلاص منها عادة؛ وهذا ما والتي تشير للاستخدام اللا

دمان بوصفه بالسلوك الناتج عن المتعة المدركة للإ الوجدانيةلإضفاء الناحية  Park & Lee (2011)دعا 

 من الفيسبوك المتمثلة في شعور الفرد بالرضا مما يدفع لاستخدام مفرط للفيسبوك إلى أن يصبح قهرياً.

حددت بعض الدراسات عدد مرات الدخول يومياً و يومياًمرات الدخول  بتكرار لفيسبوكإدمان اويقدر 

، أما بمجمل التوقيت (Hong, Huang, Lin & Chiu, 2014)بأربعة مرات طبقاً للمعايير السلوكية 

 & Thompson)المستخدم فقد اختلفت الأدبيات النفسية فحدد الإدمان بأكثر من ساعة يومياً 

Lougheed, 2012) ًوبعضهم بثلاثة ساعات يوميا ،(Kim & Haridakis, 2009) وحدده أخرون ،

، (Karaiskos, Tzavellas, Balta & Paparrigopoulos, 2010)بأكثر من خمسة ساعات يومياً 

 ,Winkler, Dorsing, Rief، وقدر (Guay, 2009)وحدده البعض بساعة إلى أربع ساعات يومياً 

Shen & Glombiewski (2013)  ساعة بأسلوب ما وراء  2,38متوسط ساعات الإدمان فبلغت

التحليل وذلك في ضوء بعض المحددات منها دراسات على عينات شرق أسيا )كوريا، الصين(، 

، أما بالنسبة للدراسات التي أجريت في الولايات Davis (2001)والدراسات التي استخدمت مدخل 

-Metaاستخدم أسلوب ما وراء الانحدار و" ساعة، 3,86الادمان "المتحدة الأمريكية فقد بلغت ساعات 

regression  المستخدم عبر الانترنت وهي من ثقافة المجتمع إلى الوقت  0,18-وقد كانت قيمة التأثير

حصائياً وهذا يعني أنه كلما زادت المستوى الثقافي للمجتمع قل الوقت المقضي عبر الانترنت وهذا دالة إ

نطقياً. وهذا التعارض يكشف عن اختلاف الخلفية الثقافية للباحثين واختلاف الظروف غير مقبول م

 المعيشية للمجتمعات.

 معايير تشخيص إدمان الفيسيوك:

الفيسبوك وهي: الإنشغال معايير إدمان  Young (1998)حدد معايير نفسية واجتماعية:  (أ)

فشل في تقليل الوقت المنقضي ال نترنت،فيسبوك، وزيادة الوقت المنقضي للإتصال بالبالإ

قت أطول من اللازم متصلًا نترنت، قضاء ووتقلب المزاج عند وقف استخدام الإنترنت، التهيج بالإ

و فرصة تعليمية أو نترنت، الشعور بالخطر والتهديد النفسي بخسارة صديق أو علاقة أعبر الإ

ر الأنشطة التي يجريها عبر قدانترنت، الكذب على الأقارب والأصدقاء حول ممهنية بسبب الإ

 Yellowlees & Marksحتكاك بالمشكلات الروتينية اليومية، ويرى الإنترنت، التهرب من الإ

أمراً ضرورياً مع واحدة على الأقل  Young (1998)أن تحقق أول خمسة من معايير  (2007)

 دمان.ر لوصف سلوك مستخدم الفيسبوك بالإمن بقية المعايي

وهي: تقييم التحمل  إدمان الفيسبوك( معايير تشخيص 2010وطرح رجب ): معايير اجتماعية (ب)

لتقليل النشاط أو للتهديد الذي يقع على الفرد جراء الاستخدام، وقضاء معظم الوقت متصلًا 

صرار على استخدام والوجدانية وأنشطة الابداع، والإجتماعية يسبوك، تأثير فعال في الناحية الإبالف

ندماج لفترات أطول عليه، واعتبر تحقق ثلاثة منها إدماناً لاستخدام لإمن عاقبة االفيسبوك بالرغم 

في ثلاثة معايير هي: التعرض لمخاطر فقد الوظيفة أو  Ferris (2001)، ولخصها الفيسبوك

جتماعية، الكذب على أفراد العائلة والأصدقاء بسبب ينه وبين الآخرين، أو الأنشطة الإالعلاقات ب

 الهروب من المشكلات، أو لتعديل المزاج. وفيسبوك، استخدام ال

٢٩- :وتصور الدراسة المقترح من الجنسين خصائص مدمني الفيسيوك



),Ko, Yen,  Yen,; 2015, & Meier Guyot ,Bell, Choudhury Beaversتفقت نتائج ا

), 2009& ChengChang   دراسة غير أن نتائج على تفوق الإناث على الذكور في إدمان الفيسبوك

Jafarkarimi, Sim, Saadatdoost, & Hee (2016)  ترى تفوق الذكور في إدمان الفيسبوك والتي

استخدمت عينة طلاب الجامعة الماليزية ومن المتعارف عليه أن الدافع من وراء دخول الفيسبوك 

التسلية من الإناث  للمجتمعات الأسيوية هو التسلية وأن الذكور هم أكثر مستخدمي الفيسبوك تفوقاً في دافع

 كما .(Beaudoin, 2008; Beavers et al., 2015; Bevan et al., 2012)وهذا ما أكدته دراسات 

لأصدقاء ل وكشف ذواتهنميل الإناث إلى فرض نوع القيود على استعراض البيانات  Litt (2013)أكد 

 .والعامة في الفيسبوك

 Semioticواستخدام الدلالات الشفرية اجهها الفرد نشر سيناريوهات الأنشطة اليومية التي يويعد و

cues  الذكورلمدمني الفيسبوك من  المميزةمن الخصائص للتعبير عن هذه الأنشطة لدى أفراد جنسه 

كما  .(Hart, 2011; Ryan & Xenos, 2011) ملعدم تعرف أفراد الجنس الآخر على شخصيتهوذلك 

 توصلفيما  الاجتماعي.الدعم ب منبيْات عبر فيسبوك أن كشف الذ Wilcox & Stephen (2013) أكد

Ellwardt, Aartsen, Deeg & Steverink (2013)  وجود تأثير إيجابي من الدعم الإجتماعي على

 .إلى إدمان الفيسبوك

النمذجة البنائية للعلاقات أبعاد الدافعية كسبب والدعم الإجتماعي  Kah et al. (2010)واستخدم 

لنتائج إلى تأثير مباشر موجبة من دوافع الفيسبوك إلى أبعاد الدعم الاجتماعي، بالإضافة كنتيجة وتوصلت ا

 من وجود علاقة إرتباطية موجبة بين الدافعية للتعلم والدعم الإجتماعي. Oh et al., (2014)إلى ما أكده 

ب أن التواصل المكتو في Cornejo et al. (2013); Oh, Ozkaya & LaRose (2014) واتفق

يمكن من الحصول على الدعم من خلال تبادل الصور الفوتوغرافية الرقمية وأو المرئي من خلال الفيديو 

النفسي والوجداني كرد فعل لتخفيف وطأة وتبادل المعلومات والأراء حول ما يجول من أحداث يومية على 

طرح الباحث التصور المقترح وقد  .إدمان الفرد للفيسبوكوكلما زاد الدعم المدرك زاد  وقعها على ذويه

 التالي في ضوء الدراسات السابقة.

 
 من الدراسات السابقة. (: رسم تخبيبي للنموذج الينائي النظري المقترح1شكل )

 فروض الدراسة:

٣٠- توجد فروق بين الذكور والإناث في درجات إدمان الفيسبوك. .1



فعية استخدام الفيسبوك وتمثيل بين كشف الذات ودا يتفوق نموذج المعادلة البنائية للعلاقات .2

للعينة  جتماعي كمتغير وسيط وإدمان الفيسبوك متغير تابععلومات كمتغيرات بادئة والدعم الإالم

 .ه للذكور والإناثيالكلية عن نظير

ة تأثير لدراسالمناسب مدخل ال Ping (1996) التفاعلات غير الخطية لـتأثير  يعتبر مدخل .3

 .في ضوء مؤشرات معايير المعلومات للعينة الكلية للنموذج البنائيالتفاعلات 

-٣١



 

 

أالفصل الثالث

أجراءاتالطريقة والأ

 

 

 منهج الدراسة أولًا: 

 عينة الدراسة ثانياً: 

 أدوات الدراسة ثالثاً: 

 التحليل الاحصائي إجراءات رابعاً: 

 حدود الدراسة : خامساً
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -٣٢



 الفصل الثالث

 الطريقة والاجراءات

ية لمقاييس منهج وعينة الدراسة ووصف أدوات الدراسة والخصائص السيكومتريتناول هذا الفصل 

جتماعي ومقياس تمثيل المعلومات عبر بوك وكشف الذات والدعم الإبوك وإدمان الفيسدافعية استخدام الفيس

 الفيسبوك، كما يتناول الفصل إجراءات الدراسة.

 الدراسة ريقةط

للتحقق من نموذج المعادلة البنائية  الارتباطي الوصفي المنهج على الدراسة اعتمدتالمنهج: أولًا: 

 .لمتعيرات الدراسةالمفترضة 

طالب  077 عددها بلغوالمصريين مستخدمي الفيسبوك عشوائية بسيطة من عينة  استمدت العينة:ثانياً: 

طالباً  303 هامرحلتيبوالمرحلة الجامعية المرحلة الثانوية، ب بةاً وطالبلاط 831وطالبة، توزعت بين 

جامعة قناة  ،سماعيليةدراسات العليا بكلية التربية بالإالطالباً وطالبة ب 813 البكالوريوس ووطالبة ب

( بوضح 8عاماً والجدول ) 1.31انحراف معياري عاماً إ 18.18بلغ المتوسط العمري للعينة و السويس

 :كما يلي ص العينةخصائ توصيف

 (: توصيف العينة في ضوء الجنس والمرحلة الدراسية.1جدول )

 المجموع (381ن= ) ناثالإ (811ن= ) الذكور 

 831 (%81,8) 13 (%18,9) 883 المرحلة الثانوية

 303 (%11) 337 (%81) 13 مرحلة البكالوريوس

 813 (%11,9) 830 (%83,8) 11 مرحلة الدراسات العليا

 1 1 محددغير 

 أدوات الدراسة:ثالثاً: 

 مقياس كفاءة تمثيل المعلومات: .أ

فكار أالشكلية إلى معانى وودلالات الرمزية التحويل  بأنهاالباحث تمثيل المعلومات  عرف 

للفرد فى التفاعل  والوجداني نسيج البناء المعرفى لتشكيلوتصورات ذهنية يتم استيعابها وتسكينها 

 : كالآتيقسمين  إلىتمثيل المعلومات  قسمقد و المستمر مع العالم.

  نفوجرافيالإالتمثيل Infographic: مثيرات بصرية مصورة يستخدمها الفرد هو عبارة عن 

خصائص تصورية مثل و لفظيةمعلومات  عتمد محتواها علىللتعبير عن ذاته عبر الفيسبوك وي

وعرفها البحث إجرائياً بأنها  .Comics، والصور الساخرة والسيلفيالصور الشخصية والأشكال 

 الدرجة التي يحصل عليها الفرد في بعد التمثيل الإنفوجرافي.

 ي التمثيل اللفظVerbal: مثيرات لفظية مكتوبة أو مسموعة كالموسيقى يستخدمها  و عبارة عنه

ث يتم ترتيب الأحداومعلومات لفظية في جل محتواها  وتركزالفرد للتعبير عن ذاته عبر الفيسبوك 

وعرفها البحث إجرائياً بأنها الدرجة التي يحصل  فى جملة. اتترتيب الكلمك وتمثيلها لفظياً تتابعياً

 عليها الفرد في بعد التمثيل اللفظي.

 (1 -8شملت المفردات )مفردة  81في صورته المبدئية من  (8)ملحق  تكون المقياسمكونات المقياس: 

، وتم بناء (81 -9) نفوجرافي على المفرداتالإثيل تم ل بعدواشتم، تمثيل اللفظي للمعلوماتاللبعد 

 المقياس في ضوء طريقة ليكرت الخماسية الاستجابة.

 الخصائص السيكومترية لمقياس تمثيل المعلومات:

٣٣- :المحتوىصدق 



عرض المقياس على السادة أعضاء هيئة التدريس من متخصصي الصحة النفسية وعلم النفس 

لأنها تعبر عن النرجسية أو المغالاة  0و  8المفردات ستبعاد إاقترح المحكمون د وق(. 0)ملحق  التربوي

تعتبر تكراراً سالباً  إذ 88المفردة  تستبعدو في وصف عن الذات وتصنع المثالية في التعبير عن الذات.

لهاشتاج لفاظ أو الرموز مثل االأفراد على استخدام الأ عتمادلإ 83المفردة  تداستبع. و9للمفردة رقم 

 خرين.ور المنشورة للرد على تعليقات الأالصو

 الصدق البنائي:

للتحقق  Maximum likelihood (ML) أجري التحليل العاملي التوكيدي بطريقة أقصى احتمال

مؤشرات وأسفرت نتائج التحليل عن  في مقابل نموذج العاملين الذي تبنته الدراسة من نموذج العامل العام

 :ةالتاليالمطابقة 

 .تمثيل المعلوماتلمقياس  البديلة العاملية (: المقارنة بين مطابقة النماذج2جدول )

 2X /df2X RMSEA NNFI GFI AGFI النموذج

 7,907 7,911 7,931 7,717 1 30,0 العامل العام

 7,119 7,981 7,933 7,701 1,1 119,1 الاستكشافي العاملين

عن تفوق نموذج العاملين في مطابقته مع بيانات العينة  أسفرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي

GFI ≥ 0.9, NNFI ≥ 0.9, AGFI ≥ 0.9, RMSEA < 0.08)NNFI > GFI, ( إلا أن مؤشر ،
2X  ً0.05كان دالًا إحصائيا) ≤(P  ( يوضح تشبعات المفردات والخطأ المعياري 3جدول )وال، للنموذجين

 وقيم اختبار "ت" المناظرة:

 .تمثيل المعلوماتتشبعات المفردات على أبعاد مقياس  (:3جدول )

 2Rمؤشر  ت الخطأ المعياري التشبع م البعد

 

 

 

التمثيل 

 نفوجرافيالإ

1 0,215 0,050 52,10)*( 0,565 

5 0,754 0,056 57,16)*( 0,105 

3 0,377 0,056 76,13)*( 0,110 

7 0,355 0,052 77,15)*( 0,107 

2 0,724 0,054 72,10)*( 0,574 

6 0,112 0,052 03,7)*( 0,017 

4 0,704 0,054 04,14)*( 0,534 

0 0,335 0,052 12,13)*( 0,111 

 

 

 

 التمثيل اللفظي

2 0,702 0,052 10,16)*( 0,167 

10 0,653 0,056 02,53)*( 0,300 

11 0,256 0,056 20,50)*( 0,544 

15 0,713 0,052 40,16)*( 0,40 

13 0,302 0,052 
12,.67*(

) 
0,121 

17 0,213 0,056 43,12)*( 0,563 

12 0,710 0,052 30,16)*( 0,160 

16 0,214 0,052 21,50)*( 0,560 

 ≥ P)تمثيل المعلومات عبر الفيسبوك  على أبعاد مفرداتالأسفرت النتائج عن دلالة جميع تشبعات و

 .8,91 وذلك لتخطي قيمة اختبار ت للمفردات القيمة (0.05

٣٤- :مقياس تمثيل المعلومات عبر الفيسبوك ثبات



o ُتراوحت قيم و 7,339كرونباخ معامل ألفا  الثبات باستخدام بلغ: عد التمثيل الإنفوجرافيب

، بينما تراوحت معاملات 7,313إلى  7,101معاملات الثبات ألفا عند استبعاد كل مفردة بين 

 . البعدعد أياً من مفردات ولم تستب 7,170إلى  7,733 رتباط المصحح بينالإ

o ُتراوحت قيم معاملات الثبات ألفا عند استبعاد و  7,077معامل ألفا ثبات بلغ  عد التمثيل اللفظي:ب

رتباط تراوحت معاملات الإو 7,111إلى  7,137بين  اللفظيكل مفردة من مفردات بعد التمثيل 

 . بعدالولم تستبعد أياً من مفردات  7,111إلى  7,311المصحح بين 

 مقياس دافعية استخدام الفيسبوك: .ب

لدافعية الفيسبوك والقائم على نظرية  Moorman & Bowker (2011)تبنى الباحث مصطلح  

Uses and Gratification لـ Katz & Aspden (1997)  واللذان عرفا دافعية استخدام الفيسبوك

جتماعي بين لافتراضي، وضمان التفاعل الإاقع ابأنها حاجة الفرد لبقاء وتعزيز علاقاته بأقرانه في الو

، ومشاركة المعلومات Onlineأقرانه بصورة تفوق المواقف الحقيقية، وإقامة صداقات جديدة مرئية 

 العامة والدراسية. وتضمن المقياس ثلاثة عوامل هي:
 

 لتساؤلات تلك الأنشطة التي ينتهجها الفرد لتداول الأفكار ونشر الخواطر وطرح ا: الدافع للمعرفة

والإنضمام للمجموعات من أجل الحصول على المعرفة بأنواعها المختلفة. وعرفها الباحث إجرائياً 

 بأنها الدرجة التي يحصل عليها الفرد على بعد دافع المعرفة بمقياس دافعية استخدام الفيسبوك.
 

 رفضها( بأنواعها حاجة الفرد لتكوين الصداقات )البحث عنها، أو قبولها، أو  :الدافع للصداقة

المختلفة )أصدقاء مرحلة سابقة، أصدقاء الصف، ممن لهم نفس الإهتمامات، أصدقاء إفتراضيين( 

والإبقاء عليها، وإسترجاع صداقات سبق إنهائها. وعرفها الباحث إجرائياً بأنها الدرجة التي يحصل 

 عليها الفرد على بعد دافع الصداقة بمقياس دافعية استخدام الفيسبوك.
 

 :نشاط الفرد أثناء تفاعله مع أصدقائه أو البحث عن المعلومات بمصادرها المختلفة  الدافع للاتصال

عبر الفيسبوك ويتضمن هذا النشاط الاتصال المرئي وغير المرئي، وطريق التواصل )التعليق، 

عد دافع وإرسال الرسائل(. وعرفها الباحث إجرائياً بأنها الدرجة التي يحصل عليها الفرد على ب

 الاتصال بمقياس دافعية استخدام الفيسبوك.
 

: كما يليمفردة توزعت  18في صورته المبدئية من ( 1)ملحق تكون المقياس مكونات المقياس: 

( 18 -83والمفردات )( لبعد دافع الصداقة، 81 -1لبعد دافع المعرفة، والمفردات )( 0 -8المفردات )

 خماسية الاستجابة.مقياس في ضوء طريقة ليكرت اء التصال، وقد تم بنلبعد دافع الإ
 

 الخصائص السيكومترية لمقياس دافعية استخدام الفيسبوك:

 :المحتوىصدق 

عرض المقياس على أعضاء هيئة التدريس من قسمي علم النفس التربوي والصحة النفسية بالجامعات 

 ضها:، وفيما يلي بعض الملحوظات التي تم عر(1)ملحق  العربيةوالمصرية 

، ينتناقضما مناسبتين للبعد لكنهما مهف 3 و 1المفردة كلمستجيب ا ربكتاستبعاد المفردات التي  -

فهل تتابع مجالات المعرفة المختلفة أم تتابع فقط ما يتبع تخصصك ومجال دراستك، وهذا يبرره 

قافة ضافة إلى متابعة بعض صفحات الثعض الصفحات التي تهتم بتخصصه بالإأن الفرد يتابع ب

٣٥-  العامة.



 واستبدال .88و  9استبعاد المفردات التي تتضمن صياغتها تكراراً للسلوك مثل المفردات  -

"بوستات" أو  واستخدام (منشورات أو تدوينات)عينات الدراسة مثل لالمناسبة غير  المصطلحات

Postsفتراضية" بمصطلح "الشات".، واستبدال "الحجرات الإ 

أشارك الفيديوهات والعروض التقدمية "وهي  1المفردة كالمركبة  الحد من استخدام المفردات -

، واستبدالها بأحد الموقفين مشاركة الفيديوهات أو مشاركة العروض التقدمية أو "على صفحتي

 صياغة مفردتين منفصلتين.

 الصدق البنائي:

من الرتبة الأولى الآتية:  البديلة لدافعية الفيسبوك العاملية البديلة لمقارنة بين النماذجبا الباحثقام 

استخدم التحليل العاملي وستكشافي، لثلاثة الإنموذج ا في مقابل، ونموذج العوامل الثلاثة نموذج العاملين

 Principleساسية المكونات الأبطريقة  Exploratory Factor Analysis (EFA)الاستكشافي 

Component Analysis (PCA) ،التدوير المائل بطريقة وPromax ، لتوليد النماذج الاستكشافية

 البديلة لنموذج الدراسة.

، وبلغت الجذور الكامنة ستكشافيلنموذج العاملين الا 7,119القيمة  KMOقيمة معيار بلغت 

وفيما  على الترتيب %88,80و  %89,13على الترتيب بينما بلغ التباين المفسر  8,31و  1,01 يناملللع

 لمفردات:لنحرافات المعيارية المتوسطات والإالتشبعات والشيوع ويلي قيم 

 

 

 

 

 

 

 

 تشبعات والشيوع لمفردات مقياس دافعية استخدام الفيسبوك.(: 4جدول )

 نحراف المعياريالإ المتوسط الشيوع جتماعيدافع التفاعل الإ دافع التسلية م

1 - - 0,040 5,60 1,10 

7 0,706  0,336 5,67 1,02 

2 0,417  0,202 5,44 1,14 

6 0,405  0,723 5,35 0,27 

4 0,660  0,733 5,07 1,11 

15 - - 0,122 5,50 1,17 

17  0,746 0,352 5,26 1,14 

12  0,253 0,521 5,40 1,06 

16 0,320  0,552 5,74 1,10 

14  0,222 0,360 3,00 1,70 

10  0,603 0,365 3,12 1,55 

12 0,322  0,510 5,77 1,15 

50  0,222 0,316 3,50 1,12 

51  0,766 0,553 3,15 1,50 -٣٦



( يعرض 3للنماذج البديلة المنبثقة من الدراسات النفسية وجدول ) وأجري التحليل العاملي التوكيدي

 مؤشرات المطابقة للنماذج البديلة كما يلي:

 (: المقارنة بين مطابقة النماذج العاملية البديلة لمقياس دافعية استخدام الفيسبوك.5جدول )

 2X /df2X RMSEA NNFI GFI AGFI النموذج

 7,931 7,931 7,133 7,711 3,11 133,1 الاستكشافي العاملين

 7,930 7,911 7,911 7,733 3,88 338,0 العاملين المعدل

 7,109 7,971 7,108 7,711 3,07 8739,0 الثلاثي

 7,979 7,937 7,019 7,707 1,11 311,1 الثلاثي الاستكشافي

على بعد  3و  1و  1التسلية وإضافة المفردات  لبعد دافع 81اقترح برنامج الليزرل إضافة المفردة 

دافع التفاعل الإجتماعي كتعديلًا لنموذج العاملين الاستكشافي، وبعد إجراء التحليل العاملي التوكيدي 

 ≤ NNFI > GFI, GFI)أسفرت النتائج عن تفوق نموذج العاملين المعدل في مطابقته مع بيانات العينة 

9, RMSEA < 0.08)0.9, NNFI ≥ 0.9, AGFI ≥ 0. 2، كما أن مؤشرX  ًفكان دالًا إحصائيا ≤(P 

لجميع النماذج البديلة، وفيما يلي تشبعات مفردات المقياس على الأبعاد، والخطأ المعياري وقيم  (0.05

 اختبار ت المناظر لكل مفردة:

 

 

 .مقياس دافعية الفيسبوك على أبعاد مفرداتال(: تشبعات 6جدول )

 2Rمؤشر  تقيمة  الخطأ المعياري التشبع م البعد

 

 

 

 

 التسلية دافع

5 0,306 0,026 10,3 )*( 0,140 

3 0,722 0,020 07,12 )*( 0,504 

7 0,321 0,102 60,3 )*( 0,544 

2 0,405 0,163 52,7 )*( 0,302 

6 0,201 0,104 75,2 )*( 0,334 

4 0,762 0,025 15,2 )*( 0,512 

17 0,502 0,026 12,5 )*( 0,541 

16 0,337 0,043 60,7 )*( 0,115 

10 -0,510 0,111 -1,26 0,550 

12 0,363 0,043 26,7 )*( 0,135 

 

 

التفاعل  دافع

 جتماعيالإ

5 0,164 0,130 1,51 0,140 

7 0,517 0,170 1,72 0,544 

2 -0,307 0,503 -1,20 0,302 

2 0,356 0,070 64,10 )*( 0,512 

11 0,537 0,062 60,3 )*( 0,022 

15 0,350 0,150 43,5 )*( 0,104 

17 0,325 0,143 54,5 )*( 0,541 

12 0,765 0,132 77,3 )*( 0,517 

14 0,722 0,121 30,3 )*( 0,572 

10 0,270 0,513 27,5 )*( 0,550 

50 0,773 0,175 15,3 )*( 0,126 

51 0,315 0,105 06,3 )*( 0,024 -٣٧



من  81المفردة  تاستبعد ، في حين(P ≤ 0.05) دلالة تشبع المفردات على الأبعادج عن نتائالأسفرت 

وذلك لعدم دلالة جتماعي من بعد دافعية التفاعل الإ 3و  1و  1بعد دافعية التسلية، واستبعاد المفردات 

 .تشبعاتها

 :مقياس دافعية استخدام الفيسبوك ثبات

o ُتراوحت قيم معاملات الثبات عند استبعاد و 7,111معامل ألفا ام الثبات باستخدبلغ  عد دافع التسلية:ب

إلى  7,100رتباط المصحح بين تراوح معاملات الإو 7,101إلى  7,133بين  هكل مفردة من مفردات

7,191.  

o ُتراوحت قيم معاملات الثبات عند استبعاد كل و 7,393 ألفا معاملوبلغ  :عد دافع التفاعل الإجتماعيب

إلى  7,183رتباط المصحح بين تراوح معاملات الإو 7,391إلى  7,311بين بعد الردات من مفمفردة 

7,311. 

 :عبر الفيسبوك مقياس كشف الذات .ج

عاملين يقيسا كشف الذات لطلاب  التي حددت Liu et al. (2013) نظرية تبنى الباحث تصور

كما وردت في بعض  معلومات الخصوصيةأو المدارس الثانوية هما: كشف المعلومات الشخصية 

 :وكشف الذات السلوكي وتعرف كما يليالدراسات 

  :هي تلك المعلومات التي ينشرها أو يجعلها الفرد سرية عبر حساب كشف المعلومات الشخصية

الفيسبوك، وجعل قرائتها مخصصة لبعض الأفراد دون الآخر كاسم الفرد الحقيقي، وتاريخ 

إجرائياً بأنها الدرجة التي يحصل عليها مستخدم الفيسبوك ميلاده، ومحل إقامته. وعرفها الباحث 

 على بعد كشف المعلومات الشخصية.

 :هي السلوك الذي ينتهجه مستخدم الفيسبوك في التعامل مع المعلومات  كشف الذات السلوكي

وعرفها الباحث  والصور المنشورة، وأثناء اتصال وبحثه عن المعلومات وتوجيهها مره آخرى.

 بأنها الدرجة التي يحصل عليها مستخدم الفيسبوك على بعد كشف الذات السلوكي. إجرائياً

 مفردات 1مفردة توزعت بواقع  81من ( 3في صورته المبدئية )ملحق تكون المقياس  مكونات المقياس:

 ،بعد كشف الذات السلوكيل (81 -0هي ) مفردات 1و بعد كشف المعلومات الشخصية ( ل1 -8) هي

 .الاستجابة خماسيةاس في ضوء طريقة ليكرت المقي وبُني

 الخصائص السيكومترية لمقياس كشف الذات عبر الفيسبوك:

 صدق المحتوى:

المقياس في صورته الأولية وتوزيعه علي أعضاء هيئة التدريس بأقسام علم النفس التربوي  أُعد

ا يلي بعض التعديلات ، وفيم(9لتحكيمه )ملحق  والصحة النفسية في الجامعات المصرية والعربية

 التي تم إجرائها علي المقياس وهي:

 0استبدال المفردات الإسقاطية التي تظهر ميول الباحث وإتجاهاته في بعض المواقف مثل مفردة  -

 وهي: أفضل استخدم صور وهمية للتعبير عني بالفيسبوك.

 1ل المفردة التركيز علي جوانب كشف الذات التي تبدو واضحة لدى مستخدمي الفيسبوك مث -

 وهي: أفضل استخدام الهاشتاج لنشر اليوميات المهمة. 

وهي:  87والتي قد تحمل أكثر من معنى مثل المفردة  للمفرداتالبعد عن الصياغات المركبة  -

 "أشير لأصدقائي في تعليقاتي وصوري التي أنشرها".

٣٨- :البنائيدق الص



الذات والمفاضلة بين نموذج العامل العام من تم التحقق من البنية العاملية التوكيدية لمقياس كشف 

ولى ونموذج العاملين الذي تبنته الدراسة ونموذج العاملين الاستكشافي باستخدام التحليل العاملي الرتبة الأ

، واستخدام التدوير المائل بطريقة (PCA)الأساسية  المكوناتالاستكشافي باستخدام طريقة تحليل 

Promax . 

بينما بلغ  %11,83وفسر  1,19وقد بلغت الجذر الكامن للعامل الأول  KMO 7,093 محك وبلغ

تشبعات المفردات على  كانتو، الظاهرةمن تباين  %88,73وفسر  8,33الجذر الكامن للبعد الثاني القيمة 

 :كما يلي نحراف المعياريالأبعاد وقيم الشيوع والمتوسط والإ
 

 .عبر الفيسبوك كشف الذاتشيوع لمفردات مقياس وال(: تشبعات 7جدول )

 نحراف المعياريالإ المتوسط الشيوع كشف الذات السلوكي كشف المعلومات الشخصية م

1 0,211  0,522 5,22 1,55 

5  0,705 0,530 5,42 1,15 

3  0,661 0,713 5,56 1,11 

7 0,600  0,731 5,44 1,53 

2 0,402  0,220 3,10 1,71 

6 0,762  0,356 5,36 1,53 

4 0,227  0,357 5,23 1,52 

0  0,706 0,577 5,30 1,02 

2 0,721  0,346 5,02 1,55 

10  0,205 0,364 5,20 1,02 

11  0,430 0,722 5,21 1,02 

15 0,361  0,503 5,44 1,16 

 Unwieghted Leastبطريقة المربعات الصغرى غير الموزونة  التحليل العاملي التوكيدي أجري

square (ULS) أسفرت النتائج عن وجود محدد المصفوفة السالب، لتحقق من مطابقة النماذج البديلة وا

 ( يوضح قيم مؤشرات المطابقة للنماذج المقاسة:1فيما يلي جدول )و

 (: المقارنة بين مطابقة النماذج العاملية البديلة لمقياس كشف الذات.8جدول )

 2X /df2X RMSEA NNFI GFI AGFI النموذج

 7,911 7,911 7,003 7,707 1 180,31 العامالعامل 

 7,911 7,919 7,011 7,719 3,9 170,88 العاملين

 7,930 7,901 7,978 7,711 1,3 871,10 الاستكشافيالعاملين 

أسفرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي عن تفوق نموذج العاملين الاستكشافي في مطابقته مع بيانات 

كان دالًا  2X، إلا أن مؤشر )AGFI ≥ 0.9, RMSEA < 0.08) GFI ≥ 0.9, NNFI ,0.9 ≤العينة 

لجميع النماذج البديلة. وفيما يلي قيم تشبعات المفردات وقيم اختبار ت والخطأ  (P ≤ 0.05)إحصائياً 

 المعياري المناظر مفردة:

 .عبر الفيسبوك (: تشبعات المفردات على بعدي مقياس كشف الذات9جدول )

 2Rمؤشر  تقيمة  الخطأ المعياري عالتشب م البعد

 

 

 

كشف المعلومات 

 الشخصية

1 0,200 0,022 20,55 )*( 0,145 

5 -0,371 0,501 -1,40 0,117 

3 -0,200 0,537 -5,17 0,121 

7 0,640 0,002 01,0 )*( 0,307 

2 0,010 0,020 30,0 )*( 0,352 -٣٩



6 0,104 0,174 1,50 0,530 

4 0,357 0,151 64,5 )*( 0,512 

10 -0,201 0,120 -5,27 0,576 

11 -0,070 0,331 -5,24 0,362 
 

 

 

كشف الذات 

 السلوكي

5 0,613 0,536 22,5 )*( 0,117 

3 0,012 0,304 66,5 )*( 0,121 

6 0,752 0,144 70,5 )*( 0,530 

4 0,522 0,56 34,5 )*( 0,512 

0 0,320 0,020 03,50 )*( 0,133 

2 0,663 0,107 30,6 )*( 0,526 

10 0,005 0,524 24,5 )*( 0,576 

11 1,10 0,750 42,5 )*( 0,362 

15 0,756 0,040 73,2 )*( 0,136 

وهي "أفضل استخدام الهاشتاج لنشر  1أسفرت نتائج نموذج العاملين المعدل عن تشبع المفردة 

بر أمر ضروري بالنسبة لي"، تبوك يعوهي "حجب قائمة أصدقاء الفيس 3اليوميات الهامة"، والمفردة 

وهي "أحذف التعليقات غير المرغوبة بالنسبة لي" فهي مفردات تتضمن نوع السلوك  1والمفردة رقم 

ة صفحته وإعادة توجيهها مر ىالذي ينتهجه مستخدم الفيسبوك في التعامل مع المعلومات المنشورة عل

فهي  0الذات السلوكي. أما فيما يتعلق بالمفردة جرائي لبعد كشف أخرى وهذا متضمن في المفهوم الإ

"أفضل صور اسقاطية للتعبير للتعبير عني بالفيسبوك" فقد تشبعت على البعدين إلا أنها تنطوي على 

سلوك الفرد أثناء التعبير عن ذاته أكثر من كونها تعبر عن المعلومات الشخصية للفرد فقد ينشر مستخدم 

 ن تعبيرات إسقاطية.فيسبوك صوراً شخصية له تتضم

 : مقياس كشف الذات ثبات
 

o ُوتراوحت قيم معاملات الثبات عند  7,317بلغ معامل ألفا  عد كشف المعلومات الشخصية:ب

رتباط ملات الإبينما تراوحت قيم معا 7,331إلى  7,181بعد بين الاستبعاد كل مفردة من مفردات 

 . 7,111إلى  7,117المصحح بين 

o ُوتراوحت قيم معاملات الثبات عند  7,131قيمة معامل ألفا  بلغٍ: عد كشف الذات السلوكيب

وتراوحت قيم معاملات الإرتباط  7,111إلى  7,171بعد بين للاستبعاد كل مفردة من مفردات 

  .7,181إلى  7,113المصحح بين 
 

 عبر الفيسبوك:المدرك جتماعي مقياس الدعم الإ .د

 جتماعيللدعم الإ ثلاثة عواملفي بناء المقياس واختير  Mattson (2013)نظرية تبنى الباحث 

 :الأبعادوفيما يلي هذه  من إجمالي خمسة عوامل Percieved Social supportالمدرك 

 من العوائق التي تواجه  للتخلصلصناعة القرار،  اللازمةم المعلومات يقدت: هو الدعم المعرفي

وعرفها الباحث إجرائياً بأنها  .خيارات لمواجهة المشكلاتاختيار أفضل الالفرد وتساعده في 

 الدرجة التي يحصل عليها الفرد في بعد الدعم المعرفي.
 

  مزاج الفرد.ل تعد بصورةوالوجدانية  النفسيةحتياجات لإنوع الذي يحقق اال هو: الوجدانيالدعم 

 عد الدعم الوجداني.وعرفها الباحث إجرائياً بأنها الدرجة التي يحصل عليها الفرد في ب
 -٤٠



 ويشير إلىفيسبوك، القتراح المساندة المادية المقدم بإ: ويتطرق هذا الدعم إلى تصالعم الاالد 

وعرفها الباحث إجرائياً بأنها  .المتبادلة بين الأفراد عبر الفيسبوكمهارات التواصل غير اللفظية 

 الدرجة التي يحصل عليها الفرد في بعد الدعم الاتصال.
 

مفردات  0مفردة توزعت بواقع  18من ( 1)ملحق ن المقياس في صورته المبدئية تكوات المقياس: مكون

الدعم ( لبعد 81 -1، والمفردات )الدعم المعرفي( لبعد 0 -8تتالية لكل بعد وهي: المفردات )م

اء المقياس في ضوء طريقة ليكرت تم بنو، تصالدعم الإ( لبعد 18 -83، والمفردات )الوجداني

 اسية الاستجابة.خم

 

 عبر الفيسبوك:المدرك جتماعي الخصائص السيكومترية لمقياس الدعم الإ

 :المحتوىأولًا: صدق 

 تم عرض المقياس على أعضاء هيئة التدريس من متخصصي الصحة النفسية وعلم النفس التربوي

 وقد جاءت التعديلات كما يلي: (87لتحكيمه )ملحق 

وليس الدعم المدرك وبالتالي  Received supportن الدعم المتلقي تعبر عفهي  3استبعاد المفردة  -

 تلقي الدعم هنا بصورة فردية.ف

والتي تعتبر تكراراً بصورة سلبية  89و  0استبعاد بعض المفردات المكررة مثل المفردات أرقام  -

 بوك.عن إدمان الفيس تشير فهي 88و  87و  1استبعاد المفردات أرقام و لبعض مفردات المقياس.
 

 ثانياً: الصدق البنائي:

 Principle Axis Factoring تم إجراء التحليل العاملي الاستكشافي بطريقة المحاور الأساسية

(PAF)ير المتعامد بطريقة ، واستخدام التدوVarimax  ولى من الرتبة الأ البديلةللتحقق من النماذج

العوامل الثلاثة الذي افترضته الدراسة، والنموذج وهي: نموذج العامل العام، ونموذج العاملين، والنموذج 

 .ةالمستقلوالاستكشافي ذو العوامل الثلاثة المرتبطة 
 

ول القيمة بلغ الجذر الكامن للبعد الأوثلاثي الاستكشافي لنموذج الل 7,181القيمة  KMOمحك  بلغو

فسر والتباين الم 8,39اني ، بينما بلغ الجذر الكامن للبعد الثالظاهرةالتباين  من %18,11وفسر 3,37

. وفيما يلي تشبعات %1,79وبلغ التباين المفسر له القيمة  8,19 للبعد الثالث وبلغ الجذر الكامن 9,93%

 جتماعي:المفردات وقيم الشيوع ومتوسطات والانحرافات المعيارية لمفردات مقياس الدعم الإ

 

 

-٤١



 عبر فيسبوكالمدرك جتماعي (: التشبع والشيوع لمفردات مقياس الدعم الإ11جدول )

 نحراف المعياريالإ المتوسط الشيوع تصالدعم الإ الدعم المادي الوجدانيالدعم  م

1  0,652  0,745 5,24 1,16 

5  0,635  0,200 5,17 0,25 

3  0,677  0,720 5,07 0,02 

7  0,767  0,310 5,42 1,35 

2   0,241 0,212 7,02 1,10 

6   0,205 0,527 5,74 0,22 

2 0,275   0,710 5,12 1,11 

15   0,735 0,337 5,57 1,10 

13 0,650   0,702 1,01 1,13 

17 0,627   0,256 1,40 0,27 

12 0,242   0,752 5,07 0,24 

16   0,230 0,313 5,04 1,17 

14 0,622   0,714 1,22 1,06 

10 0,201   0,505 5,32 1,10 

50   0,210 0,307 5,01 1,10 

51 0,735   0,352 5,73 1,15 

 البديلة، وفيما يلي مؤشرات المطابقة للنماذج طريقة أقصى احتمال التحليل العاملي التوكيدي وأجري

 جتماعي المدرك عبر الفيسبوك:لمقياس الدعم الإ

 ك.جتماعي عبر الفيسبولمقياس الدعم الإ العاملية البديلةنماذج (: المقارنة بين مطابقة ال11جدول )

 2X /df2X RMSEA NNFI GFI AGFI النموذج

 7,971 7,937 7,011 7,711 3,1 301,8 العامل العام

 7,937 7,911 7,111 7,731 3,8 101,1 العاملين

 7,917 7,918 7,180 7,717 3,1 311 الثلاثي

 7,918 7.930 7,917 7,719 1,1 111,1 مستقلةثلاثة استكشافية 

 7,079 7,001 7,131 7,790 0,1 093,1 مرتبطةثلاثة استكشافية 
 

 ةعن تفوق نموذج العوامل الثلاثة الاستكشافي العاملية البديلةأسفرت نتائج التحليل التوكيدي للنماذج 

 ,NNFI > GFI, GFI ≥ 0.9, NNFI ≥ 0.9, AGFI ≥ 0.9)في مطابقته مع بيانات العينة  ةالمستقل

RMSEA < 0.08) 2، كما أن مؤشرX 0.05إحصائياً  فكان دالًا) ≤(P   ،وفيما لجميع النماذج البديلة

 المناظرة لكل مفردة: الخطأ المعياري وقيم اختبار تويلي تشبعات المفردات على الأبعاد 

-٤٢



 (: قيم تشبعات المفردات على أبعاد مقياس الدعم الاجتماعي المدرك.12جدول )

 2Rمؤشر  تقيمة  الخطأ المعياري التشبع م البعد

 

 

 الوجدانيم الدع

2 0,524 0,022 25,16 )*( 0,000 

13 0,616 0,102 33,3 )*( 0,300 

17 0,605 0,503 32,3 )*( 0,762 

12 0,200 0,145 34,3 )*( 0,334 

14 0,706 0,173 70,3 )*( 0,536 

10 0,750 0,156 33,3 )*( 0,144 

51 0,746 0,176 54,3 )*( 0,554 
 0,203 )*( 40,6 0,047 0,402 5 الدعم المادي

3 0,213 0,027 72,2 )*( 0,563 
 

 

 تصالدعم الإ

1 0,710 0,022 12,17 )*( 0,160 

7 0,302 0,007 67,7 )*( 0,125 

6 0,332 0,044 32,7 )*( 0,113 

15 0,250 0,115 62,7 )*( 0,540 

16 0,356 0,000 02,7 )*( 0,104 

50 0,305 0,000 42,7 )*( 0,176 

 .(P ≤ 0.05)عن دلالة تشبعات مفردات المقياس على الأبعاد أسفرت النتائج و

 :مقياس الدعم الاجتماعي عبر الفيسبوك ثبات

o ُتراوحت قيم معاملات الثبات و 7,088معامل ألفا القيمة الثبات باستخدام بلغ  عد الدعم الوجداني:ب

تراوحت معاملات و 7,081ى إل 7,131بين بعد لامن مفردات ألفا عند استبعاد كل مفردة 

رتفع إففي ضوء معامل ألفا  9استبعدت المفردة و 7,331إلى  7,119رتباط المصحح بين الإ

  7,081إلى  7,088من  ألفامعامل 
 

o ُتراوحت قيم معاملات ألفا عند استبعاد كل و 7,311القيمة بلغ معامل ألفا  تصال:الادعم عد ب

إلى  7,811رتباط المصحح بين الإ تراوحو 7,383ى إل 7,118بعد بين لامفردة من مفردات 

  .البعدولم تستبعد أياً من مفردات  7,339
 

o ُتراوحت قيم معاملات الثبات ألفا عند استبعاد و 7,311بلغ معامل ألفا القيمة  عد الدعم المادي:ب

لى إ 7,301رتباط المصحح بين الإ تراوحو 7,819إلى  7,809بعد بين لاكل مفردة من مفردات 

 . البعدولم تستبعد من مفردات  7,301

 

 مقياس إدمان الفيسبوك: .ه

الذي تم إعداده  Andersson et al. (2013) الذي أعدتهمقياس إدمان الفيسبوك  أبعادتبنى الباحث 

 :كالآتي في جامعة بيرجن بالنرويج ويتكون المقياس من ستة أبعاد

  الأهمية المدركةSalience: لى أنشطة الفرد اليومية وإستحواذ فكره وهي سيطرة الفيسبوك ع

جتماعي(، والإنشغال الدائم بالمرات القادمة شديدة(، وسلوكه )تدهور النشاط الإومشاعره )الرغبة ال

للدخول. وعرفها الباحث إجرائياً: درجة الفرد التي تعبر عن كمية الوقت المقضي في التخطيط 

٤٣- ستخدام المقبل للفيسبوك.للا



  التحملTolerance : وتشير إلى زيادة نشاط الفرد عبر الفيسبوك لتعديل مزاج الفرد وهذا يتطلب

ي تعبر عن الحاجة الملحة للفرد درجة الفرد الت ت. وعرفها الباحث إجرائياً بأنهمزيداً من الوق

 ستخدم الفيسبوك لتعديل المزاج.لا

  تعديل المزاجMood modificationجهة الضغوط من خلال ستراتيجية الفرد لموا: وتشير إلى إ

درجة  وء. وعرفها الباحث إجرائياً بأنهتجارب قيامه بالنقد أعمال أصدقاء الفيسبوك، أو الشعور بالهد

 الفرد التي تعبر عن استخدام الفرد للفيسبوك لنسيان مشكلاته الشخصية.

 نسحابية عراض الإالأWithdrawal symptoms :ثار الناجمة عن عائق يسيطر على الآ وهي

درجة الفرد التي تعبر عن تقليل  وعرفها الباحث إجرائياً بأنهالفرد يحول دون استخدامه للفيسبوك. 

 الأنشطة التي تزيل القلق والتوتر لدى المستخدم.

 نتكاسةالإ Relapse قدرة الفرد  والناتج عن عدمفيسبوك لل المفرطستخدام للا: وهو الميل المتكرر

درجة الفرد المعبرة عن فشله في تقليل الوقت  الباحث إجرائياً بأنهوعرفها  من السيطرة على سلوكه.

 والأنشطة مفرطة بالفيسبوك. المقضي

  الصراعConflict ،ويشير إلى الصراع الشخصي بين الفرد والمحيطين به )مثل: لوم الذات :

درجة  أنهعرفها الباحث إجرائياً بمشاعر فقدان السيطرة( الناجم عن ضياع الوقت على فيسبوك. وي

 الفرد التي تعبر عن التأثير السلبي لاستخدام الفيسبوك على المستقبل المهني والوظيفي.

مفردات في  3مفردة بواقع  31من ( 3)ملحق تكون المقياس في صورته المبدئية  مكونات المقياس:

، 1ل هي )مفردات في بعد التحم 3(، و 3، 1، 3، 1، 8بعد الأهمية المدركة وهي المفردات أرقام )

مفردات في  3(، و 83، 81، 83، 81، 88مفردات ببعد تعديل المزاج هي ) 3(، و 87، 9، 1، 0

، 18مفردات ببعد الأعراض الإنسحابية هي ) 3(، و 17، 89، 81، 80، 81بعد الإنتكاسة هي )

( وتم بناء 31، 38، 37، 19، 11، 10، 11مفردات لبعد الصراع هي ) 3(، و 13، 11، 13، 11

 مقياس في ضوء طريقة ليكرت الخماسية.ال
 

 الخصائص السيكومترية لمقياس إدمان الفيسبوك:

 صدق المحتوى:

أعد المقياس في صورته الأولية وتوزيعه علي أعضاء هيئة التدريس بأقسام علم النفس التربوي 

تعديلات ، وفيما يلي بعض ال(88لتحكيمه )ملحق  والصحة النفسية في الجامعات المصرية والعربية

 التي تم إجرائها علي المقياس وهي:

أتابع قراءة القصص والمشكلات وهي " 88صياغة المركبة الصياغة مثل المفردة عن الالبعد  -

وهي "أشعر بالضيق لإنقطاعي المفاجيء أو  81براج عبر صفحات الفيسبوك"، والمفردة والأ

خرين ومنشوراتهم بمجموعاتي وهي "أحذف تعليقات الآ 37المفردة القسري عن الفيسبوك"، و

 التي تسبب الحرج لزملائي".

هتمامات همية المدركة، مبرراً ذلك بأن الإفي بعد الأ 3اعترض بعض المحكمين علي المفردة  -

المدركة النسائية لا تنحصر في عروض التسوق فحسب وإنما متابعة عروض الرشاقة والجمال، 

 .عمالعن التميز في بعض الأ والبحث
 

 :البنائيدق الص

ولى: نموذج البديلة من الرتبة الألنماذج ل MLبطريقة أقصى احتمال  أجري التحليل العاملي التوكيدي

خلال ستكشافي وذلك من ربعة الإل الست، ونموذج الأالعامل العام ونموذج العاملين ونموذج العوام -٤٤



واستخدام التدوير المائل  ،(PCA)ساسية الأستكشافي بطريقة المكونات استخدام التحليل العاملي الإ

 . Promaxبطريقة 
 

 %18,38وفسر  1,11ول القيمة وبلغت قيمة الجذر الكامن للبعد الأ 7,107القيمة  KMO محكبلغ و

، وبلغ الجذر الكامن للبعد %0,38وفسر  1,17بلغ الجذر الكامن اابعد الثاني القيمة و، من تباين الظاهرة

من التباين  %1,39وفسر  8,10وبلغ الجذر الكامن للبعد الرابع ، %3,01وفسر  8,11الثالث القيمة 

الكلي، وفيما يلي قيم تشبعات النموذج العاملي الاستكشافي لمقياس إدمان الفيسبوك، وقيم الشيوع 

 نحرافات المعيارية لمفرداته:والمتوسطات والإ

 الشيوع لمفردات مقياس إدمان الفيسبوك.و(: تشبعات 13دول )ج

المدركة الأهمية م هوالتسلية والل الإنسحابية  ئيستخدام التلقاالا   الإنحراف المعياري المتوسط الشيوع 

1 724,0     567,0  20,5  12,1  

5 720,0     735,0  61,5  10,1  

3 700,0     530,0  35,5  02,1  

7  252,0    762,0  65,5  14,1  

2 273,0     340,0  35,5  10,1  

6   250,0   300,0  61,3  56,1  

4   244,0   372,0  66,3  10,1  

0  720,0    265,0  20,5  30,1  

2  007,0    220,0  23,5  52,1  

10 - - - - 530,0  65,5  04,1  

11 - - - - 120,0  40,5  53,1  

15   233,0   310,0  64,3  13,1  

13   273,0   362,0  30,3  53,1  

17   210,0   324,0  34,3  52,1  

12 - - - - 173,0  42,5  32,1  

61  332,0     570,0  63,5  02,1  

14  752,0    251,0  14,3  54,1  

10   247,0   734,0  20,3  51,1  

12   722,0   354,0  31,3  12,1  

50    607,0  700,0  70,5  15,1  

51 766,0     522,0  60,5  04,1  

55  220,0    770,0  02,1  42,0  

53 203,0     315,0  20,5  15,1  

57 400,0     704,0  61,5  07,1  

52  722,0    744,0  20,1  23,0  

56  001,0    226,0  72,5  56,1  

54 661,0     753,0  20,5  03,1  

50 222,0     320,0  44,5  10,1  

52   475,0   703,0  50,7  15,1  

30 775,0     770,0  76,5  04,1  

31    402,0  215,0  24,5  30,1  -٤٥



35    633,0  727,0  77,5  50,1  

 :كما يلي لمقياس إدمان الفيسبوكالبديلة ابقة النماذج المقاسة ( يوضح مط81جدول )وال

 لمقياس إدمان الفيسبوك. العاملية البديلة(: مطابقة النماذج 14جدول )

 2X /dF2X RMSEA NNFI GFI AGFI النموذج

 7,193 7,971 7,117 7,797 1,0 3878,1 العامل العام

 7,119 7,131 7,191 7,703 1,0 8031,3 العاملين استكشافي

 7,933 7,913 7,983 7,711 1 8111,98 أربعة استكشافي

 7,981 7,931 7,110 7,713 3,1 83,1 ست عوامل
 

 ,NNFI > GFI, GFI ≥ 0.9, NNFI ≥ 0.9, AGFI ≥ 0.9)في مطابقته مع بيانات العينة 

RMSEA < 0.08) 2، كما أن مؤشرX  ً0.05فكان دالًا إحصائيا) ≤(P   واقترح، البديلةلجميع النماذج 

 الارتباطات الليزرل وحسب برنامج .( على البعد الثالث13، 11، 80بإضافة المفردات ) الليزرل تعديلًا

 :كما يليبين أبعاد إدمان الفيسبوك الأربعة 
 

 بين أبعاد إدمان الفيسبوك الأربعة. لبرنامج الليزرل (: مصفوفة الارتباط15جدول )

 الاستخدام التلقائي التسلية واللهو ةنسحابيالإ همية المدركةالأ 

    1 همية المدركةالأ
 0,667 نسحابيةالإ

(35,20) 
1   

 0,210 التسلية واللهو
(57,64) 

0,255 
(53,05) 

1  

 0,211 ستخدام التلقائيالا
(12,55) 

0,701 
(17,54) 

0,321 
(11,75) 

1 

 

أنه بمعني  للمقياسالطبيعة الهرمية  يفسرن يجمعها عامل عام وهذا أيمكن  الأربعةالعوامل وهذه 

، يتضح ذلك من خلال العلاقات لمقياس إدمان الفيسبوكحصائياً مع الدرجة الكلية إيمكن التعامل 

وفيما يلي قيم تشبعات المفردات  8,77الي  7,93تراوحت في المدي من  للعوامل والتيالارتباطية العالية 

 وقيم اختبار "ت":

 

-٤٦



 ات المفردات على أبعاد مقياس إدمان الفيسبوك.(: قيم تشبع16جدول )

 2Rمؤشر  تقيمة  الخطأ المعياري التشبع م البعد

 

 

 

همية الأ

 المدركة

1 0,763 0,050 73,53 )*( 0,517 

5 0,636 0,051 24,30 )*( 0,707 

3 0,341 0,012 54,12)*( 0,130 

2 0,212 0,050 05,52)*( 0,562 

51 0,710 0,012 20,51()* 0,142 

53 0,226 0,034 10,12)*( 0,536 

57 0,211 0,050 05,52)*( 0,565 

54 0,721 0,050 27,55)*( 0,507 

50 0,701 0,050 71,57)*( 0,531 

30 0,226 0,050 25,54)*( 0,302 
 

 

 نسحابيةالإ

7 0,627 0,051 03,30)*( 0,750 

0 0,650 0,051 20,52)*( 0,307 

2 0,266 0,051 52,54)*( 0,351 

14 0,125 0,036 30,2)*( 0,530 

55 0,400 0,021 36,12)*( 0,734 

52 0,722 0,050 24,57)*( 0,572 

56 0,205 0,051 40,54)*( 0,330 
 

 

 

 

 التسلية واللهو

6 0,707 0,053 47,14)*( 0,163 

4 0,772 0,053 63,12)*( 0,120 

15 0,370 0,053 72,12)*( 0,151 

13 0,257 0,053 60,55)*( 0,547 

17 0,622 0,057 11,54)*( 0,752 

14 0,326 0,071 62,0)*( 0,530 

10 0,632 0,057 27,56)*( 0,700 

12 0,727 0,053 45,51)*( 0,577 

55 -0,344 0,022 -6,72 0,734 

53 -0,16 0,071 -2,53 0,536 
الاستخدام 

 التلقائي
50 0,621 0,034 44,14)*( 0,757 

31 0,731 0,052 02,12)*( 0,106 

35 0,205 0,030 20,16)*( 0,525 

، 13، 18، 3، 3، 1، 8المفردات )، وقد تشبعت (P ≤ 0.05)المفردات  تشبعتأثبتت النتائج دلالة و

، 80، 9، 1، 1تشبعت المفردات )و 87 هبلغ عدد مفرداتو( على بعد الأهمية المدركة 37، 11، 10، 11

، 80، 81، 83، 81، 0، 1وتشبعت المفردات ) 0 همفرداتوبلغ عدد نسحابية الإ( على بعد 11، 13، 11

بلغ عدد و تشبعاتهاوذلك لعدم دلالة  13و  11( على بعد التسلية واللهو واستبعدت المفردات 89، 81

وبلغ عدد ئي ستخدام التلقابعد الا( على 31، 38، 17مفردات، وتشبعت المفردات ) 1مفردات البعد 

 .3مفرداته 
 

٤٧- ثبات مقياس إدمان الفيسبوك:



o ُوتراوحت قيم معاملات ألفا عند استبعاد كل  7,003القيمة بلغ معامل ألفا عد الأهمية المدركة: ب

ط المصحح بين رتبابينما تراوحت قيم معاملات الإ 7,033إلى  7,038بعد بين المفردة من مفردات 

 ياً من مفردات البعد. ولم تستبعد أ 7,199إلى  7,339

o ُ؛ وتراوحت قيم معاملات ألفا عند استبعاد كل مفردة من 7,001بلغ معامل ألفا  عد الانسحابية:ب

 7,301المصحح بين الإرتباط ، بينما تراوحت قيم معاملات 7,007إلى  7,011بعد بين الفردات م

 ولم تستبعد أياً من مفردات البعد.  7,397إلى 

o ُوتراوحت قيم معاملات ألفا عند استبعاد كل مفردة   7,013بلغ معامل ألفا القيمة  هو:عد التسلية واللب

المصحح بين الإرتباط ، بينما تراوحت قيم معاملات 7,071إلى  7,101بعد بين للمن مفردات 

 ولم تستبعد أياً من مفردات البعد.  7,377إلى  7,301

o ُوتراوحت قيم معاملات ألفا عند استبعاد كل  7,333اخ بلغ معامل ألفا كرونب ستخدام التلقائي:عد الاب

المصحح الإرتباط ، بينما تراوحت قيم معاملات  7,319إلى  7,831بين بعد المفردة من مفردات 

 في ضوء معامل ألفا.  38واستبعدت المفردة  7,371إلى  7,811بين 
 

 :حصائيالتحليل الإ إجراءاترابعاً: 

في الدرجة الكلية مستقلة للتحقق من وجود فروق بين الذكور والإناث اختبار ت للعينات ال استخدم  -

 لإدمان الفيسبوك.

 LISRELببرنامج  الخطية نموذج المعادلة البنائيةلتحقق من مطابقة استخدام مدخل الخطوتين ل -

 :كما يلي

الذي ينظم العلاقات بين  التوكيدي العاملي التحليل التحقق من مطابقة الخطوة الأولى: (أ)

 شرات وعوامل جميع متغيرات الدراسة.مؤ

 للعلاقات بين متغيرات الدراسة. ةالبنائيالمعادلة نموذج  التحقق من مطابقة الخطوة الثانية: (ب)

بين كفاءة تمثيل ذج المعادلة البنائية للعلاقات بين إدمان الفيسبوك، وانم الفروق بيناختبار  -

فيسبوك جتماعي المدرك عبر الوالدعم الإ الفيسبوك، وكشف الذات،دافعية استخدام المعلومات و

وذلك باستخدام برنامج  لعينة الدراسة ككلاختبار النموذج البنائي و أحدهما للذكور والأخر للإناث

LISREL. 

تأثير التفاعل للنموذج البنائي لعينة للتحقق من المدخل المناسب ل MPLUSبرنامج استخدام  -

 لي تأثير التفاعلات الخطية، وتأثير التفاعلات غير الخطيةوتمت المقارنة بين مدخالدراسة الكلية 

 .في ضوء مؤشرات المعلومات
 

 الدراسة: : حدودامساًخ

طلاب  من مستخدمي الفيسبوك المصريين منيمكن تعميم نتائج الدراسة على عينات مختلفة 

س بمرحلتها لة الثانوية بمحافظة الإسماعيلية، وطلاب كلية التربية بجامعة قناة السويالمرح

البكالوريوس والدراسات العليا )الدبلوم العام، الدبلوم الخاص، الماجستير، الدكتوراة(، مع العلم 

بالخلفيات الأكاديمية المختلفة لطلاب الدراسات العليا الحاصلين على الدرجات الجامعية الأولى 

٤٨- من تخصصات تربوية وغير تربوية من جميع جامعات جمهورية مصر العربية.



 

 

أالفصل الرابع

ألدراسة ومناقشتها نتائج ا

 

 

 

 حصاء الوصفي لمتغيرات الدراسةمؤشرات الإ أولًا:

 هانتائج الفرض الأول ومناقشت ثانياً:

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها ثالثاً:

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها رابعاً:

 توصيات الدراسة خامساً:

 البحوث المقترحة سادساً:
 

 

-٤٩



 الفصل الرابع

 ومناقشتهالدراسة نتائج ا
مطابقة النموذج البنائي للعلاقات بين  دراسة الفروق بين الجنسين فييعرض الباحث في هذا الفصل 

المناسب لدراسة مدخل التعرف على الو متغيرات الدراسة ومقارنته بمطابقة النموذج البنائي للعينة الكلية

فعية داو كفاءة تمثيل المعلومات بينإدمان الفيسبوك و لعلاقات بينللنموذج البنائي ل تتأثير التفاعلا

 جتماعي.م الفيسبوك وكشف الذات والدعم الإستخداإ

 حصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة:مؤشرات الإ

بعاد لتواء والتفرطح لأحسبت مؤشرات الإحصاء الوصفي وهي المتوسط والإنحراف المعياري والإ

 متغيرات الدراسة:

 (: مؤشرات الاحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة.17جدول )

 التفرطح لتواءالإ نحراف المعياريالإ المتوسط الأبعاد المتغير

 

 إدمان الفيسبوك

 3,50 0,143 4,89 54,54 الأهمية المدركة

 0,514 0,055- 4,03 39,04 نسحابيةالإ

 0,535 0,530- 5,83 55,08 التسلية واللهو

 0,395 0,108 5,25 4,44 ستخدام التلقائيالإ

 

 جتماعيالدعم الإ

 0,594 0,551 1,05 35,05 الوجدانيالدعم 

 0,455 0,941 5,45 4,80 الدعم المادي

 3,325 0,940 3,43 5,39 تصالدعم الإ

 0,594 0,313 4,03 54,15 دافع التسلية دافعية الفيسبوك

 0,554 0,088- 4,95 15,14 جتماعيالتفاعل الإ دافع

 0,254 0,342- 1,18 33,59 المعلومات الشخصية كشف شف الذاتك

 0,120 0,028 4,12 51,50 كشف الذات السلوكي

 0,411 0,542- 5,19 53,31 التمثيل اللفظي تمثيل المعلومات

 0,555 0,344- 4,50 55,03 نفوجرافيالإالتمثيل 

 2,95 5,45 5,94 5,45 الفيسبوك يومياً ستخداماعدد ساعات 

 8,53 2,00 9,53 4,41 للفيسبوك مرات الدخولتكرار 

 ,Blau, 2011; Ferris, 2001; Yellowlees & Marks)تفقت دراسات التراث النفسي ا

 التي تشبه أعراض الوسواس القهري.دمان الفيسبوك وبعض المظاهر السلوكية المميزة لإ على (2007

 ,.Davis, 2001; Guay, 2009; Hong et al., 2014; Karaiskos et al)تفقت الدراسات او

2010; Kim & Haridakis, 2009; Thompson & Lougheed, 2012; Winkler et al., 

على مؤشر الوقت للحكم على الفرد بإدمانه للفيسبوك والذي بلغ وسيط عدد ساعات الدخول على  (2013

وتكرار  5.45الوقت  متوسط مؤشر الدراسات فبلغهذه ختلف الباحث مع ساعة؛ وا 1.15 يومياً فيسبوكال

 (Karaiskos et al., 2010; Winkler et al., 2013)وهذا يتعارض مع  4.41مرات الدخول يومياً 

  والذي حدد إدمان الفيسبوك بمجمل ساعتين فأكثر يومياً، وبتكرار دخول أربعة مرات على الأقل يومياً.

 ول ومناقشته: نتائج الفرض الأ

ويمكن  ".توجد فروق بين الذكور والإناث في درجات إدمان الفيسبوكعلى:  الأول يوينص الفرض البحث

حصائية بين الذكور توجد فروق ذات دلالة إتي: "رض البحثي إلى الفرض الإحصائي الآترجمة الف

٥٠- والإناث في متوسط الدرجة الكلية لمقياس إدمان الفيسبوك".



المستقلة لدراسة الفروق بين الجنسين في إدمان  ختبار ت للعيناتاستخدم اولإختبار صحة الفرض 

 حصائياً:لفيسبوك، وفيما يلي نتائج الفرض إا

 (: الفروق بين الذكور والاناث في درجات إدمان الفيسبوك.11جدول )

نحراف الإ المتوسط ن النوع

 المعياري

حجم تأثير  الدلالة د.ح ت

 مربع إيتا

 0,005 289 1,32- 31,03 45,49 392 الذكور

 دالة

0,035 

 31,42 42,50 435 الإناث متوسط

حصائية بين الذكور والإناث في متوسط الدرجة الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إوأسفرت نتائج 

 .لصالح الإناث الكلية لمقياس إدمان الفيسبوك

باين ستخدمت أسلوب تحليل التوالتي إ et al. Beavers (2015)تفقت الدراسة مع نتائج الكن و

تفق بينما إ .حصائياً بين الذكور والإناث في إدمان الفيسبوكدالة إالمتعدد وأسفرت النتائج عن وجود فروق 

ستخدام بإ على وجود فروق بين الجنسين في إدمان الفيسبوك Yen et al. (2009)الباحث مع دراسة 

التي و Jafarkarimi et al. (2016)مع  اختلفت في نتائجها غير أن الدراسةتحليل التباين التغاير. 

في إدمان الفيسبوك، وهذا يبرره  والإناثحصائياً بين الذكور ت نتائجه عن عدم وجود فروق دالة إأسفر

 اختلاف عينة وبيئة الدراسة. أن

 ومناقشته: الفرض الثانينتائج 

دافعية يتفوق نموذج المعادلة البنائية للعلاقات بين كشف الذات وعلى: " الفرض الثانيوينص 

استخدام الفيسبوك وتمثيل المعلومات كمتغيرات بادئة والدعم الإجتماعي كمتغير وسيط وإدمان الفيسبوك 

 ".متغير تابع للعينة الكلية عن نظيره للذكور والإناث

لمعادلة ستخدم نمذجة ااُلعلاقات بين متغيرات الدراسة ينظم االذي بنائي النموذج ال ولدراسة مطابقة

عند التحقق من النموذج المقاس أولًا )التحليل العاملي التوكيدي( ثم تحقق من دخل الخطوتين البنائية بم

 النموذج المقاس البنائي )نموذج العلاقات بين المتغيرات الكامنة( ثانياً. 

 :كلًا على حدة ذكور والإناثللأولًا: التحقق من النموذج البنائي 

تحقق من النموذج العاملي وذلك بإعتبار متغيرات النموذج هي تم ال ولى )النموذج المقاس(:الخطوة الأ

متغيرات الدراسة وهي: إدمان الفيسبوك ودافعية الفيسبوك وكشف الذات وكفاءة تمثيل المعلومات والدعم 

ستخدام طريقة أقصى إحتمال جري التحليل العاملي التوكيدي باالإجتماعي المدرك عبر الفيسبوك، وأُ

Maximum Likelihood (ML)  بإستخدام برنامجLISREL 8.51 وفيما يلي مؤشرات المطابقة ،

 للنموذج المقاس لمتغيرات الدراسة:

 ناث.التوكيدي للفروق بين الذكور والإ (: مؤشرات المطابقة للخطوة الأولى لأسلوب التحليل العاملي11جدول )

 2X /dF2X RMSEA NNFI GFI AGFI المؤشر

 548,8 إناث

p= 0.000 

5,9 0,099 0,998 0,854 0,941 

 439 ذكور

p= 0.000 

4,2 0,352 0,932 0,943 0,491 

في ضوء  أفضلحقق مطابقة الإناث للمؤشرات إلا أن النموذج  مقبولةوأسفرت نتائج التحليل عن مطابقة 

وقد أقترحت مؤشرات التعديل للنموذج إضافة الإرتباط بين تغايرات الخطأ بين  .GFI, NNFIمؤشرات

ناث لمقاس للذكور والإنموذج الوفيما يلي رسم تخطيطي لل التسلية واللهو وعامل التمثيل اللفظي عام

٥١- بمساراته الدالة:



 
M1 دافع التسلية D1 كشف المعلومات الشخصية R1  التمثيل اللفظي 

M2 دافعل التفاعل الاجتماعي D2 كشف الذات السلوكي R2 نفوجرافيالتمثيل الإ 

S1  نيالوجداالدعم S2 الدعم المادي S3 تصالدعم الإ 

A1 الأهمية المدركة A2 نسحابيةالإ A3 التسلية واللهو 

A4 الاستخدام التلقائي     

 

 
 لكلًا من الذكور والإناث وهي التحقق من البناء النموذج البنائيالخطوة الثانية )النموذج البنائي(: 

 م مؤشرات المطابقة للنموذج كما يلي:( يوضح قي50. والجدول )LISRELبإستخدام برنامج 

-٥٢



 (: مؤشرات المطابقة للخطوة الثانية لنموذج المعادلة البنائية للفروق بين الذكور والاناث.02جدول )

 2X /dF2X RMSEA NNFI GFI AGFI المؤشر

 إناث
581.5 

p= 0.000 
4,5 0,083 0,991 0,838 0,929 

 الذكور
455.9 

p= 0.000 
8,1 0,359 0,908 0,925 0,449 

 

وفيما يلي رسم تخطيطي لنموذج الإناث لنموذج الإناث  مقبولةوأسفرت نتائج التحليل عن مطابقة 

 :بمساراته الدالة

 
 (: نموذج المعادلة البنائية للإناث للعلاقات بين متغيرات الدراسة بمساراته الدالة.4شكل )

 

خدام الفيسبوك إلى كشف الذات بلغت وجود تأثير سببي موجب من دافعية استعن نتائج الأسفرت 

 من كشف الذات إلى إدمان الفيسبوكموجب كما أسفرت النتائج عن وجود تأثير سببي  0,391قيمته 

بلغت الإجتماعي من دافعية الفيسبوك إلى الدعم  موجب وجود تأثير سببيو 0,024بلغت قيمته  موجب

 0,152إلى إدمان الفيسبوك بلغت قيمته اعي الإجتمووجود تأثير سببي موجب من الدعم  0,429قيمته 

ووجود تأثير  0,394تمثيل المعلومات إلى الدعم الإجتماعي بلغت قيمته من موجب ووجود تأثير سببي 

 .0,209سببي موجب من تمثيل المعلومات إلى إدمان الفيسبوك بلغت قيمته 
 

 :لعينة الدراسة الكلية: التحقق من النموذج البنائي ثانياً

عتبار متغيرات النموذج هي لتحقق من النموذج العاملي وذلك بإتم ا :)النموذج المقاس( ولىطوة الأالخ

كفاءة تمثيل المعلومات والدعم متغيرات الدراسة وهي: إدمان الفيسبوك ودافعية الفيسبوك وكشف الذات و

حتمال ريقة أقصى إوأجري التحليل العاملي التوكيدي بإستخدام طجتماعي المدرك عبر الفيسبوك، الإ -٥٣



Maximum Likelihood (ML) ستخدام برنامج بإLISREL 8.51،  وفيما يلي مؤشرات المطابقة

 للنموذج المقاس لمتغيرات الدراسة:

 لمتغيرات الدراسة. للعينة الكلية (: مؤشرات المطابقة للنموذج التحليل العاملي التوكيدي01جدول )

 2X /dF2X RMSEA NNFI GFI AGFI المؤشر

 55.،525 القيمة

P= 0.000 

4,2 0,042 0,831 0,855 0,802 

و  GFIو  RMSEAو  NNFIمقبولة في ضوء مؤشرات أسفرت نتائج التحليل عن مطابقة و

AGFI  2أن النموذج حقق مطابقة سيئة في ضوء مؤشرات إلاX  و ومؤشر/df2X  فقد كانت قيمته دالة

 ولى:الخطوة الواحدة من الرتبة الأ وذجوفيما يلي الرسم التخطيطي لنم حصائياً،إ

 
 .للعينة الكلية (: الرسم التخطيطي لنموذج المقاس لمدخل الخطوتين لمتغيرات الدراسة5شكل )

الكامنة والخطأ المعياري وقيمة  قيم تشبعات الأبعاد على العوامل( يوضح 55جدول )وفيما يلي 

 ختبار ت المناظرة لكل بعد:إ

-٥٤



 .لمتغيرات الدراسة للعينة الكلية للنموذج التوكيدي بعاد على العوامل الكامنة(: تشبعات الأ00جدول )

 2Rمؤشر  قيمة ت الخطأ المعياري التشبع الأبعاد المتغير

 

إدمان 

 الفيسبوك

 0,458 )*( 82,51 0,012 0,922 الأهمية المدركة

 0,100 )*( 54,35 0,019 0,454 نسحابيةالإ

 0,395 )*( 90,30 0,018 0,554 التسلية واللهو

 0,344 )*( 98,8 0,050 0,185 ستخدام التلقائيالا

الدعم 

 الاجتماعي

 0,190 )*( 25,34 0,018 0,232 الوجدانيالدعم 

 0,194 )*( 44,34 0,018 0,253 الدعم المادي

 0,413 )*( 94,39 0,018 0,459 تصالدعم الإ

دافعية 

 الفيسبوك

 0,935 )*( 51,55 0,014 0,805 دافع التسلية

 0,425 )*( 34,50 0,014 0,458 دافع التفاعل الاجتماعي

 0,248 )*( 40,34 0,054 0,955 المعلومات الشخصية كشف كشف الذات

 3,088 )*( 52,50 0,043 3,059 كشف الذات السلوكي

تمثيل 

 المعلومات

 0,585 )*( 24,39 0,019 0,400 التمثيل اللفظي

 0,245 )*( 55,53 0,019 0,904 نفوجرافيالإالتمثيل 
 ".04,0دالة عند مستوى دلالة " )*(

ختبار "ت" لجميع العوامل الكامنة، حيث تخطت قيمة إسفرت نتائج التحليل عن دلالة الأبعاد على وأ

 .3,82الأبعاد القيمة 

ء العاملي البنامطابقة الخطوة الثانية وهي التحقق من  توأجري :)النموذج البنائي( الخطوة الثانية

متغيرات دافعية الفيسبوك وتمثيل المعلومات  بين البنائي للعلاقاتنموذج لل LISRELبرنامج ستخدام بإ

متغير إدمان الفيسبوك جتماعي متغيرات وسيطة وكمتغيرات مستقلة، ومتغيرات كشف الذات والدعم الإ

 :يكما يل ذجوقيم مؤشرات المطابقة للنم( يوضح 51جدول )وال متغير تابع.

 .للعلاقات بين متغيرات الدراسة الكامنة للعينة الكلية للنموذج البنائي(: مؤشرات المطابقة 02جدول )

 2X /dF2X RMSEA NNFI GFI AGFI المؤشر

 599,9 القيمة

p= 0.000 

4,3 0,049 0,804 0,818 0,800 

الاجتماعي وكشف الذات عتبر متغير الدعم والذي أذج للنمو مقبولةسفرت نتائج التحليل عن مطابقة وأ

كما  الرسم التخطيطي للنموذج البنائي بمساراته الدالةومتغيرات وسيطة وإدمان الفيسبوك متغيراً تابعاً، 

 :يلي

-٥٥



 
 للعلاقات بين متغيرات الدراسة بمساراته الدالة. للعينة الكلية (: نموذج المعادلة البنائية6شكل )

 

 المسارات والخطأ المعياري وقيم ت المناظرة: قيم تأثيرات( يوضح 55جدول )وفيما يلي 
 

 للعلاقات بين متغيرات الدراسة الكامنة. للنموذج البنائي للعينة الكلية (: قيم التأثيرات السببية04جدول )

 إدمان الفيسبوك الدعم الاجتماعي كشف الذات 

الخطأ  التأثير

 المعياري

الخطأ  التأثير قيمة ت

 المعياري

الخطأ  التأثير قيمة ت

 المعياري

 قيمة ت

 0,815 0,049 0,045 )*( 94,2 0,022 0,541 )*( 91,1 0,058 0,394 دافعية الفيسبوك

 3,95 0,058 0,041 3,03 0,014 0,142 - - - كشف الذات

 )*( 54,4 0,044 0,532 - - - - - - الدعم الاجتماعي

 )*( 90,8 0,045 0,409 )*( 35,5 0,024 0,524 - - - تمثيل المعلومات
 

وفيما يلي عرض لهذه  (p ≤ 0.05)الدالة إحصائياً   نتائج تحليل المسار بين المتغيرات الكامنة وفيما يلي

 :النتائج

 

 

 التأثيرات السببية من دافعية الفيسبوك إلى كشف الذات: (أ)

وهذا  حصائياًوهو تأثير سببي دال إ 0,394ذات بلغت قيمة التأثير من دافعية الفيسبوك إلى كشف ال

كلما زاد دافعية الفيسبوك زاد كشف الفرد لذاته في الفيسبوك من  (Wang & Wang, 2013) يتفق مع

من خلال البحث عن أصدقاء يتفقون ووجهات النظر أو التوجهات  خلال معلوماته الشخصية أو سلوكياً

هديداً نفسياً أو سلوكياً ستبعاد أخرين تمثل صداقاتهم تاالدافعية والتعليق والدخول معهم في الدردشة و

في إهتماماتهم في  تفاق أصدقاء الفيسبوك جميعاًن ثم تولد نوع من الثقة من جراء إلتوجهات الفرد، وم

 نعدام سرية نشر المنشورات والتعليقات على صفحاتهم الشخصية.إ
 -٥٦



التفاعل  صور والتي تعتبر بيئة خصبة لنمويتيح كشف الذات عبر الفيسبوك نوعاً من تصنع المثالية و

ستخراج الدوافع ي يصعب مناقشتها وجهاً لوجه، أو إالاجتماعي المتمثل في مناقشة بعض الموضوعات الت

تعليق عليها، أو إستطلاع فكار ومناقشتها والها كتابياً والدفاع عنها كطرح الأالكامنة لدى الفرد والتعبير عن

نة للأحداث للوصول إلى وجهة نظر مالمزاستفتائهم على بعض الأحداث والصور رأي الآخرين أو إ

يصعب الوصول إليها في البيئة الواقعية من ناحية أخرى، إذ يتيح كشف الذات عبر فيسبوك إمكانية 

جتماعي بصورة مرور دافع التفاعل الإومن ثم المناقشة وإشعار الأخرين بالتعليقات في أي وقت من اليوم 

 Appel)وهذا يتفق مع اليومي  لعبء الانفعالي أثناء روتين العملأكثر رقياً ورفاهية عما يحدث في جو ا

et al., 2012; Labrague, 2014). 
 

أن دافع الفرد لدخول فيسبوك هو المحدد  Chen & Marcus (2012)منياً مع وتتفق النتائج ض

منها أثناء  وضحفصاح عن ذاته بصورة أدافع التسلية يساعد الفرد على الإلشكل الإفصاح عن ذاته إذ أن 

نوع من النرجسية ويقوم الدافع بتحديد  يعتبرفصاح الزائد أثناء التفاعل الإأن جتماعي إذ دافعه للتفاعل الإ

 شكل وعمق كشف الذات.
 

في أنه أياً كان الدافع من وراء دخول فيسبوك فإن  Chang & Heo (2014) معالباحث تفق او

في كتساب خبرات جديدة ية في إتجاه الفرد نحو فيسبوك وإجابيؤثر بصورة إيالوقت المقضي عبر فيسبوك 

كما نترنت فصاح عنها وتؤثر في سلوكه عبر الإعلى عرض صورة الذات والإ هتساعدهتماماتهم مجال إ

تماماً مع ما ناث وهذا ما يختلف الإمن لكترونية للمراهقين أنها قد تتسبب في بعض الأضرار كالملاحقة الإ

 =M)للتعرف على دلالة الفروق بين الذكور  للعينات المستقلة ستخدام أسلوب تإتوصل إليه الباحث ب

22.44, Std= 5.57) ناث والإ(M= 23.77, Std= 5.24)  في كشف الذات السلوكي(T= -2.93, P 

نثى عن يفرض قيود في إفصاح الأ وهذا قد يرجع إلى طبيعة المجتمع المصري كمجتمع شرقي (0.05 ≥

أصدقاء  ختيارباالزائد في البيئة الواقعية  Shynessخجل نثى التستبدل الأوبالتالي رين ذاتها أمام الآخ

 فصاح عن الذات يكون مكتوباً.وبالتالي فالإأو ممن يثقن بهن من الذكور فيسبوك من نفس جنسها 

 Houghton, Joinson, Caldwell & Marder نتائج مع ما توصلت إليه دراسةالوتتعارض 

علاقات والصداقات عبر الأكدت أن كشف الذات لا يؤثر بطريقة أو بأخرى على قوة حيث  (2013)

نة من مستخدمي في إجراءات الدراسة حيث إستخدم عيختلاف النسبي يرجع إلى الاالفيسبوك، وهذا 

 الفيسبوك من الراشدين. 

يث في أن تحد Marshall, Lefringhausen & Ferenczi (2015)تفق الباحث الحالي مع او

الحالة التي يعبر بها الفرد عبر الفيسبوك لا تنم بصورة أو بأخرى عن طبيعة الدافع من وراء دخوله 

 الفيسبوك فلا ينشر الفرد موضوعات محددة خصوصاً في أوقات معينة تجنباً للتصادم مع بعض أصدقائه.

 جتماعي:لدعم الإالتأثيرات السببية من دافعية الفيسبوك إلى ا

جتماعي وهذا إلى الدعم الإ دافعية الفيسبوكوجود تأثير سببي مباشر من  عدم  ة عنأسفرت الدراس

زداد حصول مستخدمي الفيسبوك على الدعم بمختلف كلما إيعني أنه كلما زاد مستويات كشف الفرد لذاته 

 & Rozzell, Piercy, Carr, King, Lane, Tornes, Johnson مع دراسة الباحثتفق او أنواعه.

Wright (2014) جتماعي بر عن مستويات ضعيفة من الدعم الإصدقاء تعأن روابط ضعيفة بين الأ

صدقاء من أماكن مختلفة أو البعيدة هم أكثر ترابطاً وحصولًا على الدعم بصورة أفضل المدرك، وأن الأ

  عن ذويهم.

إما للبحث عن  ستخدام الفرد للفيسبوك بدافع التسليةأن إ Baek et al. (2011)تفق الباحث مع وا

٥٧-هتماماته العلمية أو الترفيهية يساعد الفرد في عين أو قراءة الجرائد أو متابعة إمعلومات أو تصفح كتاب م



الحصول على الدعم المعرفي المناسب بصورة غير مباشرة، أو قد يحصل عليها بصورة مباشرة من 

 صدقاء.ين بين الأرة مفصلة لموضع نقاش معخلال إدراج أحد أصدقائه موقعاً يحمل صو

تصال يعمل على الحراك الإجتماعي أن دافعية الفرد للإ Olson et al. (2012)النتائج مع  تفقوات

ستمرار تغير المعلومات وإقامة العلاقات الجديدة وتوسعة بين الأفراد وأثره على التفاعل الشخصي وإ

انية تغير الفرد ن ذي قبل وهذا ينعكس في إمكإطار التفاعل مع أفراد جدد لم يقابلهم الفرد أو يتفاعل معهم م

خرين بصورة داعمة ستفادة من خبرات الأتجاهاته ومن ثم تفير سبل جديدة للعمل والإلميوله وأرائه وإ

الدعم الذي يحصل عليه الفرد من خلال الوقت المقضي ودافع الفرد  وكفاءة تسبب التكيف ويتوقف حجم

 من دخول الفيسبوك.

يئة فتراضية عبر الفيسبوك عما في البمن علاقات الصداقة المقربة أو الإعلى الدعم  وقد يحصل الفرد

تصال فتراضيين هم أكثر دعماً لمستخدم فيسبوك وبالتالي فدافع الإصدقاء الإالحقيقية وجهاً لوجه، وأن الأ

بر ع ية والمقربةعيجعل الفرد يبحث وراء الدعم بكافة أنواعه من خلال الفيسبوك عن دائرة أصدقائه الواق

 .Rozzell et al. (2014)تفق مع فيسبوك وهذا ما ا
 

 جتماعي:سببية من كشف الذات إلى الدعم الإالتأثيرات ال

تفق اوجتماعي مباشر من كشف الذات إلى الدعم الإوجود تأثير سببي عدم أسفرت الدراسة عن 

ضعيفي الثقة بالنفس يتلقون  شخاصفي أن الأ Marshall et al. (2015)الباحث جزئياً مع دراسة 

نفعالات سلبية، وأن كشف الذات ذو الصبغة الرومانسية ب كشف ذواتهم بإإعجاباً متدنياً من أصدقائهم بسب

 خرين.نفعالياً من الآودعماً إهو أفضل المنشورات التي تلقي رواجاً وإعجاباً وتعليقاً 
 

بعض منشوراته وبالتالي ب ذاته يفضل مستخدم فيسبوك أنواع معينة من الخصوصية في كشفو

تفقت عليه دراسة اوهذا ما  فحصوله على الدعم من أقرانه أكثر من حصوله عليه من العامة في فيسبوك

Zhao, Kong & Wang (2013) ،يجابية أكثر من الدعم لمنشورات كما أن الدعم لمنشورات الحالة الإ

فقد كانت  Gable, Gonzaga & Strachman (2006)وهذا ما توصلت إليه دراسة  ،الحالة السلبية

 جتماعي أكثر من المنشورات السلبية.ئة بالدعم الإيجابية منبالمنشورات الإ
 

والتي تشابهت إلى حد ما في كشف المعلومات الخاصة  Zhu (2011)مع نتائج دراسة  الباحثتفق او

هتماماته، وكشف بة وهواياته وإدائرة معارفه المقربالروتينية العامة، والمعلومات الخاصة بالشخص و

المعلومات عن العلاقات الحميمية والظهور السلوكي، والخصائص والسمات الشخصية، والخبرات 

حباط التعبير عن المشاعر المعتدلة كالإنزعاج والإالشخصية، والمشكلات السلوكية التي يتعرض لها، و

المتمثل  الوجدانيع من المعلومات من الدعم والعجز والقلق واليأس والخوف، وما يتربتب على هذا النو

ضافة إلى ستخدام بعض صور العناق والمواساة والتهنئة، بالإقدر من التعاطف والأسف وا في: توفير

الدعم المعرفي المقدم في تقديم صور المساعدة للفرد والمتمثلة في إعادة تقييم الموقف وتوفير معلومات 

  تعامل مع بعض المواقف.مفصلة وطرح المهارات اللازمة لل

لكشف عن الذات ببعض زداد اأنه كلما إ Chang & Heo (2014) مع نتائج الباحثتفق او

كلما زادت حجم الفائدة المرجوة في الحصول على بعض  مهما كانت حساسيتهاساسية المعلومات الأ

وابط الصداقة مع من هم في المعلومات من مستخدمي الفيسبوك خصوصاً أن الفرد يسعى دائماً لتكوين ر

 تماماته.دائرة إهتمامه ومعارفه وبنفس إه

٥٨- جتماعي:من تمثيل المعلومات إلى الدعم الإالتأثيرات السببية 



جتماعي بلغت قيمته من تمثيل المعلومات إلى الدعم الإأسفرت الدراسة عن وجود تأثير سببي مباشر 

ما تمكن الفرد من تمثيل المعلومات التي تعبر عنه وهذا يعني أنه كل حصائياًوهو تأثير دال إ 0,524

  .زداد حصوله على الدعم بأنواعهكلما إ نفوجرافيةإبصورة لفظية أو 

فيسبوك لتمثيل المعلومات  ستخدام مستخدمفي إ Bevan et al. (2012) ويتفق الباحث نسبياً مع

هاء مثل هذا النوع من نتباحث عقب إت العاطفية، ثم يعزف النفعالية مكانية خصوصاً في العلاقابصورة إ

ي الواقع عليه وبالتالي نفعالات معرفي لفظي يتمثل في تلخيص الإجهاد الإستخدام تمثيل معلومالعلاقات لا

خرمن العلاقة الطرف الآ ستبعاد صداقةمزيد من الدعم خصوصاً وأنه قام بإستعداد لتلقي الفهو على إ

والمشاعر المصورة وطرح الحالة ستخداماً للصور والرسوم أكثر إويرى الباحث أن الإناث هن  العاطفية.

 ,M= 3.06)ختبار "ت" للتعرف على دلالة الفروق بين الذكور فعالية لهن وهذا يتضح عند حساب إنالإ

Std= 1.26) ناث والإ(M= 3.45, Std= 1.17) وكانت من مقياس تمثيل المعلومات  35ة على المفرد

 .(T= -3.86, p ≤ 0.05)ناث الدلالة لصالح الإ

خصوصاً لمعلومات لتمثيل الفرد زيادة في أن  Chen & Marcus (2012)مع  وتتفق نتائج الدراسة

في المرحلة الجامعية يفيد في الحصول على مزيد من الدعم النفسي أو المعرفي وفتح قنوات جديدة من 

المتعلم من الحصول  فتراضية تمكنيئة إمي ويوفر مثيرات التعلم في بالتواصل من أجل تحقيق التعلم الخد

 جتماعي بمفرده بصورة تفوق تواجده ببيئة الصف الواقعية.على الدعم الإ
 

بعض  سترجاعمتمثلًا في النوستالجيا من خلال إنفوجرافياً لفرد في تمثيل معلوماته تمثيلًا إيعتمد او

نفعالياً لمجاملة الأصدقاء أو مواساته إفع ستخدام صورة وجملة معاً مما تداللحظات السعيدة والأليمة بإ

 ,Zhouمع ما  الباحثتفق او .Mendelson & Papacharissi (2010)عليها وهذا توصلت إليه 

Sedikides, Wildschut & Gao (2008) تمثيل المعلومات إلى الدعم  في وجود تأثير سببي موجب

مواقف مر بها الشخص وتحمل عبارات  النوستالجيا المتمثلة في كلمات تعبر عن أن حيث جتماعيالإ

 الحنين العاطفي للماضي.
 

 التأثيرات السببية من دافعية الفيسبوك إلى إدمان الفيسبوك:

وجود تأثير سببي مباشر من الدافعية إلى إدمان الفيسبوك وهذا يبرره أن  عدم وتوصلت الدراسة إلى

المتوسط وأن دافع الفرد من دخوله الفيسبوك معظم مستخدمي الفيسبوك ومدمنيه من ذوي الأنا المتدني و

جتماعي مع أشخاص يعجز عليه التعامل معهم ت من خلال التفاعل الإهو إثبات ذاته وتحسين صورة الذا

تفق مع دراسة خلال مشاركة أراء أصدقائه وهذا ا بولية منفي البيئة الواقعية، ومحاولة شعوره بالمق

Marshall et al. (2015).  

اً دافعية استخدام الفيسبوك مؤشر عتبارإفي  Yang & Brown (2013)باحث مع أراء واتفق ال

تالي فإدمان الفيسبوك لا يتأثر ستخدام الفيسبوك في كل مرة وبالللتوافق الإجتماعي إذ يختلف الدافع لإ

تختلف  ستخدام الفيسبوك إذ أن الدافع في حد ما هو إلا مجموعة مختلفة من الأنشطةبإختلاف الدافع لإ

 .للفرد الوجدانيةباختلاف الحالة 

تصال وتكوين المزيد من أن دافع الفرد للإ Floros & Siomos (2013)وتتفق الدراسة مع نتائج 

 النفسية الوحدة من والتخلص جتماعيةالإ الراحة عن البحثخرين من أجل الآبين ه ومن الصداقات بين

 أموره تنظيم حيال الفرد بها يشعر التي رتباكالإ حالة من صوالتخل هتنتاب التي نفعالاتالإ على والسيطرة

 فيسبوك.الوبالتالي قضاء مزيد من الوقت عبر 
 

٥٩- التأثيرات السببية من كشف الذات إلى إدمان الفيسبوك:



وجود تأثير سببي مباشر من كشف الذات إلى إدمان الفيسبوك وهذا يعني  عدم وتوصلت الدراسة إلى

ر المعلومات وكمية المعلومات الشخصية وسلوك نشر المعلومات عبر فيسبوك لا عدم تأثير خصوصية نش

  يؤثر بصورة أو بأخرى في كون المستخدم مدمناً من عدمه.

ويبرر الباحث ذلك بأنه الفيسبوك مجرد وسيلة للتعبير عن أرائه، أما كشف الذات فهي طبيعة 

ضي، وبالتالي كونها شفهية في البيئة الواقعية أو فتراا الفرد في الواقع الحقيقي أو الإشخصية يتسم به

 دمان بصورة أو بأخرى للفيسبوك.فتراضي لا يسبب الإلإمكتوبة في الواقع ا

 

 جتماعي إلى إدمان الفيسبوك:التأثيرات السببية من الدعم الإ

يمته غت قجتماعي إلى إدمان الفيسبوك بلود تأثير سببي مباشر من الدعم الإأسفرت الدراسة عن وج

في الحصول على الدعم  الفردزدادت فرص إحصائياً وهذا يعني أنه كلما وهو تأثير دال إ 0,532

 . ستخدام الفيسبوك للحصول على مزيد من الدعمالإجتماعي يزيد من إ

هتمام لهم نفس الإمن ولتواصل مع أقرانهم داخل الفصل أو أفراد العائلة ويفضل المراهقين الفيسبوك ا

تعدد الرؤى عبر الفيسبوك التي تعمل بدرجة أو فرص مختلفة من التعاطف ونظراً ل ىالحصول علو

جتماعي لشخصه أو مرور فترات الغضب والرفض الإ الناتج عنبأخرى على كسر الوحدة النفسية للفرد 

سبوك حداث المنشورة عبر الفيطراف الأخرى موقف المتملق من الأالمواقف العارضه؛ إذ يسلك الأ

ستخدامه للفيسبوك وهذا ما أشارت إليه دراسة طوال فترة إ خرين نحوهيعة ردود أفعال الآلتقصي طب

Appel et al. (2012). 

التي ترى أن زيادة الوقت المنقضي  Gunuc & Dogan (2013)تفق الباحث جزئياً مع نتائج وا

ذي يحصل عليه ال خرين على الدعمى الدعم المناسب من الأصدقاء والآل الفرد علعلى الفيسبوك يحص

متعددة مختلفة في د على دعماً من وجهات نظر ، وبالتالي يحصل الفرقارب والعائلةعبر الفيسبوك من الأ

لتزام المثالية ثالياً لما تتميز به الشخصية من إوجهات الضبط والخبرات الشخصية وتبدو الدعم المدرك م

 في التصرفات إلى حد ما.

قات العاطفية أو الحميمة بين في أن انتهاء العلا Bevan et al. (2012) ويتفق الباحث نسبياً مع

ستخدام الفيسبوك لفترات طويلة يلخص فيها الفرد تجربته الذاتيه ويقيمها الأفراد عبر الفيسبوك ينجم عنه إ

والتي يحتاج فيها  أو السلب يجابزيجاً من مشاعر الغضب والحزن بالإمفي صورة عبارات مبهمة تعكس 

رتباط كيات نسبياً لدى أفراد ما قبل الإ، وتزداد هذه السلووجدانياًنفعالية تؤدي دعماً ت إستجاباإإلى  الفرد

 الرسمي.

 التأثيرات السببية من تمثيل المعلومات إلى إدمان الفيسبوك:

إلى إدمان الفيسبوك بلغت قيمته  تمثيل المعلوماتأسفرت الدراسة عن وجود تأثير سببي مباشر من 

حاسيس في زيادة تمكن الفرد من تمثيل المشاعر والأحصائياً وهذا يعني أن إوهو تأثير دال  0,532

 . ستخدام الفيسبوكفراط الفرد في اإصورة مكتوبة أو مصورة أدى إلى 

تمثيل المعلومات تعبتر  أن طبيعة Zhao, Grasmuck & Martin (2008)ويتفق الباحث مع 

إدماناً للفيسبوك خصوصاً في  إزدادتخدم الفرد معلومات صريحة كلما سسبوك فكلما امؤشراً لإدمان الفي

ويقوم  ستخدام الصور.أو المكتوبة لفظياً أو عن طريق ا وصف مشاعره في صورة المشاعر المصورة

وم الفرد بتمثيل المعلومات التي تتعلق بالمواقف اليومية في صورة تحديثات لحالته من آن إلى أخر، ثم يق

خرين عليها، أو تبرير وجهات نظره في ضوء ما يتطور في بنيته المعرفية ستجابات الأليقات وابمتابعة تع

خرين الرد على تعليقات الآفي سهاب والإالتلقائية  إلىتعارض التعليقات مع توجهاته  ويسببوالوجدانية،  -٦٠



ويم ما نشره . أو تق(Davalos et al., 2015; Potts, 2014)من آن إلى أخر وهذا ما أشارت إليه 

تفقت عليه دراسة رارات وتعليقات الآخرين وهذا ما أخرين في عبارات الحكم الذاتي على فحص القالأ

(Brown & Vaughn, 2011). 

لصور الشخصية وما من خلال امر به سعيداً  اًنفوجرافي لتجسيد واقعوقد يستخدم الفرد التمثيل الإ

الصور السيلفي كوسيلة للتنفيث تحول الأمر إلى إدمان ستحسان الاخرين وبالتالي ييترتب عليه من إ

  .(Kristiva, 2014; Qiu et al., 2015)وهذا ما أشارت إليه  الوجداني

توصلت النتائج للفرض الثاني لتفوق النموذج البنائي للعينة الكلية في مطابقته عن النموذجين كما 

اختبار مدخلي تأثير التفاعلات للمتغيرات الكامنة  البنائيين لكلًا من الذكور والإناث، ومن ثم يتم يمكن

 للنموذج البنائي للعينة الكلية. 

 :ومناقشته الفرض الثالثنتائج 

مدخل ال Ping (1996) تأثير التفاعلات غير الخطية لـ يعتبر مدخلعلى:  الفرض الثالثينص 

 .وء مؤشرات معايير المعلوماتللنموذج البنائي للعينة الكلية في ضلدراسة تأثير التفاعلات المناسب 

بين المتغيرات الكامنة،  تالتفاعلاتأثير للتحقق من  ينمداخلستخدم ولاختبار صحة الفرض الثالث ا

 :كما يلي جراءاتالإو

 Linearبأحد طرق الاستكمال الخطي  missing valuesستبدال البيانات الغائبة ا .3

interpolationيمة حالة تلي وحالة تسبق القيمة الغائبة.، وذلك من خلال تكوين متسلسلة من ق 

ستخدامه كمدخلات لا datلمتغيرات الدراسة إلى الصورة  Spssتحويل ملف البيانات ببرنامج  .5

 .Mplusلبرنامج 

ضوء في للنموذج البنائي للعينة الكلية  تالتفاعلا لدراسة تأثير التحقق من المدخل المناسب .1

 :نمؤشرات المطابقة، وفيما يلي المدخلي

: توليد المؤشرات تحت Kenny & Judd (1984)لـ  تأثير التفاعلات الخطية مدخل -

ستخدام حواصل الضرب الداخلية وتوليد مؤشرات أربعة مؤشرات الكامنة باالمتغيرات 

 لمتغير التفاعل.

 Mplusالذي ينفذه  default فتراضي: وهو المدخل الإتأثير التفاعلات غير الخطية مدخل -

قيم مؤشرات المطابقة للنموذج البنائي ( يوضح 54جدول )وفيما يلي  التفاعل. نتاج متغيرلإ

 :المقترح

 .للعينة الكلية المقترح ذج البنائيومت للنالتفاعلا : مؤشرات المطابقة لمداخل تأثير(05جدول )

 AIC BIC SSA BIC خلامدال

 95403,41 95298,02 95553,02 الخطية تتأثير التفاعلا مدخل

 43525,12 43531,20 30.،43500 غير الخطية تأثير التفاعلات مدخل

وء مؤشرات في ضفاعليته  Ping (1996) تأثير التفاعلات غير الخطية لـمدخل  أثبتت النتائج تفوقو

لتوليد التفاعلات للمتغيرات مدخل تأثير التفاعل غير الخطية وفيما يلي قيم تشبعات  معايير المعلومات

 التأثيرات السببية للمتغيرات الكامنة: (52جدول ) يالكامنة، وفيما يل

 .غير الخطية للنموذج البنائي للعينة الكلية تتأثير التفاعلا لمدخل(: التأثيرات السببية 06جدول )

 الدلالة قيمة ت الخطأ المعياري التأثير الكامن التابع الكامن المستقل

 0,000 9,25 0,300 0,920 إدمان الفيسبوك تمثيل المعلومات

 0,000 4,54 0,531 3,355 إدمان الفيسبوك الدعم الاجتماعي

٦١- 0,001 1,05 0,309 0,152 كشف الذات الدافعية للفيسبوك



 0,040 3,82 0,022 0,359 الدعم الاجتماعي تمثيل المعلومات

 0,000 1,83 0,022 0,548 الدعم الاجتماعي دافعية الفيسبوك

 0,098 3,40 0,009 0,031 الاجتماعيالدعم  تتفاعلاال تأثير متغير

إلى الدعم تأثير من متغير التفاعل  عدم وجودأنه  Ping (1996)أسفرت نتائج التحليل لمدخل 

نسياقه وراء موضوعات اختلاف دافع دخول الفرد للفيسبوك، وا يبرره أن، وهذا (p > 0.05) جتماعيالإ

ثيل معلوماته ستخدام الفيسبوك وبالتالي يقوم بتما رى حولته عن دافعه من وراءشغلت فكره بصورة أو بأخ

ض من مستخدمي الفيسبوك وبالتالي إكتفائهم بإصدار ، وهذا يروق البعنفوجرافيهفي صورة معرفية أو إ

 جتماعي.إعجاب فقط ليس بدعم إ

 ببفي أن تفاعل العوامل الدافعية والمعرفية هي المس Baek et al. (2011)الباحث مع نتائج  تفقاو

تحسين كفاءة التفاعل ستخدام المتزايد للفيسبوك يعمل على الفيسبوك، إذ أن الإصلي لظاهرة إدمان الأ

جتماعي، وجعل العلاقات ى الأفراد وجهاً لوجه من خلال الإستفادة من شبكات التواصل الإجتماعي لدالإ

يدة، وبالتالي تحسين هتمامات ومن ثم تكوين علاقات جدصدقاء ذي معنى من خلال مشاركة الإبين الأ

بالتالي ينساق الفرد صورة الذات لدى الفرد فيشرع الفرد للتواصل الصوتي أو المرئي مع أصدقائه الجدد و

جتماعية ليتعرف على أو من خلال نشر صور تعكس مناسبة إفتراضي وجهاً لوجه مباشرة، وراء تفاعل إ

 .Kearney (2012) تفق عليهما ا وهذا رأي الآخرين نحوه وبالتالي تتحسن صورته نحو ذاته

 المناقشة والتعليق

 هاأكثر الفيسبوكويعتبر  ؛اليومية حياتنا نشاط في يتجزأ لا جزءاً جتماعيالإ شبكات التواصل تعد

على أبعاد  تفاقلا يوجد إف لفيسبوكلإدمان  مشكلة لقياس المتاحة النفسية المقاييس أما عن. وإتاحة شعبية

 Bergen Facebook Addiction Scale الفيسبوك لإدمان نبيرج مقياسإلا  سبوكالفي ظاهرة إدمان

(BFAS)  لـAndersson et al. (2013) وتعديل ،همية المدركةالأ) لإدمانأبعاد ل ستة من الذي تكون 

 ويعتبر المحاولة الصريحة الأولى.  (ةنتكاسوالإ والصراع، ،يةنسحابوالأعراض الإ ،والتحمل المزاج،
 

ث أن أعراض إدمان حي Young (1998)نترنت الذي وضعه مان الفيسبوك عن نظيره الإتميز إدو

بعض  Andersson et al. (2013)ت نترنت كانت أعراضاً نفسية إن جاز التعبير، بينما وضعالإ

الشخصي كلما أمكن، وكثرة القلق الذي  الحسابمنها: كثرة تفحص لإدمان الفيسبوك عراض السلوكية الأ

غض النظر عن مدى معرفته صدقاء ببيد من الأرد تجاه صوره الشخصية، وجنون إضافة المزيساور الف

ية المتشابهة مع ظاهرة إدمان الإنترنت مثل الإعتمادية: وهي ضافة إلى بعض المظاهر السلوكبهم، بالإ

قت الوشباع النفسي، والتحمل: وهو قضاء الفرد لمزيد من إعتماد الشخص على الأشياء للحصول على الإ

حابية: وهو عرض مغاير ع والراحة النفسية، أما الأعراض الإنسشبامن أجل الحصول على مزيد من الإ

 أمام الجلوس ساعات عدد من التقليل أو الإنترنت عن الإبتعاد الفرد يحاول عندما يظهرلعرض التحمل 

  .الفيسبوك
 

ة لمقياس إدمان الفيسبوك فقد حددت تحديد البنية العامليفي الدراسات النفسية  عن الباحثختلف وا

، Andersson et al. (2013)العوامل التي تنتظم حولها مفردات المقياس على ستة عوامل وهذا ما أيده 

 Alabi (2013); Jafarkarimiنتظم البنية العاملية حول عامل عام من الرتبة الاولى كما حددتها وقد إ

et al. (2016)ستكشافي لمقياس ستخدام التحليل الاالدراسات عند اتضح من ، وإAndersson et al. 

ستقرار البنية العاملية مما يعكس تأثر الظاهرة بالبيئة الثقافية في بيئات ثقافية مختلفة إتضح عدم إ (2013)

عتمدت ق أسيا وجنوب أفريقيا سواء التي أتضح أن العامل العام هو السائد في دراسات شرإللمجتمع، و

راسة ببناء مقياساً لها، في أو قامت الد Andersson et al. (2013)الذي صممته  BFASعلى مقياس  -٦٢



-Alتوصل فوسط أما دراسات الشرق الأ وروبية.بنية حول ستة عوامل في البيئة الأستقرت الحين إ

Menayes (2015)  ولى ولاحظ الباحث أن جميع الدراسات التي أجريت من الرتبة الأإلى ثلاثة عوامل

الدراسة فقد كانت العينة من طلاب هذه من البنية العاملية كانت جميعها على طلاب الجامعة أما  للتحقق

 .المرحلة الثانوية وطلاب الجامعة بمستوييها البكالوريوس والدراسات العليا

والتي اختلفت في اعتمادها على طلاب  (5033عامر ) وبالرغم من الاختلاف بين الباحث ودراسة

 ختبارا نوية فقط، في حين اعتمد على مقياس إدمان الإنترنت، إلا أن الباحث اتفق مع فيالمرحلة الثا

رتباط الناتجة من معاملات الإقيم مصفوفة في ارتفاع  نترنتالإ إدمان مقياس لمفردات الهرمي النموذج

 الأبعادستخدام ، أو إمعنى له واحد كمتغير للمقياس الكلية الدرجة مع نتعامل كناإذا  ما LISRELبرنامج 

 الداخلية لمقياس إدمان الفيسبوك.
 

 مايكون وهو الواقعية الذاتهي:  الذات مفهوم من أنواع ثلاثةعلى  تهويعتمد إدمان الفيسبوك في طبيع

 هو الذى المجتمع بقواعد يلتزم كأن الشخص عليه يكون أن ماينبغى وهو الواجبة والذات الشخص عليه

 الذى الوسيط الإنترنت يعتبر ولذلك الشخص إليه يصل أن يتمنا ما وهي اليةالمث الذاتو ،أخلاق من فيه

 على يتمناها التى الصورة لنفسه يرسم أن يستطيع فرد فكل المثالية الذات جانب الأفراد خلاله من يشبع

 ر مفهوم الذات، وبالتالي يعتبالواقع أرض على يحققها أن يستطع لم والتى الإجتماعية التواصل مواقع

 فصاح والكشف عن ذاته في واحدة من صور الذات الثلاثة.دوراً في نوعية الإ

إلى  يرجعوهذا  للذكور والآخر للإناثأحدهم  الفروق بين نموذجين بنائيين بدراسة الباحث هتماو

 .إدمان الفيسبوك حصائية بين الذكور والإناث في متوسط درجات مقياسإوجود فروق ذات دلالة 
 

التي أثبتت وجود تأثير  Eksi (2012); Malik & Khan (2015)دراسات مع  ئجالنتا تتعارضو

افعية على كشف الد قد يرجع إلى تأثير متغيرهذا ، والفيسبوك دمانإلى إسببي مباشر من كشف الذات 

 ختزل التأثير.الذات الذي إ

جتماعي بالدعم الإم كشف الذات في التنبؤ عتمدت معظم الدراسات النفسية في بحث العلاقات وإسهاا

تمدت معظم الدراسات على الدعم عأ(، والمتلقىعلى واحد من نوعين من أنواع الدعم )المدرك، 

في  رتباط موجبج في صدد الدعم المدرك على وجود إتفقت النتائ، وإجتماعي المدرك عبر الفيسبوكالإ

ي إطار بعض المتغيرات بينها وبين كشف الذات، وسلبية ف إطار المتغيرات المعرفية والوجدانية

نعدمت العلاقات بين كشف الذات والدعم في إطار إ، أما في صدد الدعم الهادف فقد والوجدانيةجتماعية الإ

 Bailey, 2014; Gable et al., 2006; Zhao et)تفقت عليه الدراسات ا ما إالمتغيرات الدافعية وهذ

al., 2013). 
 

عدم تحديد درجة معرفة  تعاني بعض القصور الذي يبدو في على الرغم من مزايا الدراسة إلا أنهاو

أصدقاء شخصيين أو ممن لهم فتراضيين، وهل هم من محيطي العاملين بنفس مقر العمل أو الأصدقاء الإ

ضافة إلى حجم العينة الممثل لكلا المراحل العمرية لعينات الدراسة فهي غير ملائمة نفس الإهتمامات، بالإ

مفردات المقاييس وأدوات الدراسة ستجابة على مجتمع ككل، كذلك الوقت المتاح للإلى اللتعميم النتائج ع

ين ستجاب طلاب المرحلة الثانوية على جميع مقاييس الدراسة في فترتإختلف تبعاً لعينات الدراسة فقد إ

وائق أو قيود ستجاب بقية عينة الدراسة على جميع المقاييس في نفس الوقت لعدم وجود عمتقطعتين، بينما إ

دراسية يلتزم بها كأوقات الحصص بالنسبة لطلاب المرحلة الثانوية، كذلك عدم مناسبة صياغات بعض 

 مفردات بعض المقاييس لعدم ملائمتها لطلاب المرحلة الثانوية تحديداً.
 

٦٣- توصيات الدراسة:



اء والعوامل إعتماداً على خبرة الاستخدام ونوع الأصدقنفسية  توصي الدراسة بإجراء برامج

إدمان الفيسبوك لدى طلاب  لخفض الشخصية وفي ضوء النموذج البنائي الذي تحققت منه الدراسة

على عينات أخر  إجراء فعاليات هذه الدراسةكما توصي الدراسة ب المرحلة الثانوية والجامعية بمرحلتيها.

  للتحقق من الصدق العبوري لنتائج الدراسة.

 البحوث المقترحة:

لباحث بإجراء من البحوث النفسية والتي اقترحها في ضوء محددات ونقاط القصور في يوصي ا

الدراسة التي قام بها إذ تعذر إجراء التحليل العاملي متعدد المستويات وذلك بسبب صغر حجم عينة طلاب 

مان الفيسبوك العاملي متعدد المستويات لمقياس إد التحليلالمرحلة الثانوية وبالتالي يقترح الباحث إجراء 

كما يقترح الباحث استخدام مدخل تأثير التفاعلات القائم على لاب المرحلة الثانوية والجامعة، لدى ط

معاملات الإنحدار وذلك للمتغيرات الكامنة المستقلة للنموذج البنائي بين متغيرات الدراسة. كما اقترحت 

لبنائي للدراسة على عينات مختلفة من كليات الدراسة إجراء دراسات نفسية للتحقق من مطابقة النموذج ا

جامعة قناة السويس وبعض الجامعات الأخرى. كما يقترح الباحث انطلاقاً من تطور شبكة الفيسبوك 

دوافع الفيسبوك خلال شبكة  للتعرف على استكشافيةإجراء دراسة   Facebook at Workالجديدة 

 الفيسبوك المعروفة والشبكة الجديدة.
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 (1ملحق )

 مقياس تمثيل المعلومات

ي مسلالالالالالامفيسبلالالالالالاف هذي المقبلالالالالاتعري علالالالالالاهةيتلالالالالالالم ي ماتلالالالالا  يا ف لالالالالالا ةي  لالالالالالا ي لملالالالالا   ي   تلالالالالالا ي م  عسلالالالالالا  ي  لالالالالالا ي
ز
فضلالالالالاي

ييلالالا  يا تلالالا،يه لالالافج ي  ي ا لالالا ي ضلالالا   ي
ز
 المقبلالالاتعرايللالالا جايه لالالافج يعي  لالالا يا تلالالا،يسلملالالا ب  ي ماتلالالا  اي   لالالا 

شالالا إ يكاتلالاقيسلالا ي  سلالاعيدجيسلالا ي  تلالاهيد  لالا  يب خلالا ي ماتلالا  ير ف لالا ي لالا س يجبحلالا  عي ات لالاني ا  الالا ايجالالا ي لالاف يها

اط حي ا ف ئج.

دج فقيا ا ت إ اذا

ا شه 

دإفضيادإفضاس   هاسع فق

ا شه 

 

 

 

 اف  ت ي

يهنلمعا  ف  

اااااادح لييفيي اف تي ي  ينلمس  ي  هي ف ي ي عست ريييلمقبتعر 1

اااااادبإبشيس،يدصه  ئييهفت  ضتي يفييسشكيري. 2

اااااا  ي ياهايهخ س .دفض ينش ي منشعإي ا  ي 3

اااااادشاي يكل يدصه  ئييفييسنشعإ ريي ا  ي ف  قييت ضيسع  لم  . 4

ااااااد   يي لمسي عا   يالآخ س ييش  نييي ااتعاياهىيدصه   يفقبتعر.ي 5

ااااااد ص ،ي م  ات يفييسنشعإ رييدس ذيدصه   ي المقبتعر. 7

اااااادست ييلا ف ه ذيف  نكعيدإ بيد    يلع إفيس،يدصه   يفقبتعر. 8

 

 

 

 

 

 

 اف  ت ي

  ا لمظي

اااااا  ف هذي اصعإي ابت لمييفيي جبتهي عست ري. 9

اااااادنعهي  يدس   ي ع اهفيفيي اهإبشا يس،يدصه   يفقبتعر. 11

يسلالالالالالالا ينشلالالالالالا ي اصلالالالالالاعإي ابلالالالالالات لمييا ف تيلالالالالالا ي لالالالالالالا ي 11
ز
دنشلالالالالالا يصلالالالالالاعإفيسلالالالالالا،يدصلالالالالالاه  ئيييلالالالالالاهلا

اا  .ل 

ااااا

فلالالالالالالالالالايي اف تيلالالالالالالالالالا ي لالالالالالالالالالا ي للالالالالالالالالالاه  يي(ASA7BY)  لالالالالالالالالالاف هذيصلالالالالالالالالالاعإي مع  لالالالالالالالالالا،ي ابلالالالالالالالالالا خ  ي 12

ا اتعست .

ااااا

يسلالالالالالالالا ي اك  لالالالالالالالا  يا لالالالالالالالا بي  لالالالالالالالا يسنشلالالالالالالالاعإ  يالآخلالالالالالالالا س ي  لالالالالالالالا ي 13
ز
  لالالالالالالالاف هذي اصلالالالالالالالاعإييلالالالالالالالاهلا

افقبتعر.

ااااا

دفضلالالالالالالالا ي  لالالالالالالالاف ه ذي م صلالالالالالالالاا  يج اصلالالالالالالالاعإيا ف  تلالالالالالالالاقي  لالالالالالالالا يسنشلالالالالالالالاعإ  يدصلالالالالالالالاه   ي 14

ا لجنسيالآخ .

ااااا

للالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا ا  ي ا لمبلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالات يي  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاف ه ذي مشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا   ي مصلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاعإ يد  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا ي لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا ي 15

(Emoticons)يس ي اف تي ي نع ي ف ي .ي
ز
ايهلا

ااااا

ياهىيدصه   يفقبتعر. 11
ز
اااااا خفت إي اصعإيجنش ت ي ج  ن يس تعب 
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 (2ملحق )

 مقياس دافعية استخدام الفيسبوك

دم الالالالالالالالالالالا  دذالالالالالالالالالالالاعرف دلى طالالالالالالالالالالالااستددالالالالالالالالالالالاف د لالالالالالالالالالالا لدل   لالالالالالالالالالالا  دى ع لالالالالالالالالالالا  دم لالالالالالالالالالالا د ا  لالالالالالالالالالالا د لف  لالالالالالالالالالالا دل لالالالالالالالالالالاعرفل د
خ
فضلالالالالالالالالالالات

،دحلالالالالالالالالالالالالالا   دجع لالالالالالالالالالالالالالا    لالالالالالالالالالالالالالا دى ةالالالالالالالالالالالالالالا   د لىفلف  لالالالالالالالالالالالالالا دى ع  ملالالالالالالالالالالالالالا دلإلىفلف لى طالالالالالالالالالالالالالالااستدذلالالالالالالالالالالالالالا د لالالالالالالالالالالالالالات د  ف لالالالالالالالالالالالالالا د   لالالالالالالالالالالالالالا  د

ديلالالالالالالالالا  دالا لالالالالالالالالاعج ي  دلى لالالالالالالالالا 
خ
تضلالالالالالالالالا لم د ل لالالالالالالالالا دل   لالالالالالالالالا  د  ع لالالالالالالالالا ددالا لالالالالالالالالاعج ي دم لالالالالالالالالا دج  لالالالالالالالالاالادذ لالالالالالالالالا  ل دل   لالالالالالالالالا  ،دم  لالالالالالالالالا 

إ  ا د لأغ لضدلىاحثدلى  م ،د ى د عمدالاش رةدإى كدذ دق ابدأ دذ د   فدأثن ءد  حدلىنع ئج.

أ لفقدإل    ةإ إلىا ف

إ شفة

أرفضدإأرفضإذح  فإذسلفق

إ شفة

إ

إ

إ

إ

لىفلف   د

إى ةا   

إإإإإإلشت تدي ىكثي دذ دل ج سم  دف دذج لا دل   ف دل رع   .إ2

إإإإإإ  الادلىص ح  دلى  دتاعمدي ج لا د رل   ي.أتإ3

إإإإإإأش رتدلى  ف س   د لى   ضدلىع فذ  دم  دص ح  .إ4

أكعلالالالالالالالالالالالالالالالالابدتلالالالالالالالالالالالالالالالالاف ان  دتعضلالالالالالالالالالالالالالالالالا  دذ  سذلالالالالالالالالالالالالالالالالا  دفلالالالالالالالالالالالالالالالالا دذجلالالالالالالالالالالالالالالالالا  د رل لالالالالالالالالالالالالالالالالا  دإ5

إ ل ع  ذي.

إإإإإ

إإإإإإأ  حد  ضدأفك ر دى  ن قش د للحسلردذالادزذتئي.إ6

ك  دكثيلالالالالالالالالالالا ةدفلالالالالالالالالالالا دأفضلالالالالالالالالالا د لالالالالالالالالالالا حدلىةالالالالالالالالالالا  لا دى حصلالالالالالالالالالالاس دم لالالالالالالالالالالا دذشلالالالالالالالالالا رإإ7

إأقص د قت.

إإإإإ

أيحلالالالالالالالالالالالالالالالالاثدملالالالالالالالالالالالالالالالالا دأصلالالالالالالالالالالالالالالالالافق ءدل  لحلالالالالالالالالالالالالالالالالا دلىع     لالالالالالالالالالالالالالالالالا دلىالالالالالالالالالالالالالالالالالا ي  دم لالالالالالالالالالالالالالالالالالا دإ44

إلى طااست.

إإإإإ

إإإإإإأتسلص دم  دل سلقالادل رع   دذ د ت دحا بيدي ى طااست.إ46

إإإإإإلتص دي صفق ئيدأ نت  دم  دلى طااست.إ41

إ

إ

إ

إ

لىفلف   د

ى ع  م د

إجع    لإ

إإإإإإع  س د لتج    ي.أقا دف طدصفلق  دذ د إ1

إإإإإإأح  دصفلق  دذ د ر ى سنن دف دلى أ .إ44

أقالالالالالا د  الالالالالالا  ددصلالالالالالافق ءدللبلالالالالالاف د  لالالالالافدالا لالالالالالات دم لالالالالالا دي  ف لالالالالالا د  ىلالالالالالابدإ42

إلىصفلق .

إإإإإ

أيحلالالالالالالالالالالالالالالالالاثدملالالالالالالالالالالالالالالالالا دأصلالالالالالالالالالالالالالالالالافق ءدل  لحلالالالالالالالالالالالالالالالالا دلىع     لالالالالالالالالالالالالالالالالا دلىالالالالالالالالالالالالالالالالالا ي  دم لالالالالالالالالالالالالالالالالالا دإ44

إلى طااست.

إإإإإ

إإإإإإأفض دربطدذ لذن دللحفثدي ك ن دم  دلى طااست.إ45

إإإإإإأ مسدأصفق ئيد ش رك  دف دذ  ر  دأى  بدلى طااست.إ47

أفضلالالالالالالالالالالا دلىعحلالالالالالالالالالالافثدذلالالالالالالالالالالاالاددصلالالالالالالالالالالافق ءدم لالالالالالالالالالالا دلى طالالالالالالالالالالالااستدملالالالالالالالالالالا در الالالالالالالالالالالا امدإ41

دىسج .
خ
إ جلم 

إإإإإ

إإإإإإأر  در  ى دىلأشخ صدقا د  بدلىصفلق دي ى طااست.إ22

أفضلالالالالالالالالالا دالاتصلالالالالالالالالالا  دل  ئلالالالالالالالالالايد لىصلالالالالالالالالالاس يدم لالالالالالالالالالا دإر لالالالالالالالالالا  دلى  لالالالالالالالالالا ئ دم لالالالالالالالالالا دإ24

إلى طااست.

إإإإإ
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 (3ملحق )

 مقياس كشف الذات عبر الفيسبوك

 عزيزي مستخدم الفيسبوك يهدف هذا المقياس للتعرف على طبيعة 
ً
الفيسبوك من  لانلا   كشف الذاتفضلا

، حنننناو  ابننننت ام  علننننى  مينننن  مفننننر ات كشننننف المعلومننننات الشف ننننية وكشننننف الننننذات السننننلو  : وهمننننا بعدينننن 

 مننع   مينن  ابننت امات ال نن   ضننع 
ً
ا  الاننا المقينناس رعترنن  بننرية وبحننراع الب ننن العل نن ، ولنن  المقينناس، علمننا

 يتم اشارة إليك م  قريب أو م  بعيد أثناء طرح النتائج.

أوافق  العبارة م 

 بشدة

أرفض  أرفض م ايد موافق

 بشدة

كشف 

المعلموامت 

 الشف ية

أقننننننننننننننننوم مخصنننننننننننننننننب المعلومنننننننننننننننننات الشف ننننننننننننننننية عننننننننننننننننن  أ ننننننننننننننننندقاء  1

 الفيسبوك.

     

      ي  للأ دقاء عر  الفيسبوك.أفضا الظ ور أوفلا  4

ابنننننننننتخدم أبنننننننننم مسنننننننننتعار عننننننننن  و ننننننننن  ابننننننننن   ا  قيقننننننننن  عرننننننننن   5

 الفيسبوك.

     

أفضننننننننننننننننننننا ابننننننننننننننننننننتخدام  ننننننننننننننننننننور ابننننننننننننننننننننقاطية للتعب نننننننننننننننننننن  ع نننننننننننننننننننن   7

 مالفيسبوك.

     

كشف 

الذات 

 السلو  

      ابتخدم ال اشتاج لنشر اليوميات ال امة. 2

النننننننننت ةم مخ و نننننننننية قائمنننننننننة   ننننننننندقاء مالفيسنننننننننبوك  عترننننننننن   3

 أمر  روري لي.

     

      أحذف التعليقات ح   المرحوبة مالنسبة إلي. 6

 منننننننن  التعليننننننننق علننننننننى منشننننننننورات  8
ً
أفضننننننننا إمننننننننداء إعصنننننننناش منننننننند 

 الاري .

     

أمينننننننننننا لنشنننننننننننر  نننننننننننور المنابنننننننننننبات ا تماعينننننننننننة ا فا نننننننننننة  ننننننننننن   9

 م ورة مستمرة.

     

      ب دقائ  في  وري ال   أنشرها. أش    11

      أحدث يوميار  عر  الفيسبوك م  وقت لآلار. 11

 مننننننن   أم نننننننن 12
ً
عننننننن  المعلومنننننننات علنننننننى  نننننننف ات أ ننننننندقائ  مننننننند 

 ابتخدام م ر ات الب ن.
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 (4ملحق )

 جتماعي المدرك عبر الفيسبوكمقياس الدعم الإ

زيزيلالازتزدملالالفيسزوك يملالا هذز الالاي ز لالا وزوم
ع
جلملالال ازوملالايبذزي لالا زقيالالاللزكرل لالاى زييلالا زل ا لالالزوكلالايي ز إفضلالا 

مزحلالابز تلالالهل  زوكهجلايوي وك يملا هذزدلاخزللا بزاد لاللثزوك: دلال زليلا ز والالبمزاوكلايي زوملاللتمزاوكلايي ز

ز لالالالالاتجزجمالالالالالالمز تلالالالالالهل ل زوك لالالالالا زوضلالالالالا  لزلوللالالالالا زومقيالالالالالاللز  ل لالالالالا زتلالالالالاىيلزييلالالالالا زجمالالالالالالمزد لالالالالاىلو زومقيالالالالالالل
ع
مزيرملالالالالال

إالأغىوضزوك حثزوك رم مزاكخزيل ز شلبةزإكاكزدخزقىيبزاازدخزد ايزادنلءزلىحزوكنللئج.

ااوفقزإوم ىلةإسإوك  ي

إدشية

ابفضزإابفضإدحلييإدهوفق

إدشية

إ

إ

وكيي ز

إومللت

زاجلالالالالالالالالالالالالايزفىألالالالالالالالالالالالالالزكرلحلالالالالالالالالالالالالاي زدلالالالالالالالالالالالالالمزاألالالالالالالالالالالالالايقلءزدقيلالالالالالالالالالالالالالز لالالالالالالالالالالالالاازدشلالالالالالالالالالالالالا    إ1

إ جلمليال.

إإإإإ

اجلالالالالالالالالالالالالالالايزاألالالالالالالالالالالالالالالايقلءزفيملالالالالالالالالالالالالالالا هذز ملالالالالالالالالالالالالالالام   زينلالالالالالالالالالالالالالالايزو  لالالالالالالالالالالالالالالاييثزيلالالالالالالالالالالالالالالاخزإ4

إحال  زو خلأل.

إإإإإ

إإإإإإووميززيخزغي تز ازو  اهبزيي زوكنالئحزا بشللو .إ6

او لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاللبزوترا لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالال  زوكيبوتلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاالزك تلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالال للةزدلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاخزل لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا و زإ11

إاأيقلءزفيم هذ.

إإإإإ

إإإإإإاورقيىزإش لبو ز تت لبزومملرزدل زوك  زاالزشىوئال.إ16

زدلالالالالالالالالالالالالالالالالاخزإ12
 
الرلالالالالالالالالالالالالالالالالابزدملالالالالالالالالالالالالالالالالالييةز للالالالالالالالالالالالالالالالالاىيخزي لالالالالالالالالالالالالالالالالا زوك يملالالالالالالالالالالالالالالالالا هذز لالالالالالالالالالالالالالالالالاي 

.
ع
إ والبزبا زورا هنال

إإإإإ

لي ز

إ والب

إإإإإإاجيز شجالمزاأيقلئ زينيزقياد زيي زادىزدل.إ1

إإإإإإاحا زيي زدنلءزاأيقلئ زيي زايمللازو جاية.إ3

إ

إ

إ

وكيي ز

إ وكهجيوي

إإإإإإد ظ زاأيقلئ زي للكهن  زوكتانئلزد ايزدا لت.إ13

اشلالالالالالالالالالالا ىز ل  لالالالالالالالالالالابزاالالالالالالالالالالالالمهلةز لالالالالالالالالالالااز  راقيلالالالالالالالالالالال زاألالالالالالالالالالالايقلءزوك يملالالالالالالالالالالا هذزإ14

إيي زدنشهبو  .

إإإإإ

احالالالالالالالالا زييلالالالالالالالا زنالالالالالالالالالئحزد الالالالالالالالايةزيلالالالالالالالاخز دلالالالالالالالاهبزوك لدلالالالالالالالالز لالالالالالالالاازو  الالالالالالالالالةزإ11

إوكاهدال.

إإإإإ

وتلالالالالالالالالالالالالدالمزد ىفلالالالالالالالالالالالالالز حلالالالالالالالالالالالالايو زو جلبيلالالالالالالالالالالالالالز مهلالالالالالالالالالالالالاىلزحلالالالالالالالالالالالالايا الزدلالالالالالالالالالالالالاخزإ11

إل بزوك يم هذ.

إإإإإ

إإإإإإاحا زيي زومهوتلةزينيزدىض  .إ11

وتلالالالالالالالدالمزو  الالالالالالالاهبزييلالالالالالالا زدملالالالالالالالنيةز للالالالالالالاىيخز لالالالالالالاازاتزاقلالالالالالالا زدلالالالالالالالاخزإ11

إوكاهس.

إإإإإ

 -٦٩



 (5ملحق )

 مقياس إدمان الفيسبوك

مستخلالالالالالالاتبمك لالالالالالالاا الممياس  لالالالالالالالى مبيلالالالالالالاا مللالالالالالالا يمي   لالالالالالالا  ما ا لالالالالالالا  مس لالالالالالالا م ل  لالالالالالالا م  كلالالالالالالا  مياس  لالالالالالالالى م
 
فضلالالالالالالاي

كلالالالالالالالالالادم لالالالالالالالالالالايامرا لالالالالالالالالالا  اموحد لالالالالالالالالالالا متس لالالالالالالالالالالا  ميا ي لالالالالالالالالالا مت ا  س لالالالالالالالالالالا  مياى لالالالالالالالالالالاا م ت ا لالالالالالالالالالا   م يا  لالالالالالالالالالالا   م يا  لالالالالالالالالالالاى م

م لالالالالالالالالالالالالا  م   لالالالالالالالالالالالالا م تسلالالالالالالالالالالالالاا ايلممياا  لالالالالالالالالالالالالا مف م لالالالالالالالالالالالالا  امتسلالالالالالالالالالالالالاا    مس لالالالالالالالالالالالالا م   لالالالالالالالالالالالالا مكسلالالالالالالالالالالالالا  ي مي   لالالالالالالالالالالالالا   مس  لالالالالالالالالالالالالا
 
 

تسلالالالالالالاا     مياالالالالالالالالممسضلالالالالالالا   م ي لالالالالالالالمي   لالالالالالالا  م  املالالالالالالا مسلالالالالالالا خ م   لالالالالالالا ي ميال لالالالالالالا ميا   لالالالالالالالم م الالالالالالالادم لالالالالالالاا مت لالالالالالالا ح م

  ا كمكدمق خبمر مكدما  امرثن ءم  حميانا ئج.

ر يفقم ي س    لم يال ا

 اشا 

رحفضم رحفض ك   ا كىيفق

 اشا 

 

 

 

 

ول   م

 ي اح  

      لى .رس ا مك  لممرس  ليمياىظ س  مكدم يامياس   1

      رس ا مياا ىام ل مف  لى مكدم قتملا  . 2

رسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالا ا مت للالالالالالالالالالالالالالالالالالالا حم سلالالالالالالالالالالالالالالالالالالا   ميا  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالاى مسملالالالالالالالالالالالالالالالالالالا مف  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالى م 3

   سا  يح.

     

         امقض ءمر ق  مياس يغمس  مياس  لى .ر 5

      يس نبمياا   قمس  مكنشىحي م  ببمليمياض ق. 21

      ض  ع.ر  ح مي نشىحي ميلحتخن مياالممسل  مس  ميا 23

      يسا الممف  لى ما ا  قمكدمصح مياش م   . 22

      ر   م  اا   ميااحيس لمما ببميسا ايلممف  لى . 22

ي شلالالالالالالالالالالالالالالا   م رسلالالالالالالالالالالالالالالااق م مس لالالالالالالالالالالالالالالا مياسلالالالالالالالالالالالالالالا  ما لالالالالالالالالالالالالالالاببمي ا لالالالالالالالالالالالالالالا ح م 22

 ياايئ ما  .

     

ر لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  مي نشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاىحي م    ىسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  فمي  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالابل ملحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  م 33

 اتكيمف.

     

 

 

 

 

 تنسح    

            مرساق ءم  ببمليمياض قم يلح  .مرقىلمم   ح  2

      يسا الممف  لى مات  خجمكش س بميا    . 2

يسلالالالالالالاا المميسلالالالالالالالا مك لالالالالالالاا  حماسشلالالالالالالالا يم  ىي  لالالالالالالا ميا لالالالالالالالا ا مسنلالالالالالالالاام 9

    ض لمم شك  .

     

رفشلالالالالالالالالالمصلالالالالالالالالايم قيلالالالالالالالالا ءمسلالالالالالالالالاايقالممكلالالالالالالالالا مرسلالالالالالالالالااق مفمكلالالالالالالالالادميل لالالالالالالالالان م 12

 ت  .م

     

راغلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالايم  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  حي مي ن سلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالال  م س لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاامكلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا ي  م  ي  م 22

 يلخ س م  ساق ءمف  لى .

     

٧٠-     ر  لالالالالالالالالالالالالالالالالالمر  ملا لالالالالالالالالالالالالالالالالادماس  لالالالالالالالالالالالالالالالالالى مس نللالالالالالالالالالالالالالالالالا ما اس سلالالالالالالالالالالالالالالالالالمكلالالالالالالالالالالالالالالالالا م 25



 ت  خدمسنامض  ف.

يسلالالالالالالالالالاا الممف  لالالالالالالالالالالى ما  لالالالالالالالالالا   مكلالالالالالالالالالادمي شلالالالالالالالالالا ي ميات   لالالالالالالالالالا م 22

  يا  ئ   .

     

 

 

 

 

 

يا     م

  يا  ى

 مس لالالالالالالالالالالالالا مرفا لالالالالالالالالالالالالااميا لالالالالالالالالالالالالا    مس لالالالالالالالالالالالالا مياىقلالالالالالالالالالالالالاتمرثنلالالالالالالالالالالالالا ءميل  لالالالالالالالالالالالالاى  2

 ف  لى .

     

ر لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالابم سلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاي مكنشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاىحي ميالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااسى ما  ن سلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالال  م 2

 ت ا  س  ملاساق مف.

     

رل لالالالالالالالالالا ما اح  لالالالالالالالالالا مكلالالالالالالالالالا مرسلالالالالالالالالالااق ءمياس  لالالالالالالالالالالى مرثنلالالالالالالالالالا ءميا  لالالالالالالالالالالم 12

 ا ا  صمكدموح .

     

رسلالالالالالالالالالالالالالالالالا ا مس لالالالالالالالالالالالالالالالالاا    مسلالالالالالالالالالالالالالالالالاس   مياكلالالالالالالالالالالالالالالالالاىك  م يا لالالالالالالالالالالالالالالالالاس   م 13

 ياكىك ا   مسم مياس  لى .

     

سلالالالالالالالالالالالالالا ن مر ميا  لالالالالالالالالالالالالالا بمسلالالالالالالالالالالالالالادمر لالالالالالالالالالالالالا  م  اضلالالالالالالالالالالالالالا قملا   لالالالالالالالالالالالالالا  يمي  12

 ف  لى .

     

رفشلالالالالالالالالالمصلالالالالالالالالايم قيلالالالالالالالالا ءمسيقلالالالالالالالالا  فمكلالالالالالالالالا مرسلالالالالالالالالااق مفمي  لالالالالالالالالا    مكلالالالالالالالالادم 12

 يل ن مت  .م

     

رفشلالالالالالالالالالالالالالالمصلالالالالالالالالالالالالالايمس   لالالالالالالالالالالالالالالمسلالالالالالالالالالالالالالاا ميا لالالالالالالالالالالالالالا س  مي ن ضلالالالالالالالالالالالالالا  مس لالالالالالالالالالالالالالا م 12

 ف  لى .

     

رسىي لالالالالالالالالالالالالالاامس لالالالالالالالالالالالالالا مف  لالالالالالالالالالالالالالالى ماستلالالالالالالالالالالالالالا ي م ىخ لالالالالالالالالالالالالالا م   مللالالالالالالالالالالالالالاا م 19

 كس ا.

     

تسا ايلمم

 ياا   مف

ءمي    لالالالالالالالالالالالاى مس لالالالالالالالالالالالالا مكنشلالالالالالالالالالالالالاىحي فمرسلالالالالالالالالالالالا ا م     لالالالالالالالالالالالالا  متسلالالالالالالالالالالالالااق  23

  رس بمس يي .

     

      يسا   مرحيءمرساق مفمقللميا ا لممس  مس لمل لم. 32
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 (6ملحق )

 بيانات شخصية تضاف مع المقياس

 لك( ةمحرج استجابتك تكن)لا تكتب اسمك حتى لا 

 ................ رقام(:العمر )بال    لنوع: )ذكر، أنثي(:ا

 ، ماجستير، دكتوراة(.)متوسط، فوق المتوسط، بكالوريوس المؤهل الدراس ي:

 الشعبة أو التخصص: ...................

 .............................الجنسية: ...

 ، متزوج، مطلق، أرمل(.جتماعية: )أعزبالحالة ال 

 سم مستعار عبر الفيسبوك: )نعم، لا(.هل تستخدم ا

 هل تستخدم صورتك الحقيقية عبر الفيسبوك: )نعم، لا(.

 هل لك أقارب خارج مصر: )نعم، لا(.

 من مشكلاتي(.)أوقات الفراغ، أوقات التعب وال  وقات التي تفضل دخول الفيسبوك:ما ال 
ً
 رهاق، هروبا

، أي وقت(.
ً
، نهارا

ً
 في أي وقت من النهار تفضل استخدام الفيسبوك: )ليلا

( 
ً
 (:  بالرقامعدد ساعات الاستخدام يوميا

( 
ً
 (:بالرقامعدد مرات دخول الفيسبوك يوميا

 (:  بالرقاممنذ متى اشتركت على الفيسبوك )عدد السنين 

 (:بالرقامكم عدد أصدقاؤك عبر الفيسبوك )

 هل تفضل دخول الفيسبوك أونلاين: )نعم، لا(

 هل سبق لك استخدام حساب فيسبوك زائف قبل ذلك؟ )نعم، لا(: 

٧٢- هل سبق لك الدخول بجنس غير جنسك )نعم، لا(؟



 (7ملحق )

 الفيسبوك عبر تمثيل المعلوماتأسماء محكمي مقياس 

 الجامعة الدرجة العلمية الاسم م

رئيس قسم التقويم التربوي بالمركز  أستاذ علم النفس التربوي أ.د. أشرف راشد علي 1

 القومي للامتحانات

 المركز القومي للامتحانات أستاذ علم النفس التربوي أ.د. حسيب محمد حسيب 2

 جامعة القدس المفتوحة أستاذ القياس والتقويم أ.د. حمدي يوسف أبو جراد 3

 كلية التربية، جامعة قناة السويس علم النفس التربويدكتوراه  رياض علي القطراويد.  4

 جامعة القدس المفتوحة أستاذ علم النفس التربوي أ.د. زياد علي الجرجاوي 5

 كلية التربية، جامعة قناة السويس مدرس علم النفس التربوي د. منى عبد الفضيل الألفي 6

 كلية التربية، جامعة الأزهر مدرس الصحة النفسية د. ميرفت إبراهيم خضير 7

 جامعة القدس المفتوحة مدرس علم النفس التربوي د. هاشم محمد حميد 8

 ة قناة السويسكلية التربية، جامع مدرس الصحة النفسية رمضان د. هالة عبد اللطيف 9
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 (8ملحق )

 الفيسبوك الدافعية لاستخدامأسماء محكمي مقياس 

 الجامعة الدرجة العلمية الاسم م

 كلية التربية، جامعة الزقازيق مدرس علم النفس التربوي د. أحمد سمير أبو الحسن 1

 كلية التربية ، جامعة قناة السويس مدرس تكنولوجيا التعليم د. أسامة محمد عبد السلام 2

رئيس قسم التقويم التربوي  أستاذ علم النفس التربوي شرف راشد عليأ.د. أ 3

 بالمركز القومي للامتحانات

 السويس قناة كلية التربية، جامعة أستاذ علم النفس التربوي المساعد أ.م.د. إعتدال عباس حسنين 4

 السويس قناة كلية التربية، جامعة مدرس الصحة النفسية د. ايمان عطية جريش 5

 المركز القومي للامتحانات أستاذ علم النفس التربوي أ.د. حسيب محمد حسيب 6

مدرس المناهج وطرق تدريس  د. حسين محمد سليم 7

 الدراسات الاجتماعية

 السويس قناة كلية التربية، جامعة

 كلية التربية، جامعة السويس مدرس علم النفس التربوي د. السيد سعد حسين 8

مدرس المناهج وطرق تدريس  د. عفاف عطية عطية 9

 العلوم
 السويس قناة كلية التربية، جامعة

 كلية التربية، جامعة عين شمس أستاذ علم النفس التربوي أ.د. مختار الكيال 11

 المركز القومي للبحوث والتنمية مساعدال أستاذ القياس والتقويم أ.م.د الفرحاتي السيد محمود 11

 كلية التربية، جامعة الأزهر مدرس الصحة النفسية فت إبراهيم خضيرد. مير 12

 السويس قناة كلية التربية، جامعة أستاذ علم النفس التربوي أ.د. نبيل عيد رجب الزهار 13

 كلية التربية، جامعة الزقازيق أستاذ علم النفس التربوي أ.د. نبيل محمد عبد الحميد زايد 14

 السويس قناة كلية التربية، جامعة أستاذ علم النفس التربوي المساعد الله إبراهيمأ.م.د. نجلاء عبد  15

 كلية التربية ، جامعة قناة السويس مدرس الصحة النفسية رمضان د. هالة عبداللطيف 16

 كلية التربية، جامعة الزقازيق أستاذ علم النفس التربوي أ.د. هانم علي عبد المقصود 17
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 (9ملحق )

 عبر الفيسبوك أسماء محكمي مقياس كشف الذات

 الجامعة الدرجة العلمية الاسم م

 كلية التربية، جامعة الزقازيق مدرس علم النفس التربوي د. أحمد سمير أبو الحسن 1

2 
رئيس قسم التقويم التربوي بالمركز  أستاذ علم النفس التربوي أ.د. أشرف راشد علي

 القومي للامتحانات

3 
 كلية التربية، جامعة قناة السويس أستاذ علم النفس التربوي المساعد أ.م.د. إعتدال عباس حسنين

 ةكلية التربية بالاسماعيلي مدرس تكنولوجيا التعليم د. أسامة محمد عبد السلام 4

5 
 كلية التربية، جامعة قناة السويس مدرس الصحة النفسية د. ايمان عطية جريش

6 
 المركز القومي للامتحانات أستاذ علم النفس التربوي حمد حسيبأ.د. حسيب م

7 
مدرس المناهج وطرق تدريس  د. حسين محمد سليم

 الدراسات الاجتماعية

 كلية التربية بالاسماعيلية

 كلية التربية، جامعة السويس مدرس علم النفس التربوي د. السيد سعد حسين 8

 كلية التربية، جامعة قناة السويس مدرس المناهج وطرق تدريس العلوم د. عفاف عطية عطية 9

مدرس تكنولوجيا التعليم اللغة  د. عماد أحمد محمد البعلي 11

 الانجليزية

 كلية التربية بالاسماعيلية

 المركز القومي للبحوث والتنمية أستاذ مساعد القياس والتقويم أ.م.د الفرحاتي السيد محمود 11

ماجستير المناهج تخصص تكنولوجيا  سيد فرغليمحمد  12

 تعليم العلوم

 كلية التربية، جامعة برمنجهام بانجلترا

 كلية التربية، جامعة الأزهر مدرس الصحة النفسية د. ميرفت إبراهيم خضير 13

 لسويسكلية التربية، جامعة قناة ا أستاذ علم النفس التربوي المساعد أ.م.د. نجلاء عبد الله إبراهيم 14

 كلية التربية، جامعة قناة السويس أستاذ علم النفس التربوي أ.د. نبيل عيد رجب الزهار 15

 كلية التربية، جامعة قناة السويس مدرس الصحة النفسية رمضان د. هالة عبد اللطيف 16
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 (01ملحق )

 الفيسبوك جتماعي المدرك عبرالدعم الإأسماء محكمي مقياس 

 الجامعة الدرجة العلمية الاسم م

 كلية التربية، جامعة قناة السويس مدرس الصحة النفسية د. ايمان عطية جريش 1

 جامعة القدس المفتوحة أستاذ القياس والتقويم أ.د. حمدي يوسف أبو جراد 2

 كلية التربية، جامعة قناة السويس علم النفس التربويدكتوراه  طراويرياض علي القد.  3

 جامعة القدس المفتوحة أستاذ علم النفس التربوي أ.د. زياد علي الجرجاوي 4

 كلية التربية، جامعة قناة السويس مدرس الصحة النفسية د. طارق علي محمود 5

 كلية التربية، جامعة قناة السويس مدرس علم النفس التربوي د. منى عبد الفضيل الألفي 6

 جامعة القدس المفتوحة مدرس علم النفس التربوي د. هاشم محمد حميد 7

 كلية التربية، جامعة قناة السويس مدرس الصحة النفسية رمضان د. هالة عبد اللطيف 8
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 (11ملحق )

 الفيسبوك إدمانأسماء محكمي مقياس 

 الجامعة الدرجة العلمية الاسم م

 كلية التربية، جامعة قناة السويس أستاذ علم النفس التربوي المساعد أ.م.د. إعتدال عباس حسنين 1
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