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 الإهداء

 

 إلى قدوتً فً حٌاتً .....أبً   إلى معلمً الأول صاحب الفضل الكبٌر

وأرشدتنً إلى من رعتنً ولٌدة وربتنً صغٌرة على التقوى وحب العلم 

  ٌافعة إلى مافٌه الخٌر والصلاح

  إلى جنتً فً حٌاتً ..... أمً

  إلى من وقف بجانبً وشجعنً حتى أتممت كتابً الأول

  إلى سندي فً حٌاتً .......زوجً

 كونً طفولتً وشبابً ,حزنً وفرحً إلى من شار

 حٌاتً ......إخوتً وأخواتً  إلى أغلى مافً

مومة والفرح وسمعت منهم أجمل نداء ورأٌت إلى من عرفت معهم معنى الأ

  فٌهم الحلم والأمل إلى بسمتً وحٌاتً ....أبنائً وبناتً
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 المقذمة
 

إن من حكــمة الله تعالى البالؽة فً حفظ دٌنه القوٌم اختٌار مكة 

المكرمة لتكون مهد رسالة الإسلبم ,فقد كانت مكة معزولة ثقافٌاً عن 

الحضارات الفارسٌة والٌونانٌة مما جعل حضارات ذلك الزمان مثل 

ٌّبٌن لتلقً العقٌدة الإسلبمٌة صافٌة نقٌة ؼٌر مشوبة  أهل مكة مه

بعقابد الأمم الأخرى ,وقد تركهم رسول الله صلى الله علٌه وسلم 

قد تركتكم  أوصاهم بالتمسك بها حٌث قال :  " علٌها بٌضاء نقٌة و

                                     (1) " ا بعدي إلا هالكٌزٌػ عنه البٌضاء لٌلها كنهارها لا على

لكن مع انتشار الفتوحات الإسلبمٌة ودخول أعداد كبٌرة من سكان 

ل وعقابدهم انتقلت فلسفات تلك الدو المحررة فً الإسلبمالدول 

إلى تشوّه العقٌدة وفسادها عند جماعة بها مما أدى للمسلمٌن,فتؤثروا 

 جماعة أخرى وهً الإسلبم والإلحاد عند منهم وإلى  الخروج من 

_____________________________________ 

 حدٌث صحٌح صححه الألبانً رحمه الله.-1

 فبة قلٌلة بفضل الله تعالى .
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بة الخاط قد هٌؤ الله تعالى بفضله ورحمته من ٌتصدى لتلك الأفكارو

كرم الله وجهه بن أبً طالب الخلٌفة علً والفلسفات الضالة مثل 

فً وجه الخوارج وأقاما  وابن عباس رضً الله عنه اللذٌّن وقفا

 علٌهما الحجة الدامؽة 

كما تصدى ابن عمر ومن بقً من الصحابة رضً الله عنهم أجمعٌن 

 الأوزاعً لكل من تكلم فً القدر .    والتابعون كمجاهد و

ٌخفى علٌنا فضل الزهري والحسن البصري ومالك والشافعً  ولا

ٌّة والمعتزلة تلك الفرق الوؼٌرهم من أكابر  علماء فً التصدي للجهم

 .الضالة عن جادة الصواب والعقٌدة الصحٌحة 

على هذا المنوال كلما أوقد الضالون واستمر حال الأمة الإسلبمٌة  

 دٌننا الحنٌؾ نقٌا صافٌا كما تركهلٌبقى علماء أجلبء  نار فتنة أطفؤها

والأفكار انتشرت البدع  م صلى الله علٌه وسلم , إلى أنكرٌلنبٌنا ا  

فتصدى لها علماء فً العصر الحدٌث  والأفعال المإدٌة للشرك

ًّ الله الدهلوي فً الهند والإمام محمد بن عبد أفاضل  أمثال ول

عود محمد بن س مالذي نصره وسانده الإمافً جزٌرة العرب الوهاب 

 حتى تم تطهٌر أرض الجزٌرة من البدع والخرافات بحمد الله.
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على عقٌدة المسلمٌن تحت  خطٌرة   ننا الحاضر انتشرت أفكار  وفً زم

ٌّات وشعارات جذابة براقة تدعى مس هرها فٌه ظا التنمٌة البشرٌةم

ا إلى تحسٌن هظاهر فً  من قبله العذاب تدعوالرحمة وباطنها 

ها عه على النجاح فً حٌاته وتتضمن فً باطنٌالإنسان وتشجقدرات 

 .ضالة ٌونانٌة  فلسفات بوذٌة وهندوسٌة و

جوا وقد أقبل علٌها المسلمون إقبالا واسعا وتؤثر بها علماإهم فروّ  

ت الأسواق والكتب التً ملؤالتدرٌبٌة فضابٌات والدورات لها عبر ال

فاضل مثل العلبمة لأى لها  مجموعة كبٌرة من علمابنا ا, فتصد

الأستاذ رامً عفٌفً والدكتور راؼب السرجانً و وهبة الزحٌلً 

 الدكتورة فوز بنت عبد اللطٌؾ كردي أستاذة العقٌدة والأدٌان  كذلك و

 والمذاهب المعاصرة بجامعة الملك عبد العزٌز بجدة حفظها الله

 م من الشٌوخ الأجلبء جزاهم الله خٌر الجزاء .وؼٌره

 مثل ً هذا الكتاب شرحا مفصلب عن فروع التنمٌة البشرٌة سؤبٌن فو

 وتطوٌر الذات والتؤمل التجاوزيالعصبٌة البرمجة اللؽوٌة  الطاقة و

 من كتبهم أو مواقعهم على الإنترنت موثقةً  ذكر أقوال المدربٌن مع 

سابلة نسٌاق خلفها الا بهدؾ تحذٌر المسلمٌن من الوقوع فً براثنها و

أن ٌوفقنً فً تبسٌط هذه المفاهٌم لتكون واضحة  وجلالمولى عز 

 معتذرة عن أي خطؤ أو تقصٌر والله ولً التوفٌق. للقارئ الكرٌم
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 تعزيف التنمية البشزية
 

عملٌة تنمٌة وتوسٌع الخٌارات المتاحة أمام  هً:التنمٌة البشرٌة  

الإنسان باعتباره جوهر عملٌة التنمٌة ذاتها أي تنمٌة الناس بالناس 

 . ناسولل

والخبرات للشعوب حتى  بمعنى أنها عملٌة توسٌع القدرات التعلٌمٌة

ٌصل الإنسان بمجهوده ومجهود ذوٌه إلى مستوى مرتفع من الإنتاج 

الإنسانٌة من  ضافة إلى تنمٌة المعارؾوالدخل والحٌاة الصحٌة إ

,هذا من الثقافٌة خلبل توفٌر فرص ملببمة للتعلٌم وزٌادة الخبرات 

ما من حٌث العناٌة بالأفراد الاهتمام بالمجتمعات والشعوب أحٌث 

لى شٌاء السلبٌة إحٌاة الإنسان من الأ ٌرُ فإن التنمٌة البشرٌة تؽ

لٌتمكن من ضعه فً الإطار الإٌجابً تو الإٌجابٌة وتحدد أهدافه

تدرٌبه على تنظٌم وقته والتحكم تقوم بوتحسٌن حٌاته وتطوٌرها 

                                                                       المناسب    الصحٌحة فً الوقتاتخاذ القرارات ه كٌفٌة بمشاعره وتعلٌم

منقذ الوحٌد تبدو التنمٌة البشرٌة من خلبل التعرٌؾ السابق وكؤنها ال

التً تواجهه خلبل مسٌرة حٌاته ولكن  همشاكلللئنسان من همومه و

ن والفلسفات التً تقوم علٌها ٌجد فٌها الكثٌر مالمتؤمل فً الأفكار 

لحقابق العلمٌة والنفسٌة المتعارؾ المخالفات للشرٌعة الإسلبمٌة ول
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علٌها عالمٌا ,ولذلك وجب على كل مطلع على حقٌقتها أن ٌحذر 

المسلمٌن منها ومن دوراتها التً تقام فً أكثر الدول العربٌة 

ا وحضورا كبٌرا بسبب اعتقاد والإسلبمٌة ,والتً تشهد إقبالا واسع

نها ستحقق لهم الناس أنها قادرة على تؽٌٌر حٌاتهم نحو الأفضل وأ

 .السعادة المنشودة 

دورات ((  التً تقول : الدكتورة فوز كردي من أوابل المحذرٌن منها 

ل ما هو نافع مفٌد مع التنمٌة البشرٌة عنوان جذاب وجٌد ومجمل ٌشم

طٌر المنهج فاسد الطرٌقة ,فكلمة التنمٌة البشرٌة خ (1ما هو باطنً)

ونحو ذلك مما  المهارات وتنمٌة جوانب الشخصٌة تدل على تطوٌر

بالجوانب الإدارٌة ومنها  المتعلقةملح كالدورات هو مطلب حضاري 

كذلك و الأهداؾ وإدارة الوقت ونحو ذلك  :التخطٌط للحٌاة ورسم

 ة الأبناء ٌة ومنها :دورات تربٌجتماعلمتعلقة بالجوانب الاالدورات ا

____________________________________ 

طنً : مؤخوذة من كلمة الباطنٌة وهً فرقة من الفرق الضالة با-(1)

التً ضلت بسبب اعتقاد مبتدعٌها أن لظواهر القرآن وأخبار النبً 

صلى الله علٌه وسلم بواطن تجري فً الظواهر مجرى اللب من 

 البواطن رموز لحقابق معٌنة .القشر , وتلك 
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وفنون العلبقات الأسرٌة .والدورات المتعلقة بالمهارات كدورات    

فنون الحوار والاتصال والإلقاء ,ومنها ما هو متعلق بالجوانب 

 النفسٌة كتنمٌة الإٌجابٌة والشجاعة الأدبٌة ونحو ذلك.

تلك التً هً إلا أن ؼالب دورات التنمٌة البشرٌة فً الآونة الأخٌرة 

تجمع شٌبا من المطلوب المذكور مع كثٌر من الفلسفة والمؽالطات 

العلمٌة والفرضٌات والنظرٌات العلمٌة الخاطبة مع الطرق الباطنٌة 

عصبٌة بمختلؾ الوربما الطقوس الوثنٌة كدورات البرمجة اللؽوٌة 

نفسٌة واستراتٌجٌات العصر الأسمابها و تلوناتها مثل الهندسة 

شً تتشمل الرٌكً والالتً ذلك دورات الطاقة البشرٌة ووؼٌرها وك

  .كونػ والقراءة التصوٌرٌة وطاقة الألوان وؼٌرها كثٌر

وربما كان أصل تسمٌتها بالتنمٌة البشرٌة دال  على أصلها الذي 

انبثقت عنه وهو حركة القدرات البشرٌة الكامنة التً خرجت فً 

 وعن  ستؽناء عن الإلهالؽرب من أجل تعظٌم الإنسان وتدرٌبه للب

 ( .1)((الحاجة لاستمداد العون منه 

___________________________________ 

 العقدي الوافد للدكتورة فوز كردي بتصرؾ.موقع الفكر -1
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فً   وقد أكد ,ٌفري جٌتومرمن رواد التنمٌة البشرٌة الكاتب  ج

من قادم البشرٌة التنمٌة أن أصل  حدٌثه عن التوجه الاٌجابً الفعال

إن الدعوة إلى التحلً بالتوجه الإٌجابً )) الدٌانات القدٌمة عندما قال :

موجودة من قدٌم الأزل . ولقد تحدث كل فٌلسوؾ كبٌر وكل عالم فً 

وعلى وجه الخصوص كل خبٌر فً التنمٌة الذاتٌة عن اللبهوت 

التحلً أهمٌة امتلبك الأفكار الإٌجابٌة واتخاذ الأفعال الإٌجابٌة و

, أي أن جاهلٌة القدماء )1) ((التوجه الإٌجابً على مدار قرون ب

ون وتوسعوا واتبعها المسلمبثوب جدٌد فً عصرنا الحدٌث عادت 

فمنهم من تفرغ للطاقة وتدرٌباتها  فً دراستها على كثرة أنواعها 

سها ومنهم من اهتم درس البرمجة اللؽوٌة العصبٌة ودرّ ومنهم 

مما استلزم التحذٌر منها والحدٌث عنها بشًء ذا بتطوٌر الذات وهك

 .للقارئ الكرٌم من التفصٌل لٌكون خطرها واضحا 

من المناسب الابتداء  بالطاقة لأنها تشكل المفهوم الأساسً  لباقً 

 دورات التنمٌة البشرٌة .

 

______________________________________ 

الكتاب الذهبً الصؽٌر للتوجه الاٌجابً الفعال للكاتب جٌفري -1

 42صجٌتومر 
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 الطاقة
انتشر فً السنوات الأخٌرة فً العالم مصطلح جدٌد لاقى رواجا 

كبٌرا فً عالمنا الإسلبمً ,فؤصبحنا نسمعه فً الإذاعة والقنوات 

تقبله أكثر ابٌة والمحاضرات التدرٌبٌة  والإذاعة المدرسٌة فالفض

ٌحتمل  صحٌح مسلمّ به لا لتامة وكؤنه أمراس بالتصدٌق والقناعة االن

وما حقٌقته وما  حته فما هو هذا المصطلحالخطؤ أو حتى مناقشة ص

 مدى صحته ؟؟؟

د به أنواع الطاقة المعروفة مثل الطاقة !!ولا ٌقص الطاقةإنه 

 ابٌة أو الحركٌة بل ٌختلؾ عنها تماما  فهو ٌعنً الحرارٌة أو الكهرب

نعرفه فً دٌننا ولا فً  وثنً قدٌم لا( وهً مفهوم  الطاقة الكونٌة) 

الرسالات السماوٌة السابقة لأنه قادم من الفلسفات والعقابد الشرقٌة 

أنها طاقة عجٌبة  البوذٌة والهندوسٌة التً  ٌدّعً أصحابها القدٌمة

 الكلً الواحداسم مبثوثة فً الكون وأنها انبثقت عما ٌطلقون علٌه 

والٌه ٌعود الكون منه ( الذي تكون أي الشًء الواحد العظٌم الكامل)

,وٌزعمون أن للطاقة نفس قوته وتؤثٌره وصفاته وأنها لا مربٌة 

 .ولٌس لها شكل أو بداٌة ونهاٌة 

فً كتابه حٌاة بلب ربٌن دد المأحعنها تحدث   العجٌبة هذه الطاقة  

                         :قابلب  توتر
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علم أن طاقتك تكفً لإمداد مدٌنة كبرى بالطاقة لمدة أسبوع هل  ت )) 

 كامل ؟

هل تعلم أن رفرفة خفٌفة لفراشة تإثر على نجم ٌبعد عنا ملبٌٌن 

 الكٌلومترات ؟

ل بؤن ٌبخر جمٌع محٌطات هل تعلم أن متر مربع من الطاقة كفٌ

لمعروفة ؼٌر قابلة للقٌاس بؤجهزة الطاقة اوهذه الطاقة    !!!((العالم؟

أو مثل جهاز البندول الكونٌة وإنما تقاس بؤجهزة خاصة بالطاقة 

أن النتابج الظاهرة   هاخدموجهاز الكشؾ عن الأعصاب وٌقول مست

 البشري. هً قٌاسات الطاقة الكونٌة فً الجسد

لهذه الأجهزة وكشفوا حقٌقة الخداع  قد تصدى علماء الفٌزٌاء ل

وجود الطاقة الكونٌة عدم ثبت التً فٌها لأن العلم الحدٌث أ والحٌل

 عدد منجٌوؼرافٌك  برنامجا ٌوضح فٌه  عرضت قناة ناشٌونال كما

على شاشة عمل جهاز قٌاس الطاقة الذي ٌظهر  العلماء كٌفٌة

الشخص الذي ٌتم قٌاس صورة جسد حول  هالة مضٌئةمرتبطة به 

هم من حوله بؤن هذه الهالة ٌو  كٌؾ أن من ٌستخدمهٌبٌن وطاقته 

الإشعاع الضوبً ٌنتج ناتجة عن طاقة الإنسان بٌنما الحقٌقة أن هذا 

ك بوضع مقص على الجهاز عن الجهاز لا عن الإنسان وقد بٌنوا ذل

عوا حذاءً فظهرت أٌضا هالة ضوبٌة ثم وض فظهرت حول صورته 
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ه مما ٌإكد أن الهدؾ من هذ هالة مضٌبة حول صورته على الشاشة

التدرٌب أو  الأجهزة هو التدلٌس على الناس واستدراجهم لمتابعة

                              . العلبج 

أن الكون  فإن من ٌإمن به ٌعتقد الكلً الواحدوبالعودة لموضوع 

لكل شًء فٌه حجم وكتلة أصبح و امحسوسؤصبح مربٌا انبثق عنه ف

فنشؤ عن الترابط بٌن  تان للعٌان ,ثم ارتبط بالطاقة الكونٌة واضح

حدة الوجود( )و الكلً الواحد والكون والطاقة الكونٌة  ما ٌسمى باسم

  الٌنالعقل الكلً والوعً الكامل و لوحدة الوجود()إلٌها  ,ثم انتمى

الفٌلسوؾ لاوتسً التً ٌقول عنها  التشًطاقة وكذلك (1) الٌانغو

 الطاوإن التشً هً الواحد المتولد عن )):طً جنػ  طاوفً كتابه 

وٌقصد اة هو الطاقة فً أنقى صورها( ولذلك فالمكون الأساسً للحٌ

بالطاو الطرٌقة أو المنهج الذي ٌستدل به على الوحدة الكلٌة المطلقة 

التً تشمل كل الموجودات ابتداء من المجرات السماوٌة وللوجود 

 ووصولا إلى خلق الإنسان وهو فلسفة مرورا بالكواكب والنجوم 

___________________________________ 

الٌن والٌانػ :ٌعودان للفلسفة الصٌنٌة وهما عبارة عن قوتٌن  -1

عظٌمتٌن إحداهما تمثل الأنثى وهً الٌن والثانٌة تمثل الذكر وهً 

 الٌانػ .
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 س قبل المٌلبد بٌن القرنٌن الرابع والساد صٌنٌة قدٌمة نشؤت ما

ى تدبٌر أمور والقدرة عل الألوهٌةمرتبة  التشًتعطً طاقة 

إن  ))بقولها :   صفة الألوهٌة للتشً مها نمور المخلوقات وقد أكدت

الكون أو فً الجسم تعد أهم سبب فً التؽٌٌر سواء فً  طبٌعة التشً

 ىالبشري ولذا فإنه لا ٌنظر إلٌها كالمكون الأساسً للكون فقط بل عل

 البراناطاقة  وتوازٌها بالأهمٌة  (1) ((أنها المدبر والمحرك له أٌضا 

أزلٌة  ))بؤنها (4)التً ٌصفها سوترا الهندوسً فً كتاب البراهمان

أي أنه ٌعطٌها من  (( نهاٌة وهً موجودة قبل الوجود بلب بداٌة ولا

كما قال فً كتابه صفات الألوهٌة التً ٌتفرد الله تعالى بها وحده 

{ وهو بكل شًء علٌم والظاهر والباطن هو الأول والآخر } العزٌز :

لهذه الطاقة الكونٌة   )) فٌقول : لٌإٌد سوترا  أحد المدربٌنؤتً وٌ(3(

وعً وذكاء وإدراك  ٌمكّن الإنسان من فك الشفرة الكونٌة ومن ثمّ 

 معالجة كل خلل عضوي فً وظابؾ الجسد بالإضافة إلى المقدرة 

____________________________________ 

 .كتاب )طاقة الكون بٌن ٌدٌك( مها نمور -1  

 لمة البراهمان تعنً الخالق فً الدٌانة الهندوسٌة .ك-4

 . 3ورة الحدٌد الآٌة رقم س-3
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ملبحظ هنا أن وال(1)((مشكلبت الحٌاة  على حل كل مشكلة من

ودٌاناتهم ذكر أسمابهم الفلبسفة بدون  ن ٌشرحون كلبمكتّاب المسلمٌال

ٌفسرون   ٌتنبّه لمخالفتها لعقٌدته وهم أٌضا لٌتقبلها القارئ المسلم ولا

وفق اعتقاد هإلاء الفلبسفة )الوهمٌة الوجود( الطاقة الكونٌة مفاهٌم 

على  ا تؤثٌرا كبٌراوجعل له ا طاقة عظٌمة خلقها الله فٌقولون أنه

:طاقة اٌجابٌة وهً قسمٌن إلى وأنها تنقسم أخلبقنا و وصحتناحٌاتنا 

وطاقة سلبٌة موجودة فً الكره  ً الحب والسلبمف الموجودة

 . والبؽضاء والحروب ونحو ذلك

بتصفٌة النفوس من بو الطاقة  على هذا التقسٌم ٌنصح مدروبناءً 

وٌإكدون ,السلبٌة المتمثلة فً الحقد والكراهٌة للآخرٌن  الطاقات

ات الطاقة السلبٌة مثل الجدل على ضرورة القضاء على مسبب

أو والاهتمام  بالحروب الواقعة بٌن الشعوب العربٌة وأعدابها ,

  كؤخبار الاحتلبل  وخصوصا المؤساوٌةالعالم الاستماع لأخبار 

الصهٌونً لفلسطٌن وأحداث دول الربٌع العربً التً تتفطر لها 

 حل بها من قتل ودمار و تشرٌدالقلوب حزناً مما 

___________________________________ 

 .                          11ص  شفاء بالطاقة الحٌوٌة كتاب ال-1
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جىطٜ ض٘ىذ جىطحقس جىغيرٞس جىَشحػش جىغيرٞس  ٗرىل لأّٖح ضغرد

ٝخشٚ ػيٚ جىْحط ٍِ ٍطحذؼس جلأخرحس  جٞفشٛ جٞطٍ٘ش ٕٗزج 

أٌّٖ لاذذ أُ ٝشحٕذٗج جىْششجش رشّٜ جىْحط ٝخ)):  فٞق٘ه

جلأدذجظ ٗضؼشٝفٜ  خرحسٝس جىٍٞ٘ٞس دطٚ ٝظي٘ج ٍطيؼِٞ ػيٚجلإ

خرحس دذجظ ٕ٘ جىرقحء ذذحىس عيرٞس فنحفس جلأىَطيؼِٞ ػيٚ جلأ

خرحس جىغيرٞس جىٍٞ٘ٞس لا َٝنِ أُ عيرٞس ٗجىطؼشض جىَط٘جصو ىلأ

 ٗملأٍ ٝإمذ دشص (1(((فٜ دٞحضلٝنُ٘ ىٔ ضأغٞش ئٝجحذٜ 

أدذجظ ٗأخرحس جىَذسذِٞ ػيٚ ػضه جىْحط ػَح ٝذٞػ ذٌٖ ٍِ 

ِ ٗأخرحسٌٕ ٍِٗ جىَؼيً٘ أُ جىَغيٌ ٍطحىد ذحلإطَحً ذحىَغيَٞ

فقذ قحه ضؼحىٚ فٜ مطحذٔ  فٜ مو ػصش ٗقعحٝحٌٕ جىَغطجذز 

}ئَّح جىَإٍُْ٘ ِ جىَغيَِٞجىؼضٝض فٜ ٗصف جىؼلاقس ذٞ

جىَإٍِ  "ٗقحه سع٘ه الله صيٚ الله ػيٞٔ ٗعيٌ  (2)ئخ٘ز{

 ٍطفق ػيٞٔ."ىيَإٍِ محىرْٞحُ ٝشذ ذؼعٔ ذؼعح 

 ٝذه ػيٚ ق٘ز جىشجذطسفٜ جٟٝس جىنشَٝس ٗجى٘صف ذحلأخ٘ز 

_____________________________________________ 

 .45جىط٘جٔ جلإٝجحذٜ جىفؼحه ص  -1

 .11ع٘سز جىذجشجش جٟٝس   -2
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جىطٜ ٝشٝذ الله ضؼحىٚ ٍِ ػرحدٓ أُ ٝطذي٘ج ذٖح فٞطؼحُّٗ٘ ػيٚ  

ٗىٞظ جىرش ٗجىطق٘ٙ ٗٝؼِٞ جىق٘ٛ جىعؼٞف ٖٗٝطٌ جىجحس ذجحسٓ 

ٝطغغ ٍؼْٚ جلأخ٘ز ىٞشَو جٕطَحً ذحىَغيَِٞ  ٕزج فذغد ذو 

 ذرؼعٌٖ ٗجُ جخطيفص جلأٗغحُ ٗضرحػذش جىَغحفحش فٞطْحصشُٗ

فٜ جلأسض ٗقذ ٗٝغؼُ٘ ىشفغ جىظيٌ ػِ جىذٗه جىَغطعؼفس 

ٍػو جىَإٍِْٞ فٜ ض٘جدٌٕ "٘ه الله صيٚ الله ػيٞٔ ٗعيٌ :سعقحه 

 ضذجػٚ رج جشطنٚ ٍْٔ ػعٍ٘ػو جىجغذ ئٌٖ ٗضؼحغفٌٖ  ٗضشجدَ

ٗلا ٝنطفٜ  جٞطٍ٘ش  ) 1) ىٔ عحتش جلأػعحء ذحىغٖش ٗجىذَٚ "

ٍشحٕذز جلأخرحس ذو ْٝصخ أٝعح ذؼذً ٍطحذؼس جىْششز  ذطشك

أغفة جىطيفحص . ضجْد ٍشحٕذز جلأخرحس  ))فٖ٘ ٝق٘ه جىج٘ٝس 

جّظش  ٗذخحصس جلأخرحس جىَذيٞس .لا ضشحٕذ جىْششز جىج٘ٝس فقػ 

 (2)  (( ذْفغل  ٍِ جىْحفزز

 هل ٌكفً النظر من النافذة لمعرفة حالة الطرق أثناء هطول  

        

__________________________________________ 

 ٗجٓ ٍغيٌ .س-1         

 131غٞش ىيط٘جٔ جلإٝجحذٜ جىفؼحه ص جىنطحخ جىزٕرٜ جىص  -2
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بؽزارة أو أثناء تساقط الثلوج ؟!!!!هذه مبالؽة ؼٌر منطقٌة  الأمطار 

أن لم ٌدرك جٌتومر بالخوؾ من حصول المشاعر السلبٌة , ربما 

كل الخٌر فٌها  إلا أن سٌبة فً الظاهر بعض المشاعر قد تكون 

ٌمنعه من أكل ما ٌرؼب به المرٌض وندما ٌقسو الأب على ابنه عف,

مما ٌضر بصحته فهذه القسوة هً قمة الرحمة وما تشتهٌه نفسه 

 .بن لٌتعافى وٌتماثل للشفاء بالا

ٌن هً من المسلمالبؽض لأعداء مشاعر  نونحن كمسلمٌن نعلم أ

الحب والبؽض كما قال رسول الله على أساسٌات العقٌدة التً  تقوم 

ن ولمسلماف  )1)الله من الإٌمان"  ؽض فًالله والب والحب فً:"

عداء الله لأبؽضون مالله متعاونون على البر والتقوى  متحابون فً

 ( 4). البراء امتثالا لأوامره فً الولاء وعز وجل 

 

 خرجه أبو داوود أ -1

 :حب الله تعالى ورسوله والصحابة والمإمنٌن الموحدٌن الولاء -4    

 والصحابة                 ؽض من خالؾ الله ورسوله :ب ونصرتهم والبراء :      

 والمشركٌن والمنافقٌن والمبتدعٌن . كافرٌنالمن       
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لمعاصً التً تؽضب او المسلم كذلك  ٌحب فعل الطاعات وٌبؽض 

إٌمان المرء وٌستقٌم  المتوازنة ٌحسن  مشاعرالله تعالى , وبهذه ال

ٌفة فلن ٌجنِ إلا الفساد فً أمره أما إذا انخدع بؤفكار الطاقة المز

 . لبعد عن الصراط المستقٌمالعقٌدة وا
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 كيفية استمذاد الطاقة الكونية
بعدد من الوسابل والتدرٌبات و  ستمداد الطاقة الكونٌةٌتم ا

 : ا همهأمن ات والأنظمة الحٌاتٌة ستشفاءالإ

 : نظام الماكروبٌوتٌك -أولا 

من الفلسفة حٌاة مؤخوذ للكون والنظام شامل فلسفة فكرٌة ووهو 

ماهٌة وحقٌقة ٌفسر الإؼرٌقٌة القدٌمة ومن الدٌانتٌن البوذٌة والطاوٌة 

الوجود بما ٌسمى بالكلً الواحد الذي تولدت منه المخلوقات بشكل 

  ماٌطلق علٌهفً آن واحد   متناؼمٌن متعاكسٌن ومن نقٌضٌن  ثنابً

كما ورد فً كتاب والكابنات ٌحكمان المخلوقات  (الٌانغ الٌن و)

ٌن ٌانػ هما طرٌق السماء والأرض, المبدءان الأساسٌان  ))1سوون 

اللذان ٌحكمان آلاؾ الكابنات هما أب وأم كل التؽٌرات والتحولات 

 (( هما القصر الذي به تؤلق الروح هما أصل وبداٌة التولٌد والإبادة 

ؾ تكونت الكابنات وكٌؾ انتشر الٌن كٌالماكروبٌوتك , وٌشرح (4)

 فكل المخلوقات شٌبا  ا وكٌؾ تناؼمت فً وحدة واحدة والٌانػ فٌه

_____________________________________ 

 سوون هو كتاب أصٌل ٌعتمد علٌه الطب الصٌنً . -1

 موقع سبٌلً للؤستاذ رامً عفٌفً .  -4
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وحٌوان ولا بٌن لا فرق بٌن خالق ومخلوق ولا بٌن إنسان واحدا و

حد الأدٌان فً عالم ٌحفه السلبم والوبام والحب وٌحكمه فكر وا

 معنى الكلً الواحد حسب  هذاٌسعى للوصول إلى وحدة عالمٌة و

 هذه الفلسفات والدٌانات.

خلبل دورات التوعٌة من الدول الإسلبمٌة م هذه الفلسفة فً تقدّ 

نػ مع محاولة أسلمتها ضٌن الٌن والٌاالؽذابٌة التً تشرح فلسفة النقٌ

(1) ًّ ن  بالنص ٌالمدرب داستشهمثل اأعناق الأدلة لتتوافق معها  بل

ل لإثبات أن ك (4ن كل خلقنا زوجٌن لعلكم تذكرون {)}وم القرآنً

ن ,المتمثلٌالٌانػ  الٌن و ٌنزوجال  شًء فً العالم موجود على شكل

نافعة الضارة والباردة أو الحارة والٌابسة أو الرطبة والطعمة فً الأ

هذه الأطعمة تإثر  على وجود طاقة فًالمدربون وٌإكد وهكذا....

رؼم أن جمٌع المفسرٌن  فً جسم الإنسان وتحدد مدى فابدتها له

 الآٌة هذه ا فسروابن كثٌر و البؽوي وابن الجوزي الأوابل مثل 

 

أسلمة : الأسلمة هً محاولة إعطاء الفلسفات والأفكار المخالفة  -1

للئسلبم بعض الصفات الإسلبمٌة حتى ٌظن القارئ أنها مطابقة 

 للئسلبم.

 .24سورة الذارٌات الآٌة -4
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  الكرٌمة  بؤن الله تعالى خلق المتقابلبت من المخلوقات مثل  السماء

 والأرض واللٌل والنهار والشمس والقمر والذكر والأنثى والإٌمان 

ن ولم  ٌتطرقوا إلى ما ٌنطبق علٌه وصؾ الزوجٌفر وؼٌرها مكوال

مما ٌإكد محاولة الكرٌمة أي  ذكرٍ لمفاهٌم الطاقة فً شرح هذه الآٌة 

المدرّبٌن التلبٌس على المتدربٌن لإقناعهم بؤفكارهم وأنظمتهم الؽذابٌة 

الٌانػ   المتوافقة مع معتقداتهم التً ٌإمنون بها مثل تؤثر قوى الٌن و

رض وتتابع الفصول بالكواكب من حولنا وتؤثٌرها فً حركة الأ

 .فً الصحة والمرض تؤثٌرها الأربعة وبالتالً 

الٌانػ فً صحة الإنسان  إلى دور الٌن و وٌشٌر المعالج شوانػ تز

عندما ٌحصل إٌذاء للٌن الٌانػ فلن تؤتً الفصول الأربعة كما  )) :قابلب

لببم ,وهذا سٌإذي مٌنبؽً ,الحر والبرد سٌفشلبن فً تحقٌق التناؼم ال

 (1) (( .أجسام الرجال 

ٌربط شوانػ سلبمة الإنسان بسلبمة الٌن والٌانػ ولا ٌلبم فً ذلك فهو 

 لم ٌعرؾ الإٌمان بالله تعالى ولم ٌعلم بؤن الصحة والمرض بٌد الله 

______________________________________ 

 فلسفة الٌن والٌانػ موقع سبٌلً . -1
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والدواء ولكن اللوم ٌقع على من ٌقبل على كلبمه تعالى خالق الداء 

  .وحكمته الضالة فٌتعلمها وٌعلمها للمسلمٌن

على الخطوط ها تعتمد أن ٌجدالماكروبٌوتٌك  لمتتبع لأنظمة او

 العرٌضة الأساسٌة التالٌة فٌما ٌتعلق بنوعٌة الطعام والعادات الؽذابٌة 

وٌة الكاملة % من الحبوب العض06ٌجب أن ٌتكون الطعام من -1

 كالأرز الكامل أو القمح الكامل.

وات الطازجة %من الخضر46ٌجب أن ٌحتوي الطعام على نسبة -4

 .أو المطبوخة 

 % 16وعلى البقول بنسبة  -3

عام ٌجب أن ٌكون على هٌبة حساء %من الط16أن مقدار كما -2

 .بالملح فقط بدون الخل  ٌكبس المخلل و,

الفواكه تإكل مرة فً الأسبوع فً فترة الصباح وٌفضل تجنب -5

 .عصٌر الفاكهة 

ٌشرب الماء إلا عند العطش والأكل  ٌكون عند الجوع فقط  -0

 وٌشرب الماء على رشفات.
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 تجنب الأكل والشرب أثناء الحالة النفسٌة السٌبة . -7

 مرة لكل لقمة. 56ٌجب مضػ الطعام على الأقل  -1

 ؾ عن الأكل قبل النوم بساعتٌن على الأقل.ٌجب التوق -4

 وٌستعاض عنه بالدبس . ٌمنع أكل السكر الأبٌض-16

وكذلك الفاكهة ٌجب الابتعاد عن الفواكه الاستوابٌة مثل المانجو  -11

 فً ؼٌر موسمها.

 اللحوم والبٌض ومشتقات الألبان ٌفضل الابتعاد عنها ما أمكن . -14

 كل مباشرة .لا تإكل الفاكهة بعد الأ -13

الإستٌل  ٌجب استخدام أوانً الطبخ المصنوعة من الفخار و -12

 فقط .

 رٌاضة المشً هامة جدا. -15

 ل لحظة.ٌجب شكر الله سبحانه على نعمه فً ك -10

بشكل كبٌر  على باقً الأطعمة ظام الؽذابًفً هذا النتؽلب الحبوب 

وهذه الأؼذٌة صحٌة كما هو  وتؤتً بعدها الخضروات الطازجة

وتقلٌل الدعوة لتجنب اللحوم والألبان ومنتجاتها معروؾ ولكن 
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تخالؾ الأنظمة الصحٌة المعتمدة فً الجامعات العلمٌة الفاكهة 

أنظمتها الصحٌة على المهتمة بالتؽذٌة والصحة والتً تركز فً 

 ركٌزتٌن أساسٌتٌن وهما :

الواحدة قدر الإمكان على كل :بحٌث تحتوي الوجبة  التنوع الغذائً

 العناصر الؽذابٌة.

: بمعنى أن ٌتناول الشخص وجباته الؽذابٌة  التوازن الغذائً

بالكمٌات التً ٌحتاج إلٌها جسمه بلب زٌادة ولا نقصان ,وٌتم تقدٌر 

 ذلك وفق الطول والعمر والوزن وؼٌرها.

ه هذكما أنها تخالؾ نصوص الكتاب والسنة التً تإكد فضل تناول 

ل الله تعالى فً كتابه العزٌز فً حٌث ٌقوللجسم الأؼذٌة ومنافعها 

} وإن لكم فً الأنعام لعبرةً نسقٌكم مما فً بطونه من  اللبن:فضل 

 (1بٌن فرثٍ ودمٍ لبناً خالصاً سابؽاً للشاربٌن { )

وكذلك ٌبٌن الله عز وجل  أهمٌة  تناول اللحوم فً قوله : }وهو الذي 

 ( 4سخر البحر لتؤكلوا منه لحماً طرٌاً { )

___________________________________ 

 .00سورة النحل الآٌة  -1

 .12سورة النحل الآٌة  -4
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فهل ٌترك ,اء للناس فً هذا النظام ولم ٌذكر العسل الذي فٌه شف

ل من لدن حكٌم علٌم بما ٌنفع القرآن الكرٌم الذي أنزمنهج  المسلم

 ٌإمنون إلارهم وٌلجؤ لأنظمة من وضع بشرٍ لا وما ٌض الناس

نظمة ثبت ضررها علمٌا الفلسفات القدٌمة ,أ بخرافات وأوهام 

وعملٌا على العقل والصحة العامة لعدم وجود توازن صحٌح بٌن 

لفاكهة التً تمد الجسم المجموعات الؽذابٌة فٌه ,فهو ٌفتقر إلى ا

بالفٌتامٌنات الضرورٌة لبناء خلبٌا الجسم وٌفتقر للحدٌد الموجود فً 

 فً الألبان ومشتقاتها .اللحوم الحمراء والكالسٌوم المتوفر 

أن ٌشرب الماء  مفٌدة فً هذا النظام مثلوإن وجدنا بعض النصابح ال

 علٌه وسلم صلى الله نبٌنا الكرٌم هً موجودة فً سنة على رشفات ف

الذي قال : "لا تشربوا واحدا ,كشرب البعٌر ,ولكن اشربوا مثنى 

 (                         1وثلبث ,وسمّوا الله إذا أنتم شربتم ,واحمدوا الله إذا رفعتم " )

لما رواه  المفٌدة للصحة  شرب الماءَ فً وضعٌة الجلوس ٌسنو

 علٌه وسلم زجر مسلم عن أنس رضً الله عنه :أن النبً صلى الله

 عن الشرب قابما .

_____________________________________ 

 رواه الترمذي. -1
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التؽذٌة فقط بل ٌتعداها لٌشمل  ولا ٌقتصر نظام الماكروبٌوتٌك على

تمارٌن التنفس التحولً والتؤمل مثل المتنوعة كثٌرا من التدرٌبات 

التعامل مع التجاوزي وتمارٌن الاسترخاء وٌدعو لتعلم مهارات 

رٌكً والتشً كونػ كراته من خلبل الاجهاز الطاقة ومساراته وش

 الاهتمام بالخصابص الروحانٌة المزعومةمع والٌوجا 

للؤلوان وأكثر الموجودات مثل الشموع التً تجلب المحبة )حسب 

الأحجار الكرٌمة التً استفاضت الدكتورة هدى أبو اعتقادهم (وكذلك 

لقاء تلفزٌونً على قناة رإٌا الفضابٌة  فقد  زٌد فً شرح فوابدها فً

 ذكرت أنها تملك روحا ووعٌا وأنها تختلؾ فً فوابدها باختلبؾ 

من أهم الأحجار المعالجة  -حسب قولها -الكرٌستال  أنواعها فحجر  

للئنسان لأنه ٌملك وعٌا وٌتقبل أي برمجة تعطى له و ٌلتقط كل 

أن  هدىأكدت , ثم تماماالأمراض التً تقابله مثل  المؽناطٌس 

الأمراض مراض الروحٌة النفسٌة والأالأحجار الكرٌمة  تعالج  

الذي الصرع  والانفصام وٌعالج الذي الأماتست الجسدٌة  كحجر 

بطل مفعول ن لصناعة أوانً النبٌذ لأنه ٌالفراعنة والرومانٌو استعمله

أن المسكر الموجود فً الخمر ,وأوضحت أٌضا أن على الإنسان 

زوردي  لأنها تعطٌه طاقة لبالكرٌمة مثل حجر ال الأحجارٌلبس 

انتقلت بعد ذلك لتوضح أهمٌة حجر ثم   وتربطه بهاتثبته بالأرض 

موا "تخت لرزق  فاستشهدت بالحدٌثالعقٌق للوقاٌة من الفقر وزٌادة ا
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 أورد ابن القٌم , وهذا حدٌث موضوع فقد بالعقٌق فإنه ٌنفً الفقر" 

بالعقٌق باطلة مما ٌدل أن أحادٌث التختم ار المنٌؾ ( فً كتابه )المن

ر الكرٌمة أمر قدٌم انتشر فً السابق حجاعتقاد بفوابد الأعلى أن الا

 رؼم تحذٌر العلماء من زٌفه وبطلبنه إلى أٌامنا هذه وما زال متوارثا 

اسمه هندوسً ستعمال وتردٌد اسم طاؼوت لاالماكروبٌوتٌك   ٌدعو 

من أجل طاقة حٌثُ ٌجمعونها والرؼبة فً جمع العند التؤمل  أوم

وفً  , وؼٌر المحسوسة فً الأشٌاء المحسوسة ؾ بقوتهاالتصرّ 

ٌزعم المجٌدون لهذه  حٌثم فً صحة الناس من حولهم التحكّ 

ٌتعافى وٌشفى من الأعمال أنهم إذا قالوا للمرٌض :كن معافى فسوؾ 

سلٌم :امرض فسٌصاب بالمرض وإذا قالوا للصحٌح ال ,مرضه 

والله المستعان على ما ٌصفون والطامة الكبرى هً سعً بقدرتهم 

 أومٌستبدلون كلمة هم أسلمة هذه  الشركٌات ف إلىالمدربٌن بعض 

وٌطالبون بتكرارها بنفس  آن الكرٌمٌات القروببعض آ اللهبكلمة 

قد أسلوب تكرار كلمة أوم عند الهندوسٌٌن لضمان نجاح التؤمل و

طرد خطوات  فً الخطوة الثامنة مناسم الله  ذكر أحد المدربٌن

المخٌفة التً تسبب الهموم والضؽوط الأفكار السلبٌة والتصورات 

_ بعد ذلك ابدأ فً تردٌد وتكرار كلمات ذكر الله 1)) : نفسٌة  فقال ال

صداها فً أو تكرار آٌات قصٌرة أو آٌة الكرسً بعمق بحٌث ٌتردد 

اطرد من ذهنك أو تفكٌرك ,بها نفسك وكٌانك وٌتشبع عقلك أركان 
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للشرود بعٌدا وكن على ٌقٌن بؤنك تقوم بطرد الأفكار أي فرصة 

السلبٌة السٌبة وشطبها من ذهنك وحذفها من ذاكرتك مستعٌنا بهذه 

 (1) ((الآٌات الكرٌمات والأذكار المطهرة 

فٌرددون أحد  بكلمة أحد وٌقوم بعض المدربٌن باستبدال كلمة أوم 

رضً الله عنه أن بلبلا الحبشً زورا وتدلٌسا   أحد وٌزعمون

استطاع الصبر على أذى المشركٌن لأنه كان ٌردد أحد أحد أثناء 

لته جمع فً جسمه طاقة كونٌة عظٌمة جعحٌث تعذٌب الكفار له 

كٌؾ ٌنشرون مثل هذه الأفكار ف ,أقوى من العذاب الواقع علٌه 

كٌؾ ٌزعمون أن بلبلا رضً الله عنه صبر والهدامة للعقٌدة ؟؟

سون أن صبره إنما كان بفضل إٌمانه بالله بسبب هذه الطاقة وٌن

 ثقته بنصره . تعالى و 

نواع الشرك لة لأالماكروبٌوتٌك عبارة عن فلسفة شامفالملبحظ ذاً أن 

 والدجل من الوثنٌات القدٌمة والحدٌثة.

 

 

______________________________________ 

 .34كتاب حٌاة بلب توتر  ص  -1
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                                                                :تدرٌبات الرٌكً -ثانٌا

بدأت الرٌكً فً الٌابان على ٌد مٌكاوا ٌوسوي بعد أن درس ما 

حسب  -ع ٌسمى بمعجزات الإبراء فً الدٌانة النصرانٌة فقد استطا

طاقة الشفاء )طاقة الإبراء الكونٌة أن ٌدخل  -زعم رواة قصته 

ٌوما ثم بدأ 41فً داخله بعد أن أتقن دراستها وصام ( الكونٌة 

 .بمعالجة المرضى 

 .كً  الرٌكً كلمة مركبة من كلمتٌن ري ,و 

 :وهً تعنً الأولى منهما 

فً جهاز الطاقة فً موجودة وهً طاقة قوة الحٌاة فً الجسم ري( :)

 .الجسم البشري

 .الثانٌة )كً (: الطاقة الكونٌة الإلهٌة )طاقة الإبراء(وتعنً 

أي أن  كلمة الرٌكً تربط بٌن طاقة الجسم الأثٌري والطاقة الكونٌة 

ولذلك ٌقوم المعالج أو المدرب بعلبج أي خلل ٌصٌب طاقة الجسم 

براء الكونٌة وإدخالها فً الجسم الأثٌري الإ من خلبل استمداد طاقة

لقة دٌمة تفترض وجود مادة الأثٌر وهً مادة مطمبنً على نظرٌة قال

الكون وقد سماها أرسطو قوٌة ؼٌر مربٌة تملؤ الفراغ الموجود فً 
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سامٌا شرٌفا ثابتا ؼٌر قابل العنصر الخامس واعتبرها عنصرا 

 ر أو الفساد .ٌّ للتؽ

العلم الحدٌث بطلبن هذه النظرٌة وعدم وجود الأثٌر إلا أن وقد أثبت 

أصحاب الفلسفات القدٌمة ما زالوا متمسكٌن بوجودها بسبب إٌمانهم 

أن المعروفة فً الأدٌان الشرقٌة ومفادها  الخمسةبفلسفة الأجساد 

الجسم البدنً ,الجسم وهً:النفس الإنسانٌة تتكون من خمس أجسام 

,والجسم الأثٌري الذي لً , الجسم الحٌويالعاطفً , الجسم العق

ته الأنه منبع صحة الإنسان وروحانٌضل هذه الأجسام أفٌعتبر 

 .وسعادته 

بٌن المسلمٌن من خلبل الدورات التدرٌبٌة ت هذه النظرٌة رانتشقد و

للعلبج من الأمراض ا والمشجعة على اعتمادها الداعٌة له

مى الشفاء بالكؾ ٌقوم بعدة طرق منها طرٌقة تسوالاستشفاء منها 

لأجساد رسون بنقل طاقة الشفاء عن طرٌق راحتً الٌد فٌها المما

, وكذلك العلبج بطرٌقة التؤمل الذي بها ومن ثم معالجتهم مرضاهم 

بعض المدربٌن بؤسلمة  ٌخلص الجسم من الطاقة السلبٌة وقد قام

 ً مدرسة الرٌكً الإسلبمًالذي ٌعلم الطلبة ف مثل المدربالرٌكً 

كتب فً موقعه فً الانترنت  اسم الذات الإلهٌة والذي  ة  تؤمل طرٌق

 لً :ما ٌ
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 فً التأمل أشكال من شكل أي وضع الأحباب بعض منً طلب دق)) 

تؤمل اسم الذات وهذه هً  لكم أضع فسوف الإسلامً الرٌكً مدرسة

 طرٌقة الجلسة 

   وهو أن تجلس فً اتجاه القبلة -1

 فً النفس تأخذ بأن نفستت  -3  الظهرتجلس مربع ومفرود -4

   ثوانً أربع فً وتخرجه ثانٌتٌن بداخلك هوتكتم ثانٌتٌن

 وضعتها وقد الثمانٌة الجهات من بالنور مكتوب الله سما أن تتخٌل-4

                                            . التخٌل لتسهٌل ذكره الآتً المثمن الشكل فً

 النور وٌلمسك مرات8 المكرر الله اسم من ٌصدر النور خٌلتت -5  

 تشعر حتى كٌقدم منتهى حتى رأسك من ٌدخل بحٌث جهاتك كل من

 . والراحة والسكٌنة بالهدوء

6- تتخٌل أن الطاقة السلبٌة تسحب من جسدك حتى تخرج من أعلى 
 الرأس وهنا تتخٌل خروج الطاقة السلبٌة منك أثناء الزفٌر    

هذا التنفس ٌتم بسهولة وبدون أي تفكٌر فً الشاكرات السبعة وهو   
  ٌصلح للمبتدئٌن من ممارسً  التأمل.
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بتدع فً دٌن الله عز وجل أنه ا ح جلٌا من كلبم هذا المحاضرٌتض

علبج ما أنزل الله بها من سلطان وهذا شؤن أكثر العاملٌن طرٌقة 

وتدرٌبات الطاقة ٌبتدعون ما ٌتناسب مع أفكارهم وٌنسبوه  بالرٌكً

العلماء المخلصٌن للتصدي لها والتحذٌر منها بدفع لدٌن الإسلبم  مما 

هذه ))ومن هإلاء العلماء  الدكتور وهبة الزحٌلً  الذي قال : ,

حٌانا بعض النتابج الصحٌحة وٌحرم وسابل وهمٌة وإن ترتب علٌها أ

ارستها سواء بالخٌال أو بالفعل ,فإن مصدر التعلم الاعتماد علٌها ومم

الؽٌبً هو الله وحده , ومن اعتمد على هذه الشعوذات كفر بالله 

اردة فً العرافة والوحً كما ثبت فً الأحادٌث النبوٌة الصحٌحة الو

 ((والكهانة ونحوهما 
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 : تدرٌبات التشً كونغ -ثالثا

_التً مر ذكرها فً بداٌة التشً طاقة بالتشً كونػ تدرٌبات ترتبط 

ومنافذ إدخالها لجسم الإنسان والتً تسمى الحدٌث عن الطاقة _

ن ورؼم أن الطب أماكن الشاكرات فً جسم الإنسا وذكربالشاكرات 

الحدٌث أثبت عدم وجود الشاكرات إلا أنها تدرّس على أنها حقابق 

 .طبٌة مثبتة 

طة استقبال كلمة هندوسٌة تعنً مركز عصبً أو مح: الشاكراو 

ال ٌتم عن طرٌقها تبادل الطاقة بٌن المجال الكونً والمج,وإرسال 

منفذ لدخول الطاقة من الكون للجسم,وهً كلمة ٌابانٌة البشري فهً 

 .مؤخوذة من كلمة تشٌكارا وتعنً القوة 

 وهذه الشاكرات هً :

الشاكرا الجذرٌة وهً تقوي الارتباط بالأرض والشعور  -1

 بالأمان .

 المقدسة وتتعلق بالمشاعر.الشاكرا  -4

فٌرة الشمسٌة وموضوعها الانضمام الذاتً إلى الشاكرا الض -3

 جماعة.

 الشاكرا القلبٌة موضوعها الحب والحنان. -2
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شاكرا الحنجرة وتشمل التعابٌر الشخصٌة وطرٌقة الكلبم -5

 والحدٌث.

شٌاء فً شاكرا العٌن الثالثة وتشمل البصٌرة النافذة وتجسٌم الأ-0

 الخٌال.

الشاكرا التاجٌة وموضوعها المعرفة والإلهام والاتصال  -7

 بالعالم الروحانً 

من الفلسفات  مؤخوذة  وحقٌقة هذه الشاكرات أنها مجرد نقاط وهمٌة

 الناس . بوذٌة ٌتم بها خداعالهندوسٌة وال

وقد شرحت الدكتورة فوز كردي هذه التدرٌبات شرحا مفصلب فً 

 موقعها بما ٌلً :

تدرٌبات صٌنٌة تعتمد على   بؤنها  رٌبات التشً كونػتعرّؾ تد ))

إدخال طاقة التشً الكونٌة وتدفٌقها فً الجسم الأثٌري للئنسان 

 .لٌتوافق مع أجسامه الأخرى وٌتناؼم مع الطاقة الكونٌة 

وتقدم هذه التدرٌبات فً عدد من المستوٌات التدرٌبٌة وٌختص كل 

الجسم الأثٌري والتعرؾ  مستوى فٌها بتدرٌبات خاصة تبدأ بدراسة

على مواضع الشكرات فً الجسم وممارسة تدلٌك كامل لها وفهم 

ة وآداب مع الالتزام بحمٌ لنقٌضٌن المتناؼمٌن الٌن والٌانػفلسفة ا
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فً م التدرٌب على استرخاء فان سونػ كونػ ثالماكروبٌوتٌك الؽذابٌة 

ز مع صوت رتٌب وتنظٌم للتنفس مع تركٌ تام ضوء خافت وهدوء

التؤمل على الداخل ,فلب ٌسمع المتدرب سوى صوت المدرب 

وصوت النفس ثم تدرٌبات )كونػ جً فا( الرٌاضٌة الهادبة مع أهمٌة 

الشعور بالسلبم والحب لكل العالم وطرد الطاقة السلبٌة من الجسم ثم 

استمداد الطاقة الكونٌة الإٌجابٌة من الأعلى مع ضرورة تخٌل 

وإؼماض وي فً الرأس >الشاكرا العلوٌة< دخولها من المنفذ العل

العٌنٌن والتنقل بالتركٌز من منفذ لمنفذ من منافذ الطاقة مع وضع الٌد 

الخاص وتخٌل العضو  على المنفذ )الشاكرا(الذي ٌتم التركٌز علٌه

وأثناء التخٌل ٌتنفس المتدرب بعمق و ٌمتلا مع الشهٌق بكل شاكرا 

وٌطرد الطاقة السلبٌة مع الزفٌر بطاقة التشً والمشاعر الإٌجابٌة 

,مع ضرورة الانتباه أثناء التدرٌب على القلب والدماغ لأن طاقة 

  (( التشً إذا اتجهت إلٌهما مباشرة قد تسبب تلفا فٌهما.

على من ٌبالػ كثٌرا فً خوفه (التشً كونػ )ٌقبل على تدرٌبات 

بعض ٌستخدمها وكذلك من أمراض الشٌخوخة  ىصحته ومن ٌخش

التربوٌٌن لتنشٌط الطاقة والشعور بالروحانٌة والهدوء لتحمل مشاقّ 

التربٌة ,ولو علم هإلاء ما فً الرقٌة الشرعٌة من علبج للؤمراض 

وما فً قراءة القرآن من الإحساس بالطمؤنٌنة والراحة النفسٌة لما 

 سعوا خلؾ دورات تستنزؾ المال والوقت فٌما قل نفعه وكثر ضرره
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ع عندما ٌشرح المدربون هذه التدرٌبات فً كتبهم لا وفً الواق

ٌذكرون اسمها ولا حقٌقة كونها من دٌانات أخرى حتى ٌتقبلها 

القارئ المسلم وٌطبقها على أنها مجرد تمارٌن تحقق له الراحة 

النفسٌة وهنا ٌكمن الخطر فً كتب التنمٌة البشرٌة التً تجعل  

اعده فً نها مجرد تمارٌن تسالمسلم ٌطبق عبادات وثنٌة وهو ٌعتقد أ

 .على ضؽوطات الحٌاة التؽلب 

 ٌقول أحد المدربٌن  : 

 كٌؾ تحول التعاسة إلى تجربة إٌجابٌة))

 فكر فً تجربة سلبٌة تعانً منها فً الوقت الحاضر 

 أشٌاء ٌسلبها منك هذا الإحساس 3اكتب 

 تعرؾ على مكان الإحساس والألم فً جسمك

 عتقاد المدعم الفكرة الملحة والا اكتشؾ

, ؼٌر مكان ضع ٌدك على مكان الإحساس فً جسمك مع الشهٌق 

الأعلى ثم استمر للمنطقة التً تلٌها ثم لأعلى الإحساس إلى المنطقة 

للعالم الخارجً على هٌبة دخان ,ثم مثل  الرأس ثم تخٌل خروجها

هذا الدخان كشخص واسؤل هذا الإحساس والنظام التمثٌلً : لماذا 
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أنت موجود فً حٌاتً , ما هو المطلوب منً كً تخرج ؟ ثم تخٌل 

ثم تخٌله ٌدور للخلؾ وكن بجانبه واجعله ٌدخل أنك نفذت المطلوب 

مض العٌنٌن فً بداخلك مرة أخرى , وخذ شهٌقا ثم فكر وأنت مؽ

اقؾ فً المستقبل وماذا مو3,وتخٌل  مواقؾ فً الماضً وماذا فعلت3

 (1) ((ستفعل . 

من القارئ أن ٌضع ٌده على مكان الألم فً هنا ٌطلب المدرب 

 جسمه ثم تؽٌٌر مكان الإحساس إلى أعلى حتى ٌصل للرأس وهو

 بذلك ٌجعله ٌمر على الشاكرات وخاصة الشاكرا العلوٌة حتى ٌخرج

وٌطلب منه القٌام بالشهٌق لٌستمد الطاقة الكونٌة التً الألم منها 

فإذا قام القارئ بتطبٌق هذه  سوؾ تخلصه من المشاعر السلبٌة 

التدرٌبات فإنه ٌكون قد قلد الوثنٌٌن من ؼٌر أن ٌدري ولذلك فمن 

الواجب على كل من تنبه لهذا الخطر العظٌم أن ٌحذر الناس من 

 .تصدٌقه و الاؼترار به 

 

 

_____________________________________ 

 .56حٌاة بلب توتر ص -1
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 : تدرٌبات وطب الطاقة -رابعا

فً الجسم  وهً دورات تتضمن شرح الجسم الأثٌري وجهاز الطاقة

لعقل وتقسٌمات عمل الدماغ واكٌفٌة شرح  كراته واومساراته وش

 الواعً واللبواعً .

وتشمل تدرٌبات التخٌل والاسترخاء والتركٌز على العٌن الثالثة التً 

استمداد طاقة الطبٌعة طرٌقة تقع حسب اعتقادهم بٌن الحاجبٌن و

ها تتدفق فً الجسم وتعلم كٌفٌة ٌجابٌة من الكون والشعور بالإ

تجمٌع الطاقة التدرب على إرسالها من شخص لآخر,بالإضافة إلى 

صنع كرة المحبة التً تجذب الآخرٌن الإٌجابٌة بٌن راحتً الكؾ ل

ٌركز المدربون كل ٌوم على شاكرا  و بقوة طاقة المحبة الإٌجابٌة,

معٌنة مع لونها المفضل والعضو والحاسة المإثرة فٌها وذلك لتمام 

 الاستفادة منها وللوصول إلى التناؼم الكلً مع الكون والطبٌعة مما 

 بعدها ٌجعل المتدربٌن ٌشعرون 
 أي جنس أو بلد أو دٌن .

 لكل الناس من بالسلبم والحب 
 

د خبٌر بالطاقة وفً مكان ترتاح له النفوس لأنها وٌتم التدرب على ٌ

تقنٌات خطٌرة قد تصٌب المتدرب بؤضرار صحٌة ونفسٌة إذا زادت 

طاقة هابلة المستمدة من الكون عن حدود تحمله ,فهً كمٌة الطاقة 

ٌحمل طاقة وكل شًء  ء المحٌطة بالإنسان موجودة فً الأشٌا دا ج

سلبٌة الطاقة ود المجففة ٌجابٌة فالورخاصة به إما سلبٌة أو إ
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جابٌة الطاقة وهكذا , وٌنصح المدربون بإزالة والزهور الطبٌعٌة إٌ

تسبب الضٌق والكآبة  لأنها ما طاقته سلبٌة مثل الورود المجففة 

ربات  شن وهم  ٌوصونالملح الخ ٌجابٌة مثلواستعمال ما طاقته إ

 البٌوت بتنظٌؾ المنزل بماء مذاب فٌه الملح الخشن حتى تنتشر

حابه بالسعادة والطمؤنٌنة صر أً ٌشعالطاقة الإٌجابٌة فً المنزل و

بالجمادات من  وتزول عنهم الأحزان والهموم وهكذا ٌتعلق القلب

به وبمن لى إسعاده أو إلحاق الحزن والكآبة حوله فٌظنها قادرة ع

القلوب بٌد  أن جمادات لا تضر ولا تنفع وٌؽفل عن اٌنسى أنهحوله و

ؼٌر  الله ٌقلبها كٌؾ ٌشاء  فٌقارب بذلك عبادة الأصنام والأوثان من

المإمنون  ٌإكد عندما أن ٌدري أو ٌشعر ,وٌزداد الأمر خطورةً 

أن طاقة ٌقولون فهم لى وجودها فً أسماء الله الحسنى عبالطاقة 

كل اسم ٌشفً من كل الأمراض فمن لحسنى هابلة وتشفً الأسماء ا

مرض معٌن إذا كرره المرٌض عددا محددا من المرات ,ولو كان 

هذا الكلبم صحٌحا لوجدناه فً القرآن الكرٌم أو فً أحادٌث رسول 

ولا فً الكرٌم فً القرآن  لكن الواقع أن كلمة طاقة لم ترد مطلقاالله و

 .قاد بهاالسنة المطهرة مما ٌدل على بطلبنها وخطؤ الاعت

لٌصل للؤلوان ولا ٌتوقؾ أمر الطاقة عند ما ذكر سابقا بل ٌتعداه 

خاصة فٌه كل لون طاقة فً ف التً تملك  طاقة شفابٌة من الأمراض

سان كما ورد فً مجلة الطب وتؤثٌر خاص فً نفس وروح الإن
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اللون الفٌروزي ٌستخدم لعلبج الحساسٌة المفرطة  ))أن  البدٌل

الإلهام , واللون الوردي مثٌر للبهجة  وتسكٌن الآلام وأٌضا لإثارة

وٌستخدم لتحسٌن المزاج , واللون البنً ٌستخدم فً تسكٌن حالات 

كل ... فوهكذا(1)((لتفكٌر وٌساعد على توازن العقل اضطرابات ا

لم ٌثبت علمٌا  عضوٌا أم نفسٌا ,ومعٌنا سواء كان  لون ٌعالج مرضا

 فً موقعها ان فقد ذكرت الدكتورة فوز كردي بدة علبجٌة للؤلوأي فا

أن العلبج بالألوان ٌصنؾ علمٌا بؤنه علبج وهمً وأن ما ٌدعى ))

 . ((بعلم الألوان علم زابؾ 
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ٌقتصر الأمر على طاقة الأشٌاء والألوان بل هناك طاقة للمكان  ولا

الطاقة وٌقصد بها طاقة المكان بالفونػ شوي وتسمى وطاقة للزمان 

والربط  وتحسٌن العمارة الداخلٌة والمنزل وفن تنسٌقه لمكان الحٌوٌة ل

وقد تم تطوٌرها فً الصٌن الحسً بٌن الإنسان والمكان الذي ٌسكنه 

واستمرت إلى عصرنا الحالً وانتشرت فً نذ خمسة آلاؾ سنة م

أما طاقة الزمان فتتناول الحدٌث عن ذبذبات ,أكثر أنحاء العالم 

ن فً الدول قد ارتبطت هاتان الطاقتاوالطاقة فً أزمنة معٌنة 

 الحنٌؾ  بالدٌن -إما جهلب أو تدلٌسا من مروجٌها - الإسلبمٌة 

صفحات الفٌسبوك والدورات و فانتشرت بالمواقع الإلكترونٌة 

فً شبكة مزن الثقافٌة   ما نشره موقع مثال علٌهاوأفضل ٌبٌة التدر

ٌربط بٌن العبادة  مقالا حٌث نشرحدٌثه عن عجابب طاقة الإنسان 

شعابر العبادة فً جمٌع الأدٌان  ))  ورد فٌه :والزمان  والمكان

لأرض ذات تكوٌن ذبذبً خاص , فٌه صفات مرتبطة بؤماكن على ا

تنظٌمٌة محكمة لحٌاة الإنسان مما ٌحقق التوازن و الانسجام بٌنه 

وبٌن ما فً الكون وبالتالً ٌحمٌه من أي سلبٌات ٌمكن أن تتواجد 

وأكبر مثال على ذلك الكعبة فهً مركز حوله سواء أدركها أم لا 

ر وفً حالة الصلبة الإشعاع النورانً الروحً المنظم لكافة البش

عندما نتوجه إلى الكعبة ٌحدث رنٌن ذبذبً بٌننا وبٌن المكان مما 

ٌدخل هذه الطاقة الذبذبٌة المنظمة إلى مراكز طاقة جسم الإنسان فً 

فترة الصلبة وتتكرر فً كل فترة صلبة لٌعود بعدها  لحٌاته الٌومٌة 
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قان مشحونا بها مما ٌدخل التوازن فً العمل وٌإدي إلى الإت

والإحسان , وهناك أٌضا أزمنة تتمتع بهذه الخاصٌة مثل الأعٌاد 

وٌعتبر شهر رمضان أكبر هذه الأزمنة المباركة لأن زمن الدٌنٌة 

وقد الأعٌاد محدود ولكن فً رمضان فإنه على مدار شهر بالكامل 

اختار الله هذا الشهر لأن الأرض تكون محاطة بالأشعة النورانٌة 

ها الأشعة فوق البنفسجٌة و التً تتمركز فً مركز طاقتبالتً تماثل 

لبله ٌتم خالإنسان والذي من الطاقة الموجود أعلى الرأس فً جسم 

ضبط وتنظٌم جمٌع مستوٌات الإنسان  الصحٌة والنفسٌة والحٌاتٌة 

كما أنه خلبل الصٌام تدخل الطاقة النورانٌة المنظمة لمركز كلها,

مباشرة بخلبؾ العبادات الأخرى  داء العملأ طاقات الإنسان أثناء

فقط فً فترة محددة كما فً  فتإثر على أعماله طوال الٌوم ولٌس

 حالة الصلبة وبذلك ٌتحد العمل مع العبادة فتدخل الحكمة الإلهٌة فً

  ((نصل إلى الإحسان فً العمل  أعمالنا لتزٌد من فاعلٌتها و

قبّل عمر بن الخطاب رضً الله عنه  ورد فً صحٌح مسلم أن

والله لقد علمت أنك حجر ولولا أنً رأٌت  قال : "ولحجر الأسود ا

                     سلم ٌقبلك ما قبلتك "الله علٌه ورسول الله صلى 

لقد قبله خلٌفة المإمنٌن تعبدا لله واقتداء برسوله الكرٌم ولم ٌلتفت إلى 

جاهلٌة  البحث عن أي فابدة للحجر الأسود رؼم أنه كان قرٌب عهد بال

 فقد رسخ الإٌمان رؼم البحث عن أي فابدة للحجر الأسود
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توقٌفٌة من عند الله تعالى ٌتعبد بها المسلم أن العبادات  وعلم  فً قلبه

صلى الله  إلى رسوله الكرٌمبه وكما أوحى  عز وجل ربه ه كما أمر

إلى فوابد العبادة على راجٌا الأجر والمثوبة دون الالتفات  علٌه وسلم

وهذا ما كان علٌه السلؾ الصالح من الإقبال أو عمله  جسمه وصحته

 .جاء مرضاة الله ودخول جناته روالتنافس فٌها على العبادة 

العلمٌة ر انتشار العلوم و الاكتشافات جاء العصر الحدٌث عصثم 

الكثٌرة فبدأ العلماء ٌربطون كل اكتشاؾ أو نظرٌة علمٌة بالدٌن 

ثم ٌنشرونها بٌن الناس تخراج الحكمة منها الآٌات القرآنٌة لاسبو

على اعتبار أنها تزٌد الإٌمان فً القلوب ولكن الطامة الكبرى التً 

لٌس كل اكتشاؾ صحٌح ولا كل نظرٌة ثابتة عبر  هأنهً وقعوا فٌها 

المسلمٌن  الزمن بل قد تؤتً نظرٌة أخرى وتنقضها مما ٌثٌر شكوك

عن الكعبة الثقافٌة وهنا فً حدٌث شبكة مزن بالقرآن الكرٌم وآٌاته 

فإنه لا صحة لحدوث رنٌن ذبذبً وشهر رمضان المبارك المشرفة 

إلى مراكز طاقة المصلٌن  لٌن ٌدخل الطاقة الذبذبٌةبٌن الكعبة والمص

ت لها لأنه لم ٌثبت علمٌا وجود الطاقة الكونٌة حتى ٌثبت وجود ذبذبا

ٌل شرعً على أن الأرض صادرة عن الكعبة المشرفة و لا دل

 ثل بطاقتها الأشعة فوق البنفسجٌة .محاطة بالأشعة النورانٌة التً تما

وفضلب عن عدم وجود الطاقة الذبذبٌة والأشعة النورانٌة فقد وصفها 

كاتب مقال شبكة مزن بالمقدرة على ضبط وتنظٌم جمٌع مستوٌات 
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حسان و الإنسان الصحٌة والنفسٌة والحٌاتٌة لكً تصل به إلى الإ

الإتقان فً العمل أي أنه أعطاها صفة من صفات الألوهٌة التً 

ٌتفرد بها الله تعالى جل شؤنه وهذا شرك بالله عز وجل المدبر للكون 

 المتصرؾ به وحده لا شرٌك له .

العجٌبة كما وتشمل  طاقة المكان كثٌرا من الخرافات والخزعبلبت 

شكل السرٌر على حٌاتنا اب أو مثل تؤثٌر المراٌا أو اتجاه الأبو

وطن الالفونج شوي فً  إحدى رابدات ونجدها واضحة فً منشورات

لذي تحذٌرا من الباب اوالتً نشرت  حتها بالفٌسبوكعربً على صفال

فً الفونج شوي ٌسمى باب الزاوٌة  ))ٌؤتً على شكل زاوٌة قابلة : 

هو باب الدمار والخراب الذي ٌإدي إلى الحدة والخراب فً الحٌاة 

سرٌعا إلى انهٌار العلبقة و تفاقم الأسرٌة من مشاكل وخلبفات تإدي 

الأبواب  الصحٌة والنفسٌة فً الأسرة ,فاحذروا دابما هذهالمشاكل 

 عند تواجد بابٌن بهذا لباب الربٌسً .....سواء فً داخل البٌت أو ا

 الشكل فلب بد من وضع سجادة دابرٌة على الأرض بٌنهما لتهدبة

  ((مسارات الطاقة المندفعة 

 ونشرت أٌضا بعض الوصاٌا المتعلقة بالمراٌا ومنها :

ٌجب مسح مراٌا المنزل  نظر فً مرآة مكسورة أو بها شروخ ,لا ت))

الحقد أو الحسد لأن بعد مؽادرة الأشخاص المعروؾ عنهم السوء أو 
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م ٌجابٌة أكرة وهً تخزن الطاقة سواء أكانت إالمراٌا تحتوي على ذا

   ((سلبٌة ثم تبثها إلى الإنسان 

الترتٌب وهذا دٌدن أكثر رواد طاقة المكان ٌوهمون الناس بخطورة 

على اعتبار أنه سٌجلب لهم المشاكل  العفوي للمنزل أو المكتب

والمتاعب بسبب سٌر الطاقة السلبٌة بطرٌقة ؼٌر صحٌحة  فتارة 

عن  ٌتحدثون عن الأسرّة ومواصفاتها وتارة عن المراٌا وأخرى

فً  وٌدخلون الناس  خطورة الأشٌاء المكسورة أو المشروخة 

فً ون متاهات معقدة مما ٌدفع بالمتابعٌن لهم للبستفسار وطلب الع

وقد تنبّه كثٌر من  نازلهم وفق أوهام الطاقة وخرافاتها .ترتٌب م

العلماء الأفاضل لهذه الأوهام فبدإوا ٌوضحون للناس حقٌقتها 

لإنقاذهم من الوقوع فً براثنها ومنهم الشٌخ سفر الحوالً والشٌخ 

وهبة الزحٌلً والدكتور راؼب السرجانً والدكتورة فوز  كردي 

 .خٌر الجزاء  ؼٌرهم كثٌر جزاهم اللهفٌفً ووالأستاذ رامً ع
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 : التنفس التحولً والعمٌق  -مساً خا

مارٌن تنفس طاقة البرانا وهو برنامج تدرٌبً علبجً ٌشمل ت

استشعار تدفقها فً الجسم وإمداده بالطاقة مع الكونٌة)طاقة الحٌاة( 

م ٌقدّ والدخول بعد ذلك فً حالة من الاسترخاء العمٌق  والنشوة وهو 

إما للعلبج أو لتنمٌة القدرات البشرٌة أو لإطلبق قدرات اللبواعً 

التً تساعد على التواصل مع العقل الكلً حسبما ٌقولون وهذه 

شوة أو الؽشٌة وهً عندهم بداٌة التؽٌٌر والانطلبق والعلم وتسمى بالن

وعند (1) النرفاناعند البوذٌٌن والهندوسٌٌن باسم  بالضبط ما ٌعرؾ

مٌن بحالة الخشوع وٌتدرب المسلمون علٌها من أجل التلذذ المسل

بالصلبة والعبادة كما تستخدم فً الدورات الإبداعٌة لحفظ القرآن 

الكرٌم , ونذكر هنا أن الخشوع المطلوب فً دٌننا الحنٌؾ لا نصل 

إلٌه بهذه الطرق المزعومة بل ٌكون الخشوع بالاستعداد للصلبة قبل 

سان الوضوء واستحضار عظمة الخالق الدخول فٌها وذلك بإح

 سبحانه وتعالى وعظمة الوقوؾ بٌن ٌدٌه ثم القراءة أثناء الصلبة بتؤنٍ 

_____________________________________ 

صل إلٌها الإنسان هً حالة الانطفاء الكامل التً ٌ النرفانا : -1

عمٌق,فلب ٌشعر بالمإثرات ال من التؤملبعد فترة طوٌلة 

 المحٌطة به على الإطلبقالخارجٌة 
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 مع محاولة تدبر الآٌات وفهم معانٌها فهذا من أهم ما ٌعٌن على 

التضرع لله وكثرة الدعاء وسإال الخشوع فً فإن كذلك ,والخشوع 

 الصلبة والتلذذ بها من أفضل ما ٌعٌن على الخشوع بإذن الله تعالى .

 : رتقائًالتأمل التّجاوزي والا – سادساً 

التً وضعها وأسس لها رجل هندوسً أصله من الدٌانة المهارٌشٌة 

الأصل ٌدعى المهارٌشً ٌوجً الذي دعا أتباعه للقٌام بتمارٌن 

هدفها الترقً والسمو والوصول إلى وعقلٌة رٌاضٌة روحٌة 

وعً ثم الوصول إلى لبالاسترخاء الكامل والدخول فً حالة من ال

من أجل التؽلب على متاعب الحٌاة  وذلك - النرفانا–النشوة الروحٌة 

 . وأرهقته  المادٌة وضؽوطها التً أنهكت الإنسان

تعتمد هذه التمارٌن على تدرٌبات التنفس العمٌق الذي ٌضمن دخول 

داخل الجسم وٌكون من الفم ولٌس من الأنؾ لأنه  إلى  البرانا طاقة

أكبر وٌدخل كمٌة أكبر من الطاقة إلى الجسم ولابد من إؼماض  

العٌنٌن أثناء ذلك والتركٌز على عملٌتً الشهٌق والزفٌر ثم التحول 

تؽذٌة   من الفم إلى الأنؾ ومبادلة التنفس بٌن فتحتً الأنؾ لضمان

لبرانا الكونٌة بالإضافة إلى تمارٌن متوازنة لشقً الدماغ من طاقة ا

الاسترخاء عن طرٌق تركٌز النظر فً بعض الأشكال الهندسٌة 

الداخل  والرموز والنجوم وتخٌل الإتحاد بها وكذلك تؤمل الذات من
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ب من معالجة وصول للتناؼم مع الطاقة الكونٌة التً تمكن المتدرلل

لٌا فً كلبم اضحا جونجد هذا المعنى و كل خلل عضوي فً جسده .

     :عن طاقة البرانا فً  كتاب الشفاء بالطاقة الحٌوٌة أحد المدربٌن 

لهذه الطاقة الكونٌة وعٌا وذكاء وإدراكا , إنه ٌمثّل مستوى من  ))

الوعً والإدراك ٌمكن الإنسان من فك الشٌفرة الكونٌة ومن ثم 

ة معالجة كل خلل عضوي فً وظابؾ الجسد بالإضافة إلى المقدر

انٌم كما ٌقوم المتدرب بتردٌد تر,   ((ى حل كل مشكلة من الحٌاة عل

طاقة الكونٌة  هذه الترانٌم خاصة بهدؾ تحصٌل القوى الخارقة وال

إحدى الرابدات فً الوطن العربً فً  مجال التؤمل  تحدثت عنها

تقوم بتكرارها كثٌرا بحٌث  كلمة واحدة فقط )) :قابلة  التجاوزي

تتركز طاقة العقل كلها فً هذه الكلمة وحدها فتتحول هذه الكلمة إلى 

فً عقلك مما ٌجعلك قوٌا ومإثرا الموجودة الطاقة  عدسة تجمع كل 

أنك تستطٌع  عمل المعجزات فقط بالتفكٌر......إذا فٌما حولك لدرجة 

 ول للشجرة موتً ( فإنك تستطٌع أن تق1كنت ممن ٌتقنون المانترا)

 

____________________________________ 

لزٌادة التمعن والتركٌز ولاختبار المانترا :كلمة ٌتم تردٌدها  -( 1)  

 حالة وعً الإنسان .
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مرٌض كن معافى فٌتعافى من مرضه لفتموت وٌمكنك أن تقول ل 

.انتهى  ((وبالعكس إذا قلت لآخر كن مرٌضا فسٌصاب بالمرض 

أفضل للرد علٌها من رأي الشٌخ سفر الحوالً فً  كلبمها ولٌس 

ٌجب علٌنا جمٌعاً )) حٌث ٌقول :وما ٌتفرع عنها من تدرٌبات الطاقة 

أن نعلم أن الأمر إذا تعلق بجناب التوحٌد وبقضٌة لا إله إلا الله 

وبتحقٌق العبودٌة لله تعالى فإننا لابد أن نجتنب الشبهات ولا نكتفً 

فقط بدابرة الحرام وهذه البرمجة العصبٌة وما ٌسمى بعلوم الطاقة 

تقوم على اعتقادات باطلة  وعلى قضاٌا ؼٌبٌة باطنٌة مثل الطاقة 

نثوٌة والذكرٌة والإٌمان بالأثٌر والشكرات والطاقة الأالكونٌة 

لا  وقضاٌا كثٌرة جداً وقد روّج لها مع الأسؾ كثٌر من الناس مع أنه

عمل دعاٌة لها, أعجب كٌؾ بعد كل هذه الحجج ٌتشبث ٌنبؽً بحال 

المدربون بتدرٌبات أقل ما ٌقال عنها أنها تافهة فكٌؾ وهً ذات 

جذور عقدٌة ثٌو صوفٌة خطٌرة , أنتم على ثؽرة و أرجو أن أجد 

ا للناس فلٌس وراء عدم كتابتً فً هذلمساهمة ببٌان خطرها ل وقتا

 (1) (( .الموضوع إلا الانشؽال الشدٌد 

 وقد ٌتساءل البعض كٌؾ انتشرت هذه التدرٌبات وفٌها كل هذه

____________________________________  

 موقع طرٌق الإسلبم . -1
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وٌتضح السبب جلٌا عندما نعلم أن المدربٌن  الفات للعقٌدة؟؟؟ المخ

المروجٌن لها  الذٌن أقاموا من أجلها المعاهد والجامعات لا ٌذكرون 

المسلمون لحقٌقتها وٌنفرون منها أصلها الهندوسً حتى لا ٌنتبه  

علٌها وبشكل ٌدعو للؤسؾ والحزن  حٌث  فً إقبال الناسزاد مما ,

وله من أشخاص  وٌتناسى ٌهمل المتدرب فً بعض الأحٌان من ح

بتطبٌق  بدأنخصوصا بعض الأمهات اللواتً إذا مسإولٌته تجاههم و

لى السعادة و المشاعر الإٌجابٌة فإنهن عتمارٌن الاسترخاء للحصول 

ٌهملن  أبناءهن الصؽار ولا ٌبالٌن باحتٌاجاتهم أو حتى صراخهم 

القرآن  حتى ٌفرؼن من تطبٌق التمارٌن ولو أن هإلاء الأمهات قرأن

ٌعتنٌن  بصؽارهن لأحسسن بالراحة والكرب وهن  وأدعٌة الهم

صفو  هن الهموم التً تكدرالنفسٌة والطمؤنٌنة تملؤ بٌوتهن ولزالت عن

 . الحٌاة

التمارٌن فً الكثٌر  هذه والمفارقة الؽرٌبة فً الموضوع هو انتشار

ٌة الأمرٌك جٌرسًبٌنما صنفتها محكمة مقاطعة نٌو من البلبد العربٌة

فً المدارس العامة  نٌة ومنعت تعلٌمهادٌ كممارسات 1477فً 

 .العملٌة  طلبة من الناحٌةلإدراكها خطورة تطبٌقها على ال
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 انتشار المهارٌشٌة وأماكن النفوذ

الفراغ الروحً عند  التً تهدؾ إلى ملءالملحدة انتشرت المهارٌشٌة 

جمٌع أنحاء العالم فً فً الحٌاة المادٌة المنؽمس  الشباب الضابع 

م سمّاها 1471تقرٌبا فقد أسس المهارٌشً جامعة فً كالٌفورنٌا 

جامعة المهارٌشً العالمٌة ثم انتقل بعدها إلى أوروبا ونشر مذهبه 

فً معظم دولها ثم بدأ بعد ذلك بالدعوة إلى مذهبه فً الدول العربٌة 

سً ومنها دبً حٌث عقد بعض أتباعه اجتماعا فً فندق حٌاة رٌجن

ودعوا من خلبله علبنٌة إلى دٌانتهم فؤلقت شرطة دبً القبض علٌهم 

 وطردتهم من البلبد .

 وبعد ذلك تمكن أتباع المهارٌشً من نشر المهارٌشٌة فً عدد من

إسسات وأقٌمت الدول العربٌة ومن بٌنها لبنان حٌث أنشبت الم

ربٌن , الدورات لنشرها والدعوة لها وتبناها عدد لٌس بالقلٌل من المد

الإسلبمٌة ومن أجل هً تتضمن أفكارا خطٌرة جدا على العقٌدة و

نشرت رابطة العالم الإسلبمً فً مكة المكرمة بٌانا ذلك فقد 

 أوضحت فٌه خطرها على الإسلبم والمسلمٌن.

ن ن المهارٌشً طُرد من ألمانٌا بعد أولأن الشًء بالشًء ٌذكر فإ

إلى إلؽاء  أخلبقهم فهو ٌدعوً على الشباب وعلى ظهر أثره السلب
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ب فرٌسة سهلة كافة الأدٌان السماوٌة وتعالٌمها مما ٌجعل الشبا

 نحلبل الخلقً وإدمان المخدرات .للسقوط فً هاوٌة الا

 : دورات البرمجة اللغوٌة العصبٌة –سابعا 

لفلسفات خلٌط من العلوم واهً  (NLPة )البرمجة اللؽوٌة العصبٌ

و تدرس طرٌقة التفكٌر فً إدارة الحواس والاعتقادات والممارسات 

 وتهدؾ , برمجتها وفق الطموحات التً ٌضعها الإنسان لنفسه 

ات ومدارك وتصورات وقدرات صٌاؼة معتقدتقنٌاتها إلى إعادة 

 فه التً ٌسعى لتحقٌقها فً حٌاته الإنسان فً ذهنه بما ٌتناسب مع أهدا

مجموعة طرق  ))كذلك حسب موقع وٌكٌبٌدٌا بؤنها ة البرمجوتعرؾ 

وأسالٌب ؼٌر مثبتة علمٌا تعتمد على مبادئ نفسٌة لحل بعض 

نجازات خاص على تحقٌق نجاحات وإالأزمات النفسٌة ومساعدة الأش

 .(( ضل فً حٌاتهم أف

أي أن تقنٌاتها )فً الظاهر(تهدؾ إلى تنمٌة قدرة الفرد على التقدم 

ه و التواصل مع الآخرٌن و محاكاة المتمٌزٌن والنجاح فً حٌات

التً  فلسفة العقل كز على تتر الناجحٌن فً حٌاتهم ولكنها فً الباطن

إلى قسمٌن العقل القابلة بتقسٌم ابتكرها فروٌد عالم النفس التحلٌلً و

%( 16نسبة ببالظاهر والذي ٌعمل ما ٌسمى ) أو  أولهما  الواعً

%( 46مى بالباطن والذي ٌعمل بنسبة ٌسما وثانٌهما اللبواعً )أو 
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على أساس أن العقل الباطن فروٌد شخصٌة الإنسان صوّر فٌها  وقد

هو الإنسان الحقٌقً و أن العقل الواعً هو إنسان مزور لا ٌمت إلى 

,إنسان مفروض على الإنسان الحقٌقً من خارج نفسه بصلة الحقٌقة 

وابت التً ٌفرضها وخارج كٌانه إنسان تتمثل فٌه الموانع و الك

أو القوى الخارجٌة من دٌن وأخلبق وتقالٌد وقوة وسلطان المجتمع 

 على الكٌان الحقٌقً للئنسان .

ٌدعو فروٌد ٌعتبر الإنسان تركٌبة متناقضة بٌن  الحقٌقة والوهم و 

على الدٌن والسلطان والأخلبق الفاضلة و بشكل ؼٌر مباشر للتمرد 

 باعتباره الإنسان الحقٌقً .ٌحث على تقدٌس العقل الباطن 

الشرعٌة للبرمجة الحقٌقة )ٌقول الأستاذ سامً القدومً فً رسالته 

 : (اللؽوٌة 

وفكرة هذا ن ٌعد من ركابز هذه الفلسفة ما ٌسمى بالعقل الباط ))

العقل الباطن أوجدها العالم الٌهودي النمساوي سٌجموند فروٌد الذي 

وكما هو موثق فً  العقابد الدٌنٌة "كان ٌقول "ٌنبؽً أن نحطم كل 

ٌتحكم بجمٌع كتب البرمجة اللؽوٌة العصبٌة أن العقل الباطن 

 العملٌات الحٌوٌة فً الجسد ,وٌعرؾ حلول كل المشاكل وهذا العقل

ؼنٌا أو فقٌرا أو,سعٌدا أو تعٌسا  ,هو الذي ٌجعلك سلٌما أو مرٌضا

 . ((وٌة العصبٌة البرمجة اللؽوفلسفة ذلك جلٌا فً مسلمات وتمثل 
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تقسٌم باطل شرعا ولا صحة له فً ال أن هذا  هوا والجدٌر بالذكر هن

ولا ٌمكن مثل الروح لأن العقل أمر ؼٌبً ؼٌر معروؾ دٌننا الحنٌؾ 

الأمور الؽٌبٌة لا تقاس ولا لأن بالأجهزة الطبٌة معرفته ولا قٌاسه 

الدماغ  ب ولٌستخضع للدراسات المحسوسة ,كما أن العقل محله القل

}أفلم ٌسٌروا فً الأرض فتكون لهم : كما ورد فً الآٌة الكرٌمة

ٌسمعون بها فإنها لا تعمى الأبصار ولكن  قلوب ٌعقلون بها أو آذان

 (1) تعمى القلوب التً فً الصدور{

م كثٌراً من ولقد ذرأنا لجهنّ } من سورة الأعراؾ 147وكذلك الآٌة 

لهم قلوب لا ٌفقهون بها ولهم أعٌن لا ٌبصرون بها الجن والإنس 

لا ٌسمعون بها أولبك كالأنعام بل هم أضل أولبك هم ولهم آذان 

 ( 4{ ) الؽافلون 

 فالآٌتان الكرٌمتان  توضحان أن الله تعالى أطلعنا من العقل على

 مكانه فً القلب فقط ولم ٌطلعنا على طرٌقة عمله وبالتالً فإن القول  

                          

____________________________________ 

 .20سورة الحج الآٌة -1

                          .147سورة الأعراؾ الآٌة -4 
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هو مجرد تخمٌنات  بؤن العقل مقسم إلى قسمٌن واعٍ ولا واعٍ 

الإٌمان بكل لذلك فوالكرٌم القرآن وافتراضات لا دلٌل علٌها فً 

بقدرة العقل شرعا كالظن  التً ترتبط بالعقل الباطن باطل  المعتقدات

 :بقوله نابلٌون هٌل  المستحٌلبت التً صرح بها على تحقٌق الباطن 

   (1) ((شًء ٌمكنه إدراكه والإٌمان به أي  ٌستطٌع عقلك تحقٌق))

اض اعتبار العقل الباطن قادرا على الشفاء من كل الأمروكذلك 

هناك قوة ))فً قوله : جوزٌؾ مٌرفً  التً أكدهابفضل قوته الخارقة 

شفاء خارقة تكمن فً عقلك الباطن تستطٌع أن تشفً المزاج 

ٌتعارض _كما هو  القول هذا و ( 4) ((المضطرب والقلب المحطم 

 (3)}وإذا مرضت فهو ٌشفٌن {معلوم للجمٌع _مع الآٌة الكرٌمة 

عالى وحدهالله تالتً تثبت أن الشفاء بٌد   

ولا ٌكتفً مٌرفً بإعطاء العقل الباطن القدرة على الشفاء بل ٌتعداها 

 لٌجعله السلطة المطلقة التً تحكم كل شًء فً الوجود  حٌث ٌقول :

 وعندما تبدأ فً التحكم فً عملٌة تفكٌرك فإنك تستطٌع أن تستخدم ))

______________________________________ 

 .130لجٌفري جٌتومر ص كتاب التوجه الإٌجابً الفعال  -1

 .2قوة عقلك الباطن ص -4

 .16سورة الشعراء الآٌة  -3
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قوى عقلك الباطن فً أي مشكلة أو صعوبات وبكلمات أخرى سوؾ 

محدودة  وقانون  اللبّ مع القوى  ا متعاونا بشكل واعٍ تصبح فعلٌ

 (1) (( كل الأشٌاء السلطة المطلقة الذي ٌحكم 

لأن وٌتضح بطلبن هذه المعتقدات وضوح الشمس فً وسط النهار 

العقل مخلوق وكل مخلوق على هذه البسٌطة محدود القدرات 

ولا وحده من صفات الله العلً القدٌر مكانٌات فالقدرة المطلقة والإ

 .ٌنازعه فٌها أي مخلوق مهما علب شؤنه وارتفع 

علم الأحٌاء دراستهم ولا ٌعنً الكلبم السابق  الإنكار على علماء 

لدماغ الإنسان وتشرٌحه ودراسة وظابفه وارتباطه بؤعصاب الجسم 

فهذا أمر محسوس و دراسته ممكنة كدراسة أي عضو من أعضاء 

 جسم الإنسان وإنما الإنكار لتلك التقسٌمات المتعلقة بعمل العقل الذي

 لا ٌمكن قٌاسه بالأجهزة الطبٌة المعروفة.

و لقول المدربٌن أن العقل الواعً ٌعمل فً الٌقظة وأن اللبواعً 

ٌعمل أثناء النوم وهو المسإول عن تخزٌن الصور والذكرٌات 

 والدفاع عن النفس ضد التوتر والقلق فكل هذه الأقوال إنما هً 

______________________________________ 

 .1قوة عقلك الباطن ص-1
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تكون من أن بٌن الناس حتى كادت  افتراضات انتشرت بكثرة 

فً ة اللؽوٌة العصبٌة البرمج رها دعاةنشوقد  المسلَّمات لدٌهم

ورد فً العدد الخامس من مجلة التنمٌة البشرٌة مقالا  مجلبتهم فقد

فعندما تنام .. من سٌكون المسإول عن تسٌٌر نظام  ))تقول كاتبته 

جسمك؟ طبعا العقل اللبواعً فهو المسإول عن عدد نبضات القلب 

وتصوٌر الأحلبم وؼٌرها من وسرٌان الدماء وعن كمٌة الأكسجٌن 

 (1)  ((الوظابؾ التلقابٌة .... 

ربطه عندما  عن التوتر كحدٌث أحد المدربٌنأٌضا فً كتبهم و

نتاجٌة الفرد وٌفقده التوتر ٌقلل من إ)) واعً فً قوله :بالعقل اللب

التركٌز والثقة فً النفس , بٌنما التوتر القلٌل جدا ٌفقد الثقة وعدم 

كون عقلك الواعً مدركا ن ٌلذلك فؤنت بحاجة لأ تقدٌر الذات ,

 ( 4) (( لتوترٌستطٌع عقلك اللبواعً أن ٌدافع عنك ضد ال للؤمر ,

جوزٌؾ مٌرفً قصة عن قدرة العقل اللبواعً وكذلك فقد سرد 

 )الباطن( على إنقاذ صاحبه من التوتر والخوؾ الشدٌد  حصلت مع

 ____________________________________ 

 منتدٌات كل السلفٌٌن للشٌخ علً بن حسن الحلبً الأثري-1

 .42كتاب حٌاة بلب توتر ص-4
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حدث ذات مرة أن أصٌب  )) :حٌث قال اروسو كالمؽنً الأوبرالً 

رعب فوق خشبة المسرح وقال إن  المؽنً الأوبرالً كاروسو بحالة 

صوته أصٌب بالشلل نتٌجة لتقلصات سببها الخوؾ الشدٌد ,أدى إلى 

عضلبت الحنجرة وقد تصبب وجهه عرقا وشعر بالخجل انقباض 

لأنه كان على وشك أن ٌترك خشبة المسرح خلبل دقابق وظل ٌرتعد 

,لا أستطٌع ؾ والرعب وقال إن الجمهور سوؾ ٌسخر منً من الخو

خلؾ الستار قابلب نقطة  صرخ فً هإلاء الواقفٌن...ثم ...أن أؼنً 

 الضعؾ فً داخلً ترٌد القضاء على نقطة القوة عندي

ووجه كلبمه إلى نقطة ضعفه مخاطبا إٌاها اخرجً من هنا _و 

قله الباطن_ ثم بدأ ٌقصد بنقطة القوة هً القوة اللب محدودة وحكمة ع

ٌصرخ اخرجً اخرجً نقطة القوة على وشك أن تنطلق ,فاستجاب 

عقله الباطن وأطلق سراح القوى الحٌوٌة الكامنة داخله عندما وصل 

 (1) ((إلٌه النداء ,ووقؾ على المسرح وأعجب به الجمهور 

قصة مٌرفً واحدة من القصص الكثٌرة التً  تدعو الناس للقٌام 

 عقلبنٌة وكؤن كتّابها ٌرٌدون تؽٌٌب عقول القراءبتصرفات ؼٌر 

______________________________________ 

 قوة عقلك الباطن لجوزٌؾ مٌرفً. -1
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ٌقول س فكٌؾ ٌصرخ هذا المؽنً فً نقطة ضعفه ؟؟ ماذاوتعطٌلها 

على من ٌصرخ ؟؟ لاشك أن مثل هذا ؟عنه من ٌراه ؟؟مع من ٌتكلم 

 !!!الفعل لا ٌصدر عن عاقل متزن ٌعً ما ٌفعله أو ٌقوله 

 ورؼم سخافة هذه القصص وخلوها من العبر والفوابد فً التربٌة فإن

فً البلبد الإسلبمٌة  ترجم بكثرة  و تنتشرتُ اللؽوٌة البرمجة كتب 

ون حجر ن ٌشكلالذٌعلى نطاق واسع وخصوصا بٌن أوساط  الشباب 

وضاعها وهم أملها فً تحسٌن أسلبمٌة الأساس فً الأمة الإ

ٌضٌع الشباب ٌزداد الجهل ووالضعؾ ف وتخلٌصها من التخلؾ

 .وتذهب الآمال هباء منثورا 

فلسفٌة ولا تقتصر خطورة البرمجة اللؽوٌة على ما تشمله من مفاهٌم 

رات خاطبة بل تتعداها لتكون هً البوابة الربٌسة للدخول فً دو

لتعمق فً دراسة التنجٌم وااستمداد الطاقة الوارد ذكرها آنفا 

 فً  التعرٌؾ أحدهم والاعتماد علٌه فً اتخاذ القرارات كما قال 

: مٌتشٌو كوشً عن المإلؾ  المترجم>علم الطاقات التسع< بكتابه 

وأي فبات ستكتشؾ فً هذا الكتاب إلى أي نوع من النجوم تنتمً  ))

معها أكثر من ؼٌرها ومن هو الشرٌك المثالً لك من الناس تنسجم 

متى وفً أي اتجاه ووستكتشؾ أٌضا أي مجالات العمل تناسبك 

 من البرمجة اللؽوٌةدعوة صرٌحة هذه و  (( تسافر أو لا تسافر .....
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ٌتنافى مع توحٌد الربوبٌة الذي للدجل وعلم التنجٌم  ( باسم العلم)

 الدجالٌن للتنجٌم من خلبل تقدٌم نماذجتروج هً فوتوحٌد الألوهٌة , 

ن عبر ما وحدٌثا على أنهم حكماء مستنٌروالمعروفٌن  قدٌ 

تعظم  ٌات التً تروج لهذا العلم,ولدٌنا مدربة معروفة كثٌرا ماالفضاب

جنبا   -زورا وبهتانا – بالخٌر بوذا وابن عربً والحلبج وتذكرهم

صلى والنبً محمد إلى جنب مع علً بن أبً طالب كرم الله وجهه 

هم لأ هاتعظٌمالله علٌه وسلم والمسٌح علٌه السلبم بالإضافة إلى 

ن ادعوا دٌث كالمهارٌشً و)الدلاي لاما( ممدجالٌن العصر الح

 (1) وتبعهم الملبٌٌن فً الشرق والؽربلوهٌة الأ

فً البلبد الإسلبمٌة   انتشارهاو البرمجة اللؽوٌة العصبٌةحقٌقة    

فً عسى أن ٌكون  تفصٌلبشًء من ال معانً مفرداتهالشرح  ٌدعو

 . للبعد عنها ومجانبتها اسبب هاتفصٌل

 

 

______________________________________ 

موقع الفكر العقدي الوافد ومنهجٌة التعامل معه مقالات د.  -1

 فوز كردي.
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هً طرٌقة تشكٌل صورة العالم الخارجً فً ذهن الإنسان :فالبرمجة

ع وضوتؽٌٌرها بتفكٌك المعتقدات الموجودة عند الإنسان  وتعنً

وهً تشمل المعتقدات الدٌنٌة ونظرة ى مختلفة مكانها أفكار أخر

 .الإنسان لنفسه 

 أنه فاشل فً حٌاته أو أنه جبان وضعٌؾ  شخص ماأن ٌعتقد ومثالها 

فً  ٌضع بدلا منه لعتقاد هذا الا بتفكٌكأو المبرمج المدرب  فٌقوم 

ولا مشكلة فً ,ٌاته وقوي جريء أنه ناجح فً ح عقل هذا الشخص

ذلك لو كان المدرب ٌعالج الضعؾ والخوؾ والمشاكل النفسٌة 

الأخرى لكل متدرب بمفرده كما ٌعالج الطبٌب المرضى كل مرٌض 

ٌعالج مجموعة كبٌرة من المتدربٌن  وحده حسب حالته ولكن المدرب

ن حال أكثر المدربٌ كما هوالأفكار بنفس المفردات وفً وقت واحد 

حٌث ٌلقنون  واحدة درجة كل المتدربٌن ب برامجهم على  ٌطبقونفهم 

الأفكار ذاتها وبحرفٌتها لمبات المتدربٌن فً وقت واحد وٌتناسون 

والقدرات التً تمٌز  آخرشخص و الأحاسٌس المختلفة منالمشاعر و

ٌش فً ظلها والبٌبة الظروؾ التً ٌع وٌتجاهلون  كل فرد عن الباقٌن

وكؤن أمامهم أجهزة حاسب آلً مرتبطة بمركز معٌن المحٌطة به 

رجون منها ما ٌشاإون بدون اختلبؾ أو ٌدخلون فٌها ما ٌشاإون وٌخ

بهدؾ الوصول طرٌقة النموذج الشخصً  ٌتبعون هم كذلك و.تؽٌٌر

ٌن ون المتدربٌن ٌقتدون بؤشخاص مشهورٌجعل نهم حٌث أللنجاح 
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قلدونهم تقلٌدا أعمى كً ٌصلوا ٌباعتبارهم نماذج نجحوا فً الحٌاة ثم 

مشهورة عالمٌا أو رجل للنجاح مثلهم ,كتقلٌد صاحب سلسلة مطاعم 

وٌقصون علٌهم مسٌرة حٌاتهم ,ق ٌز بلؽت شهرته الآفاأعمال متم

صعاب التً واجهتهم وٌتحدثون وٌتحدثون حتى وطرٌقة  تحدٌهم لل

كؤحد هإلاء المشاهٌر,ولكن  واأن ٌكون ٌن دربالمتأكثر ٌصبح حلم 

أو  مبالظروؾ والعوابق المحٌطة به مٌصدمهٌؤتً الواقع ف وللؤسؾ

فً محاكاة م ؼٌر المتناسبة مع طموحاتهم وقدراته مبإمكاناته

نتٌجة  ٌتسلل الٌؤس إلى قلوبهم وهذهو الإحباط ون  بفٌشعرالمشاهٌر 

ع طبٌعة الاختلبؾ بٌن البشر لا تتناسب م حتمٌة لفكرة النموذج التً

ن فً  الصفات ختلفومجعلهم لتً فطر الله تعالى الناس علٌها حٌث ا

اماتهم  وتتكامل الحٌاة واهتمهم حتى تختلؾ أعمال والمواهبوالطباع 

العلبقة بٌن البشر علبقة تعاون وتكامل كل فرد فٌها ٌعطً وتصبح 

 ٌحتاجه .وٌؤخذ منهم ما الآخرٌن ما ٌنقصهم فً حٌاتهم 

الصحابة الكرام رضً الله عنهم أجمعٌن  هذا ما كان علٌه مجتمع و 

كان بن عباس فا ً متمٌز فً صفة معٌنة أو عمل خاص,كل صحاب

حكٌما كرم الله وجهه علً بن أبً طالب  فقٌها وهو حبر هذه الأمة و

الفذة خالد بن الولٌد بعبقرٌته العسكرٌة  م بٌن الناس بالعدل وتؤلق ٌحك

كرس وقته للبستماع لأحادٌث  فقدرضً الله عنه ا أبو هرٌرة أم

عدد ما رواه رسول الله صلى الله علٌه وسلم وحفظها حتى بلػ 



65 
 

حتى  خاصة به بصفة  جلٌلكل صحابً  ا تفردوهكذحدٌثا 5372

 تكامل المجتمع الإسلبمً وقوٌت أركانه .

تعنً استخدام اللؽة لتؽٌٌر أفكار ف:  اللغوٌةأما هذا معنى البرمجة 

 .الأشخاص 

صوتٌة أي تصل بالصوت فقط ,بة مكتو بثلبثة طرق: ؽةاللتستخدم و

الناس وفق اختلبؾ  ة فً, وٌختلؾ تؤثٌر اللؽ شرمباال بالحدٌثو

للؽة المكتوبة تإثر اف -كما ٌقول رواد البرمجة اللؽوٌة  -أنواعها 

 .فً القارئ فقط % 7 بنسبة

تٌة )كالحدٌث فً الهاتؾ أو عبر الأشرطة وواللؽة الص

 % من التؤثٌر فً الآخرٌن 31ل  إلى (تصالمسجلة

%( 166ث مع الآخرٌن بشكل مباشر فله تؤثٌر كامل )أما التحد

علٌهم وذلك بسبب استخدام لؽة الجسد )أي تحرٌك الوجه والٌدٌن 

مدربً البرمجة ٌكثرون من الحركة  وهذا ما ٌجعلأثناء الحدٌث(,

ى المنصة وٌمشون علعٌونهم وأٌدٌهم أمام المتدربٌن وٌستعملون 

 هم بؤفكارهم فً متابعٌهم وٌقنعو حتى ٌإثروا تؤثٌرا كبٌراجٌبة وذهابا 

نجد أن كلبم المدربٌن عن القرآن الكرٌم  ولكن عندما نقرأ آٌات

حة  فكلمات القرآن التؤثٌر الضعٌؾ للؽة المكتوبة بعٌد عن الص
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 فً نفس القارئ أوتحدث أثر المكتوب والمسموع والمشاهد  الكرٌم 

 بفضل قوتها فً التعبٌر  للآٌات الكرٌمة المستمع

لا حصر لها كثٌرة على ذلك الأمثلة والوصؾ وتوضٌح المعانً و

ٌا أٌها  }من سورة التوبة الثلبثٌن الثامنة وفً الآٌة ثّاقلتم ( فكلمة )ا

 آمنوا مالكم إذا قٌل لكم انفروا فً سبٌل الله اثاقلتم إلى الأرضالذٌن 

فما متاع الحٌاة الدنٌا فً الآخرة إلا  م بالحٌاة الدنٌا من الآخرةأرضٌت

 ٌشعر وكؤنه ٌشاهدوتجعله القارئ  كلمة قوٌة التؤثٌر فً نفس{  قلٌل

 ولاللجهاد  لقٌامرجلب كسولا خمولا  مشدوداً إلى الأرض لا ٌرؼب با

 .وٌلتمس الأعذار الواهٌة للتخلؾ عنه ٌقوى علٌه بل

ن منم لمن ليبطئن }فً الآٌة وإنّ منكم لمن لٌبطبن( وكذلك عبارة ) وإ 
( 1){ فإن أصابتكم مصيبة قال قد إنعم إلله عميّ إذ لم إن معهم شهيدإ

 عن الجهاد لا رؼبة له فٌه  امتباطب رجلب تجعل المرء ٌتخٌل أمامه

السعً له حتى ٌفوته ركب  المجاهدٌن وٌمكث فً و متساهلب فً 

 بٌته متخاذلا .

______________________________________ 

 74سورة النساء الآٌة  -1
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لنا نشعر بهولها وعظمتها مما ٌجعوصؾ أحداث القٌامة  وعندما نقرأ

حتى نتقً نخشى هذا الٌوم العظٌم ونحرص على العبادة وتقوى الله 

ى أحد علولا ٌخفى .طاقة لأحد فً الصبر علٌها التً لاأهواله 

 نبٌنا الكرٌم صلى الله علٌه وسلمقوة العبارة فً سنة فصاحة اللؽة و 

عبارة قصٌرة فً أحادٌثه تؽنً عن شرح أي وجوامع الكلم  أوتًفقد 

 .كثٌر 

:التؤثٌر على أعصاب الإنسان عن طرٌق  العصبٌةوأخٌرا تعنً كلمة 

وتستخدم اللؽة المستقبلبت العصبٌة المرتبطة بالحواس الخمسة 

الإنسان على أفكار برمجة  من أجل تؤثٌر على الأعصاب كوسٌلة لل

  وقناعات معٌنة.

ٌستخدم التؤثٌر على الأعصاب مع المرضى النفسٌٌن الذٌن  عادةو

ٌعانون من صدمات نفسٌة عصبٌة وهذا هو السبب الحقٌقً لظهور 

البداٌة لعلبج المرضى النفسٌٌن أنشبت فً  البرمجة العصبٌة التً 

الذٌن ٌعانون من بعض الأزمات النفسٌة ثم تطورت لتدرٌب 

 والتمٌز وأول من أسسها الأصحاء الراؼبٌن فً التفوق والنجاح 

م ثم امتدت البرمجة فً 1473لر وجون ؼرٌندر عام رٌتشارد باند

وصلت إلى بلبد المسلمٌن وانتشرت فٌها على  أمرٌكا وأوروبا ومنها

 نطاق واسع , بسبب بعد 
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مسلمٌن عن دٌنهم وضعؾ معرفتهم بؤحكامه الشاملة لجمٌع نواحً ال

لنجاح فً حٌاتهم الدنٌا بما والتً تضمن لهم الاستمرار واالحٌاة 

وٌه من أحكام التجارة والمال والمعاملبت الاقتصادٌة والعلبقات تتح

الأسرٌة ومبادئ الأخلبق الفاضلة التً تكفً المسلمٌن للفلبح فً 

دنٌاهم وآخرتهم و تجعلهم ٌعتزون بكمال دٌنهم وٌحمدون الله على 

لٌوم أكملت لكم دٌنكم ا}نعمة الإسلبم وقد قال تعالى فً كتابه العزٌز: 

 .(0) ناً {وأتممت علٌكم نعمتً ورضٌت لكم الإسلبم دٌ

ة فً برمجة موجودأي فكرة صحٌحة فً الولأن الدٌن كامل فإن 

 فالمسلم ؼنً عنها وعن فٌها التً الأفكار الخاطبة أما دٌننا الحنٌؾ و

 المتاهات التً قد تدخله فٌها وتضٌع علٌه وقته وجهده , والأولى به

أن ٌؤخذ من الؽرب  العلوم النافعة  كالطب والفٌزٌاء والهندسة 

 وؼٌرها مما ٌنفع المسلمٌن فً حٌاتهم الٌومٌة .

إن  ))من الأفكار الصحٌحة فً البرمجة  فكرة واقعٌة  تقول :  

 الحوادث التً تقع فً الحٌاة لها وصؾ واحد ولكن تفاعل الناس 

______________________________________ 
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وذلك   ((خر حسب أفكارهم وقوتهم النفسٌة معها ٌختلؾ من شخص لآ

لبهما عن رأٌه فٌها فقال الأول وعبر كما كما لو راقب اثنان معركة 

جدا ,الحمد لله أنً لم  شاقة خطٌرة ومخٌفةإنها المعركة  لشدة هذه  ٌا

 أكن فٌها 

ولو كنت فٌها لقاتلت ة رابعة و قوٌفقال له الثانً : لا بل إنها معركة 

 بضراوة حتى النصر 

 بٌن موقفٌهما ,فالأول جبان والثانً شجاع  الاختلبؾ واضحهنا ف 

ؽٌٌر طبٌعة فً ت علٌها  )على الفكرة السابقة ( نوٌعتمد المبرمجو

مقداما  وتؽٌٌر نظرته للؤحداث حتى ٌصبح قوٌا الإنسان الضعٌؾ 

المتنبً  قد سبقهم ,ووٌحصل على فرص أكبر فً النجاح فً حٌاته 

 حٌث قال:قرٌر هذه الحقٌقة فً ت

 وتعظم فً عٌن الصؽٌر صؽارها 

 وتصؽر فً عٌن العظٌم العظابم                   

التً اخترعها ملتون  اللغة الرمزٌةأٌضا  فً البرمجةستخدم وت

درس العلوم النفسٌة واخترع طرٌقة التنوٌم الذي  اركسون

المؽناطٌسً وهً تدرس كٌفٌة  مخاطبة الإنسان بطرق معٌنة كً 

قصة فٌها نوع من  مثالها أن ٌحكً المدرب تؽٌر سلوكه ,وٌ
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الانتقال السرٌع من الحلقات المفقودة فً تسلسلها مع  وأالؽموض 

ر فً حدث إلى آخر أو جمل ؼٌر واضحة لٌجعل من أمامه ٌفك

 هامتؤثرا من حٌث لا ٌشعر بأحداث القصة وٌحاول ربطها ببعضها 

 .فق ما ٌرٌده وٌهدؾ إلٌه المدربؽٌر سلوكه وتفٌ

قدٌمة عند المسلمٌن فهً عند الؽربٌٌن حدٌثا هذه اللؽة المبتكرة 

التً تؽنً القارئ بالكثٌر من ة فً قصص  القرآن الكرٌم موجود

التً تعٌنه لٌتعلم منها الحكمة  متعة بؤسالٌب متنوعة  م الحكم والعبر

على السٌر قدما فً مواجهة متاعب الحٌاة والنجاح فً الدنٌا والفلبح 

قصة ٌوسؾ علٌه الرمزٌة بوضوح فً اللؽة تجلى وت, فً الآخرة 

,ٌتباعد الزمان فً السورة ففً آٌتٌن قصٌرتٌن متتالٌتٌن , السلبم 

ووالدهم إخوته السلبم وٌوسؾ علٌه  والمكان فً حوار مترابط بٌن 

الواحدة والثمانٌن من  وفً الآٌة مصرفً ٌعقوب علٌه السلبم ,ف

ارجعوا إلى أبٌكم فقولوا ٌا أبانا  : }قال ٌوسؾ لإخوته سورة ٌوسؾ

  { إن ابنك سرق وما شهدنا إلا بما علمنا وما كنا للؽٌب حافظٌن

الآٌة  فًخوته مع أبٌهم علٌه السلبم فً فلسطٌن حوار إ ثم جاء  

 حٌث قال الإخوة :التالٌة لها مباشرة الثانٌة والثمانٌن 

 {كنا فٌها والعٌر التً أقبلنا فٌها وإنا لصادقون القرٌة التً  اسؤلو }
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} قال بل سوّلت لكم أنفسكم أمراً ٌعقوب علٌه السلبم : ؤتً الرد من ف

 ( 1فصبر  جمٌل  عسى أن ٌؤتٌنً بهم جمٌعا إنه هو العلٌم الحكٌم {)

الكرٌم رؼم القرآن ً آٌات متتابعات فً ذكرت فالتً هذه الجمل 

تجعل القارئ ٌتفكر فٌها و ٌطلق والمكان  وجود فارق كبٌر بالزمان

ٌتدبر بؤحداث الآٌات الكرٌمات وٌستخلص منها العنان لتفكٌره ل

 الفابدة والعبر .

 وفً الآٌة الكرٌمة التً نزلت لتحل زواج رسول الله صلى الله علٌه

 وسلم من زٌنب بنت جحش التً كانت زوجة زٌد بن حارثة الذي

 : رباه رسول الله نجد أمرا مبهما فً الآٌة الكرٌمة كما قال تعالى

}وتخفً فً نفسك ما الله مبدٌه وتخشى الناس والله أحق أن 

(  ما هو الشًء الذي ٌخفٌه فً نفسه وما الشًء الذي 4تخشاه{)

  رسول الله ؟؟؟سٌظهره الله وما الذي ٌخشاه 

 هذا أمر ؼامض بالآٌة  ٌجعل القارئ ٌبحث فً كتب التفسٌر عن

 ____________________________________ 
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ومعرفة بسٌرة رسولنا ٌزداد علما بتفسٌر القرآن ف شرحه وتوضٌحه 

 .صلى الله علٌه وسلم 

عن هذا الأسلوب الرابع فً سرد رٌم الكوالأمثلة كثٌرة فً القرآن 

 القصص والأحداث الماضٌة.

لصاحبها ارٌكسون  قطع الجدلا طرٌقة ومن الأمثلة الرمزٌة أٌض

أثناء الجدال  بكلبم مبهم  سار الحدٌثتؽٌٌر ممنها إلى  والتً هدؾ

ما من أجل تشتٌت سإال  ؼٌر مفهومة عنؼٌر واضح أو بإجابة 

نتهً الحوار عند ارٌكسون ٌ المجادل كً ٌعجز عن الكلبم  ثم  انتباه

  بدون فابدة تذكر لكن عندما وٌنقطع الجدل وٌنقضً الأمر بسلبم 

نتدبر سٌرة رسولنا الكرٌم صلى الله علٌه وسلم نجد الرقً فً  

 الحاضرٌن  الحوار ونرى كٌؾ ٌقطع رسول الله الجدل بما ٌجذب

هذا السابل عن الساعة لم ٌجبه ف والفابدة  بالنفعللحدٌث وٌعود علٌهم 

رسول الله صلى الله علٌه وسلم بل سؤله سإالا آخر ٌفٌد السابل 

  كما ورد فً الحدٌث المتفق علٌه :والسامع 

قال  "سؤل رجل النبً صلى الله علٌه وسلم متى الساعة ٌا رسول الله

 صدقة ما أعددت لها قال ما أعددت لها من كثٌر صلبة ولا صوم ولا

وسلم  إلا أنً أحب الله ورسوله فقال له رسول الله صلى الله علٌه

 المرء مع من أحب "
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ضرورة الإعداد لٌوم  تعلم  المسلمونٌ  من هذا الحدٌث الشرٌؾو

من أجل الفوز والنجاح فً هذا وأهمٌة محبة الله ورسوله القٌامة 

 .الٌوم العظٌم

موجودة مسبقا فً القرآن كل فكرة حسنة فً البرمجة وكما ذكرنا ف

فً أقوال الشعراء والأدباء السابقٌن كذلك الكرٌم والسنة المطهرة و

 نة بٌن ما ٌؤتً من الؽرب منبؤسلوب أفضل وأرقى فلب مجال للمقار

أشخاص ٌسعون لتحسٌن حٌاة الإنسان وبٌن ما أتى به الدٌن الكامل 

من ما ٌصل بكل لإسعاد البشرٌة جمعاء ولا داعً للبنبهار الصالح 

الإسلبمٌة فقد ٌإدي  الدٌن والعقٌدةعلى ضوابط رب قبل عرضه الؽ

ى مما ٌوجب سخط الله لأدٌان الأخروالتحرٌؾ وتقلٌد التشوٌه ذلك ل

ة وقد قال رسول الله صلى الله علٌه وسلم مإكدا عظم عز وجل 

شٌبٌن لن تضلوا  تركت فٌكموؼناه عن أي دٌن آخر : " الإسلبم 

حتى ٌردا ,ولن ٌتفرقا كتاب الله وسنتً كتم بهما , بعدهما ما تمس

  (1)"  على الحوض

 

______________________________________ 
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عدة أٌضا فٌها ود أفكار صحٌحة فً البرمجة توجد وجوبمقابل  

 :منها رع والعقٌدة الإسلبمٌة تتعارض مع الشّ  خاطبة وأفكارمفاهٌم 

والقٌم تحد من إدراك الإنسان  للحقائق من ن المعتقدات أ فكرة -1

بمعنى أن العقابد التً ٌقدسها الإنسان تمنعه من فعل أشٌاء : حوله

 ولذلك لابد له من التحرر من هذه القٌم والعقابد كثٌرة فً المجتمع 

ٌقول كارل ماركس  وفً هذا الصدد,حتى ٌتطور وٌتقدم فً حٌاته 

وكلبمه هذا مقبول فً  ((الدٌن أفٌون الشعوب  ))مإسس الشٌوعٌة 

عقول فعرضة للخطؤ م ة لأنها أدٌان وضعٌةالمناهج والدٌانات الؽربٌ

وبالتالً قاصرة  ك وتقدٌر جمٌع مصالح الناسالبشر قاصرة عن إدرا

على تنظٌم حٌاة التامة درة وانٌن تملك القعن وضع أدٌان أو ق

 الإنسان وحل المشاكل التً تواجهه . 

ولٌس هذا فحسب بل كانت الكنٌسة فً العصور الوسطى تمنع 

انتشار العلم وتحاربه وتمنع العلماء من نشر علومهم ولذلك عندما 

أراد الؽربٌون بناء حضارتهم تحرروا من قٌود الكنٌسة وفصلوا 

من العلوم وقاموا ببناء  عن الحٌاة وتمكنوا من الاستفادةالدٌن 

 حضارتهم وتطوٌر بلبدهم .

لدٌن عن الحٌاة والتحرر من فصل اأما فً دٌننا الحنٌؾ فالقول ب

 ٌؤمرأساس الحٌاة وهو قٌوده مرفوض قطعا لأن الدٌن الإسلبمً 
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شرعٌا أو دنٌوٌا ان علما بطلب العلم والسعً فً تحصٌله سواء أك

طلبة العلم من أجل بناء وٌشجع  ,وٌوجه للبحث العلمً وٌكرم العلماء

حضارة قوٌة ,ولقد ازدهر العلم وتطور كثٌرا فً عهود الدول 

السابقة الأموٌة والعباسٌة والعثمانٌة وأصبحت البلبد الإسلبمٌة منارة 

للعلم للعلم ٌتطلع إلٌها ملوك الدول الأوروبٌة التً كانت ؼارقة فً 

 الشهٌرة التً أرسلها بحور الجهل والظلبم , وتشهد لذلك الرسالة 

جورج الثانً إلى حاكم المسلمٌن فً ذلك الوقت هشام الثالث الملك  

من جورج الثانً ملك  )): افتتح الملك جورج رسالته بقوله  وقد

انكلترا والسوٌد والنروٌج إلى الخلٌفة ملك المسلمٌن فً مملكة 

  (( ............ثالث الجلٌل المقام الأندلس صاحب العظمة هشام ال

وقد طلب فً  ((خادمكم المطٌع جورج الثانً  ))واختتمها بقوله 

ٌه وزمٌلبتها فً مملكة الرسالة من الخلٌفة أن ٌقبل بتعلٌم ابنة أخ

وما وصل المسلمٌن لٌنهلوا من نبع الحضارة الإسلبمٌة الراقٌة ,

ٌم دٌن تزام بتعالالمسلمون آنذاك لتلك المنزلة الرفٌعة إلا بفضل الال

 .الإسلبم الذي ٌشجع العلم وٌكرم العلماء
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 : نٌة إٌجابٌة  فكرة أن كل عمل وراءه -4

أن النٌة السلٌمة فً العمل هً الأساس حتى ولو كان العمل بمعنى 

 .سٌبا 

 كان أبإمكانهم القٌام بؤي عمل سواء متابعٌه بؤن هنا المدرب ٌقنع و

كما ٌفعل روبن هود جٌدا أو سٌبا طالما أن نٌتهم سلٌمة وصالحة 

فهو ٌسرق مال الأؼنٌاء الشخصٌة الشهٌرة  فً قصص الأطفال 

الحقٌقة أن لٌعطٌه للفقراء الذٌن لا ٌجدون طعاما ٌسد رمقهم ولكن 

 شنٌع .هدفه النبٌل لا ٌبرر له فعله ال

حٌث  حذر تعالى منه فً كتابه العزٌز هوى الذيتباع الاو هذا ٌشبه 

لأن الهوى ,( 1 ): } ولا تتّبع الهوى فٌضلكّ عن سبٌل الله { قال

والوٌل والعذاب فً ٌهوي بصاحبه إلى مزالق الذل والهوان فً الدنٌا 

 الآخرة .

ق والأعمال وقد كان رسول الله ٌتعوذ بالله من منكرات الأخلب

تباع الهوى وٌقول حذر أمته من ابن أبً طالب ٌوالأهواء وكان علً 

 الهوى وطول الأمل , أما إتباع إن أخوؾ ما أخاؾ علٌكم إتباع   ))

______________________________________ 
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 .(4)  ((وأما طول الأمل فٌنسً الآخرة  الهوى فٌصد عن الحق و

 : الناهٌة)لا ( ن لا ٌستجٌب للنهً بعد أداة فكرة أن العقل الباط -3

نهً ب)لا (,فلو لا ٌدرك المطلوب منه بعد الالإنسان عقل وتعنً أن 

بعد )لا (مباشرة  همعٌن بلفظ أمامك عن فعل أم أنك نهٌت شخصا ما

للكلبم الذي بعد )لا (وتقبله وربما عمل به أٌضا فقط استجاب عقله 

تلبس وكؤن أداة النهً ؼٌر موجودة , كما لو قلت لطفل صؽٌر لا 

النهً  ٌرتدي الرداء الأبٌض لأن عقله رفضالرداء الأبٌض فإنه س

 قبل ما بعده .تو

وقد حدث فً إحدى الدورات التدرٌبٌة أن ذكر المدرب هذه الفكرة 

عن كلمة التوحٌد )لا إله إلا  -منكرا علٌه قوله  -فسؤله أحد الحضور 

  ؟!!!ؼٌر اللهآخر الله ( أنها تبدأ بلب فهل هذا ٌعنً وجود إله 

لنافٌة لا الناهٌة فقط ولٌس لا ا ؤن المقصود  هوبفؤجابه المدرب  

ولكن جوابه لٌنجو من الإحراج  الواردة فً كلمة التوحٌد وذلك

فما أكثر الآٌات المبدوءة  بلب الناهٌة فً  ضعٌفا واهٌا كان للؤسؾ 

 والتً تحوي نهٌا صرٌحا لا شك فٌه كقول الله تعالى :القرآن الكرٌم 

______________________________________ 
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كمة ولا تجعل مع }ذلك مما أوحى إلٌك ربك من الحكقوله تعالى :  

ومن المحال أن  (1) الله إلها آخر فتلقى فً جهنم ملوماً مدحوراً {

ٌكون المقصود منها عبادة إله آخر ؼٌر الله وإلا فلم تكون العقوبة 

 الإلقاء فً جهنم واللوم والتعنٌؾ على الشرك الصرٌح .

ثم إن كثٌرا من الإخوة الأفاضل حاوروا المدربٌن بؤمثال هذه الآٌة 

فً كثٌر معهم  ونشر بعضهم حواراتهم لٌوضحوا لهم خطؤ فكرتهم 

فً  الفكرة  دفاعا عن هذه اقع الإلكترونٌة فنشر المدربونمن المو

مواقعهم أن العقل الباطن ٌرفض  النهً الذي ٌشعره بالضؽط والقهر 

 .فٌه  لأنه لا قهر الكرٌم  وٌقبل النهً الوارد فً القرآن

 ونقرأ هذا فً منتدٌات ستار تاٌمز خلبل حدٌثها عن العقل الباطن:

وكذلك علٌه أن ٌحذر من استخدام أدوات النهً لأن العقل الباطن   )) 

ٌرفض الضؽط والقهر ولكن لا  ٌعنً ذلك أنه ٌرفض كل الرسابل 

المبدوءة بالنهً بدلٌل قبولنا للمنهٌات الواردة فً القرآن والسنة لأنها 

  ((لا تشعرنا بالضؽط والقهر 

 ر أمر نسبً ٌتفاوتوتبقى حججهم واهٌة لا قوة فٌها فالضؽط والقه

_____________________________________ 

 .34سورة الإسراء الآٌة  -1



79 
 

 ما ٌعطً الإحساس بالضؽط والقهر لشخص مامن شخص لآخر ف 

} ٌا أٌها الذٌن آمنوا لا لا ٌسبب أي مشكلة لآخر كالنهً فً الآٌة :قد 

ا قتل من تقتلوا الصٌد وأنتم حرم  ومن قتله منكم متعمداً فجزاء  مثل م

 (1).النّعم {

فمن كان ٌهوى الصٌد وٌستمتع به سٌجد مشقة فً الامتناع عنه أثناء 

الإحرام وسٌتركه وقلبه معلق به امتثالا لأمر الله تعالى وطلبا 

لن فهو الذي لا ٌمارس الصٌد على العكس من الشخص لرضوانه 

 ٌشعر بؤي منع أو ضؽط نفسً أثناء الإحرام أو عند تلبوته للآٌة

 الكرٌمة .

وبما أن وجود  العقل الباطن هو مجرد تخمٌنات وظنون فلب ٌمكن 

اعتماد أٌة فكرة تبنى علٌه فً الحٌاة وها هً وزارة الصحة تبدأ 

أكثر حملبت  التوعٌة الصحٌة بالنهً بلب لٌكون تؤثٌرها أكبر فً 

 نفس السامع والقارئ مثل عبارات :

{ التً  تلعب دورا لا no smoking} لا للمخدرات , لا للتدخٌن, 

 بؤس به فً ردع الشباب عن إدمان ما ٌضر بصحتهم و ٌوردهم

_____________________________________ 
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المهالك وتمنع التدخٌن فً بعض المرافق العامة ولا نجد من ٌدخن 

ا المنطق ولو أنه تكلم بهذفٌها بحجة أن عقله لم ٌفهم النهً ولم ٌدركه 

لربما تعرض للمساءلة القانونٌة على اعتبار  لسخر منه من حوله و

البرمجة اللؽوٌة  هً معظم أفكار ,وهكذاأنه ٌستخؾ بقوانٌن بلده 

 تضر من حٌث ٌظن واضعوها أنها تنفع .
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 عصبٌة فً البرمجة اللؽوٌة الالإرساء                       

حالة شعورٌة معٌنة بمثٌر  ربط عملٌة  هو  )):  الإرساء أو التثبٌت 

حسً )صوت ,صورة ,رابحة,ذوق( بحٌث إذا أطلق المثٌر تحدث 

الاستجابة باستحضار الحالة الشعورٌة المطلوبة أو نقل المشاعر 

  (1) ((ن والمكان انً المطلوبة عبر الزموالمعا

بحركة معٌنة مثل الضؽط على المعصم  أو شعور معٌن أي ربط 

: لو أن ومثال ذلك ,  وضع الساعة فً الٌد الٌمنى بلب من الٌسرى 

من الناس ثم أراد أن ٌلقً  ا ٌلقً محاضراته أمام أعداد قلٌلةمحاضر

من الفشل فً جمع ؼفٌر من الحضور وخاؾ أمام هامة محاضرة 

محاضرة وذلك بؤن ٌتذكر ل الأن ٌقوم بتمرٌن التثبٌت قب فعلٌهأدابها 

ألقاها بقوة وثقة عالٌة بالنفس وجرأة لا  إحدى محاضراته التً

مع الإحساس بالثقة متناهٌة ثم ٌسترخً وٌضؽط على معصمه 

ثم ٌعٌد تذكر الموقؾ والاسترخاء والضؽط على  بقدرته على النجاح 

ته فً ذلك الموقؾ وٌكرر التذكر معصمه مع شعوره بقو

 ثم بعد ذلك  حتى ٌزول عنه القلق  ؽط عدة مراتوالاسترخاء والض

______________________________________ 
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 ٌذهب لإلقاء محاضرته مطمبنا !!لماذا؟؟؟ لأنه لو شعر بؤي ارتباك 

ٌضؽط على معصمه فٌؤتٌه  فإنه أو خوؾ أمام الجمهور الكبٌر 

ٌنطلق الذي أحس به عندما كان مسترخٌا ف شعور القوة والثقة بالنفس

 . داء محاضرته بكل ثقة وجرأةلأ

 ثمارا طٌبة  ًمفٌدا فً بعض الأحٌان وربما ٌإت كون الإرساءقد ٌ

لكنه ٌستؽرق وقتا كبٌرا فً ممارسته وتطبٌق خطواته وخصوصا و

عن مواجهتها وسٌضٌع وقته بٌن  لمن تكثر أزماته و تضعؾ نفسه

ا , وإن عداد ,فإن كان من ؼٌر المسلمٌن فلٌجتهد بهستالاسترخاء والا

 بإٌمانه باللهلأن المسلم قوي كان مسلما فهو ؼنً عنها بفضل الله 

م ث ٌبذل الأسباب وٌسعى فً إتقان عملهله ,تعالى واثق بتوفٌق الله 

لما ٌرٌده ,كما ٌتضرع لخالقه  وٌلح فً دعابه حتى ٌوفقه للوصول 

قال : }فرعون إلى تعالى قال موسى علٌه السلبم عندما أرسله الله 

واحلل عقدة من لسانً ربّ اشرح لً صدري ,وٌسّر لً أمري , 

 وكان لموسى النصر بفضل الله..(4) ,ٌفقهوا قولً {

 

______________________________________ 
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  والتركٌز فً البرمجة الفكري الجذب  قانون              

مجرٌات حٌاتنا الٌومٌة أو ما  ))على أن  الجذب الفكريٌنص قانون 

وأن أفكارنا توصلنا إلٌه إلى الآن هو ناتج لأفكارنا فً الماضً 

 الحالٌة هً التً تصنع مستقبلنا,

بالأحرى ٌقول القانون أن قوة أفكار المرء لها خاصٌة جذب كبٌرة 

فً أشٌاء أو مواقؾ سلبٌة اجتذبتها إلٌك وكلما جدا فكلما فكرت 

فكرت أو حلمت أو تمنٌت وتخٌلت كل شًء جمٌل وجٌد ورابع ترٌد 

أن تصبح علٌه أو تقتنٌه فً حٌاتك فإن قوة هذه الأفكار الصادرة من 

 (1)  ((ٌتمناه المرء العقل البشري تجتذب إلٌها كل ما 

واستعملوه فً حٌاتهم وقد اعتقد المصرٌون القدماء بهذا القانون 

الٌومٌة وتبعهم الٌونانٌون القدماء ثم تلبشى وتناساه العالم إلى أن 

العصبٌة فً العصر الحدٌث على ٌد مجموعة أحٌته البرمجة اللؽوٌة 

اب ومدربٌن عالمٌٌن من بٌنهم الكاتبة الأسترالٌة روندا باٌرن كتّ 

, والبرٌطانٌة آنً بٌزنت التً أسست الكلٌة الهندوسٌة المركزٌة 

 من المدربٌن العرب الذٌن نقلوه للدول العربٌة وأضفوا علٌه   جمع  و

______________________________________ 
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 بؽة الإسلبمٌة مستشهدٌن ببعض الأحادٌث النبوٌة الشرٌفةالص

 فانتشر ولاقى رواجا كبٌرا.

بالتركٌز فلببد للئنسان أن ٌركز  يٌرتبط  قانون الجذب الفكر 

كما تركٌزا عالٌا فً الشًء الذي ٌرٌد جذبه إلٌه حتى ٌحصل علٌه 

علً الشرقاوي فً مقالة نشرها فً جرٌدة الوطن  قال الأستاذ

ع الحصول على النتٌجة إذا ركزت على شًء ما تستطٌ ))البحرٌنٌة 

حٌث إن كل ما تركز علٌه أو تفكر فٌه فً مسارك التً ترؼب 

حسب قوة د تطول أو تقصر قٌومً سوؾ تراه أمامك بعد فترة ال

 (1) (( تركٌزك

ه فً بتحقق الشًء المرؼوب ب ٌجزم الأستاذ علً الشرقاوي

كمن ن ٌعلقه بمشٌبة الله تعالى وهنا مدون أعٌد المستقبل القرٌب أو الب

الذي  ٌعنً ادعاء علم الؽٌب والتنبإ القانون هذا الخطورة فً 

تحقٌق كل ما ٌحلم به الإنسان وكذلك  على والمقدرة بالمستقبل 

 بالإضافة إلى مهما كانت معقدة المشاكل التً تواجهه حل إمكانٌة 

 سمات الشخصٌة التً ٌرؼبتؽٌٌر صفاته وفق ما ٌركز علٌه من 

______________________________________ 
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كل ذلك بدون اللجوء واثقا من نفسه  أو بها كؤن ٌكون جرٌبا مقداما

  ,بالتضرع والدعاء تعالى لله

 ما الصورة التً تملكها عن )):  حٌن ٌقول  جٌفري جٌتومر وٌإٌده

باٌرن مإلفة  وتتفق روندا (1) ((ذا هو ما ستصٌر علٌه ذاتك ؟؟ فه

كل ما ٌحدث فً ))تقول : كتاب السر معهما فً تؤكٌد هذه الفكرة ف

حٌاتك فؤنت من قمت بجذبه إلى حٌاتك وقد انجذب إلٌك عن طرٌق 

 لأفكار تصبح ا)) وتقول : (4 ) ((تحتفظ بها فً عقلك  الصور التً

لٌنقل أفكارهم كما هً بلب تحرٌؾ فً كتابه  ثم ٌؤتً أحد المدربٌن

على ما ترٌد تحصل على ما  ركز ))قال فٌه : حٌاة بلب توتر الذي 

قانون الانجذاب ,أي شًء تفكر فٌه وتربطه  ))وقال :  ((ترٌد 

  ((ؤحاسٌسك ٌنجذب إلٌك من نفس النوع ب

 بسٌط جدا !!!!   لكن كٌؾ تصبح الأفكار وقابع ؟؟؟؟ الأمر

 ذكرت إحداهن  فً موقع اجذبنً نحو الفرح  ........فقد 

______________________________________ 
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لكً ٌعمل هذا القانون بنجاح ٌجب ان تقوم بثلبثة خطوات لا   )) 

 رابع لهم 

 الخطوة الأولى: هً أن تتمنى أو تتخٌل ما ترٌد الحصول علٌه 

 الخطوة الثانٌة: هً الإٌمان المطلق بؤنك ستحصل على ما ترٌد 

نٌة وبعدها علٌك أن تحقٌق الأم الخطوة الثالثة: هً الاستجابة أو

 (1) (( تشكر الكون

 بعبارة )علٌك أن تشكر الكون ( انتهى كلبمها 

 المتصرؾ فً شإون الخلق والمحقق لأمانٌهم !!!وكؤن الكون هو 

الإٌمان بقانون الجذب  مناقض للئٌمان بالقدر لأنه ٌربط وقوعه بقوة 

تفكٌر الإنسان فٌه ومدى استجابة الكون له ولا ٌربطه بإرادة  الله 

 تعالى المتصرؾ وحده فً شإون عباده ولا ٌذكر أكثر  أتباعه أن

تعالى الذي قال ت إرادة ومشٌبة الله مشٌبة العبد ورؼباته واقعة تح

 فً كتابه العزٌز:

_____________________________________ 
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 (1} وما تشاإون إلا أن ٌشاء الله ربّ العالمٌن {)

بشًء  ٌقوم بالتركٌز الذيالإنسان وهم إن علقوا تحقق ما ٌجذبه  

للسلبمة و على استحٌاء إما هم ٌقولون ذلك فإنتعالى بمشٌبة الله  معٌن

جذب والإٌمان بؤنه لا تعارض بٌن قانون المن النقد , أو عن اقتناع 

,فلٌظن الحدٌث القدسً "أنا عند ظن عبدي بً ٌفسرون لأنهم  بالقدر

بؤن المإمن إذا أحسن الظن بالله وتمنى منه ما  ( 4)بً ما شاء" 

الذي من التفاإل الحسن  نهٌعتبروفسوؾ ٌحققه الله تعالى له و ٌشاء 

به رسول الله صلى الله علٌه وسلم  كما قال أبو هرٌرة رضً الله ٌح

 (3) "كان رسول الله ٌعجبه الفؤل الحسن وٌكره الطٌرة " عنه : 

رة هذه الصولا ٌقع على  ولكن الفؤل الحسن وحسن الظن بالله تعالى

إذا دعاه ,وأن ءه ربه بؤن ٌستجٌب له دعابل ٌكون بتفاإل العبد ب

وٌكون باختٌار ٌرزقه رزقا حسنا إذا سعى فً تحصٌل رزقه 

ٌّن  رسول الله   الأسماء الحسنة وٌكون بسماع الكلمة الطٌبة كما ب

______________________________________ 
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الكلمة الصالحة  فقال  "لأصحابه عندما سؤلوه عن معنى الفؤل 

 (.1) " ٌسمعها أحدكم 

الحنٌؾ أما الصورة الواردة فً جذب القدر فلب أصل لها فً دٌننا  

ٌإلفون لإثبات  ما فتبوا  بل هً مبتدعة ومقتبسة من الؽرب الذٌن

هم من العرب فً رواٌة صحتها قصصا تثٌر الدهشة وٌقلدهم أتباع

ها الدكتور راؼب التً رواقصة كال تلك القصص الأقرب للطرافة

 رواها- الناس عن أحد مدربً التنمٌة البشرٌة السرجانً على قناة 

الذي قال متحدثا عن تجربته  -بهدؾ التحذٌر من قانون الجذب  

كنت  ))مع التركٌز فً إحدى دورات التنمٌة البشرٌة:   الشخصٌة

د التً أعٌش فٌها إلى بلد آخر وبعد عابلتً من البل مسافرا مع

وصولنا إلى وجهتنا تذكرت أنً تركت الضوء فً المنزل مفتوحا 

دون أن أؼلقه فخشٌت أن ٌسرق بٌتنا أحد اللصوص القرٌبٌن من 

المنزل وبدأت أفكر كثٌرا فً هذا الأمر وأركز تفكٌري فٌه لفترة 

اء طوٌلة لأن اللص القرٌب من المنزل سوؾ ٌلبحظ عدم انطف

 الضوء وبالتالً سٌسرقه ........

 

 متفق علٌه . -1



89 
 

ثم أنً عندما رجعت إلى بلدي وجدت البٌت مسروقا فعرفت أن 

سبب سرقة بٌتً هو قوة تركٌزي فٌه فقد خرجت إشارات من 

محٌط منزلً فالتقط المارة تلك دماؼً ووصلت بقوة التركٌز إلى 

ا وعندهمارة الإشارات ومن سوء حظً كان ثمة لصوص بٌن ال

جودنا فً المنزل فقاموا أدركوا عدم والتقطوا إشارات دماؼً 

سؤل أحد الحضور المدرب قابلب :لقد حصل معً ذات ف بسرقته

سافرت ولم أطفا الضوء وفكرت بالأمر ولكن بٌتً لم ,الموقؾ 

ٌسرق ؟!!!فؤجابه أن السبب فً عدم سرقة بٌته عدم وجود لصوص 

وذبذبات  لأمر فلم تصل إشاراتمارٌن قرب بٌته عندما ركز فً ا

فً ذلك الوقت لقام بسرقة  دماؼه إلى أي لص ولو أن لصا مرّ 

 .  (1) ((المنزل 

ذكر المدرب فً قصته كلمة ذبذبات وهً كلمة مستخدمة بكثرة فً 

لذلك تصدى لها بعض ون الجذب والطاقة الكونٌة والحدٌث عن قان

الذي كتب الأستاذ طلبل العتٌبً المختصٌن فً العلوم الفٌزٌابٌة مثل 

ن كوالتفصٌل ب شرح فٌهونته على الانترنت مقالا مطوّلا ً مدف

 ذبات والجذب مجرد خرافة لٌست مبنٌة على  أساس الطاقة والذب

______________________________________ 
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 ه :مقال علمً وقال فً مقدمة

وأختصر المحاور التً ٌتضمنها هذا المقال فً ثلبثة محاور   ))  

 كما ٌلً :

 علمٌا ما ٌسمى بقانون الجذب لٌس قانونا . -1

 بطلبن الأساس العلمً لما ٌسمى بقانون الجذب . -4

 (4) ((بٌان حقٌقة أساس ما ٌسمى بقانون الجذب .  -3

لمً لٌبٌن أن ثم وضح  الفرق بٌن الفرضٌة والنظرٌة والقانون الع

الجذب الفكري لٌس قانونا علمٌا وإنما هو مجرد فرضٌة زابفة 

 دحضتها القوانٌن الثابتة .

 وتإٌد الموسوعة الحرة ) وٌكٌبٌدٌا( قوله  فً موقعها حٌث ذكرت أن

قانون الجذب لٌس قانونا بل هو نظرٌة لم تثبت صحتها ولا ٌوجد  ))

 ((أساس علمً لنظرٌة الجذب 

 البرمجة اللؽوٌة تطلق مسمٌاتها عبثا بدون الارتكاز وهذا ٌعنً أن

______________________________________ 
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تعطً لكل شًء الاسم المناسب له التً العلمٌة الثابتة على المنهجٌة 

ن فً البرمجة وذلك لأن المدربٌالثابتة  فتسًء للعلم وللحقابق العلمٌة

ى أنها مسلمات وحقابق علمٌة مع الفرضٌات والنظرٌات علٌتعاملون 

وقد ٌربطون بعض ونها للناس بدون توضٌح مرتبتها العلمٌة قدموٌ

هذا فً  فً القرآن الكرٌم وهنا أصل المشكلة ة النظرٌات بآٌات معٌن

هذه النظرٌات فستحصل الأمر وذلك لأنه لوثبت فٌما بعد بطلبن 

بطت بالنظرٌة لأنه قد ٌتسلل الشك إلى الإساءة للآٌات الكرٌمة التً رُ 

فٌضعؾ ٌات المذكور فً تلك الآالإعجاز العلمً صحة النفوس  ب

بقوة الإعجاز فً القرآن الكرٌم والسنة النبوٌة المطهرة وهذا الإٌمان 

 ما لا ٌرضاه أي مسلم ؼٌور على دٌنه وإسلبمه .
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 الماكروبٌوتك العصبٌة و اللؽوٌة العلبج بالبرمجةفً المبالؽة    

الؽون كثٌرا فً مدح ٌبالعصبٌة ٌتحدث المدربون عن البرمجة عندما 

النفس فٌها علبجا كاملب لجمٌع ما ٌعتري ٌقولون أن نتابجها حٌث 

من ضعؾ وجبن وخوؾ من المستقبل وعدم ثقة بالنفس البشرٌة 

 .المشاكل النفسٌة التً ٌمر بها أؼلب الناس  من  وؼٌرها

منهج   ستجابة الناس لأيمن الناحٌة النفسٌة لأن اتُرفض هذه المبالؽة 

على تهم بحسب اختلبؾ نفوسهم وقدرٌدرس لهم  تختلؾ فٌما بٌنهم 

كذلك و. تطبٌقها فً حٌاتهم إمكانٌة و, التفاعل مع المادة المعطاة لهم 

ٌتطلب علبجا دقٌقا لكل شخص (1)سلوكٌالأن علبج الحالات النفسٌة 

لتً ٌعانً عرضه للحالة احسب ظروفه والأسباب التً أدت إلى تب

والنصابح المفٌدة له منها حتى ٌتم إعطاء العلبج السلوكً المناسب 

  لٌنجح العلبج بإذن الله تعالى .

تنفع إلا مع  د فلبكبٌرة بوقت واح لمجموعات الموحدة  تالعلبجا أما

 م فلن ٌجدوا نتابج مرضٌة.أعداد محدودة من الناس أما الؽالب منه

 ______________________________________

العلبج السلوكً نوع من العلبج النفسً ٌحاول استبعاد و تعدٌل  -1
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وأنجح لأن نتابج أفضل أٌضا هذه المبالؽة مرفوضة علمٌا  و 

لا تحقق ؼالبا كل ما النفسٌة المطبقة على عٌنة من المجتمع التجارب 

الذي قام بالتجربة بل ٌظهر فٌها بعض أو المعالج ٌرجوه منها العالم 

 .أو السلبٌات  الأخطاء

كروبٌوتك أو الما ن بالطب البدٌلعلى المعالجٌٌنطبق الأمر نفسه  و

فإن تحدث التً ٌتكلمون عنها  فوابد النباتات الذٌن ٌبالؽون فً مدح 

 تكلم فٌه الشفاء التام لكل الأمراض وإن جعل أحدهم عن الزنجبٌل 

نفسً ل جعله شفاءً من كل داء آخر عن البردقوش أو حتى الفج

الشفاء من كل داء  أصبح هوذكر العسل  جاء  ,وإذا وعضوي 

 ,وخاصة إذا تم وضعه على السُرة  كما انتشر فً الآونة الأخٌرة 

بعض وقد نشؤ خلبؾ حول وضع العسل على السُرة حٌث  اعتبره 

وقال آخرون أنه من الخزعبلبت لارتباطه جابزا لا حرج فٌه العلماء 

للدكتورة فوز كردي  الصٌنً وكان القول الفصل فً أمره  بالطب

إرا ماُ  ))أنه  توٌترحسابها فً فً تؽرٌدة على أوضحت التً 

تفيغفح اىشامشاخ فلا ٝع٘ص،ٗإُ ماُ غٞش ٕزا فلا  ٍيحقا

الادػاءاخ اىَثاىغح ىْرائعٔ فٜ قاىد أُ ٗ ٍِ ذعشترٔتأط 

 . ((  مو الأٍشاع ذشؼش تضٝفٔ
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أنواع الشاكرات وجود شاكرا موجودة فً وقد تبٌن بالإطلبع على 

 منطقة السرة 

الأٍؼاء اىذقٞقح ٗ ٍغؤٗىح ػِ: : هً وتسمى شاكرا السرة و

اىرٖاب اىضائذج اىذٗدٝح، اّخفاع اىحٞ٘ٝح  الإٍغاك،اىغيٞظح 

ٌإكد ارتباط وهذا , اىؼاٍح فٜ اىعغٌ ٗ أٍشاع أخشٙ ٍشذثطح تٖا

بفلسفة الطاقة الكونٌة والشاكرات التً ٌتم العلبج بالعسل على السرة 

عبرها استمداد الطاقة ولذلك فالأولى تركه خروجا من الخلبؾ , 

المفهوم الصٌنً لمنطقة شاكرا السرة حسب  ًرسم توضٌحوهذا 

 . لمناطق الشاكرات
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تشمل فً البرمجة على أنواع العلبجات بل إنها المبالؽة  ولا تقتصر 

فهذا جٌفري جٌتومر ٌعتبر اقتناء المبرمجون  كل شًء ٌروج له 

كتابه > التوجه الإٌجابً الفعال < من أعظم الفرص فً الحٌاة التً 

 تضمن السعادة فٌقول :

كبر آمالً هو أن تنتهز هذه الفرصة حتى تصحو كل صباح أإن  )) 

كب ,حتى لو كان السقؾ الذي وأنت أسعد إنسان على سطح هذا الكو

وأمله هذا ٌناقض طبٌعة  ( 1) ((تداعى علٌك أثناء نومك  د ٌعلوك ق

فكٌؾ ٌسعد من تهدم بٌته فوق البشر فً التؤلم والحزن عند المصابب 

لا ٌشعر بالكآبة والأسى عند فقد شخص  من منا لا ٌحزن ورأسه ؟؟و

عزٌز على قلبه أو شٌبا من ممتلكاته الثمٌنة سواء بقٌمتها المادٌة أو 

صلى الله علٌه وسلم رسول الله  نحزن إن كان لّا لنا أ,وكٌؾ المعنوٌة 

عبر وعند وفاة ابنه إبراهٌم أصبر الناس وأرضاهم بقدر الله قد حزن 

 ( 4)"   على فراقك ٌا إبراهٌم لمحزونونوإنا : " عنه بقوله 

 ٌلحق بجسم الإنسان أمراضا الذي  الاستسلبم للحزنوهذا لا ٌعنً 

______________________________________ 

الكتاب الذهبً الصؽٌر للتوجه الإٌجابً الفعال , لجٌفري  -1

 جٌتومر .

 . واه البخارير -4
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عدٌدة كمرض السكري وقرحة المعدة وارتفاع ضؽط الدم وؼٌرها 

ٌحزن  الأمراض الخطٌرة وإنما المقصود هو أن الإنسان بفطرتهمن 

وقد منه جٌفري أن ٌكون سعٌدا   عند وقوع المصابب فكٌؾ ٌؤمل

 . !!!علٌه سقؾ بٌته تداعى 
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 فً البرمجة اللؽوٌة العصبٌة  الذهنً التَخاطر                  

صطلح صاؼه فرٌدرك ماٌرز هو م: فً البرمجة اللؽوٌة  التخاطر 

المعلومات من عقل ٌشٌر إلى المقدرة على التواصل ونقل 1114عام 

آخر , أي أنه ٌعنً القدرة على اكتساب إنسان إلى عقل إنسان 

هذه المعلومات أفكار  معلومات عن أي كابن واعً آخر , وقد تكون

الماضً لتعبر عن انتقال  الكلمة فً ام هذهاستخد تمقد ومشاعر ,و

 الفكر. 

ظإشج سٗحٞح ٝرٌ ٍِ خلاىٖا اىر٘اطو تِٞ بمعنى آخر هو و 

ٗٝرٌ ط تذُٗ الاذظاه تاىح٘االأرٕاُ ٗالأفناس ٗاىَشاػش 

تاعرقثاه اىطاقح اىظادسج ػِ ػقو شخض ٍا ٗذحيٞيٖا فٜ 

حظو إحغاط الأً تأؽفاىٖا ػْذٍا ٝ ، ٍصوػقو اىَغرقثو 

 ىٌٖ ٍنشٗٓ ٌٕٗ تؼٞذِٝ ػْٖا .

ُ اىرَخاؽش ٝحراض ىظفاء اىع٘ ٝق٘ه ٍذست٘ اىثشٍعح اىيغ٘ٝح أ

ٗاػرذاه اىطقظ ٕٗذٗء الأػظاب ٗطفاء اىزِٕ ٗىزىل 

 ْٜ ٝثذأٝؼِٞ ػيٚ الاذظاه اىزٕخاص ْٝظحُ٘ ترَشِٝ 

ط فٜ ٍناُ ٕادا ػيٚ مشعٜ ٍشٝح ٝغاػذ ػيٚ تاىعي٘

شاد إسعاه اىرفنٞش تاىشخض اىَثم  اىظٖش ٍغرقَٞاتقاء 

تحٞس ذنُ٘ عثح ٗاخرٞاس اىنيَاخ اىَْااىشعاىح اىزْٕٞح ىٔ 

 شٌ إغَاع اىؼِْٞٞ ٗالاعرشخاء اىشعاىح ٗاػحح ٗقظٞشج 
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تحٞس ٝنُ٘ اىشٖٞق ٍِ الأّف ( 1) ٗاىرْفظ تطشٝقح >اىٖا<

ػيٚ اىشعاىح  ٗاىضفٞش ٍِ اىفٌ ٗٝرٌ رىل ٍغ اىرشمٞض اىراً

ٗػغ اىٞذ اىَْٞٚ ٗ ػْذ الاّرٖاء ٍِ اىرْفظ ٝعة  اىزْٕٞح

ػيٚ ٍؤخشج اىشأط ٍغ اىرشمٞض ػيٚ  غشٙ ػيٚ اىعثِٞ ٗ اىٞ

)شامشا اىؼِٞ  ٗعؾ اىعثِٞ لأّٔ ٍْطقح اىحاعح اىغادعح

شٌ اعرشؼاس اىٖاىح اىَحٞطح تاىعغٌ ، ٗذخٞو   اىصاىصح (

ٍا ،  فٜ ٍناُ قشٝة ّ٘ػااىشخض اىَشاد إسعاه اىشعاىح ىٔ 

ٍغ اىْظش إىٚ ٕاىرٔ  رخٞئ ٝقرشب أمصش فأمصشت اىثذء شٌ

أٍأٍ ظٖٔ ٗمأّٔ ٍ٘ظ٘د ٞض ػيٚ ٍلاٍح ٗاىَحٞطح تٔ ٗاىرشم

اىخط٘ج اىحاعَح فٜ حذٗز  تاىفؼو ، شٌ اىحشص ػيٚ إذَاً 

ٕٜٗ ذخٞئ ٝخشض  ، اىرخاؽش ٗٗط٘ه اىشعاىح ىٖزا اىشخض

شٌ ٍِ ٕاىرٔ ٗٝذخو تٖاىح اىشخض اىزٛ ٝقً٘ تاىرخاؽش 

الإٍغاك تٞذٓ ٗإخثاسٓ تاىشعاىح  ٗاّرظاس الإظاتح اىرٜ قذ ذأذٜ 

فٜ ٗقد آخش أٗ ذأذٜ أشْاء اىًْ٘ فٜ  أو يحظحفٜ ّفظ اى

،شٌ ذشمٔ  ٝخشض ٍِ ٕاىح اىَرخٞو ىٞؼ٘د ىٖاىرٔ ٗ  ط٘سج حيٌ

 وفتح  ٍغ اىرْفظ تؼَق  تطشٝقح >اىٖا<إلٌه وهو ٌبتعد اىْظش 

______________________________________ 

تنفس الها هو شكل من أشكال التنفس العمٌق ٌهدؾ لتفرٌػ  -1

 الطاقات السلبٌة وتوفٌر الهدوء والتركٌز . 
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 (.1العٌنٌن فً نهاٌة المطاؾ  )

ٌستشهد أؼلب المدربٌن لإقناع الناس بصحة التخاطر بقصة عمر بن 

ٍَّشٓالذي سارٌة بن زنٌم الخطاب رضً الله عنه والقابد  ػَش تِ  أ

عَّٞشٓ إىٚ فاسط عْح شلاز اىزٛ عٞش اى ىقٞادج   اىخطاب

اى٘قد اىزٛ  ً٘ اىعَؼح ٗ فٜ ّفظففٜ ٝ، ٕعشٝح  ٗػششِٝ

تع٘اس  -ٗادٍ فٜ تطِ اىَغيَِٞ اىفشطَ ظٞش  لاقٚ فٞٔ 

، أىٌٖ الله ذؼاىٚ اىٖضَٝح ػيٚ فٞٔ  أٗشن٘ا قذ ٗ  -ظثو

اىعَؼح ،  خطثحٕٗ٘ ٝخطة سػٜ الله ػْٔ تِ اىخطاب  ػَش 

ط٘ذٔ ػض ٗظو الله  ٚأىقشٌ ،  (ٝا عاسٝح اىعثو ):  ْادٙ أُ ٝ

فاّحاص تاىْاط إىٚ اىعثو ٗقاذي٘ا اىؼذٗ ٍِ  عاسٝح فٜ عَغ

  ٗذٌ اىْظش .  فرح الله ػيٌٖٞٗ ظاّة ٗاحذ

وبعد انتهاء المعركة أتى رسول سارٌة فؤخبر عمر بن الخطاب بؤنهم 

 صوتا ٌنادي ٌا سارٌة الجبل وأنهم لجإوا كانوا فً مؤزق ثم سمعوا 

 (2) بفضل الله . إلى الجبل وانتصروا

______________________________________ 

ٍْق٘ه ترظشف ٍِ ٍ٘قغ اىثاب اىَينٜ ىفٌٖ ّفغل  -1

 ٗاٟخشِٝ .

 اىقظح ٍ٘ظ٘دج فٜ اىغيغيح اىظحٞحح ىلأىثاّٜ. -2
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ٍشج  سػٜ الله ػٍْٔغ ػَش تِ اىخطاب  ٕزٓ اىحادشح حظيد 

ٗاحذج فٜ حٞاذٔ ٗىٌ ذرنشس لأّٔ سػٜ الله ػْٔ ىٌ ٝنِ  َٝيل 

ذنشاسٕا تو ماُ ٝشعو اىشعو إىٚ ٗلاٝاخ اىذٗىح  اىقذسج ػيٚ

الإعلاٍٞح لإٝظاه أٗاٍشٓ ٗذؼيَٞاذٔ فٜ اىحنٌ ،ٍٗا حذز ٍؼٔ 

إّٔ قذ ماُ فَٞا ٍؼٚ قثينٌ  "ٗفق اىحذٝس اىششٝف :  ٝفغشُ 

أٍرٜ ٌٍْٖ فئّٔ ػَش تِ  ٍِ الأٌٍ ٍحذشُ٘ ٗإّٔ إُ ماُ فٜ

  (  1)" اىخطاب  

َٜ َيٌٖ ٕٗ٘ ٍِ أُ اى ٗميَح ٍحذز ذؼْٜ ّفغٔ شٜء فٜ  ىق

ٍِ ٕ٘ ٍِ اىَلأ الأػيٚ أٗ ػيٚ ٗظٔ الإىٖاً ٗاىَناشفح ٍا 

 قظذ ٍْٔ ٕٗزٓ مشاٍح ٝنشً الله ٝعشٛ اىظ٘اب ػيٚ ىغأّ تلا

شاء ٍِ طاىح ػثادٓ ٕٜٗ ٍْضىح ظيٞيح ٍِ ٍْاصه ٖٝا ٍِ ت

 ء .الأٗىٞا

أٍا إحغاط الأً تأٗلادٕا ػْذ ٗق٘ع اىَظائة فقذ ذنُ٘ ٍِ 

سحَح الله تٖا ىررقثو الأٍش ػْذ ػيَٖا تٔ ٗ ط٘سج ٍِ ط٘س 

 الإمشاً الإىٖٜ ىؼثادٓ ٗالله أػيٌ.

 

___________________________________________ 

 ٍرفق ػيٞٔ. -1
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أُ فٜ ّٖاٝح اىحذٝس ػِ اىثشٍعح اىيغ٘ٝح اىؼظثٞح ظَٞو 

قشس   اىزٛم 1441عام مرٌكً معهد بحوث الجٌش الأْقو ذعشتح ذُ 

عْ٘اخ ٍِ اىرؼاقذ ٍغ ٍعَ٘ػح ٍِ اىَثشٍعِٞ  تؼذ ػذج

ٍِ  فائذج اىثشٍعح  ىرط٘ٝش قذساخ اىعٞش الأٍشٝنٜ اىرأمذَ 

ٍِ فطية   فٜ ذحغِٞ أداء اىعْ٘داىؼظثٞح ٘ٝح اىيغ

ٗ اىثحس اىطة الأمادَٝٞاخ اىقٍ٘ٞح ىيؼيً٘ ٗ اىْٖذعح ٗ

اىرحشٛ اىؼيَٜ اىرٜ ذؼرثش تَصاتح ٍغرشاسج الأٍح الأٍشٝنٞح 

، فاعرعاتد الأمادَٝٞاخ ىيطية ٗمّ٘د فشٝقا فٜ الأٍش 

فقذً اىفشٝق شلاشح ذقاسٝش ٍرَٞضج ػيَٞا َٝيل  مفاءاخ خاطح 

ٗسد فٞٔ ))أُ اىيعْح ٗظذخ أّٔ ىٞظ ْٕاك 1811الأٗه ػاً 

فؼاىح ىيرأشٞش ػيٚ NLpش٘إذ ػيَٞح ىذػٌ الإدػاء تأُ اه 

مَْ٘رض لأداء اىخثٞش (( NLpاٟخشِٝ ، ٗىٞظ ْٕاك ذقٌ٘ٝ ىو 

ٗقُذًِ أخشٙ ىَذج شلاشح عْ٘اخ شٌ اعرَش اىثحس ٗاىرحشٛ 

لا ) أّٔ  ٍفادٓ ٗ اىرقشٝش اىصاّٜ اىزٛ أٝذ ّرائط اىرقشٝش الأٗه 

ىٖا nlpاىثشٍعح ٝ٘ظذ دىٞو ػيَٜ ٗاػح ػيٚ أُ تشاٍط 

فقشس اىعٞش ( فاػيٞح إعرشاذٞعٞح فٜ اىرأشٞش تاٟخشِٝ 

 الأٍشٝنٜ ٍا ٝيٜ : 

  .إٝقاف تؼغ اىثشاٍط

 .ٍْغ اّرشاس اىثؼغ اٟخش 

 ذَٖٞش اىثاقٜ . 
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امرفٚ اىرقشٝش اىصاىس  1884عْ٘اخ أخشٙ أٛ فٜ ػاً  3ٗتؼذ 

 ( 1تَا قذً فٜ اىرقشٝشِٝ الأٗه ٗاىصاّٜ . )

اىثحس ٗاىرحشٛ ٍِ أمادَٝٞاخ سائذج ّرائط ػذج عْ٘اخ ٍِ إُ 

فٞيح لإقْاع مو رٛ سأٛ فٜ ٍعاه اىثحس اىؼيَٜ ٗاىرحشٛ م

 .تؼشٗسج ذعْة ٍا قوّ ّفؼٔ ٗمصُش ػشسٓ  عذٝذ ٗػقو حنٌٞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________ 

 موقع مجمع الأمل للصحة النفسٌة بالرٌاض . -1
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 العصبية آراء العلماء في البزمجة اللغوية

أمذ فعٞيس جىشٞخ ػرذ جىشدَِ ذِ صحىخ جىَذَ٘د ػيٚ ظشٗسز ئٝقحف 

جىرشٍجس جىيغ٘ٝس جىطٜ ضصشف جىْحط ػِ ٕذٛ جىذِٝ جىذق ئىٚ  دٗسجش

                                            ضطرٞقحش ظحٕشٕح جىْفغ ّٖٗحٝطٖح جلإىذحد.

 : عن البرمجة اللؽوٌة  الشٌخ محمد صالح المنجدوقال  

وؼٌرها أن ٌدخلوا   NLPي راحة هذه التً ٌرٌد بعض أتباع الـأ)) 

.. احلم.. وتخٌل..! ثم إذا أوقظت متاهاتها؟؟؟!!! استرخِ  المسلمٌن فً

للعمل ثانً ٌوم, وإذا واجهت الواقع راحت الأحلبم والخٌالات!! 

فعلبً إنها أتضحك على نفسك؟!! ما هذا الهراء الذي ٌقولونه.... 

   (1) (( مؤساة عقل

ّٗؼٌ   nlpلا ىو  ))وقالت الدكتورة فوز كردي بالمختصر المفٌد  

 (( ظرَاػٜ اىظحٞح ىلإسشاد اىْفغٜ الا

فً حفظ القرآن اللؽوٌة إدخال تطبٌقات البرمجة  كما أنها حذرت من

 :قولها بفً موقعها الفكر العقدي الوافد 

 التدرٌب على تطبٌقات البرمجة اللؽوٌة العصبٌة ومحاولة )) 

_____________________________________ 

موقع طرٌق الإسلبم للشٌخ سفر بن عبد الرحمن الحوالً ,  -1

 .فتاوى العلماء فً التحذٌر من البرمجة اللؽوٌة العصبٌة
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جعلها منهجا حٌاتٌا ٌومٌا , أو نافعا فً أداء العبادات كحفظ القرآن 

أو الخشوع أو نحو ذلك هو فً الحقٌقة أخطر من التدرٌب علٌها 

كبرنامج مستقل لأنه ٌروج لفكر باطنً ٌنبؽً أن ٌحذّر منه وإن لم 

العصبٌة , إذ ٌعرؾ أهله أو لم ٌسمعوا قط عن اسم البرمجة اللؽوٌة 

صلى الله علٌه وسلم  ٌقتها لا تإخذ إلا من منهج النبًالعبادة وطر

  .وخلفابه الراشدٌن المهدٌٌن رضوان الله علٌهم أجمعٌن

ومنهجنا فً حفظ القرآن منهج صحابة نبٌنا نتلو ونستمع ونتدبر 

وندعو الله ونتضرع ونعمل بما تدعو له الآٌات فإن تم لنا الحفظ 

ونستمر نراجع وندعو ...ونحن بخٌر مادمنا على هذا   فخٌر كثٌر

 المنهج فهو الذي ٌجعل للقرآن أثر فً

حٌاتنا وٌقربنا إلى ربنا أما ؼٌر ذلك من مناهج فلعلها تقودنا لحفظ 

: منافقو أمتً قراإها فقال حذر صلى الله علٌه وسلم أجوؾ والنبً 

 (1)((  .رحفاظ ولكنهم أهل نفاق فحذا وا...فقد ٌكون

 

 

 

 موقع الفكر العقدي الوافد. -1
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 تطويز الذات                       
 ن مشاعر وأفكار وإمكانات وقدرات : هً ما ٌملكه الشخص م الذات

ساب أي مهارة أو :هو منهج ٌعمل على تنمٌة واكت الذات تطوٌر

ٌشعر بالرضا والسلبم الداخلً جعل الإنسان معلومة أو سلوك ٌ

على أهدافه فً الحٌاة وتحقٌقها وٌعده وٌجهزه وٌعٌنه على التركٌز 

 للتعامل مع أي عابق ٌمنعه من ذلك .

معظم فً ت دوراته ,انتشر وهو فرع من فروع التنمٌة البشرٌة

كبٌرا بسبب برٌق اسمها ولاقت إقبالا الدول العربٌة والؽربٌة 

تطوٌر مهاراته فً وجاذبٌته فمن منا لا ٌرؼب بتحسٌن  قدراته و

وتسارعت خطواته عت فٌه مجالات العمل وتعددت أسالٌبه زمنٍ تنو

ٌحتاج لبذل جهد بدنً كبٌر أمرا حتى أصبح اللحاق به ومواكبته 

د ذاتً نفسً منقطع النظٌر , ولذلك فمن المفٌد حضور واستعدا

بعض الدورات فً تطوٌر الذات عند المختصٌن بعلم النفس 

مواهبهم  هتمام  بعلى الامثلب الناس ٌشجعون الاجتماعً الذٌن 

وحسن حوار لقاء وفن الفنون الإٌعلمونهم  المتنوعة وتنمٌتها أو

 ذكر مثلما  ,الإصؽاء والاستماع اللذٌّن هما أساس نجاح الحوار

 المتعلقة بتطوٌر الذات نصٌحةالدكتور طارق الحبٌب فً أحد مقالاته 

ٌا بنً تعلم حسن الاستماع كما تتعلم حسن  ))أحد الحكماء لابنه 
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,ولٌعلم الناس أنك أحرص على أن تسمع منك على أن الحدٌث 

 ((تقول

ها فً حٌاته الٌومٌة , إلا وهذه أمور حسنة تنفع من ٌتعلمها وٌمارس

على فكرة فً دورات تطوٌر الذات التً تركز  أن الضرر حاصل

لها القدرة على لبشرٌة هابلة ؼٌر محدودة داخل النفس اطاقة  وجود

بؤن  ضورالحالمدربون فٌها  ٌوصً التً ق المستحٌلبت ,وتحقٌ

ٌفجروا هذه الطاقة الكامنة فً نفوسهم وأن ٌطلقوها إلى خارج محٌط 

 والنفس البشرٌة كً ٌحققوا النجاح والتفوق الذي ٌهدفون له , 

انهض )):  ٌستعملون مجموعة من الكلمات والجُمل الحماسٌة مثل 

ارفع مقاٌٌسك , حطم الحدود , حٌاتك كتابك وأنت تسطر ما فٌه  ,

,أنت قدوة ولن تقاد , أخرج العملبق من داخلك .......{وؼٌرها من 

لبل تً تخفً فً خباٌاها الكثٌر من الضالعبارات التشجٌعٌة ال

مطلقة فهً عبارة  عبارة }حطم الحدود{ والمخالفة للقرآن الكرٌم مثل

لها  الصحٌح البعض المعنى قد ٌدركوالمعانً  كثٌرةواسعة الأفق 

الهمة عن السعً للؤهداؾ ضعؾ وهو تحطٌم حدود العجز والكسل و

بطرٌقة خاطبة _وخصوصا المراهقون _وربما  ٌفهمها آخرون 

فً البلد الذي  تحطٌم حدود الشرع والدٌن أو نظام الحكم تشمل 

ن  تقٌٌدها بدوإطلبق هذه العبارات  سوء ظهروهنا ٌ,ٌعٌشون فٌه 

 بمعانً محددة واضحة لا لبس فٌها ,لأن عدم توضٌحها ٌإدي إلى 
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 الشعوب ونشر الفساد فً الأرض . إفساد الضرر بالأفراد و

 التً تشٌر إلى ((حٌاتك كتابك وأنت تسطر ما فٌه   )) عبارة  وكذلك 

بنفسه حسب ما ٌرٌده ووفق ما ٌقوم ٌصنع قدره الإنسان هو من أن 

؟؟ وأٌن الٌقٌن بؤن لإٌمان بالقضاء والقدرفؤٌن ا به من أعمال

ٌسعى إنما المسلم أن ولا شرٌك له , هو الله وحده  المتصرؾ بالكون

ثم ٌدعو الله أن ٌٌسر له ما سعى وٌعمل وٌؤخذ بالأسباب  هلما ٌرٌد

ن لم ٌحصل صبر فإن حصل ما أراده  الله حمد الله على فضله وإإلٌه 

  واحتسب أجر العمل .

ذا لو دققنا فً عبارات تطوٌر الذات لوجدنا فً كثٌر منها  ما وهك

تحقق المعجزات  كٌؾ )) جوزٌؾ مٌرفً ثل سإالمٌخالؾ الإسلبم  

 ثم قوة عقلك الباطن للقارئ  فً كتابه الذي وجهه ((فً حٌاتك ؟؟؟ 

ك عندما تبدأ فً استؽلبل القوة الرهٌبة لعقل ))أجاب علٌه بقوله 

 . (( الباطن فسوؾ تحدث لك المعجزات 

ٌصعب تحقٌقه من ؼاٌات  عجزات على ماوهو لا ٌطلق كلمة الم

ً الخارقة للعادة ولطبٌعة البشر والت وأهداؾ وإنما ٌعنً بها الأشٌاء

وهً عندما تحصل فإنها إما أن تكون معجزة لنبً  لا تحدث إلا نادرا

كرامة من الله لولً من أولٌابه  أومن الأنبٌاء علٌهم الصلبة والسلبم 

عٌنون السحرة على تكون بتؤثٌر ساحر ٌدعمه الجان الذٌن ٌالكرام أو 
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, أما أن ة للعادة رقاخمور الإضلبل الناس بتمكٌنهم من فعل بعض الأ

لا ٌمكن فهذا ماكما ٌدعً مٌرفً ٌؤتً رجل عادي لٌحقق المعجزات 

تبقى محدودة بضوابط لأن قدرات الإنسان مهما بلػ مداها  , حدوثه

الله تعالى بسنن وقوانٌن  معٌنة فً هذا الكون العظٌم الذي ٌحكمه

ًَ من ٌٌتجاوزها أو أن  لا ٌمكن للئنسان أن ثابتة  تحداها مهما أوت

 .قوة 

وتعزٌزها الكبٌرة هذه الدرجة لالإنسان قدرات تعظٌم المبالؽة بكما أن 

ٌورث الكبر .....{ بعبارات } أنا قوي , أنا قادر , أنا عبقري 

الذٌن تكبروا والؽرور وسخط الله عز وجل كما حصل مع قوم عاد 

ولٌست فضلب من من أنفسهم  تنبع لأنهم ظنوا أن قوتهم فً الأرض 

كما ورد فً  وقالوا : } من أشد منا قوة ...{الله عز و جل علٌهم 

  من سورة فصلت : 15الآٌة 

حق وقالوا من أشدّ منّا قوةً }فؤما عاد فاستكبروا فً الأرض بؽٌر ال

أولم ٌروا أن الله الذي خلقهم هو أشدّ منهم قوةً وكانوا بآٌاتنا 

 ٌجحدون{

وأؼرق قصورهم الشامخة قوم عاد أوردهم المهالك  ؼرورَ إن 

 بسبب  بطبقات كثٌفة من الرمال كما خُسؾ بقارون وملكه العظٌم 
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بٌنما استمر ملك نبً الله  , (1){ إنما أوتٌته على علمٍ عندي} :قوله 

:                 ٌه وقالوعرؾ فضله عل مان علٌه السلبم الذي تواضع لربهسلٌ

  ( .4)} هذا من فضل ربً { 

فالتواضع لله تعالى من سمات المإمنٌن الناجحٌن فً حٌاتهم مثل 

الأمة الذي حكم رضً الله عنه عمر بن الخطاب خلٌفة المإمنٌن 

فزاده الحكم تواضعا  ورقةً وخوفا من عقاب الله  الإسلبمٌة بؤكملها

بن ا لأنسعز وجل إن هو فرط فً مسإولٌته تجاه أمته ,ولنستمع 

وهو ٌحدثنا عن تقوى عمر بن الخطاب وتوبٌخه لنفسه فً  مالك

: سمعت عمر بن الخطاب ٌوما وخرجت معه حتى الموقوؾ الحدٌث

مر بن الخطاب ع دخل حابطا , فسمعته ٌقول وبٌنً وبٌنه جدار :

 والله لتتقٌن الله أو لٌعذبنك .)بخ  للتوبٌخ ( :  أمٌر المإمنٌن !بخٍ 

ة والصالحٌن وهكذا كان نهج الخلفاء الراشدٌن ومن تبعهم من القاد

 نجازات عظٌمة بثقتهم بربهم وتواضعهم له .خدموا أمتهم وحققوا إ

_____________________________________ 

 .71سورة القصص الآٌة  -1

 .26سورة النمل الآٌة  -4
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 ل الشخصية تحلي                    

ضذيٞو جىشخصٞس فٜ جىفطشز جلأخٞشز جحّرح مرٞشج ٍِ   أٍش جدطو

جىْحط فأصرذْح ّغَؼٔ فٜ أدحدٝع جىَجحىظ ّٗقشؤٓ فٜ  جٕطَحٍحش 

فشج فٜ أىؼحخ جىططرٞقحش جىَْطذٝحش ٗجىَ٘جقغ جلإىنطشّٗٞس ّٗجذٓ ٍط٘ج

 أعحىٞرٔ ذِٞ جىطذيٞو ػرش جىخػ ٗجىط٘قٞغ أٗضْ٘ػص قذ ٗ جىَخطيفس

ٍشجقرس جىغي٘ك  أٗ ػِ غشٝق ٗغٞشٕح جلأعَحء ٗجىشعً٘ ٗجلأى٘جُ 

ٗفق ٍؼحٝٞش غرٞس ّفغٞس دقٞقس ٗلا شل أُ جىْ٘ع جلأخٞش ٍفٞذ  جلإّغحّٜ

جذج فٜ ضذغِٞ عي٘ك جىَشء أٗ ػلاؼ ذؼط جلأٍشجض جىْفغٞس 

فٜ جىَ٘جقغ جىطرٞس جىَ٘غ٘قس ٍػو جىغي٘مٞس , ّٗجذ ٕزٓ جلاخطرحسجش 

ٍ٘قغ ٗٝد غد جىزٛ ٝطشح ٍجَ٘ػس مرٞشز ٍِ ضذيٞلاش جىشخصٞس 

  :جىَفٞذز ىَِ ٝخطرش شخصٞطٔ ٗفقٖح محخطرحس

عثيس ٍْطقٞس ٍطْحعرس ٍغ ٕذف ؟؟ ففٞٔ ضأضٜ جلأّص دغحط ٕو أ 

 (؟؟؟ظٖحس جىَ٘دز لأصذقحتنٌٕو ضَٞيُ٘ ئىٚ ئ)جىغإجه جلاخطرحس ٍػو 

ذذسجحش جىذغحعٞس ػْذ ٍؼظٌ جىْحط ٍطؼيقس جلأج٘ذس خٞحسجش ٗضنُ٘ 

 :ٍػو ٗجىَطفحٗضس ذِٞ ظؼف جىذغحعٞس ٗشذضٖح 

 استخدم كلمات المودة دابما . -1

 بدي المودة للآخرٌن .قلٌلب ما أ -4

 .لا فالصداقة لا ٌتم التعبٌر عنها بالمودة  -3
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ثم تؤتً النتٌجة لتحدد درجة الحساسٌة عند الشخص الذي ٌجري 

بار بدرجة قرٌبة من الحقٌقة مما ٌعطً مصداقٌة لهذه الاخت

 القابمٌن علٌها . بالمواقع أو الأطباء والأشخاصالاختبارات وثقة 

 ار هل تسعى للكمال ؟ ومن المفٌد تجربة مثل هذه الاختبارات كاختب

وذلك للبستفادة من النصابح هل تتبع أسلوب حٌاة صحً ؟  أو اختبار

 ن النتابج .المعطاة بعد كل نتٌجة م

فً المواقع الالكترونٌة لا ٌعتمد  وع آخر من الاختباراتٌوجد كذلك ن

ولا تساإلات منطقٌة إنما هو محض إضاعة على دراسات نفسٌة 

 للوقت واستخفاؾ بالعقول قابم على الجهل والهزل مثل اختبار :

 طبق معكرونة أنت ؟؟؟!!!!! أيّ 

 الذي ٌعبر عن شخصٌتك معكرونة ما هو نوع ال أي : 

 وتؤتً فٌه الأسبلة عامة مثل سإال :

 ما الذي تفعلٌنه عند الاستٌقاظ صباحا ؟؟

ثم تكون النتٌجة أحد أنواع المعكرونة   كٌؾ تفضلٌن شرب قهوتك ؟؟

 كالمعكرونة بالخضار مثلب .
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ً لا تعد ولا تحصى مثل أكثر هذا النوع من الاختبارات الت وما

تك أو أي نوع من البهارات سماٌلً ٌعبر عن شخصٌاختبار أي وجه 

 ؟ ٌناسب شخصٌتك 

الإجابة خٌارات و؟؟صدقاإك بماذا ٌلقبك أ مثلب أسبلته  والذي من 

 :عنه 

 لماسة النادرة الأ

 دٌنامو المجموعة

  الحالمة

 وهذه الخٌارات تدل على مدى استخفاؾ القابمٌن علٌها بعقول الناس

مع على سبٌل المثال لزنجبٌل أحد أنواع البهارات كا ثم تكون النتٌجة 

الزنجبٌل ذو تؤثٌر نشِط كقولهم بؤن شرح توضٌحً لسبب اختٌاره  

 (1.) سان وٌناسب الشخصٌة النشٌطةالإن على

 ومن الإسفاؾ فً التفكٌر ربط شخصٌة الإنسان بنوع من الأطباق أو 

______________________________________ 

 .وٌزاتكموقع  -1



114 
 

 ومن الجهل تصدٌق هذه الترهات .البهارات أو الفاكهة 

الجهل والهزل بل ٌتعداه لما هو أسوأ  ولا ٌنتهً الأمر عند حدود

مرتبط وهو تحلٌل الشخصٌة الألا وأخطر على الدٌن والعقٌدة 

 و كثرة بٌن الناسب -كل أسؾ ب -منتشر بالكهانة والعرافة فهذا النوع

 أي زمن كان ٌجب أن تولد ؟؟فً  :ختبار لاا هلامث

من  زوجكهو الذي ٌجب أن ٌكون ما هو النجم  :ختبار لااأو 

 (1) مشاهٌر هولٌود ؟

ومعلوم لمستقبل با ذكر للماضً و تنبإه فٌ هذا نوع  من الكهانة لأنو

لكهانة هً ادعاء علم الؽٌب بوساطة استخدام الجن , ابالشرع أن 

دمون الجن أم لا فٌكفً وإن لم نستطع هنا معرفة كونهم ٌستخ

اختباراتهم فً   ادعابهم علم الؽٌب لتجنبهم وللببتعاد عن تجربة 

تحلٌل الشخصٌة , وخصوصا الاختبارات التً تتم عن طرٌق 

ؾ فً التً لا خلبوتارٌخ المٌلبد والخط والتوقٌع الأسماء والألوان 

 الشٌخ عبد الرحمن السحٌم عندما  كونها من الكهانة , وقد أجاب 

_____________________________________ 

 موقع كوٌزات. -1
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 بالتالً : ل عن تحلٌل الشخصٌة بالأسماء سب

وأما تحلٌل الشخصٌات من خلبل الأسماء فهذا ضرب من   )) 

نسب ذلك  شتد الأمر سوءا إذاٌالكهانة , وباب من أبواب الكذب و

  (1)   ((إلى السعادة والشقاوة . 

صالح الفوزان حفظه الله عن تحلٌل الشخصٌة وكذلك سإل الشٌخ 

 عبر الخط فقال :

هذا من الشعوذات والتخرص وهو ٌدخل فً أعمال ادعاء علم   )) 

وسابل ٌزعمون أنهم ٌتوصلون , ادعاء علم الؽٌب ٌتخذون له الؽٌب 

لا بها إلى علم المؽٌبات والأسرار وؼٌر ذلك وهذه لا ٌلتفت إلٌها و

 ( 4) ((خرافات ٌعبؤ بها لأنها من ال

 

 

______________________________________ 

 مشكاة . منتدٌات -1

 .موقع صفحة ناٌؾ الإسلبمٌة  -4
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 الخاتمة
 

 :أخٜ جىقحسب جىنشٌٝ 

ىقذ ٗظؼص ذِٞ ٝذٝل ّرزز صغٞشز ػِ جىطحقس ٗجىرشٍجس جىيغ٘ٝس 

جىؼصرٞس , ٕذفص ٍْٖح ض٘ظٞخ خطش أفنحسَٕح ػيٚ جىؼقٞذز جلإعلاٍٞس 

َطٔ ٗئُ أخفقص فٜ قذ ٗفقص فَٞح عؼٞص ىٔ فرفعو الله ٗسد, فاُ مْص 

أخٜ جىقحسب أُ ضط٘عغ فٜ جلإغلاع ػيٚ ٕزج  ٍغؼحٛ فأضَْٚ

أفحظ٘ج فٜ جىذذٝع ػْٔ جىَ٘ظ٘ع فٜ مطد ٍٗ٘جقغ إٔو جىؼيٌ جىزِٝ 

ٗػِ جزٗسٓ جىؼقذٝس جىفيغفٞس جىقذَٝس فاُ دصيص ىل جىقْحػس ذششٓ 

ٍس ٍِ جىغق٘غ فٜ ٍغطْقغ فغش فٜ سمد جىَذزسِٝ ٍْٔ لإّقحر جلأ

جىجٖو جىَؼحصش جىجذٝذ جىزٛ ذحش ٝطغغ ٗٝطغغ دطٚ محد ٖٝيل جىنػٞش 

ذأعي٘خ ػصشٛ ٝذػٜ جىذذجغس ٗٝيرظ صٗسج غ٘خ جىؼيٌ ٍِ أذْحء أٍطْح 

 ٗجىطط٘ٝش .

 ػحفحّح الله ٍْٔ ٗدفع جلأٍس جلإعلاٍٞس ٍِ مو شش ٍغططٞش .
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بن حسن منتدٌات كل السلفٌٌن موقع الشٌخ علً  -14

 الحلبً الأثري .
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موقع طرٌق الإسلبم للشٌخ سفر بن عبد الرحمن  -13

 الحوالً

 3426صحٌفة الوطن البحرٌنٌة العدد  -12

 منتدٌات ستار تاٌمز -15

 قناة رإٌا الفضابٌة. -10
 موقع محمد أحمد لطفً   -17

 مجلة الطب البدٌل -11

 .شبكة مزن الثقافٌة عجابب طاقة الإنسان -14

 .فٌسبوك صفحة طاقة بٌتك مع سها عٌد -46

 موقع طرٌق الإسلبم  -41

 موقع أكادٌمٌة الحب . -44

 نجاح بعض المقتطفات من كتاب السرموقع طرٌق ال -43

موقع قانون الجذب وقوة التفكٌر الإٌجابً و موقع  -42

 اجذبنً نحو الفرح.

طلبل العتٌبً عضو هٌبة التدرٌس فً كلٌة مدونة   -45

 بالكوٌت .الدراسات التكنولوجٌة 

 . ٗاٟخشٍِٝ٘قغ اىثاب اىَينٜ ىفٌٖ ّفغل  -40

 

 موقع مجمع الأمل للصحة النفسٌة بالرٌاض . -47
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ٌوتٌوب برنامج لقاء العقٌدة للعلبمة محمود الرضوانً  -41

. 

موقع طرٌق الإسلبم للشٌخ سفر بن عبد الرحمن  - -44

الحوالً , فتاوى العلماء فً التحذٌر من البرمجة اللؽوٌة 

 العصبٌة .

 موقع كوٌزات  1 -36

 منتدٌات مشكاة -31

 الإسلبمٌةموقع صفحة ناٌؾ  -34
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 -الفهزس :
 2الإهداء 

 5المقدمة 

 1تعرٌؾ التنمٌة البشرٌة 

 14 الطاقة

 كٌفٌة استمداد الطاقة الكونٌة وتشمل:

 نظام الماكروبٌوتٌك  -1

 تدرٌبات الرٌكً  -4

 تدرٌبات التشً كونػ  -3

 تدرٌبات وطب الطاقة  -2

 التؤمل التجاوزي والإرتقابً  -5

 التنفس التحولً والعمٌق  -0

 :وتشمل دورات البرمجة اللؽوٌة العصبٌة  -7

  . تعرٌؾ البرمجة اللؽوٌة وتعرٌؾ مفرداتها - أ

 وتتوزع فً ثلبثة أفكار:أفكار خاطبة فً البرمجة  - ب

فكرة أن المعتقدات والقٌم تحد من إدراك الإنسان   -1

 . للحقابق من حوله
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 .فكرة أن كل عمل وراءه نٌة إٌجابٌة -4

لنهً بعد أداة )لا ( فكرة أن العقل الباطن لا ٌستجٌب ل -3

 الناهٌة .

 الإرساء فً البرمجة اللؽوٌة العصبٌة  - ت

 . قانون  الجذب الفكري والتركٌز فً البرمجة  - ث

المبالؽة فً العلبج بالبرمجة اللؽوٌة العصبٌة  - ج

 والماكروبٌوتك .

 التخاطر الذهنً فً البرمجة اللؽوٌة العصبٌة . - ح

 آراء العلماء فً البرمجة اللؽوٌة العصبٌة  -1

 160تطوٌر الذات      

 111ٌة تحلٌل الشخص     

 110الخاتمة 

 117 المراجع    

 

 





1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متت
 
 


	المقدمة
	تعريف التنمية البشرية
	الطاقة
	كيفية استمداد الطاقة الكونية
	آراء العلماء في البرمجة اللغوية العصبية

	أكد فضيلة الشيخ عبد الرحمن بن صالح المحمود على ضرورة إيقاف دورات البرمجة اللغوية التي تصرف الناس عن هدي الدين الحق إلى تطبيقات ظاهرها النفع ونهايتها الإلحاد.
	تطوير الذات
	تحليل الشخصية
	احتل أمر  تحليل الشخصية في الفترة الأخيرة جانبا كبيرا من اهتمامات الناس فأصبحنا نسمعه في أحاديث المجالس ونقرؤه في  المنتديات والمواقع الإلكترونية ونجده متوافرا في ألعاب التطبيقات المختلفة وقد تنوعت أساليبه بين التحليل عبر الخط والتوقيع أو الأسماء والر...
	هل أنت حساس ؟؟ ففيه تأتي الأسئلة منطقية متناسبة مع هدف الاختبار مثل السؤال (هل تميلون إلى إظهار المودة لأصدقائكم؟؟؟) وتكون خيارات الأجوبة متعلقة بدرجات الحساسية عند معظم الناس والمتفاوتة بين ضعف الحساسية وشدتها مثل :
	أي : ما هو نوع المعكرونة  الذي يعبر عن شخصيتك
	المراجع
	الفهرس :-




 
 
    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: No scaling (crop or pad)
     Rotate: Never
     Size: 5.709 x 8.268 inches / 145.0 x 210.0 mm
      

        
     0
            
       D:20161023195813
       595.2756
       14.5*21
       Blank
       411.0236
          

     Tall
     1
     0
     547
     103
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     None
            
                
         1
         AllDoc
         1
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     4
     121
     120
     121
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: Scale width and height separately
     Rotate: Counterclockwise if needed
     Size: 5.118 x 8.268 inches / 130.0 x 210.0 mm
      

        
     0
            
       D:20170430195503
       595.2756
       Blank
       368.5039
          

     Tall
     1
     0
     547
     103
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     Separate
            
                
         1
         AllDoc
         1
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     8
     121
     120
     121
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: No scaling (crop or pad)
     Rotate: Never
     Size: 5.709 x 8.268 inches / 145.0 x 210.0 mm
      

        
     0
            
       D:20161023195813
       595.2756
       14.5*21
       Blank
       411.0236
          

     Tall
     1
     0
     547
     103
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     None
            
                
         1
         AllDoc
         1
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     8
     121
     120
     121
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: No scaling (crop or pad)
     Rotate: Never
     Size: 5.709 x 8.268 inches / 145.0 x 210.0 mm
      

        
     0
            
       D:20161023195813
       595.2756
       14.5*21
       Blank
       411.0236
          

     Tall
     1
     0
     547
     103
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     None
            
                
         1
         AllDoc
         1
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     1
     121
     120
     121
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: No scaling (crop or pad)
     Rotate: Never
     Size: 5.709 x 8.268 inches / 145.0 x 210.0 mm
      

        
     0
            
       D:20161023195813
       595.2756
       14.5*21
       Blank
       411.0236
          

     Tall
     1
     0
     547
     103
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     None
            
                
         1
         AllDoc
         1
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     3
     121
     120
     121
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





