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 هيئــــــــة التحـــــــــرير

 للتحريرسرئي جامعة الزقازيق ايهاب عبدالعزيز الببلاوي   / د.أ
ً
 ا

 لتحريرا مدير  رئيس مجلس أمناء المؤسسة فكـــري لطيـــــف متــــولي / د

 لتحريرا مدير نائب  جامعة أم القرى  صبحي بن سعيد الحارثي/ د

  جامعة بني سويف عجوة يدــــس عيدــس محمد.د
ً
  عضوا

ً
 فنيا

  جامعة قناة السويس منى فرحات إبراهيم جريش/ د
ً
  عضوا

ً
 فنيا

ــــــا ايمان جمعة فهمي شــــكر/ د   جامعة بنهــ
ً
  عضوا

ً
 فنيا

  وزارة التعليم المصرية أحمــــــد آدم الشـــندويلي/ د
ً
  عضوا

ً
 فنيا

  الكويتية وزارة التربية مروة حسين عبدالله محمد  /د
ً
  عضوا

ً
 فنيا

  وزارة التعليم المصرية أسماء ابراهيم محمد مطر/ د
ً
  عضوا

ً
 فنيا

  وزارة التعليم السعودية لـــــالفاض دــــمحم دــــفه/ أ
ً
  عضوا

ً
 إداريا

  أمين عام المؤسسة شــــتوي مبـــارك القحطاني/ أ
ً
  عضوا

ً
 إداريا

  مدير المؤسسة نهى عبدالحميد عبدالعزيز/ أ
ً
  عضوا

ً
 إداريا

 

 
 

 مصر -جامعة الزقازيق  ايمان فؤاد محمد كاشف/ د.أ

 الأردن -الجامعة الهاشمية  ايناس محمد عليمات/ د.أ

 السعودية -جامعة الملك عبدالعزيز  أسامة حسن محمد معاجيني/ د.أ

 مصر -جامعة عين شمس  حسام الدين محمود عزب/ د.أ

 مصر –جامعة طنطا  زينب محمود شقير/ د.أ

 بورسعيد جامعة - التربية كلية  محمد منصور  عبدالصبور / د.ا

 السعودية -جامعة تبوك  عبدالله حجاب القحطاني/ د.أ

 السعودية -جامعة الطائف  عبدالفتاح رجب علي مطر/ د.أ

 السعودية –جامعة الملك سعود  علي عبدالنبي حنفي/ د.أ

 مصر -جامعة الزقازيق  حمد السيد عيد الرحمنم/ د.أ

 مصر -جامعة بنها  منال عبدالخالق جاب الله/ د.أ

 الهيئــــة العلمية الاستشارية



 تونس -جامعة منوبة  نجوى حسن جوبالي/ د.أ

 الكويت -كلية التربية الأساسية  نواف ملعب الظفيري / د.أ

 جامعة مصر للعلوم والتكنولوجيا أسامة فاروق مصطفى/ د

 البحرين -جامعة الخليج العربي  يس يالسيد سعد الخم/ د 

 جامعة عين شمس سيد يسين التهامي/ د

 جامعة مصر للعلوم والتكنولوجيا صفاء محمد بحيري / د

  (مشارك أستاذ – أستاذ)ترتيب الأسماء أبجدياً تم 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 شــــــروط النشــــــر
: المستخلصين ، متضمنة  صفحة( 05)عن يجب أن لا يتجاوز البحث المقدم للنشر  -

 .كلمة ، والمراجع( 055)على أن لا تتجاوز كلمات كل واحد منهما  والإنجليزي   ،  العربي

لا تزيد على ( Key Words)، كلماتٌ مفتاحية  ، والإنجليزي   العربي  : المستخلصين يلي  -

اولها ، تعبر عن المجالات التي يتن(غير موجودة فـي عنوان البحث)خمس كلمات 

    .البحث؛ لتستخدم فـي التكشيف

( 3( )العليا، والسفلى، واليمنى، واليسرى )تكون أبعاد جميع هوامش الصفحة الأربعة  -

 .بين الأسطر مفردة سم، والمسافة 

، (41)  بحجم  ، ( Simplified Arabic )يكون نوع الخط فـي المتن للبحوث العربية  -

 (.41)بحجم  ، ( Times New Roman )وللبحوث الإنجليزية 

، بحجم ( Simplified Arabic )يكون نوع الخط فـي الجداول للبحوث العربية  -

 (.45)بحجم  ، ( Times New Roman )، وللبحوث الإنجليزية (40)

  .فـي جميع ثنايا البحث(  Arabic ...3-0-4)تستخدم الأرقام العربية  -

  . البحث فـي منتصف أسفل الصفحة صفحات  يكون ترقيم  -

، والمؤسسة التي ينتمي إليها،  ، أو الباحثين ، واسم الباحث يكتب عنوان البحث -

ثم تتبع بصفحات . مستقلة قبل صفحات البحث  ، على صفحة  وعنوان المراسلة

 بكامل البحث
ً
 بالصفحة الأولى حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعا

ً
  .البحث، بدءا

الباحث، أو الباحثين، فـي متن البحث صراحة،  يراعى فـي كتابة البحث عدم إيراد اسم -

الباحث، أو )تهم، وإنما تستخدم كلمة اهويته، أو هوي أو بأي إشارة تكشف عن 

 من الاسم، سواء فـي المتن، أو التوثيق، أو فـي قائمة ( الباحثين
ً
  . المراجع بدلا

الإصدار   كية، أسلوب التوثيق المعتمد فـي المجلة هو نظام جمعية علم النفس الأمري -

 .   السادس  

    .يتأكد الباحث من سلامة لغة البحث، وخلوه من الأخطاء اللغوية والنحوية -

 حسب الاسم  -
ً
الأول أو توضع قائمة بالمراجع العربية بعد المتن مباشرة، مرتبة هجائيا

 لأسلوب التوثيق المعتمد فـي المجلة( اختياري )الأخير للمؤلف 
ً
 .، وفقا



    .لهيئة التحرير حق الفحص الأوّلي للبحث، وتقرير أهليته للتحكيم، أو رفضه -

فـي حال قبول البحث للنشر تؤول كل حقوق النشر للمجلة، ولا يجوز نشره فـي أي  -

، دون إذن كتابي من رئيس هيئة التحرير  
ً
 أو إليكترونيا

ً
  . منفذ نشر آخر ورقيا

تعبر عن وجهة نظر الباحثين فقط، ولا تعبر  الآراء الواردة فـي البحوث المنشورة -

 . بالضرورة عن رأي المجلة  

 من خلال  -
ً
 :رفع البحث على موقع المؤسسة يتم تقديم البحوث إلكترونيا

http://wp.me/P94dJH-9I 

 search.aiesa@gmail.com :بريد المجلة الإلكترونيأو 
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 ويات العــــــددـــــــــــمحت

-  افتتاحية العدد

 والتأهيل العصبي الحس ي الحركي لذوي الإعاقة®MNRI منهجية ماسجوتوفا 

 السيد صبحي النحراوي  /د
4 – 41 

اتجاهات الطالبات العاديات بمدارس الدمج نحو المعاقات عقليا وعلاقتها ببعض 

 سة حالة المدرسة الثانوية الثانية في محافظة الزلفي درا المتغيرات

 أمينة محمد عثمان عبدالرحمن/د
41 – 14 

  فعالية العلاج بالفن في تحسين مفهوم الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 فكري لطيف متولي/ د  -  شتوي مبارك القحطاني
14 – 15 

 ري لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمفاعلية اللعب الحركي في تحسين الإدراك البص

 صبحي سعيد عويض الحارثي/ د  -  فهد بندر العتيبي

14 – 434 

واقع مشاركة أولياء الأمور في البرنامج التربوي الفردي للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 

 بمنطقة الرياض

 إبراهيم عبدالله الحنو /د –نايف مسرع الدوسري 

434 – 444 

إرشادي لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من الأطفال زارعي  فعالية برنامج

  القوقعة

                       نور محمد أحمد عبدالحافظ /د 
444 – 040 



 :افتتاحية العدد
الحمـــد الله والصـــسة والســـسم عاللهـــع رســـولص اللهه وعاللهـــع  لـــص و ـــحبص ومـــن و  ه وبعـــد 

 :(رض ي الله عنص)فيقول عاللهي بن أبي طالب 

 لاءُ عاللهع الهُدى لمن استهدى أدِ . . ما الفضلُ إِلا لأهلِ العلمِ إِنهمُ 

 المرءِ ما قد كان يحسـنُصُ 
ُ
 والجاهِلونَ لأهل العلمِ أعـداءُ . . وقيمة

 
ً
 ـاءُ ــفالناسُ مَوْتى وأهلُ العلمِ أحيـ. . فقمْ بعلمٍ ولا تطلبْ بص بدلا

العربيـــة لعلـــوم الإعاقـــة جلـــة لممـــن االخـــامس العـــدد يـــتم بفضـــل الله وعونـــص إصـــدار 

التي تصدر ضمن سلسلة من المجست العلمية المتخصصـة عـن المؤسسـة العربيـة  والموهبة

وقـــد وصـــلت المجلـــة بفضـــل الله  ـــي عمرهـــا الأول الـــع معامـــل تـــأ ير لعلـــوم وبدا ه للتربيـــة وا

ـــ( 8.0)عربــــــي  ـــا الفكريـــ ـــل ف ا هـــ ــــوث الإعاقــــــة بكـــ ـــة لريــــــر بحــ ـــم تخصــــــيح هــــــ   المجلـــ ة وقــــــد تـــ

والسمعية والبصرية والحركية واضطرا  طيف التوحد واضـطرابات التواصـل وصـعوبات 

الــتعلم وكــ لك بحــوث الموهبــة و بــداع والتفــول للعــاديين ولــ وي  عاقــات و ضــطرابات 

الأخـــرىه واهـــ ا يصـــب  لكـــل هـــ   الف ـــات وعـــاء للريـــر اهـــتم بالت ـــخيح والتأهيـــل والرعايـــة 

ــــوث المتفــــــردة وم ــــسل البحــ ـــن خــ لخصــــــات الأطروحــــــات العلميــــــة مــــــن الجامعــــــات المختلفــــــة مـــ

ـــن الخــــدمات  وملخصــــات الكتــــب والمقــــالات والمــــؤتمرات التــــي تفــــرد صــــفحا ها لكــــل جديــــد مـ

المســــاندة والتقنيــــات التــــي تقــــدم التســــهيست والــــدعم للف ــــات التــــي ابتسهــــا الله بقصــــور  ــــي 

ــــك المهــــــارات والحــــــواس أو الف ــــــات التــــــي حباهــــــا الله ابــــــداعا وموهبــــــة و  ـــ  ذلــ ـــن يتبنـــ تحتــــــات مـــ

وحرصا من هي ة تحرير المجلة عاللهع المستوي العلمي لها ويوظفص لصالحها وصالح المجتمعه 

سوف يتم نير البحوث المتميزة دائما اها لتكون منارة جديـدة للمتخصصـين والبـاحثين  ـع 

ه وقبلــة علميــة للبــاحثين العــر  مــن مختلــف أرجــاء وطننــا التربيــة الخاصــة والتأهيــلمجــال 

العربـــي الكبيـــر مـــن الخلـــيج إلــــع المحـــينه وإذ نـــدعو البـــاحثين الــــرا بين  ـــع نيـــر بحـــو هم اهــــا 

ـــي يبـــــداها  ـــزام بمعـــــايير الريـــــر بالمجلـــــة والحـــــرح عاللهـــــع إجـــــراء التعـــــديست والمسح ـــــات التــ  لتــ

وجـدة بفضـل الله وعونـصه  ن تكون الإعداد القادمة من المجلة أكثر  ـراءً لأ  لمأالمحكمينه ون

 . التوفيقوالله ولع 



ا بوجهــة ن ــركم ورأيكــم  ــي أيــة فكــرة قــد تســهم  ــي الر ــي والتطــوير لمجلــتكم مرحبًــو 

 بالنقــد البنــاء 
ً
 مــن صــور التعبيــر عــن أبخاصــكم ووجهــتكمه بــل مرحبــا

ً
التــي قــد تعــد صــورة

ــــتكم ال ــــــراءه  ــــوير المســــــتمر لمجلــ ــــي الــــــدائم والتطــ ــــبه وبمقترحــــــاتكم لتحقيــــــق الر ــ ــــي أي جانــ  ــ

ا ما يُعْاللهع ويرفع من شأن الأشياءه  ي الحياة بوجص عـامه و ـي لبناء دائمً ا فإن النقد اوعمومً 

عُــدْ تجــديه وإنمــا 
َ
الحقــل العلمــي والبحوــي بوجــص خــاحه ذلــك أن وجهــة الن ــر المفــردة لــم ت

ا هــو الفكــرة عاللهــع الفكــرةه واليــد مــع اليــده ووجهــة الن ــر مــع وجهــة الن ــره كــل ذلــك جميعًــ

ـع ويطـور ويكمـل يبني ويطور ويكمل الصورةه وكل ذ ِ
ي
لـك لا يتـأتى إلا بالنقـد البنـاء الـ ي يُرَق

ا عاللهع المزيـد ومن  م نتعاهد سويً ... يد بمفردها لا تصفقه : الصورة والعمله ومن هنا قيل

 .من ب ل الجهد من أجل التطلع إلع مستويات أفضل  ي الأداء

 إذ 
ً
ائـدة المرجـوةه أن يجـد فيـص الف متمنـينقـدم هـ ا العـدد للقـارك الكـريمه نوختاما

 .لأرجو الله تعالي أن يكون لنا خير معين للوصول إلع تعليمٍ نوعي

 وفق الله الجميع لما فيص الخير والسداده و خر دعوانا أن الحمد لله ر  العالمين

  

 هيئة التحرير 
 



 م8102   أكتوبر(    5) العدد                        لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

1 

والتأهيل العصبي الحسي الحركي ®MNRI منهجية ماسجوتوفا 
 لذوي الإعاقة

 دادـإع

 النحراويصبحي السيد  /د
 استشاري تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة

 2102/  01/  21:  قبول النشر                    2/01/2102:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة

الباحث بوصفه أحد دارسي وممارسي منهجية ماسجوتوفا، أن يلقي يحاول 

طرق بوصفها أحد أهم  Masgutova Method الضوء على منهجية ماسجوتوفا 

 ماسجوتوفا العمل عليها .التي بدأت دتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة، وغيرهم، و

، تلك الطريقة والمنهجية التي وجدت لها طريقا إلى البحث العلمي، 0121عام منذ 

 . اداً ومتابعين آخذين في التنامي يوما بعد يومكما وجدت رو  

، حيث مصرلى اتخذت منهجية ماسجوتوفا طريقها إ م2102عام ومنذ 

ب على المنهجية وتخريج ممارسين للعمل يدورات للتدرخمس في مصر قدت ع  

وهو ما ، والتأهيل من خلالها، وهو الأمر الذي يحتاج إلى التعريف، والدراسة، بها

الشخص، : تحاوله هذه الورقة البحثية إذ تضطلع للقيام بمهمة التعريف بماسجوتوفا

ثم التعريف بالأساس العلمي الذي تقوم عليه منهجية ماسجوتوفا،  ،والمنهجية

واقع التأهيل باستخدام منهجية بوالفئات التي تصلح لتأهيلها، ثم التعريف 

 .ماسجوتوفا في مصر والوطن العربي

 من هي ماسجوتوفا؟

على  Svetlana Masgutovaحصلت الدكتورة سفيتلانا ماسجوتوفا 

حصلت على ثم ، م 0122عام  النفس التربوي والتنمويالدكتوراة في علم درجة 

واصلت  .من روسيا 0112في عام    ،هبعد الدكتورا ،درجة أستاذ مشارك
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، وأيضًا التطبيقيمسيرتها المهنية محاضرًا بالجامعة وعميدًا لقسم علم النفس 

 . في أكاديمية التعليم الروسي ةباحثكعملت 

 إل فيجوتسكي:للدكتوراه على أعمال علماء أمثالاعتمدت في أعمالها وأطروحتها 

L.Vygotsky وإيه لوريا ، A.Luria  ،أنوخين. وبي P. Anokhin وإيه ،

 .I بوزوفيتش. ، وآي N. Bernstein بيرنشتاين. ، وإنA. Uznadze أوذاندز

Bozovich دابروفينا ، وآي I. Dubrovina توليستي. وإن N.Tolstyckh  .

عمليات اللاوعي، وردود الفعل غير " كانت رسالتها للماجستير حول موضوع و

ثلاث سنوات من الدراسات ماسجوتوفا أكلمت ثم  ."الإنسانيالمشروطة والسلوك 

، وشهادة العلاج بالتدليك، والعديد من البرامج في العلاج (المسعفين)الطبية 

كما حصلت على الدراسات العليا في التطوير الإكلينيكي لعصب الكلام . النفسي

تكامل لكما أنها تعد مؤسس منهجية ماسجوتوفا ل .من الأكاديمية الطبية في بولندا

محاضرا في ، وهي تعمل حاليا ®MNRI للمنعكسات يحركالعصبي الحسي ال

معهد سفيتلانا ل امديروكلية التدخل المبكر بالأكاديمية الطبية بواروكلو، 

 LLC،لمنعكساتل لتكامل العصبي الحسي الحركيل ®التعليميماسجوتوفا 

مؤسسة ل اس، ومؤس  (Masgutova.comالولايات المتحدة الأمريكية؛ )

 (. 2102)ماسجوتوفا 

تكامل العمل في علم النفس والتعليم و 021أكثر من ماسجوتوفا وقد ألفت 

، والتطور الحسي الحركي، والاجهاد نتيجة للمنعكسات لعصبي الحسي الحركيا

 0121الأبحاث منذ عام ماسجوتوفا تقود  .واضطرابات ما بعد الصدمة، لصدمةا

درست تأثير الأنماط الحسية والحركية الأولية على قد ، و ®MNRIلمعاهد 

 المنعكساتويركز عملها على مفهوم تكامل . جوانب التنمية والتعلم المختلفة

من الصدمة، وكذلك والشفاء العاطفي لتسهيل إعادة التأهيل الحسي والحركي، 

ي خبرات عالية فماسجوتوفا  وقد اكتسبت الدكتورة. اثراء عملية التعلم والنمو

 وقد  بدأت العمل في الولايات المتحدة. (PTSD)مجال اضطراب ما بعد الصدمة 

. ، وحصلت الآن على إقامة هناك(قدرات غير عادية ةغريب) O-1بموجب تأشيرة 

وتقدم عملها للأفراد الذين  ®MNRI       وهي تقود عمل الفريق الدولي لبرنامج 

يعانون من تأخر في النمو، والشلل الدماغي، والاضطرابات الوراثية، 
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وقد . واضطرابات طيف التوحد، وإصابات الدماغ، واضطرابات ما بعد الصدمة

من الأطفال والكبار  01،111وفريقها مع أكثر من ماسجوتوفا عملت الدكتورة 

الآن ®MNRIيستخدم برنامج . عام الأخيرة 22في جميع أنحاء العالم على مدى 

 متخصص 22،111بل أكثر من في جميع أنحاء العالم من ق  
0

 . 

 

 منهجية ماسجوتوفا لالأساس العلمي 

تقوم الفكرة العامة لمنهجية ماسجوتوفا على دعم عملية تكامل الأنماط 

الحركية للمنعكسات الأولية، بغض النظر عن حالة الشخص أو عمره 
2
ف  . وتعر 

ردود فعل تلقائية للنظام العصبي عند وجود مثير الأولية على أنها المنعكسات 

سي، أو سمعي، أو بصري، أو دهليزي، أو حسي م  ل  )بشكل محدد قد يكون  ،معين

أو إفراز للغد، ) ظهر في صورة  استجابة وضعية أو حركية ، ت  (يعميق، أو شم  

، (Sechenov, 1863/1995; Pavlov, 1927/1960) (أو حركة بؤبؤ العين

. (.(Masgutova, 2011بهدف تنشيط النمو العصبي، وتفعيل آليات الحماية

 دمجها يجبوالتي المنعكسات هي أول وأقدم الأنماط الوراثية الحركية السلوكية، و

 تشفير فك أو معالجة لتوفير ،التحكم عالية حركية حسية ومهارات قدرات في

 والتعلم والذاكرة والسلوكية الحركية الأعمال في والتحكم والبرمجة المدخلات

 (. .(Masgutova, 2011 والتواصل واللغة

 الفسيولوجي العصبي الأساس تخلق الناضجة المنعكسات أنماط فإن وهكذا

 تكامل عدم إلى يؤدي للمنعكسات الضعيف التطور أن حين في ؛والتعلم للتنمية

 والافتقار المتهور، والسلوك التفاعلية، والاستجابات والحركات الحركي، الحواس

                                           
1  - https://masgutovamethod.com/about-the-svetlana-masgutova-educational-

institute/svetlana-masgutova-ph-d 
2  -  https://masgutovamethod.com/the-method/the-mnri-method-approach-

programs 
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 على سلبا ؤثرت والتي الحركي والتنسيق البرمجة وسوء الوضعي، التحكم إلى

 والإنجاز الدوافع
0
 

التوطين أو  إعادة تسمى وتقنيات تمارين تعتمد منهجية ماسجوتوفا علىو 

 توجيه وإعادة الترميز، وإعادة التعليم، إعادة تعني والتي إعادة رسم النمط؛

حيث أن  .والوضعية الديناميكية المنعكسات المسارات العصبية المحددة، لأنماط

إستثارة هذه المسارات العصبية تهدف إلى تقوية وتثبيت الذكريات الحسية 

.الجسم في الدماغ" إنذار "الجنينية، وتفعيل الآليات الدفاعية الفطرية لنظام 
2
 

ماسجوتوفا الوظيفة المثلى للأنظمة البصرية والسمعية تدعم منهجية  كما

والفارق الأهم بين منهجية ماسجوتوفا عن غيرها من الأنظمة . والحركية والحسية

الأخرى، هي أن منهجية ماسجوتوفا تطرح فكرة التكامل العصبي الحسي الحركي 

وتبرهن المنهجية على إمكانية تكامل  .لأنماط المنعكسات بدلا من تثبيطها

مع الحركات المتعلمة والمنضبطة ( برامج حركية طبيعية وراثية)المنعكسات 

هذه البرامج الحركية التكاملية، تكون من خلال تعزيز . والقدرات والمهارات

 . منعكسلل المحددة لأنماطل مقابلةونضج وصلات عصبية جديدة، 

 والتي مرحة، وتمارين لطيفة حركات علىماسجوتوفا  برنامجينطوي و

 الأفراد مع يعملون الذين والمهنيين والكبار والأمهات الآباء قبل من هاتعلم   يمكن

 الخارجية، مصادر المعرفة من القليل تتطلب التقنيات هذه. تحديات يواجهون الذين

 .الأخرى العلاجاتأنواع  مع متوافقةكما أنها 
2
 

                                           
3
 - Masgutova, S., & Masgutov, P. D. D. (2015). A Search for Excellence in 

Gifted Children with Reflex Integration.  
4
- Koberda, J. L., & Akhmatova, N. (2016). Masgutova Neurosensorimotor 

Reflex Integration (MNRI) as a New Form of Manual Neuromodulation 
Technique. J Neurol Neurobiol, 2(5).  
5  - Masgutova, S. (2008). Masgutova method of reflex integration for children 
with cerebral palsy. Svetlana Masgutova Educational Institute® for Neuro-
Sensory-Motor and Reflex Integration, SMEI (USA) Posjećeno, 15, 2016.  
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منهجية ماسجوتوفا بتقييم الأنماط الحركية تبدأ الخطوة الأولى من و

أو تمثل حالة  ،للمنعكسات الأولية لتحديد ما إذا كانت مكتملة، أو غير وظيفية

للمنعكس من خلال عملية التقييم؛ تبدأ خطة  وبعد تحديد الأنماط الحركية. مرضية

العلاج باستخدام منهجية ماسجوتوفا، حيث تبدأ عملية التكامل 
 
. 

تصميم التقييم الأساسي لمنهجية ماسجوتوفا لتحديد حالة التكامل ثم لقد 

تتمثل الخطوة الأولى في تحديد ما إذا كان  ، حيثليلكل نمط حركي للمنعكس الأو  

لي  ولتحديد ذلك يتم عمل (. غير متكامل)أو ( متكاملا)النمط الحركي للمنعكس الأو 

تجابة الحسية الناتجة عن استثارة حسية لكل منعكس على حدة، وملاحظة الاس

عقب الانتهاء من التقييم بطريقة ماسجوتوفا يكن لدينا، بالنسبة لنمط كل و. ذلك

 . وظيفي، أو غير وظيفي، أو مرضي: منعكس، إما أن يكون

 الجهات الدولية التي اعتمدت منهجية ماسجوتوفا 

 رابطة: جهات دولية عديدة اعتمدت منهجية ماسجوتوفا، من هذه الجهات

، والجمعية الأمريكية للسمعيات AOTA (2111)العلاج الوظيفي الأمريكية 

 ، ومجلس العلاج الطبيعي بكاليفورنيا ASHA (2101)والتخاطب 

PTBC(2111) وشهادة المجلس الوطني للتدليك ،NCBTMB (2111) ،

 PTSD ISTSSالصدمة ما بعد وعضوية الجمعية الدولية لأبحاث اضطرابات 

، وعضوية APA (2101)، وعضوية رابطة علم النفس الأمريكية (2100)

، وعضوية رابطة التأهيل العصبي ICPS (2101)الاتفاقية الدولية للعلوم النفسية 

وهذا إن دل على شيء فإنما يدل على أن هذه  NORA (2111.)البصري 

ما يجعلها ، ميدة والآخذة في النمو تعتمد على أسس علمية ومنهجيةالمنهجية الجد

 .تعبر عن بنيان علمي متماسك يستند إلى إرث من النظريات العلمية المعتبرة

 الحالات التي تنفع معها منهجية ماسجوتوفا

تطالعها على موقع المعهد الدولي التعليمي لمنهجية في مطالعة عابرة 

الفئات حديثا عن ماسجوتوفا عن الفئات التي تصلح معها الطريقة، فإنك ستجد 

اضطراب طيف التوحد، الإصابة الدماغية، فرط الحركة، فرط الحركة :" التالية

                                           
6  - https://masgutovamethod.com/the-method/how-mnri-method-works 
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المصحوب بإضطراب في الانتباه، اضطرابات الصدمة، واضطرابات ما بعد 

، التأخر (العسر القرائي والكتابي والحسابي)الصدمة، صعوبات وتحديات التعلم 

، ..(اب، والوسواس القهري القلق، والاكتئ)الذهني، الاضطرابات الوجدانية 

أحد اضطرابات  -، الأبراكسيا(اضطراب التحدي المعارض)اضطراب التعلق 

مشكلات نقص مهارات الحركات الكبرى والدقيقة، ضعف السمع،  –النطق 

، (تأخر نمو اللغة التعبيرية)واضطراب المعالجة السمعية، اضطرابات اللغة 

ثم، اضطرابات النمو، اضطرابات التغذية، مشكلات النطق، الحبسة الكلامية، التلع

اضطرابات التشنج اللارإدي، اضطرابات المعالجة البصرية، الإعاقة البصرية، 

، ..(داون سيندروم، متلازمة وليام براذر )الإضطرابات الجينية، المتلازمات 

الصرع والتشنجات، متلازمة رت، متلازمة الكحول الجنينية، الجلطات الدماغيةـ 

يمر، الشلل الرعاشالزها
 
.  

!! كل هذه الفئات تنفع معها منهجية ماسجوتوفا؟: المطروحوالسؤال 

غ لانتظامها سويا في قائمة واحدة؟! كيف؟  وما هو القاسم المشترك بينها، والمسو 

-SUZANNE AMANOR -سوزانا أمانور" وهو السؤال الذي تبرعت 

WILKS" ،كامل المنعكسات لدى والتي تعمل إضافة إلى كونها أخصائية ت

الأطفال، فهي مدرس ومحاضر أساسي ضمن فريق ماسجوتوفا ولديها ما يزيد 

عن عشرين عاما من الخبرة في مجال التعلم والتعليم المرتكز على الطفل
2

وذلك ، 

قل : سألني أحد أولياء الأمور في مكتبي السؤال المعتاد: " من خلال الحوار التالي

منهجية ماسجوتوفا؟ ومع العودة بالذهن لمئات من  لي بالضبط مع من تستخدم

الحالات التي مارست معهم العلاج بالماسجوتوفا لسنوات عشر مضت، أدركت أن 

بتسامة يصحبها بريقٌ يملؤ إوب. القائمة ستكون طويلة جدا بحيث لا يمكن تعدادها

هي منهجية ماسجوتوفا لتكامل رد الفعل العصبي الحسي الحركي : العينين أجبت

أنها تصلح لتعلم الكتابة، : وكما قال لي زميل ذات مرة . طريقة تصلح لكل شيء

                                           
7  - MasgutovaS.(2015).MNRI®:TheNeurosensorimotor Reflex Integration to 
Promote Learning and Neurodevelopment 
8  - http://www.itcc3.com/ 
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يكونا نفس من كان يظن أن هذين الاثنين يمكن أن . كما أنها تنفع لعلاج الإمساك

 !!؟.الشيء
1

، وسوزانا بالطبع تقصد أن القاسم المشترك مع جميع الحلات هو 

مشكلات قد يؤدي عدم تكاملها إلى حدوث المنعكسات الأولية غير المكتملة، والتي 

تكون حركية، أو وجدانية وسلوكية، أو معرفية، أو لغوية، أو تعليمية، أو كل ذلك 

من أن " سوزانا"ولكي ندلل على صحة ما أشارت إليه . مجتمعٌ بنسب متفاوتة

الماسجوتوفا تصلح لكل الحالات السابقة، نورد فيم يلي عددا من الإشارات لأبحاث 

مية أجريت على حالات من تشخيصات مختلفة أفادتها الماسجوتوفا بوصفها عل

الأساس لبنية عصبية سليمة من خلال طريقة علاجية تأهيلية تعتمد على وضع 

 .تكوين وبناء وصلات عصبية جديدة للمنعكسات الأولية غير المكتملة

 : التوحد

 في التوحد طيف اضطراب من يعانون الذين الأطفالتتمثل أعراض 

، وضعف التفاعل الاجتماعي واللغوي، والحركي الحسي التكامل إلى افتقارهم

والقلق المفرطة والاضطرابات المتكررة، والأفعال والسلوكيات
01
وهو ما تعزوه  .

منهجية ماسجوتوفا إلى عدم تكامل المنعكسات الأولية لدى هؤلاء الأطفال، حيث 

مرحلة الطفولة، أو خلال السنتين الأولتين يؤثر عدم تكامل المنعكسات الأولية في 

من الحياة على النمو العصبي بطريقة سلبية، تتعارض من تطور المهارات 

 .الإدراكية الحركية الواعية مسببة جميع مظاهر اضطراب التوحد

لذا تستخدم منهجية ماسجوتوفا استراتيجيات وتقنيات محددة يمكنها أن 

ة للجهاز العصبي بهدف إحداث النضج داخل تصل إلى مسارات الدوائر العصبي

 .الأنماط العصبية الحسية

                                           

9 - Suzanne Amanor-Wilks, MNRI®Is for everything 

10  -  Masgutova SK, Akhmatova NK ,Sadowska L, Shackleford P and 
Akhmatov EA(2016) Neurosensorimotor Reflex Integration for Autism: aNew 
Therapy Modality Paradigm, Journal of Pediatric Neurological Disorders, 
Volume 2 • Issue 1 
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لتكامل العصبي لالتقدم باستخدام طريقة ماسجوتوفا " :وفي دراسة بعنوان

مع أطفال مصابون باضطراب طيف التوحد للمنعكسات الحسي الحركي
00
، ذكر "

طراب طيف الباحث أن التقييم القبلي للمنعكسات الأولية للأطفال المصابين بإض

( منعكس 01من أصل  22)من أنماط المنعكسات % 20.00أن التوحد، أظهر 

بعد  ووجد أنه. لأقرانهم بالنمط العصبي الطبيعي، مقارنة مكتملة وظيفيا غير 

من % 0.00 في  جية ماسجوتوفا لوحظ أن هناك تحسنالتدخل باستخدام منه

كذلك بي نت الدراسة أن هناك علاقة بين  .جملة الأنماط  المرضية للمنعكسات

لا . التحسن في تكامل أنماط المنعكسات، وتحسن القدرات المعرفية لدى الأطفال

سيما في مجالات التكامل الحسي والحركي والتنظيم السلوكي والعاطفي والوعي 

الذاتي والتفاعل الاجتماعي ومقاومة الإجهاد والصحة البدنية والكلام واللغة 

 .الجة المعرفية والتعلم والدافعيةوالمع

تكامل العصبي الحسي الحركي نمط علاجي ال "وفي دراسة ثانية بعنوان 

 جديد لأطفال التوحد
02

لتكامل لتقييم أثر منهجية ماسجوتوفا حيث هدفت إلى " 

العصبي الحسي الحركي في تحسين الأداء السلوكي، والمعرفي، والحركي للأفراد 

استخدمت حيث  .ى أنهم يعانون من اضطراب طيف التوحدالذين تم تشخيصهم عل

لتكامل العصبي الحسي لالبحثية نمط العلاج بطريقة ماسجوتوفا  ةمجموعال

، القائمة على المعرفة بعلم الفسيولوجيا العصبية للمنعكسات، للمنعكسات الحركي

والملاحظات الإكلينيكة، ودراسات عن الحالات المرضية للمنعكسات، والتي 

مكن أن تكون المفتاح في تحسين النمو العصبي للأطفال الذين تم تشخيصهم على ي

 .أنهم مصابون بإضطراب طيف التوحد

                                           
11   - Masgutova, S., Akhmatova, N., Sadowska, L., Shackleford, P., & 
Akhmatov, E. (2016). Progress with neurosensorimotor reflex integration for 
children with Autism Spectrum Disorder. Journal of neurology and 
psychology, 4(2), 14 
12  - Neurosensorimotor Reflex Integration for Autism: aNew Therapy Modality 
Paradigm, 
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أن عددا كبيرا من المنعكسات  للدراسة كشف التحليل الإحصائيولقد 

الأولية لدى الأطفال المصابون بالتوحد كانت إما غير مكتملة وظيفيا أو مرضية 

مقارنة بهؤلاء الذي لديم %(   . 2بنسبة تصل إلى  منعكس 01من أصل   2)

واستنادا إلى هذه البيانات المحددة يمكننا القول أن منهجية . نمو عصبي جيد

 المنعكس رةئدا مكونات ماسجوتوفا المستخدمة مع أطفال استهدفت استعادة

 في الأطفال أن الإضافي الكيفي التحليل كما أكد .للأطفال الحماية ووظائف

 والحركي الحسي التكامل مستوى في تحسناً  أيضًا أظهروا الدراسة مجموعة

 الوضعي التحكم: مثل مجالات في خصوصًا والإدراكية، الفيزيائية والوظائف

 حالة. السلوكي والتحكم اللمسية والحساسية والتوازن الحركي والتنسيق

 ق بل من لوحظت والمهارات، القدرات من وغيرها ، الذاتي والوعي" الحضور"

 .من الأطفال أنفسهم حتى الأمور، وأولياء المعالجين

التدخل بإستخدام  أن   يتضح الدراسة،هذه  من الواردة البيانات إلى استناداو

 في المشاركين من٪  21 مع أطفال التوحد على مفيد تأثير له  منهجية ماسجوتوفا

 التطور وكذلك والبدني، الحركي الحسي التكامل تحسن في على يدل مما الدراسة

 .والمعرفي والعاطفي السلوكي

اضطراب تكامل المنعكسات بوصفه "وفي دراسة ثالثة جاءت بعنوان 

منهجية علاج جديدة لأطفال التوحد
00

أظهرت التقييمات بطريقة ماسجوتوفا " 

من الأنماط الحركية للمنعكسات، غير %(  . 2)للأطفال المصابين بالتوحد أن 

من بين هذه المنعكسات غير المكتملة وظيفيا ترتبط %  0يا، وأن مكتملة وظيف

 .بالتشخيصات الرسمية للتوحد

وأظهرت النتائج أن منهجية ماسجوتوفا توفر بيانات صحيحة إحصائيا 

تؤكد على فرضية أن اضطراب تكامل المنعكسات الأولية، هو سبب أساسي 

المستخدمة مع الأطفال كما تظهر منهجية ماسجوتوفا . لإضطراب طيف التوحد

                                           
13

 - Masgutova, S., & Masgutov, D. (2015). Reflex Integration Disorder as a 
New Treatment Paradigm for Children with Autism. A Collective Work. Florida, 
USA: SMEI, 171-180.  
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المصابون باضطراب التوحد، تحسنا كبيرا في تطوير الأنماط الحركية للمنعكس 

مما يؤدي إلى تأثيرات صحيحة في التآزر الحركي، والتنظيم العضلي، وإضفاء 

إن تمرينات إعادة التوطين العصبي، . شعور بالهدوء والسلامة على نظام حياتهم

، المقدمة للأطفال المصابون باضطراب طيف من خلال منهجية ماسجوتوفا

التوحد، استطاعت أن تحدث تكاملا في نظامهم الحسي الحركي العضلي، وأن 

 .تبني تناغما واتساقا في أساس نموهم العصبي

والجدير بالذكر أن منهجية ماسجوتوفا المستخدمة في علاج اضطراب 

لاج والتأهيل الأخرى طيف التوحد لدى الأطفال لا تتعارض البتة مع طرق الع

التدخل باستخدام الحركة لأطفال مصابون "وهو ما أكدته دراسة مهمة معنونة بـ

مشروع تدريبي مبني على الأدلة .. بالتوحد والإعاقات التطورية 
02
حيث تكاملت  

) والعلاج بالحركة( مثل التكامل السمعي) في هذه الدراسة العلاج بالسماع 

، والعلاج بتكامل المنعكسات (ماغية المعدلةكالبرين جيم؛ الرياضة الد

 (.التكامل الحسي)والعلاج الوظيفي ( الماسجوتوفا، وطريقة الحركات المتواترة)

 :صعوبات التعلم  

في واحدة من أهم الدراسات الحديثة التي توضح العلاقة بين عدم تكامل 

" المنعكسات الأولية، وصعوبات التعلم لدى الأطفال تأتي تلك الدراسة المعن ونة بـ 

لية الفعل ردود قياس .التعلم صعوبات من يعانون الذين الأطفال في الأو 
02

وهي " 

 الطفل نمو تطور في الأولية المنعكسات دور أهمية على الدراسة التي تؤكد

. وتؤكد على أن للحركة تأثير إيجابي في عملية التعلم .التعلم عملية وفي العصبي

 المنعكساتوأن هناك عددا من العوامل التي تؤثر على عدم اكتمال نضج هذه 

                                           
14  - Thelen, A., Tiedt, E. M., Vang, S. C., Wagle, P. L., Weber, L. K., Wood, 
J. T., ... & Zimmerli, B. M. (2016). Movement Interventions for Children with 
Autism and Developmental Disabilities An Evidence-Based Practice Project.  
15

 - Bilbilaj, S., Aranit, G., & Fatlinda, S. (2017). Measuring Primitive Reflexes 
in Children with Learning Disorders. European Journal of Multidisciplinary 
Studies, 5(1), 285-298.  
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 النفس علم معهد)الأولية والتأخر في النمو، وبالتالي النتائج المترتبة على ذلك 

وتستعرض الدراسة عددا ثريا من (. تشستر في( INPP) الفسيولوجي لعصبيا

 الفعل ردود دورالمراجع الغنية بالمعلومات المعاصرة حول المنعكسات الأولية و

 التكامل عدم وعواقب العمر من الأولى السنوات في الرحم، في البدائية العصبية

 ذوو الأطفالأن : وتستند هذه الدراسة على فرضية .البيولوجي زمنهم في

 .المنعكسات الأولية غير المكتملة من مرتفع مستوى لديهم التعلم صعوبات

 :وقد توصلت الدراسة لعدد من النتائج نذكر منها

 هناك علاقة متبادلة بين المنعكسات الأولية غير المكتملة وصعوبات التعلم -

المنعكسات الأولية غير  من عال   مستوى لديهم التعلم صعوبات ذوو الأطفال -

 .الآخرين بالأطفال مقارنةالمكتملة 

 صعوبات من يعانون الذين للأطفال المستحقة غير والمعاناة الصعوبات تأتي -

 .الغريزية الحركات وجود زيادة من التعلم

 متدنية دراسية إنجازات لديهملديهم منعكسات أولية غير مكتملة  الذين الأطفال -

 .والسلوك التركيز في مشاكلو

 النفسية العصبية للبيانات مماثلة تقريباً الوالدين مقابلات من المأخوذة البيانات -

 .البدائية الأفعال ردود قياس من المأخوذة

 ردود عن والمدرسة الأسرة من والعملية النظرية المعلومات في نقص هناك -

 الفرد حياة في دورهاو البدائية، الأفعال

يمكن أيضا ضم هذه الدراسات المشاركما 
0 
إليها كرصيد من الدراسات في  

السياق ذاته، والتي تؤكد على أهمية تكامل المنعكسات الأولية ودورها في عملية 

                                           
16

 - Masgutova, S., & Sadowska, L. (2006). The Use of the Edu-K for 
Children with Learning Difficulties: Early Developmental Dynamic. In materials 
of: Polish National Conference:“NeuroKinesiology as the Method of Facilitation 
of Development and Learning for Children and Youth with Dyslexia, ADHD, 
Autism and Asperger (Vol. 8, No. 2006, pp. 39-50).  
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التعلم، وأن التأخر في نضج المنعكسات الأولية وعدم إكتمالها يؤدي، من جملة ما 

جملة العمليات العقلية  يؤدي إليه، إلى مشكلات أكاديمية ناتجة عن ضعف في

 .والإدراكية التي سببها عدم نضج الجهاز العصبي

 : لل الدماغيــالش

لتكامل لأثر التأهيل بطريقة ماسجوتوفا أجريت عديد من الدراسات لدراسة 

، على عديد من الأطفال المصابون بالشلل للمنعكسات العصبي الحسي الحركي

 :الدماغي، نذكر من هذه الدراسات ما يلي

 لعصبي الحسي الحركيالتكامل لأثر التأهيل باستخدام منهجية ماسجوتوفا  -

في الأطفال المصابون بالشلل الدماغي، من خلال فحص نتائج  للمنعكسات

الجهد السمعي المستثار لجذع المخ 
0 
 

جين بواسطة لأطفال المصابين بالشلل الدماغي والمعال  التخطيط الطيفي لمخ ا -

للمنعكساتمل العصبي الحسي الحركي لتكالمنهجية ماسجوتوفا 
02
 

                                                                                                       

Masgutova, S. K. (2000). NeuroKinesiological basis of the reflex integration 
for successful learning of the child. In materials of Polish National 
Conference: “NeuroKinesiology as the Method of Facilitation of Development 
and Learning for Children and Youth with Dyslexia, ADHD, Autism and 
Asperger.” 08.04. 2006.(Pl.).  
Busz, T. E., & Oginska-Dutkiewicz, B. (2015). Developmental Gains for a 
Child With Dyslexia and Allergies 
17

 - Pilecki, W., Masgutova, S., & Kowalewska, J. e t al.(2012) The impact of 
rehabilitation carried out using the Masgutov a neurosensorimotor reflex 
integration method in children with cerebral palsy on the results of brain stem 
auditory potential examinations. Adv Clin Ex p Med, 21, 363-371 
18

 - Pilecki, W., Kipiński, L., Szawrowicz-Pełka, T., Kałka, D., & Masgutova, 
S. (2013). Spectral brain mapping in children with cerebral palsy treated by 
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استخدام منهجية ماسجوتوفا لتكامل رد الفعل العصبي الحسي الحركي مع  -

لأطفال المصابون بالشلل الدماغي ا
01
 

  :متلازمة داون 

 كما أجريت بعض الدراسات على أطفال متلازمة داون، 

ماسجوتوفا الملف الشخصي لمنعكسات أطفال متلازمة داون باستخدام منهجية  -

لتكامل رد الفعل العصبي الحسي الحركي
21
 

 للمنعكسات لتكامل العصبي الحسي الحركيلتأثير استخدام منهجية ماسجوتوفا  -

على الحالة المناعية لأطفال متلازمة داون 
20
 

 للمنعكسات العصبي الحسي الحركيللتكامل استخدام منهجية ماسجوتوفا  -

 .ى أطفال متلازمة داونلتحسين الأنماط الحركية للمنعكسات لد
22
 

                                                                                                       

the Masgutova Neurosensorimotor Reflex Integration method. Journal of the 
Neurological Sciences, 333, e550 
19

 - Masgutova, S., Russia-poland, P. D., Wenberg, E. S., & Retschler, M. 
(2008). Masgutova Method of Reflex Integration for Children With Cerebral 
Palsy, 1–23.  Masgutova, S. (2008). Masgutova method of reflex integration 
for children with cerebral palsy. Svetlana Masgutova Educational Institute® for 
Neuro-Sensory-Motor and Reflex Integration, SMEI (USA) Posjećeno, 15, 
2016 
20- Masgutova, S., Akhmatova, N., & Ludwika, S. (2016). Reflex Profile of 
Children with Down Syndrome Improvement of Neurosensorimotor 
Development Using the MNRI® Reflex Integration Program. Int J 
Neurorehabilitation, 3(197), 2376-0281 
21

 - Akhmatova, N., & Akhmatova, E. (2017). Influence of MNRI on the 
Immune Status of Children with Down Syndrome. J Clin Cell Immunol, 7(483), 
2.  
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 : المناعةأمراض 

 لتكامل العصبي الحسي الحركيلالتأثيرات المناعية لمنهجية ماسجوتوفا  -

في الأطفال المصابين بإلتهاب الشعب الهوائية المتكرر للمنعكسات
20

 

 للتكامل العصبي الحسي الحركيالكفاءة المناعية لمنهجية ماسجوتوفا  -

كعلاج لأمراض الجهاز التنفسي للمنعكسات 
22
 

 :منهجية ماسجوتوفا في مصر والوطن العربي

يرجع الفضل في تعريف المجتمع المصري والعربي بمنهجية 

؛ بوصفها أول مصرية دارسة وممارسة لمنهجية "هدى اللقاني"ماسجوتوفا، إلى 

ممهنج وقد بدأت هدى اللقاني النشاط المنظم وال. م2111ماسجوتوفا بداية من عام 

لنشر الماسجوتوفا في أوساط مجتمع العاملين في مجال التربية الخاصة في أوائل 

؛ والذي عمل "السيد النحراوي"عندما تم التعارف بينها وبين وذلك م 2102عام 

 –م، والذي شغل 2111أخصائيا للتخاطب بمستشفى جامعة طنطا بداية من عام 

وقد بدأت الدعوة والتعريف . ماسجوتوفا مصرلمهمة المنسق الإداري  -فيما بعد 

                                                                                                       
22  - Svetlana Masgutova, Ludwika Sadowska, Joanna Kowalewska, Denis 
Masgutov, Nelli Akhmatova and Henryk Filipowski (2015). Use of a 
Neurosensorimotor Reflex Integration Program to Improve Reflex Patterns of 
Children with Down Syndrome, Journal-Of-Neurology- No. 4 : 59 

23  - Akhmatova, N. К. (2015). Immunological Effects of Masgutova 
Neurosensorimotor Reflex Integration in Children with Recurrent Obstructive 
Bronchitis. Int J Neurorehabilitation, 2(166), 2376-0281 

24  - Akhmatova, N. K., Masgutova, S., Lebedinskaya, O. V., Akhmatov, E. 
A., & Shubina, I. (2015). Immunological Efficiency of MNRI Program at 
Treatment of Respiratory Diseases. In Front. Immunol. Conference Abstract: 
IMMUNOCOLOMBIA2015-11th Congress of the Latin American Association 
of Immunology-10o. Congreso de la Asociación Colombiana de Alergia, 
Asma e Inmunología. doi: 10.3389/conf. fimmu (Vol. 72 
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قدت  ورش  المنظم بمنهجية ماسجوتوفا، عن طريق المحاضرات التعريفية، حيث ع 

جت  بعقد الدورة ، في عدة محافظاتم2102عمل تعريفية بالماسجوتوفا عام  ، تو 

 في الفترة من الخامس إلى العاشر منالأولى للماسجوتوفا في القاهرة، التدريبية 

 .شهر يونيو، بمقر شركة الطموح للتدريب بالدقي

قدت في مصر 2102حتى عام  2102وفي الفترة من منتصف عام  م، ع 

خمس دورات تدريبية للماسجوتوفا، والدورارت الخمس التي عقدت كانت جميعها 

 Dynamic and Postural الديناميكية والوضعية المنعكساتل ـتكام" بعنوان 

Reflex Integration " العلاج الوظيفي والعلاج  ومتخصص، حيث ي طلق

تكامل ردود  "  م دورةتقد  و. " الحلقة المفقودة "الطبيعي على هذه الدورة اسم 

لفهم أهمية  العلمي الأساس ،للمهنيين وأولياء الأمور" الفعل الديناميكية والوضعية

مرحلة النضج، والأسباب التي تؤدى  إلى لىالأو   الحركينمط رد الفعل  وصول

ومنهجية ماسجوتوفا  .الناتجة عن عدم تكامله والآثار عدم تكامل رد الفعل، إلى

 .مرحلة التكامل إلىوكذلك كيفية الوصول بها  الفعل ردود أنماط لتقييم مصممة

على مدى مراحل النمو  تظهر الأوليالحركي  الفعل رد أنماطحيث يلاحظ أن 

 بقاء نوقتها يؤم   في المنعكسات وتعاقب ظهور المعلومة، أوقاتها المتصلة وفى

فانه  كاف، بعمله بشكل منعكسيقوم كل  عندماو. الطفل بينما ينمو وينضج وحماية

 والعاطفية من الناحية الفسيولوجية بالأمانللشعور  الأساس العصبيق رسى ويعم  ي  

 والتعلم الاستكشاف على للتركيز الرضيع يطلق العنان للطفل وبالتالي والنفسية،

 الأفعال لردود الحركي النضوج مراحل جميع من خلال تهاوالتقدم بكامل طاق

 . الحركية

الأساس  لى تشكلالأو   المنعكس الحركي أنماط لتكامل الكاملة والعملية         

 حتى ،ذلك إلى وما والمشي، والحبو لجلوسكالردود الفعل الحركية المرتبطة بها 

والقدرة على  والسلوك، لتنظيم العواطفالأساس وبذلك ترسي . النضج إلىتصل 

 الأحداث أو الخلقية العيوبمع العلم بأن  .المعرفي والتعلم والتواصل، الحركة،

 الولادة بعد وقت أي في أو الولادة، عندأو  الحمل، أثناء في تحدث التي المؤلمة

ومن ثم . الأولية المنعكسات نمط تكامل أو نضج، أو تؤثر على بدء، أنممكن 
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 حسب عدد وتحديات الحياة على والإعاقاتتظهر طائفة عريضة من المشكلات 

 .مرحلة النضج إلىوصولها  فيالخلل  ت، ومدىتأثر التي الفعل ردود

منهجية ماسجوتوفا  ف علىالمشارك قد تعر   تستهدف هذه الدورة أن يكونو

 :وبخاصة

 .المنهجذا الأصول العلمية له .0

رد الفعل وآلياته الحسية الحركية فى الجهاز العصبي )المنعكسات دور  .2

 (.المركزي

يلعبها كل منهما  التي الثانوية راوالأدو ،الأولية للمنعكساتالحركية الأنماط  .0

 الجلوس،)تعقيدا  والأكثرفي نضوج نظم ردود الأفعال المرتبطة بها 

مجال الحركة والتواصل  فيتطور قدرات التعلم و ،(وما إلى ذلك والزحف،

 . وبلوغ الطاقة القصوى طوال فترة عمر الفرد والمعرفة،

 الذيالحركية الأولية، والدور الوقائي  المنعكسالصدمة على أنماط  تأثير .2

للحماية على قدرة الفرد على  السلبي والأثر غير مكتمل النمو،يلعبه رد الفعل 

 .والتطور والنمو والتعلم، التحكم الذاتي،

اللازمة للقراءة  المنعكساتالتوتر وخبرات التعلم السلبية على تكامل  تأثير .2

 وتطور ،الحركي/البصري ، والتكاملالذاتيوالاستقرار  والأكل، والكتابة

 .واللغة والمعالجة السمعية/ التخاطب

ومناطق المخ  الحركي فى الجسم، التنسيق أجهزة واستكشاف وتصنيف تعلم . 

 .المنعكسات تكامل على المترتبة والآثار لجهاز،ا إدارة عن المسئولةالمناظرة 

 كل وتصنيف وتعريف وتحديد لىالأو   الحركي المنعكس أنماط أهمية تعلم . 

 .نمط

 .أولي منعكسكل  أنماط تكامل حالة لتحديد®MNRI تقييم تقنيات تطبيق تعلم .2

الحركية الأولية  المنعكساتللوصول بأنماط  ®MNRI تعلم تطبيق تقنيات .1

 .لمرحلة التكامل
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خاص لكل فرد على اختلاف ®MNRIتعلم استخدام هذه المعرفة لتطبيق  .01

حالاتهم
22
. 

، فقد شملت هذه الدورة فيمة المتعل   الأوليةالحركية الأفعال ردود أما عن 

 :المنعكسات التالية

حارس أوتار ،  Foot Tendon Guard Reflexحارس أوتار القدم 

 Fear، منعكس الخوف الشللي  Core Tendon Guard Reflexالجذع 

Paralysis Reflex  ، منعكس الرقبة التوتري المتماثل Symmetric Tonic 

Neck (STNR) منعكس الرقبة التوتري غير المتماثل ،Asymmetric Tonic 

Neck (ATNR)  منعكس التيهي التوتري ،Tonic Labyrinthine Reflex 

(TLR) ( السعادة)، منعكس لانداو Landau ، ( الفقري)منعكس جالنت الشوكي 

Spinal Galant ( الفقري)، منعكس بيريز الشوكي Spinal Pereze ، منعكس

،  Babinski( بابنسكي)منعكس ،  Amphibian( البرمائي)ولي الزحف الأ

 Robinson، منعكس روبنسون لقبضة اليد  Bauer Crawlingمنعكس الحبو 

Hand Grasp  ، منعكس سحب اليدين Hands Pulling ، منعكس دعم اليدين

Hands Supporting  ، منعكس موروMoro Embrace  ، منعكس تمدد

منعكس ،  Leg Cross Flexion-Extension Reflexوقبض القدم المتعاكس 

،  Bondingمنعكس الإحتضان ،  Babkin Palmomentalبابكين راحة اليد 

منعكس الطيران ،  Thomas Automatic Gaitمنعكس المشي التلقائي 

،  Pavlov Orientation، منعكس بافلوف  Flying and Landingوالهبوط 

المنعكس البطني  ، Trunk Extension Reflexمنعكس تمدد الجذع 

Abdominal Posture Reflex 
2 
" 

                                           
تكامـل " ترجمة هدى اللقاني، مقتبس من الإعلان الدعائي للدورة التدريبية الأولي بعنوان  -   

 م 10 / 01/6- ، في الفترة من "المنعكسات الديناميكية والوضعية 
، أول مصرية دارسة وممارسة لمنهجية هدى اللقاني ،ترجمة هذه المنعكساتمراجعة قام بتعريب و  - 6 

 ماسجوتوفا

javascript:top.mp('enc|Pr7K1Mch/qEyCV8mUVnmSjTYZwaUz2A9vK9AthktI6HrgSZoi1nK96asL8CFvcYCPfb/2FfxXfeVwd3qa2pVHg==','Foot%20Tendon%20Guard%20Reflex',0,0,1,0);
javascript:top.mp('enc|Pr7K1Mch/qEyCV8mUVnmSjTYZwaUz2A9vK9AthktI6HrgSZoi1nK96asL8CFvcYCPfb/2FfxXfeVwd3qa2pVHg==','Foot%20Tendon%20Guard%20Reflex',0,0,1,0);
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يلاحظ أنه بالرغم من أما عن نوعيات المشاركين في الدورات التدريبية، ف

أن هناك فئات كثيرة متخصصة شاركت بالحضور في هذه الدورات كأخصائيي 

تربية التخاطب، وأخصائيي العلاج الطبيعي والوظيفي، والعاملون في مجال ال

ل أغلب من شاركوا في الدورات الخمس الأو  الخاصة، والقطاعات الطبية؛ إلا أن 

. لماسجوتوفا في مصر، كانوا من أولياء أمور الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

للدرجة التي أولياء الأمور بما يهم أطفالهم  إهتماموعي وعلى مدى وهذا يدل 

وتقديمه إلى مجتمعاتنا العربية سابقين  تجعلهم سباقين إلى التعرف على الجديد

 .بذلك الجهود العلمية للمؤسسات والأقسام الأكاديمية

الجهود المبذولة في نشر وفي السياق نفسه، فإنه من المفيد التعرف على 

يمكن الاستشهاد وساط المجتمع العلمي والأكاديمي حيث منهجية ماسجوتوفا في أ

 :بالتواريخ التالية

 تعقد في الجامعات المصرية، بالماسجوتوفا محاضرة تعريفيةأول ( م 0/0/210)

  بكلية رياض أطفال جامعة القاهرة

تعقد لتعريف مجتمع الأطباء محاضرة تعريفية أول ( م 21/02/210)

بالقاهرة، بحضور عدد من الأطباء في بالماسجوتوفا في مستشفى عبد القادر فهمي 

 التخصصات المختلفة

في دار الضيافة جامعة عين  بالماسجوتوفا ة عمل للتعريفورش( م2/0/2102) 

، وذلك ضمن ندوة "الاتجاهات الحديثة في التربية الخاصة"شمس، تحت عنوان 

 "الجامعة وتمكين ذوي الاحتياجات الخاصة رؤى وتوجهات"

في كلية علوم ذوي بالماسجوتوفا للتعريف محاضرة تعريفية ( م2102/ /21)

منهجية ماسجوتوفا وتأهيل ذوي الإعاقة، ضمن "الزقازيق، بعنوان جامعةالإعاقة 

الاتجاهات "المؤتمر الدولي الأول لكلية علوم ذوي الإعاقة، والذي عقد بعنوان 

 . "المعاصرة في تعليم وتأهيل ذوي الإعاقة

وتعطشا كبيرا للتعرف على منهجية  ،جهودا علميةهناك  أنبوإنه ليمكننا القول 

سفر لا محالة في ت  وف س، للمنعكسات كامل العصبي الحسي الحركيلتلماسجوتوفا 

هجية ماسجوتوفا، وأثرها الفعال الأيام القادمة عن أطروحات علمية جادة عن من

 .على شرائح وفئات مختلفة
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اتجاهات الطالبات العاديات بمدارس الدمج نحو المعاقات عقليا وعلاقتها 
 دراسة حالة المدرسة الثانوية الثانية في محافظة الزلفي  ببعض المتغيرات

 دادـإع

 أمينة محمد عثمان عبدالرحمن/د
 المملكة العربية السعودية -جامعة المجمعة 

 8158/  8/  01:  قبول النشر                    51/8/8158:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :ملخص الدراسة 

هددد ا اردسا ددى ارددر ارلىددتج عاددر االبهددبل اريبر ددبل ارىبد ددبل  بر دس ددى 

: ارثبنو ى ارثبنيى رادمج نحدو اريبر دبل ار ىبتدبل عاايدب تعاتلبدب  د ىغ ار ل يدتال 

تجدود ب دت   دب اع مدم ار ىدبتيب ,اا ىدا اردسا دى , تجود طفد  مىدبف  دلا اة دت  

طبر ددى مددب ار ت اددى ( 01)ار ددجبج ارويددفلا ارلحاياددلا , ايونددا عيجددى اردسا ددى مددب 

ا ددفتل ارجلددبنج عددب تجددود  ددتتف , ارثبنو ددى , ددل دما مايددبا اةالبهددبل ارجف دديى

ذال دارى إ صبنيى  لا االبهبل طبر بل ارثبنو ى ارثبنيى نحدو ار ىبتدبل عاايدبع اىد   

ر ل يت تجود طف  مىبف  لا الأ ت  رصبرح اراالا ردد بب طفد  مىدبف  دلا الأ دت , 

إ صبنيى  لا االبهبل طبر بل ارثبنو ى ارثبنيى نحدو ار ىبتدبل  تجود  تتف ذال دارى

عاايددبع اىدد   ر ل يددت تجددود ب ددت   ددب اى مددم ار ىددبتيب رصددبرح ارااددلا رددد بب ب ددت  

ضدتتس  ارى د  :  ب اى مم ار ىبتيب, تابلل ا اردسا ى  ىددد مدب ارلويديبل مجبدب 

, مم ار ىبتبل عاايدبع عار اوعيى اريبر بل  لا ك  ار تا   اردسا يى  ييفيى ارلىبم  

ت عاد دتسال ادس  يى رلىد   اةالبهدبل ار دبر ى رددل اريبر دبل تايدو ب االبهدبل 

ا لب يددى نحددو اةعبتددى ارىاايددى تتدددما عدددد مددب ار الت ددبل  دسا ددبل  ددلا اىددد   

اةالبهبل ار دبر ى نحدو ار ىدبتيب , تدسا دبل اوعو دى عدب اةعبتدى ارىاايدى الجدبت  

 كب ى  ئبل ار لل م 

 اريبر بل ارىبد بل  -ار ىبتبل عاايبع  –اةالبهبل : لكلمات المفتاحيةا

Abstract : 

This study aimed to identify the attitudes of the female  

normal students of the 2
nd

 secondary school for integration 

towards the intellectually disabled female students and their 
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relation to some variables: having a disabled child in the 

family, having past experience with the disabled. The 

researcher  used the descriptive analytic method. The sample 

was composed of (30) students and used the scale of 

psychological attitudes. The results showed that there were 

significant differences in the attitudes of the female 2
nd

  

secondary school students towards the intellectually disabled 

due to the variable of the existence of a disabled child in favor 

of those who have a disabled child in the family, that there 

were significant differences in the attitudes of the female 2
nd

  

secondary school students towards the intellectually disabled 

due to the variable of having past experience with the disabled  

in favor of those who have past experience with the disabled. 

The research was finalized with a number of ecommendations, 

important of which: the necessity of raising awareness of the 

female students in all school stages about how to deal with the  

female intellectually disabled, training courses are to be held 

to change the negative attitudes of the female students and 

formulate positive attitudes towards the intellectual disability, 

and the researcher presented a number of suggestions about 

studies on attitude change, and studies about awareness  of 

intellectual disability including all the categories of the 

society. 

Keywords: Attitudes- the female intellectually disabled- the 

female normal students 

 

  :لمقدمة ا
 ىل ت موضوع اةالبهبل نحو اة تاد  مب ذت  اة ليبجبل ار بيى , 

مب ار وضوعبل ارببمى إذ  لأثت  اوك ارفتد أت ارل بعى   وتفع أت االبهع نحو 

هؤةء الأ تاد ,  يا ب كبن اةالبه إ لب يب ع كا ب أدل ذرك إرر اح ب  لا نوعيى 

  اةالبهبل ار ا يى إرر ارلفبع  تار دمبل ار ادمى ربم تارىيس يحيح إذ اى 
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كبن ابس خ ذت  اة ليبجبل اىتضبم ارر يوس م لافى اة بء  , ت س  ب 

, هو  لا ارواتم ابس خ االبهبل ار لل ىبل نحوهم ع ت الأزمجى ار بيى

تارحضبسال ار  لافى ,   ب كبن  لده ذت  اة ليبجبل ار بيى مب اىجا تظام 

ا يى ربذه ار لل ىبل نحو ذت  اة ليبجبل تالبه  مب كبن إة نلبج راالبهبل ار 

ار بيى , ت ايوس  لا ار دمبل ار ادمى ربم  ىيس مب تي  إريع اح ب  اةالبه 

 .نحوهم , ة ي ب تأن اريثيت مجبم تد ام دملبم  لا ار لل م مم الأ تاد الآبت ب , 

اىد اردسا بل ارللا اىجر  بةالبهبل نحو ذت  اة ليبجبل ار بيى مب اكثت 

ا  لا ملب  اةعبتى ,  يث ان اةالبهبل ار ا يى ارللا اىد ار ىوف ار دسا بل انلشبسع

ارتنيس  لا اادم ار ىبتيب نحو اةندمبج  لا ار لل م تاملاكبم زمبم ار  بدس  

 .(811٢اراتنلا,)ر دمى اتضبعبم تارد بع عب  اوتبم 

 مب با  ارىتض ار ب ق اأالا مشياى اردسا ى ارحبريى   و  اريشف عب 

االبهبل اريبر بل ارىبد بل  لا ارثبنو ى ارثبنيى  رادمج   حب ظى ار رفلا نحو 

مب ه  اوجد عاتى  يب االبهبل : اريبر بل ار ىبتبل تذرك مب با  ار ؤا  ارلبرلا

تجود طف  ) طبر بل ارثبنو ى ارثبنيى نحو اريبر بل ار ىبتبل   ت ىغ ار ل يتال

 تيب ؟مىبف  لا الأ ت  تب ت   ب اى مم ار ىب

 :اهداف الدراسة 

 .مىت ى نوع االبهبل اريبر بل ارىبد بل نحو  رايبر بل ار ىبتبل عاايب  -

مىت ى عاتى االبهبل اريبر بل ارىبد بل نحو اريبر بل ار ىبتبل عاايب  وجود  -

 .مىبف  لا اة ت 

مىت ى عاتى االبهبل اريبر بل ارىبد بل نحو اريبر بل ار ىبتبل عاايب  وجود  -

  اى با  اردسا ى مم ار ىبتبلب ت   ب

 :اهمية الدراسة 

ال ث  أه يى اردسا ى  لا مىت ى نوع اةالبهبل  تمبربب مب اه يى رجلبح ع ايى   -

 .اردمج 

   يب اة لفبد  مب ارجلبنج  لا مىت ى ار ل يتال ارللا اؤثت  لا نوع اةالبهبل  -

 تار ىبتيب ااد م ار تامج ارلوعيى ارللا اح ب مب اةالبهبل نحو اةعبتى  -

 :فروض البحث

اوجد عاتى ذال دةرى إ صبنيى  يب االبهبل اريبر بل نحو ار ىبتبل عاايب ت  .5

 .تجود ب ت   ب اى مم ار ىبتيب 

اوجد عاتى ذال دةرى إ صبنيى  يب االبهبل اريبر بل نحو ار ىبتبل عاايب ت  .8

 .تجود طف  مىبف  لا اة ت  
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 : حدود البحث

 .ارثبنو ى ارثبنيى –محب ظى ار رفلا : ارحدتد ار يبنيى 

 .ار حث   لبدج اريبر بل ارىبد بل  برثبنو ى ارثبنيى: ارحدتد ار شت ى 

اةالبهبل تعاتلبب  وجود ب ت   ب اى ات تجود طف   لا : ارحدتد ار وضوعيى 

 .اة ت   

 (.هـ5301)ارفص  اردسا لا ارثبنلا : ارحدتد ار مجيى 

 .ر  ب لا رايبا اةالبهبل مايبا رييتل ا: أدتال ار حث 

 اا ىا ار ب ثى ار جبج ارويفلا ارلحايالا:مجبج ار حث 

احلو  , ار لل م ار  لبدج اريبر بل ارىبد بل ارثبنو ى ارثبنيى :ملل م ار حث 

 .طبر ى  581: ار دس ى عار  لى  صو  

طبر ى ام ابليبس  بريت اى  ارىشوانيى (  01)ش اا عيجى اردسا ى : عيجى ار حث 

 .ر  ييى  ا

 :مصطلحات الدراسة 

 .ت ىجلا م بس ات طت ق, هو مصدس االع : اةالبهبل  لا ارا ى 

ع بس  عب مل وعى مب الأ يبس تار شبعت "  اةالبه: ارلىت ف اةييا لا 

تاةدساكبل تار ىلادال  و  موضوع مب, اوجع  اوك ارفتد تاحدد موتفع مب 

 ذرك ار وضوع 

 : ارلىت ف اةجتانلا 

 .هو ابلاط تامل اج ارشلاء  لا شلاء ابت: ف ارا و  رادمجارلىت 

 اصد  ع دمج الأطفب  ذت  اة ليبجبل ار بيى : ارلىت ف اةييا لا رادمج  

 لا ار داسا تارفصو  ارىبد ى مم أتتانبم ارىبد يب مم ااد م بدمبل ارلت يى 

 (5118ع د ارى    . ارى د ارل بس, د  .( ار بيى تار دمبل ار  بند 

دمج الأطفب  ذت  اة ليبجبل ار بيّى  لا ار داسا ارىبد ى : لىت ف اةجتانلا ار

ت لا ارصفوج ارىبد ى مم أتتانبم ارىبد يب, مم ضتتس   صوربم عار بدمبل 

 ارلت يى ار بيّى

 ع عبهى اىوتع عب ارلييف , مىبف أ  ملىتت  : ارلىت ف ارا و  را ىبف عاايب  

 .مم ارحيبه ارىبد ى تارى ايى

 برى مب ارجاص ارىاالا نبالى عب  وء ارل ذ ى أت عب متض نبشئ : عبتى ارىاايىاة

عب اةيب ى  لا متك  ارلببز ارىص لا تتد ايون هذه اةيب ى ت   أت  ىد أت أثجبء 

  (81 -51, 8111نبدس  ب لا ار  ود ,. )اروةد 
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 : الإطار النظري والدراسات السابقة

بهيم ارللا اتد  لا ارىاوم اةن بنيى  ىد مفبوم اةالبهبل مب أكثت ار ف  

تاةجل بعيى ريونع أ اوب مجظم  لا ارلفييت تارشىوس ت تا ط  تدتد ارفى  ر واتف 

مب  ورع مب أ تاد أت تضب ب اجل بعيى ,تإن ارفتد  يل ب تي ع تمثاع ارىايب 

تاالبهباع مب ار لل م ارذ   ىيش  يع مب با  ع ايى افبعايى  يجع ت يب ار لل م 

با  مب   لا   مب مج ببل ادعوه إرر اةنل به اةالبه  أنع ا لىداد أت ابيؤ مب 

عا لا تعص لا, بفلا, ملى م, مجظم  و  ار  ت  ة للب ى  بنلظبم  يت اى مح  ى 

تاىتج  (.10, 5118ارحبسثلا, (أت غيت مح  ى  ي ب  لى ق   وضوع اةالبه 

ا م ميل ب  لضح  لا ا لىداد مو وعى ع م ارجفس تارلحاي  ارجف لا اةالبه  أنع د

تجدانلا رو دسجى مب مب ارث بل  حدد شىوس ارفتد, ت  ون  اوك  برج  ى 

,  إذا  برفتد  ح يب ت  ي  ر وضوعبل مىيجى مب  يث افضيابب أت عدم افضي 

, أمب موضوع اةالبه  اد  يون ش صبع مىيجبع أت ج بعى مب  أت مبد  عا يى ( )إريبب

مب أت  يت  مب أت مشتتعبع أت شى بع مب, تكذا الىدد موضوعبل أت مذه بع أ د وروجيب 

 يج ب  ىتج مىلم ع م ارجفس  (.80, 5110طو تآبتتن, (اةالبه تالجوع 

تاريب ارجف لا اةالبه ع ر إنو مىلاد ش صلا  يل ب نليلى رى ايبل ارلي يم 

مب  تارلجشئى اةجل بعيى,  بو ن ط مىيب مب ار ىلادال ارللا اشلتك  يع ج بعى

 . )0115, 5111ع د ارح يد تكفب لا, )الأش بص أت  شبسك  يع ار لل م 

ت شيت اةالبه إرر ذرك ارلجظيم أت ارج ق ارفت د ارذ   ضم كب ع مب مىبسج 

تري ا تساثيى إذ اىد ( ميل  ى)ارش ص إ لب يى ريون إن اةالبهبل مُلىا ى

ملجوعى ات د إن اتل  الأ ت  ربب دتس  لا اكل بب اةالبهبل ريونبب متل    تال

أ جبنبب   يتتن عار نبلبب تأ  ابلاج عب ذرك  وج  واجع  برت غ ارشد د 

 .مجبب

مب ار واضيم ارببمى  لا ميدان ارلت يى ار بيى, إذ  ىود ذرك : اىت ف اةالبهبل

إرر عدد مب الأ  بب أه بب, ارىوام  ارللا أدل إرر ظبوس ااك اةالبهبل  واء 

أم إ لب يى, ثم ارجلبنج تالآثبس ار لتا ى عار ااك اةالبهبل  أكبنا االبهبل  ا يى

 جوعيبب تمب هجب, اعل ت موضوع اةالبهبل موضوعبع  ثيت اريثيت مب الأ ئاى 

تالأجو ى ار  لافى, نحو  ئبل الأطفب  غيت ارىبد يب عار مت ارىصوس ار  لافى, 

  يى تتد ظبتل تمب ت   الأ تاد أت ار ؤ  بل أت ارلببل ارت  يى تغيت ارت

 Sartian ,519٢)كلىت ف  بساب ( Attitude) مل وعى مب ارلىت فبل راالبه

ارذ   ىتج اةالبه عار أنع ن عى ارفتد أت مياع را للب ى  يت اى  ا يى أت    

إ لب يى نحو موضوع مب,  لا  يب  ىتج ار وسل  أنع ا لىداد ارفتد تن علع 
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لبه اوجببع نحو موضوع أت ضده, تغبر بع مب را للب ى  يت اى مب, ك ب   ث  اةا

 أبذ اةالبه شي  ارث بل ارج  لا  لا ار اوك اةن بنلا, تناحظ مب با  ارلىبس ف 

اة لىداد أت ار ي  : ار ب اى أن اةالبه  حو  ار صبنص أت ار ضبميب الآايى

, را للب ى, أثت اة لىداد عار  اوك ارفتد نحو ار واتف تار وضوعبل ار  لافى

 لصف  برث بل ارج  لا, اة للب ى إمب  ا يى أت إ لب يى,  لض ب مدل مب ارا و  أت 

: ت لتاب عار اةالبهبل ار ا يى تتاسال مث  ).5188ارلب م, .)ارت غ

ت  يججب أن نا ص  .ارت غ, تارى  , تاةنيبس تاةه ب  رذت  ارحبجبل ار بيى

اىددل تابلافا اىبس ف  : الا أه يى مىت ى االبهبل الأ تاد نحو اةعبتى  لا مب

اةالبه ت وجد اكثت مب اوجع رلىت ف اةالبه  ىار ارتغم مب أه يى هذا ار فبوم 

تكثت  اداترع  بنع ة  وجد اافبف  يب ار شل ايب  لا ار يدان  و  اىت فع تاجبترع 

 . اجتانيب

 :تمب اىت فبل اةالبه

ن  لا  لا ث واع عبطفلا , ميل ب ( تجدانلا/عاالا)اةالبه هو ا لىداد نف لا  -

 د م ارفتد  ا و  ات س غ  يت  دمج ذت  اة ليبجبل ار بيى ,  لا اع بتع 

 (.8111, ار تك  اراوملا را حوث ارلت و ى) لا ار داسا ارىبد ى 

 : أنواع اةالبهبل

 :اصجف اةالبهبل ارجف يى إرر الأنواع ارلبريى

مب هدج اةالبه موتفبع   دت اةالبه اراو   لا موتف ارفتد : اةالبه اراو   -5

 بداع ة س ق  يع تة هواد   برذ   تل ار جيت  ي ضب ت ثوس ت حبت  احيي ع 

 .إن ب  فى  ذرك ةن االبهبع تو بع  بداع   ييت عار نف ع

هذا ارجوع مب اةالبه  ل ث   لا ارذ   اف مب هدج اةالبه : اةالبه ارضىيف -8

 فى  ذرك لأنع ة  شىت  شد  اةالبه سبواع ببنىب م ل ا بع,  بو موتفبع ضىيفبع 

 .ك ب  شىت  بب ارفتد  لا اةالبه اراو 

 (.أ  إ لب لا)هو اةالبه ارذ   جح  برفتد نحو شلاء مب: اةالبه ار وجب -0

 (.أ   ا لا)هو اةالبه ارذ   لجح  برفتد  ىيداع عب شلاء آبت: اةالبه ار ا لا   -3

د  تجبع  لا إظببسه تارلحدث عجع هو اةالبه ارذ  ة  لد ارفت: اةالبه ارىاجلا  -1

 .أمبم الآبت ب

هو اةالبه ارذ   حبت  ارفتد إبفبنع عب الآبت ب ت حلفظ  ع : اةالبه ار ت   -9

 . لا تتاسه نف ع     جيته أ يبنب  يب   أ  عجع

هو اةالبه ار شلتك  يب عدد ك يت مب ارجبا  إعلبب : اةالبه ارل بعلا  -٢

 .ارجبا  بلأ يب  االبه ج بعلا
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هو اةالبه ارذ    ي   تداع عب آبت,  إعلبب اةن بن : ةالبه ارفتد ا  -8

 . صد ق رع االبه  تد 

هو اةالبه ارذ   جصب عار اريايبل , ت ا ظ إن اةالبه ارىبم : اةالبه ارىبم -1

 .هو أكثت شيوعبع تا لاتاساع مب اةالبه ارجوعلا

ارذاايى  تهلا اىل د هو اةالبه ارذ   جصب عار ارجوا لا : اةالبه ارجوعلا  -51

 .عار اةالبهبل ارىبمى تاشلق دتا ىبب مجبب

  :مكونات الاتجاهات

  داد اهل بم ار ت يب  بردتس ارذ  ااى ع اةالبهبل  لا ارى ايى ارلت و ى 

اةالبهبل, )تأثبسهب  لا ارلىايم أت إعبتلع مب  يث اشل بربب عار ارىوام  ارىبطفيى 

  طت اى راوتوج عار ط يىى اةالبهبل دتن ترى  أ ض.(ار شبعت, تاةنفىبةل

ار يون ارىبطفلا, ار يون )إبا   يبب هلا ارجظت إريبب مب با  ميونبابب  بجبرك 

 (ار ىت لا, ار يون ار اوكلا

أ اوب شىوس  عبم  ؤثت  لا ا للب ى أت ت و  موضوع اةالبه : ار يون ارىبطفلا

 .أت س ضع تتد  يون هذا ارشىوس غيت مجيالا

  .ار ىاومبل أت ارحابنق ارللا  ى زهب  و  موضوع اةالبه:  ىت لاار يون ار

  .ن عى ارفتد را اوك ت ق أن بط مىيجى: ار يون ار اوكلا

تال ب ب ميونبل اةالبهبل مب  يث دسجى توابب تا لااريلبب,  اد   اك 

, إة أنع تد ( لا ارلبنب ار ىت لا مثاع ) ارش ص مىاومبل ت يت  عب موضوع مب 

غ ى تو ى  لا ارلبنب ارىبطفلا اؤد   ع إرر اا بذ مواتف  يبايع  لا  شىت  ت

 .(5119نشواالا, ( )ارلبنب ار اوكلا)

 وظائف الاتجاهات

 : شيت كثيت مب ار ب ثيب إرر أن راالبهبل أس م تظبنف أ ب يى هلا

 . اةالبهبل ا بعد ارفتد  لا احايق عد ك يت مب أهدا ع ارللا  ت  بب رجف ع .5

ارفتد  لا اة للب ى رفئبل مب ارجبا ارذ   لىبم  مىبم اى   عار م بعد   .8

 . شي  عبم , يت اى ثب لى تميتد 

اتا ط اسا بطبع م بشتاع  حبجبل ارفتد تدتا ىع أكثت م ب اتا ط   صبنص  .0

 . ار وضوع ارذ   يون ارفتد االبهباع نحوه

 صو  ارفتد عار ار ىت ى تالأطت ار تجىيى ار جب  ى رفبم ت  لليب  .3

 .مب  ورع  يت اى نشيى ت ىبرى مل ي   عب غيت  مب ارجبا  لا ار لل م راحوادث
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  :لتطور التاريخي للاتجاهات نحو المعوقينا 

 لا ارىصت ارتتمبنلا تاريونبنلا نلد ارج ذ تار  ت ى ربؤةء الأ تاد, ثم انلااا       

إرر أن أي حا ذال االبهبل أكثت إن بنيى تإ لب يى  يث ت تل اريجي ى     

تعب ى تاعل تل ار ىوتيب أ تاد ك بتلا أ تاد ار لل م او ت ارتعب ى تار دمبل ار

 .ربم

إة أن هذه ارفلت  رم ادم طو اع,  فلا ارىصوس ارو ير عبدل ار  ت ى تارج ذ       

طىي ى, )ربذه ارفئى سغم ارليوس ارذ  أ دثع ارىا  ار شت   لا ميبد ب أبتل 

 م عشت  دأ اةهل بم ار ل ا د   تاك  ت لا  دا بل اراتن ارلب) 5183ار يش, 

تمؤ  بل ار ىوتيب  لا  يب أن ار اد ارىت يى رم  يب رد بب أ  اهل بم,  فئبل 

م,   ىبتنى تزاس  ارلت يى  فلح 5111ارلت يى ار بيى  يث  دأل مصت عبم 

ارىتاف, اريو ا, ر جبن, )يفوج رلىايم ار وتىيب عاايبع, ثم ا ىلبب  ىد ذرك ك  مب 

تتد أبذل ار ؤ  بل ارحيوميى تالأهايى تارليوعيى عار عباابب ( , الأسدن وس ب

ااد م ار دمبل ار لجوعى رل يم ارفئبل , تأضىع هذه اردت  نصب أعيجبب  جبء 

 .(5181ارت حبنلا, . )االبهبل إ لب يى نحو اةعبتى تار ىوتيب

لا تتد ن ب ميدان ارلت يى  شي  تاضح  لا أتابت اراتن ارىشت ب تببيى  

 .اروة بل ار لحد  تأتست ب, تدت  شتف آ يب, تاردت  ارىت يى

 : الآثار المترتبة على الاتجاهات السلبية للأفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة

 واجع ارفتد مب ارفئبل ار بيى , عوانق اجل بعيى , ت يئيى احد مب نشبطباع        

ار ا يى ,  بج ا ع  ايايب ع أمبم  واجع هذا ارفتد  وجود هذه اةالبهبل  تط و باع ,

تيبمع  أدتاس مجب  ى  لا ار لل م ارذ   ىيش   ع , تافبعاع مم أ داث هذا 

كذرك  واجع هذا ارفتد ,  واج  احو  دتن احايق اندمبجع  ·ار لل م تاهل بمباع ؛

اؤد  هذه ةالبهبل ار ا يى إرر اىتض  ·اريبم   لا ملل ىع ارذ   ىيش  يع ؛

اؤد  اةالبهبل ار ا يى , إرر ادنلا  ·ل ار بيى راضيبع تارح ن ؛ذت  اة ليبجب

 ,Kirk) .مفبوم ارذال ردل هذا ارفتد , مابسنى مم أتتانبم مب الأ تاد ارىبد يب

1993). 

  :أهمية معرفة اتجاهات الأفراد نحو الإعاقة

ارل بعى,  لأثت اةالبه  ىدد مب ارىوام  تار  تال ارللا   ت  بب ارفتد أت        

  بر بع مب اؤثت ارىوام  ارل  يى تارىاايى تاةنفىبريى تاةجل بعيى  لا ايو ب اةالبه 

تاي ب أه يى اةالبهبل ار بيى  بر ىا بل نحو الأطفب  غيت ارىبد يب  لا 

اراتاسال ار لتا ى عار ااك اةالبهبل  ا بع أم إ لب بع, إذ  لتاب عار اةالبهبل 

 :ل مث اة لب يى اا بذ تتاسا
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  .ارا و  ارجف لا تاةجل بعلا را ىوتيب  -

  .اح يب ار تامج ارلت و ى تاةجل بعيى تارصحيى تار بجيى را ىوتيب  -

  .إجتاء اردسا بل تالأ حبث ذال ارىاتى -

 .دمج اريا ى ار ىوتيب  لا ار داسا ارىبد ى  -

 .إعداد اريوادس الأزمى ري   ئى مب  ئبل ارلت يى ار بيى  -

يبا ار جب  ى ري   ئى مب  ئبل ارلت يى ار بيى ايو ت أدتال ارا -

 (.5111,ارات والا)

  :الاتجاهات نحو المعوقين عقليا  

 جظت ار ىغ إرر كون اريف  مىبتبع عاايبع  أن ذرك  شي  تي ى عبس,  يث         

أن اريثيت مب الأ تاد  ح اون مفبهيم ببطئى تملىدد   ي ب  لىاق  برل اف ارىاالا 

  ايون  يب مفبوم ارل اف ارىاالا تار تض ارىاالا تارواتم أن   للد أن اريثيت

االبهبل ارجبا ارىبد يب  شي  عبم نحو ار ل افيب عاايبع ا ي  إرر ار ا يى إرر  د 

 )5119ارتت بن, )ك يت 

 :إجراءات التصدي لأثار اتجاهات المجتمع السلبية نحو ذوي الإعاقة

 . أن ار ىبتيب  ئبل  ىبرى  لا ار لل ماوعيى أ تاد ار لل م تاجو تهم تإتجبعبم  -5

ارايبم  ى ايى ايييف تااؤم  اوم  بب ار ىوتون تا ييت مواتفبم البه أنف بم  -8

 .تالبه إعبتلبم

اراضبء عار الأ يبس ارلاايد ى تار  بس بل تارجظت  ار ا يى البه ذت  - -0

 .اة ليبجبل ار بيى

 .إدساج اشت ىبل اةعبتى عار ارد لوس تكلب اراوانيب -3

 :دور الإعلام في تغيير اتجاهات المجتمع نحو ذوي الإعاقة

ارح ال إعانيى اوجع إرر ار ىوتيب تأ تهم مب جبنب تار لل م مب جبنب  -

 .آبت

او يت تجوال ااصب   بر ىوتيب ا بطب مشياابم تااد م ربم ار ىاومبل  -

 .الأ ب يى ارللا ا ب  ربم ارلىبم  مم اةعبتى تم بس ى  يبابم اريوميى

اج يى االبهبل ملل ىيى إزاء ار ىوتيب تابيئى ارفتص ربم را شبسكى  لا - -

 .أشيب  ارحيب  اةجل بعيى

محبس ى اةالبهبل ار ا يى تادعيم اةالبهبل اة لب يى  لا ارلىبم  مم - -

 .ار ىوتيب 
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 :الاتجاهات نحو المعوقين والدمج

ت لا ظ   بجبل اريا ى ار ىوتيب را دمبل ار بيى تعدم تدس  

عار ا ليىبب ار ىوتيب  تزل  يت  اردمج تارللا ( ارحيوميى تار بيى)ار ؤ  بل 

رم ايب  لا  وم مب الأ بم إة كجليلى رل يت االبهبل ار لل م نحو اةعبتى ر ب  ىود 

 ع اردمج مب  واند عار الأش بص ار ىوتيب مب  واند ج ى ات و ى كبنا أت 

عار (. 5113)كت اوسجون ون ت ذ )511٢ار ييب, . )اتلصبد ى أت اجل بعيى

ة  Normalization and Integration أن اردمج تاي يم ار دمبل: " د تورع

 لم إة مب با  احايق ار شبسكى را ىوتيب تااب ى ارفتص ربم أ و   بلآبت ب 

ض ب ار لل م, تهذا  لياب  بري م مب ار لل م أن  ل جر االبهبل أكثت إ لب يى 

 .نحوهم

 : ذات العاديات نحو التلميذات المعاقات عقليااتجاهات التلمي

الفبتل االبهبل اريبر بل نحو ار ىبتبل   جبم مب ا اك االبهبل  ا يى 

تهجبك مب ا اك , مايئى  بر وج تارته ى أت  شىتتن  برشفاى نحو ار ىبتبل عاايب 

االبهبل إ لب يى ترد بب اروعلا نحو هذه ارفئى تايو ب هذه اةالبهبل  تجم 

ت جبء عار ار حوث , ل م ار حيط تمدل تعيع تم لواه ارثاب لا تاةجل بعلا را ل

تهجب اردتس  اف عار , ارللا دس ا هذا ار وضوع  بةالبهبل  شي  عبم مل ب جى 

ار دس ى ارللا اي ق اردمج  لا اوعيى تاوجيع تايو ب االبهبل إ لب يى رايبر بل 

 .عايى اردمج ارىبد بل نحو اريبر بل ار ىبتبل رل  د مب ذرك  ب

  intellectual disability :الإعاقة العقلية

 :مفبوم اةعبتى ارىاايى 

راد ظبت ارىد د مب ار صياحبل ارحد ثى ارللا اى ت عب مفبوم اةعبتى         

اةعبتى ارىاايى , تمصياح ارجاص ارىاالا , تمصياح ارل اف )ارىاايى تمجبب 

  جببل عت ا اةعبتى ارىاايى ك  تهجبك عد( ارىاالا ,تمصياح ارضىف ارىاالا

 :ا صصع تمجبب  مجبب   ب ملب 

 :مفبوم اةعبتى ارىاايى مب تجبى ارجظت اري يى  -5

 ىل ت ارلىت ف اري لا مب أتدم ارلىت فبل رلإعبتى ارىاايى , تتد سك  ارلىت ف   

اري لا عار أ  بب اةعبتى ارىاايى ت ل ث  ارلىت ف اري لا رلإعبتى ارىاايى  لا 

تيف ارحبرى تأعتاضبب تأ  ب بب تراد تجبا انلابدال ربذا ارلىت ف ال ث   لا 

 .ى ت عب م لول ذكبء ارفتد يىو ى تيف اةعبتى ارىاايى  يت اى ست يى ا

 :مفبوم اةعبتى ارىاايى مب تجبى ارجظت ارجف يى -8
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راد ظبت ارلىت ف ار ييوملت  رلإعبتى ارىاايى نليلى رانلابدال ارللا تجبا 

رالىت ف اري لا تتد اعل د ارلىت ف ار ييوملت  عار ن  ى ارذكبء ك حك رلىت ف 

 .مىبتيب عاايب  ٢1ن  ى ذكبنبم عب اةعبتى ارىاايى تتد اعل ت الأ تاد ارذ ب اا  

 :مفبوم اةعبتى ارىاايى مب تجبى ارجظت اةجل بعيى -0

تتد ظبت هذا ار فبوم نليلى رانلابدال ارللا تجبا ر اب يس ارادس  ارىاايى    

تببيى  لبنفوسد  يجيع ت تك ات ,  لا تدسابب عار تيبا ارادس  ارىاايى رافتد , اد 

ااك ار اب يس تيدتبب تاأثتهب  ىوام  عتتيى تجبا اةنلابدال ارر محلول 

ت تك  ارلىت ف اةجل بعلا عار مدل نلبح أت  ش  .تثاب يى تعاايى تاجل بعيى 

ارفتد  لا اة للب ى را ليا بل اةجل بعيى ار لوتىى مجع مابسنى مم نظتانع  لا نفس 

ار ل وعى ارى ت ى تعار ذرك  ىل ت ارفتد مىوتب عاايب إذا  ش   لا ارايبم 

 . بر ليا بل اةجل بعيى ار لوتىى 

 :مفبوم اةعبتى ارىاايى مب تجبى نظت ارل ىيى الأمت ييى رال اف ارىاالا -3

تتد ظبت هذا ارلىت ف نليلى رانلابدال ارللا تجبا إرر ارلىت ف 

ار ييوملت  ,تنليلى ربذه اةنلابدال  اد ج م ارلىت ف الأمت يلا رلإعبتى ارىاايى 

  تار ىيبس اةجل بعلا تتد ظبتل اىبس ف عد د  مب  يب ار ىيبس ار ييوملت

تارذ   جص (  5113) ارل ىيى الأمت ييى كبن مجبب ارلىت ف ارذ  أيدساع عبم 

ا ث  اةعبتى ارىاايى عددا مب جوانب اراصوس  لا أداء ارفتد تارللا اظبت :" عار 

بء ارلدنلا ارواضح  لا ارادس  ارىاايى عب ملو ط ارذك:تال ث   لا  58دتن  ب 

 صب  بب تصوس تاضح  لا اثجيب أت أكثتمب مظبهت ار اوك ارلييفلا مث  مببسال 

اةاصب  ارا و  , ارىجب ى ارذاايى , ارحيب  اريوميى, اةجل بعيى ,ارلوجيع ارذاالا ) 

( ,ار دمبل اةجل بعيى , ارصحى تار امى ,الأكبد  يى ,تأتتبل ارفتاغ تارى   

Jerome Bruner & others, 1979, 12 ) 

  Educational definition : ارلىت فبل ارلت و ى - 

تاىل د هذه ارلىت فبل عار مدل اراصوس  لا ارادس  ارلحصيايى تعار    

اكل بب مببسال ارلىام ارليد ارابنم عار ارلذكت تارلحاي  تارفبم تارلتكيب تذرك 

فتد ار ىبف مب با   جوال ار حث ارللا  لااون ارلىايم مب باربب تالجبت  تدس  ار

 Kirk (1972)عاايبع عار ارلىام تارلحصي  تمب هذه ارلىت فبل  اىت ف كيتك

عاايبع اراب   رالىام هو ارذ     ب  طء ن وه ارىاالا ( ار ل اف)ار تاهق ار ىبف 

 يون غيت تبدس عار اة لفبد  مب  تامج ار داسا ارىبد ى ت ل ي     بل ارج و 

 : ارلبريى

 .اء  تاريلب ى تارلبللا تارح بب تغيتهباىام   يط  لا ارات  -
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إميبنيى ارلوا ق اةجل بعلا ارذ    يجع مب أن   ضر  لا ار لل م مىل داع عار   -

 .نف ع

مان ى مبجيى  لا ارحدتد ارد جبميى  ي ب  ىد عار أن  ىو  نف ع ترو  شي    -

 . (83, 8113ار يد ع د ارج لا, ) ج نلا

 : خصائص المعاقين عقليا  

آن ارىاتى اراو ى ارللا  تا ط  بب ك  مب ارذكبء تتدس  ارفتد  :الأكاديميةالخصائص 

 عار ارلحصي   لب أن ة ايون مفبجئى را ىام عجدمب  لد اريف  ار ل اف عاايبع 

تببيى , غيت تبدس عار م ب ت   ايى اريا ى ارىبد يب  لا نفس ارى ت ار مجلا ربم

شي  اأبت دسا لا  لا تصوسه  لا ج يم جوانب ارلحصي , تتد  ظبت عار 

ت  ىل ت اةنل به مليا بع مب بع  مببسال اراتاء  تارلى يت تاريلب ى تاة لىداد ارح ب لا

عار اةنل به إرر ار ثيتال ذال  تأن تدس  ارش ص ار ل اف عاايبع ,  رلىام ارل يي

 .ارىاتى  لا ار وتف ارلىاي لا أضىف أت أدنر مب تدس  الأش بص غيت ار ىوتيب

 يث  ىبنلا , تهجبك أ ضب مشياى انلاب  اثت ارلىام(  51٢1" )ريسإ”ك ب  ذكت 

, الأطفب  ار ىبتون عاايبع مب ناص تاضح  لا نا  أثت ارلىام مب موتف إرر آبت

ت ىل د الأمت عار دسجى اةعبتى إذ اىل ت ببييى يىو ى نا  أثت ارلىام مب 

د  ارذ   جبظته  لا مابسنى مم اريف  ارىب ار صبنص ار  ي   رايف  ار ىوف عاايبع 

ت  دت ار  ب  لا ذرك  لا  ش  ار ىوف عاايبع  لا ارلىتج عار أتجع , ارى ت ار مجلا

  .تتد ر ص مي ان, ارش ع تاةبلاج  يب ار وتف ار لىام ار ب ق تار وتف ارلد د

 :الخصائص اللغوية

إرر ار صبنص ارلبريى راج و ارا و  ردل ( 5188)أشبس هبرببن  تكو  بن 

  :ر ىبتيب عاايبلأش بص ا

إن مدل انلشبس ار شيال ارياميى تارا و ى تشد  هذه ار شيال  تا ط  شد   -

 يا ب ازدادل شد  ارل اف ارىاالا ازدادل , ارل اف ارىاالا ارذ   ىبنلا مجع ارفتد

 . ار شيال ارياميى تارا و ى تأي حا أكثت انلشبساع 

لاج ارفئبل ارلصجيفيى رال اف إن ار شيال ارياميى تارا و ى ة ا لاف  بب -

  .ارىاالا

إن ار جيى ارا و ى ردل ار ل افيب عاايبع اش ع ار جبء ارا و  ردل غيت ار ل افيب  -

 .    إنبب ر ى  و ى تريب  دانيى, عاايبع  بلا ري ا شبذ 
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 الخصائص العقلية

ة  ل يب اريف  ار ىوف عاايبع أن  ص   لا ن وه ارلىاي لا إرر ار  لول 

ت ذرك لأن ارج و ارىاالا ردل اريف  ار ىوف عاايبع ,  ص  إريع اريف  ارىبد  ارذ 

 يث إن م لو  ذكبنع تد ة  ص  إرر , أت  مب مىد  ن وه ردل اريف  ارىبد 

ك ب أنع  لصف  ىدم تدساع عار ارلفييت ار لتد تإن ب ا ل دامبم محصوس ( ٢1)

, كذرك ارى ايبل ارىاايى تكذرك عل ه عب ارادس  عار ارلى يم, عار ار ح و بل

  .اةنل به تاةدساك تارلذكت تارللا اىد عبم   ب م  لا ع ايى ارلىام

 :الخصائص الجسمية

عار ارتغم مب أن ارج و ارحتكلا ردل ار ل افيب عاايبع أكثت ايوساع مب 

ع ومب أت  كفب ى مب ار ىبتيب عاايبع غيته مظبهت ارج و الأبتل إة أن الأش بص 

عاايبع, تذرك  ي ب  لص   برحتكبل تسدتد ارفى  اردتياى  ىبتيبار الأش بص غيت 

 . تار ببسال ارحتكيى ار ىاد  تارلوازن ارحتكلا

 :الخصائص الانفعالية والاجتماعية

 لى  ارضىف ارىاالا اةن بن ار ل اف عاايبع عتضى ر شيال اجل بعيى 

 ت مب أهم ار صبنص  ي دت ارىل   لا ار اوك ارلييفلا ارذ   ىل, تانفىبريى م لافى

ارش صيى  را ل اف ارىاالا تة  ىود ذرك راضىف ارىاالا  ح ب تريجع  ىود أ ضب 

إرر االبهبل الآبت ب نحو ار ىبتيب عاايبع تطتف ار ىبماى تاوتىبل ار لل م مب 

تهذه اةالبهبل تارلوتىبل اؤدل إرر ادنلا مفبوم ارذال ردل ار ىبتيب , ار ىبتيب

كذرك  إن الأش بص , رفش  تاةبفبتبل ارللا  وجبونببتارذ   تا ط    تال ا

ار ىبتيب عاايبع  ظبتتن أن بطبع  اوكيى اجل بعيى غيت مجب  ى ت واجبون يىو بل 

  . بر ى  لا  جبء ارىاتبل اةجل بعيى ار جب  ى مم الآبت ب

 :الدراسات السابقة 

تارللا هد ا إرر  (susan & Rune, 1980) دسا ى  ب بن تآبتتن

االبهبل ارت بف تالأتتان نحو زمانبم مب اريا ى ار ىوتيب,  يث ش اا  تيبا

طبر بع تطبر ى مب طا ى ارصف ارثبنلا تارثبرث اة لدانلا,  يث  88عيجى اردسا ى 

اايحا ارفتيى رايا ى ج يىبع  بر شبسكى  لا أتتبل اراىب ارحت ارل بعلا, تتد 

بسل ارجلبنج إرر أن  تص ا ل دم الأ بريب ا وم لت ى تمايبا راالبهبل, تاش

ارلفبع  اةجل بعلا  يب اريا ى ارىبد يب تار ىوتيب اى   عار ايو ب االبهبل 

  .إ لب يى نحو الأطفب  ار ىوتيب, تأن ارىيس يحيح

هد ا إرر ا ييت تاىد   االبهبل  (Handlers, 1980) دسا ى هبندرتز

طبر بع  81ردسا ى طا ى ار ت اى ارثبنو ى نحو زمانبم ار ىبتيب,  يث ش اا ا
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مليوعبع مب ار ت اى ارثبنو ى تطاب مجبم ار شبسكى  لا ارجشبطبل ار  لافى مم 

مب % 88اريا ى ار ىوتيب ر د  ث بنيى أ ب يم, تأشبسل ارجلبنج إرر أن مب ن  لع 

اريا ى تد ا يتل االبهبابم نحو اريا ى ار ىوتيب, ك ب أشبسل ارجلبنج إرر عدد مب 

إرر ظبوس االبهبل  ا يى نحو اريا ى ار ىوتيب مث  ناص ارىوام  ارللا اؤد  

ار ىاومبل مب اةعبتى, تار  تال ار ؤر ى, تار وج, تارااق, تعار ارىيس كبن 

 او ت مث  هذه ارىوام  كفي   ل ييت االبهبل اريا ى ارىبد يب نحو اريا ى ار ىوتيب

ى دسا ى  بدج اريشف عب االبهبل طاب كاي) 518٢ار تطبت ,)أجتل 

ارلت يى  لا جبمىى ار اك  ىود نحو ار ل افيب عاايب  لا ضوء مل يتال 

, تتد ش اا عيجى اردسا ى (ارل صص, تار  لول ّ فَ اردسا لا, تارلحصي )

. طبر ب مب كايى ارلت يى, تطب مايبا اةالبهبل نحو ار ل افيب عاايب) ُ  818)عار

ب ار  لول اردسا لا تتد أ فتل نلبنج اردسا ى عب تجود  تتف جوهت ى  يب طا

ارثبرث نحو ار ل افيب عاايب تاالبهبل أتتانبم  لا ار  لول اردسا لا الأت  رصبرح 

 .ار  لول ارثبرث

دسا ى هد ا ارلىتج عار االبهبل طاب ) 5113عواد,)ك ب أجتل 

كايى ارلت يى ارجوعيى  لا جبمىى  جبب نحو ار ىبتيب, تايونا عيجى اردسا ى 

ب طاب ارفتتى ارجببنيى  يايى ارلت يى, تأشبسل ارجلبنج طبر ب تطبر ى م)58٢)مب

إرر أن االبهبل اريا ى كبنا  ا يى, تأشبسل ارجلبنج إرر ابلاج اةالبهبل نحو 

ار ىبتيب  ببلاج ارل صص, تإرر تجود  تتف ذال دةرى  لا اةالبهبل رصبرح 

 .اةنبث

تنبمج دمج إرر مىت ى  ىبريى  ( :zito,1997)ك ب هد ا دسا ى  ز لوا

الأطفب  ذت  اةعبتى ارىاايى ار  ييى  لا ار دس ى ارىبد ى اة لدانيى  يث ام دمج 

يفيب مب يفوج الأطفب  ار ىبتيب عاايب عار شي  يفوج ببيى ماحاى 

 يث رو ظ أداء الأطفب  ارىبد ب تار ىوتيب ت   ت ىد إجتاء ,  بر دس ى ارىبد ى

اة لب يى رايا ى ارىبد يب نحو اريا ى  تأشبسل ارجلبنج إرر االبهبل, اردسا ى 

ار ىوتيب عاايب تار ل ثاى  لا اة لىبد عب ارىدتان ارافظلا    أظبتل ارجلبنج أ ضب 

ن وا مل ا دا  لا ارلفبع  اةجل بعلا رايا ى ار ىبتيب عاايب مابسنى مم الأطفب  ارذ ب 

 .ىرم  الحاوا   تامج اردمج ت اوا  لا متاك  ارلت يى ار بيى ارجببس 

دسا ى هد ا إرر ايو ت  تنبمج ادس  لا (  8113)ك ب أجتل ارلجد , 

رل ييت االبهبل الأطفب  ارىبد يب نحو أتتانبم ذت  ارحبجبل ار بيى, تز بد  

ار  لول ار ىت لا رد بم عب الأ تاد ار ىوتيب تعب اةعبتى, تز بد  اا ابم ربم 

تطبر ى مب ارصف ار بدا طبر ب ( 91)تايونا عيجى اردسا ى مب . تافبعابم مىبم
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موزعيب عار مدس ليب راذكوس تمدس ليب رلإنبث مب مداسا مد ت ى ع بن 

اةالبهبل نحو ذت  : ارثبنيى ارللا  وجد  بب غتج مصبدس, تجتل اي يق ماب يس

اة ليبجبل ار بيى, تار ىت ى  بةعبتى تالأ تاد ار ىوتيب, تارلفبعال 

بل ار بيى, تاالبهبل ار ىا يب نحو ذت  اةجل بعيى مم الأ تاد ذت  اة ليبج

تأشبسل ارجلبنج إرر تجود  تتف ذال دةرى إ صبنيى  يب . اة ليبجبل ار بيى

االبهبل طا ى ار ل وعى ارللت  يى تارضب يى نحو ذت  ارحبجبل ار بيى رصبرح 

 .ار ل وعى ارللت  يى عار اةبل بس ار ىد 

هد ا ارر ارلىتج عار ( 8111), تارلتاح, ت لا دسا ى تبم  بب  يب جى

ت يبن عاتى هذه اةالبهبل , ط يىى االبهبل طا ى جبمىى اريتموك نحو ار ىوتيب 

. تارل صص تميبن اةتبمى , تار ىد  ارلتاك لا , تار  لول , ارلجس : ي  مب 

طبر ب تطبر ى مب  031تا ل دما أدا  رايبا االبهبل طا ى ارىيجى ار يونى مب 

تأشبسل ارجلبنج ارر ان االبهبل طا ى . لا جبمىى اريتموك طا ى ار يبروس وا  

تارر  تتف دارى  لا االبهبابم رصبرح , اريتموك نحو ار ىبتيب كبنا إ لب يى 

 اوجد تة ترصبرح ارل صصبل الأد يى ترصبرح طا ى ار جى ارتا ىى,, اةنبث 

 .ار يب ميبن أت ارلتاك لا ار ىد  ابلاج إرر اى ل دارى  تتف

ارر ا لاصبء  ىبريى  تنبمج ادس  لا (8111 )ا دسا ى اريجبنلا,ك ب هد 

مالتح رلج يى االبهبل طا ى ارل ت غ  لا ارلبمىبل الأسدنيى تاثته عار اج يى 

طبر ب تطبر ى مب طا ى  5٢5تايونا ارىيجى ار  حيى مب . مببسال اةاصب  رد بم 

ب تايونا ارىيجى ك , ارل ت غ  لا ارلبمىبل الأسدنيى مب م لول ار جى ارتا ىى 

طبر ب تطبر ى مب طا ى ارل ت غ  لبمىى آ   11ارجببنيى رادسا ى ارللت  يى مب 

طبر ب  81ت  وا ارر مل وعليب الت  يى تضب يى احلو  ك  مجب ب , ار يا 

تطبر ى تا ل دما اردسا ى مايبا اةالبهبل نحو ار ىبتيب مب إعداد ارحبستنلا 

اصب  ت   اي يق ار تنبمج ت ىده عار تمايبا مببسال اة,  5111تارفتاج 

جا ى  83تايون ار تنبمج ارلدس  لا مب . ار ل وعليب ارللت  يى تارضب يى 

تتد اشبسل ارجلبنج ارر تجود االبهبل ا لب يع ريا ى ارل ت غ ارلبمىبل . ادس  يى 

عدم تجود  تتف ذال دةرى إ صبنيى  لا االبهبابم اى ل . الأسدنيى نحو ار ىبتيب 

 عدم تجود دةرع إ صبنيى  يب ا تاد ار ل وعليب ارللت  يى. يت ارلجس ر ل 

 .ارلدس  لا را تنبمج اى ل ار ىبتيب نحو اةالبهبل مايبا عار تارضب يى

عار  رالىتج  دسا ى هد ا(: 8158)تاردت ت   , تتبم ك  مب أ  ب 

   ىغ تعاتلبب الأ تاد ار ىوتيب نحو الأهايى إس د جبمىى طا ى االبهبل

 أثت إرر هد ا ارلىتج ك ب .اردسا يى تار جى تارل صص, ارلجس, :ار ل يتال
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 عيجى اردسا ى ايونا .اج يلبب  لا اة اميى ارلت يى عار م جلا ادس  لا  تنبمج

إس د  جبمىى  لا اة اميى ارثاب ى م بف  دس ون تطبر ى طبر ب ( 93 ) مب ارويفيى

 االبهبل تجود إرر ارجلبنج أشبسل .الأ تاد نحو االبهبل مايبا ار ب ثبن ا ل دم

 اىُْ ل إ صبنيى دةرى ذال  تتف تتجد تعدم ار ىوتيب, نحو الأ تاد إ لب يى

  را تنبمج أثت إ لب لا تتجد ,(  اردسا يى تار جى تارل صص, ارلجس,)را ل يتال 

 تأن نحو ار ىبتيب, اريا ى االبهبل دسا ى أه يى إرر ار ب اى اردسا بل أشبسل راد

 ارللا اؤثت ار ل يتال  ىغ اوجد تأنع ار ىبتيب, نحو  ا يى االبهبل رد بم ار بر يى

اردسا يى,  تار جى تارل صص, ارلجس, :مث  ار ىبتيب نحو اريا ى االبهبل عار

 االبهبل اج يى عار اتك  أنبب عار ارحبريى اردسا ى مم تالفق .تارلىايم تارى ت,

  .ار ىوّتيب نحو اج يلبب عار اى   أ ضب سا ىارد تهذه نحو ار ىوّتيب, اريا ى

 :منهج الدراسة وإجراءاتها

اا ىا ار ب ثى ار جبج ارويفلا ر جب  لع ري يىى اردسا ى تأهدا بب تأ ئالبب 

تار جبج ارويفلا ارلحايالا ة  يلفلا  ويف ارظبهت  ار دست ى     لىدل ذرك إرر 

 .ار دست ىاحاي  ار ل يتال ارللا اؤثت عار ارظبهت  

 .طبر بل ارثبنو ى ارثبنيى مب اردسا ى ملل م  ليون: مجتمع الدراسة

ارىشوانيى   بريت اى اردسا ى ملل م مب اردسا ى عيجى احد د ام :عينة الدراسة

عيجى اردسا ى  أ تاد ج يم عار اة ل بنى اوز م تام ,(01) حيث  يون توامبب 

 .ابليبسهب ام ارللا

 :اردسا ىبصبنص أ تاد عيجى  -

 ه   وجد طف  مىبف  لا الأ ت  ؟  -5

ام  ؤا  أ تاد ارىيجى عب تجود طفد  مىدبف  دلا الأ دت ,  يبندا إجب دبابب ك دب  دلا 

 :ارلدت  ارلبرلا

 ( 5-0)جدت                                              

 ارج  ى ارليتاس تجود طف  مىبف  لا الأ ت 

 %596٢ 1 نىم

 %8060 81 ة

 %511 01 ار ل وع

أن غبر يى أ تاد عيجى اردسا دى مدب اريبر دبل ( 5-0) لضح مب ارلدت  أعاه ستم   

, %8060ارثبنو ى ارثبنيى ة  وجد رد بب طف  مىبف  دلا الأ دت  تذردك  ج د ى  ا دا 
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مب إج برلا % 596٢ يج ب  ا ا ن  ى اريبر بل اراالا رد بب طف  مىبف  لا الأ ت  

 . عيجى اردسا ى

   رد كِ ب ت   ب اى مم ار ىبتيب ؟ ه -8

ام  ؤا  أ تاد ارىيجى عدب ب دتابب ار دب اى مدم ار ىدبتيب,  يبندا إجب دبابب ك دب  دلا 

 :ارلدت  ارلبرلا

 ( 8-0)جدت                                                

 ارج  ى    ارليتاس   رد  ب ت   ب اى مم ار ىبتيب

 %31 58 نىم

 %91 58 ة

 %511 01 ار ل وع

أن غبر يددى أ ددتاد عيجددى اردسا ددى مددب ( 8-0) لضددح مددب ارلدددت  أعدداه ستددم         

اريبر بل ارثبنو ى ارثبنيى ة  وجد رد بب ب ته  ب اى مم ار ىبتيب تذردك  ج د ى  ا دا 

% 31,  يج ب  ا ا ن  ى اريبر دبل اراادلا ردد بب ب دته  دب اى مدم ار ىدبتيب  91%

 . مب إج برلا عيجى اردسا ى

 :ةأدوات الدراس 3-4

 :صدق وثبات مقياس الاتجاهات في الدراسة الحالية -

 تبما ار ب ثى  ح بب اسا بط ك  ع بس   بردسجى اريايى ر ايبا اةالبهبل  ب ل دام

مىبم  اسا بط  يت ون تذرك رايبا ارىاتى  يب ع بسال ار ايبا تاردسجى اريايى 

 . را ايبا

ع بس  تاردسجى اريايى ر ايبا مىبمال اسا بط  يت ون  يب ك  ( 0-0)ارلدت  

 اةالبهبل
رقم 
 العبارة

درجة 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

درجة 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

درجة 
 الارتباط

9 **28222 92 *28092 22 *28922 
0 **28290 92 **28222 22 **28222 
2 **28222 91 **28212 22 *28922 
2 **28212 02 **28222 22 **28222 
2 *28902 09 *28022 22 *28022 
2 **28222 00 *28929 22 **28220 
2 **28222 02 *28999 21 *28912 
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2 *28022 02 *28022 22 **28229 
1 **2822 02 **28211 29 **28211 
92 *28922 02 **28222 20 **28222 

99 **28222 02 **28222 22 *28922 

90 *28922 02 **28222 22 *28922 
92 **28229 01 **28292 22 **28222 
92 *28092 22 *28221 22 *28222 
92 *28200 29 **28222   

92 **28222 20 **28221   

 (1611)دارى إ صبنيب عجد م لول *   (1615)دارى إ صبنيب عجد م لول **  

إن مىبمال اةسا بط  يب ك  ع بس  تاردسجى اريايى ( 0-0) لضح مب ارلدت  ستم 

, (1611)تعجد م لول ( 1615) اةالبهبل دارع إ صبنيب عجد م لول ر ايبا 

 رايب ع تضىا ر ب يبدتى اىل ت ع بس  مب ع بسال ار ايبا م ب  ىجلا ذرك أن ك 

   .اردسا ى مب اربدج تاحاق

 :الصدق الذاتي لمقياس الاتجاهات -ب

  ام   بب ارصدف ارذاالا را ايبا عب طت ق ا ل تاج ارلذس ارلت يىلا ر ىبم

 .ارث بل اريالا ر ايبا اةالبهبل

 مىبمال ارصدف ارذاالا ر ايبا اةالبهبل( 3-0)ارلدت  

 ارصدف ارذاالا الأدا 

 16881 اةالبهبلاردسجى اريايى ر ايبا 

أن مىبمد  ارصددف اردذاالا ر ايدبا اةالبهدبل تدد  اد  ( 3-0) وضح ارلددت   ستدم 

 .را ايبا, تهو مىبم   شيت إرر يدف جيد ( 16881)

 : الصدق الظاهري للأداة -ج

رالىددتج عاددر مدددل يدددف أدا  اردسا ددى  ددلا تيددبا مددب تضددىا رايب ددع اددم 

عتضددبب عاددر عدددد مددب ار حي دديب مددب أعضددبء هيئددى ارلدددس س  يايددى ارلت يددى  ددلا 

 (.5ماحق ستم ) محيم ( 0) ار رفلا ارلب ىى رلبمىى ار ل ىى ت ا  عدد ار حي يب 

 .ارى بسال تعدم ارحبجى ارر اىد ابب تاافق ار حي يب عار يحى 

 :ث بل مايبا اةالبهبل -د

ا ل دما ار ب ثى مىبم  أرفب كتتن بخ رالأكد مب ث بل مايبا اةالبهبل, 

 .ترايبا مدل دتى نلبنج اردسا ى

 



 م8102   أكتوبر(    5) العدد                        لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

22 

 ر ايبا اةالبهبل( أرفب كتتن بخ)مىبم  ارث بل ( 1-0)ارلدت  

 مىبم  ارث بل عدد ارى بسال الأدا 

 1691 39 اةالبهبلارث بل اريالا ر ايبا 

( أرفدب كتتن دبخ)اسافدبع تي دى مىبمد  ارث دبل ( 1-0) لضح مدب ارلددت  ستدم         

, تهددر ن دد ع متافىددى عددب ارج دد ى (1691)ر ايددبا اةالبهددبل كيدد   يددث  ا ددا 

, م ب  شيت إرر إميبنيى ث بل ارجلبنج  لا اردسا دى ارحبريدى (1691)ار ا ورى إ صبنيب 

 عادر اةعل دبد   يدب ن أدا  اردسا دى ال لدم  دسجدى عبريدى مدب ارث دبل, ت برلدبرلاتأ

 . تاروثوف  بب ارجلبنج

 إجراءات الدراسة 3-5

 .اةطاع عار الأطت ارجظت ى تاردسا بل ار ب اى ار لىااى   ل يتال اردسا ى -5

 .ابليبس ار ايبا ار جب ب  يث ام ابليبس مايبا اةالبهبل -8

ام اي يق أدتال اردسا ى مايبا اةالبهبل عار ارىيجى ارىشوانيى ارللا ام  -0

 . ابليبسهب مب طبر بل ارثبنو ى ارثبنيى رالأكد مب يدف تث بل ار اب يس 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة 3-6

 ىددد اةنلبددبء مددب ج ددم اة ددل بنى, تددبم ار ب ددث  لفت دد  ار يبنددبل مددب بددا  

, تامّ ا ل دام الأ بريب اة صبنيى (SPSS)ارلحاي  اة صبنلا  اة بد  مب  تنبمج

 :الآايى

رلىددتج عاددر   person اددم ا ددل دام مىبمدد  اةسا ددبط  يت ددون: مايددبا ارصدددف  -

 .مدل اةا بف اردابالا لأدا  اردسا ى, ترايبا يدف ع بسال أدا  اردسا ى

رايبا ث بل  Cronbach Alphaام ا ل دام مىبم  أرفب كتتن بخ : مايبا ارث بل -

 لر   يججب احاي   1691إجب بل عيجى ار حث تارذ   لب أن ايون تي لع أك ت مب 

 .اة ل يبن تت و  نلبنلع

تهو ع بس  عب جدات  اا ص ار يبنبل الأتريى رىيجى ار حث : ارلوز م ارليتاس  -

 .ت حدد عار ضونبب ارىدد تارج  ى ري   ئى

ةبل ددبس دةرددى ارفددتتف  ددلا االبهددبل : T "Independent - T test"ابل ددبس  -

اريبر ددبل عيجددى اردسا ددى نحددو ار ىبتددبل عاايددبع ت ددق تجددود طفدد  مىددبف  ددلا الأ ددت  

 .تت ق تجود ب ت   ب اى مم ار ىبتيب
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 عرض نتائج الدراسة الميدانية ومناقشتها

اوجدود  دتتف ذال داردى إ صدبنيى : عتض تمجبتشدى نليلدى ارفدتض الأت 

رثبنو ى ارثبنيى نحو ار ىبتبل عاايبع اىد   ر ل يدت تجدود طفد   لا االبهبل طبر بل ا

 .مىبف  لا الأ ت 

 رىيجلديب م دلااليب" T"ابل دبس  رالحاق مب يحى هذا ارفدتض ادم ا دل دام

Independent - T test ددلا االبهددبل طبر ددبل ارفددتتف دةرددى  رالىددتج عاددر 

 .مىبف  لا الأ ت  ارثبنو ى ارثبنيى نحو ار ىبتبل عاايبع اى   ر ل يت تجود طف 

رايبا دةرى ارفتتف  لا االبهبل طبر بل  " T"نلبنج ابل بس ( 5-3) جدت  

ارثبنو ى ارثبنيى نحو ار ىبتبل عاايبع اى   ر ل يت تجود طف  مىبف  لا الأ ت  

 (01=)ن

تجود طف  

مىبف  لا 

 الأ ت 

 ارىدد

ار لو ط 

 ارح ب لا

اةنحتاج 

 Tتي ى  ار ىيبس 
م لول 

 اردةرى
 اة لجلبج

 56081 8563٢ 1 نىم
 دارى 1615 16٢٢1-

 56185 58601 81 ة

أن ارفتتف  يب ار لو يبل تد  ا ا ( 5-3) لضح مب ارلدت  أعاه 

م لول اردةرى اة صبنيى عار اردسجى اريايى ر ايبا االبهبل طبر بل ارثبنو ى 

ت ا ا م لول  ,(16٢٢1-" )T"ارثبنيى نحو ار ىبتبل عاايبع  يث  ا ا تي ى 

, تهلا تي ى دارى إ صبنيب تتد كبنا ارفتتف رصبرح اريبر بل (1615)اردةرى 

اراالا رد بب طف  مىبف  لا الأ ت  ,  يث  ا  ار لو ط ارح ب لا عجد اراالا 

( 8563٢)رد بب طف  مىبف  لا الأ ت  عار اردسجى اريايى ر ايبا اةالبهبل 

جد رد بب طف  مىبف  لا الأ ت  تهو الأك ت مابسنى   لو ط اراالا ة  و

,  تهذا  شيت ارر تجود  تتف ذال دارى إ صبنيى  لا االبهبل طبر بل (58601)

ارثبنو ى ارثبنيى نحو ار ىبتبل عاايبع اى   ر ل يت تجود طف  مىبف  لا الأ ت  

 .رصبرح اراالا رد بب طف  مىبف  لا الأ ت 

ردع ادأثيت دا  عادر م ب  ىجر ذرك أن مل يت تجدود طفد  مىدبف  دلا الأ دت  

 .االبهبل طبر بل ارثبنو ى ارثبنيى نحو ار ىبتبل عاايبع 
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تاتل ار ب ثى  أن االبهبل طبر بل ارثبنو ى ارثبنيى اراالا رد بب طف  

مىبف  لا الأ ت  نحو ار ىبتبل عاايبع أكثت ا لب يى مب أتتانبب اراالا ة  وجد 

 .رد بب طف  مىبف  لا الأ ت 

جود طف  مىبف  لا الأ ت  أدل إرر ز بد   تص ك ب اتل ار ب ثى أن ت

اة ليبك تارلفبع  مم ذت  مىع تمىت ى بصبنص اريف  تز بد  ار ىت ى  واتم 

اةعبتى تارحبجبل ار بيى , مب  يث أ  ب بب ارىا يى ارحايايى م ب  ؤد  ذرك إرر 

 .ايو ب االبهبل ا لب يى ردل اريبر بل نحو ار ىبتبل عاايبع 

جددود  ددتتف ذال دارددى إ صددبنيى  ددلا االبهددبل طبر ددبل ارثبنو ددى ت: الفرررض النرراني

 .ارثبنيى نحو ار ىبتبل عاايبع اى   ر ل يت تجود ب ت   ب اى مم ار ىبتيب

 رىيجلددديب م دددلااليب" T"ابل دددبس  رالحادددق مدددب يدددحى هدددذا ارفدددتض ادددم ا دددل دام

Independent - T test ددلا االبهددبل طبر ددبل ارفددتتف دةرددى  رالىددتج عاددر 

 .ارثبنيى نحو ار ىبتبل عاايبع اى   ر ل يت تجود ب ت   ب اى مم ار ىبتيب ارثبنو ى

رايبا دةرى ارفتتف  لا االبهبل طبر بل  " T"نلبنج ابل بس ( 8-3) جدت  

ارثبنو ى ارثبنيى نحو ار ىبتبل عاايبع اى   ر ل يت تجود ب ت   ب اى مم ار ىبتيب 

 (01=)ن

تجود ب ت  

 ب اى مم 

 ار ىبتيب

 ارىدد

ر لو ط ا

 ارح ب لا

اةنحتاج 

 Tتي ى  ار ىيبس 
م لول 

 اردةرى
 ارلىايق

 563٢ 89608 58 نىم
 دارى 1615 06531-

 8651 8361٢ 58 ة

أن ارفددتتف  دديب ار لو دديبل تددد  ا ددا ( 8-3) لضددح مددب ارلدددت  أعدداه 

م لول اردةردى اة صدبنيى عادر اردسجدى اريايدى ر ايدبا االبهدبل طبر دبل ارثبنو دى 

, تهدلا تي دى داردى (1615)ارثبنيى نحو ار ىبتبل عاايبع  يث ت ا دا م دلول اردةردى 

, الا رد بب ب ت   ب اى مم ار ىبتيبإ صبنيب تتد كبنا ارفتتف رصبرح اريبر بل ارا

 يددث  ادد  ار لو ددط ارح ددب لا عجددد ارااددلا رددد بب ب ددت   ددب اى مددم ار ىددبتيب عاددر 

تهو الأك ت مابسنى   لو دط اراادلا ة  (89608)اردسجى اريايى ر ايبا اةالبهبل 

 وجدد رددد بب ب ددت   دب اى مددم ار ىددبتيب , أ  تجددود  دتتف ذال دارددى إ صددبنيى  ددلا 

االبهدبل طبر دبل ارثبنو ددى ارثبنيدى نحدو ار ىبتددبل عاايدبع اىد   ر ل يددت تجدود ب ددت  

م ب  ىجر ذردك أن . ب اى مم ار ىبتيب رصبرح اراالا رد بب ب ت   ب اى مم ار ىبتيب 
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مل يت تجود ب ت   ب اى مم ار ىبتيب رع ادأثيت دا  ا صدبنيبعار االبهدبل طبر دبل 

 .ارثبنو ى ارثبنيى نحو ار ىبتبل عاايبع 

تاى   ار ب ثى  أن االبهبل طبر بل ارثبنو ى ارثبنيى اراالا رد بب ب ت  

 ب اى مم ار ىبتيب نحو ار ىبتبل عاايبع أكثت ا لب يى مب أتتانبب اراالا ة  وجد 

رد بب ب ت   ب اى مم ار ىبتيب ت كذرك كا ب زادل دسجى اةاصب  تارلفبع  مم 

ار ىبتيب زادل  تص نشوء االبهبل إ لب يى نحوهم  بر  تال اة لب يى ارللا تد 

  ت  بب  تد مىيب مم ار ىبتيب , أت مم نوع مىيب مب أنواع اةعبتى , التك رد ع 

د  جاابب ر يته مب أ تاد هذا ار لل م , اني بع مب ارصىب ا ييته , تارذ   دتسه ت

م ب  ؤد  ر  بد  دانت  هذه اةالبهبل اة لب يى ,  يث  يون هذا ارفتد  بم  ربذه 

 .ار  ت  ذال الأثت اة لب لا , تنبت  ربب

مب ارىوام  ارببمى ارللا اؤثت (  ا يى كبنا أم إ لب يى)تاىل ت اةالبهبل 

لتاب عار اةالبهبل اة لب يى هو اردعم عار مفبوم ذال ار ىبف,  يث أن مب  

تارلييف الأمث  تار تتج   فبوم ذال إ لب يى را ىبف,  لا  يب أن اةالبهبل 

ار ا يى ارللا مب نلبنلبب  ي يىى ارحب  تيم ارفتد  صفى مىيجى تارللا تد اى   عار 

إعبتى ارفتد م ب  ؤد  إرر ظبوس مشيال متا يى  صوس  ارفتد عب ذااع  

شيال غيت اييفيى ض ب ار حيط تار يئى اةجل بعيى ارللا  ىيش  يبب كظبوس م

 .ارفتد كبةن حبب تار ل  تارااق تار وج تمشبعت اة  بط

تاتل ار ب ثى أن اةالبهبل اة لب يى رايبر بل عيجى اردسا ى اراالا رد بب 

ار طف  مىبف  لا الأ ت  ترد بب ب ت   ب اى مم ار ىبتيب  رد بب دتساع مببمبع ع

يحلع ارجف يى,  واءع كبنا هذه اةالبهبل  ا يى أم إ لب يى,  برفتد ار ىبف هو 

ج ء مب ن يج هذا ار لل م, تإن ارجظت  إريع عار هذا الأ با  وج اؤد  إرر 

إدمبجع تا لىع  برصحى ارجف يى, أمب ارجظت إريع  ا بع  ىدم اا اع تاب يشع   وج 

 .ر لل م ار حيط  ع جىيس  ا بع عار اييفع مم ذااع تمم ا

ت لا ضوء اردسا بل ار ب اى  إن نلبنج اردسا بل كبن  بب افبتل  لا 

اةالبهبل ت ذرك  جبء عار ار ل يتال تنلبنلبب اابسب نلبنج اردسا ى ارحبريى  إن 

نوع اةالبه  تجم ارر ار ل يت تهو تجود طف   لا اة ت   إنع  ىيلا االبه 

تمىت ع  اوتع تعار ارجايغ  إن عدم  إ لب لا    ب اة ليبك تارلفبع  مىع

أ ضب ان االبهبل طبر بل , تجود طف    ي  عار اةغاب ارر االبهبل  ا يى 

ارثبنو ى ارثبنيى اراالا رد بب ب ت   ب اى مم ار ىبتيب أكثت ا لب يى نحو ار ىبتبل 

 .عاايبع مب أتتانبب اراالا ة  وجد رد بب ب ت   ب اى مم ار ىبتيب
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 : تارلوييبل تار الت بل ما ص ارجلبنج

تجود  تتف ذال دارى إ صبنيى  لا االبهبل طبر بل ارثبنو ى ارثبنيى نحو  -5

ار ىبتبل عاايبع اى   ر ل يت تجود طف  مىبف  لا الأ ت  رصبرح اراالا رد بب 

 .طف  مىبف  لا الأ ت 

تجود  تتف ذال دارى إ صبنيى  لا االبهبل طبر بل ارثبنو ى ارثبنيى نحو  -8

ار ىبتبل عاايبع اى   ر ل يت تجود ب ت   ب اى مم ار ىبتيب رصبرح اراالا 

 . رد بب ب ت   ب اى مم ار ىبتيب

 ددلا ضددوء نلددبنج اردسا ددى  اددد أتيددا ار ب ثددى  ىدددد مددب ارلويدديبل كددبن مددب 

 :أه بب

عاد دتسال اثايفيى رايبر بل  لا ار ت اى ارثبنو ى رليو ب االبهبل ا لب يى نحو  -

 . اةعبتى ارىاايى

 لب أن نوي  س برى ع ايى ع ت هذه ارفئى مب ذت  اة ليبجبل ار بيى عب  -

طت ق  اوكيبابم تأ ىبربم تاصت بابم اةجل بعيى تأ تزهب ع ايبع ري  مب 

 . جظت إرر هذه ارفئى نظت   ا يى

 :مقترحات الدراسة  

إجتاء دسا ى رايشجف عب االبهبل ار ىا بل نحو ار ىبتبل عاايب ت ق  جوال  -5

 .ار  ت 

إجتاء دسا ى رايشف االبهبل أ تاد ار لل م نحو الأش بص ذت  ارحبجبل  -8

 .ار بيى

إجتاء دسا بل رايشف عب أثت دسجى اةاصب   برفتد ار ىوف  لا ايو ب  -0

 .باةالبهبل نحو ار ىبتيب عااي

إجتاء دسا ى رايشف عب االبهبل اروارد ب نحو ار ىبتيب عاايب ت ق ار  لول  -3

 .ارلىاي لا تاةتلصبد  
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 :المراجع العربية 

 , مبمارد ار لل م  لا ار بيى اة ليبجبل ذت  دمج.(8110.)يبدح مت م.اةشات

اج   لا اة اميى ارلت يى عار م جلا ادس  لا  تنبمج.ار ىود ى ارىت يى   ايىار

 اس دا لأهايى, دكلوساه جبمىى , حث  لبب

 اريتموك جبمىى طا ى االبهبل.( 2005 )ارجبيت ع د تارلتاح, أ بمى  يب جى,

 ارىاوم  ا اى اريتموك أ حبث .  ىغ ار ل يتال تعاتلبب ار ىبتيب نحو

 .480 ص ,(3 )ارىدد ,( 21 )ار لاد .تاةجل بعيى اةن بنيى

ت راجشت ار هتاء داس . 9ط .  بةعبتى ار لل م اوعيى (.هـ5301.) إ ببب ,  ات 

 :ارلوز م

ات يى ذت  اة ليبجبل ارلىاي يى ار بيى, ملاى ارلت يى (. 5113)اوسجون ون 

 .13ارىدد ( أ او  –   تان )ارلد د , 

ا ييت االبهبل الأطفب    بعايى  تنبمج ادس  لا مالتح  لا.) 8113)ارلجد , ببرد

ارىبد يب نحو ذت  ارحبجبل ار بيى  لا غتج ار صبدس, س برى دكلوساه 

 .الأسدن-غيت مجشوس , جبمىى ع بن ارىت يى رادسا بل ارىايب,ع بن

االبهبل طاب ارلبمىى نحو .)5111)ارحبستنلا, مصيفر ت تاج, ته بن

-538ارابهت , ص .ملاى عام ارجفس. ار ىبتيب ت ىبريى  تنبمج  لا اج يلبب

501.   

  .مادمى  لا اةعبتى ار صت ى, داس ارفيت, ع بن, الأسدن(. 5118. )ارحد د , مجر

ارت بض : ار لج لا ميل ى . 5ط . ار بيى ارلت يى أ س ( هـ5303.)ار ييب ج ب 

 ار ىود ى–

 .مادمى  لا اةعبتى ار  ىيى تداس ارفيت, ع بن, الأسدن(. 511٢)ار ييب, ج ب  

مدب  إرر ارلت يى ار بيى  لا اريفورى (. 511٢. )ج ب  تارحد د  مجرار ييب, 

ار  يت , داس ارفاح راجشت تارلوز م, اري ىى الأترر اةمبسال ارىت يى 

  .ار لحد 

مدب  إرر ارلت يى : ارلدب  ار  يت( 8113)ار ييب, ج ب  تارحد د  مجر 

 .ع بن, الأسدن. ار بيى  لا اريفورى ار  يت  , داس ارفيت

ا لتاايليبل اىايم اريا ى ذت  (. 5118)ار ييب, ج ب , ارحد د , مجر 

  .الأسدن, داس ارفيت. ارحبجبل ار بيى, ع ب

دسا ى االبهبل طبر بل  ىغ كايبل جبمىى ار ىث نحو (. 8111)ارت ب  دسغبم

 8٢)ملاى جبمىى ار ىث, ملاد. ار ىبتيب تعاتلبب   ىغ ار ل يتال

 (850-80٢ص),(٢عدد),
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أ بريب ارايبا تارلش يص  لا ارلت يى ار بيى, داس ارفيت :  بن  بستفارتت

 .5119راي بعى تارجشت تارلوز م, ع بن 

 ع بن :ارفيت داس . 3ط . ارىاايى اةعبتى  لا مادمى  (.هـ5301). بستف , ارتت بن

 . , اةسدن

  ييوروجيى الأطفب  غيت ارىبد يب, مادمى  لا ارلت يى(. 5119)ارتت بن,  بستف 

  .ار بيى, داس ارفيت راي بعى تارجشت تارلوز م, ع بن

تضب ب تمشيال  لا ارلت يى ار بيى, داس ارفيت (. 5118)ارتت بن,  بستف 

  .راي بعى تارجشت تارلوز م اري ىى الأترر, ع بن

: ع بن. 5ط. تضب ب تمشيال  لا ارلت يى ار بيى(.)5118)ارتت بن,  بستف 

 – . 31-31داس ارفيت, ص

  .ارل اف ارىاالا, اري ىى الأترر ع بن, الأسدن(. 5181. )بنلا,  اي بنارت ح

 .50. اةعبتى ار  ىيى داس تان  راجشت, ع بن, الأسدن(. 8110)زس ابل, إ تاهيم 

االبهبل ار ىا يب تارياب نحو دمج اةطفب  (. 5111)ار تطبت ,ز بد,

, (08)دد ار ىبتيب  لا ارصفوج ارىبد ى, ملاى ارلت يى ار ىبيت , ارى

 .ارابهت 

االبهبل تاساء ار دس يب تاةداس يب  لا ارلىايم ( 8151)ع دارجبيت , ار و يلا 

ارىبم نحو ادمبج اةطفب  غيت ارىبد يب  لا ار داسا اة لدانيى ارىبد ى  لا 

 . ا ييب,جبمىى ار اي  , كايى ارلت يى . مجياى ار اي  

  .ارىا يى ع بن, الأسدن اةعبتى ار  ىيى داس اريبزتس (. 8110)ارصفد   

طىي ع,  وز , ار يش, مح د تريد, االبهبل تمفبهيم اروارد ب  و  اةعبتى 

( 55)ار لاد ( 9)ارىاايى  بلأسدن, ملاى دسا بل, ارلبمىى الأسدنيى, ارىدد 

 .5183كبنون الأت , 

ع د ارى    ندت  دمج الأش بص ذت  اة ليبجبل ار بيى  لا . ارى د ارل بس, د

                                                     5118مبسا  3-8/ار حت ب . لاس ارلىبتن ار ايللا دت  م

دسا ى ا لياعيى ةالبهبل ار دس يب تار د ت ب (. 5119)ع د ار فوس, مح د, 

 لا ارلىايم ارىبم نحو ادمبج الأطفب  غيت ارىبد يب   ار داسا ارىبمى, ملاى 

 ., جبمىى تيت(51)رىدد ار حوث ارلت و ى, ا

  .ار بمىون  أعيجبم, داس يفبء, ع بن, الأسدن(. 8111. )ع يد, مبجد 

مدب  إرر عام ارجفس داس جون ( 5183)عدا, ع د ارت  ب, اوف, محلا ارد  

  .ت ب  راجشت تارلوز م ر لد, انلالتا
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االبهبل ار دساء تار ىا يب نحو دمج ار ىبتيب  لا , ( 8111)  ب ,عالا 

 .نب اس,  ا ييب , جبمىى ارجلبح اروطجيى , ارصفوج ارىبد ى

 بعايى ا ل دام أ او يب  لا ا ييت االبهبل طا ى مدب  (. 5118)ار ا بن, باي 

س برى مبج ليت غيت . عام رجفس  لا ارلبمىى الأسدنيى نحو ار ىوتيب  تكيب

 مجشوس , ارلبمىى الأسدنيى ع بن, الأسدن

ار لحد   شأن  اوف ار ىوتيب, اةعان ارىت لا راى    ار جبم, مح د, إعان الأمم

مم ار ىوتيب, إعان ار ؤا ت ارىبر لا  شأن ار ىوتيب, ملاى ارلت يى ارلد د , 

 .ر جبن –,  يتتل 5185, كبنون أت  83ارىدد 

دسا ى ةالبهبل طاب ارلبمىى نحو ار ىبتيب (.  5118)ارات وطلا, ع د ار ياب

 حوث ار ؤا ت ارىا لا ارثبمب  لا مصت, . تعاتلبب   ىغ ار ل يتال

-.ارل ىيى ار صت ى رادسا بل ارجف يى  بةشلتاك مم جبمىى الأزهت, ص

890 

 طا ى االبهبل رلج يى مالتح ادس  لا  تنبمج  بعايى .( 2009 )س م اريجبنلا,

 مببسال اج يى عار تأثته ار ىبتيب الأسدنيى نحو ارلبمىبل  لا ارل ت غ

ارىت يى  ع بن جبمىى مجشوس , غيت دكلوساه رىس ب رد بم, اةاصب 

 .الأسدن -ارىايب ع بن رادسا بل

 .8ط .ر بيىا اة ليبجبل ذت  دمج (.هـ530٢.)ع دار بتلا,مح د

 .ار ىود ى ارىت يى ار  ايى , ارت بض : ارتشد يل ىم

عام ارجفس ارلت و , داس ارفتتبن راجشت تارلوز م, (. 5119)نشواالا, ع د ارح يد 

  .اري ىى ارثبرثى, اس د الأسدن

االبهبل مد ت  تمىا لا ار ت اى اة لدانيى نحو دمج (. 5181)اربجيجلا, عبنشى, 

اريا ى ار ىبتيب  تكيبع  لا ار داسا ارىبد ى  لا مد ت ى ات يى محب ظى 

 .5181ار ستبء س برى مبج ليت غيت مجشوس , ارلبمىى الأسدنيى 

ادمى إرر ندت  ارلت يى ار بيى  لا ار  ايى تستى ع   م. ( 5118)اروتفلا, ساضلا 

مادمى يىو بل . مواك ى احد ث تارلحد بل ار  لا ايى) ارىت يى ار ىود ى 

 ع بن, الأسدن, كايى الأميت  ثتتل( م لبسال مىت ى) ارلىام 
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 فعالية العلاج بالفن في تحسين مفهوم الذات لدى التلاميذ 
  ذوي صعوبات التعلم

 دادـإع

 فكري لطيف متولي/ د          شتوي مبارك القحطاني

 2108/  9/  7:  قبول النشر                    22/8/2108:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مستخلص الدراسة 

على فعالية برنامج العلاج بالفن لتحسين هدفت الدراسة إلى التعرف    

الباحث على المنهج اعتمد ، وقد مفهوم الذات لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

تلميذ من ( 21)شبه التجريبي واتخذ عينة ممثلة من مجتمع الدراسة عبارة عن 

ذوي صعوبات التعلم الملتحقين بعدة مدارس ابتدائية بمحافظة الدوادمي وتم 

تلاميذ مجموعة  01 –تلاميذ مجموعة تجريبية  01)تقسيمهم إلى مجموعتين 

من قدرتهم على ممارسة الرسم وتكملة  ، وطبق عليهم إجراءات التحقق(ضابطة

الأشكال من خلال تقرير معلميهم في نشاط التربية الفنية ، واعتمد الباحث على 

حيث قام ( 2112/ أبوزيد)التعلم  صعوبات ذوي مفهوم الذات للأطفال مقياس

بإعادة تقنين على البيئة السعودية والتأكد من جاهزيته للتطبيق ، واستخدم الباحث 

. تبار الاحصائي مان وتني للمقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة الاخ

في تحسين مفهوم الذات لدى ( الرسم)وخرجت النتائح تؤكد فعالية العلاج بالفن 

التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ، ومدى استجابة تلاميذ العينة لجلسات الرسم 

أدي إلى اعلاء مفهوم الذات  وانتظارهم لها لما تشمله من جانب ترفيهي ممتع لهم

وقد اعتبر العلاج باستخدام جلسات الرسم أداة تدفع باعلاء قيمة مفهوم الذات . لديه

العلاج بالرسم يشجع على الدمج الاجتماعى مع للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

وتنمية الاحساس والشعور بالحصول على أهدافهم، ، واحترام مفهوم الذات، البيئة 

وقد  نفيذ فن الرسم يظهر التعاطف والاحترام بين المعلمين والتلاميذ ،كما أن ت

خرج الباحث بنتيجة مهمة تعتمد على أن استخدام الرسم في المهارات الأكاديمية 

يعمل على تنمية مفهوم الذات وزيادة قدرة التلميذ ذوي صعوبات التعلم على فهم 

تفاعل نفسي ووجداني قوي لدى  المهارات واتقانها لما تحمله ممارسات الرسم من

 . التلميذ
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Abctract: 
The aim of the study to identify the effectiveness of art 

therapy to improve the concept of self-reliance of the children with 

learning disabilities and to identify manifestations of improving the 

concept of self-concept and the most appropriate means to use the 

graphic in improving the concept of self-concept. The researcher 

adopted the Curriculum experimental similarities and took a 

representative sample of the study society is (20) pupils with 

learning disabilities attending several primary schools in the 

governorate of dawadmi have been divided into two groups (10 

pupils in a control group - 10 pupils in a experimental group ), 

They applied the verification procedures of their ability to exercise 

the graphic and complementing the forms through the report of the 

teachers in the activity of the technical education and the 

researcher on the concept of self-concept for children with learning 

disabilities (Abozid / 2005) where the re-codification of the 

environment of Saudi Arabia and make sure of the readiness of the 

application, the researcher used statistical test Man Whitney 

comparability between the Experimental and control groups. The 

results came out confirms the effectiveness of the art therapy 

(graphic) in improving the concept of self-reliance of the pupils 

with learning difficulties, and the response of the sample pupils of 

the meetings of the Graphic arms, inter alia by kids fun them led to 

uphold the concept of self-esteem. The treatment using the 

meetings of drawing a tool to pay to uphold the value of the 

concept of self-reliance for pupils with learning difficulties 

treatment paints encourages social integration with the 

environment, and respect for the concept of self-reliance, The 

development of a sense of the sense of obtaining their goals, and 

the implementation of the art of the graphic shows sympathy and 

respect between teachers and pupils, and the researcher went out of 

the outcome of the mission depends on the use of the graphic in the 

academic skills and work on the development of the concept of 
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self-reliance and to increase the capacity of the student with 

learning difficulties in understanding the mastery of skills to 

unsustainable practices of drawing from the interaction of the 

myself a strong emotional support to the student. 

 

 :مقدمة 

ركزت دراسات التربية الخاصة علم النفس الإيجابي الذي يركز على 

تنمية الجوانب الإيجابية ونقاط القوة لدى الفرد وليس الإهتمام بالجوانب السلبية 

( Seligman,2002)لدى المعاقين والمضطربين فقط، ومن هنا يشير سليجمان 

أن علم النفس الإيجابي يهتم بالحياة الهادفة ذات المعنى، وبكيفية بناء حياة ذات إلى 

طبيعة إيجابية للفرد، ولذلك يركز على الدور المهم الذي يمكن أن تؤديه بعض 

وهناك الكثير من الوسائل التي . المتغيرات الإيجابية من قبيل تحسين مفهوم الذات 

 .الفن كوسيلة شيقة للأطفالتؤدي هذا الغرض ومنها التدخلات ب

أن مفهوم الذات من أهم جوانب الشخصية، ويقصد ( م2112)أوضح زهران 

فالصورة التي يري بها الفرد . بمفهوم الذات الفكرة التي يحملها الفرد عن نفسه 

ذاته وعالمه المحيط به لها أهميتها في العملية التعليمية حيث أن فكرة الفرد عن 

تؤثر تأثيراً كبيرة علي تحصيله وقد نزع التلاميذ ذو التحصيل  إمكانياته وقدراته

العلمي القليل إلي امتلاك مفاهيم ضعيفة عن ذواتهم وقدراتهم ولا يجد التلاميذ 

المتأخرون دراسيا ملاذا يصفهم بحكم قدراتهم التي تترواح دون مستوي التلاميذ 

يجب أن تتلقي تعليما العاديين بقليل بعد أن اعتبرتهم المدرسة ضمن مجموعة 

خاصا وكذلك المعلم الذي يعتبرهم اقل فهما لبرنامجه المدرسي وإضافة لعدم 

وجود مؤسسات ذوي الاحتياجات الخاصة لهذه الفئة باعتبارهم ليسوا معاقين 

 .                                 ويجب أن يلتحقوا ببرنامج التعليم النظامي مع أقرانهم العاديين 

بر مفهوم الذات لدى ذوي صعوبات التعلم هي الصورة التي يرى فيها ويعت

التلميذ نفسه علي أساسها ينمي قدراته ويستقل بإمكانياته وهي مطلب أساسي قي 

عملية التعليم لأنه كل ما كان الفرد مفهوم ذاته مرتفع كل ما كان له القدرة علي 

لعملية التعليمية ويتكون التحصيل الدراسي بصورة اكبر وتجاوز الصعوبات في ا

مفهوم الذات عادته من النواحي النفسية والشخصية والانفعالية والاجتماعية وتمثل 

صعوبات التعلم احدي العوائق في التحصيل الأكاديمي المرتفع وان ذوي 

صعوبات التعلم هي فئة حدية واقرب إلى العاديين من حيث القدرة علي المواءمة 

لأنها تظهر في واحدة أو أكثر من العمليات الأساسية التي وهي فئة غير متجانسة 
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تتضمن فهم أو استعمال اللغة المكتوبة واللغة المنطوقة والتفكير والكلام والتهجة 

والحساب وان مفهوم صعوبات التعلم يمثل فئة كبيرة من التلاميذ لا يدخلون ضمن 

كتساب المهارات فئة التلاميذ المعوقين ولكنهم بالأريب بحاجة لمساعدة لا

 (.       2102حسين ، )المدرسية 

 لديهم التعلم صعوبات أن التلاميذ ذوي( 2102)ويذكر القمش و الجوالده 

 عن سلبية نظرة يتبنون و الأمان بعدم يشعرون الذات، فهم عن سلبي انطباع

 و لديهم التحصيل مستوى لتدني و ,بكفاءة الحياتية مع الأمور تعاملهم لعدم أنفسهم

 و بالفشل شعورهم و اجتماعية علاقات في تكوين إخفاقهم و الأكاديمية فشلهم

 ومفهوم الذات لديهم احترام انخفاض مستوى إلى تؤدي الأمور  هذه كل الإحباط،

 والتشجيع التقدير من عدم التعلم صعوبات ذوو الطلبة يعاني أخرى جهة من و .

 والإخفاق شعورا باليأس لديهم يولد هذا و بالرفض يشعرون الآخرين و قبل من

 المدرسة في لديهم الذات مفهوم في سلبا يؤثر هذا وكل  بالمستقبل الأمل وفقدان

 .والمنزل

إلى أن العلاج عن طريق الفن هو طريقةة غيةر لفظيةة ( 0982)ويشير صادق 

ذات فائةةدة كبيةةرة مةةع الأطفةةال ذوي الاحتياجةةات الخاصةةة وقةةد تعتمةةد هةةذه الطريقةةة 

لصور، والرسةم باسةتخدام الأصةابع والموسةيقى والةرقت الاجتمةاعي، على رسم ا

وأعمةةال الفخةةار والخةةزف، والمنتجةةات اليدويةةة المختلفةةة وتعتبةةر كةةل هةةذه الوسةةائل 

مخارج ممتازة للتعبير عن المشةاعر والأفكةار دون الاعتمةاد علةى التعبيةر اللفظةي 

ل ذوي الاحتياجةات بطريقة مباشرة وعلاوة على هذا فإن هذه المواقف تعطي الطفة

الخاصة الفرصة للتعرف على قدراته وقابليته وتعطي له الفرصةة أيضةاً للحصةول 

 .على تقدير المعالج أو الجماعة التي يعمل معها 

 أن على العملاء مساعدة إلى يهدف بالرسم  العلاج أن  (2118 (ديهلز ويرى

 أن المعالج وعلى ،" الرسوم" الفنية أعمالهم في والدلالة ويفهموا المعنى، يفسروا

 بأن وذلك أعمالهم، ويكتشفوا العملاء لكي يعبر ؛ والمساعد الملائم المكان يهيئ

 عملية وأن .صادقاً  للرعاية، أميناً، ومانحاً  معطياً  ومدعماً، مشجعاً  امباثياً، يكون

في  الأمام نحو يتحرك العميل تجعل والدفاعات الانفعالات وفهم الاستبصار

 ويمكن العملاء، أعمال في الخفية الرسائل عن بالبحث يقوم بالفن والمعالج ،العلاج

 السياق لرموز فهمه على مستنداً  العلاج، جلسة أثناء يعطى تفسيرات أن

 إفهام على يعمل والمعالج للرسم، يعطى المعنى والتأويل اللفظية، والتعليقات

 المستوى أو الانفعالي، المستوى  على يكون أن يمكن والفهم الرسم، تفسير العميل

 (Diehls, 2008) .معاً  الاثنين أو المعرفي،
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 :مشكلة الدراسة

تشير البحوث والدراسات إلى أن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يتصفون  

حسنين بانخفاض أو تدني مفهوم الذات لديهم ، ومن هذه الدراسات دراسة 

التي توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات ( 2102)

والمتغير التعليمي لآباء وأمهات ، لذوي صعوبات التعلم تبعاً للنوع والعمر

وبناءاً على ذلك وضعت الباحثة عدد من التوصيات أهمها تطبيق برامج . التلاميذ

فة عامة وصعوبات التعلم بصفة إرشادية لتنمية مفهوم الذات لدى التلاميذ بص

وجدا أن بعض ذوي  (Lynn& Irwing,2004) خاصة ، ودراسة ليون ولرونج 

في بعض المناحي ،  صعوبات التعلم هم أطفال يظهرون ذكاءً أو اهتماماً ملحوظاً 

وضعفاً تحصيلياً أكاديميأ يسبب لهم المشكلات في النواحي الأخرى كالشعور 

  (Meisenberg, 2005) وقد أشار ميسينبرج .لدراسة بتدني الذات والقلق من ا

 صعوبات التعلم لديهم قدرات عقلية مرتفعة من الطلاب ذوي%( 22)إلى أن 

للتفوق، وأن التقدير أو التقويم غير الملائم لقدراتهم، أو تطبيق اختبارات  تؤهلهم

ؤلاء الطلاب القدرات العقلية المحبطة تقود إلى تقدير إمكانات وقدرات ه الذكاء أو

عليه في الواقع، ويبقى هؤلاء الطلاب في عداد ذوي صعوبات  بأقل مما هي

الإطار، وتدريجياً تخبو لديهم جوانب التفوق ويتقلت  التعلم، ويعاملون في هذا

التقويم القاصر أو غير  إحساسهم بذلك نتيجة تدني الذات ، ويصبحون أسرى لهذا

 .الملائم

عند تقديم  (Khaleefa & Lynn, 2008) وقد لاحظ كيليف وليون    

العلاج المناسب باستخدام الفنون يعتبر من الخدمات التربوية لهؤلاء التلاميذ 

برامج غرف المصادر عادةً ما تركز على  لاعتماد البديل التربوي المناسب ، وأن

البديل لا يوفر الفرص لظهور  وهذا. مناحي الضعف بتناول الأساليب العلاجية

ويات الإبداعية المرتفعة من اهتمامات التلاميذ ، من هنا فإن برامج الصف المست

الاهتمامات والقدرات العقلية  العادي قد تكون الأفضل في توفير خدمات تثير

احتياجات الطلاب ذوي  المرتفعة بدلاً من توفير برامج علاجية محددة لتلبية

التعليم على تكييف مناحي القوة وبالتالي لابد من أن تركز أساليب . صعوبات التعلم

 . الضعف عند هؤلاء الطلاب باستخدام استراتيجيات بديله للتقييم والتعليم  ومناحي

 والبرامج الناجحة يجب أن تبنى على الاحتياجات الفردية لكل طفل وعلى

 البديل التربوي المناسب الذي يركز برامجه على تعلم الاستراتيجيات التعويضية

ات المستويات المرتفعة وتوفير برامج إرشادية للطلاب وأولياء والمفاهيم ذ

 (.Irwing & Lynn,2005)أمورهم 
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ومن خلال دراسة الباحث وعمله في مجال صعوبات التعلم كان له 

تواصل مباشر بحالات الطلاب ذوي صعوبات التعلم الذين يعانون تدني في الذات 

أو مجتمع القرناء في اللعب أو مما يدفعهم لعدم الرضا عن المجتمع المدرسي 

كما وجد أن الطفل ذي صعوبات التعلم الذي يتمتع . الرحلات أو أي نشاط تربوي 

بميزات واضحة في مهارة الرسم أو مهارة ألقاء الشعر أو مهارة تشكيل العجائن  

يعاني من تدني مفهوم الذات، وبما أن الفن عامل ايجابي يمكن استغلاله لتحسين 

وفي حدود علم الباحث لا توجد  .ات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلممفهوم الذ

دراسات استخدمت العلاج بالفن في تحسين مفهوم الذات في المملكة العربية 

السعودية لذوي صعوبات التعلم ، واتساقا مع كل ما سبق فإنه يمكن تحديد مشكلة 

تحسين مفهوم الذات لدى  ما فعالية العلاج بالفن في: الدراسة في التساؤل التالي

 التلاميذ من ذوي صعوبات التعلم ؟

 :أهداف الدراسة

يتحدد الهدف الرئيس للدراسة الحالية في التعرف على فعالية برنامج العلاج       

 . بالفن لتحسين مفهوم الذات لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

 :أسئلة وفرضيات الدراسة 

 :التالي الفرض الدراسة تفترض

المجموعة التجريبية ورتب  رتب درجات بين إحصائياً  دالة فروق توجد -

 صعوبات ذوي مفهوم الذات للأطفال مقياس درجات المجموعة الضابطة على

 .المجموعة التجريبية العلاج بالفن لصالح التعلم بعد تطبيق برنامج

 :أهمية الدراسة

 ( :علمية)الأهمية النظرية  -

ظرية في إعداد التصور النظري عن العلاج تكتسب الدراسة أهميتها الن 

بالرسم ووسائلة المتعددة ومدى تأثيرة في تحقيق الغايات والذى يكون بمثابة وسيلة 

إعانه للقائمين على رعاية الطلاب والعاملين فى المجال ، كما يساعدهم على 

 .الألمام بأهمية استغلال الفنون لهؤلاء الطلاب في تحسين مفهوم الذات لديهم 

 ( :عملية)الأهمية التطبيقية  -

  توفير برنامج قائم على العلاج بالفن يمكن الاستفادة به في مجالات أخرى. 

  توفير قياس مناسب على مجتمع الدراسة والذي يمكن الإستفادة منها في

 .دراسات أخرى 
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  الإستفادة من نتائج الدراسات والبحوث السابقة في تحديد فعالية برنامج العلاج

 .ن القائم على استغلال الرسمبالف

 :تحديد المصطلحات 
 :  Art Therapyالعلاج بالفن  برنامج

 American Art Therapy)تعرفه الجمعية الأمريكية للعلاج بالفن 

Association ) على أنه خدمة خاصة للفرد و يعتمد على معلومات عن نمو

إلمام بكل أنواع العلاج الإنسان ، ومعلومات عن النظريات النفسية والتى هى 

والتقييم ، وهذا يشمل النواحي التعليمية والشخصية والنفس حركية والمعرفية ، 

وأيضا معلومات كافية عن بعض وسائل العلاج مثل إعادة إرشاد الصراعات 

الانفعالية، وزيادة الوعى بالذات ، ونمو المهارات الاجتماعية والتحكم السلوكى ، 

قف القلق ، والتعبير عن الأفكار الواقعة، وزيادة مفهوم وحل المشكلات ، وتو

 1(AATA, 2007)الذات

الرسم والتصوير ) فهو عملية دمج للنمو الإنساني والفنون المرئية 

والعملية الابتكارية تتم من ( التشكيلي والتشكيل بالطين ، وأشكال الفن المختلفة

للصحة النفسية للإنسان، وذلك  خلال نماذج من الإرشاد والعلاج النفسي وهو تأكيد

باستخدام العملية الابتكارية في أبسط صورها في الفن لتنمية وتحسين النواحي 

 ( . 2118العربي ، )الجسمية والعقلية والانفعالية لكل فرد في كل الأعمار 
بأنه مجموعة الصور التي تحتوي على  ويعرف العلاج بالرسم اجرائيا  

لمراحل حتى يصل لصورته النهائية ، وعلى التلميذ أشكال ، كل شكل عدد من ا

 .تتبع هذه المراحل للوصول للشكل النهائي في أسرع وقت 
 : Self Conceptالذات  مفهوم

 وأداء الانجاز، قدرته على حيث من نفسه إلى الفرد فيها ينظر التي هو الرؤية

 تحمل على ، وقدرتهلديه القوة لأبعاد وإدراكه له، المستقبلية والرؤية ، الواجبات

 المهمات أداء القدرة على أفراد لديهم من الآخرين مع بالمقارنة الصفية مسؤولياته

 (.2118الريموني، )نفسها 
التلاميذ ذوي  من المفحوصين عليها يحصل التي ويعرف اجرائياً بأنه الدرجة

 .التعلم  صعوبات ذوي مقياس مفهوم الذت للأطفال على صعوبات التعلم
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 : Learning disabilitiesصعوبات التعلم 
اضطرابات في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية والأساسية التي  هي

تتضمن فهم واستخدام اللغة المكتوبة والمنطوقة والتي تبدو في اضطرابات 

( الخط -التعبير  -الإملاء )الاستماع  و التفكير و الكلام والقراءة والكتابة 

التي لا تعود إلى أسباب تتعلق بالعوق العقلي أو السمعي أو والرياضيات و 

وزارة )البصري أو غيرها من أنواع العوق أو ظروف التعلم أو الرعاية الأسرية  

 (.هـ 0227-0221التربية والتعليم بالمملكة العربية السعودية، 
بأنها الاضطراب الذي يعاني منه التلاميذ الذين يظهرون  وتعرف اجرائيا  

نخفاضاً في القدرة على التحصيل الأكاديمي في مقرر دراسي أو عدة مقررات ا

دراسية عن تحصيلهم المتوقع في الأداء على الاختبارات التشخيصية وهم 

 .ملتحقون بمدارس التعليم العام بمحافظة الدوادمي 
 :حدود الدراسة

 :الحدود الموضوعية  -

علاجي بالفن قائم على الرسم أقتصرت الدراسة على تحديد فعالية برنامج 

للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم ( متغير تابع)في تحسين مفهوم الذات ( متغير مستقل)

. 

 :الحدود المكانية  -

تم تطبيق الدراسة على التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الملتحقين في مدارس 

 –حنبل أحمد بن : )المرحلة الإبتدائية في محافظة الدوادمي في المدارس الآتية 

 ( . عثمان بن عفان –العزيزية  –أبو بكر الصديق 

 :الحدود الزمانية  -

 هـ0227/هـ0221تم تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الثاني 

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 :مفهوم الذات ( أولا  

  :تعريف مفهوم الذات   -

يفسر مصطلح مفهوم الذات على أنه الصورة التي يرى فيها الفرد نفسه علي  

أساسها ينمي قدراته ويستقل إمكانية وهي مطلب أساسي قي عملية التعليم لأنه كل 

ما كان الفرد مفهوم ذاته مرتفع كل ما كان له القدرة علي التحصيل الدراسي 

ية ويتكون مفهوم الذات عادته بصورة اكبر وتجاوز الصعوبات في العملية التعليم
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من النواحي النفسية والشخصية والانفعالية والاجتماعية وتمثل صعوبات التعلم 

احدي العوائق في التحصيل الأكاديمي المرتفع وان ذوي صعوبات التعلم هي فئة 

حدية واقرب إلى العاديين من حيث القدرة علي المواءمة وهي فئة غير متجانسة 

واحدة أو أكثر من العمليات الأساسية التي تتضمن فهم أو استعمال لأنها تظهر في 

اللغة المكتوبة واللغة المنطوقة والتفكير والكلام والتهجة والحساب وان مفهوم 

صعوبات التعلم يمثل فئة كبيرة من التلاميذ لا يدخلون ضمن فئة التلاميذ المعوقين 

        .( 2112حموده ، )ت المدرسية ولكنهم بالأريب بحاجة لمساعدة لاكتساب المهارا

ومما لا شك فيه أن مفهوم الذات من أهم جوانب الشخصية، ويقصد به 

فالصورة التي يري بها الفرد ذاته وعالمه . الفكرة التي يحملها الفرد عن نفسه 

المحيط به لها أهميتها في العملية التعليمية حيث أن فكرة الفرد عن إمكانياته 

تأثيراً كبيرة علي تحصيله وقد نزع التلاميذ ذو التحصيل العلمي  وقدراته تؤثر

القليل إلي امتلاك مفاهيم ضعيفة عن ذواتهم وقدراتهم ولا يجد التلاميذ المتأخرون 

دراسيا ملاذا يصفهم بحكم قدراتهم التي تترواح دون مستوي التلاميذ العاديين 

ن تتلقي تعليما خاصا وكذلك بقليل بعد أن اعتبرتهم المدرسة ضمن مجموعة يجب أ

المعلم الذي يعتبرهم اقل فهما لبرنامجه المدرسي وإضافة لعدم وجود مؤسسات 

ذوي الاحتياجات الخاصة لهذه الفئة باعتبارهم ليسوا معاقين ويجب أن يلتحقوا 

     (.                             2112زهران ، )ببرنامج التعليم النظامي مع أقرانهم العاديين 

وهناك أربعة مستويات مختلفة لمفهوم الذات وهي الذات المرئية أو    

ويختلف تقدير . الظاهرة، الذات غير المرئية، الذات المخبأة، و الذات المجهولة 

الفرد لذاته في المواقف المختلفة تبعاً لتغير مفهومه عن ذاته من خلال علاقاته 

نه نفسه بمن حوله إذا أحتاج تقدير لذاته الشخصية بالآخرين والفرد يميل إلى مقار

ويقدر ذاته بشكل سالب ، فقد يقُدر ذاته بدرجه عالية إذا كانت هذه العلاقة إيجابية 

 ( . 211،  2111، رمضان )إذا كان تقدير الآخرين له سلباً في هذا الموقف 

التقدير الذاتي ) كما قسم علماء النفس التقدير لمفهوم الذات إلى قسمين  

التقدير الذاتي الذي يكتسبه الشخت خلال إنجازاته ، فيحصل  المكتسب ، هو

فيبنى التقدير الذاتي على ما يحصله من ، نجاحات  الرضي بقدر ما أدى من

الشامل الذي يعود إلى الحس العام للافتخار بالذات ،  والتقدير الذاتي -إنجازات 

فهو يعني أن الأشخاص ، معينة أو إنجازات  فليس مبنيا أساساً على مهارة محددة

ينعمون بدفء التقدير الذاتي العام ،  الذين أخفقوا في حياتهم العملية لا يزالون

والاختلاف الأساسي بين المكتسب ، ( وحتى وإن أغلق في وجوههم باب الاكتساب

ففكرة التقدير الذاتي المكتسب  والشامل يكمن في التحصيل والإنجاز الأكاديمي ،
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بينما فكرة التقدير ، الذاتي  مة على أن الإنجاز يأتي أولاً ثم يتبعه التقديرتقول قائ

يتبعه التحصيل  الذاتي الشامل تقوم على أن التقدير الذاتي يكون أولاً ثم

 . (Mckay & Fanning,2000)والإنجاز

توجد علاقة وطيدة بين الإدراك الذهني ومفهوم الذات ويتفاعل الاثنان و

ويتأثر مفهوم . إن ما يتفوه به كل واحد منا نابع من مفهومه لذاته. معا باستمرار

الذات بالمؤثرات والمعلومات التي يتلقاها من الآخرين والتي تشكل بدورها صورة 

أن الرسائل المقصودة أو غير المقصودة  التي . الذات وتحدد الهوية الشخصية

والصورة العقلية التي  نرسلها عن طريق عملية الاتصال تتعلق مباشرة بمشاعرنا

كما أن إدراكنا لمن وماذا نحن يشكل الطريقة التي نتعامل بها مع . نراها لأنفسنا

وبالتالي فإن ردود أفعال الآخرين وطريقة تعاملهم معنا وردود أفعالهم . الآخرين

تؤثر في تشكيل صورة الذات وفي مفهوم الذاتاللذين يشكلان بدورهما المكونات 

 .( 2112حموده ، )هوم الذات الرئيسية لمف

ويرى الباحث أن مفهوم الذات يحدد الهوية الشخصية التي يراها الفرد في 

ذاته، ويتكون هذا المفهوم من مجموعة من الاعتقادات والمبادئ والقيم والتوجهات 

ويعتبر مفهوم الذات بمثابة آلية ديناميكية حيوية ومستمرة قابلة للتطور . الشخصية

 .  ما هي آلية الاتصالوالتعديل ك

ففي قمة . ويتكون مفهوم الذات من عدة طبقات موضحه في تسلسل هرمي

الهرم يوجد المفهوم العام للذات، وهو عبارة عن مجموعة المعتقدات التي نتخذها 

لأنفسنا ونتبناها ومن الصعب تعديلها أو تغييرها لأنها ترسخت بداخلنا مع مرور 

صورة الذات )يوجد المكونان الرئيسيان لمفهوم الذات  وفي الطبقة التالية. الزمن

مفهوم الذاتوهي مشاعر  -وهي الصورة العقلية التي يراها الشخت لنفسه 

: وتليهما ثلاث عناصر فرعية وهي(. واتجاهات الفرد نحو نفسه وكيف يقيم ذاته

مفهوم الذات الجسدي والاجتماعي والنفسي، والمستمدة من المكونات الأساسية 

وفي قاعدة الهرم توجد . لتكامل الإنسان( الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية)

،  2112كريقر، )مجموعة مختصرة من العناصر التفصيلية المتعلقة بمفهوم الذات

02.)   

 :مفهوم الذات لدى ذوي صعوبات التعلم  -

هناك أطفال لديهم صعوبات تعلم ناتجة عن اضطراب في جانب أو أكثر من    

العمليات التي لها علاقة بالفهم واللغة الشفوية والمنطوقة أو المكتوبة ولها أعراض 

تتمثل في الانتباه والتفكير والقراءة أو الكتابة والتهجة والعمليات الحسابية بحيث لا 
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خري مثل الإعاقة العقلية أو السمعية أو البصرية تشمل الأطفال دوي الإعاقات الا

أو الحركية علي الرغم من أن مثل هذه الإعاقات قد تكون مرافقة لذوي صعوبات 

 (.2112العزة ، )التعلم 

فالأطفال ذوي صعوبات التعلم هم هؤلاء الأطفال الذين يظهرون تناقضا 

لفعلي وذلك من خلال ما تعليميا بين قدراتهم العقلية العامة ومستوي انجازهم ا

يظهر لديهم من اضطرابات من المحتمل أن تكون مصحوبة او غير مصحوبة 

بخلل في الجهاز العصبي المركزي بينما لا ترجع اضطرابات التعلم لديهم إلى 

التخلف العقلي أو الحرمان الثقافي أو التعليمي أو الاضطراب الانفعالي الشديد أو 

 (.21 – 21، 2111و أبو قلة ،  عبدالمعطي)الحرمان الحسي 

ويعُد مفهوم الذات أحد أهم متغيرات الشخصية التي تم تناولها بالدراسة  

والبحث في علاقتها بالتحصيل الدراسي لدى فئة الأفراد العاديين إلا أنه لم يحظى 

بذات الاهتمام والبحث لدى فئة المتفوقين أو الموهوبين ، حيث يعُد الاهتمام بفئة 

وهو يدل على ، بين حتمية حضارية يفرضها التحدي العلمي التكنولوجي الموهو

وإدراكها لمدى أهمية التعرف على هؤلاء الأفراد ، مدى وعى الدولة بدورها 

 (.0982، الفقى )الموهوبين ورعايتهم 

، وهناك آلاف الدراسات حول مفهوم الذاتوعلاقته بالتحصيل الدراسي      

وتعاطي الكحول ، والقيادة ، والانحراف ، مدرسة ومعدلات الانسحاب من ال

إلا أن مقابل ذلك هناك عدد قليل من ، والمخدرات وغيرها من السلوكيات 

الاستنتاجات التي يمكن استخلاصها من هذا الكم الهائل من الأبحاث لأسباب 

،  متعلقة بالمقاييس والتعريفات المختلفة لمفهوم الذاتمما يجعل عمليه التعميم صعبه

ورغم ذلك هناك قدر كاف من الأبحاث التي تدعم العلاقة الوثيقة بين مفهوم 

 (.1-2،  2112كريقر، )الذاتوالتحصيل الدراسي 

 :ولتحسين مفهوم الذات يجدر بنا اتباع النقاط الآتية   

في حالة الرغبة في التحسين أو : اختيار وتحديد ماهو المطلوب تغييره بالضبط .0

وما هو الجزء الذي لا ، تحديد ما هو المطلوب تغييرهالتغيير يجب أولا 

 .ترضى عنه وترغب في تحسينه

تطوير وتعديل الذات ليس بالأمر الهين ولكنه : الالتزام بتطوير مفهوم الذات .2

قد نبدأ بقدر عال من الحماس ثم نواجه بعض الإخفاقات . ليس مستحيلا أيضاً 

ار في الالتزام بالتطوير حتى لو التي يجدر بنا التغلب عليها من أجل الاستمر

 .كان التطور بطيئاً 
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الصدق مع النفس في التعرف على سبب  الشعور بالإخفاق : الصدق مع النفس .2

 .في النفس، ولماذا تشكلت صورة الذات في الوضع الحالي والمطلوب تغييره

إذا كنت قادرا على شرح : القرار بإخلاص لتغيير مشاعرك نحو نفسك .2

صيل يصبح من المحتمل جدا إيجاد الحل إذا كنت تسعى إليه المشكلة بالتف

 .بإخلاص

عند وضع أهداف التطوير يجب أن تكون : وضع أاهداف منطقية ومعقولة .2

من غير المنطقي أن يتم التغيير بين عشية وضحاها، فالعملية . واقعية ومعقولة

 .تحتاج إلى السعي الدؤوب للوصول إلى الهدف

شخاص الذين تعتقد أنهم سيدعموك ويساعدوك في انتقاء التواصل مع الأ .1

حاول أن تتواجد مع أصدقاء أو رفقاء تتوسم فيهم الدعم والمساعدة : التغيير

وتشعر بالراحة في شرح مشاعرك لهم، وبالتالي تسهل عملية تعديل أو تطوير 

 (.2112سليمان ، )السلوك بالشكل المطلوب 

 :العلاج بالفن: ثانيا  

 :الفن تعريف العلاج ب -

أول أسلوب للعلاج النفسي بالفن كان على يد مارجريت نومبروج ، وقد   

. ، لأنها كانت مرتبطة بالعلاج بالدين كثيراً " الدين"أطلقت عليها اسم مدرسة 

ويجب أن يكون هناك علاقة قوية ومهنية بين العميل والمعالج ، تسودها الهدوء 

ما يجب على المعالج أن يشجـــع العميل ك. والروح المرحة والابتسامات المختلفة 

على إنتاجه الفني ، وزيادة تفاعله مع أعمالة وتعبيراته ، وذلك لزيادة وعيه بذاته 

 (.http://bafree.net/alhisn/showthread) . ونموها 

 الدرامي، بالموسيقي والعلاج بالرسم والعلاج العلاج يتضمن بالفن العلاج

بالرسم على  والعلاج.  Brodie,2007,3))والعلاج باللعب والعلاج بالرقت 

 الإبداع لهذا اللفظية مرئي ، والترجمة إبداع خلق عملية هو سبيل الخصوصية 

الجلسة العلاجية  في والتطور والنمو، والانفعالي، المعرفي، الوعي يسهل

Mok,2007,4) ) 

 يساعدهم لأنه الأفراد؛ من العديد مع ومفيداً  ناجحاً  يكون الرسمب والعلاج 

 ويتم التعبير، عن الكلمات تعجز حينما تتواصل والأفكار أنفسهم، فهم على

 . Diehls, 2008, 3))التعبير الفني  خلال بالذات الاستبصار

 حيث الفرد، لمشاعر تسجيل هو العلاجية الجلسة في يقدم الذي والرسم

 الفنية، القدرات أو المهارات إلى العملاء يحتاج ولا فني، نحو ذاته على عن يعبر

http://bafree.net/alhisn/showthread.
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 الفنية والمعطيات الناحية من يرى ولا الدلالة العلاجية، فيه يرى الفني فالعمل

 Brown)العلاجية  الأساس للتدخلات تصبح الرسوم في تعكس التي والمعلومات

et al., 2001,6) 

 لأعبر الفرصة أعطاني بالرسم عولجوا الذين أحد يقول السياق هذا وفي

 أحد ، والرسم يحسن من الحرج دون الرسم في مشاعري فخرجت نفسي، عن

 التعبير كذلك جميع الأعمار، في الأفراد لدى والانفعالية، والعقلية البدنية الحالة

 الضغوط والمشكلات ويقلل الأشخاص، بين التفاعل مهارات وينمى يطور الفني

 ويحسن الاستبصار، ويحقق بالذات، والوعي الذات، تقدير ويزيد السلوكية،

 . (Wood, 2008, 2)الأسرة  أفراد العلاقات بين

 المزاجية الحالة بالرسم يحسن الفني العمل كان إذا ما لمعرفة دراسةوفي 

 والبهجة، بالسرور من الإحساس يزيد الفني العمل أن النتائج أوضحت لا؟ أم للفرد

 وإعادة التحسن ذلك تبرير وتم موجبة، نفسية بحالة يشعرون الأفراد ويجعل

 .(Petrillo & Winner ,2005,205) الانفعالي  التنفيس إلى يرجع بأنه التوجيه

 حراً، رسمه سيتم الذي الموضوع يكون بالفن العلاج جلسات بعض وفي

 العلاج من الأولى الجلسات وفي للرسم، موضوعاً  بعض الأفراد يقترح وأحياناً 

 قوى ارتباط هناك ويكون محدداً للمشاركين، موضوعاً  المعالج يقترح أن يمكن

 يسأل أن والمعالج عليه به، يقوم الذي والرسم المشارك العميل بداخل ما بين

بينهم  الوقت يقسم المعالج تجعل أن المجموعة تحاول المناقشة وأثناء ذلك، ويناقش

 في التعليقات بعض يعطون بالفن العلاج وعةمجم في الأفراد وبعض بالتساوي،

 والمعالج ،( الرسم؟ سيساعدني كيف) (أرسم أن أعرف أنا لا) مثل العلاج بداية

 ثقة على وأنه الرسم، مهارة لديهم أن يكون مهماً  ليس أنه للأفراد يوضح أن عليه

 (.Rivera, 2008,6) عندهم ما أفضل سيفعلون أنهم من

ويفهموا  يفسروا أن على الأفراد مساعدة إلى يهدف بالفن العلاج إن

 المكان يهيئ أن المعالج وعلى ،" الرسوم" الفنية أعمالهم في والدلالة المعنى،

 امباثياً، يكون بأن وذلك أعمالهم، ويكتشفوا العملاء لكي يعبر ؛ والمساعد الملائم

 الاستبصار عملية وأن .صادقاً  للرعاية، أميناً، ومانحاً  معطياً  ومدعماً، مشجعاً 

 والمعالج في العلاج، الأمام نحو يتحرك العميل تجعل والدفاعات الانفعالات وفهم

يعطى  أن ويمكن العملاء، أعمال في الخفية الرسائل عن بالبحث يقوم بالفن

 اللفظية، والتعليقات السياق لرموز فهمه على مستنداً  العلاج، جلسة أثناء تفسيرات

 الرسم، تفسير العميل إفهام على يعمل والمعالج للرسم، يعطى المعنى والتأويل
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 الاثنين أو المعرفي، المستوى أو الانفعالي، المستوى على يكون أن يمكن والفهم

 . (Diehls, 2008,3)معاً 

ولا شك أن موضوع العلاج بالفن قد شغل اهتمام الباحثين منذ سنوات 

واهتم . رئيسية في هذا المجال بعيدة وحتي الآن ماتزال دراسات تحتل المكانة 

علماء النفس أيضا بالمشكلات الجمالية منذ نشأة علم النفس كعلم وظل هذا الاهتمام 

مستمرا حتي العقود الأولي من هذا القرن ثم تقلت في السنوات الأخيرة فبينما 

نجد أن علم النفس قد أحرز تقدما هائلا خلال القرن الحالي إلا أن المهتمين 

الفنجري ، )جية الحس الفني يتناقت عددهم واسهامهم بصفة عامة بسيكولو

2111  ،028 -011. ) 

ولعل اهتمام الباحثين بمسألة العلاج بالفن إنتاجاً وتذوقاً وحكما يعود إلي عدد       

- :من العوامل من بينها 

أن ممارسة الفن عموما قد يقوم بتقوية الإنسان علي شعوره بذاته وعلي نقاء  -0

وصفاء خاطره ، فضلا عن إيجاد التوافق في صميم الأحاسيس  روحه

 . مما قد ينعكس علس سلوكياته وتصرفاته .والمشاعر 

قد يرتبط ممارسة الفن في خواطر الناس بإحساس أخلاقي خلاصته  -2

 .الاطمئنان النفسي والسلام الداخلي والحياء الذوقي وسلامة السلوك والقصد 

وتعميق الوعي الإنساني بالحس الفني من شأنه إن ترقية المشاعر الجمالية  -2

حسب النبي )أن يخلق التوازن النفسي ويحقق القدرة علي الحكم علي الأشياء 

 ،2102 ،22.) 

ولا جدال أن تذوق الفن والاستجابة للعلاج عن طريقه نمط مركب من 

السلوك يتطلب في جوهره إصدار أحكام علي قيمة شيئ أو فكرة أو موضوع من 

: حية الجمالية ، ويمكن أن تميز في هذا السلوك بين ثلاث عمليات هي النا

الحساسية الجمالية ، والحكم الجمالي ، والتفضيل الجمالي ، ويقصد بالحساسية 

الجمالية أستجابة المفحوص للمثيرات الجمالية استجابة تتفق مع مستوي محدد من 

لي نوع من الميل الجمالي مستويات الجودة في الجمال ، ويقصد بالتفضيل الجما

أو يقبل أو ينجذب )الذي يتمثل في نزعة سلوكية عامة لدي المفحوص تجعله يحب 

فئة معينة من أعمال الجمال أو الفن دون غيرها ، ومعني ذلك أن التفضيل ( نحو

الجمالي يتعلق بالأثر الذي تحدثه الأعمال الجمالية في صورة القبول أو الرفض 

 ( .82،  0991أبو حطب ، )

ونلاحظ بشكل واضح أن برامج العلاج بالأنشطة الفنية قد طورت أساسا 

لمجابهة الاحتياجات الخاصة لأفراد معينين، وذوى الاضطرابات الانفعالية، 
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والمعوقين، على حين صممت مناهج التربية عن طريق الفن فى برامج التعليم 

ى الحد الأدنى المنشود من لجماعات العاديين من الأطفال، والمراهقين ووصلت إل

التكامل فى استجاباتهم وشخصياتهم وتنمية مقدراتهم الإبداعية وخبراتهم المعرفية 

والتذوقية، فضلا عن استخدام الفنون كلغة رمزية تطهر النفس بإفساح المجال 

حسب النبي ، )للتعبير عما يكمن داخل النفس البشرى فى أنشطته المختلفة 

2102 ،27.) 

حمود البسيوني أنه كلما تركنا الحرية للطفل في التعبير ، أنتج لنا ويذكر م

فنونا ذات طابع فني يحمل أحساسية ، وخياله ووجهة نظرة في الحياة متميز له 

 ( .09،  0982البسيوني ، )قواعد وأصوله 

 :أنواع العلاج بالفن  -

وينفس عن  التعبير الفنى وسيلة هامة يستطيع الفرد من خلالها أن يعبر     

بعض صراعاته ومشاكله، وعن دوافعه الشعورية واللاشعورية، دون أن يلجأ إلى 

حيث أن التعبير الفنى . عمليات الضبط والحذف لكل ما يراه غير ملائم للتعبير

تظهر أهميته فى الحالات التى لا تحسن التعبير عن نفسها لفظيا، فتكون الأنشطة 

ويستخدم المنتج . رية مفرداتها الأشكال والألوانالتشكيلية بالنسبة لهم لغة تعبي

الفنى، كأداة تشخيصية ووسيلة علاجية، تبعا لخطة علاجية يتم التركيز فيها على 

النمو العاطفى والنفسى وتدعيم الصحة النفسية للإنسان وعلى تشجيعه قدر الإمكان 

منتج فى على التمثيل البصرى لمشاعره وأفكاره الخاصة، ثم تفسيره محتوى ال

إطار توجهات نظرية وأساليب علاجية معينة، ربما تكون تحليلية أو جشطالتية أو 

 .(Petruta, 2015)سلوكية 

 :استخدام الفنون في التعبير  -0

والعلاج بالأنشطة الفنية طريقة مفضلة لأنها لا تأخذ شكل أنواع العلاج 

عالج سؤال المعروفة التى تعتمد على المواجهة الصريحة بين المريض والم

أو نحو ذلك، إنما تأخذ .. المعالج للمريض أو ترك المريض ليسترسل ذكرياته 

. أشكالا أخرى أكثر تقبلا للمريض، ومن أمثلها الرسم، النحت، الأشغال الفنية

وهذا النوع من الأنشطة يستخدم كأسلوب للتنفيس عن المشاعر والأحاسيس التى 

تعبيرا حرا، ويصورها بطريقة تنشط خياله، يعانى منها المريض عندما يعبر عنها 

وتساعده على الإفصاح بأسلوب أوضح، فتدل بذلك على حالته وتساعده فى الوقت 

نفسه على تفريغ الشحنة الانفعالية التى تتضمنها وبذلك تكون لها وظيفة تشخيصية 

وعلاجية، فالفنون تساعد على تحرر النفس الداخلية من التوترات والصراعات 
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حباطات، وتكسب الفرد قوة تعويضية، وتأكيد للذات، وإكساب القدرة على والا

 .(Skeja, 2014)الاتصال بالآخرين 

 :استخدام الفنون كوسيلة علاجية -2

 :من أهمية التعبير الفنى فى المجالات العلاجية يمكننا طرح النقاط التالية 

 عبير عن نفسها أن التعبير الفنى تظهر أهميته فى الحالات التى لا تحسن الت

 .لفظيا

  التعبير الفنى يعتبر الآن أساساً من أسس التشخيت والعلاج للمرضى

النفسيين، وهى عمليتان متضامنتان، ففى أثناء التعبير يتم التنفيس ومن خلال 

 .النتائج يتم التشخيت

  أن العلاج بالفن وسيلة لإشباع الحاجات بالنسبة للمريض، فكل المواقف

 .وقدرات الأطفال المعقوين بوجه عامتناسب حاجات 

  العلاج بالفن يقوى دفاعات النفس ويساعد المريض ليؤسس ما يسمى

 .الميكانيزمات الدفاعية فى سلوك بناء، كما يتعلم دفاعات جديدة

  سلوك العميل أثناء قيامه بالتعبير من خلال وسائل الفن التشكيلى يؤخذ فى

تلقائية، أو أثناء استجوابه عما رسم، الاعتبار، وكذا تعليقاته اللفظية ال

الخ إذ ...وتعبيرات الوجه وطرق تناوله للقلم والورق، وحركات جسمه 

يفترض أن هذا السلوك يمثل استجابة المريض الانفعالية للعلاقات والمواقف 

 .والحاجات والضغوط التى يشعر بها

 لوكية فالأنشطة الفنية تساعد فى غرس وتنمية الخصائت والأنماط الس

اللازمة للتفاعل وبناء العلاقات الاجتماعية المثمرة مع الآخرين وتحقيق 

التوافق الاجتماعي لدى ذوى الاحتياجات الخاصة وإكسابهم المهارات التى 

تمكنهم من الحركة النشطة فى البيئة المحيطة والاختلاط والاندماج فى 

جتماعى، أيضا تشبع المجتمع، وأيضا تمنحهم شعورا بالاحترام والتقدير الا

 (.Keichner, 1990,85)احتياجاتهم النفسية 

 :استخدام الفنون  كوسيلة تشخيصية -2

إن القائمين على أمر العلاج بالفن يعنون أساسا بتناول التعبير الفنى  

للعميل على أنه تعبير رمزى، يعكس شخصية صاحبه ودوافعه وصراعاته 

وحاجاته الخاصة وأحاسيسه ومشاعره واتجاهاته وعلاقته بيئته الأسرية 

بير والاجتماعية، كما يشجعون العميل على أن يفهم بنفسه مدلولات هذا التع

ويكتشف كينونته ويدرك ذاته ويعى بها من خلاله، مستخدمين المنتجات الفنية 
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كوسيلة لتسهيل العلاج النفسى، وإذا كانت رغبة الفرد فى ممارسة الفن يعد تعبير 

عن حاجته الصادقة فى التعبير عن نفسه والتحرر من مخاوفه وانفعالاته عن 

يال منها إلى الواقع لذلك وجد أن الفن طريق التعبيرات الحرة التى تكون اقرب للخ

من هذه الناحية يعد بمثابة العلاج الناجح للتخلت من المخاوف واستعادة الراحة 

النفسية، كما يشير إلى أن الفنون من الطرق التى يلجأ إليها الطفل للتعبير عن 

مشاعره بصورة ملموسة وبهذا يكون النشاط الفنى وسيلة فعالة فى علاج 

ت الأطفال الانفعالية، حيث تستطيع أن نرى من خلاله كيف يفكر الطفل اضطرابا

كما يستطيع المربون أن يكتشفوا عدد من الخصائت والملامح لفهم الأطفال من 

خلال نشاطاتهم الفنية، ويتم التركيز على تفسير المعانى والأبعاد اللاشعورية 

قة الوثيقة بينها وبين للأشكال والرموز المتضمنة فى التعبير وملاحظة العلا

الشخصية وإن القاعدة الأساسية للعلاج بالفن وهى قبول كل الاستجابات والنواتج 

بصرف النظر عن مسألة الجودة الفنية فيما ينتجه العميل من أشكال تعبيرية فنية 

 (.010، 0992القريطي ، )

 فسرعان ما ينخرط الطفل فى النشاط الفنى حين تتاح له الفرصة مسقطا 

كل رغباته وآماله ومخاوفه ومشكلاته فيجد المتعة، التى تدفعه للمزيد والمزيد من 

التعبير عن الذات، ولقد اهتمت الدراسات والبحوث الخاصة بالعلاج النفسى بالفن 

فى تشجيع وتطور العلاقات الشخصية الإيجابية، وجعل هذه العلاقة جادة 

الاضطرابات السلوكية وبشكل ومتطورة بين كل من المعالجين بالفن ومرضى 

عام فإن تدريبات العلاج النفسى بالفن تركز على مواقع العلاج ذاتها وعلى 

 (.12، 0997الفقي ، )الاتصال بين الطرفين 

والفن يلعب الدور الأكبر فى علاج الاضطرابات السلوكية للأطفال ويكاد  

نة بالرسم، فالطفل يكون من العسير معرفة ديناميكية شخصية الطفل دون الاستعا

يعبر بالأنشطة الفنية أكثر من تعبيره لفظيا بحيث يعجز عن صياغة معاناته 

الداخلية لفظيا بسبب قلة وعيه بالاضطرابات السلوكية التى يعانى منها، لكنه يعبر 

( الأنشطة الفنية التشكيلية –اللعب )عنها بفصاحة من خلال مختلف أشكال النشاط 

 (.81، 0990البسيوني ، )

 :استخدام الفنون كوسيلة اسقاطية وتنفيسية -2

إن الأنشطة الفنية هي احدى الاختبارات الاسقاطية التى يكشف من خلالها  

على خصائت الطفل، من خلال إسقاط مشاعره الدفينة ورغباته واحتياجاته 

إن رسوم : "فيقول حمدى خميس. وصراعاته بأسلوب رمزى يرضى عنه المجتمع

حاجة ضرورية غالبا ما تكون لا شعورية عن الكثير من رغباته الأطفال تمثل 
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وحاجاته التى لا يستطيع التعبير عنها فى الواقع لكى يخفف من التوتر والقلق 

الناتجين عن رفض العالم الخارجى لهذه الرغبات أو الحاجات، مثل عدم القدرة 

كل هذه العوامل على رد العدوان الأكبر منه وشعوره بالعجز والدونية تجاههم، 

تجعله فى أشد الحاجة للتعبير عن انفعالاته المحبوسة بطريقة تضمن له إرضاء 

 .(Van Lith, 2016)من حوله وعدم عقابهم له 

فيسقط الطفل كثير من مخاوفه ورغباته المكبوتة أثناء تعبيراته الفنية، مما 

لت من بعض يحقق له الراحة النفسية والاتزان الانفعالى، لأنه يكون قد تخ

إن : "المكبوتات التى قد تسبب له القلق، ويؤكد لونفيلد على هذا المعنى فيقول

الطفل كالفنان يعبر فنه عن وجدانه، ولكن الاختلاف بينهما واضح فبينما يركز 

الفنان اهتمامه على المنتج النهائى، فإن الطفل يهتم بالخبرة الممتعة التى يحصل 

فإذا ما أتم رسمه فقد حقق غرضه ولم يعد الرسم ذاته  عليها أثناء قيامة بالرسم،

 .(.(Keichner, 1990,88مهما بالنسبة له 

فإن رغبة الطفل فى ممارسة أعماله الفنية ليست رغبة سطحية جوهرها 

التقليد، إنما هى رغبة نابعة من التعبير عن نفسه والتنفيس عن بعض مخاوفه، 

نما يمارس فنونه وألعابه إنما يعمل عمل واسقاطها فى أنشطته الفنية فالطفل حي

الفنان المبدع فهو يحيل فنونه بما يحمله من رموز وتحريفات وتكوينات إلى عالم 

خاص يعيد فيه ترتيب الأشياء والأوضاع فتراه يبالغ ويصغر ويهمل ويحذف 

بعض العناصر التى لا تمثل أهمية خاصة لديه حتى يستطيع التعبير عن وجهة 

 ( .71، 0998أحمد ، أبو )نظره 

فالتعبير الفنى فى هذه الحالة وسيلة إسقاطية، يعكس من خلالها الطفل مفهومه 

عن الذات وعن الآخرين، ومدى علاقته بهم واتجاهاته نحوهم، كما يعكس ما قد 

يحمله فى داخله من حاجات ومشاعر وانفعالات ومخاوف فى صورة مرئية 

كالإهمال "الصيغ البلاغية التشكيلية مستعينا على ذلك بمختلف الأساليب و

والتصغير والحذف والمبالغة ومن ثم فإن الخطوط الناتجة أيا كان نمطها وطبيعتها 

تزودنا ببعض المعلومات عن صاحب الرسم، كما أن مستوى الرسم كشف لنا 

بدرجة كبيرة تلك الطريقة التى يدرك بها الطفل ذاته إضافة إلى الآخرين فى حياته 

(Wood, 2008). 

 :استخدام الفنون فى بناء شخصية الطفل -2

إن الفن مهما اختلفت أساليبه أو طرائقه ما هو إلا وسيلة من وسائل التعبير  

عن النفس بكل ما تحتويه من مشاعر وأفكار وخبرات يتعلم عن طريقها الكثير من 

فالفن المعارف والسلوكيات التى تساعده على النمو النفسى والعقلى والاجتماعى، 
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بأنشطته المختلفة يساعد الأطفال على الإفصاح عن مشاعرهم المكبوتة التى لا 

كما يساعد النشاط الفنى الفرد . يستطيعون التعبير عنها لأى سبب من الأسباب

على التعامل مع من حوله، ويزيد من شعوره بالرضا عن نفسه وثقته فيها، وذلك 

تماعية فى آن واحد، فهو يجد لذة شخصية لأنه يوفق بين الاتجاهات الفردية والاج

أثناء ممارسته لهذا العمل، ولذة جماعية أثناء رضا المجتمع عما أنتجه من أعمال 

فنية، كما يوفر الفن نوعا من التوازن بين اتجاهات الفرد العقلية والانفعالية 

قد والأهم من ذلك أن الأنشطة الفنية . والفكرية والحسية وبين الوعى واللاوعى

تحول الدوافع الهدامة والسلوكيات غير المرغوب فيها إلى دوافع بناءه تؤكد ذات 

الطفل، فيعبر بها عن أفكاره وبذلك يجد وسيلة لنقل آراءه للآخرين، فهو فى حاجة 

للاتصال بالآخرين، ووسيلته هى اللغة اللفظية أو التعبير الفنى والثانى أسهل 

للفظية قاصرة عنده، تكون اللغة التشكيلية أقوى بالنسبة له، فحينما تكون اللغة ا

 & Schlosnagle & McBean & Cutlip & Panzironi)وأدل 

Jarmolowicz, 2014). 

 :استخدام الفنون فى بناء التفاعل الاجتماعى -1

إن الفن وسيلة للاندماج فى الواقع، فهو وسيلة الفرد للالتقاء بالعالم  

والتعبير عن التجارب التى يمر بها فوظيفة الفن فى مجتمع بدائى لم يعرف 

علاقة الشخت  فالفن يكشف. الطبقات بعد تختلف عن وظيفته فى مجتمع متحضر

بيئته، وبما أن لكل طفل حاجات تستشار بتفاعله مع البيئة سواء أكان المنزل أو 

المدرسة أو المجتمع، فكلما اشبعت هذه الحاجات كان صحته أفضل وازداد توافقه 

مع البيئة، ويظهر ذلك فى تعبيراته بالرسم عن هذه البيئة ومدى اندماجه معها، 

بين متطلبات الشخت وبين الإمكانات المتاحة أمامه الأمر الذى يظهر التوازن 

((Kim & Kim & Nomura, 2016. 

 :العلاج بالرسم  -

ن حاجاته وصراعاته وانفعالاته وعلاقاته بالبيئة الرسم يتيح للطفل التعبير ع  

وبالمحيطين به بطريقة رمزية يعجز فى التعبير عنها لفظيا مما يحقق له قدرا من 

فالفن يغير سلوك الطفل للأحسن وللأفضل كما أنه يتيح له . التوازن والاسترخاء

م قد تسهم فرصة تنفيسية، وبالتالى يكسبه التوافق والاتزان مع البيئة، فالرسو

بصورة غير مباشرة فى تكوين شخصية سوية تستطيع التفاعل مع المجتمع بكل 

 (.0992القريطي ، )نجاح وبعيدا عن الانطوائية والانعزال 
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ومن هذا المنطلق يكون فن الطفل عبارة عن لغة اتصال بينه وبين العالم 

الأفكار والآراء الخارجى، ففن الطفل يعتبر وسيلة اتصال، أى يتم بواسطته تبادل 

بين شخصية أو أكثر، ولكننا بالنسبة للفنان قد لانجد اتصالا مباشرا بين الفنان 

والمشاهد، فقد ينقل الفنان الأفكار والأحاسيس من نفسه للمشاهد عن طريق العمل 

الفنى، وبهذا يكون  الاتصال عن طريق الفن سواء للطفل أم للفنان اكثر أصالة من 

خرى بين الناس فالتعبير عن الحقيقة يتم بصدق ودون افتعال أنواع الاتصال الأ

وكأنه يعيش الحقائق قبل أن يقدمها للآخرين، فتأتى محملة بالقيم والانفعالات، 

 (.0999عثمان ، )الأمر الذى قد لا يتوافر فى أشكال الاتصال الأخرى 

 : العلاج بالفن في مجال التربية الخاصة وصعوبات التعلم  -

يعد الرسم عمل فني تعبيري يقوم به الطفل، وهو بديل عن اللغة، وهو شكل    

من التواصل غير اللفظي، وأيضا شكل من أشكال التنفيس، فالأطفال عن طريق 

الرسم يعكسون مشاعرهم الحقيقية تجاه أنفسهم والآخرين، ومن ثم كانت الرسوم 

لمشكل، وقد أثبتت الدراسات وسيلة ممتازة لفهم العوامل النفسية وراء السلوك ا

النفسية التحليلية للأطفال أننا نستطيع من خلال الرسم الحر الذى يقوم به الطفل أن 

نصل إلى العقل الباطن، والتعرف على مشاكله وما يعانيه، وكذلك التعرف على 

ميوله واتجاهاته ومدى اهتمامه بموضوعات معينة فى البيئة التى يعيش فيها، 

ويعتقد أن الأطفال  .خرين سواء في الأسرة أو الأصحاب أو البالغين وعلاقته بالآ

المتأخرين دراسياً وسيئي التوافق الاجتماعى والانفعالى، وذوى الاحتياجات 

الخاصة، هم في حاجة أكبر للتعبير الفني من الأطفال الأسوياء، ومن ثم فإنه يمكن 

وربما تكون المعلومات عن . عاليةأن يكون الرسم أداة قيمة لفهم حالات الطفل الانف

استخدام وتحليل هذه الرسوم أداة هامة للأخصائيين النفسيين بالمدارس فى 

جهودهم لفهم الانفعالية لتلاميذهم، وفى هذا يؤكد العلماء على ضرورة استخدام 

الفن في علاج الأطفال المضطربين نفسياً، حيث يمكن لنشاط الفن أن يهيء هؤلاء 

 (. 2101الحوطي ، )لاج الأطفال للع

وقد أثبتت الدراسات النفسية التحليلية للأطفال أننا نستطيع من خلال الرسم 

الذي يقوم به الطفل أن نصل إلى شعوره الداخلي وعقله الباطن، ومعرفة مشكلاته 

وما يعانيه، وكذلك ميوله واتجاهاته، ومدى اهتمامه بموضوعات معينة في بيئته، 

كما أن الرسومات تعُد سجلا بصريا ثابتا للتعرف على مدى  وعلاقته بالآخرين،

فالرسم عند الطفل هو محاولة سيطرة على ما تحمله . تقدم الطفل أثناء العلاج

موضوعات العالم الخارجي من تهديد لأمنه، ففي الرسم يغيرّ الطفل نوع معاناته 
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يراً إلى أن الطفل ويحتل دوراً نشطا يسمح به تداخل الواقع والخيال في الرسم، مش

يلعب دوراً نشطاً في الرسم، ففيه يحب أن يؤكد ذاته، وأن يتأكد من قدرته على 

مجابهة العالم، ومن هنا نشوته عندما يرسم ويطلعنا على رسمه الذي يحمل على 

ومن هنا . المستوى اللاواعي دلالة القدرة والسيطرة على العالم وعلى صراعاته

النشاطات التي تجذب الطفل تلقائياً للتعبير عن ذاته، وهو يتضح أن الرسم إذاً من 

 (.2101الأنصاري ، )في حالات كثيرة يشكل مدخلا أساسيا لإقامة العلاقة معه 

ويرى الباحث مما سبق عرضه أن جلسات الرسم هي أحد روافد العلاج   

لية بالفن التي لها أكبر الأثر في تنمية مفهوم الذاتلذوي صعوبات التعلم كعم

تعويض عن التأخر الدراسي والشعور بتدني الذات ، وخصوصاً ما أثبتتها 

 .الدراسات والتجارب أن الرسم من النشاطات الجاذبة لتلقائية الطفل وتفاعله

 :الدراسات السابقة 

 : دراسات تناولت مفهوم الذات : أولا  

بعنوان ( 2102) (Orkibi  & Bar-nir)دراسة أوركيبا و بارنير   -

( . العلاقة بين مفهوم الذات الجماعية ومؤشرات العلاج بالفن لدى الطلاب)

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين مشاركة الطلاب فى العمل 

وقد اتخذت . الميدانى وتقديرهم لذاتهم من خلال ممارسات الفن العلاجي 

ات ، مجموع 2، تم تقسيمهم على ( 222)الدراسة عينة من الطلاب عددهم 

لا يتمتعون بمؤشرات الفن العلاجي ، ( طالب 21)المجموعة الأولى 

تم استخدام بعض مؤشرات العلاج بالفن ( طالب 21)والمجموعة الثانية 

تم استخدام مؤشرات أخرى للعلاج ( طالب 21)عليهم، والمجموعة الثالثة 

ى تم استخدام مؤشرات أخر( طالب 82)بالفن عليهم ، والمجموعة الرابعة 

للعلاج بالفن وكلهم على اساس نظرية التحسن الذاتى وادوار العمل 

والمشاركة فى العمل الجاد ، وقد استخدمت الدراسة تحليل الفروق بين 

وخرجت النتائج تؤكد ان الطلاب المطبق عليهم مؤشرات . المجموعات 

 العلاج بالفن باتجاهاته المختلفة اعلى تقديرا للذات الجماعية من الطلاب

الممارسين للعمل الجماعي دون التعرض لمؤشرات العلاج بالفن، وقد لوحظ 

ولكن لم ينعكس سلبا على الشخصية الذاتية للطلاب ، أن صور النتائج معقدة 

الممارسين للعمل التشاركي ، فاستخدام العلاج بالفن في إطار العلاقة المهنية 

ويمكن . تنمية الشخصيةللذين يعانون من عدم مفهوم الذاتاو الذين يسعون ل

للناس زيادة الوعي الذاتي والتمتع بالحياة من خلال انتاج الفن والتفكير في 
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المنتجات والعمليات الفنية فانه يعتمد على الاعتقاد بان العملية الابداعية 

المشاركة في التعبير الفني عن الذات لمساعدة الطلاب على حل المشكلات 

إدارة السلوك وزيادة الثقة بالنفس والوعي وتطوير المهارات الشخصية و

الذاتي ، ويدمج العلاج بالفن مجالات العمل الجماعي حتى تصبح العملية 

 .الفنية من نماذج الاستشارات ووسائل العلاج النفسية

 :دراسات تناولت العلاج بالفن : ثانيا  

أثر برنامج التدخل المعرفي )بعنوان Skeja (2102 )))دراسة سكيجا  -

هدفت الدراسة إلى التعرف على تقييم اثر التدخل (. والعلاج بالفن في التعلم

واتبعت . المعرفى للأطفال ذوى صعوبات التعلم من خلال العلاج بالموسيقى

مشخصين ( طفل 02)الدراسة المنهج شبه التجريبي على عينة مكونة من 

. سنوات  7إلى  1كتلاميذ لديهم صعوبات في التعلم ، تتراوح أعمارهم ما بين 

كمجموعة ( أطفال 1)كمجموعة تجريبية و ( أطفال 1)وقد قسمت العينة إلى 

واعتمد البرنامج على التدخل المعرفي باستخدام الموسيقى كوسيلة . ضابطة 

، ( أطفال 1)فنية محببة للأطفال ، وقد طبق على أطفال المجموعة التجريبية 

قات تحتوي على معارف وقد وضع البرنامج على اساس استخدام بطا

وكل بطاقة لها مقطع غنائي معبر عنها يمكن للأطفال انشاده . أكاديمية

وقد اسفرت النتائج عن وجود فارق احصائي بين . بالموسيقى لسهولة تذكره 

وعلى ( . 10112)المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية وصل الى 

بالموسيقى وبرامج التدخل  اساس نتائج هذه الدراسة يمكن الربط بين العلاج

المعرفي للأطفال ذوى صعوبات التعلم ، وتصميم مناهج دراسية ثابتة تجمع 

بين الشق المعرفي والشق الأدائي في الفهم المعرفي للمحتوى التعليمي معتمدا 

على التدخلات الفنية والتي أثبتت جاذبية لدى الأطفال ، وثبات أكثر للمعلومة 

 .أعلى على استرجاعهافي الذاكرة ، وقدرة 

  (Milligan & Badali & Spiroiu)دراسة ميليجان وبادالي وسبيروا  -

ن النفس في مواجهة استخدام العلاج بالفن للدفاع ع)بعنوان ( 2102)

هدفت الدراسة إلى التعرف ( . تحديات التنظيم الذاتي لذوي صعوبات التعلم

على فعالية العلاج بالفن لتعزيز دفاعات النفس تنمية مفهوم الذات لدى 

الأطفال ذوي صعوبات التعلم ، فغالبا ما تعتمد استراتيجيات المواجهة على 

التى تؤكد على ، رتبة على العاطفةتجهيز المعلومات وتحديد المخاطر المت

وتشتمل الدراسة النوعية على . تجنب تحدى المشاعر والخبرات أو مهام
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طفل تتراوح أعمارهم  29دراسة استكشافية من خلال الاعتماد على عينة من 

عام ، وتم استخدام استبيان على العينة لتحديد مهارات تنمية الذات 07-02من 

من لأطفال الذين  7تم عمل دراسات حالة مع  عبارة ، كما 07مكون من  

وخرجت الدراسة . من والديهم 2شاركوا فى جلسات العلاج بالفن وفي وجود 

بنتائج تؤكد على غرس الأمل في نفوس الأطفال و تنمية المفاهيم ذات الصلة 

بمفهوم الذات، وإبراز النتائج المرتبطة بالمشاركة في الأعمال الفنية ، وتحدي 

وقد تم تحليل دراسات الحالة  وخرجت . ب السلبية فى الشخصيةالجوان

الدراسة بنتائج تؤكد ان التطوير والإتقان في ممارسة الأعمال الفنية والإجادة 

فيها يعد عامل محفز لإدراكات الطفل وزيادة عنصر الامل الذى عرف بأنه 

 .يساعد فى تعزيز الاحساس بالهدوء والتسامح وقبول البلاء 

دور الفن )بعنوان ( 2102) (Petruta-Maria)بيتريتا ماريا  دراسة -

هدفت ( . وتقنياته في النظام التعليمي للأطفال ذوي المشكلات الخاصة

الدراسة إلى التعرف على أثر العلاج بأنواع مختلفة من الفنون الموسيقية 

اك والفنون التشكيلية  كأحد روافد الفنون المستخدمة في العلاج النفسي ، وهن

اجماع دولى على ان البيئة التعليمية لها تأثير مهم على صحة الأطفال العقلية 

ولا سيما فى حالة الأطفال الذين يعانون من مشكلات صحية وبدنية . والنفسية

واعتمدت . وهذا فيما يتصل بجوانب التعليم والعلوم وعلم النفس الاكلينيكى، 

 –شلل أطفال )صحية وبدنية  طفل لديهم مشكلات 02الدراسة على عينة من 

عام ،  00 – 8وتتراوح أعمارهم ما بين ( ضمور في العضلات –ربو 

وقامت الدراسة على تنظيم بعض أساليب العلاج بالفن التشكيلي والموسيقى 

وتم استخدام جلسات العلاج الروحى والبدنى والعاطفى والعقلى والاجتماعى 

. قين وتحسين نتائجهم التعليميةوالجمالى لمساعدة هؤلاء الاطفال المعو

وخرجت الدراسة تؤكد أن أنجح وسائل العلاج بالفنون هو العلاج بالتعبير 

التشكيلي والذي أثبت أنه أقرب وسائل الجلسات النفسية العلاجية لنفس وعقل 

الأطفال ذوي المشكلات الخاصة لتنمية مفهوم الذات لديهم وتخطي الشعور 

 . بعجز الإعاقة

تأثير الفنون )بعنوان ( 2102) (Kang-Kung)نج كونج دراسة كي -

( . البصرية على الطلاب المحبطين عاطفيا  من خلال العلاج عن طريق الفن

هدفت الدراسة التعرف على تأثير العلاج بالفنون البصرية للطلاب المحبطين 

عاطفياً من خلال دورة في احد المدارس الثانوية فى مدينة تايبى لذوي اعاقات 
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اعتمدت الدراسة على خمسة تصاميم لمناهج دراسة الحالة . التعلم الحسي

وقد درس . وأجريت تلك الدراسات مع مراقبة اساليب المقابلة الشخصية

ومن  التعبير الفني كل الايماءات الفنية النفسية المنعكسة في أعمال الطلاب ،

العلاجية  خلال تطبيق الفنون البصرية  وتطورها وجد أن جميع العمليات

بالفن حققت نجاح كبير، أما سيكولوجية العلاج بالفن فهي تدرس معاناة 

الطلاب النفسية وأحاسيسهم ومشاعرهم وما تعكسه تلك الأشكال والألوان 

عند تصميم )، وخرجت نتائج الدراسة بالآتي  والخطوط من تأثير نفسي عليهم

، المحبطين عاطفياً وتطوير المناهج المستقبلية او تحسين درجات الطلاب 

تعطى الاولوية لاستخدام مفهوم العلاج بالفنون كمحاولة للتعبير عن الحالة 

اثناء تنفيذ الفنون البصرية تم التأكد من فعاليتها وتحسين  -النفسية للطلاب 

مستوى الطلاب المحبطين عاطفياً عن طريق دمج العلاج بالفن باستخدام 

وبعضهم البعض بهدف تحقيق مفهوم تجربة إصلاح العلاقة بين الطلاب 

اثناء تنفيذ دورة الفنون البصرية للطلاب المعاقين حسياً ظهر  -الذات لديهم 

مما أدى الى اقامة علاقات ، التعاطف والاحترام بين المعلمين والطلاب 

انسانية قوية ساعدت على ظهور المبتكرين والمبدعين من الطلاب وبالتالي 

 (.يهمارتفاع مفهوم الذات لد

Kim & Kim & Nomura (2101 .)))دراسة كيم و كيم و نوميرا  -

تأثير العلاج عن طريق الفن على مجموعة بالغين يعانون من )بعنوان 

هدفت الدراسة إلى التعرف على اثار العلاج .  )اضطرابات عصبية بكوريا

بالفن على تحسين قدرات البالغين العاطفية من كوريا الجنوبية والذين يعانون 

 21)ه الدراسة على عينة مكونة من وقد اجريت هذ. من اضطرابات عصبية 

جلسة للعلاج  21عام باستخدام اسلوب  20 – 01تتراوح أعمارهم من ( بالغ

بالفن البيئي من خلال مجموعة متنوعة من المواد البيئية تشمل المواد التقليدية 

والفرشاة ، والدهانات الكورية والحبر والعصى، وتهدف ، الكورية مثل الارز

ى خفض الاضطرابات العصبية المؤدية إلى الاكتئاب وزيادة هذه الجلسات إل

وقد اجريت بحوث على المرضى المصابين . مستويات التعبير عن الذات

وتم توسيع هذه الدراسة . باضطرابات عصبية لقياس مدى فعالية العلاج بالفن

فالفن البيئي يسمح للبالغ بالتعبيرعن مشاعره . البحثية كتجربة للعلاج بالفن

صورة ملموسة ومحسوسة، إذ يعجز أحيانا عن التعبير عن انفعالاته لفظيا، ب

فيعبر عنها من خلال أنشطة مختلفة، وخلال الجلسات يلاحظ أن أفراد العينة 
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اكتسبوا مهارات التشكيل وتأثيراتها النفسية على الشخصية، وتمييز الفرق بين 

عكسه ذلك على أعمالهم حالة الغضب والانفعال، وبين الراحة والهدوء، وما ي

، فالفن يعد وسيلة صادقة في كشف ما يدور داخل الانسان من تفاعلات نفسية 

وفكرية، كما يعتبر الفن وسيلة للعلاج، حيث يتضح قدرته على تحرير النفس 

الداخلية من العوائق ومقدار توافقه الاجتماعي، وبالمثل صراعاته واحتياجاته 

 . ورغباته الداخلية

العلاج عن طريق الفن في )بعنوان ( 2101) (VanLith)انليث دراسة ف -

هدفت الدراسة إلى ( . استعراض منهجي للممارسات: الصحة العقلية

استعراض ما يعرف بالفن والمعالجين من خلال المجالات الأربعة للعلاج 

والفصام ، منهج يركز على الاكتئاب واضطراب الشخصية الحدية)بالفن وهي 

وهناك استعراض منهجى يهدف الى استنباط جسرا بين ما  ( .والاضطراب

. يعرف فن المعالجون فى دعم تلك من مشاكل ذات صلة بالصحة العقلية

تم فحصها للتأكد من أن  2102و 0992والبحوث التى اجريت بين عامى 

العلاج بالفن منهج مطبق عند التعامل مع الأفراد المصابين بمشكلات متعلقة 

وكذلك تحديد كيفية استخدام العلاج بالفن كمنهج فى التجارب ، ةبالصحة العقلي

مادة حددت أوجه العلاج بالفن تجاه قضايا الصحة  21الاكلينيكية ، فهناك 

ويمكن ان تشمل دراسات المستقبل مزيدا من التفاصيل بشان . العقلية خاصة

ى ذلك فإن وعلاوة عل. العلاج بالفن والمنهج المستخدم لتعزيز قابلية التطبيق

العلاج بالفن هو نوع من العلاج النفسي يقوم فيه المراجع بالرسم أو التشكيل 

بطريقته الخاصة معبرا عما بداخله من انفعالات نفسية أو بدنية لها تأثير سلبي 

على حياته ويصبو إلى تغييرها ليصل إلى الصفاء الروحي والشعور بالرضا 

ل الفئات الخاصة وذوي الاضطرابات عن النفس ويخدم فئات متعددة من أمثا

النفسية والذين هم بحاجة إلى التعبير عن الأحاسيس والمشاعر مستخدمين في 

ذلك الفن التشكيلي الملموس الذي يتفق الجميع على أنة طريق لإسقاط محتوى 

النفس وفي ذلك تنفيس وطريقة تعيده إلى الحياة الطبيعية ، وحيث أن العلاج 

رفته الجمعية الأمريكية بأنه مجال نفسي يقوم على تعديل بالفن عموما قد ع

الأفكار والسلوكيات والمزاج والأحاسيس والمشاعر عن طريق أخصائي 

 .مدرب أكاديميا ومهنيا 
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 :التعليق على الدراسات السابقة 

إلى  الدراسات التي تناولت مفهوم الذات في المحو الأول هدفت: من حيث الهدف 

 وغير الأكاديمي الذات مفهوم تنمية في الأقران خلال من رشادالإ فاعلية تقصي

بأبعاده  الذات مفهوم تنمية في تدريبي فاعلية برنامج تقصي وكذلك  الأكاديمي

للمهارات  تدريبي برنامج فاعلية على التعرف والاجتماعي و الأكاديمي

 حول المتمركز الإرشاد فاعلية بأبعاده وتقصي الذات مفهوم تحسين في الاجتماعية

 المتأخرين للطلاب الدراسي والتحصيل الأكاديمي الذات مفهوم في تعديل الشخت

وهدفت إلى التعرف على العلاقة بين مشاركة  العلوم والرياضيات مادة في دراسياً 

. الطلاب فى العمل الميدانى وتقديرهم لذاتهم من خلال ممارسات الفن العلاجي 

مهم في تنمية مفهوم الذات وخاصة الذات الأكاديمية إلا أما الدراسة الحالية اتفقت 

 .أنها اختلفت معهم في الأسلوب المتبع لإجراء هذه التنمية من خلال العلاج بالرسم

وفي دراسات المحور الثاني والتي تناولت العلاج بالفن هدفت إلى 

استخدام الفن كعلاج فعال للتدخل في الحد من حالات الغضب وزيادة الثقة بالنفس 

لدى الأطفال المصابين بالعدوانية و التعرف على مدى الاستفادة من العلاج بالفن 

العمل الاجتماعى ووعي بطرق متعدد الابعاد من خلال تحليلات وتجارب طلاب 

وكذلك استعراض مواصلة تطوير دليل . مهنى باستخدام اسلوب العلاج بالفن

وفحت وتقييم . العلاج بالفن للأطفال من خلال تحفيز الخبرات للتغيير السلوكى

البرامج الفنية للمعوقين والتي تشجعهم على الإبداع وتعزيز الارتباط بالبيئة 

. مجتمع وتحسين فرص الانتفاع والمشاركة المجتمعيةوالتأكيد على الدمج في ال

كما هدفت إلى التعرف على تقييم اثر التدخل المعرفى للأطفال ذوى صعوبات 

والتعرف على فعالية العلاج بالفن لتعزيز . التعلم من خلال العلاج بالموسيقى

فت دفاعات النفس تنمية مفهوم الذات لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم ، كما هد

إلى التعرف على أثر العلاج بأنواع مختلفة من الفنون الموسيقية والفنون التشكيلية  

كأحد روافد الفنون المستخدمة في العلاج النفسي ، والتعرف على اثار العلاج 

بالفن على تحسين قدرات البالغين العاطفية من كوريا الجنوبية والذين يعانون من 

ما يعرف بالفن والمعالجين من خلال  اضطرابات عصبية وكذلك استعراض

منهج يركز على الاكتئاب واضطراب )المجالات الأربعة للعلاج بالفن وهي 

، وقد اتفقت الدراسة الحالية مع أهداف ( والفصام والاضطراب، الشخصية الحدية

هذا المحور المرتبط بالعلاج بالفن في استخدام أساليب العلاج بالفن مع حالات 

ختلفة ولكنها اختلفت عنهم في استخدام أسلوب تكملة الرسومات على الأطفال الم
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عدة مراحل حتى يصل التلميذ الى اكمال الرسمه ، الأمر الذي يعزز لديه مفهوم 

 . الذات التي تستطيع الانجاز

 :من حيث العينة 

اعتمدت الدراسات السابقة على عينة للأطفال والمراهقين تتراوح  

عام ، وكلهم من تلاميذ المدارس في البلدان المختلفة ،  09ى إل 7أعمارهم ما بين 

، وقد اتفقت معهم الدراسة الحالية في ( ذكور وإناث)والعينات معظمها مختلطة 

سنة ولكنها اختلفت  00 – 8كون العينة من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين 

 .  المملكة العربية السعودية اسة فيعنهم أن العينة من الذكور فقط نظراً لطبيعة الدر

 :من حيث الأدوات 

 :استخدمت بعض الدراسات الأدوات التالية 

 المستوى ومقياس المدرسي الاجتماعي السلوك ومقياس الذات، مفهوم قائمة -

 .للأسرة الثقافي

 .الأكاديمي الذات مفهوم مقياس -

العلوم  مادتي في الشهرية والاختبارات العقلية، القدرات ومقياس -

 .والرياضيات

 . مقياس كوبر سميث لمفهوم الذات للأطفال وقائمة تقدير الغضب -

مقياس مفهوم الذات في التواصل الاجتماعي واختبارات تقييم الأعمال الفنية  -

 . المختلفة 

وبهذا تكون الدراسة الحالية اتفقت مع الدراسات السابقة في استخدام مقياس     

في نوع المقياس ونوعية عباراته التي تلائم لمفهوم الذات واختلفت معهم فقط 

  . تلاميذ صعوبات التعلم في البيئة السعودية 

 :من حيث النتائج 

 & alavinezhadكلا من دراسة  ألفنزيهايد و موسيفي وسوهاربي  اتفقت   

Mousavi & Sohrabi  (2102 ) ودراسة بارتيكيفينسBartkeviciene 

ودراسة Orkibi  Bar-nir (2102 )ودراسة أوركيبا وبارنير  ( 2102)

على Milligan  & Badali & Spiroiu  (2102 )ميليجان وبادالي وسبيروا 

الدور الفعال لاستخدام وسائل التدخل العلاجية بالفنون وهذا ما يؤيد الهدف 

تائج الدراسات السابقة الذكر إلى انه يمكن الرئيسي للدراسة الحالية حيث اجتمعت ن

للعلاج بالفن الحد من حالات الغضب وتحسين مفهوم الذاتمن خلال الخصائت 

الفنية التي تجمع فطرية ومفاهيم منهج علم النفس المعرفى العلاجي السلوكى فى 
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امكانية العلاج بالفن وكيف يمكن ان يكون له تدخل كبير ولا سيما بالنسبة 

كما أن العلاج بالفن يؤدي إلى تنمية مفهوم الذاتوالتواصل الاجتماعي  .لللأطفا

وكان مفيد على مستوى وعى الشخصية وأنه يسمح بالعمل الاجتماعى للطلاب 

وبادراك نقاط القوة والضعف للذات على مستوى الوعي المهني ، وكذلك يساعد 

لمكتسبة والمهارات الطلاب على فهم وتحديد الهوية المهنية لصالح المهارات ا

والطلاب . المهنية التى تحتاج الى تحسين تشكيلها وتحويلها لخبرات تعلمية

المطبق عليهم مؤشرات العلاج بالفن باتجاهاته المختلفة اعلى تقديرا للذات 

الجماعية من الطلاب الممارسين للعمل الجماعي ، فاستخدام العلاج بالفن يمكن 

لتمتع بالحياة من خلال انتاج الفن والتفكير في للناس زيادة الوعي الذاتي وا

المنتجات والعمليات الفنية فانه يعتمد على الاعتقاد بان العملية الابداعية المشاركة 

في التعبير الفني عن الذات لمساعدة الطلاب على حل المشكلات وتطوير 

كما أن  .المهارات الشخصية وإدارة السلوك وزيادة الثقة بالنفس والوعي الذاتي 

التطوير والإتقان في ممارسة الأعمال الفنية والإجادة فيها يعد عامل محفز 

لإدراكات الطفل وزيادة عنصر الامل الذى عرف بأنه يساعد فى تعزيز الاحساس 

 .بالهدوء والتسامح وقبول البلاء 

Kim & Kim & Nomura (2101 )كيم و كيم و نوميرا واتفقت دراسات 

و دراسة سيشويزر و كونورث و سبرين VanLith (2101 )دراسة فانليث  و

Schweizer & Knorth & Spreen (2102 ) و دراسة سشلوسناجل و

 & Schlosnagle & McBeanميسبان و كاتليب و بانزارون و جارمولوسيز 

Cutlip & Panzironi & Jarmolowicz (2102 ) ودراسة كينج كونج

Kang-Kung (2102 ) و دراسة سكيجاSkeja (2102 ) ودراسة بيتريتا ماريا

Petruta-Maria (2102 )ونج و دراسة ليون ولر (Lynn& 

Irwing,2004) مع الدراسة الحالية في الجدوى من التدخلات العلاجية بالفنون

لعلاج وتنمية مناحي أخرى غير مهارات ومفهوم الذات، ومما أجمعت عليه تلك 

الدراسات أن الفن البيئي يسمح للبالغ بالتعبير عن مشاعره بصورة ملموسة 

انفعالاته لفظيا، فيعبر عنها من خلال  ومحسوسة، إذ يعجز أحيانا عن التعبير عن

أنشطة مختلفة، ، كما أن العلاج بالفن طريق لإسقاط محتوى النفس وفي ذلك 

تنفيس وطريقة تعيده إلى الحياة الطبيعية وكذلك يشجع على الدمج الاجتماعى مع 

وتنمية الاحساس والشعور بالحصول على أهدافهم ، واحترام ومفهوم الذات، البيئة 

واقامة ، ا أن تنفيذ الفنون يظهر التعاطف والاحترام بين المعلمين والطلاب ، كم

علاقات انسانية قوية ساعدت على ظهور المبتكرين والمبدعين من الطلاب 
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ومن العلاجات بالفن العلاج بالموسيقى الذي . وبالتالي ارتفاع مفهوم الذات لديهم

لدى الأطفال ، وثبات أكثر  يعتمد على التدخلات الفنية والتي أثبتت جاذبية

بالاضافة إلى غرس الأمل . للمعلومة في الذاكرة ، وقدرة أعلى على استرجاعها

 .في نفوس الأطفال وتنمية المفاهيم ذات الصلة بمفهوم الذات

وقد وجد الباحث من خلال ما تم استعراضه من نتائج الدراسات السابقة أن 

الكبيرة في التدخلات العلاجية بالفن لتنمية مفهوم نتائجها جميعا تؤكد على الأهمية 

الذات وتحسين مفهوم الذات لدى التلاميذ على اختلاف مشكلاتهم واضطراباتهم ، 

وكذلك الدور الكبير في استخدام الفنون على اختلاف أنواعها في علاج 

الاضطرابات المختلفة وتحسين وتنمية الجوانب الايجابية للفئات الخاصة من 

في حين اختلفت الدراسة الحالية في طريقة البرنامج المستخدم مع . طفال عموماً الأ

التلاميذ من حيث استكمال الرسومات على مراحل يستطيع من خلالها التلميذ 

اكمال الرسمة بصورة أسهل ووقت أسرع ، فيمكنه من تحقيق ذاته واعلاء قيمة 

 .مفهوم الذات لديه

   منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة : لا أو

اعتمد الباحث على المنهج شبه التجريبي للتعرف على فعالية برنامج 

 .علاجي بالفن وأثره على عينة الدراسة في تحسين مفهوم الذات لديهم 

 :مجتمع الدراسة: ثانيا  

جميع التلاميذ الملتحقين ببرامج صعوبات التعلم داخل المدارس التابعة 

تلميذ في المرحلة الإبتدائية بمدارس ( 211)الدوادمي وعددهم لإدارة تعليم 

 (.احصائية إدارة التعليم بالدوادمي)محافظة الدوادمي 

 :عينة الدراسة : ثالثا  

تلميذ من ذوي ( 21)اتخذ الباحث عينة عشوائية من مجتمع الدراسة 

عام صعوبات التعلم داخل برامج صعوبات التعلم الملحقة بمدارس التعليم ال

 –تلاميذ مجموعة تجريبية  01)بالدوادمي حتى تكون عينة ممثلة وتم تقسيمهم 

 :من المدارس الآتية ( تلاميذ مجموعة ضابطة 01

 أبو بكر الصديق الابتدائية    -أحمد بن حنبل الابتدائية -

 عثمان بن عفان الابتدائية     -العزيزية الابتدائية -

رسم من خلال تقرير معلميهم في وتم التحقق من قدرتهم على ممارسة ال

 :وتضمنت العينة الخصائت التالية. مقرر التربية الفنية
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 (1)جدول 

 خصائت العينة

 النسبة المئوية عدد التلاميذ المتغير

 :الصف 

 %21 01 الثالث

 %21 01 الرابع

 % 011 21 المجموع

 :العمر 

9 01 21% 

01 01 21% 

 % 011 21 المجموع

 :أدوات الدراسة: رابعا  

 ( :5002/ أبوزيد)التعلم  صعوبات وذوي مفهوم الذات للأطفال مقياس -

 : وصف المقياس 

 الذات مفهوم يقيس مقياس تطوير هو( 2112)دراسة أبوزيد  أهداف من

 التي المواقف تحديد من لابد لذا كان ,التعلم صعوبات ذوي الأطفال لدى الأكاديمي

 ,المواقف لتلك وكيفية استجاباتهم الأكاديمي الذات مفهوم مع فيها الأطفال يتفاعل

 من لعدد النظرية السابق والأطر الأدب مراجعة المواقف هذه تحديد في ساعد وقد

 بما المقاييس ضمن هذه الواردة الفقرات بعض من الإفادة تمت المقاييس،وقد

 المعنية الدراسيةالمرحلة  في الأطفال قدرات يناسب وبما ,المحلية والبيئة ينسجم

 .محددة مواقف عن يعبر وبما ,الدراسة هذه في

 :المقياس  فقرات كتابة

 الأكاديمي الذات مفهوم مع فيها الأطفال يتفاعل التي المواقف تحديد بعد

 خاصة الأكاديمي بمواقف ترتبط أن تقرر والتي الذات مفهوم فقرات تتناول كتبت

بصورته  المقياس تضمن فقد عليه وبناء.واليومية المدرسية الحياة مواقف في

 من واحدة عن بالاستجابة الطفل عنه يعبر موقفا منها كل تمثل فقرة( 21)الأولية 

 ويليه "ابدأ "ب تبدأ التي المقياس فقرات من فقرة كل أمام التدرج المدونة نقاط

 أعمار مع ليتناسب المقياس لفقرات الثلاثي اختير التدرج وقد "دائما" ثم "أحيانا"

 المحكات بعض المقياس فقرات عند صياغة روعي وقد .وقدراتهم الدراسة عينة

 :وهي
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 .ومباشرة بسيطة الفقرات لغة تكون أن  •

 .الإمكان قدر قصيرة الفقرات تكون أن • 

 .واحدة فكرة الفقرة تشتمل أن  •

 .معنى من أكثر على تحمل أن يمكن التي العبارات تجنب  •

 من لعدد السابق الأدب مراجعة خلال من المقياس هذا في اتالفقر بناء وتم  •

 المقياس فقرات تجريب الذات ، وقد تم مفهوم مجال في التي طورت المقاييس

 الرابع و الصفين الثالث من الأطفال من مجموعة تمثل استطلاعية عينة على

 الدراسةمجتمع  من عشوائياً اختيارهم تم المصادر غرف في الملتحقين و الأساسي

 .للتطبيق اللازم الزمن وتحديد اللغة وسلامة التعليمات وضوح من التأكد بغية

 وان ولغتها فقراته وصياغة تعليماته في الوضوح راعى قد المقياس وتبين أن

 .دقيقة 21 إلى دقيقة 22 يستغرق لتطبيق المقياس اللازم الزمن

 :المقياس  صدق

 يعرف ما أو الظاهري الصدق له توافر فقد المقياس بصدق يتعلق وفيما

 الأساتذة من محكمين عشرة على المقياس بعرض الباحث فقد قام المحكمين بصدق

 و ,الأردنية الجامعة في التعلم وصعوبات التربية الخاصة، ميدان في المختصين

 وأربعة .العربية عمان جامعة و ,البلقاء التطبيقية جامعة و ,الهاشمية الجامعة

 ساكب :مدارس في محافظة جرش في المصادر غرف معلمي من معلمين

 و ,للبنين سوف الأساسية مدرسة للبنات ، الأساسية الليات دير ,للبنين الأساسية

 في مديرية المصادر غرف مسؤول و للبنات، الأساسية وهب بنت آمنة مدرسة

والمرحلة  الدراسة لعينة ومناسبته المقياس صدق من للتأكد جرش تعليم و تربية

 فقرات جميع صلاحية إلى التحكيم نتائج وأشارت الأطفال، وقدرات العمرية

 81 موافقة معيار ضوء في الأكاديمي، الذات مفهوم لقياس المقياس وملاءمتها

 مقترحاتهم المحكمين مجموعة أبدى وقد .أكثر أو على الفقرات المحكمين من%

 التعديلات إجراء وتم ؛ قياسها في وملاءمتها الفقرات ولغتها بطبيعة علاقة له فيما

 حذف تم فقد عليه وبناء مقترحات وتوجيهات، من أبدوه ما ضوء في المناسبة

 صياغة تم فقرة إلى عشرين لينتهي للمقياس الأولية الصورة من فقرات عشر

 في السالب والموجب الاتجاهين إلى الفعلية،وتوزيعها الجملة بطريقة العبارات

 خلال من وذلك.بنائه إجراءات أثناء المحتوى صدق للمقياس توافر ، كما العبارات

 مجال في طورت التي المقاييس من لعدد النظرية والأطر الأدب السابق مراجعة

 العام الذات مفهوم
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 :المقياس  ثبات

 التطبيق "طريقة استخدام أولاهما بطريقتين المقياس ثبات حساب تم

 دليلا تقدم التي النصفية بالتجزئة الثبات معامل حساب والثانية "التطبيق وإعادة

 بيرسون ارتباط معامل حساب تم فقد القياس على أداة النتائج استقرار مدى على

 (أسابيع ثلاث يقارب زمني التطبيق بفاصل مرتي في المفحوصين درجات بين

 تم وقد ,المصادر غرف الذكور في الأطفال من طفلا عشرين من مكونة عينة على

 من ليسوا هم و منطقة جرش في المصادر غرف أطفال بين من عشوائياً اختيارهم

 إلى والذي يشير الطريقة بهذه المحسوب الثبات معامل قيمة وبلغت .الدراسة عينة

عند مستوى  إحصائية دلالة ذات قيمة وهي ) 1,82)بيرسون  ارتباط معامل قيمة

بموجبها  تم التي المقياس معامل ثبات حساب في لثانيةا للطريقة بالنسبة أما 1010

 على دليلا تقدم الطريقة ، وهذه المقياس لفقرات النصفية التجزئة طريقة استخدام

 التي الفقرات وهما قسمين إلى المقاس فقرات تجزئة تم فقرات المقياس،إذ ثبات

 معامل حساب ،وتم زوجية أرقاما تحمل التي فردية، والفقرات أرقاما تحمل

 دلالة ذات قيمة وهي 1,72 فبلغت هذه الفقرات على الأطفال درجات بين الارتباط

 مفهوم مقياس ثبات لمعاملات نسبيا القيم العالية وهذه 1010مستوى  عند إحصائية

 تشير إنما بالطريقتين التعلم والمحسوبة صعوبات ذوي للأطفال الأكاديمي الذات

 المقياس هذا اتساق بوضوح إلى وتشير عال ثبات من المقياس هذا به يتمتع ما إلى

 علاقة مواقف ذات في استخدامه أمكانية يتيح مما لقياسها أعد التي للسمة قياسه في

 .التعلم صعوبات ذوي الأطفال عند الأكاديمي الذات مفهوم بمتغير

 :المقياس تصحيح طريقة

 الصدق عمليتي إجراء بعد النهائية صورته في المقياس هذا يتكون

 النصف وصيغ إيجابية بصيغة العبارات نصف صيغت فقرة من عشرين والثبات

 تقدير لسلم رقمية قيم بإعطاء المقياس كراسات تصحيح ويتم.بصيغة سلبية الثاني

 القيم هذه تعكس أن على ,2 =دائمًا ,2 =أحيانا ,0 =أبدا :التالي النحو على الفقرات

 درجاته مجموع للمفحوص الكلية تساوي الدرجة وبهذا ,السالبة الفقرات حالة في

 :إعادة التقنين على البيئة السعودية  .المقياس عبارات جميع على

تم اعادة تقنين المقياس على البيئة السعودية ، على عينة تقنةين مكونةة مةن 

خالةةةد بةةةن الوليةةةد  –ابتدائيةةةة تحفةةةيظ القةةةرآن ) تلميةةةذ فةةةي المةةةدارس الآتيةةةة  21

ابةةةن تيميةةةة  –عبةةةدن بةةةن مسةةةعود  –الامةةةام الشةةةافعي الابتدائيةةةة  –بتدائيةةةة الا

 .بمحافظة الدوادمي ( الابتدائية
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 :صدق المقياس 

 ( :Face Validityصدق المحكمين )الصدق الظاهري  -

تةةم التحقةةق مةةن الصةةدق الظةةاهري لأداة الدراسةةة مةةن خةةلال عرضةةها علةةى   

قائمةةةةة المحكمةةةةين )مجموعةةةةة مةةةةن المحكمةةةةين مةةةةن ذوي الاختصةةةةاص والخبةةةةرة 

 (.بالملاحق

 ( :Internal Consistencyالاتساق الداخلي ) الصدق البنائي -

 تم التحقق من  صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة من خلال تطبيقها على   

تلميذ  من خارج عينة الدراسة، حيث تم حساب ( 21)عينة استطلاعية مكونة من 

معامل الارتباط بين درجة الفرد على كل فقرة وبين درجته الكلية على المحور 

الذي تنتمي إلية،  وقد أظهرت النتائج وجود ارتباط ذي دلالة إحصائية بين درجة 

 .كل فقرة والدرجة الكلية على المقياس

 (5) جدول

 معاملات الارتباط بين فقرات الأداة ومقياس مفهوم الذات الأكاديمي ككل

الارتباط مع  الفقرة

 المقياس

 **10209 .ذكي إنسان أنني أشعر

 10070  .الصف في المعلم يسألني عندما أخاف

 **10208  .أكبر عندما مهما إنسانا سأكون أنني أشعر

 **10120 .جيد المدرسة في سلوكي

 **10291 .جيدة أفكار لدي

 **10220 .الصف في القراءة أستطيع

 **10222 .جيد بشكل المدرسية واجباتي أعمل

 10027 .واضح غير بخط أكتب

 **10272 .الرياضياتب تطرح التي الأسئلة على الإجابات إيجاد أستطيع

 10227 .المدرسية واجباتي إنهاء في بطيء إنني

 (*) 10022 .صفي في مهم غير عضو أنني أشعر

 10022  .الصف أمام جيد تقرير تقديم في صعوبة أجد

 10119  .أفكاري نحو ميلا أصدقائي يظهر

 (*) 10222  .المدرسة داخل بالأعمال التطوع أحب لا

 **10212  .المدرسة أحب لا
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 10097  .جيدة أفكارًا لدي أن المدرسة في زملائي يعتقد

 10191  .الأشياء من الكثير أعرف لا إنني

 ليس و بالمشاهدة الرياضة و الألعاب في دوري ينحصر

  .بالمشاركة
10202 

 (*)10212  .أتعلمه ما أنسى

 **10202  .المدرسية الكتب بعض أطالع و أقرأ

 0 المقياس الكلي 

 1010دالة عند مستوى دلالة    ** ،   1012دالة عند مستوى دلالة أقل من * 

 :ثبات الأداة -

للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم استخدام معادلةة ألفةا كرونبةاح لحسةاب معامةل 

واعتبرت هذه القيم ملائمةة ( 1081)الثبات حيث بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس 

 .لغايات هذه الدّراسة

 :البرنامج التدريبي للعلاج بالفن  -

 :البرنامج أهداف

تنمية مفهوم الذات لدى التلاميذ  إلي  باستخدام الرسم العلاج برنامج يهدف

 :التالية الأهداف تحقيق خلال من ذوي صعوبات التعلم وذلك

 أفراد لدى السالبة الأفكار وتعديل بالنفس والثقة الإيجابي ، الذات مفهوم تنمية .1

 .العينة

 .التعرف على طرق بسيطة وسهلة من خلال الرسوم لتنمية الشعور بالثقة .2

 . الآخرين مع اللفظي وغير اللفظي والتواصل التفاعل تنمية .3

 . والتقدير الحافز طريق عن الإيجابية السلوكيات تعزيز .4

 .حاجز القلق والإحباط والشعور بتدني الذات  العينة يتخطى أفراد أن .5

 .واستعادة الثقة بالنفس تنمية مفهوم الذات .6

 :البرنامج وفنيات أساليب

 :الاستبصار .1

 الانفعالات، وفهم والاستعدادات والصراعات الذات ومعرفة النفس فهم هو 

 الاضطراب مصادر ومعرفة فيه، المؤثرة والعوامل دوافع السلوك ومعرفة

 القوة ونواحي الإيجابيات والسلبيات ومعرفة حلها، وإمكانات والمشكلات،

 (.2112 ، زهران)والضعف 
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 :الموجب التعزيز .5

 : مثل للفرد إثابة تقديم في وتتلخت السلوك، تعديل فنيات من فنية هو  

 وهذا ، معين نشاط بمزاولة له السماح أو النقود أو أو الهدايا، الثناء، أو المديح،

 مما السلوك بذلك الإثابة هذه مباشرة، فترتبط فيه المرغوب السلوك أداء يتبع

 لتغيير أيضا التعزيز الموجب ويستخدم مستقبلا، الفرد لدي ويكرره ويقويه يدعمه

 (.219، 0991عقل، )المضاد  السلوك تعزيز طريق عن وذلك الخاطئ، السلوك

 :المنزلية الواجبات .3

 نقل بهدف جلسة، كل ختام في المنزلية الواجبات بعض بأداء الطفل تكليف يتم 

 هذه وتناقش الفعلية، الحياة مواقف إلي الجلسات خلال تعلمها التي أثر المهارات

 المضمون ويتمثل .المنزلي الواجب لإعطاء التالية بداية الجلسة في الواجبات

 مع صداقات والتفاعل تكوين علي العينة من فرد كل حث في الفنية لهذه التطبيقي

 من الاستفادة مدى و إنجازه، تم ما ومناقشة تقييم يتم جلسة كل وفي الآخرين،

 .الحالية والجلسة الجلسة السابقة

 :البرنامج في المستخدمة الأدوات

 .رصاص أقلام  -

 .ألوان خشبية  -

 .ممحاة  -

 .سم  21×  22مساحتها  بيضاء لوحات -

 :البرنامج تطبيق في المستخدم الأسلوب

 ذلك يتيح حيث لكل تلميذ على حدة في وقت واحد ،  البرنامج تطبيق يتم

 .معاً  العينة أفراد تفاعل

 :البرنامج جلسات تنفيذ

 01)أسابيع  أربعة مدى على" الرسم" بالفن  العلاج جلسات تنفيذ تم

دقيقة ،  22 حوالي الجلسة وتستغرق في الأسبوع، جلسات 2 بواقع( جلسات

 .غرفة المصادر بالمدرسة في الجلسات وعقدت

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 :نتائج فرض الدراسة ومناقشتها 

المجموعة التجريبية ورتب  رتب درجات بين إحصائياً  دالة فروق توجد -

 صعوبات ذوي مفهوم الذات للأطفال مقياس الضابطة علىدرجات المجموعة 

 .المجموعة التجريبية العلاج بالفن لصالح التعلم بعد تطبيق برنامج
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وللتأكد من صحة هذا الفرض استخدام اختبار مان وتني واستخراج متوسط    

قبل وبعد تطبيق جلسات ( الضابطة –التجريبية )رتب درجات أفراد عينة الدراسة 

على مقياس مفهوم الذات للأطفال وذوي صعوبات التعلم، وكانت النتائج  الرسم

 : كما يلي

 (3)جدول 

اختبار مان وتني لمعرفة دلالة الفروق بين رتب المجموعة التجريبية 

 والضابطة على الاختبار البعدي

 العدد المجموعات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 82021 2082 01 ضابطة
- 20218 1010 

 020021 02002 01 تجريبية

على مقياس ( 20218)قد بلغت ( Z)اظهرت نتائج الاختبار ان قيمة  

، مما يؤكد  1010مفهوم الذات للأطفال ذوي صعوبات التعلم ومستوى الدلالة 

على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين كل من المجموعة الضابطة والمجموعة 

وبناء على نتائج الاختبار فإنه يتم قبول الفرضية . الاختبار البعديالتجريبية على 

المجموعة التجريبية  رتب درجات بين إحصائياً  دالة فروق توجد : "والتي نصها

 ذوي مفهوم الذات للأطفال مقياس ورتب درجات المجموعة الضابطة على

 ".التجريبيةالمجموعة  العلاج بالفن لصالح التعلم بعد تطبيق برنامج صعوبات

 :تفسير النتائج 

من خلال ما سبق من فصول الدراسة النظرية والميدانية ونتائج الدراسات    

السابقة والنتائج الاحصائية للدراسة الحالية يمكن لنا أن نرصد أهم النقاط التي 

توصلت لها الدراسة الحالية وهي أن العلاج باستخدام جلسات الرسم يعتبر أداة 

دراسة وي صعوبات التعلم وأكد ذلك تدفع باعلاء قيمة مفهوم الذات للتلاميذ ذ

  alavinezhad & Mousavi & Sohrabiألفنزيهايد و موسيفي وسوهاربي 

ودراسة أوركيبا Bartkeviciene (2102 )بارتيكيفينس  ودراسة( 2102)

ودراسة ميليجان وبادالي وسبيروا Orkibi  Bar-nir (2102 )وبارنير  

Milligan  & Badali & Spiroiu  (2102 ) حيث أن الدور الفعال لاستخدام

وسائل التدريبات بالرسم  يحد من حالات الغضب وتحسين مفهوم الذات بالنسبة 

 .للأطفال
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ويستلزم تناول الرسوم كسلوك يمكن تعلمه وتحديد ما يجب أن يكتسبه الطفل  

والرسوم تصبح ذوي صعوبات التعلم، وتنظيم الظروف المحيطة لعملية التعلم 

مؤشرا على مدى فهم هذا الطفل للمهمة التى قام بأدائها، ولا شك أن الرسم هو 

نشاط لدى الطفل حيث أن العلاج بالفن قد طور أساسا لمقابلة الاحتياجات الخاصة 

وتحقيق الحد الأدنى المنشود من التكامل فى استجاباتهم وشخصياتهم وتنمية 

المعرفية ومفهوم الذات لديهم من خلال جلسات مقدراتهم الابداعية وخبراتهم 

ولا شك أن الرسوم التلقائية هى من نتاج الخيال أما ما تم اتباعه في . محاكة الرسم 

البرنامج المعد للدراسة كان محاولات محاكاة وتكملة لإشباع رغبات مكبوتة 

الناتج للكشف عن اللاشعور المتنكر خلف تدني الذات والشعور بالقزامة النفسية 

عن ضعف التحصيل الأكاديمي فرسوم الأطفال نماذج حية لحالتهم النفسية 

والعقلية والجسمية، كما أن رموزهم تخرج مركزة فى أشكال تعتبر مفاتيح تظهر 

تاريخ التلميذ وكثير من المعانى الدفينة داخله، بهذا يكون الرسم أحد الوسائل 

 .التعبير عنها بوسائل أخرى للتعبير عن الحياة الوجدانية التى يتعذر 

نتأكد من صدق نتائج الدراسة الحالية ( 2112)ومن خلال دراسة العطار   

 ومستوى الأكاديمي الذات مفهوم في إحصائية دلالة ذات في وجود فروق

 أفراد لصالح والضابطة التجريبية أفراد المجموعتين بين الدراسي التحصيل

العطار اعتمدت على البرامج الفعالة والأكثر التجريبية حيث أن دراسة  المجموعة

جاذبية للتلاميذ لتنمية مفهوم الذات لديهم ، وهكذا يتضح أن رغبة التلميذ ذوي 

صعوبات التعلم فى ممارسة الرسم ليست رغبة سطحية إنما هى نابعة من رغبته 

ية فى التعبير عن نفسه والتنفيس عن مشاعره بتدني ذاته لتعكس حياة الطفل النفس

بوضوح، لأنه يعبر عن أفكاره بعيدا عن اللاشعور بطريقة تلقائية رمزية، وبذلك 

يخفف من التوترات والكبت الذى قد يؤدى به إلى حالات من الاضطرابات 

الانفعالية لا تهدأ إلا إذا عبر عنها بطريقة رمزية، من خلال الرسومات المختلفة 

 .التى تعتبر بالنسبة له لغة تشكيلية 

 Kim & Kim & Nomuraكيم و كيم و نوميرا ن خلال دراسات وم  

و دراسة سيشويزر و كونورث و VanLith (2101 )دراسة فانليث  و( 2101)

و دراسة سشلوسناجل Schweizer & Knorth & Spreen (2102 )ين سبر

 Schlosnagle & McBeanو ميسبان و كاتليب و بانزارون و جارمولوسيز 

& Cutlip & Panzironi & Jarmolowicz (2102 ) ودراسة كينج كونج

Kang-Kung (2102 )كيجا و دراسة سSkeja (2102 ) ودراسة بيتريتا ماريا

Petruta-Maria (2102 ) و دراسة ليون ولرونج (Lynn& 
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Irwing,2004) أن التدخلات العلاجية بالفنون أقرت أن الفن البيئي يسمح للبالغ

بالتعبير عن مشاعره بصورة ملموسة ومحسوسة، إذ يعجز أحيانا عن التعبير عن 

انفعالاته لفظيا، فيعبر عنها من خلال أنشطة مختلفة، ، كما أن العلاج بالرسم 

وتنمية الاحساس ، لذاتواحترام مفهوم ا، يشجع على الدمج الاجتماعى مع البيئة 

والشعور بالحصول على أهدافهم، كما أن تنفيذ فن الرسم يظهر التعاطف 

فالرسم الممنهج والحر للطفل يسمح له والاحترام بين المعلمين والتلاميذ ، ولذلك 

بعدم التقيد بأى قيود، والواقع أن رسوم الأطفال عبارة عن نشاط معقد لا يعكس 

ل ذوي صعوبات التعلم ولكنه يتضمن أيضاً الكثير من فقط ارتقاء مفاهيم الطف

الجوانب الانفعالية والمزاجية، ويمكن النظر إلى رسوم الأطفال من هذا المنطلق 

من زاوية التوصل إلى الاستدلالات التشخيصية فى الرسوم والتى تعكس 

 . خصائت شخصية التلميذ 

 :التوصيات 

ياة الوجدانية التى يتعذر التعبير عنها تقنين الرسم كأحد وسائل التعبير عن الح -

بوسائل أخرى للأطفال ذوي صعوبات التعلم لأنه يساعد على تحقيق الاتزان 

 .النفسى 

الاعتماد على رسوم الطفل ذوي صعوبات التعلم كميزة لشخصيته وخصائصه  -

الذاتية الفريدة فى استخدام الخط والشكل والفراغ حيث أن نشاط الطفل 

 .عده على التفاعل مع من حوله ويزيد تنمية مفهومه لذاتهالابتكارى يسا

إعداد سجلاً بصرياً ثابتاً من الرسومات للتعرف على مدى تقدم الطفل في  -

 .التدريب كما أن هذا النوع من العلاج لا يعتمد على مهارة فنية

 
 

 :المراجع

للمعوقين برنامج مقترح لإثراء أشغال الخسب (: 0998)أبو أحمد ، محمد محمد على 

، رسالة ماجستير، كلية التربية النوعية عقليا  فى الحلقة الأولى من التعليم الأساسى

 .بالقاهرة

مكتبة الانجلو : ، القاهرة  العمليات العقلية والذكاء(. 0991)أبو حطب ، فؤاد 

 . المصرية
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 الاجتماعية للمهارات تدريبي برنامج أثر (. 2112)الذيب  محمود نشأت حسونة، أبو

 ذوي طلاب لدى والتحصيل الاجتماعية الكفاءة و الذات تحسين مفهوم في

 .عمان الأردنية، الجامعة غير منشورة، ماجستير رسالة .التعلم صعوبات

 للإنجاز الدافعية تنمية تدريبي في برنامج أثر(. 2112)راشد  يوسف زيد، هيثم أبو

من رسالة  .التعلم صعوبات ذوي الأطفال الأكاديمي لدى الذات ومفهوم الدراسي،

 .دكتوراه ، غير منشورة ، جامعة عمان العربية للدراسات العليا

، عالم  2ط: ، القاهرة التربية الفنية والتحليل النفسى( :  0982) البسيونى ، محمود 

 .الكتب

 .رفدار المعا: ، القاهرة رسوم أطفال ما قبل المدرسة( :  0990) البسيونى ، محمود 

فاعلية برنامج إرشادي لتنمية بعض جوانب الحس (. 2102)حسب النبي ، أحمد امام 

، رسالة ماجستير ، الفني لدي الأطفال ذوي الأعاقة العقلية فئة القابلين للتعلم

 . مصر –جامعة بنها 

، التربية الفنية للفئات الخاصة( :  0997) حسن ، مصطفى محمد عبد العزيز 

 .تبالقاهرة، دار الك

الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبـات مفهوم (. 2102) مودة بكري عبد الحليم، حسنين

، التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية الخرطوم وعلاقته ببعض المتغيرات

 .ماجستير ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

عالم : القاهرة . أسرار النفس.. الطب النفسي (. 2112)حمودة، محمود عبدالرحمن 

 .الكتب

الهيئة العامة . الفن أسلوب ناجح مع الأطفال العلاج ب(. 2101)الحوطي ، إيمان 

 .www.paaet.edu.kw/mysite/ Sydney, Sudia للتعليم التطبيقي والتدريب

Retrieved on May 4, 2016. 

الةةةدليل التنظيمةةةي لمعاهةةةد وبةةةرامج التربيةةةة الخاصةةةة ( . 0221/0227)وزارة التعلةةةيم 

 .بالمملكة العربية السعودية

 فري الرتعلم صرعوبات لرذوي التدريبيرة البررامج أثرر (. 2118)يوسةف  هيةثم الريمةوني،

 .الحامد دار :عمان .الذات ومفهوم الدراسي الإنجاز

.  تررأثير المسررتوى الثقررافى علررى رسرروم الطفررل(. 2111)رمضةةان ، خالةةد أحمةةد يحيةةى 

 (.20)مجلة فنون الطفل ، المجلد الأول، العدد : القاهرة 

 . دار الفكر: ، القاهرة التوجيه والإرشاد النفسي(. 2112)زهران ، حامد عبد السلام 

 دار النشر: القاهرة .المتفوقون عقليا  ذوو صعوبات التعلّم (. 2112)الزيات، فتحي 

 .للجامعات

، مطبوعات جامعةة  2، ط سيكولوجية التخلف العقلي(. 0982)صادق ، فاروق محمد 

 .الرياض

http://repository.sustech.edu/browse?type=author&value=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86%2C+%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9+%D8%A8%D9%83%D8%B1%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85
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تنمية الوعي بالذات والنجاح في : تتحسين مفهوم الذا(. 2112)سليمان، سناء محمد 

عالم : القاهرة( . 7)سلسلة ثقافة سيكولوجية للجميع رقم . شتى مجالات الحياة

 .الكتب

الطلاب الموهوبون ذوو صعوبات (. 2111)عبدالمعطي، حسن و أبو قلة ، عبدالحميد 

 .م21/8/2111-21المؤتمر العلمي الإقليمي للموهبة بجدة، . التعلم

المجلس القومى لثقافة : ، القاهرة الفن فى عيون بريئة( :  0999) لة حنفى عثمان ، عب

 .الطفل 

 تعديل في الشخص حول المتمركز الإرشاد فعالية (. 2112)محمد  لميس العطار،

 رسالة.الإعدادية المرحلة لطلاب دراسيا   للمتأخرين الذات الأكاديمي مفهوم

 الزقازيق جامعة الزقازيق، ، منشورة غير ماجستير

 .القاهرة: ، دار النهضة  الارشاد النفسي والتربوي(. 0991)عقل ، محمود 

 موقع الكتروني.  العلاج عن طريق الفن(. 2118)العربي ، نادية 

http://www.google.com.sa/url? Sydney, Sudia. Retrieved on May 

4, 2016. 

دار : عمان  -الأردن . الطفولة سيكولوجية النمو في (. 2112)العزة ، سعيد حسني 

 .الثقافة والنشر

برنامج مقترح فى مجال الأشغال الفنية (: 0997)الفقى ، جيلان محمد عبد اللإله 

، رسالة لتدريب طلبة التأهيل المهنى المتخلفين عقليا  لإكسابهم بعض المهارات

 .ماجستير، كلية التربية النوعية جامعة القاهرة

دار : ، القاهرة  الحس الفني وسيكولوجية التذوق(. 2111)د الفنجري ، مدحت عوا

 .الهدى للنشر والتوزيع

، مدخل إلى سيكولوجية رسوم الأطفال( :  0992) القريطي ، عبد المطلب أمين 

 .دار المعارف: القاهرة

رؤية "صعوبات التعلم (. 2102)القمش ، مصطفى نوري و الجوالدة، فؤاد عيد 

 .ر الثقافة للنشر والتوزيعدا: عمان" . تطبيقية

ترجمة سعيد حُسني . )إرشاد الموهوبين والمتفوقين(. 2112)كريقر ، ليندا سلفرمان 

ان(. العزة   .للنشر والتوزيع دار الثقافة: عمَّ

العلاج بالرسم يمكن أن يغيَّر سلوكيات الأطفال ويعيد  (.2101)الأنصاري ، سامي  -

 ,http://www.alriyadh.com/ Sydney. لهم الثقة والمنافسة من جديد

Sudia. Retrieved on May 8, 2016. 

Alavinezhad, Ramin & Mousavi, Masoumeh & Sohrabi, Nadereh 

(2014) . Effects of Art Therapy on Anger and Self-esteem in 

Aggressive Children . In CPSYC 2013 International Congress 

http://www.alriyadh.com/%20Sydney,%20Sudia.%20Retrieved%20on%20May%208,%202016.
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http://www.alriyadh.com/%20Sydney,%20Sudia.%20Retrieved%20on%20May%208,%202016.
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فاعلية اللعب الحركي في تحسين الإدراك البصري لدى التلاميذ ذوي 
 صعوبات التعلم

 دادـإع

 صبحي سعيد عويض الحارثي/ د             فهد بندر العتيبي         
 2102/  9/  02:  قبول النشر                    2/9/2102:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مستخلص الدراسة 

على فاعلية اللعب الحركي في تحسين إلى التعرف  الحالية هدفت الدراسة

مستخدمًا المنهج شبه  ،لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ،الإدراك البصري

نت عينة الدراسة التي تم . التجريبي ( 21)اختيارها بطريقة قصدية  من وتكوَّ

داخل برامج صعوبات التعلم  ،من مجتمع الدراسة من ذوي صعوبات التعلم  ،تلميذ

 – 00) الملحقة بمدارس التعليم العام بمحافظة عفيف، تتراوح أعمارهم ما بين

تلاميذ مجموعة  01 –تلاميذ مجموعة تجريبية  01)وتم تقسيمهم  ،سنة( 02

لذوي ( البصري)مقياس  الإدراك الحسي : دوات الدراسة فيوتمثلت أ(. ضابطة

، وبرنامج تدريبي قائم على إستراتيجيات اللعب (2112/ الزيات)صعوبات التعلم 

جلسة تدريبية من ( 22) وتكونت جلسات البرنامج من. الحركي من إعداد الباحث

يبي في تحسين وقد أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج التدر ،اللعب الحركي

بضرورة  وأوصت الدراسة. الإدراك البصري  لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

تعريض التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، لخبرات اللعب الحركي بطرق كثيرة 

وأيضًا عقد . ومتنوعة؛ لغرض زيادة سيطرته الحركية، لتعزيز الإدراك البصري

طرق اللعب الحركي ووسائله، دورات تدريبية لمعلمي صعوبات التعلم حول 

وتعريفهم بأهمية دور الألعاب في تطوير قدرات التلميذ العقلية، والنفسية، 

والاجتماعية وغيرها، وكذلك دور النشاط الحركي في تطوير الإدراكات البصرية 

إقامة دورات تدريبية لمعلمي صعوبات التعلم حول )وقد أوصت الدراسة بالآتي . 

ووسائله ، وتعريفهم دور الألعاب في تطوير قدرات التلميذ طرق اللعب الحركي 

العقلية والنفسية والاجتماعية وغيرها، وكذلك دور النشاط الحركي في تطوير 

تنظيم بيئة التلميذ المدرسية بما يمكنه من اللعب والانتقال  -الإدراكات البصرية 

يذ توسيع الإدراكات واكتشاف الفراغ المحيط به، حيث أن أدوات اللعب يتيح للتلم
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ضرورة تعريض التلميذ لخبرات اللعب الحركي بطرق كثيرة ومتنوعة  -البصرية 

 السلوكيات تعزيز -لغرض زيادة سيطرته الحركية لتعزيز الإدراك البصري 

اعداد برامج للعب الجسدي المتكرر ، مع وضع  طريق لدى التلاميذ عن الإيجابية

 . ( ب لتحقيق الغرض في تعزيز السلوكياتالضوابط والقوانين الخاصة باللع

Abstract: 

The study aimsto identify the effectiveness of motor 

playing in improving the visual perception of the pupils with 

learning disabilities. The study adopted the quasi-

experimental approach. The sample of the study consists of 

(20) pupils with learning disabilities from the program of 

learning disabilities that attached to general education schools 

in the Governorate of Afif, their  age ranged from 11 - 12 

years old. The sample has been divided into two groups (10 

pupils in the experimental group and  10 pupils in the control 

group).  The researcher used the  measurement of the Audio-

visualperception of the disabled learning disabilities (Al 

Zayyat ,2007) and a training program based on motor playing 

strategies that was prepared by the researcher.The training 

program included 22 sessions of motor playing activitiesthat 

were prepared by the researcher. The results of the study 

confirmthat the effectiveness of the motor play in improving 

the visual perception of the pupils with learning disabilities. 

The study recommended that students with learning 

disabilities should be exposed to the experiences of motor 

play in many different ways for the purpose of increasing their 

motor control to enhance visual perception. Also, holding 

training courses for teachers of learning difficulties about the 

ways of motor playing and its ways. And the importance of 

the role of playing  in developing the student's mental, 

psychological, social and other abilities, as well as the role of 

motor activity in the development of visual perceptions. 
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 :مقدمة 

لما  تمثل مرحلة الطفولة المبكرة أهم المراحل في حياة الإنسان؛ نظرًا

ومنها أن ، ونمو للمهارات والقدرات المختلفة ،وقابلية للتعلم ،مرونة تتميز به من

ويعُد اللعب ، والتجريب ،والاستكشاف ،المرحلة يميلون للتخمين الأطفال في هذه

تغرق جزءًا كبيرًا من وقتهم، ويرى علماء سمة مميزة لهؤلاء الأطفال؛ حيث يس

ويشكل عالمهم   ،النفس أن اللعب  يمثل أرقى وسائل التعبير في حياة الأطفال

 بما فيها النمو ،تؤدي إلى تنمية جميع جوانب النمو ،الخاص بكل ما فيه  خبرات

 البصري أحد الإدراك ويعُد. (انفعالي ، اجتماعي ، معرفي، ومهارات حركية)

ال التعلم كون؛ الفعالّة، ووسائله التعلم يحمفات  للمثيرات فعال إدراك يتطلب الفعَّ

 في استرجاعها يسهل بحيث ومعنى؛ قيمة وإعطائها المتعلم، يستقبلها التي

 صلته بسبب النفس؛ علماء اهتمام نالت التي المواضيع من المستقبل، فكان

 الفهم، منهم تتطلب والتي ثيرات،الم آلاف مع الذين يتعاملون الناس بحياة المباشرة

 . (00، 2112العتوم ، )الفورية  والاستجابة والتحليل،

العملية العقلية التي بواستطها تنقل : فالإدراك البصري يعرف على أنه

التي تجذب انتباهم أو تثير حواسهم، وهو  ،الأفراد إلى مثيرات العالم الخارجي

التوافق مع بيئته، تبدأ هذه العملية بالتنبهات  العملية العقلية التي تمكن الانسان من

 (.22،  2112المليجي ، )أي التنبيه في أعضاء الحس  ،البصرية

ومن ذلك يعد الإدراك البصري تأويل الإحساسات المختلفة التي تصل إلى الذهن 

عن طريق الأعصاب البصرية، فهو في جوهره عبارة عن استجابة لمثيرات 

يث كون هذه المثيرات أشكالًا حسية فحسب ، ولكن من حسية معينة، لا من ح

 (.02، 2119رحاب ، )حيث معناها أو من حيث رموز لها دلالتها 

ولعل الإدراكات البصرية في حاجة إلى مواقف اللعب المختلفة، والتي تعد 

أفضل وسيلة لتحقيق التعلم الفعال، وهو ما تدعو إليه التربية الحديثة، فالتعلم الفعال 

تاج إلى الفهم، ويحتاج إلى تنمية القدرة على تصنيف المعلومة الحديثة، يح

 ( . 2112العارضة،)وتخزينها في الذاكرة بصورة من بعد استدعائها واستخدامها 

أن القصور في    Uther and Banks (2016)وقد أكدت دراسة آثير وبانكز 

قصور في  كانت له تبعات طردية على حدوث ،الإدراك البصري للأطفال

وفهم الرموز اللغوية والرياضية؛ مما صنف هؤلاء الأطفال  ،الاستيعاب الأكاديمي

 .بأنهم من فئة صعوبات التعلم الأكاديمية ،المصابين بالقصور البصري

أن القصور في الإدراك  ، Lahwal ( 2016)وتوصلت دراسة لاهوال 

 ،ل اللعب الموجهةالبصري يحتاج إلى مواقف لتنشيط الذاكرة البصرية من خلا
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للربط بين المثير البصري والحافز  ؛والذي يحتوي على مواقف حركية منظمة

 . للعمل على تنشيط مراكز الدماغ المسؤولة عن الإدركات البصرية ،الحركي

وتحصل عملية الإدراك البصري عن طريق المناطق الإرتباطية في 

البصرية تنبيهاً مباشرًا، وأن  حيث تنُبْه خلايا عصبية خاصة في المناطق ؛الدماغ

الألياف الممتدة الى المناطق الارتباطية تنبه خلايا أخرى، وتنقسم الإحساسات 

 –إحساسات حشوية  –إحساسات خارجية المصدر )بوجه عام على ثلاث أقسام 

 (.0991حسين ، ( )إحساسات عضلية أو حركية

الموجه  نهكو البصري الإدراك ، أن أهمية(2112)واعتبر العبيدي 

 والاستثارة المشكلات، وحل بعمليات التكيُّف، يتعلق فيما خاصة الإنساني، للسلوك

 البصري الإدراك الصدد يعُد هذا وفي  المركزي العصبي الجهاز في تحدث التي

 التكيف يحقق البصري الإدراك كما أنالعصبي،  للجهاز الكامل النشاط على دليلًا 

 . والداخلي  الخارجي العالم مع والتوافق

ومن خلال التجارب الميدانية، وجد أن أهم وسائل تنمية الإدراك البصري 

 الحركات من مجموعة أداء مجرد القديم بمفهومه يعد هو اللعب الحركي، الذي لم

 أو بأدوات تمرينات شكل على تكون موجهة، والتي غير أو موجهة ،سواء كانت

تنمية الإدراك  تحقق أن يمكن لا يوالت تربوية، أهداف له بل أصبح بدونها،

 خلال من بالتوجيه؛ يتطلب الاستمرار بل باللعب، الاقتران بمجرد البصري

 المهارات عملية اكتساب تسهل تدريسية وأساليب تدريس، طرائق استخدام

 طرائق من مختلفة أساليب ضرورياً استخدام أصبح وعليه المختلفة، الحركية

 ورغباتهم، ميولهم مع العمرية وتنسجم المرحلة مع تتناسب والتي التدريس،

 الباحثين من الكثير أكد وقد .العلمي فيها وطابعها يعيشون التي البيئة من وتنطلق

 الألعاب ومنها ممارسة الألعاب، أهمية على الرياضي، المجال في والخبراء

 كوسيلة بأنها تعمل أكدوا حيث؛التلاميذ، بقدرات الارتقاء في لفاعليتها الشعبية

الحركات  تنمية عن فضلًا  حركي، – الحس قدرات وتطوير البدني، للنمو

 إيجابية علاقة إيجاد ضرورة وأضافوا الحركية، المهارات واكتساب الأساسية،

 الحركية المهارات وأداء تعلم وسرعة الحركية، – البصرية بين القدرات

 (.0992المصطفى، )والمعرفية 

 :مشكلة الدراسة
وث والدراسات إلى أن بعض التلاميذ ذوي صعوبات التعلم تشير البح

لديهم مشكلات في الإدراك البصري، ومن هذه الدراسات دراسة الشرقاوي 

، التي أكدت على وجود قصور في الادراك البصري للتلاميذ ذوي (2112)
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صعوبات التعلم وقد تم التدخل باستراتيجيات الانتباه الانتقائي في التذكر الصريح 

التذكر الضمني الذي أثبت أن مجموعة المثيرات لدى الأطفال ظهرت بشكل و

متتابع وليس في آن واحد، وأن هناك ضرورة حتمية لاستخدام استراتيجيات 

تتناسب ونوع المهام التي يسهل تذكرها، سواءً من خلال التذكر الشعوري أو 

في المذاكرة لدى  التذكر الضمني؛ لتحديد أفضل الطرق التي تحفظ بها المعلومات

 .  الأطفال، خاصة من ذوي صعوبات التعلم

أن لعب الطلاب هو أفضل وسائل تحقيق ( 2110)وتؤكد دراسة شريف 

النمو الشامل المتكامل للطفل، ففي أثناء اللعب يتزود العقل بالمعلومات، 

والمهارات، والخبرات الجديدة؛ من خلال أشكال اللعب المختلفة التي تثري 

اته العقلية والمعرفية، وتكسبه مهارات التفكير المختلفة، وتنمي الوظائف إمكاني

وكاهو  وأكدت دراسة يونجكي. العقلية العليا كالتذكر والتفكير والإدراك

"Youngjae & Kiho"  (2102)هو وسيلة الحركي اللعب استخدام ، أن 

العام،  الحركي التوازن وصعوبات الحركي، البصري التآزر صعوبات لمعالجة

ولأهمية دور اللعب الحركي في . الأطفال لدى التعلم صعوبات أهم من والتي هي

 الدراسة مشكلة صياغة تنمية الإدراك البصري مع ذوي صعوبات التعلم، يمكن

تحسين الإدراك  ما فاعلية اللعب الحركي في :التالي الرئيس التساؤل في الحالية

 م؟ البصري لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعل

 :أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة الحالية إلى

قائم على اللعب الحركي في تحسين  ،التعرف على فاعلية برنامج تدريبي -

بالمدارس الابتدائية . الإدراك البصري لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 .بمحافظة عفيف

 :فرضيات الدراسة 

 : ما يليصياغة فرضيات الدراسة ك. يمكن في ضوء مشكلة الدراسة

ورتب  ،المجموعة التجريبية رتب درجات بين ،إحصائياً دالة فروق توجد -

لذوي صعوبات  الإدراك البصري مقياس درجات المجموعة الضابطة على

المجموعة  لصالح بعد تطبيق البرنامج القائم على اللعب الحركي ،التعلم

ور في الضابطة؛ حيث أن الدرجة المرتفعة على المقياس تشير إلى القص

 .الإدراك البصري
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بين متوسطات رتب درجات أفراد  ،توجد فروق ذات دلالة إحصائية -

المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس الادراك 

حيث أن الدرجة  ؛لذوي صعوبات التعلم لصالح القياس القبلي البصري 

 . اك البصريالمرتفعة على المقياس تشير إلى القصور في الإدر

 :أهمية الدراسة

 ( :العلمية) الأهمية النظرية 

لاسيما في مجال صعوبات  ،هذه الدراسة سوف تكون إضافة للمكتبات العربية -

وسوف تكون مساعدة  ،الذين يعانون من مشكلات الإدراك البصري ،التعلم

 .لذوي صعوبات التعلم والعاملين معهم لتنمية الإدراك البصري

حسب علم . من الدراسات القليلة في مجال الإدراك البصريتعد الدراسة  -

ومن ثم قد تمثل لبنة لبناء  ،الذي تم تناوله لدى ذوي صعوبات التعلم. الباحث

 .المزيد من الدراسات في هذا المجال

 ،سوف تكون الدراسة ذات فائدة في وضع البرامج القائمة على اللعب الحركي -

 .ختصين في مجال صعوبات التعلمبطريقة مخططة ومنظمة من قبل الم

 ؛أهمية المرحلة التعليمية التي تناولتها عينة الدراسة وهي المرحلة الابتدائية -

 .حيث يمكن التدخل المبكر لتنمية الإدراك البصري

على أن أصل الذكاء والتفكير  ،أكدت جميع النظريات الحديثة للنمو العقلي -

 . ولعب حر ،وحركة ،ر من نشاطالإنساني يكمن فيما يقوم به الطفل الصغي

 ،والحصول على المعرفة ،يساعد اللعب على النمو المتكامل بالنسبة للطفل -

سواء كانت هذه المعرفة متعلقة بالعالم الخارجي أو ببيئته التي يعيش فيها 

 ( .22، 2112بهادر، )

وينمو لديه  ،من خلال عملية اللعب يكتشف أشياء جديدة غير مألوفة من قبل -

،  2112القزاز، ) فضلًا عن إعداده للحياة المستقبلية  ،ع حب الاستطلاعداف

222  .) 

 ( :العملية)الأهمية التطبيقية 

يمكن الاستفادة به في مجالات متعددة  ،توفير برنامج قائم على اللعب الحركي -

 .لذوي صعوبات التعلم 

 .توفير وسائل شيقة ومحببة لنفس التلاميذ لتنمية إدراكهم البصري -

في  ،للتغلب على أوجه القصور في الطرق التقليدية ،تقديم برامج تنموية -

 .التعامل مع مشكلات الإدراك البصري 
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تقديم رؤية متكاملة لأصحاب القرار عن سبل رعاية التلاميذ ذوي صعوبات  -

 .  التعلم

 :مصطلحات الدراسة 

 :Visual perception البصري الإدراك -

وفهمها  البصرية المعلومات معاني وتفسير إدراك ىعل القدرة في قصور        

 ومن للمعلومات، المرئي العرض على التدريس لاعتماد نظرًا الإزعاج تثير والتي

 والأكاديمية المعرفية الأنشطة كافة استيعاب على البصري الإدراك كفاءة تؤثر ثم

 (. 2112الزيات ، )والمهارية 

الدرجة التي يحصل عليها التلميذ على : في هذة الدراسة أنه ويعُرف إجرائياً

 مقياس الإدراك البصري، والتي كلما أرتفعت، زاد القصور في الإدراك البصري 

 :Learning disabilitiesصعوبات التعلم  -

هي اضطرابات في واحدة، أو أكثر، من العمليات النفسية والأساسية التي         

منطوقة، والتي تبدو في اضطرابات تتضمن فهم واستخدام اللغة المكتوبة وال

( الخط.التعبير . الإملاء)الاستماع،  والتفكير، و الكلام، والقراءة، والكتابة 

والرياضيات، والتي لا تعود إلى أسباب تتعلق بالعوق العقلي، أو السمعي، أو 

" البصري، أو غيرها من أنواع العوق، أو ظروف التعلم أو الرعاية الأسرية

 (.هـ0221/0222ليم ، وزارة التع)

 : Motor Playingاللعب الحركي   -

، هو التخيل والاختراع، فالطفل يستخدم مهاراته في الاختراع وهو يلعب      

فيجعل ألعابه تبكي، وتضحك، وتتكسر، وتموت، أو يبعث فيها الحيوية والحركة 

يونس )الواقع  فيبدأ بتخيل الألعاب ألأكثر قرباً من، من خلال تخيلاته واختراعاته 

 ،2111 . ) 

التي تنُشِّط الإدراكات  ،أنه مجموعات الألعاب الحركية: ويعرف إجرائياً

 .البصرية لدى التلميذ ذوي صعوبات التعلم

 :حدود الدراسة

 :الحدود الموضوعية  -

متغير ) برنامج تدريبي باللعب الحركيأقتصرت الدراسة على تحديد فعالية  

للتلاميذ ذوي صعوبات  ، (متغير تابع) ك البصريالإدرافي تحسين  ،(مستقل

 .التعلم
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 :الحدود المكانية  -

ودارة  ،ومجمع المردمة ،تم تطبيق الدراسة في مدرستي النعمان بن بشير

والتي بها تلاميذ ملتحقين ببرامج صعوبات  ،المردمة التعليمي في محافظة عفيف

 .التعلم

 :الحدود الزمانية  -

 .هـ0222/هـ0222فصل الأول تم تطبيق الدراسة في ال

 :الإطار النظري والدراسات السابقة 

 اللعب الحركي : أولً 

 :تعريف اللعب -

فالطفل يستخدم مهاراته في الاختراع وهو  ،اللعب هو التخيل والاختراع   

وتموت، أو يبعث فيها الحيوية  ،وتتكسر ،وتضحك ،فيجعل ألعابه تبكي، يلعب

فيبدأ بتخيل الألعاب الأكثر قرباً من ، تراعاتهوالحركة من خلال تخيلاته واخ

ويعرف بأنه مظهرًا من مظاهر السلوك الإنساني  ،(012، 2111يونس ،)الواقع 

التي تعتبر مرحلة وضع الأساسيات الأولى في تكوين شخصية  ،في مطلع الطفولة

في على أهمية هذه المرحلة  ،حيث تجُْمع النظريات النفسية رغم تباينها ؛الإنسان

 (.  0992،2قناوي ، )تكوين شخصية الإنسان 

لإشباع احتياجاته  ،وهو عبارة عن جميع المناشط التي يقوم بها الطفل

والطفل . النفسية واستنفاذ طاقته الزائدة؛ بحيث يجد فيها الجانب الشيق والممتع

مقدادي )أثناء اللعب يكون مدفوعًا بدوافع كثيرة مثل حب الاستطلاع والاستكشاف 

وتعتبر الدراسات الحديثة أن لعب الطفل هو أفضل وسائل تحقيق (. 22، 2112، 

 ،والمهارات ،النمو المتكامل له، ففي أثناء اللعب يتزود العقل بالمعلومات

تثري كلها إمكانياته العقلية  ،والخبرات الجديدة؛ من خلال أشكال متعددة للعب

وتنمي الوظائف العقلية العليا  ،وتكسبه مهارات التفكير المختلفة ،والمعرفية

 (. 22،  2110شريف ، )والإدراك  ،والتفكير ،كالتذكر

يقوم به الأطفال لتنمية  ،أن اللعب يعد نشاط موجه ،ومما لاشك فيه

ويحقق في نفس الوقت  ،والوجدانية ،والجسمية ،سلوكياتهم وقدراتهم المعرفية

نشطة في اكتساب المعارف وهو استغلال للأ ،المتعة والترفيه وأسلوب التعلم

وتعُد مواقف اللعب بمثابة خبرات (. 222،  2111الحيلة ، )وتوسيع مداركهم 

وتنظيم البيئة المتحدية  ،إذ تمثِّل بعُْدًا مهمًا في عملية التعليم ،حسية عملية

لإمكانيات الطفل وقدراته،  كما أن موقف اللعب هو أفضل وسيلة لتحقيق التعلم 
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ويحتاج  ،حيث التعلم يحتاج إلى الفهم ؛تدعو إليه التربية الحديثةوهو ما  ،المثمر

فالتعلم المثمر يحتاج إلى تنمية  ،إلى تنمية القدرة على تصنيف المعلومة الحديثة

وتخزينها في الذاكرة لحين استدعائها واستخدامها  ،القدرة على تصنيف المعلومة

 (.  29، 2112العارضة ، )

 للنماذج الاستخدام المنظم بأنه: للطب النفسي مريكيةالأ الجمعية تعرّفه كما

 للعّب العلاجية القدرة المعالج حين يوُظف في شخصية، علاقة لإقامة النظرية؛

من  والوقاية تواجهه، التي الحالية التحديات مع على التعامل الطفل لمُساعدة

جدي،  بوأ.)النمائية كافة المظاهر في طبيعي نمو لتحقيق مستقبلية، مشكلات

2101 ،21    .) 

والواقع أن  ،فتطور مفهوم لعب الطفل يرتبط ارتباطاً وثيقاً بمستوى ذكائه  

والألعاب  ،تتضمن التدريب الوظيفي" جان بياجه"تطبيقات اللعب عند العالم 

كما   ،"أوزبل"والألعاب الابتكارية التي نادى بها  ،وألعاب القواعد ،الإيهامية

 ،يتخذها ذكاء الطفل إبان مراحل تطور الذكاء البصري تناظر الأشكال التي

وهي تمثل عمليتي  ،والذكاء الـتأملي ،والذكاء العملي ،والذكاء الرمزي ،والحركي

وتكوين أبعاد معرفية  ،واللتان تشكلان ذكاء الطفل وسلوكه ،التمثيل والمواءمة

مل معه الطفل والذي يتعا ،قوية لصنع عالم خاص بالطفل شبيه بالعالم الخارجي

( . 12،  2112الخولدة ، )بحيث يساعده على تكوين إدراكاته المعرفية وتنميتها 

وإنما يخبرون تركيبات  ،فعندما يلعب الأطفال فهم لا يهتمون بتحقيق هدف معين

ويستخدم  ،قد لا يخبرونها لو كانوا تحت ضغط تحقيق هدف ،سلوكية غير عادية

الشربيني ، )ة لحل مشكلات حقيقية في الحياة الأطفال هذه التركيبات السلوكي

2111  ،012  . ) 

 ،ومن المعروف أن التحويلات الرمزية التي يستخدمها الأطفال في اللعب

فهذه التحويلات تمكن الأطفال من مزج الأفكار  ،لها أثر فعال على المرونة العقلية

 ،باطات الابتكاريةمعًا بطريقة جديدة؛ مما ينتج عنه مجموعة من الأفكار والارت

 (. 22،  2111الحيلة ، ) والتي يمكن استخدامها في أي وقت لأسباب تكيفية 

 ،ويعُد اللعب بمختلف صوره نشاطاً حركياً سائدًا في مرحلة ما قبل المدرسة  

فعن طريق اللعب يمكن أن يتقدم نمو الطفل في جوانبه  ،أو فترة الحضانة

ويعتبر اللعب وسيلة  ،والاجتماعية الحركية ،والانفعالية ،والعقلية ،الجسمية

وتوجيه هذه الطاقة وجهة  ،لاستغلال وتصريف ما لدى الطفل من طاقة زائدة

، 2112إبراهيم ، )كما يتميز اللعب أيضًا بأهميته التعليمية والإبداعية  ،بناءة

022  .) 
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 :أهمية اللعب -

ياتهم، للعب الحركي وظائف عديدة في حياة الأطفال وتكوين شخص  

 :ويمكن استعراض أهمية هذا النوع من اللعب من خلال النقاط التالية

  :من منظور تربوي -0

 ،يعد اللعب هو النشاط الرئيسي للطفل؛ حيث من خلاله ينمو التفكير      

والسمات  ،والانفعالات ،والقدرة على الكلام ،والتخيل ،والإدراك البصري

ولكنة  ،نطوي بدرجة كبيرة على قيمة تربويةالخلقية، واللعب في حد ذاته لا ي

تم تنظيمه وتوجيهه تربوياً، فلا يمكن أن تترك عملية  يكتسب هذه القيمة إذا ما

وإنما يتحقق النمو السليم للطفل بتأثير تربية  ،نمو الأطفال للمصادفة أو العشوائية

نمو الطفل ومقومات تشكيل شخصيتة في  تضع في الاعتبار خصائص ،واعية

 (.  Michael, 2000.89)سياق من نشاط اللعب الموجه 

 :من منظور علاجي وأرشادي -2

ومن خلال  ،يحتوي نمو الأطفال على متغيرات دينامية عديدة داخلهم

 وقد تنطوي هذه التغيرات وبتأثير الضغوط ،علاقتهم بالآخرين من حولهم

 بسببها توترًا، ففيقد يعاني الأطفال  ،والتوقعات الاجتماعية على خبرات سلبية

 هذه العملية العلاجية يحدث تفريغ للتراكمات السلبية في حياة الطفل النفسية

فلا تتدعم فيه أو تتأصل في أعماقه، وكذلك يعُد اللعب مدخل  ،وإزاحتها عنه

والعلاج  ،الطفولة ومعرفه عالم ،وطريقة لدراسة شخصية الطفل ،للتشخيص

  (Croome, 1999,85) .الناجح للمشكلة

 .أنواع اللعب -

 : اللعب البدني  -

من أكثر أنواع اللعب شيوعًا لدى الأطفال، ويمكن ملاحظة تطور هذا النوع من 

إلى الألعاب الأكثر تنظيمًا وجماعية على  ،اللعب من البسيط والتلقائي والفردي

 : النحو التالي

 :  اللعب الحسي الحركي  -

طفل في شهوره الأولىح حيث يكون إن بدايات نشاطات اللعب تبدأ مع ال  

 ،ويتوقف عنه متى رغب ،اللعب نشاط حر وتلقائي يقوم به الطفل ويتفوق به

وتكون نشاطات اللعب غالبيتها استكشافيه . وهو نشاط فردي في معظمه

 ،يحصل فيها الطفل على البهجة والمتعة في استثارة حواسه ،واستطلاعية

ه، وينزع الطفل في اللعب الاستطلاعي إلى وتناولها بأطراف ،ومعالجة الأشياء
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ويمكننا أن ( م2112الحيلة ،. )تدمير الأشياء بجذبها بعنف أو يلقي بها بعيدًا 

 .نقسم اللعب الحسي الحركي

 . الحركات غير الهادفة التي تسبق التحكم الإرادي الكامل .0

 . أو ذات الأهداف غير الواضحة ،الأنشطة الفجائية غير الهادفة .2

بدءًا من  ،طة المتكررة التي تشمل الممارسة التلقائية للحركاتالأنش .2

والحركة الهادفة التي  ،والتسلق ،إلى المشي ،الحركات المتكررة الإجبارية

وانتهاء بالحركات المدروسة  ،يقوم بها أطفال سن السنتين أو الثلاثة

 (0922ميلر ،.) المحسوبة التي يقوم بها الرياضيون من الكبار 

 :  السيطرة والتحكم ألعاب  -

يتحول الطفل إلى الاهتمام بنشاطات أكثر  ،في مرحلة ما قبل المدرسة     

والتي تمكنه من تعلم مهارات  ،تقدمًا وتعقيدًا تعُرف بألعاب السيطرة أو التحكم

ويسعى الطفل لاختبار مهاراته  ،والتآزر الحس حركي ،كالتوازن ،حركية جديدة

ألعاب المهارة؛ حيث يهتم الطفل بالسير على الحواجز هذه بالعاب متعددة تدعى 

والتقاط  ،والحجل على قدم واحدة ،والقفز من أماكن مرتفعة ،في الشوارع

 . الخ...الكرات برشاقة 

 : اللعب الخشن  - 

خاصة في  ،يعد هذا النوع من اللعب أكثر شيوعًا لدى الأطفال الذكور

عمد الأطفال إلى اختبار قدراتهم حيث ي ؛مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة

 ،والاشتباك بالأيدي ،عن طريق ألعاب تتصف بالخشونة مثل المصارعة ،البدنية

 ،وغالباً ما يرافق هذا النوع من اللعب الانفعالات الحادة. وقذف الكرات

 .(م2112الحيلة ، .) والإيقاع بهم  ،والكيد للآخرين ،كالصراخ

 : اللعب الجماعي  -

والرأي الذي يتقبله الجميع بالنسبة . الجماعي في وقت مبكر يبدأ اللعب

للتتابع الزمني الذي يسير فيه نحو الارتقاء مع التقدم في السن هو أن اللعب 

وأخيرًا اللعب  ،ثم لعب المشاركة ،"الموازي"يعقبه لعب المحاذاة  ،الانفرادي

طفل يتماشى ، أي أن تطور اللعب الجماعي عند ال(م0922ميلر ،.)التعاوني 

 : وفق نمو سلوكه الاجتماعي على النحو التالي

دون أن يلتفت للآخرين  ،وفيه يلعب الطفل مستقلًا وحده: اللعب الفردي - أ

 .من حوله

 . وفيه يكتفي الطفل بمشاهدة ألعاب الآخرين: اللعب المشاهد -ب
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يقوم بها طفلان أو أكثر بنفس  ،نشاطات لعب متشابهة: اللعب الموازي  -ج

 . طريقة والمكان نفسه ولكن دون حدوث أي تفاعلات اجتماعية فيما بينهمال

بما فيها تبادل أدوات  ،وفيه يتفاعل الأطفال معًا في اللعب: اللعب المشترك -د

 . لكن يظل كل واحد منهم يقوم بلعبة واحدة ،اللعب والتحدث مع بعضهم البعض

ساعد بعضهم بعضًا لإنتاج شيء وي ،وفيه يعمل الأطفال معًا: اللعب التعاوني -هـ

 (.م2112الحيلة ،.)كما يتبادلون أدوار اللعب فيما بينهم  ،ما

 : اللعب التمثيلي أو الإيهامي -2

وهذا يتضح عند قيام الطفلة  ،يرتبط بقدرة الطفل على التفكير الرمزي

بإرضاع دميتها أو وضعها في العربة والتجوال بها، وفي نشاطات اللعب 

ويعكس نماذج الحياة الإنسانية  ،قوم الطفل بتقمص شخصيات الكبارالتمثيلي ي

 : ويمكن تلخيص فوائد اللعب التمثيلي على الشكل التالي .والمادية من حوله

 .تعلمه التفكير ألابتكاري: عقلية-أ

 .تعلمه الدور والإعداد للحياة:  اجتماعية-ب

 . تعويضية علاجية:نفسية  -ج

شكال اللعب التمثيلي؛ حيث يستخدم الطفل الدمى ويعُد اللعب الرمزي من أ

 ،(21122الحيلة ،.)كرموز تمثل وتقوم مقام الأشياء والموضوعات الأخرى 

سواءً أكان تمثيلًا  ،كما أنه يمثل فيه رمزياً أولئك الذين يود أن يكون مثلهم

لأشخاص أو أحداث، ويتمثل هذا النوع في الألعاب التي تعتمد على الخيال 

ع، ويرى الباحثون أن هذا اللعب يسود في بداية الطفولة المبكرة؛ نظرًا الواس

وكلما تقدم الطفل في العمر واندمج في . لنمو القدرة على التخيل في هذه المرحلة

فإنه يبتعد عن اللعب الإيهامي، ويحقق اللعب الإيهامي وظائف  ،مجتمع المدرسة

 : كثيرة منها

الواقع والغوص في الخيال؛ مما يساعد على  ينمي قدرة الطفل على تجاوز  -0

 . تنمية التفكير الابتكاري

يمُكّن الطفل من تحقيق رغباته وحاجاته بطريقة تعويضية؛ مما يخفف القلق  -2 

 (.م0992عقل، )والتوتر عنده 

  :اللعب الإنشائي أو التركيبي-3

ددة يبدأ الطفل باستخدام المواد بطريقة مح ،في سن السادسة من العمر

وملائمة في البناء والتشييد، وينمو اللعب التركيبي مع مراحل نمو الطفل من 

 ،مثل عمل العجينة ،مرحلة الطفولة المبكرة؛ حيث يركز على بناء النماذج

أما في مرحلة . وجمع الأشياء  ،واللصق والألوان ،واستخدام المقص ،وتشكيلها
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وتنوعًا،  ،ح نشاطاً أكثر جماعيةً الطفولة المتأخرة فيتطور اللعب التركيبي ليصب

ومن المظاهر المميزة لنشاط الألعاب التركيبية بناء الخيام، والألعاب . وتعقيدًا

حيث أنه غالباً ما  ؛(م2112الحيلة ، )الخ ..المنزلية، وعمل نماذج الصلصال 

يكون تشكيل هذه الأشياء في بداية اللعب صعباً؛ حيث يضع الطفل الأشياء 

ا، ولكن بعد الخامسة يأخذ بتجميع الأشياء وتركيبها في شكل بجوار بعضه

 ،العودة إلى الواقع ،ومن خصائصه. ويشعر بسعادة غامرة لهذه الإنتاجية ،أصيل

.          وينمي القدرة المكانية ،وأنه ينمي مهارات التصنيف والعلاقات بين الأشياء

 (.م0992عقل ، ) 

 : الألعاب الفنية-4 

شاطات التعبيرية الفنية التي تنبع من الوجدان، والتذوق تتمثل في الن

والإحساس الفني مثل الموسيقى والرسم؛ حيث تتميز رسومات الأطفال  ،الجمالي

 : بأنها

 . والتطورات ،والأحاسيس ،أداة تعبير عن المشاعر –أ 

 . وعمل التصاميم والأشكال ،وسيط للابتكار والإبداع -ب

  .  اع الجماليأداة للتذوق والاستمت -ج

 (.م2112الحيلة، .) ووسيلة للمعالجة  ،أداة تشخيص للاضطراب النفسي -د

 :  الألعاب الثقافية  -5

والتي تلبي احتياجاته  ،يقُصد بها تلك النشاطات المثيرة لاهتمام الفرد

 ،واكتساب المعلومات ،والمتمثلة في الرغبة في المعرفة ،وحب الاستطلاع لديه

وهذه النشاطات غالباً ما تكون نشاطات ذهنية  ،لعالم المحيط بهوالتعرف إلى ا

أو التلفازية ، كما وتساعد الألعاب  ،أو مشاهدة البرامج المسرحية ،كالمطالعة

 ،وتنمي آفاق الطفل وقدراته الفكرية ،الثقافية على اكتساب المعارف والخبرات

وية الثقافية للمجتمع وهي بذلك تعُدّ وسيطاً لتربية الأطفال والحفاظ على اله

  (.م2112الحيلة ، .)

 : الألعاب الرياضية والترويحية  -6

وألعاب  ،والسباقات مع الآخرين ،والمطاردة ،وتتمثل في ألعاب التخفي

وأن  ،وبعض الألعاب الأخرى التي تمتاز بأنها اجتماعية وليست فردية ،الكرة

همية كبيرة في النمو وتعتبر هذه الألعاب ذات أ ،لها قواعد ونظم تحددها

وتمكنهم من القيام  ،فهي تنمي روح التعاون والتنافس بين الأطفال ،الاجتماعي

كما أنها وسيلة لمعرفة الفرد بنفسه، وتسود هذه الألعاب . بأدوار القائد أو التابع

 .(م0992عقل، )في مرحلة المدرسة الابتدائية وما بعدها 
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 : الألعاب الإلكترونية  -7

مط جديد من الألعاب ظهرت حديثاً في القرن العشرين؛ حيث تمارس وهي ن   

هذه الألعاب بأجهزة معقدة، وقد قررت بحوث عديدة أن هذه الألعاب تنمي لدى 

وحلّ المشكلات، وتزيد من قدرته على التركيز  ،الطفل القدرة على التفكير

رص التفاعل وتقلل من ف ،والانتباه، ولكنها في المقابل تزيد من توتر الطفل

وتتدرج هذه الألعاب من حيث التعقيد بما . الاجتماعي والاندماج مع الآخرين

 (.م0992عقل ،)يتناسب مع مراحل النمو 

 :اللعب كإستراتيجية في تطوير الإدراك البصري -

على أن اللعب خلال سنوات الطفولة  ،تؤكد نظريات النمو المعرفي والعقلي 

ستراتيجية الأولى والأكثر كفاءة لتعليم الطفل هو الإ ،المبكرة من عمر الطفل

 ،كما ينمي لغته، وتنميته، فاللعب يستثير حواس الطفل وينمي بدنه نموًا سليمًا

فعن طريق اللعب يستطيع اكتساب أصعب المفاهيم  ،وتفكيره ،وذكاءه ،وعقله

تم  وقد(. 22،  2112جابر ، )وكذلك قدراته الإبداعية  ،العلمية والرياضية

 على والقدرة المهارات الإجتماعية، لتحسين محاولة في باللعب العلاج تخدامإس

 الانفعالي الألم إزالة باللعّب العلاج القاسية؛ حيث يستهدف مع الظروف التكيف

يساعد  أنه إلى إضافة والخيالية، التعبيرية  الأدوات خلال من ؛الإساءة عن الناتج

 المخفية يستحضر انفعالاته الطفل عليج أنه كما الذاتي، التعبير في الطفل

 مهارات اجتماعية على التدرب على الطفل باللعّب العلاج يساعد و، ويواجهها

 كما .الإنفعالات عن والتعبير ،الاجتماعي التفاعل على القدرة وتنمية التعاون، مثل

 للتنفيس الفرصة للطفل ويتيح ،القررات واتخاذ ،حل المشكلات على الطفل يساعد

 في التشخيص أهمية للعّب أن كما .والقلق بالتوتر شعوره يخُفض مما ؛نفعاليالا

 ،ومشاعره  ،وتعبيراته ،الطفل لتفاعلات المعالج ملاحظة خلال فمن والفهم،

 .الطفل مشكلة أفضل لطبيعة فهم إلى التوصل يمكنه وأفكاره،

.(Kaduson & Schaefer, 2001,14)  

 حيث ؛التكيفية ذوي المشكلات الأطفال الجةمع في بفاعلية اللعّب ويسُتخدم

 الطفل سلوك تغييرات في تحقيق مُخطط لها؛ بغُية بطريقة اللعّب نشاط يستخدم

 (Carmichael, 2006,97).وٕانتاجية  سعادة أكثر لتصبح حياته، وشخصيته

 ،الإساءة الناتج عن الانفعالي الألم إزالة  هو باللعّب العلاج من والهدف

 في الطفل يساعد أنه إلى المختلفة، إضافة والخيالية التعبيرية دواتالأ خلال من

ويواجهها  انفعالاته المخفية يستحضر يجعل الطفل أنه كما الذاتي، التعبير

.(Kaduson & Schaefer, 2001,55)  
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 وطرقاً جديدةً  ،مهارات حياتية الطفل يعُلم أن باللعّب للعلاج ويمُكن

 تلك بيئتهم، مع على التوافق المساعدة إلى ال بحاجةفالأطف بيئته، مع للتوافق

 خلال فمن بالقلق، الشعور لديهم ينُمي مما ؛الأطفال من العديد يفتقدها التي المهارة

كذلك  أوالألعاب، الدمى على والقلق التوتر مشاعر الطفل يسُقط ،باللعّب العلاج

ولقد . داء المهماتلأ استعداده لاكتشاف بالفرصة الطفل باللعّب العلاج يزُود

 إطار في يعُرّفه كل باحث وأخذ ،باللعّب العلاج تناولت التي التعريفات تعددت

 يقوم "بينشخصية "عملية             :شايفر بأنه عرفه فقد يتبناها، التي النظرية

الدور،  مثل لعب للعّب، العلاجية القدرة باستخدام منظم فيها بشكل المعالج

 التي النفسية مع المشكلات التعامل على الطفل لمساعدة ،غوالتفري والتواصل،

 من مجموعة باللعّب المعالج يستخدم  .مشكلات مستقبلية من والوقاية تواجهه،

ضمان  أجل من ،اللعّب مواد استخدام كيفية تحدد التي الأساليب والتقنيات

   (Schaefer, 1993,17) .لها المناسب العلاجي الاستخدام

 فبدون ،ب دورًا بناءً في نضج الطفل حسياً واتزانه انفعالياًويؤدي اللع

اللعب يصبح الطفل أنانياً، يحب السيطرة، ضيق الأفق، غير محبوب، ولكنه في 

الآخرين يتعلم مشاركتهم ومقاسمتهم خبرات اللعب، وأدواره، والتزاماته،  لعبه مع

مكانة مقبولة  معهم، ويتدرب على مهارات الأخذ والعطاء، ويكتسب ويتحاور

ومن خلال اللعب مع الآخرين يتعلم الطفل كيف يعقد علاقات . رفاقه وسط جماعة

الغرباء، ويوسع من دائرة اتصالاته مع الآخرين، وكيف يواجه  اجتماعية مع

 .تجلبها مثل تلك العلاقات ويحل المشكلات التي

ي نمو كما أن للَّعب دورًا كبيرًا في نمو النشاط العقلي المعرفي، وف

. العقلية العليا كالإدراك البصري، والتفكير، والذاكرة، والكلام عند الطفل الوظائف

الطفل على أن يدرك العالم الذي يعيش فيه، وفعلى الطفل أن يتحكم   فالَّلعب يساعد

منه؛ فمن خلال اللَّعب يتعرف الطفل على الأشكال، والألوان،  فيه، ويتمكن

الأشياء المحيطة به من خصائص، وما يجمع بينها والأحجام، ويقف على تمييز 

وظائف وتحمله من أهمية، وبذلك تنمو لديه محطات   من علاقات، وما تحققه من

ومما لا شك فيه، أن الألعاب التي يقوم . المحيطة به  التمييز بين موضوعات العالم

هم والتجميع، وغيرها من أشكال اللعب، تثري حيات فيها الطفل بالاستكشاف،

الذي يحيط بهم، وبمهارات معرفية تمكنهم من  العقلية بمعارف جمة عن العالم

 (. 21،  2112أبو عميرة ، )معرفة هذا العالم 
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ولا شك أن اللعب يدعم النمو الانفعالي؛ بتوفير طرقاً للتعبر عن المشاعر، 

لعب ويعاون ال. وتوفير السياق الذي يمكِّن الفرد من أن يتواءم مع هذه المشاعر

 :الأطفال على التعبير عن مشاعرهم بالأساليب الأربعة التالية  التمثلي

من خلال خلق شخصيات متخيلة، وحبكات أو مواقف تلاءم : تبسيط الأحداث -0

حالتهم الانفعالية، فالطفل الذي يخاف من الظلام على سبيل، قد يحذف أو يقلل 

 . المشاهد المتعلقة بالظلام أو الليل من مشاهد اللعب

من خلال إضافة تصرفات ممنوعة داخل اللعب : التعويض عن المواقف  -2

فالطفل قد يتناول البسكويت والأيس كريم في الإفطار في اللعب،  التمثيلي،

 .الواقع يعتبر هذا العمل متنوعًا بينما في

 وذلك حينما يكرر الأطفال تمثيل خبرة غيرة سارة أو مخيفة؛: مرونة الخبرات -2

 التحكم في المشاعر الناجمة عنها، فإذا ما تعرض طفل لحادثة لكي يتمكنوا من

على سبيل المثال، فأنة يكرر تمثيلها لكي يتمكن من التحكم في المشاعر 

 .عن هذه الخبرة الناجمة

 من خلال تمثيل أي شخصية أخرى، حقيقة أو: استباق الأحداث أو السلوك -2

ك حينما يكون الأطفال متخيلة، تبنت عملًا معيناً وعانت من نتائجه، وذل

بعواقب عدم طاعة الكبار، كما أن الذين تحُدد مشاهدتهم للتلفزيون   متهمين

معينة فقط، قد يسمحون للدمية في لعبهم بمشاهدة برامج التلفزيون   ببرامج

 (. 22، 2111الحيلة، ) التي حُظرت عليهم

 : التدخل باللعب الحركي  -

 ًمرحلة تحريك الأطراف عشوائيا : 

سمى المرحلة الرئيسية الأولى من مراحل اللعب، بمرحله تحريك تُ   

الأطراف واللعب العشوائي، وتمتد هذه المرحلة لمدة عام من الولادة، ومع نمو 

وتطوره، ينمو اللعب لدية ويتطور، يتميز بعض الأطفال بالعفوية،  الطفل

لأنه من  والحرية، وانعدام القواعد والضوابط، وربما هذا بحاجة إلى دليل؛

 المعروف أن الإنسان 

كائن حي اجتماعي، وأنه منذ الميلاد يبلور سلوك اجتماعي بالأبوين، ثم 

 ,Youngjae & Kiho)الأقارب، وتتوسع هذه الدائرة مع مراحل النمو

2015,220) . 

 

 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Youngjae%20Chun%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Kiho%20Youm%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Kiho%20Youm%22%7C%7Csl~~rl','');


 م8102   أكتوبر(    5) العدد                        لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

919 

  مرحلة النتقال أو التنقل: 

تعد هذه المرحلة أهم سمة للعب الطفل في السنة الثانية، وفي هذه المرحلة 

يديه؛ وذلك بسبب   ب الطفل الكثير من التلف والخراب للعب والدمى التي بينيسب

وإصراره على اللعب  عدم الاتساق والتنسيق بين حركات يده، وأصابعه، وجسمه،

يخرب لا يقصد ذلك أبدًا،  بها واستكشافها للتعرف عليها، وهو في كل ما يتلف أو

يمزق دمية، أو يقطع عقد، أو  دمالأن ذلك يكون بسب حركاته غير المتناسقة، فعن

غير متناسقة بهدف اللعب،  يجذب ذيل حيوان صغير في البيت، إنما يقوم بحركات

حركات، أو حرمات  دون معرفة عواقب أو نتائج ما يؤديه من أعمال، أو

(Masten, 2001, 228.) 

 مرحلة التكوين : 

الثالثة،  في السنةتتطور ألعاب الطفل مع تطور نموه، وتتخذ أبعادًا جديدة   

بعد سن الثانية تتخذ العاب الطفل بعدًا رمزياً؛ . وبذلك تتصف بصفات مميزة

الفترة بأنها  وتتميز ألعاب هذه. وذلك لأن الطفل يكون قد بدأ يتعلم إتقان الكلام

 وظيفية، وحسية، وحركية؛ بحيث يستمتع الطفل بكونها تؤدي وظائف

 الجسم، وحركات الإيقاع والتوازن، ونطق معينة، يحتاج تحريكها مختلف أجزاء

الأصوات المختلفة، والصراخ والهمهمة، والدندنة، والترنم، ويمضي الطفل في 

السن قسمًا كبيرًا من وقته في النظر في الصور وأمام المرآة؛ حيث يبدأ  هذا

ومن الألعاب أو ألوان اللعب الحركية التي يمارسها . إلى ذاته ووعيها التعرف

ويشكل اللعب بالطين، . ، ألعاب البناء والتركيب(سنوات 2-2)ذه المرحلة ه طفل

والرمل، والحصى، والخرز، والألوان، والمقصات، والمعجون، معظم نشاط 

عنده، ويستخدم المكعبات الخشبية في بناء الجسور،  اللعب الحس الحركي

ة، إلا أن الطفل تقليدًا لما يشاهده في البيئة المحيط والأشكال البسيطة الأخرى،

على تكوين مفاهيم حقيقية للأشياء، أي أنه عاجز عن  هنا لا يزال غير قادر

 . (Almerasi, 2010, 51)الأشياء إعطاء سمات مشتركة لصنف من

 مرحلة التجميع الأولى : 

تسمي هذه المرحلة أيضًا بمرحلة اللعب بوجود الآخرين، وليس   

عب تطورًا إذا ما قورن باللعب في المرحلة هذا النوع من الل بمشاركتهم، ويعتبر

ويحدث التقدم في نوعية اللعب بالاتجاه   .بداية اللعب الاجتماعي  السابقة؛ لأنه

النمط من اللعب، أكثر منه كنتيجة عوامل  الاجتماعي؛ نتيجة تشجيع الكبار لهذا

حب الآخرين في هذه المرحلة، إلا أنه لا ي ومع أن الطفل لا يلعب مع. النضج
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عن الأطفال الآخرين، أي أنة لا يحب اللعب مع   كذلك اللعب بمفرده وحيدًا بعيدًا

عنهم، فيلعب بوجودهم وليس معهم  الآخرين، ولا يحب أن يلعب بعيدًا

(Youngjae & Kiho, 2015,222). 

  مرحلة التجميع الثانية: 

يتطور اللعب بوجود الآخرين وليس بالمشاركة، والذي كان سائدًا في    

يدخل . جميع الأولى، وذلك تبعًا لتقدم الطفل في نموه العقلي وتطورهالت مرحلة

من سن " بياجيه"الطفل في سن أربع سنوات في هذه المرحلة، والتي تمتد عند 

الرابعة وحتى سن السابعة، ويبدأ هنا بإعطاء الطفل أسباب لأفعاله وآرائه ، كما 

لا يزال غير  دياً حسياً، أي أنهيبدأ بتكوين بعض المفاهيم، غير أن تفكيره لازال ما

غير  قادر على إجراء العمليات العقلية، أي تكوين صور عقلية للأشياء

 ,Masten, 2001)المحسوسة، ومقارنة بعضها ببعض من الذاكرة دون رؤيتها 

231.) 

 مرحلة اللعب التعاوني : 

 اللعب فيهاتتطابق هذه المرحلة مع المرحلة الابتدائية الأولية تقريباً، ويتخذ   

 أبعادًا جديدة، تتفق وما يطرأ على الطفل من تطور في أبعاد شخصيتة الثلاثة،

الانفعالية  العقلية المعرفية، الجسدية الحركية، والوجدانية الاجتماعية، أو النفسية

مشاركة  يطلق على اللعب في هذه المرحلة اسم اللعب التعاوني، وهو يقوم على.

وهذا  نافس مع الجماعة، أي مبادئ اللعب التعاوني،الأطفال في اللعب، والت

يجعل الدارس، والرياضي، والحضانات، تقف أمام مطالب خاصة، وأدوار 

مساعدة الأطفال على الانتقال من اللعب المتوازي واللعب الرمزي  بارزة في

اللعب الاجتماعي التكاملي بمعناه الكامل؛ حيث يتعلم الطفل معاني  الضيق، إلى

والخطأ والصواب، والحقوق والواجبات، ويكتسب الاتجاهات  ون،التعا

عليان )الإيجابية نحو الآخرين، وخاصة أولئك الذين يشاركهم اللعب  الاجتماعية

 ،2112 .) 

 البصري الإدراك: ثانياً 

 :تعريف الإدراك البصري -

 النفسي، مفهومه ناحية فمن للبيئة، حساسة فعالة حركية عملية هو الإدراك

 على الدليل تعطينا والتي الخارجية، من المؤثرات عدد تجاه فعل سوى رد ليس

 أما الكائنات، تلك فيها التي تعيش والبيئة الحية، الكائنات بين الحاصل الانسجام

 عليها التي نحصل المعرفة سوى فهو ليس  النفسي، السلوكي مفهومه ناحية من
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 طريق الأشياء وانفعالنا عن إحساسنا مدى على مبني مباشر، خارجي مؤثر بفعل

كاللون،  وخصائصها، وحركتها بها، اللائق المكان وإنزالها حولنا، الموجودة

 (Ross &Medin,2006, 143) . ذلك إلى وما والحجم، والشكل، والوزن،

 في الإدراك يتخطى فأنه ذلك، من أكثر عادة يطول قد الإحساس إن وبما     

 المعلومات، قدوم بينهما، فبعد التميز لويستحي بل وبذلك يصعب، الزمن،

 مستقبلات قبل من السفلى الدماغية القشرة الدماغ، تنتقل إلى إلى بالمهاد ومرورها

 عن معنى، ذات بهيئات فتترجمها واحد، آن في المترافقة المناطق إلى مساعدة،

 بيغل للدماغ الأيسر الكرة فنصف  متساو، بشكل البصرية المعلومات طريق تغذية

 إدراك عن مسؤول الأيمن المعلومات، والنصف ومعالجة التفكير المنطقي عليه

 ( Schmidt , 1991 ,34 ) .والموسيقى  والزمان، المكان،

 الإدراك، طبيعة حول مختلفة نظر وجهات لهم كانت فقد للعلماء، بالنسبة أما     

 فإنهم التجريبيون ةالفلاسف أما فطرية، العالم إدراك أن قابلية إلى فديكارت أشار

 التعلم، فوضع طريق عن إلا تأتي لا مكتسبة العالم إدراك إن قابلية: يقولون

 اختبارات ووضع البصري والسمعي، التميز يقيس الذي النوع من اختبارات

 .(21، 2112العبيدي ، ) الرجع وزمن الحركة، وقوة الحركي، الإحساس لتمييز

 السرعة اختبارات يدعوها كان كما دراكية،الإ الذكاء اختبارات هناك كانت كما

 ، محمد ( المكانية العلاقات الجشطالت، واختبارات إدراك واختبارات الإدراكية،

0992 ، 22 .) 

 الفرد، معها يتعامل التي ومتطورة للمثيرات شاملة صورة يمثل فالإدراك

 بتغير يرتتغ لا الصورة الإدراكية ؛كون عالية ثبات بدرجة الصورة هذه وتتميز

 الإدراكية تعوض قدراتنا البصري؛ لأن للمثير المكانية أو الذاتية الظروف

 الحجم أو الشكل، أو اللون حيث من البصرية؛ للمثيرات تحدث التي التغيرات

 استعمال عملية أنها  الإدراكية العملية ومن خواص(. 019، 2112،  العتوم)

 الإدراك جعل ما وهذا بينهما، ملماضية، وتكا وخبرة منبه، عن صادرة إحساسات

 تستدل أي والسلوك؛ البصرية العمليات تتوسط عملية وهي. وفردية فريدة عملية

 تكمله أو فراغات ملء عملية وهي. الفرد عن الصادرة عليها بالاستجابات

 الإنساني الوليد ميلاد مع تبدأ الإدراك فعملية(. 02، 2112 الحديثي، (للأشياء

 ، 2112 ، كشكول (الانتباه على وقدرته ، الإحساس بالدماغ مراكز نضج فور

 وينظمها، الحواس، من القادمة البصرية المثيرات الفرد على  يتعرف فعندما(. 2

 من البيئة ترتبط بخصائص خارجية منها عدة، بعوامل يتأثر يدركها، ويفهمها،

 اتيةذ ونفسية، وعوامل مادية وشدة؛ وخصائص وحركة، وحجم، ولون، شكل،
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 ,Green)الخارجية  العوامل مع متفاعل بشكل تعمل وهي المدرك، بالفرد خاصة

 من الأجهزة جهاز كل عمل بحسب الإدراك من أنواع ، وهناك (81 ,2005

وإدراكياً،  لمسياً، ، "سمعياً وإدراكًا بصرياً، إدراكًا فهناك الخمسة، الإدراكية

 أنواع ويمكن تصنيف حركياً، "حسياً اوأخيرًا إدراكيً  ،(والشم الذوق ( كيميائياً

الكلام، والموسيقى، والحركة،  والزمان، المكان، كإدراك تبعًا للموضوع، الإدراك

 الحواس، عضو من كل على الإدراك عملية وتعتمد .الإنسان للإنسان وإدراك

 المعلومات يكتشف فالشخص المُدْرِك، والشخص  الراجعة، والتغذية والمخ،

 الأقنية طريق عن المخ إلى بعضها ويرسلها فينتقي عصبية، نبضات إلى ويحولها

وعليه فإن  البصرية، معالجة المعلومات في الأساسي الدور المخ ويلعب .العصبية

 ومعالجة والإرسال، والتحويل، الاكتشاف،  :هي عمليات أربع على الإدراك يعتمد

 (. 22 ، 2112 ، الربضي) المعلومات

 ما في أهميتها تفوق والتي الإنساني، التعلم في المهمة الجوانب ومن

فإن  البيئة، من المعلومات اكتساب عملية هو الإدراك كان الناس، فإذا معظم يدركه

 القدرات أن ذلك المعلومات؛ تلك بحسب العمل ومن ثم باستكشاف الحركة ترتبط

 الاستكشاف في نفكر فحينما. بعض على بعضها يعتمد الإدراكية والحركية

 ننظر دائمًا، وعندما الاعتبار في الحركية نأخذ المهارات أن فعلينا البصري،

 جزء فالحركة لمسنا شيئاً ما، عند أو أجسامنا لاستكشافه، تحريك من للشيء، فلابد

 الخ ... والذوق والشم، السمع، التي يتطلبها كالأهمية الاستكشافية الفعالية من مهم

 ، سبتزر   (الحركي الإدراكي بالتعلم للإنسان الإدراكي التعلم يسمى لذلك )

0991 ، 002.) 

 فيجب حركية،  استجابة يؤدي أي البصرية؛ للحوافز يستجيب لكي فالجسم

 وبخطوات أن يعملا سوياً العصبي للجهاز والحركي البصري على القسمين

 : وهي متسلسلة

 حسي مستقبل قبل من حسي حافز استلام . 

 العصبي للجهاز البصرية العصبية الخلية طول لىع تنتقل البصرية النبضة 

 .المركزي

 ويقرر  . القادمة البصرية المعلومات بتحليل المركزي العصبي الجهاز يقوم

 . الأنسب الاستجابة

 الخلية خلال المركزي، العصبي الجهاز من تنتقل الاستجابة إشارات 

 . العصبية الحركية
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  قبل من يستلمها المحيطة، والتي للمثيرات الاستجابة على الفرد قدرة إن 

 الجسم أجزاء إلى إرسالها قشرة الدماغ، ثم إلى الأعصاب البصرية

 والاستجابة السريعة الحركي الإدراك الأعصاب؛ أي طريق عن والعضلات

 بتنفيذه، للقيام الحركي الواجب الفهم، الفعل سريع برد تسمى المثير لهذا

 ، 2112 ، اللامي (.ملٍ لآخرلآخر، ومن ع شخص من الفعل رد يختلف

21.) 

 : هي خطوات ثلاث في يحدث الإدراك أن ماسبق، نلاحظ خلال ومن    

على  تسقط مؤثرات من منه ينبعث ، وما(الخارجي العالم) الطبيعية الخطوة .0

 .الحواس

مراكز  إلى نقله ثم المؤثر، استقبال ، عند(العصبية)الفسيولوجية  الخطوة .2

 .العصبي الجهاز قطري عن بالمخ الإحساس

المليجي ، )ورموز  معاني إلى الإحساسات ، تحول(النفسية)العقلية  الخطوة .2

2112.) 

 : البصري الإدراك صعوبات أنواع

يعُرف الإدراك البصري بأنه عملية تأويل وتفسير المثيرات البصرية، 

وتوجد . وتحويل المثير البصري من صورته الخام. وإعطائها المعاني والدلالات

العديد من المشكلات المتعلقة بالإدراك البصري، والتركيز في إطار مجال عدم 

القدرة على الإدراك، على الرغم من أن الطفل لديه عينتان سليمتان، وتحكم 

وتحدث الصعوبات في . عضلي كاف، ومع ذلك يعاني من مشكلة في الإدراك

راها أو يميزها بشفافية الإدراك البصري عند الطفل حين تختلط عليه الأمور، فلا ي

فيلتبس الأمر . بصرية واضحة، وإنما يكون كمن يلفه الضباب، وتحوطه الغيوم

  -:عليه حينها، ويعاني أطفال صعوبات الإدراك البصري من الصعوبات التالية

 : البصري التمييز صعوبات-0

القدرة علي التمييز بين الأشكال، وإدراك أوجه : التمييز البصري هو

وأوجه الاختلاف بينهما؛ من حيث اللون، والشكل، والحجم، والوضوح،  الشبه

 .والعمق، والكثافة

  :البصري الإغلاق صعوبات -2

يشير مفهوم الإغلاق البصري إلى القدرة على تعريف الصيغة الكلية 

لشيء ما، من خلال صيغة جزئية له أو معرفة الكل؛ حيث يفقد جزءًا أو أكثر  من 

 .الكل

 :البصرية الذاكرة صعوبات-3
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وهي عدم قدرة الفرد على استذكار الصور، والحروف، والأرقام، 

والفرد الطبيعي يجب أن يكون . والرموز، وإمكانية توفر دلالات مميزة للمثير

 .قادرًا على استرجاع بعض الصور البصرية 

  :والأرضية الشكل تمييز صعوبات –
أو الشكل من الأرضية أو يقصد بها القدرة على فصل أو تمييز الشيء 

وأطفال هذه الصعوبات لا يستطيعون التركيز على الشكل . الخلفية المحيطة به

ومن خلال ما سبق، تتضح أهمية . بشكل مستقل عن الخلفية البصرية المحيطة به 

استخدام اللعب الحركي للأطفال ذوي صعوبات التعلم؛ لتحسين الإدراك البصري، 

 (.2112هويدى،() 2111يونس، .) لية ومفيدةولكن بطريقة ممتعة ومس

 : الدراسات السابقة 

 دراسات تناولت الإدراك البصري لذوي صعوبات التعلم: أولً 

التعرف على "وعنوانها  (Peters, et al. 2009)دراسة بيترز وآخرين  -

دراسة عن التواصل اللفظي ". مؤشرات الذاكرة البصرية والإدراك البصري

وكان الهدف من الدراسة التعرف على مؤشرات الذاكرة  والوعي الصوتي،

العاملة اللفظية؛ والتى أشارت الدراسة أنها متعددة وتشمل الذكاء، ومعدل 

وأجريت . والوعي الصوتي ،الكلام، والكلام المفهوم، والإدراك السمعي

طفلًا ممن يعانون من اضطرابات عقلية ( 22)الدراسة على عينة قوامها 

لفة، ومن مشكلة فى التواصل اللفظي، ويدرسون بالصف الأول بدرجات مخت

من التربية الخاصة، وقد قامت بإعداد مقاييس لكل مؤشر من مؤشرات 

الذاكرة اللفظية، مقياس للذكاء، ومقياس لمعدل الكلام، ومقياس لمدى مفهومية 

وقد  .الكلام، ومقياس للإدراك السمعي، وأخيرًا مقياس للوعي الصوتي

نتائج الدراسة إلى أن الذاكرة اللفظية تتشكل بصورة أساسية من توصلت 

خلال درجة ذكاء الإدراك السمعي، والقدرة على الكلام، كما أظهرت الدراسة 

ارتباطات وعلاقات متبادلة بين كل المقاييس؛ كالارتباط بين معدل الكلام 

، (الكلام)اللذان تم تحديدهما كمؤشر واحد تحت مسمى  ،ومدى مفهومية الكلام

كما أكدت الدراسة أيضًا أن الأطفال الذين يعانون من اضطرابات عقلية 

 .يعانون من ذاكرة لفظية محدودة( لفظية)مقترنة بصعوبات عقلية وكلامية 

دور النتباه "وعنوانها  (Montgomry, 2008)دراسة مونتوجورمي  -

ين يعانون البصري والسمعي في عمليات التوقيت الواقعي لدى الأطفال الذ

هدفت الدراسة للكشف عن ".دراسة تمهيدية: من بعض القصور اللغوي

الإدراك البصري والسمعي، والتعرف على آثار بعدين من أبعاد التوظيف 



 م8102   أكتوبر(    5) العدد                        لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

999 

وعلى مصدر الطاقة  ،التركيز العالي على الانتباه: الانتباهى، البعد الأول

قات اللغوية اللازمة لإدراك جمل بسيطة سمعياً لدى الأطفال ذوى الإعا

مقارنةً بأقرانهم  ،الأطفال الذين ينمون بصورة نموذجية: البعد الثاني .المحددة

طفلًا فى ( 21)وأجُريت الدراسة على عينة قوامها . ونظرائهم من نفس العمر

طفلًا مناظرين ( 21)و ،عمر المدرسة ممن يعانون من إعاقات لغوية محددة

، وقد طلُب من هؤلاء الأقران لهم فى العمر ممن ينمون بشكل نموذجي

كمقياس للانتباه  ،الاستمرار فى أداء مهمة تتعلق بالإدراك البصري والسمعي

كمقياس لمصدر الطاقة، ومهمة التعرف  ،العالي، ومهمة تخزين اللغة الشفوية

على الكلمات، وقد  قامت الباحثة بتحليل الارتباط والانحدار لتحديد العلاقة 

وتوصلت نتائج . اصين بالانتباه والتعرف على الكلماتبين المقياسين الخ

كانوا أقل أداءً مقارنةً  ،الدراسة إلى أن الأطفال ذوي الإعاقات اللغوية

بالأطفال الآخرين فى كل المهام، وكلا المجموعتين جاءت فى مهمة الإدراك 

مرتبطة بصورة دالة بمهمة  ،البصري والسمعي، ومهمة تخزين اللغة الشفوية

 ،أن الأطفال ذوي الإعاقات اللغوية: وخلاصة القول. عرف على الكلماتالت

يستخدمون الإدراك البصري والسمعي للجمل ذات القواعد البسيطة؛ ويتضمن 

ذلك استخدام دال للانتباه العالي، واستخدام طاقة المصدر الانتباهى، بينما فى 

، واستخدام طاقة فإن تركيز الانتباه العالي ،حالة أقرانهم من نفس العمر

ليست متضمنة بصورة دالة فى عملية إدراكهم  ،المصدر الانتباهي لديهم

 .البصري والسمعي، وإنتاجهم اللفظي للجمل البسيطة

 .دراسات تناولت  التدخل باللعب لدى الأطفال: ثانياً 

العلاج السلوكي باللعب لدى )بعنوان Camden (2101 )دراسة كامدن  -

 وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على سلوكيات. (همالأطفال المساء إلي

 من الجسدية الإساءة باللعّب، ومحتوى العلاج خلال من إليهم، المُساء الأطفال

إليهم،  المُساء وغير إليهم المُساء الأطفال من بين مجموعتين المقارنة خلال

 2 – 2طفلًا، تراوحت أعمار عينة الدراسة من ( 12)وقد تكونت العينة من 

 من مستوى أعلى لديهم إليهم المُساء الأطفال بأن وخرجت النتائج سنوات، 

 عن يعُبرّون أن الذكور كما إليهم، المُساء غير بالأطفال العُدوان، مقارنة

 وأن  .إليهم المُساء بغير رنة اللعّب، مقا جلسات في عدواني أعلى مستوى

 الانفعالية الاستثارة ملديه تكررت جسدية، إلى إساءة تعرضوا الذين الأطفال

 نظر وجهات قياس تم وقد .إليهم المُساء غير بالأطفال مقارنة بشكل أعلى،

. جلسات 2من خلال   العلاجي، التدخل وبعد تطبيق قبل والمعلمين الوالدين
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 المعلمين بين تقييمات إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه النتائج وأظهرت

 تقييمات كانت حيث التدخل العلاجي، وبعد قبل الأداء على الآباء وتقييمات

 هناك وكان المعالجة، الأعراض قبل بالنسبة لوجود متشابهة والآباء المعلمين

 الزائد، ونقص النشاط مستوى انخفاض على الآباء والمعلمين بين اتفاق

  .العلاجي التدخل بعد الانتباه، والعدوانية،

بعنوان (2101)  (Manz & Bracaliello)دراسة مانز وبركاليو  -

قياس اللعب التعاوني ودور الوالدين في تعليم طفلهم : الواجبات المنزلية)

 باللعّب دراسة إلى التعرف على فاعلية العلاجهدفت ال. ( ذوي صعوبات التعلم

 واشتمل البرنامج صعوبات تعليمية، من يعانون الذين الأطفال التعاوني، على

التعاوني في  الإرشاد باللعّب من متنوعة أشكالًا  تضمنت جلسات، على

 والدمى، وتشجيع بالأصابع، والتلوين والتمثيل، مجالات مختلفة كالألوان،

واعتمد  . بها ومشاركة المجموعة عائلاتهم حول صور سمر على الطلاب

 تلميذ وأسرهم، واكتسب 02الباحث على المنهج التجريبي على عينة من 

 الآخرين، مع التعامل في جديدة مهارات تكيفّية البرنامج نهاية في التلاميذ

 كانوا الذي والتوتر القلق مقدار قل كما .أنفسهم وانفعالاتهم عن والتعبير

  .اللعّب التعاوني على القائم الإرشادي البرنامج إلى الدخول منه قبل انونيع

هل )بعنوان  Bo  et al. (2101 )))وروجوسش  بو وآخرين  دراسة  -

( . الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم في حاجة إلى اللعب الحركي؟

ته للعب للطفل، وحاجا صعوبة التعلم بين العلاقة معرفة الدراسة إلى هدفت

 طفلًا  21الدراسة من  عينة تكونت. لدي الشخصية وتكوين السمات الحركي،

الذين يعانون من صعوبات تعلم نمائية، خاصة بضعف الانتباه،  الأطفال من

 – 1بين  ما وتتراوح أعمارهم الخدمة التعليمية، مراكز  في وضعف الذاكرة

الانتباه وضعف  تحديد درجة ضعف مقياس أعوام، وقد استخدم الباحث 2

وأشارت  الذاكرة؛ للتعرف على دور اللعب في ارتفاع درجة انتباه الطفل،

 الذين يعانون من صعوبات تعلم نمائية،  الأطفال أن الدراسة إلى نتائج

وهم أقل  ويشعرون بالملل السريع، الآخرين، على أقل انفتاحًا بأنهم يتصفون

للعب بصورة مستمرة في صوره  نيتعرضو الذين أن الأطفال تبين كما وعياً،

الإبداع،  على قدرة استجابةً تقبلًا للتعليمات، وأكثر  أكثر المختلفة، يكونون

 .  يستفيدون من التعليمات بصورة أكبر أنهم إلى بالإضافة الدافعية، وزيادة
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: البرنامج مكتمل)بعنوان  Leiker et al. (2101 )دراسة ليكر وآخرون  -

والتعلم للأطفال ذوي صعوبات التعلم من خلال  ،تحفيزوال ،آثار المشاركة

، هدفت الدراسة إلى التعرف على البرنامج ( اللعب الحركي وأفلام الفيديو

المكتمل الذي يتم تنفيذه باستخدام اللعب الجسدي الرياضي، مع مشاهدة أفلام 

فيديو موجهة، وقد اعتمد البحث على المنهج الوصفي التحليلي، من خلال 

 وقام. طفل من ذوي صعوبات التعلم 22بة استطلاعية أجريت على تجر

 تنفيذ البرنامج، وتدوين من الأطفال، خلال بمراقبة المشاركات الباحثون

تقارير فردية، ثم وضع تقرير عام مفصل  وقاموا بكتابة ميدانية، ملاحظات

مج للبرنا الأمد طويل مراقبة التأثير بكل الملاحظات والتوصيات، من خلال

الانتهاء منه، وخرجت النتائج التحليلية للبرنامج، تؤكد أن  المكتمل بعد

 وتخفيف للذات، مفهوم وأفلام الفيديو حقق تحسين البرنامج المزدوج باللعّب

 قياس مقننة، وتم مقاييس الباحث واستخدم  .بالتدني، بالألم لديهن الشعور

وبعد  قبل بالألم رتبطةالم المراهقات والعناصر الفتيات الذات لدى مفهوم

 وانخفاض الشعور الذات مفهوم في تحسناً النتائج أظهرت ..الإرشادي التدخل

 . الدراسة  في مشاركة كل لدى بالألم

بعنوان Schadenberg et al.  (2101 ) دراسة سيشدندبرج وآخرون -

استخدام الربوت الجتماعي كأحد وسائل اللعب الحركي للأطفال ذوي )

اللعّب من  هدفت  الدراسة إلى معرفة أثر ،( منهج بييز: لمصعوبات التع

للأطفال ذوي  عند المهارات الاجتماعية تنمية على خلال الأجهزة الذكية،

صعوبات التعلم، من خلال اتباع منهج بييز، وقد اعتمد الباحث على المنهج 

طفل ذوي ( 21)من  الدراسة  عينة تكونت حيث التجريبي والتحليلي،

أعوام، وتم تقسيمهم إلى  2 – 1التعلم، تتراوح أعمارهم ما بين  صعوبات

 التدريب ، وتم(مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة)مجموعتين متساويتين 

اللعب تبعًا لمنهج بييز، باستخدام جهاز الربوت المحاكي للإنسان، وهو  على 

بواقع  ا،أسبوعيً  ساعات 2 لمدة أحد الوسائل الذكية الحديثة في مجال الألعاب

 أن وأظهرت النتائج .ساعة ونصف في اليوم، أي بمعدل يومين أسبوعياً

 مستوى تحسين في باللعب الحركى من خلال الأجهزة الذكية، قد أسهم التدخل

 .  باللعّب الحركي العلاج تلقوا الأداء الأكاديمي للمجموعة الذين

تطبيق )بعنوان ( 2101) (Sato, & de Haan) دراسة ساتو ودي هان  -

التعلم بالخبرة من خلال اللعب كنموذج لستراتيجية التدريس لذوي صعوبات 
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الخبرة  إلى المستند للعّب العلاجية الفاعلية عن  الكشف إلى هدفت.  (التعلم

الذين يعانون من صعوبات تعليمية في المقررات  الذين الأطفال مع السابقة

اعتمدت الدراسة على المنهج  حيث .الأكاديمية بالصفوف الدراسية الأولية

المشكلات المشكلات الأكاديمية والتي تؤدي إلى  بعض خفض التجريبي في

 ، (انثى 02)و ( ذكر 22)طفل   21 من لدى عينة الذات، مفهوم تدني

 برنامج أن النتائج أظهرت سنوات، وقد 01 – 2وتتراواح أعمارهم ما بين 

 منها يعُاني التي التعلم بالخبرة في مجال اللعب، أدى إلى خفض المشكلات

بعض المهارات الحسابية واللغوية لديهم،  حسّن من كما الأطفال، هؤلاء

 .   إدراكهم لذاتهم وكذلك

 :اسات السابقةالتعليق على الدر

 : من حيث المنهج  -

اعتمدت بعض الدراسات على المنهج شبه التجريبي، المماثل لمنهج الدراسة  

، (0992)الحالية، وهو من أكثر المناهج شيوعًا في البحوث، مثل دراسة العبيدي 

، ودراسة (2101) (Sato, & de Haan) ، ودراسة ساتو ودي هان 

، ودراسات أخرى Schadenberg et al.  (2101) سيشدندبرج وآخرين

 .Leiker et alاعتمدت على الوصفي التحليلي مثل دراسة ليكر وآخرين 

 Camden (2101. )كامدن والمنهج المقارن كما في دراسة دراسة ( 2101)

 : من حيث العينة  -

تلميذًا، وقد أخذت بعض ( 21)قد اتخذت الدراسة الحالية عينة صغيرة من     

 طفل، مثل دراسة ساتو ودي هان ( 21)الدراسات عينات كبيرة تصل الى 

(Sato, & de Haan) (2101 )  طفل مثل دراسة كامدن ( 12)وعينة

Camden (2101 . ) 

 : من حيث الأدوات  -

 :اعتمدت الدراسات السابقة على الأدوات التالية 

 تحديد درجة ضعف الانتباه،  وضعف الذاكرة  مقياس . 

 ما قبل لمرحلة الذات لمفهوم فجوزي اختبار اختبارات، منها بطارية 

 .المدرسة

مقياس الإدراك أما عن أدوات الدراسة، فقد اعتمدت الدراسة الحالية على       

 .( 2112الزيات ، / إعداد )البصري لذوي صعوبات التعلم  
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 : من حيث النتائج  -

اتفقت جميع الدراسات السابقة، أن البرامج وطرق التدريس القائمة على 

ققت النتائج المرجوه منها مع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، سواء في اللعب، ح

 .تحسين مهاراتهم الأكاديمية، أو في رفع درجة الدافعية وتقدير الذات لديهم

 أوجة الشبة والختلاف بين الدراسات السابقة: 

الوظيفة  من خلال استعراضنا للدراسات السابقة، ومكانة الدراسة الحالية، نرى أن

 ساسية للعب هي الوظيفة الإعدادية، أما الوظائف الأخرى فيمكن أن نعدهاالأ

يقوم في أساسه على الحاجات الغريزية البيولوجية، أما  وأن اللعب 1وظائف ثانوية

رغبات الطفل وأهواؤه فتنشأ بصورة عفوية، وتنضج مع نموه وتظهر في ألعابه، 

قوم بهذه التربية، ونلاحظ أن بغض النظر عن طريقة تربيته، ومكان عيشه، ومن ي

الأطفال كثيرًا ما يخبروننا بما يفكرون فيه وما يشعرون، من خلال لعبهم التمثيلي 

الحر، واستعمالهم للدمى، والمكعبات، والألوان، والصلصال، وغيرها، كما في 

، ويعتبر اللعب وسيطاً تربوياً يعمل (0992)والمصري ( 0992)دراسة العبيدي 

على تشكيل شخصية الطفل بأبعادها المختلفة؛ وهكذا، فإن الألعاب  بدرجة كبيرة

الحركية متى ما أحُسن تخطيطها، وتنظيمها، والإشراف عليها، تؤدي دورًا فعالًا 

في تنظيم التعلم، وقد أثبتت الدراسات التربوية، القيمة الكبيرة للعب في اكتساب 

ه وتنظيمه؛ حتى يحمي إدراكات المعرفة ومهارات التواصل، إذا ما أحُسن استغلال

كما أننا نلاحظ أيضًا بأن الألعاب الحركية تساعد المعلم، وتجعله . الطفل البصرية

، ملمًا بالمواد التي يحتاجها عند أداء مهمته، وتجعل التلميذ أكثر ميلًا وفهمًا للدرس

 إضافة إلى جو المرح الذي تبعثه خلال الدرس؛ مما يزيد في استيعاب التلميذ

للدرس، والذي ينعكس بدوره إيجاباً على العملية الحركية برمتها، وهو ما يتضح 

، Schadenberg et al.  (2101)في دراسة دراسة سيشدندبرج وآخرين

 (.2101)  (Manz & Bracaliello)ودراسة مانز وبركاليو 

 مكانة الدراسة الحالية بين الأبحاث السابقة، ونواحي الجدة فيها: 

أن الدراسة الحالية من : من خلال استعراضنا للدراسات السابقة، يمكننا القول 

من الأطفال ذوي خلال برنامج اللعب الحركي المعد فيها، والمطبق على عينة 

صعوبات التعلم، أنها دراسة متفردة، في فكرة البرنامج القائم على تنمية 

الادراكات البصرية داخل المملكة العربية السعودية؛ حيث أن الدراسات السابقة لم 

 . تتناول الإدراكات البصرية بشكل مجمل كما تناولته الدراسة الحالية
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 :منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة : أولً 

اعتمد الباحث على المنهج شبه التجريبي، من خلال التصميم التجريبي 

، لملائمته قياس فاعلية البرنامج (تجريبية وظابطة )المكون من مجموعتين 

التدريبي، والتعرف على فاعلية برنامج اللعب الحركي، وأثره على عينة الدراسة 

 .في تحسين الإدراك البصري لديهم

 :مجتمع الدراسة: ا ثانيً 

ن مجمتع الدراسة من جميع التلاميذ الملتحقين ببرامج صعوبات  تكوَّ

تلميذ في ( 021)التعلم، داخل المدارس التابعة لإدارة تعليم عفيف، وعددهم 

إحصائية إدارة التعليم بعفيف، الفصل )المرحلة الإبتدائية بمدارس محافظة عفيف 

 (.سنة 02-9)أعمارهم الزمنية ما بين  وتتراوح(.هـ 0222الدراسي الاول،

 :عينة الدراسة : ثالثاً

تلميذًا من ذوي ( 21)اختار الباحث عينة قصدية من مجتمع الدراسة، وعددهم 

صعوبات التعلم، داخل برامج صعوبات التعلم الملحقة بمدارس التعليم العام 

سنة،  02 – 00بمحافظة عفيف، حتى تكون عينة ممثلة تتراوح أعمارهم ما بين 

من ( تلاميذ مجموعة ضابطة 01 –تلاميذ مجموعة تجريبية  01)وتم تقسيمهم 

 : مدرستي

 النعمان بن بشير  -

 مجمع المردمة ودارة المردمة التعليمي  -

ونستعرض في الجدول التالي خصائص عينة الدراسة من حيث العمر الزمني 

 :والصف الدراسي 

 (0)جدول 

 خصائص العينة

 النسبة المئوية عدد التلاميذ لعمر بالسنةا الصف الدراسي

 % 11 02 00 الخامس

 % 21 2 02 السادس

 % 011 21 المجموع

 :أدوات الدراسة: رابعًا

 ( :2007/ الزيات)التعلم  صعوبات الإدراك البصري لذوي مقياس -
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 : وصف المقياس 

ضمن بطارية التقدير التشخيصي ( 2112الزيات،) أعد هذا المقياس

مقاييس لذوي  2وتتكون البطارية من . ت التعلم النمائية والأكاديميةلصعوبا

. صعوبات التعلم، وسوف تعتمد الدراسة الحالية على مقياس الإدراك البصري فقط

 مدى في المقاييس هذه على الاستجابة عبارة، تتمايز( 21)ويتكون المقياس من 

 ، (2)، غالباً (2)دائمًا )بدائل وهي ( 2)ويصُحح من خلال الاختبار من . خماسي

وتم التحقق من صدق وثبات المقياس (. صفر)تنطبق  لا ، (0)نادرًا  ،(2)أحياناً 

 .على عينات متنوعة، وحقق المقياس صدق وثبات مرتفع في هذه الدراسة الحالية

 :صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية-

 :صدق المقياس

 .حكمينالم بصدق يعرف ما أو ،الظاهري الصدق -

 في المختصين الأساتذة من محكمين على المقياس بعرض الباحث قام

 من% 21 موافقة معيار ضوء التعلم، وفي وصعوبات التربية الخاصة، ميدان

 له فيما مقترحاتهم، المحكمين مجموعة أبدى أكثر، وقد أو على الفقرات المحكمين

 التعديلات إجراء وتم قياسها؛ في وملاءمتها الفقرات، ولغتها، بطبيعة علاقة

 .مقترحات وتوجيهات من أبدوه ما ضوء في المناسبة

 ( :40)ن.  Internal consistencyالتساق الداخلي : الصدق البنائي

( بيرسون)وذلك باستخدام معامل ارتباط . لقد تم حساب صدق الاتساق الداخلي -

ا يوضحه الجدول العلاقة بين البند والدرجة الكلية لإجمالي المقياس، كم لقياس

 :التالي

 (2)جدول 

ودرجة لكل " لمقياس الادراك البصري "معاملات الارتباط بين الدرجة الإجمالية 

 (.بيرسون)الاتساق الداخلي باستخدام معامل ارتباط ( 21)بند لعينة التقنين 

 (r)معامل الرتباط  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــارة

 الأشكال أو والخرائط، الرسوم زتميي في صعوبة يجد

 .الهندسية
14220** 

 **14222 .والأعداد والكلمات، الحروف، بين التمييز في صعوبة يجد

 اللون حيث من الأشياء بين التمييز في صعوبة يجد

 .والحجم
14102** 

 الأشكال وتفاصيل مكونات بين التميز في صعوبة يجد

 .المرئية
14222** 



 اللعب الحركي في تحسين الإدراك البصري           صبحي الحارثي   / فهد العتيبي و د
 

 

991 

 به المحيطة الخلفية عن "الشكل" زتميي في صعوبة يجد

 ."الأرضية"
14022* 

 *14022 .بصريًا البيانية والرسوم الأشكال إدراك في صعوبة يجد

 أو الشكل لتكوين الأشكال أجزاء تجميع عليه يصعب

 .الصورة
14220** 

 أو جزء منه ينقص عندما الشكل معرفة في يجد صعوبة

 .أكثر
14222** 

 الحروف ،أو بالكلمات لفراغاتا إكمال في صعوبة يجد

 .الأعداد ،أو
14020* 

 *14022 .المألوفة الأماكن معرفة في وقتاً يأخذ أو يضيع أو يتوه

 أو الهجائية الحروف أشكال على التعرف في صعوبة يجد

 .الأعداد
14022* 

 المربع مثل الهندسية الأشكال تمييز في صعوبة يجد

 .والمستطيل
14212** 

 " 2،1 "مثل الكلمات أو الرموز بعض ةكتاب في يخطئ

 (.علم -عمل)
14220** 

الحسابية،  والعمليات والكتابة، القراءة، في صعوبة يجد

 .والجداول
14020* 

 من الكل أو الكل بدون الجزء إدراك في صعوبة يجد

 .أجزائه
14022* 

 كالساعة، المعملية والأدوات الأجهزة في صعوبة يجد

 .والترمومتر
14022* 

 ترتيب " مثل المتتابعة المعلومات تذكر في صعوبة يجد

 ".شهور، السنة، أيام الأسبوع الأبجدية، الحروف
14212** 

 **14220 .النصوص في والفواصل النقط استخدام في صعوبة يجد

 **14220 .متقطع وبشكل كلمة،-كلمة يقرأ أو شديد ببطء يقرأ

 عند والكلمات الحروف مدلول إدراك في صعوبة يجد

 .الجهرية القراءة
14220** 

دالة عند مستوى معنوي **   (      1412)دالة عند مستوى معنوي أقل من *     

 (1410)أقل من 

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي

يمكن تتبع معاملات الارتباط بين كل بند، وإجمالى الدرجة الكلية لمقياس  -
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العمود الأول البنود لمتعلقة الإدراك البصري التى تنتمي إليه؛ حيث يعكس 

 .بالمقياس، والعمود الثاني معاملات الارتباط لكل بند

إن علاقة معاملات الارتباط لكل عبارة، وإجمالى الدرجة الكلية للمقياس، دالة  -

فأقل، وقد تراوحت معاملات الارتباط بين ( 1412)عند مستوى معنوي 

 (. 14122)و ( 14221)

د صادقة ومرتبطة مع أداة الدراسة، الأمر الذى يبين يدل على أن أغلبية البنو -

 .صدق أداة الدراسة وصلاحيتها للتطبيق الميداني

 :لعينة التقنين معامل الثبات والصدق الذاتي

تم استخدام التجزئة النصفية، لحساب ثبات المحتوى لبنود المقياس، وقد   

ردات الزوجية فقد بلغ ، والمف(14220)تبين أن قيمة المفردات الفردية فقد بلغ 

، طبقا لردود عينة الدراسة، وبلغت قيمة معامل الارتباط بين النصفين (14122)

وبالتالي (. 14222)للمقياس  Spearman-Brown، وقيمة معامل (14121)

لمقياس الإدراك البصري  قد بلغ  Guttman (Split-half)معامل الثبات 

عينة الدراسة، الأمر الذي انعكس أثرة ؛ مما يدل على الثبات المرتفع ل(14220)

حيث بلغ ( الذى يمثل الجذر التربيعي لمعامل الثبات)على الصدق الذاتي 

وطبقا لعبارات مقياس الإدراك البصري،  فتراوح معامل الثبات لبنود (. 14222)

؛ مما يدل على ارتفاع معدلات الثبات لجميع (14221إلى  14120)مقياس ما بين 

 .الإدراك البصري بنود لمقياس

 :Alpha cronbach"  ثبات المقياس بطريقة معامل الفاكرونباخ

تم استخدام معامل الثبات الفاكرونباخ، وقد تبين أن معامل الثبات لإجمالي    

؛ مما يدل على الثبات المرتفع لعينة (14222)قد بلغ " مقياس الإدراك البصري"

الذى يمثل الجذر التربيعى )دق الذاتي الدراسة، الأمر الذي أنعكس أثرة على الص

 (.14921)لمعامل الثبات؛ حيث بلغ 

 .إعداد الباحث. برنامج اللعب الحركي: ثانياً

 : الهدف العام للبرنامج

تحسين الإدراك البصري  البرنامج التدريبي باللعب الحركي إلي يهدف

 .لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

 :الأهداف الإجرائية

 .الهندسية الأشكال أو والخرائط، الرسوم تمييز أن -

 .والأعداد والكلمات، الحروف، بين أن يمييز -
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 .والحجم اللون حيث من الأشياء بين أن يمييز -

 .المرئية الأشكال وتفاصيل مكونات بين يميز أن -

 ."الأرضية" به المحيطة الخلفية عن "الشكل" أن يمييز -

 .بصرياً البيانية والرسوم الأشكال أن يمييز إدراك -

 .الصورة أو الشكل لتكوين الأشكال أجزاء أن يمييز بين تجميع -

 .أكثر أو جزء منه ينقص عندما الشكل أن يمييز معرفة -

 .الأعداد ،أو الحروف ،أو بالكلمات الفراغات أن يستطيع إكمال -

 .المألوفة الأماكن معرفة في وقتاً يأخذ أو يضيع الا -

 .الأعداد أو الهجائية الحروف أشكال على يتعرف أن -

 .والمستطيل المربع مثل الهندسية الأشكال أن يميز -

 (.علم -عمل) " 2،1 "مثل الكلمات أو الرموز بعض كتابة أن يميز -

 .الحسابية، والجداول والعمليات والكتابة، القراءة، أن يستطيع -

 .أجزائه من الكل أو الكل بدون الجزء إدراك أن يميز -

 .والترمومتر كالساعة، مليةالمع والأدوات الأجهزة أن يميز -

شهور، السنة،  الأبجدية، الحروف ترتيب " مثل المتتابعة المعلومات يتذكر أن -

 ".أيام الأسبوع

 .النصوص في والفواصل النقط استخدام أن يميز -

 .متقطع وبشكل كلمة،-كلمة يقرأ أو شديد ببطء أن يقرأ -

 .ريةالجه القراءة عند والكلمات الحروف مدلول إدراك أن يميز -

 :مصادر بناء البرنامج

البحوث والدراسات السابقة ذات العلاقة، والتي اعتمدت على البرنامج  .1

و دراسة ساتو ودي ( 0992)مثل دراسة العبيدي . التدريبي باللعب الحركي

 .و دراسة سيشدندبرج وآخرونde Haan) &Sato, (  (2101 ). هان

Schadenberg et al.  (2101. ) 

المؤلفات التي تناولت اللعب الحركي، و تحسين الإدراك البصري مثل  .2

 (.2112، العناني ،2112، الحيلة ،2101. ،  أبو أمجد2111الزيات،)

 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Sato%2C%20Aiko%22%7C%7Csl~~rl','');


 م8102   أكتوبر(    5) العدد                        لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

999 

 :البرنامج وفنيات أساليب

 :عب الأدوار ل .3

إحدى استراتيجيات التدريس، التي تعتمد على محاكاة موقف واقعي،   

يتقمص فيه كل متعلم من المشاركين في النشاط أحد الأدوار، ويتفاعل مع 

الآخرين في حدود علاقة دوره بأدوارهم، وقد يتقمص المتعلم دور شخص أو 

 .شيء آخر

 : النمذجة .4

يفية اشتغاله، و عندما نضع شيء ما في هو التمثل الذهني لشيء ما ولك  

نموذج، نستطيع أن نقلد اصطناعياً تصرف هذا الشيء، وبالتالي الاستعداد 

و هذا يعني أن النمذجة ليست إلا الفكر المنظم لتحقيق غاية عملية، ذلك . لردوده

 . أن النمذجة هي نظرية موجهة نحو الفعل الذي نريد تحقيقه

 :الموجب التعزيز .5

 المديح،: مثل للفرد إثابة تقديم في وتتلخص السلوك، تعديل فنيات من يةفن هو  

 أداء يتبع وهذا معين، نشاط بمزاولة له السماح أو النقود، أو أو الهدايا، الثناء، أو

 ويقويه يدعمه مما السلوك، بذلك الإثابة هذه مباشرة، فترتبط فيه المرغوب السلوك

 السلوك لتغيير أيضًا التعزيز الموجب دمويستخ مستقبلًا، الفرد لدي ويكرره

 (.219، 0991عقل، )المضاد  السلوك تعزيز طريق عن وذلك الخاطئ،

 :المنزلية الواجبات .6

 نقل بهدف جلسة؛ كل ختام في المنزلية الواجبات بعض بأداء الطفل تكليف يتم 

 هذه شوتناق الفعلية، الحياة مواقف إلي الجلسات خلال تعلمها التي أثر المهارات

 المضمون ويتمثل .المنزلي الواجب لإعطاء التالية؛ بداية الجلسة في الواجبات

 مع صداقات والتفاعل تكوين علي العينة من فرد كل حث الفنية، في لهذه التطبيقي

 من الاستفادة مدى و إنجازه، تم ما ومناقشة تقييم يتم جلسة كل وفي الآخرين،

 .الحالية والجلسة الجلسة السابقة

 :البرنامج تطبيق في المستخدم الأسلوب

 .معًا العينة أفراد تفاعل ذلك يتيح جماعي؛ حيث بشكل البرنامج تطبيق يتم

 :البرنامج جلسات تنفيذ

 بواقع( جلسة 02)أسابيع  أربعة مدى باللعب على العلاج جلسات تنفيذ يتم

 .دقيقة 22 حوالي الجلسة وتستغرق في الأسبوع، جلسات 2
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 :اسة ومناقشتها نتائج الدر

 : نتائج الفرض الأول 

المجموعة التجريبية، ورتب  رتب درجات بين إحصائياً دالة فروق توجد -

لذوي صعوبات  الإدراك البصري مقياس درجات المجموعة الضابطة، على

المجموعة  التعلم، بعد تطبيق البرنامج القائم على اللعب الحركي، لصالح

فعة على المقياس تشير إلى القصور في الضابطة؛ حيث أن الدرجة المرت

 . الإدراك البصري

واستخراج  ،تم استخدام اختبار مان وتني ،وللتأكد من صحة هذا الفرض    

قبل وبعد تطبيق ( الضابطة –التجريبية )متوسط رتب درجات أفراد عينة الدراسة 

،  مقياس الإدراك البصري لذوي صعوبات التعلمجلسات اللعب الحركي على 

  : وكانت النتائج كما يلي

 (2)جدول 

اختبار مان وتني لمعرفة دلالة الفروق بين رتب المجموعة التجريبية 

 والضابطة على مقياس الإدراك البصري

 بعد تطبيق البرنامج

عدد 

 العينة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
Z النتيجة 

 (2، ر1ر)الوسيط  (2، ر1ر)الوسيط 

 دالة 24112 (22، 12) 22 (22، 21) 22421 21

مقياس على  ،(24112)قد بلغت ( Z)أظهرت نتائج الاختبار أن قيمة         

مما يؤكد على ، 1410ومستوى الدلالة  الإدراك البصري لذوي صعوبات التعلم،

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من المجموعة الضابطة والمجموعة 

المجموعة  رنامج القائم على اللعب الحركي لصالحبعد تطبيق الب ،التجريبية

 توجد : "فإنه يتم قبول الفرضية والتي نصها ،وبناءً على نتائج الاختبار. التجريبية

المجموعة التجريبية، ورتب درجات  رتب درجات بين إحصائياً دالة فروق

بعد  لذوي صعوبات التعلم، الإدراك البصري  مقياس المجموعة الضابطة على

 ".المجموعة التجريبية لصالح طبيق البرنامج القائم على اللعب الحركي ت

 : نتائج الفرض الثاني 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  -

التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي، على مقياس الإدراك البصري 
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قبلي؛ حيث أن الدرجة المرتفعة على لذوي صعوبات التعلم، لصالح القياس ال

 .المقياس تشير إلى القصور في الإدراك البصري

وللتأكد من صحة هذا الفرض، تم استخدام أحد الأساليب الإحصائية         

 : اللابارامترية، وهو اختبار ويلكوكسون، وكانت النتائج كما يلي

 (2)جدول 

ى مقياس الإدراك البصري  الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي عل

 بعد تطبيق البرنامج" Z"اختبار ويلكوكسن ( للمجموعة التجريبية)

عدد العينة 

 التجريبية

 تطبيق بعدي تطبيق قبلي
Z النتيجة 

 (2، ر1ر)الوسيط  (2، ر1ر)الوسيط 

 دالة 24221 (20، 22) 21421 (22، 21) 2242 01

دالة عند مستوى معنوية أقل من *      1410دالة عند مستوى معنوية أقل من **

1412 

من الجدول السابق، يتضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كل   

للمجموعة )، طبقاً لمقياس الإدراك البصري (القياس القبلي والقياس البعدي)من 

على مقياس الإدراك البصري، وذلك Z( "24221 )"؛ حيث بلغت قيمة (التجريبية

؛ (القياس البعدي)، ويرجع هذا الفرق لصالح (1410)نوية أقل من عند مستوى مع

توجد فروق ذات : فإنه يتم قبول الفرضية والتي نصها ،وبناءً على نتائج الاختبار

دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس 

وي صعوبات التعلم لذ القبلي والقياس البعدي، على مقياس الإدراك البصري 

 . لصالح القياس البعدي

 :مناقشة نتائج الدراسة 

ونتائج  ،والميدانية ،من خلال ما سبق من فصول الدراسة النظرية

ومن خلال تطبيق البرنامج باللعب الحركي على التلاميذ وجد  ،الدراسات السابقة

عوبات الباحث تغير واضح وتعديل ملحوظ في الادارك البصري للتلاميذ ذوي ص

 وجودالتي أكدت على  ،التعلم وهذا ما أكدته النتائج الإحصائية للدراسة الحالية

المجموعة التجريبية، ورتب درجات  رتب درجات بين إحصائياً دالة فروق

بعد  لذوي صعوبات التعلم، مقياس الإدراك البصري  المجموعة الضابطة على

المجموعة التجريبية، ولذلك  حلصال تطبيق البرنامج القائم على اللعب الحركي 

الوظيفة وهي أن  ،يمكن لنا أن نرصد أهم النقاط التي توصلت لها الدراسة الحالية
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 الأساسية للعب هي الوظيفة الإعدادية، أما الوظائف الأخرى فيمكن أن نعدها

يقوم في أساسه على الحاجات الغريزية البيولوجية، أما  وظائف ثانوية، وأن اللعب

طفل وأهواؤه فتنشأ بصورة عفوية، وتنضج مع نموه، وتظهر في ألعابه رغبات ال

التي يرُبى وفقها، وعن مكان عيشه، ومن يقوم بهذه  بغض النظر عن الطريقة

التربية ، ونلاحظ أن الأطفال كثيرًا ما يخبروننا بما يفكرون فيه، وما يشعرون به 

لمكعبات، والألوان، من خلال لعبهم التمثيلي الحر، واستعمالهم للدمى، وا

، (0992)، والمصري (0992)والصلصال، وغيرها، كما في دراسة العبيدي 

ويعتبر اللعب وسيطاً تربوياً يعمل بدرجة كبيرة على تشكيل شخصية الطفل 

بأبعادها المختلفة؛ وهكذا فإن الألعاب الحركية متى ما أحُسن تخطيطها، وتنظيمها، 

لًا في تنظيم التعلم، وقد أثبتت الدراسات والإشراف عليها، تؤدي دورًا فعا

التربوية، القيمة الكبيرة للعب في اكتساب المعرفة، ومهارات التواصل، إذا ما 

كما أننا نلاحظ . أحسن استغلاله وتنظيمه؛ حتى يحمي إدراكات الطفل البصرية

عند أيضًا أن الألعاب الحركية تساعد المعلم، وتجعله ملمًا بالمواد التي يحتاجها 

إضافة إلى جو المرح الذي ، أداء مهمته، وتجعل التلميذ أكثر ميلًا وفهمًا للدرس

تبعثه خلال الدرس؛ مما يزيد في استيعاب التلميذ للدرس، والذي ينعكس بدوره 

 Rayإيجاباً على العملية الحركية برمتها، كما اتضح ذلك في دراسة راي 

، Schadenberg et al.  (2101)، ودراسة سيشدندبرج وآخرين(2112)

 (.2101)  (Manz & Bracaliello)ودراسة مانز وبركاليو 

م على تنمية الإدراكات والدراسة الحالية متفردة، في فكرة البرنامج القائ

كان . البصرية داخل المملكة العربية السعودية، فضلًا عن الألعاب الصغيرة

للتوعية الإرشادية الأثر البالغ في تطوير الإدراك البصري، عن طريق التدريب، 

وتغيير بعض المفاهيم الخاطئة، ومساعدة العينة على الإدراك، وجعلهم قادرين 

الجة الموضوعات بشكل أكثر فاعلية، واتخاذ القرارات في على الفهم السريع، ومع

الأوقات المناسبة، وتحويل الصورة السلبية عن ذاته إلى صورة ايجابية؛ من خلال 

تنمية قدرة الطفل على الاندماج الذاتي في جميع المواقف التي يواجهها، وفي 

ن طريق مختلف الظروف، واستخدام أساليب التعاون الجماعي مع الآخرين، ع

الألعاب الاجتماعية، وكيف يعبر التلميذ عن مشاعره وانفعالاته، وتأكيد ذاته مما 

زاد ثقته بنفسه، وألعاب احتوت على طرق للاستكشاف، وهي تتمثل في تكوين 

خبرات مباشرة لدى الطفل، بالتفاعل مع عدد متنوع من المواد من خلال اللعب 

ل تنقله من لعبة إلى أخرى يشبع حاجاته، والتفاعل اللفظي بين الأطفال، ومن خلا

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Manz%2C%20Patricia%20H.%22%7C%7Csl~~rl','');
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ويرضى ميوله، ويكتسب المهارات والخبرات، ويتزود بالمعلومات والمعارف، 

 . الأمر الذي أدى إلى تطوير الإدراك البصري لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 

 :التوصيات 

حول طرق اللعب الحركي  ،إقامة دورات تدريبية لمعلمي صعوبات التعلم -

 ،والنفسية ،ئله، وتعريفهم بدور الألعاب في تطوير قدرات التلميذ العقليةووسا

والاجتماعية وغيرها، وكذلك دور النشاط الحركي في تطوير الإدراكات 

 .البصرية 

واكتشاف الفراغ  ،والانتقال ،بما يمكنه من اللعب ،تنظيم بيئة التلميذ المدرسية -

 .ميذ توسيع الإدراكات البصريةحيث أن أدوات اللعب تتيح للتل ؛المحيط به

 ؛ضرورة تعريض التلميذ لخبرات اللعب الحركي بطرق كثيرة ومتنوعة -

 . الإدراك البصري ،لتعزيز الإدراك البصري السمعي، لغرض زيادة سيطرته

إعداد برامج للعب  طريق لدى التلاميذ، عن الإيجابية السلوكيات تعزيز -

انين الخاصة باللعب؛ لتحقيق الجسدي المتكرر، مع وضع الضوابط والقو

 . الغرض في تعزيز السلوكيات
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 :المراجع

فاعلية المدخل البنيوي باستخدام برامج (. "2112)إبراهيم، رفعت إبراهيم 

الكمبيوتر متعددة الوسائط في علاج صعوبات الهندسة وخفض القلق 

، كلية ، رسالة دكتوراه غير منشورة"الهندسي لدى تلاميذ المرحلة البتدائية

 .التربية بالإسماعيلية، جامعة قناة السويس

 التربية كلية بغداد، جامعة ،الرياضي النفس علم قاموس( . 2112)ابراهيم، خالدة 

 .الرياضية للبنات

 المجلة الأردنية ،وتطبيقه مفهومه باللعّب العلاج (. 2101)أمجد  جدي، أبو

 . 09المجلد الأول، العدد  التربوية،

 خفض الصعوبات في والسيكودراما اللعّب فعالية( . 2112)ريب ع أبوعميرة،

 تعرضوا الذين أطفال المؤسسات لدى والسلوكية والجتماعية النفعالية

 عمان جامعة ، رسالة دكتوراه، سنوات 6-5بعمر  الأسري التفكك لصدمة

  .العربية

 دراسة:  الأردن –عمان  ،الأردن في الأطفال ضد العنف (. 2112)خليل  عليان،

 .الأسرة لشؤون الوطني والمجلس اليونسف صادرة عن

أثر استخدام برنامج علاجى لأطفال المرحلة (. "2112)أبو رخا، رأفت رخا 

، رسالة دكتوراه غير "دراسة تجريبية" "التأسيسية ذوى صعوبات التعلم

منشورة، قسم علم النفس التربوى، معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة 

 .لقاهرةا

: ، الأردن برامج تربية أطفال ما قبل المدرسة(. 2112)بهادر، سعدية محمد علي 

 .دار المسيرة

، تنمية وتعميق: الذكاءات المتعددة والفهم(. 2112)جابر، جابر عبدالحميد 

 .دار الفكر العربي: القاهرة

ة الأولى، ، الطبعصعوبات التعلم والتعلم العلاجي(. 2112)حافظ، نبيل عبد الفتاح 

  .القاهرة، مكتبة زهراء الشرق

 .، دار الأمل للنشر، إربد، الأردنفنون الكرة الطائرة(. 0992)الحياري ، حسن 

الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجها سيكولوجياً، (. م2112)الحيلة، محمد محمود 

دار المسيرة للنشر والتوزيع : عمان. ،  الطبعة الثالثةوتعليمياً، وعملياً

 .الطباعةو

علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقه في مجال (. 0991)حسين، قاسم حسن 

 .مطابع التعليم العالي: بغداد. التدريب
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المنهاج الإبداعى الشامل فى تربية الطفولة (. 2112)الخوالدة، محمد محمود 

 .دار المسيرة: ، عمانالمبكرة

لمملكة العربية السعودية دليل القواعد التنظيمية لمعاهد التربية الخاصة با

 (.هـ0221/0222)

، الاسكندرية، العمليات المعرفية والمعاقين سمعياً(. 2119)رحاب، أحمد راغب 

 .دار الوفاء

 " رياضيا للمتفوقين والنفعالية العقلية السمات (. 2112)منور  وائل الربضي،

 لأردنا في الرياضية الألعاب في المتفوقين من عينة ميدانية على دراسة

 .دمشق جامعة -رسالة دكتوراه، كلية التربية  ،وسوريا

دار : ، القاهرةالتوجيه والإرشاد النفسي(. 2112)زهران، حامد عبد السلام 

 . الفكر

الأسس النظرية والتشخيصية : صعوبات التعلم(. 0992)الزيات، فتحي مصطفي 

 . ، القاهرة، دار النشر للجامعاتوالعلاجية

التقدير التشخيصي لذوي صعوبات بطارية (. 2112)طفي الزيات، فتحي مص

 .، القاهرة، مكتبة الانجلو المصريةالتعلم

 ترجمة ،المبكرة الطفولة مرحلة في والتعليم المفاهيم (. 0991)دينر  سبتزر،

 الموصل العالي، التعليم مطبعة ألعبيدي، نصيف وشاكر مردان الدين علي نجم

. 

 . ، القاهرة، دار الفكر العربيصعوبات التعلم(. 2111)سليمان ، السيد عبد الحميد 

 في تطبيقاتها النفس علم بحوث في المعرفية الأساليب(. 0992)انور  الشرقاوي،

 . المصرية الانجلو مكتبة: ، القاهرة التربية

، 2العمليات المعرفية وتناول المعلومات، ط(. 2112)الشرقاوي، محمد أنور 

 .المصرية مكتبة الانجلو: القاهرة

اللعب كنشاط مسيطر في حياة الطفل، (. م2110)شريف، نادية محمود 

، تصدر عن المجلس العربي للطفولة مجلةالطفولة المبكرة ورياض الطلاب

 .022 -012، ص ص (02)والتنمية العدد 

دار الفكر : ، القاهرةالمشكلات النفسية عند الأطفال( . 2111)الشربيني، زكريا 

 . العربي

نظرياته  النمو المعرفي لطفل ما قبل المدرسة(. 2112)رضة، محمد عبدالله العا

 .دار الفكر للطباعة والنشر: عمان، الأردن. وتطبيقاته
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 النمذجة تفضيل الإدراكيين الأسلوبين أثر (. 2112)محمد  بدري حازم العبيدي

 مجال في للعاملين البصرية الذاكرة في المخية السيطرة البصرية، وتفضيل

 . بغداد ، رسالة دكتوراه، كلية الآداب، جامعةالنوعية والسيطرة التقييس

تعديل  في والقصص اللعاب استخدام اثر(. 0992)صبر  الله عبد هيلانة العبيدي،

 غير ماجستير رسالة ،(التمهيدي)الرياض  اطفال لدى العدواني السلوك

 .الموصل الموصل، جامعة كلية التربية، منشورة،

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية إستراتيجية حل (. "2112)ليم، دلال يحي عبد الح

المشكلات لدى ذوي صعوبات تعلم الرياضيات من تلاميذ الصف الثاني 

، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم علم النفس التربوي، معهد "البتدائي

 .الدراسات التربوية، جامعة القاهرة

: عمان ،والتطبيق النظرية ، المعرفي النفس معل(. 2112 ( يوسف عدنان العتوم،

 . والطباعة والتوزيع المسيرة للنشر دار

 .القاهرة: ، دار النهضةالرشاد النفسي والتربوي(. 0991)عقل، محمود 

الأسس النظرية )اللعب عند الأطفال (. 2112)العناني، حنان عبد الحميد 

كتاب (. 0999)در عمر العمر، ب. دار الفكر العربي: ، عمان(والتطبيقية

 .جامعة الكويت –كلية التربية : ، الكويت 2، طالمتعلم في علم النفس

مدى فاعلية برنامج تدريس لعلاج بعض صعوبات (.  0992)عواد، أحمد أحمد  

، رسالة ماجستير غير منشورة بكلية تربية بنها، التعلم بالمرحلة الابتدائية

 . جامعة الزقازيق

بين التلاميذ العاديين الفرق (. 0992) براهيم و ربيع، مسعد عواد، أحمد أحمد إ

، مجلة مستقبل وذوى صعوبات التعلم في حل المشكلات الرياضية اللفظية

 . 22-22، ص ص2التربية العربية، المجلد الأول، العدد 

دراسة تشخيصية لصعوبات تعلم الرياضيات في المرحلة (. 0991)قنديل، عزيز 

، مجلة التربية ببنها، العدد الأول، جامعة لكة العربية السعوديةالبتدائية بالمم

 .021-029الزقازيق، ص ص 

مكتبة الأنجلو : ، القاهرةالطفل وألعاب الروضة(. 0992)قناوي، هدى محمد 

 .المصرية

 2، طالتربية الوالدين في مرحلة الطفولة المبكرة(. 2112)القزاز، محمد سعيد، 

 .رحة للنشر والتوزيعدار ف: مصر –، القاهرة 

، الطبعة الثانية، القاهرة، سيكولوجية الفئات الخاصة(. 0992)كامل، محمد على 

 .مكتبة النهضة المصرية
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حدة  لتخفيف اللعب يستخدم برنامج فاعلية مدى(. 2112)نوال فتوح  الكسباني،

جامعة  ماجستير، رسالة .المضطربين انفعالياً الأطفال لدى النطوائي السلوك

 .مصر المنيا،

 التراكيب ببعض وعلاقته الإدراكي المستوى (. 2112)رحيم  لبنى كشكول،

 في الطفال رياض لدى الكلمة طول الجملة، نوع طول الجملة،) اللغوية

 . بغداد للبنات، جامعة رسالة دكتوراه، كلية التربية ،بغداد مدينة

لتمثيلي في تطوير تأثير اللعب ا(. 2102)الكلابي، أسعد حسين عبد الرزاق 

مجلة كلية التربية . سنوات( 5-4) التفكير الإبداعي لدى الأطفال بعمر 

 . ، جامعة بابل(22)، العدد  الأساسية

، الديوانية، جامعة الحركي التعليم أساسيات (. 200٢)حسن  الله عبد اللامي،

  .مطبعة المؤيد الفنية: القادسية

 عند المنظور للشكل البصري الإدراك اراختب بناء(. 0992)حامد  أسامة محمد،

 .بغداد جامعة رشد، ، رسالة ماجستير، كلية التربية ابنالطفال

دراسة تحليلية لطبيعة العلاقة بين اللعب (. 0992)المصري، وليد أحمد خالد 
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واقع مشاركة أولياء الأمور في البرنامج التربوي الفردي للتلاميذ ذوي 
 الإعاقة الفكرية بمنطقة الرياض

 دادـإع

 إبراهيم عبدالله الحنو. د         نايف مسرع الدوسري 
 8102/  9/  81:  قبول النشر                    9/9/8102:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مستخلص الدراسة 

 البرامج مشاركة أولياء الأمور في مدى التعرف علىهدفت الدراسة إلى            

المعلمين وأولياء  نظر وجهة لذوي الإعاقة الفكرية من المقدمة الفردية التربوية

 المقدمة الفردية التربوية البرامج نجاح مشاركتهم في الأمور أنفسهم ، وأهمية

مشاركتة أولياء الأمور في  تعيق التي للتلاميذ ، والتعرف على الصعوبات

( 051)على عينه مكونة من  تم تطبيق الدراسة. البرنامج التربوي الفردي لأبنائهم

ولي أمر  للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية فيي المدارس التي تقع ( 01)معلم و

بمحافظات جنوب منطقة الرياض التي تتمثل في محافظة الخرج ومحافظة حوطة 

بني تميم ومحافظة الحريق ومحافظة الأفلاج ومحافظة السليل ومحافظة وادي 

(. هـ0302/  0301)لدراسي الثاني للعام الدراسي الدواسر، وذلك خلال الفصل ا

نتائج الدراسة أن أن المعلمين وأولياء يرون أن مشاركة أولياء الأمور وأظهرت 

في البرنامج التربوي الفردي للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية تعد ذات أهمية مرتفعة، 

بنائهم تعز  وأن مشاركة أولياء الأمور في إعداد البرامج التربوية الفردية لأ

ولكن كشفت الدراسة أيضاً من خلال . تحقيق الأهداف المرجوة من تلك البرامج

محور معوقات مشاركة أولياء الأمور نطرة مغاير حيث يرى المعلمون أن أن أهم 

المعوقات التي تحول دون مشاركة أولياء الأمور في البرنامج التربوي الفردي 

عدم ثقة أولياء الأمور في أن مشاركتهم مثل في للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية تت

؛ أما أولياء الأمور فيرون أن أهم سوف تعود بنتائج ايجابية على حالات أبنائهم

المعلمين من أن مشاركة الوالدين في إعداد البرنامج  المعوقات فكانت جزم

وفي ضوء نتائج الدراسة تم تقديم عدد من التوصيات . التربوي لا تجدي بشيء

لتي يمكن أن تساهم في تغير الوقع الحالي لمشاركة أولياء الأمور في البرامج ا

 . التربوية الفردية لأبنائهم من ذوي الإعاقة الفكرية
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Abstract :       
The study aimed at identifying the extent of parental 

participation in the individual educational programs provided to 

students with intellectual disabilities from the point of view of their 

teachers and parents themselves, and the importance of their 

participation in the success of the individual educational programs, 

and to identify the obstacle that hinder parents’ participation in 

their children individualized educational programs. and finding 

solutions or proposals Parents in the individual educational 

programs. The study sample consisted of (156) teachers and (30) 

parents of students with intulactuals disabilities attending schools 

in the governorates of south Riyadh region, which include: Al-

Kharj Governorate, Houta Bani Tamim Governorate, Fire 

Governorate, Aflaj Governorate, Al-Salil Governorate and Wadi 

Al-Dawaser Governorate, during the second semester of the 

academic year (1437/1438 AH). The results of the study showed 

that teachers and parents believe that parents’ participation in the 

individual education program for students with intellectual 

disabilities is of high importance and that parents' participation 

enhances the achievement of the objectives of these programs. 

However, the study reveled that teachers believe that the most 

important obstacles that prevent parents from participating in the 

individual education program for students with intellectual 

disabilities are parents' lack of confidence that their participation 

will result in positive results for their children; and parents believe 

that the most important obstacles were the teachers' insistence that 

parental involvement in the preparation of the educational program 

is of no avail. In the light of the results of the study, a number of 

recommendations were presented that could contribute to changing 

the current impact of parents' participation in the individual 

educational programs of their children with intellectual disabilities. 
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 :مقدمة 

 مجموعة على نجاحها في الخاصة التربية الفردية وخدمات برامج تعتمد

 المشاركة أهمها من العوامل من

 المعاقين التلاميذ أمور أولياء مساهمة خلال من المشاركة هذه وتظهر الوالدية ،

 .المدرسة خارج أو داخل سواءً  بأبناءهم العلاقة والبرامج ذات الأنشطة في

 مختلف في وتطوره التلميذ، نمو في وهامًا جوهرياً أثرًا الأمور لأولياء إن

 ذوي من التلميذ كان إذا الأثر ذلك ويزداد والعقلية، النمائية، والانفعالية، الجوانب

 عن خاصة مشكلات تنجم وبالتالي والديه، على اعتماده فترة تطول إذ ، الإعاقة

 (. 8111والحسن ،  الخطيب)إعاقته 

 وتأهيل تربية نجاح في الأمور أولياء به يقوم الذي الدور لأهمية ونظرًا

 الدور، ذلك تفعيل أهمية عن تتحدث نجد البحوث إعاقة، لديه الذي التلميذ

 مع الهام بدورهم أولياء الأمور قيام دون تحول التي المعوقات تذليل وضرورة

 في تربيتهم الشراكة لال خ من أبناءهم شخصيات بناء في المتخصصة المؤسسات

 حياة في الأمور أولياء دور لتفعيل الأنظمة؛ ووضعت التشريعات فسُنت وتعليمهم،

 التي البلاد في أبناءهم وتعليم تربية في للمشاركة ودعمهم متهدعو التلميذ، وتمت

 مؤسسات أرض على ملموسًا واقعًا الشراكة العربي، وأصبحت عالمنا سبقت

 (. 8112،  نيان أبو)والتأهيل  التعليم

 الاتزان، بعدم شعوره إلى تؤدي ما لأ مة   الفرد تعرض أن به المسلم ومن

 تنشأ حينئذ عليه، الضاغطة الأ مة هذه متطلبات عليه مواجهة يصعب حيث

 مواجهة على يعينه بما تمده قوى خارجية توافر ضرورة عن تعبر التي الحاجة

 الأ مة طبيعة مصادر حسب وكيفًا كمًا تختلف فالحاجة عليها، والتغلب أ مته

حاجة  تزداد أن يتوقع لذلك الأ مة، مصدر هو المعاق التلميذ إن وحيث ا،تهوحِد

 الاتزان، استعادة على تعينهم التي الخارجية المساعدات إلى الأمور أولياء

 والتحديات المشكلات إحدى الفكرية عاقة وتعُد وجود الإ ظل في التكيف ومحاولة

 عنها ينجُم والتي الفكرية، الإعاقة التلاميذ ذوي أمور أولياء يواجهها التي الصعبة

 المادية، المعرفية، والحاجات الحاجات : مثل لديهم، خاصة حاجات ظهور

 (. 8110، الخطيب)الاجتماعية  والحاجات

 أمرًا تعد الفكرية قةالإعا ذوي التلاميذ أمور أولياء حاجات تلبية عملية إن

 طبيعة بسبب وذلك الحاجات، تلك على للتعرف الوقوف عليه؛ من لابد هامًا

 تلبية على الأولى المعتمدة بالدرجة الخاصة التربية برامج نجاح بين العلاقة

 .فيها مشاركتهم ومدى الأمور أولياء حاجات
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 :مشكلة الدراسة

واقع مشاركة أولياء أمور من خلال الاطلاع على دراسات وبحوث تؤكد 

التي ( م8119)في البرامج التربوية الفردية للمعاقين فكرياً مثل دراسة الحا مي 

شخصية التلميذ من  في بناء تؤكد أن مشاركة أولياء الأمور تلعب دوراً ملحوظاً 

تزداد الاحتياجات الخاصة، حيث  ذوي من التلميذ خاصة إذا كان مختلف النواحي،

 . أولياء الأمور على اعتماده فترة

 التربوي البرنامج تخطيط أن عملية( 8119)دراسة عبيدات  وتشير

 المستوى تصل إلى لا العملية الناحية أولياء الأمور من مشاركة الفردي يحتاج إلى

 البرامج يطور الذي الفريق في أعضاء بحثت مسحية دراسة هناكف المراد،

من أولياء الأمور  يتوقعون المختصين يةغالب أن إلىوتوصلت  الفردية، التربوية

المتعلقة  القرارات اتخاذ في المشاركة منهم يتوقعون لا ولكنهم المعلومات، تقديم

 .للتلميذ  الفردي التربوي بالبرنامج

المدرسة وأولياء  الصلة بين أن( هـ0300)كما تؤكد دراسة العاصي 

 الخاطئة التي الافتراضات من الكثيرفهناك  فعالة بصورة مستمرة، ليست الأمور

 فالمعلمون الآمال المتوقعة، تحقيقتمنع المعلمين وأولياء الأمور،  من كل يحملها

قد ينظرون إلى أولياء الأمور على أنهم يفتقرون إلى المهارات الأساسية المناسبة 

فضلاً عن عدم  احتمالية وجود مشكلة نتيجة تدخلهم، قد تحدث بشكل كبير ، أو

وهذا بدوره له مردود عكسي على  وإرشاداتهم، توصيات المعلميناهتمامهم ب

أولياء الأمور فيشعرون بأن عملهم بلا جدوى، ومن هنا يأتي دور المدرسة حيث 

أولياء الأمور في تعمل على تحقيق التوافق بين الطرفين لكي لا تصعب مشاركة 

 .العملية التعليمية التربوية

 لذوي الدمج مدارس في خاصة يةترب كمعلم الباحث عمل خلال ومن

 أمور أولياء غالبية أن لاحظ الأمور، أولياء من الكثير وتعامله مع الفكرية، الإعاقة

يحجمون عن المشاركة في البرامج التربوية  الفكري  الإعاقة ذوي التلاميذ

لأبنائهم، كما أن بعض المعلمين لديهم توقعات بعدم أهمية مشاركة أولياء الأمور 

ومن هذا المنطلق تحاول . في إعداد وتنفيذ البرامج التربوية الفردية لأبنائهم

ياء ما واقع مشاركة أول: الدراسة الحالية الإجابة عن التساؤل الرئيسي التالي

 الأمور في البرنامج التربوي الفردي لذوي الإعاقة الفكرية بمنطقة الرياض ؟ 
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 : أهداف الدراسة

 : تتمثل الأهداف الفرعية لهذه الدراسة فيما يلي  

 مشاركة أولياء الأمور للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في واقع التعرف على -0

المعلمين وأولياء  نظر وجهة لأبنائهم من المقدمة الفردية التربوية البرامج

 .الأمور

 مشاركة أولياء الأمور للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في أهمية التعرف على -8

المعلمين وأولياء  نظر وجهة لأبنائهم من المقدمة الفردية التربوية البرامج

 .الأمور

مشاركة مشاركة أولياء الأمور للتلاميذ  تعيق التي التعرف على الصعوبات -0

 وجهة لأبنائهم من المقدمة الفردية التربوية البرامج الإعاقة الفكرية فيذوي 

 .المعلمين وأولياء الأمور نظر

مشاركة مشاركة أولياء الأمور  لتحسين تقديمها يمكن التوصل إلى مقترحات -3

 لأبنائهم من المقدمة الفردية التربوية البرامج للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في

 .مين وأولياء الأمورالمعل نظر وجهة

 : أسئلة الدراسة 

 البرامج مشاركة أولياء الأمور للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في واقع ما .0

 المعلمين وأولياء الأمور ؟ نظر وجهة من المقدمة لأبنائهم الفردية التربوية

 البرامج مشاركة أولياء الأمور للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في ما معيقات  .8

 المعلمين وأولياء الأمور ؟ نظر وجهة من لأبنائهم المقدمة التربوية

 :أهمية الدراسة

 :أهمية هذه الدراسة في تحقيق الجوانب العلمية والعملية الآتيةتتمثل       

 : الأهمية العلمية: أولا 

الدراسة إضافة علمية إلى التراث التربوي الخاص المتعلق بالبرامج التربوية  -

ذوي الإعاقة الفكرية في ظل ندرة الدراسات والأبحاث التي تناولت الفردية ل

 .البرامج التربوية لذوي الإعاقة الفكرية

توفر هذه الدراسة بيانات يمكن أن تفيد في التعرف على وجهات نظر معلمي  -

التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية نحو مشاركة الوالدين في البرامج التربوية 

 .الفردية
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 : الأهمية العملية: ثانيا 

تسهم النتائج التي سوف تسففر عنهفا هفذه الدراسفة ففي مسفاعدة المختصفين ففي  -

منففاهج التربيففة الفكريففة علففى إيجففاد حلففول لففبعض الصففعوبات التففي تكتنففف 

 . المشاركة الوالدية في اعداد البرامج التربوية الفردية

رية نحو ما يعانونه يسهم الوقوف على وجهات نظر معلمي ذوي الإعاقة الفك -

من ضعف المشاركة الوالدية في إعادة النظر في خطط الإعداد التربوي 

للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لتنقيحها وتحسينها بما يضمن تزويدهم بالكفاءات 

 .والمعارف الضرورية لرعاية ذوي الإعاقة الفكرية 

 :مصطلحات الدراسة

 :مشاركة أولياء الأمور -

بأنها مشفاركة الوالفدين ففي تعلفيم وتفدريب أبنفائهم التلاميفذ مفن تعرف إجرائياً  

ذوي الإعاقة الفكرية على المهارات والخبفرات المقدمفة لهفم ضفمن بفرامج التربيفة 

 .الخاصة من خلال البرامج التربوية الفردية

 :البرنامج التربوي الفردي -

التربفوي  برنفامجال أن إلفى( م8115)والحديفدي  الخطيفب مفن يعرففه كفل

الحاجفات  ذوي للتلاميفذ تقفديمها سفيتم التي الخدمات تحدد مكتوبة خطة هو الفردي

 التفي الرئيسفية الأداة بمثابفة يعمفل الففردي التربفوي فالبرنفامج وبفذلك. الخاصفة

 المسفاندة والخفدمات الخاصفة، التربيفة خفدمات علفى تلميفذ حصفول كفل تضفمن

 .الفردية حاجاته لتلبية اللا مة

ذوي  للتلاميفذ المسفاندة الخفدمات علفى بأنه الوثيقة التي تحتويويعرف إجرائياً     

 الاجتماعيفة، والخففدمات النفسفية، الخففدمات)الاعاقفة الفكريفة متمثلفة ففي الآتفي 

 (.الوظيفي العلاج والتخاطب والتواصل وخدمة

  :التلاميذ ذوو الإعاقة الفكرية -

ف الجمعيفففة الأمريكيفففة الإعاقفففة الفكريفففة بأنهفففا  إعاقفففة تتصفففف بقصفففور : تعفففرا

جوهري في كل من الوظيفة العقلية والسفلوك التكيففي، كمفا يعبفر عنهفا بالمهفارات 

التكيفية المتمثلة في المفاهيم والمهارات الاجتماعية والعملية، ويحدث هذا القصور 

 (.AAMR,2002)سنة  02قبل سن 

بأنهم التلاميذ الملحقون ببرامج ومعاهد التربية الفكرية الذين  اً ويعرفون اجرائي

وتكون سنهم ملائمة للمرحلة الابتدائية، ( 11- 51)تراوح درجات ذكائهم بين 
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ويكونون لائقين صحياً وخالين من الأمراض المعدية، ومستقرين نفسياً، وليس 

 .يميةلديهم إعاقات أخرى تحول دون استفادتهم من البرامج التعل

 :حدود الدراسة

 :الحدود البشرية 

 معلمي وأولياء أمور التلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية في المرحلة الابتدائية 

 : الحدود المكانية

محافظات جنوب منطقة الرياض التي تتمثل في محافظة الخرج ومحافظة 

حوطة بني تميم ومحافظة الحريق ومحافظة الأفلاج ومحافظة السليل ومحافظة 

 .وادي الدواسر

 : الحدود الزمنية

/  0301تم تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

 .هـ0302

 : الحدود الموضوعية

تقتصر الدراسة على التعرف على واقع مشاركة أولياء الأمور للتلاميذ ذوي 

 .الإعاقة الفكرية في المرحلة الابتدائية في البرنامج التربوي الفردي 

 لاطار النظري والدراسات السابقةا

 : دور أولياء الأمور في رعاية أبنائهم : أولاً 

هففو أسففلوب وطريقففة أوليففاء الأمففور فففي القيففام بوظائفهففا مففن اجففل تحقيففق 

أهدافها وغاياتها وتوفير المتطلبات الأساسية والحاجات النفسفية والتربويفة لأبنائهفا 

والقيام بالأدوار الأساسفية وحفل المشفاكل من خلال التفاعل والتواصل بين أفرادها 

والصفففراعات داخلهفففا وإشفففباع حاجفففات أبنائهفففا ومسفففاندتهم ودعفففم جوانفففب النمفففو 

 :الشخصي والاجتماعي والضبط والتنظيم لديهم ، ويتحدد ذلك في الآتي 

هو العلاقات والتفاعلات المتبادلفة بفين أففراد الأسفرة ومفدي : التفاعل الأسري  -

برودها وجفافها وقربهفا أو تباعفدها والانفعفالات والمشفاعر  حمايتها ودفئها أو

 .السائدة واتجاهاتهم نحو بعضهم البعض

هو تأدية الأدوار والمهام والمسفئوليات داخفل الأسفرة : القيام بالأدوار الأسرية  -

وتمايز أدوار الفاعل والمفعول به بوضوح ومرونة وبتبادلية حسب ما تقتضيه 

 .المتغيرة والالتزام بتلك الأدوار والرضا عنها أحوال الأسرة وظروفها 
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هي إتاحة الفرصة لأفراد الأسفرة للتغلفب : حل المشاكل والصراعات الأسرية  -

علي الصراع والخلافات الموجودة بين أفراد الأسرة والسيطرة علفي مفا يمكفن 

 أن ينشأ عنها من غضب أو عدوانية

ن أفراد الأسفرة والتعبيفر عفن هو إقامة الحوار والحديث بي: التواصل الأسري  -

مشففاعرهم وأحاسيسففهم و الإدارك المتبففادل لمعففاني ذلففك التواصففل بففين أفففراد 

 .الأسرة 

هفي تلبيفة الحاجفات الأساسفية لأففراد الأسفرة والتفي : إشباع الحاجفات النفسفية  -

تشففمل الحاجففات الفسففيولوجية والاجتماعيففة  والنفسففية التففي مففن أهمهففا الحاجففة 

 .ماء والاحترام والتقديرللاستقرار والانت

هفي مفا تتيحفه الأسفرة مفن ففرص النمفو : تحقيق النمو الإجتماعي والشخصفي  -

الشخصي والاجتماعي لأفرادها وتنمية مهارتهم الاجتماعيفة وقفدراتهم الثقافيفة 

 . والمعرفية 

هففي قففدرة أفففراد الأسففرة علففي مسففاعدة بعضففهم : الففدعم والمسففاندة الأسففرية  -

وارتبفاطهم وتعفاونهم مفن اجفل تحقيفق مصفال  جميفع البعض ومفدي اهتمفامهم 

 .أفرادها 

هفو مفدي قفدرة الأسفرة علفي ضفبط سفلوك أفرادهفا : الضبط والتنظيم الأسري  -

وتعليمهم النظام والقواعد السلوكية والتخطفيط لأنشفطة حيفاتهم وإدارة شفئونهم 

 ( .8113، أبو الحسن)الشخصية والأسرية 

 :الفرديالبرنامج التربوي : ثانياً 

والمعفرف بقفانون التعلفيم (  P.L. 94142)عنفدما تفم تفعيفل القفانون رقفم  

، فقد ألزم ذلك 0915لكل الأطفال المعاقين في الولايات المتحدة الأمريكية في عام 

القفانون كاففة الولايفات بفأن تقفوم بتقفديم خدمفة التعلفيم العفام المجانيفة المناسفبة لكفل 

ولضمان أن التلاميذ (. 8111الوابلي، )البيئات تقييداً  التلاميذ ذوي الإعاقة في أقل

المستحقين لهذه الخدمة ينالون الخدمة المناسبة فقد طلفب الكفونجرس الأمريكفي أن 

وتعرف ( Individualized Education Plan)يتم تطوير برامج تربوية فردية 

ات المنفففردة بحيففث تلبفي هففذه البففرامج الفرديفة كافففة الاحتياجفف( IEP)بـففـ  اختصفاراً 

وقفد . (Halahan & Kauffman, 2006)لكافة الطلاب المستحقين لهذه الخدمة 

خلص الكونجرس الأمريكي إلى أن اشتراط ضرورة وجود بفرامج مكتوبفة للتعلفيم 

هففو أمففر بففالي الأهميففة إذا مففا كففان يجففب تفعيففل قففانون التعلففيم لكففل ( IEP)المنفففرد 
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إن أدبيات التربية الخاصة غالباً ما تشير إلى الأطفال المعاقين؛ وفي حقيقة الأمر، ف

 (.8111الوابلي، )أن البرنامج التربوي الفردي هو لب التربية الخاصة 

ويفففتم مفففن  الفرصفففة، لوالفففدي الطففففل وكاففففة الأشفففخاص المعنيفففين بتقفففديم 

الخدمات التعليمية للطفل أثناء تطفوير البفرامج التربويفة الفرديفة وذلفك بفأن يقومفوا 

(. 8101التميمففي والعتيبففي، )دخلات المطلوبففة لبرنففامج التلميففذ المنفففرد بتقففديم المفف

هففو المخطففط التعليمففي للتلميففذ ومصففمم ( IEP)ويعتبففر البرنففامج التربففوي الفففردي 

خصيصًا لتلبية احتياجاته، كما يتم مراقبفه تحقيفق الأهفداف الخاصفة بالطففل طفوال 

وففي (. IEP( )Hallahan & Kauffman, 2006)مراحل تنفيذ برنامج للطففل 

حقيقة الأمر، فإن الفشل في تطوير وتنفيذ البرنامج التربوي الفردي بشفكل صفحي  

 (.8111الوابلي، )يمكن أن يجعل كامل برنامج التعليم الخاص غير صال  

ويتطلففب بنففاء وتنفيففذ البرنففامج التربففوي الفففردي تمففوين فريففق، وغالبففاُ مففا 

والففدي الطفففل أو الأوصففياء الشففرعيون ( أ: )تشففمل قائمففة المشففاركون المطلففوبين

مفدرس ( د)مفدرس تعلفيم خفاص، ( ج)ممثل عن هيئة التعلفيم المحليفة، ( ب)عليه، 

ويمكفن )شخص يمكنه تفسير الآثار التعليمية المترتبة لنتفائج التقيفيم ( ه)تعليم عام، 

التلميففذ نفسففه إذا كففان ذلففك ( و)، (أن يكففون أحففد أعضففاء الفريففق المففذكورين بعاليففة

عنففدما يسففتلزم الأمففر )وأفففراد الخففدمات الانتقاليففة (  )اسففباً، أو عنففد الاقتضففاء، من

 (.Hallahan & Kauffman, 2006( )وجود خدمات انتقالية

ومففن أهففم إسففهامات البرنففامج التربففوي الفففردي فففي التربيففة الخاصففة هففو 

حيفث  .ضمان مشاركة الوالدين الفاعلة في تخطيط وتنفيذ البرامج التربوية لأبتائهم

أن القوانين والتنظيمات في التربية الخاصة غالباً تؤكد على دور الأباء في البنفامج 

 :التربوي الفردي من خلال النقاط التالية

  يجب أن يمن  والدي الطفل الموافقة المستنيرة المسبقة قبل أن يتم إجراء عملية

 .التقييم

  يجب أن يأخذ فريق برنامج التعليم المنفرد(IEP )لاعتبار بيانات التقييم في ا

 .التي يقوم الوالدين بتقديمها

  يجب أن يتم إخطار الأبوين بخصوص المقابلة من أجل البرنامج التربوي

 . الفردي قبلها بوقت كاف بحيث تكون لديهما فرصة الحضور

  يجب أن يتم إخطار الأبوين عن حقوقهم الخاصة في الإجراءات بموجب

، كما يجب أن يتم (IDEA)اد ذوي الإعاقة قانون التعليم الخاص بالأفر

 . تسليمهما صورة من هذا القانون
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  في الحفالات التفي لا يسفتطيع فيهفا الأبفوين حضفور مقفابلات برنفامج التربفوي

، يجففب أن يقففوم فريففق التقيففيم للبرنففامج بالاحتفففاظ بالمجموعففة (IEP)الفففردي 

ن أجففل إشففراك المسففتندية المناسففبة التففي تشففمل محففاولاتهم غيففر الناجحففة مفف

 .الوالدين في إجراء المقابلة

  يجب أن يكون الوالدين شركاء على قدم المساواة في إجراءات البرنامج

 (.من بداية التقييم وحتى تحديد المستوى( )IEP)التربوي الفردي 

ويحدد قانون التعليم للأشخاص ذوي الإعاقة الأمريكي أن يكون الوالدين شركاء 

وتتضمن الشراكة المتساوية الحق في . امج التعليم المنفردمساويين في تطوير برن

ويتضمن ذلك المشاركة ذات . المشاركة الفعالة في كافة المناقشات والقرارات

المغزى في كافة عمليات صنع القرار في التعليم الخاص، بما في ذلك قرارات 

لمدرسة وعندما يطور الموظفون في ا. تحديد المكان وتطوير برامج تربوي فردي

برامج تربوية فردية دون مشاركة الوالدين، فإن محاكم وموظفي الاستماع قد 

 .(Hallahan & Kauffman, 2006)أبطلوا تلك البرامج 

ويطلب من المدرسة أن تتبع إجراءات معينة للتأكد من حضور الوالدين 

وتتضمن هذه . ومشاركتهم الكاملة في اجتماع البرنامج التربوي الفردي

إخطار الوالدين مقدمًا للتأكد من إتاحة الفرصة لهم لحضور ( أ)اءات الإجر

تحديد موعد الاجتماعات في الوقت والمكان الذي يتم الاتفاق عليه ( ب)الاجتماع، 

ترتيب أساليب أخرى لإشراك الوالدين إذا لم يكن باستطاعتهم ( ج)بالتبادل، و

 (.8111الوابلي، )حضور اجتماع البرنامج التربوي الفردي 

 :الدور الوظيفي لمشاركة أولياء الأمور  : ثالثاً 

قففد ركففزت جميففع المففدارس والتوجهففات النظريففة فففي علففم الففنفس والتربيففة 

علي دراسة الأسرة ودورها في حياة الفرد وتعد مشاركة أولياء الأمفور ففي رعايفة 

 أبنففائهم مففن أحففدث واقففوي التوجهففات النظريففة التففي اهتمففت بدراسففة دور أوليففاء

الأمففور فففي إطففار المدرسففة الوظيفيففة التففي تؤكففد علففي تحليففل الأسففرة فففي ضففوء 

الوظائف التي تقوم بها من وجهة نظر دينامية وانطلاقاً من نظرية الانسفاق العامفة 

التففي تنظففر إلففي الأسففرة باعتبارهففا نسففقاً اجتماعيففا متوا نففاً وديناميففاً حيففث ينظففر 

اجتماعي يتكون مفن أجفزاء تعتمفد علفي المدخل البنائي الوظيفي إلي الأسرة كنسق 

بعضها وتتفاعل مع بعضها البعض وتتمثل أهم القضايا التفي تحظفى بالاهتمفام ففي 

إطار هذا المدخل في دراسة عناصر النسق من حيث أدائها لوظائفها بمفا يفؤثر ففي 
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النسففق ككففل والعلاقففات الداخليففة للنسففق الأسففري والعلاقففات بينففه وبففين الأنسففاق 

 (.0999، علاء كفافي )الأخرى  الاجتماعية

وتعد النظرية الوظيفية علي الرغم من حداثتها من أكثر النظريات انتشفارا ففي 

دراسة الأسرة في العالم العربي اليوم وتنحصر أهم فروض هذه النظرية في ثفلاث 

 : مسلمات أساسية وهي 

 .أن كل وحدة نسقيه ينظر إليها علي أنها كل متكامل أي نسق موحد  -1

أن كل جفزء ففي النسفق يتفأثر بفالأجزاء الأخفرى ويفؤثر فيهفا لفذلك ففان التغيفر  -2

الففذي يحففدث فففي بعففض الأجففزاء مففن شففأنه أن يحففدث تغييففرات فففي الأجففزاء 

 . الأخرى 

يوجد النسق في حالة من التوا ن الدينامي المستمر لذا فإن التغير داخل النسفق 

 ( .0991، عبد الرحيم )يحدث في حدود معينة 

وينصب التركيز في مجال دراسة الأسرة في إطار النظريفة الوظيفيفة علفي     

الأجزاء التي يتكون منها النسق الأسري في ارتباطها ببعضها الفبعض عفن طريفق 

التفاعل والتساند الوظيفي مع الاهتمام بكل جزء وعنصر في النسق باعتباره مؤديا 

 ( .0998، خشاب ال)لوظيفة معينة في النسق الكلي أو معوقا له 

وعند دراسفة الأسفرة وفقفا للمفدخل البنفائي الفوظيفي يمكفن أن ينصفب التركيفز 

وظائف الأسرة بالنسبة للمجتمع ووظائف الأنسفاق : علي جانب من الجوانب التالية

الفرعيفة داخفل الأسفرة ككفل أو بالنسفبة لبعضفها الفبعض ووظفائف الأسفرة بالنسففبة 

لعففل مففن أهففم النظريففات التففي تبعففت الاتجففاه لأفرادهففا باعتبففارهم أعضففاء فيهففا و

الوظيفي في دراسة الأسرة نظرية الدور الاجتماعي للأسرة والتي تشير إلي وجود 

البنيففوي ودور  –الففدور الففوظيفي ) خمسففة أدوار اجتماعيففة أساسففية للأسففرة وهففي 

عبففد )الأسففرة كمؤسسففة ودورهففا فففي النمففو ودورهففا فففي التفاعففل ودورهففا المففوقفي 

 ( .0991 ،الرحيم 

ويخضفع النسفق الأساسفي ووظائففه لمفا تخضفع لفه الأنسفاق الحيويفة مفن تغيففر 

بفعففل تعرضففها لمثيففرات مسففتمرة أو احتكاكهففا بالأنسففاق الأخففرى وتجاهففد الأسففرة 

السوية في التفاعل مع هذه التغيرات وتسعي لتحقيق وضفع جديفد يتسفم بالاسفتقرار 

نسفق وقدرتفه علفي تجديفد نفسفه مع الظروف الجديدة وهو ما يعكس مفدي مرونفة ال

واستمراريته عبر الظروف المتغيرة بينما تحاول الأسر غيفر السفوية إنكفار التغيفر 

 (.0999، كفافي )والاستمرار في تكرار أنماطها السلوكية القديمة 

ويكون سواء الأسرة مثل سواء الأفراد الذي  يتو ع تو يعفا اعتفداليا بحيفث    

تصففف وتقففل عنففد الإطففراف ولا نسففتطيع وضففع خففط تتركففز معظففم الأسففر فففي المن
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فاصل أو محدد بين الأسر السوية وغير السوية ويكون نصيب الأسفرة مفن السفواء 

أو المرض بقدر قربها من قطب السواء أو المرض الذي يجعل منها نسقا صحيا أو 

نسقا سفي  الأداء ويكفون سفوء الأداء هنفا نتيجفة ترتيفب علفي حجفم اللاسفواء الفذي 

بففه النسففق ولا سففواء هنففا يعنففي أن عمليففات التفاعففل داخففل النسففق ليسففت يتصففف 

صففحيحة وغيففر سففوية ويجففب أن نأخففذ فففي اعتبارنففا دراسففة نظففام الأسففرة الففداخلي 

والنظففر إليهففا علففي أنهففا مجموعففة مففن الأنظمففة المتيلفففة لكففل فففرد فيهففا دور محففدد 

تعففددة وبينهمففا وتكففون عمليففة التفاعففل التففي تحففدث بففين هففذه الأنظمففة ثنائيففة أو م

علاقات متفاعلة تعبر عن درجة من التجارب والتفاعل المتبادلة الفذي يحفدث عبفر 

أبففو )الحففدود التففي تفصففل بففين كففل نظففام وأخففر وتحففدد نمففط أداء الأسففرة لوظائفهففا 

 (.8113، الحسن 

 : أنماط الأسر في استجابتها للضغوط المتعلقة بالإعاقة لدى الطفل : رابعاً 

أربع فئات أو أنمفاط للأسفرة مفن حيفث اسفتجاباتهم  Danileiيحدد دانييلي 

 :لضغوط صدمة وجود طفل معوق بها وذلك فيما يلي 

 :نمط الأسرة الضحية  -0

 : يتصف هذا النمط بما يلي 

يعيش هذا النمط من الأسر التي تعاني صدمة في حاله من الانغلاق علي ذاتها  -

 . خارج الأسرة  يتناقص تفاعلها مع المجتمع ومع الآخرين من

يختزل نظام الحاجات عند أعضاء الأسرة وينخفض مستوي الدافعية عندهم  -

بحيث تتركز الاولويات الكبيرة علي دور الأسرة بالنسبة للابن المعوق مما 

 .ينعكس علي ويؤدي إلي مشكلات في حاضرهم ومستقبلهم 

 :نمط الأسرة المناضلة  -8

ل للضعف أو للاشفاق على الذات في هذا النمط من الأسر لا يوجد مجا

ويسيطر علي استجابات الأسرة الكثير من المحاذير والذكريات والتطلعات و يعد 

 .الإسترخاء أو السرور أو الابتهاج أمور غير ضرورية 

 : نمط الأسرة الخدرة  -0

إن استجابات التخدر الانفعالي تغمر الأسرة كلها ويجري استهلاك طاقفات 

وأسفلوب حيفاة الأسفرة ففي عمليفة انفدماج كفل ففرد فيهفا ففي حمايفة النظام الأسفري 

 .الآخرين في الأسرة 

 :نمط الأسرة الرافضة  -3
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يتمثففل هففذا الففنمط فففي أن أحففد الوالففدين أو كلاهمففا يكففون مسففئولا بشففكل أو 

بأخر عن الصدمة التي وقعت للأسرة مثل الإدمان إساءة معاملة الزوجة أو الأبنفاء 

فشفل ففي العمفل أو الخسفارة الاقتصفادية وهفم ينزعفون إلفي إنكفار أو الهجفران أو ال

 (.0992، الببلاوي)خلفيتهم وخاصة الخبرات المفزعة التي عاشت فيها أسرهم 

المشفاعر ، وفي دراسة لجيركي وآخرين بعنفوان الأداء الفوظيفي الأسفري 

الصففريحة وإبعففاد المنففاخ الأسففري أسففففرت النتففائج عففن اخففتلال الأداء الفففوظيفي 

الأسري مع أسرتين لديهم نسبة مشاعر صريحة عالية مقارنفة بتلفك الأسفر القفادرة 

 (.(Heikila et al.,2004 علي إخفاء المشاعر 

والمشففكلة هنففا أن التعففرض المسففتمر للضففغوط وبالتففالي اسففتمرار آليففات 

التكيف ففي التفاعفل مفع الضفغوط وفقفا لهفذه المراحفل الفثلاث يفؤدي إلفي حالفة مفن 

دي إلي اختلال توظيف إمكانات الأسرة وأعضائها وتشغيل طاقاتهم الاضطراب تؤ

وبالتففالي تعطيففل كفففاءات وفعاليففات تلففك الجماعففة فففي رعايففة الطفففل المعففوق وفففي 

 . الوفاء بالتزامات ومسئولياتها نحوه

وففففي دراسفففة بعنفففوان العلاقفففة بفففين الأداء الفففوظيفي الأسفففري والمعاملفففة 

معوق يجعل الأسرة أكثر عرضة للاضفطراب المترتبة عليه اتض  أن وجود طفل 

والتفكك مما ينعكس علي الأداء الوظيفي الأسري ويؤدي إلي وجود فروق داله في 

الأداء الوظيفي الأسري بمختلف أبعاده بين الأسر العادية واسر الأطففال المعفوقين 

 ( .Delambo ,2003)لصال  الأسر العادية 

علفي ذاتفه ذو قواعفد جامفدة ويقفاوم فالنسق الأسري يمكن أن يكون منغلقفا 

التغير ويعزل نفسه عن المعلومات الخارجية لان حدود سمكية وصلبة بينمفا تكفون 

 ( بين الأنساق الفرعية)حدوده الداخلية 

متميعة وذات نفاذية عالية الأمر الذي يجعل من هذا النسق نسقا سفي  الأداء وسفوء 

سواء الذي ينصفف بفه النسفق الأسفري الأداء هنا نتيجة تترتب علي مقدار حجم اللا

ولا سواء الأسرة هنا يعني أن عمليات التفاعل داخل النسق ليست صحيحة وليست 

للأسففرة تنصففب علففي ( إرشففاد أو عففلاج ) سففوية وبالتففالي فففإن أي عمليففات تقففويم 

 ( .0999كفافي ،)تصحي  هذه العمليات وجعلها تسير في الخط الصحي  والسوي 

ل المعففففوقين بتقففففدير ذات مففففنخفض وحاجففففات عاليففففة يتسففففم أبففففاء الأطفففففا

للاعتماديففة علففي الآخففرين ولكنهففا حاجففات غيففر مجابففة وغيففر مشففبعة وتوقعففات 

مشوهة ومبالي فيها من الآخرين كما أن لديهم مشفكلات ففي فهفم الآخفرين كفل هفذه 

الجوانففب عنففد هففؤلاء الآبففاء تجعلهففم غيففر قففادرين علففي تففوفير المنففاخ المناسففب 

 (. 8110لامبي ، مورنج ،) لمتوا نة لأطفالهم وخاصة المعوقين منهم والمعاملة ا
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 : الأداء الوظيفي الأسري لدي اسر الأطفال المعوقين: خامساً 

يعففد مففيلاد طفففل معففوق بدايففة لسلسففلة همففوم نفسففية لا تحتمففل وتكليففف بأعبففاء  

وبدايففة لصففراعات فففي ، وخلففق لمخففاوف وشففكوك متزايففدة ل بففاء ، ماديففة شففاقة 

، وتبادل الاتهامات ولوم للذات وللآخرين ، واختلافات في الآراء ، هات النظر وج

وسففيطرة نزعففات ، تفريففي معفففي للحيففاة ، أمانففة للففروح ، وهجففران لمبففاهج الحيففاة 

وتعطيففل لفف رادة وخنففق ، وتحطففيم للثقففة فففي الففذات ، التشففاؤم والانكسففار النفسففي 

 ( .0991قنديل ، )للآمال 

أن وجفود wade et al   (0995  )أكفدت نتفائج دراسفة شفاري واد وآخفرون 

طفل معوق يجعل الأسرة أكثر عرضة للاضطراب والتفكك ممفا يفنعكس بوضفوح 

علففي الأداء الففوظيفي الأسففري ويففؤدي إلففي وجففود فففروق دالففة فففي الأداء الففوظيفي 

لصفال  الأسفر الأسري بمختلف إبعاده بين الأسر العاديفة واسفر الأطففال المعفوقين 

 . العادية 

فقففد أكففدت أن سففوء الأداء الففوظيفي tanaka  (0991  )إمففا دراسففة تاناكففا   

الأسري في اسر المعوقين كان يعزي إلي ما يسببه وجود الطفل المعفوق مفن عبف  

ليس بالنسبة للوالدين فقط وإنما للأسرة كلهفا لفو كانفت هفذه الأسفرة تتمتفع ، واض  

كمففا أبففر ت نتففائج دراسففة اريففك . ل قففدوم الطفففل المعففوق بالاسففتقرار والتوافففق قبفف

أن كثرة المشفاكل السفلوكية والضفغوط التفي Eric Jonson  (0992  )جونسيون 

    .يسببها الطفل المعوق كانت تزيد من التأثيرات السلبية في الأداء الوظيفي 

  Michael fredman et alكذلك أضحت دراسة ميشيل فريفد مفان واخفرون

أن وجود فرد في الأسرة يمر بمرحلة نفسية حفادة تشفكل عفاملا خطيفرا (  1997) 

من عوامل سفوء الأداء الفوظيفي الأسفري وذلفك مقارنفة بفأداء الأسفر الأخفرى مفع 

ذلك لذلك يجب التدخل الأسري مع معظفم المرضفي الفذين يحتفاجون لرعايفة طبيفة 

 .نفسية نتيجة لمعاناتهم من اضطرابات نفسيه 

وجففود debotah farrington   (8113  )بوتففا فففارينجتونوأكففدت نتففائج د

فروق دالة في إبعاد المناخ الأسري والعلاقات الزوجية والمهفام والأدوار الأسفرية 

والتماسك الأسري والأعباء المادية بفين اسفر الأطففال العفاديين والمعفوقين لصفال  

داء الفوظيفي أن الأAlison Hear (8113 )كما أكفد اليسفون هيفر . اسر العاديين 

الأسري لدي اسر المعوقين كان يتسم بالضعف والقصور في مجالات الاسفتجابات 

 . الوجدانية والتعبير عن  وأداء الأدوار الأسرية وحل المشاكل 
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 : الفكرية  بالإعاقةالحاجات الخاصة بأولياء أمور التلاميذ المصابين : سادساً 

المعفوقين فكريفاً يمكفن ذكرهفا هناك حاجات خاصة بأوليفاء أمفور التلاميفذ  

 :على النحو التالي 

الحاجففة إلففي الففدعم النفسففي لمففا تعانيففه الأسففرة مففن وجففود المصففاب بالاعاقففة  -1

الفكرية بها وتوفير الدعم عن طريق إجراءات الإرشاد الأسفري للوصفول إلفي 

 .التكيف مع حالة الإعاقة ويجب أن يشمل الدعم الوالدين والاخوة والأخوات 

إلي الدعم الاجتمفاعي بسفبب مفا تعانيفه الأسفرة مفن تميفز ضفدها نظفرا الحاجة  -2

والعمل علفي أن يتقبفل ، لوجود فرد من أفراد الأسرة يعاني من الاعاقة الفكرية

المجتمفففع الطففففل المعفففاق بالاعاقفففة الفكريفففة وان لا يفففتم التميفففز ضفففده وتعفففديل 

 .ن بهاالاتجاهات السلبية في المجتمع نحو الاعاقة الفكرية والمصابي

الحاجففة إلففي الففدعم النفسففي عففن طريففق تففوفير خففدمات الإرشففاد النفسففي وتقبففل  -3

 .الإعاقة والعمل علي تطوير قدرات الطفل المصاب بالاعاقة الفكرية

الحاجففة إلففي الففدعم الاجتمففاعي وتعففديل الاتجاهففات السففلبية فففي المجتمففع نحففو  -4

 Interstateتهم المصابين بالاعاقفة الفكريفة وجعلهفا أكثفر إيجابيفة وتقبفل حفال

Research Associates, 1993)) 

 خصائص الأبناء المعاقين فكرياً : سابعاً 

يمكن وصف العلامات المبكرة ل عاقة الفكرية على أن أغلبها تظهر من  

خلال التأخر اللغوي الملحوظ وضعف الانتباه، والتأخر الملحوظ في النمو الحركي 

الملحوظ في التطور الاجتماعي، والحاجة إلى وبط  معدل التعلم والنمو، والتأخر 

التكرار والإعادة بشكل مفرط، وعدم نقل أثر التعلم وضعف القدرة على التعميم 

 (.011، 8108، عبده)

 :ويمكن أن تتمثل أهم الخصائص المميزة للمعاقين فكرياً في     

 :الخصائص العقلية والمعرفية -أ

فل ذوي الإعاقة الفكرية، لأن معدل تعتبر من أهم الصفات التي تميز الط 

كما أن القدرة العقلية لذوي . النمو العقلي لهم أقل من النمو العقلي للطفل العادي

الإعاقة الفكرية أقل من ثلاثة أرباع القدرة العقلية لأقرانهم المساويين لهم في 

أما شهور عقلية أو أقل في كل سنة  منية  9كما أن المعاق عقلياً ينمو . العمر

وفيما يتعلق . الطفل العادي فينمو سنة عقلية في كل سنة  منية من العمر

 :إلى ما يلي( 8113فراج، )بالخصائص العقلية والمعرفية يمكن أن نشير حسب 

 .القدرة على التصور ضعيفة: التصور -
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تنعدم القدرة على الربط وإدراك العلاقات بين الأشياء أو التمييز : إدراك العلاقات -

 .بين شيئين متماثلين تقريباً

 .القدرة على الانتباه أقل من حيث المدة والمدى: الانتباه -

 .تكاد تنعدم القدرة على التذكر: التذكر -

لا يمكن أن يستخدم التفكير المنطقي وإنما يسترسلون في أحاديث عديمة : التفكير -

 .الهدف وعديمة المعنى دون انقطاع

تخيل بسيطة جدًا لقلة معلومات الأطفال ونقص خبراتهم القدرة على ال: التخيل -

 (.080، 8113، فراج)

بدراسة عن التنوع في نمو  Seto ; Hatano ; Etsuk ( (2005ولقد قام 

ذكاء أطفال ما قبل المدرسة المعوقين فكرياً وأشارت نتائجهفا إلفى وجفود منحنيفات 

مفن الأطففال تغيفر % 59رأسية وعرضية ومتذبذبة وتنا لية لنمو الفذكاء، وأظهفر 

نقطة في نمو الذكاء بمرور الوقت ولوحظ وجود ميل تنا لي لنمو  05بلي أكثر من 

الذكاء بدءا من عامين بينما ظهر النمط الرأسي بدءا من ثفلاث سفنوات مفن العمفر، 

 .وكان معدل نمو الذكاء يتغير بسرعة في بعض الحالات على المدى القصير

 :كيةالخصائص الجسمية والحر -ب

وتزداد درجة ، يميل معدل النمو الجسمي إلى الانخفاض بشكل عام 

فالمعاقين فكرياً أصغر من حيث الحجم والطول ، الانخفاض با دياد شدة الإعاقة

وفيما يتعلق بالجوانب الحركية فهي تعاني أيضًا من بطء . والو ن مقارنة بالعاديين

ويواجهون صعوبات ، ان مهارة المشيفي النمو تبعًا لدرجة الإعاقة الفكرية في إتق

 (.00، 8111، سليمان)في الاتزان الحركي والتحكم في الجها  العضلي 

إلفي أنفه يمكفن تنميفة بعفض المففاهيم مفا قبفل ( 8119)كذلك توصفل أحمفد 

لفدي ( مهام التصنيف، مهام التسلسل، مففاهيم مفا قبفل العفدد)الأكاديمية المتمثلة في 

وكذلك تحسين تفاعلهم الاجتماعي من خلال برنامج تدخل  الأطفال المعوقين فكرياً 

مبكر وذلك أثناء قيامهما بدراستين عن فاعلية برنامج تدخل مبكر وبرنامج تدريبي 

 .في تنمية بعض مفاهيم ما قبل المدرسة لديهم

بدراسففة هففدفت إلففى تصففميم برنففامج ترويحففي ( 8111)ولقففد قففام إبففراهيم 

فئففة القفابلين للتعلففيم والتعفرف علففى تفأثيره علففى  رياضفي للأطففال المعففوقين فكريفاً 

تنميففة صفففتي التوافففق والتففوا ن وتحسففين النشففاط الزائففد وتنميففة الإدراك الحسففي 

التواففق )الحركي، وتوصل إلى فعالية البرنامج في تحسين بعفض الصففات البدنيفة 

وبعفض الجوانفب ( الإدراك الحسفي الحركفي)، بعض الجوانب الحركيفة (والتوا ن

 .لديهم( النشاط الزائد)نفسية ال
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 :الخصائص اللغوية -ج

تؤثر الإعاقة الفكرية تأثيرًا كبيرًا على النمو اللغوي للطفل، فنجده يتأخر في   

الاستجابة للأصوات والتفاعل معها، كما يتأخر في إصدار الأصوات والمقاطع 

على المحاكاة  وكذلك عدم القدرة، وتبدو عليه علامات عدم الفهم للكلام، الصوتية

فضلاً عن ضحالة الحصيلة اللغوية ومن ثم ضعف الإنتاج التلقائي والابتكار للكلام 

 (.10، 8108، الزريقات)ويأتي كلامه مفككا وغير مفهوم ومل  بالأخطاء

  :الخصائص الاجتماعية والشخصية -د

عاق تعتبر ظاهرة الإعاقة الفكرية في كثير من أبعادها مشكلة اجتماعية، والم  

عقلياً بقدرته العقلية المحدودة يكون أقل قدرة على التكيف الاجتماعي والمواءمة 

وهو أقل قدرة على التصرف في المواقف الاجتماعية وفي تفاعله مع . الاجتماعية

والعديد من المعاقين فكرياً يأتون من بيئات منخفضة في مستواها . الآخرين

ف سلبية متعددة لتحرم الطفل خبرات الاجتماعي والاقتصادي حيث تتكاتف ظرو

اجتماعية مناسبة أثناء فترات نموه المختلفة، وهي الخبرات التي تعتبر لا مة 

حيث يظهر المعاقون فكرياً استجابات انفعالية . وأساسية لتكوينه الاجتماعي

فهم يظهرون هذه . وقدرات إدراكية وسلوك اجتماعي مختلف عن أقرانهم العاديين

نمائية على نحو يتناسب مع قدراتهم العقلية، أي أنه كلما  ادت شدة المظاهر ال

فمن حيث الاستجابات . الإعاقة الفكرية  اد معها شدة التأثير السلبي لهذه الصفات

الانفعالية فهم يظهرون تأخرًا واضحًا في التعبيرات الانفعالية وفقاً للمواقف 

 يتأثر بالمواقف والأحداث التي كما أن تعبير وجههم لا يتناسب ولا، الاجتماعية

 (.10، 8108، الزريقات)يعيشونها 

 :كما يمكن وصف المعاقين فكرياً بعدة سمات وخصائص أهمها 

 .اللامبالاة وعدم الاكتراث بما يدور حولهم- 

 .النزوع إلى العزلة والانسحاب من المواقف الاجتماعية- 

 .الرقابة وسلوك المداومة- 

 (18، 8108، عبد الرشيد)الاستجابة التردد وبطء - 

إلفففي أن الصفففحة النفسفففية تفففؤثر علفففي السفففلوك Wright (2012 )وأشفففار 

التكيفففي، ونتففائج المدرسففة، والمهففارات الأكاديميففة، والانففدماج فففي المجتمففع لففدي 

 .الطفل المعوق فكرياً القابل للتعليم

 الحاجات التربوية المعاقون فكرياً : ثامناً 

التأهيلية الخاصة بالمعاقين فكرياً إعادة تربية الطفل بأساليب  يقصد بالتربوية  

تربوية خاصة تمكنه من استثمار ذكاءه المحدود وإمكانياته وقدراته الخاصة 
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ويهدف البرنامج التربوي إلى . بأفضل الطرق الممكنة وأقصى حدود ممكنة

داده مهنياً وإع. مساعدة الطفل المعاق فكرياً على التوافق النفسي والاجتماعي

وأي برنامج تربوي يوضع خصيصًا للأطفال المعاقين . لتحقيق التوافق الاقتصادي

فكرياً يجب أن يراعي كيفية الوصول بهؤلاء الأطفال إلى التوافق النفسي 

والاجتماعي، أي القدرة على التكيف للمواقف المختلفة والاعتماد على الذات والثقة 

 (.11، 8108، لرشيدعبد ا)بالنفس والرضا بحالتهم 

وتتعدد حاجات الأطفال المعاقين فكرياً كغيرهم من الأطفال العاديين بل هم  

في حاجة أكثر من العاديين نظرًا لقدراتهم العقلية المحدودة وإحساسهم بالدونية 

 :ومن أهم هذه الحاجات. بالنسبة لأقرانهم العاديين

 :الحاجة إلى الأمن النفسي -أ

الأمن النفسي ركيزة أساسية في الاستقرار النفسي للطفل  تمثل الحاجة إلى 

المعاق عقلياً، فشعوره بأن هناك من يهتم بأمره ويحميه وأنه موضع عطف وحب 

وتعد . من والديه ومدرسيه يساعده على التكيف مع المجتمع ويمده بالثقة بالنفس

بالنسبة  الأسرة عنصر مهم وحساس في تشكيل شخصية الطفل العادي ويزداد ذلك

لطفل المعاق بدرجة أكبر وذلك لما يتعرض له من مواقف إحباط يترتب عليها 

شعوره بالفشل لعجزه عن أداء المهام المطلوبة منه في المواقف الاجتماعية 

المختلفة، ومما يزيد المشكلة صعوبة أن الجماعة كثيرًا ما تهمل الشخص المعاق، 

ره بالدونية وأنه مهدد نفسياً واجتماعياً وقد يصل الأمر إلى السخرية وهو ما يشع

 (.10،  8111، الكومي)

وبالتالي هناك عوامل كثيرة قد تؤدي إلى عدم أمن الفرد منها النقد والعقاب 

والتهديد وعدم وجود سياسة ثابتة في المعاملة، ويحتاج الأطفال من الناحية النفسية 

ى أنهم محبون كأفراد ومرغوب أول ما يحتاجون إلى الشعور بالأمان العاطفي بمعن

 (81، 8108، محمد)فيهم لذواتهم، وأنهم موضع حب وإعزا  من الآخرين 

 :الحاجة إلى التقبل -ب

أجمع الباحثون والعلماء على ضرورة احتواء الطفل وإشعاره بالتقبل من  

وتحديدًا أقرب ( الأسرة)وأول من يستقبل الطفل عند دخوله إلى الحياة . الآخرين

ولذلك فمن الضروري أن . س إليه وأكثرهم رعاية له في مرحلة المهد والأمالنا

كما أن التفاعلات الأسرية . يشعر بهذا الحب وهو ما يؤثر على استقراره النفسي

بين الأم والأب والأخوة يكون لها تأثير على الأطفال المعاقين فكرياً وعلى أمهاتهم 

رين، فالأسرة هي نسق متفاعل وليس تأثير وآبائهم فكل فرد في الأسرة يتأثر بالآخ
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من شخص لأخر فقط، وكلما كان موقف الأم إيجابياً مع الطفل المعاق استطاع 

 (13، 8111، الكومي)الطفل المعاق أن يحسن سلوكه 

 :الحاجة إلى التقدير -ج

إن إحساس الفرد بتقدير الآخرين له يؤدي إلى ارتفاع وتقديره نفسه،  

وبالتالي إلى إحساسه بالأمن والطمأنينة النفسية، وعلى العكس عندما يحرم الطفل 

من التقدير في المنزل أو في المدرسة فربما يغريه باللجوء إلى النشاط التخريبي أو 

فالطفل المعاق عقلياً يشعر دائمًا . قهاالعدوان لإشباع حاجته إلى التقدير عن طري

بالخيبة عندما يعجز عن القيام بما يطلب منه من أعمال في المواقف الاجتماعية 

. المختلفة، وكل ذلك لا يجعله يشعر بأنه عضو مفيد في الجماعة التي يعيش فيها

 كما أن الطفل يحتاج إلى التقدير وإعجاب من يحيطون به من الكبار ومن العوامل

التي تساعد على إشباع الحاجة إلى التقدير عند الطفل هو أن يشعر أنه مرغوب فيه 

 (.82، 8108، محمد)

 :الحاجة إلى الانتماء -د

من الحاجات المهمة والأساسية للطفل المعوق عقلياً شعوره بالانتماء إلى  

قبل أسرته حتى تساعده على النمو النفسي والاجتماعي، فشعوره بأنه متقبل من 

أفراد الأسرة يجعله ينتمي إلى أسرته حتى تساعده على النمو النفسي والاجتماعي، 

ويمنحه حكم مسبق من أن الآخرين في المجتمع سوف يتقبلونه كما تقبلوه أفراد 

أما عدم شعوره بالانتماء يترتب عليه ضعف قدرته على تكوين علاقات . أسرته

 .اجتماعية مع الآخرين

 :لنجاحالحاجة إلى ا -هـ

الحاجة إلى النجاح مرتبطة بالحاجة إلى تقدير الذات، وتأكيد الذات يشعر   

المعاق بالنجاح إذا شعر بأن ما يقوم بأدائه له قيمة وأن من حوله يقدرون ما يفعله 

 (.15، 8111، الكومي)ويتقبلونه 

في دراسته التي هدفت إلي Quinn; Oldmeadow (2013 )وقد بين ذلك  

دام شبكات التواصل الاجتماعي والشعور بالانتماء لجماعة الأقران دراسة استخ

عاما وتوصلت إلي أن استخدام التواصل عبر الانترنت  00-9لدي الأطفال بين 

يزيد من الشعور بالانتماء إلي مجموعة الصداقة وكثافة الاستخدام تؤدي إلي  يادة 

 .مشاعر الانتماء واكتساب أفضل لفوائد الصداقة

أن نظريفة محفددات الفذات تشفير إلفي أن Ryan ; Deci (2008 )ويفرى 

هففذه الحاجففات مهمففة لجميففع مراحففل النمففو المختلفففة، وحتففي يشففبع الطفففل حاجتففه 

للاسففتقلال والكفففاءة والانتمففاء لابففد أن تشففمل هففذه الحاجففات لحاجففات أخففري مثففل 
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هففذه الحاجففة للحففب والمففودة، والحاجففة للأمففن، والحاجففة ل نجففا  وتقففدير الففذات، و

الحاجففات تسففاعد الطفففل علففي تحقيففق حاجتففه للانتمففاء والاسففتقلالية والكفففاءة وبهففذا 

 .يمكن للطفل أن يتمتع بصحة نفسية جيدة

على النحو ، ويمكن القول بوجود أنواع للتأهيل والتربية من الإعاقة الفكرية 

 : التالي 

 :Medical Therapyالعلاج الطبي  -أ

فكرية إلى التدخل الطبي لإنقاذ الحالة من تحتاج بعض حالات الإعاقة ال 

حيث تتطلب بعض ، وذلك خلال الأسابيع والشهور الأولى من الولادة، التدهور

الحالات نقل دم من وإلى الطفل، كما في حالة الإعاقة الناتجة عن اختلاف دم الأم 

وحالات تتطلب إجراء جراحة سريعة كما . R.Hعن دم الجنين من حيث العامل 

 .الة استسقاء الدماغفي ح

 :Psychotherapyالعلاج النفسي  -ب

يلزم العلاج النفسي لكل من المعاقين فكرياً وذويهم، حيث تتطلب حالات   

فضلاً عن برامج الإرشاد . الإعاقة الفكرية برامج العلاج النفسي والعلاج السلوكي

 .للوالدين لمساعدتهم على تقبل طفلهما

 :Behavior Therapyالعلاج السلوكي -ج

يتضمن البرامج العلاجية التي تعد من أجل خفض معدل ممارسة سلوك غير  

 .مرغوب، أو القضاء على هذا السلوك نهائياً

 :Education Therapyالعلاج التربوي  -د

يقصد به البرامج التربوية التي يقوم بإعدادها المتخصصون في علم النفس 

أبو ). نيات المحدودة للمعاقين عقلياً والإمكاوالتربية، والتي يراعى فيها القدرات 

 (82، 8100طالب، 

 المعيقات التي تتعرض لها أسر الأطفال ذوي الاعاقة الفكرية : تاسعاً 

كمففا ، تعفاني الأسففرة ككفل مففن وجففود طففل مصففاب بالاعاقففة الفكريفة  لففديها   

يعاني كل فرد من أفراد الأسرة حسب دورة ومسئولياته من وجود الطفل المصفاب 

بالاعاقة الفكرية في الأسرة وفي ما يلي بعض المشكلات والضغوط التي تتعفرض 

 :  لها الأسرة

اعم والففذي يتمثففل فففي الأقففارب انعففزال الأسففرة عففن الوسففط الاجتمففاعي الففد -1

والأصدقاء الذين يمكفن أن يقفدموا العفون للأسفرة والفدعم النفسفي لهفا ويترتفب 

علي عزلة الأسرة هذه شعور الوالدين بالاسفتنزاف والجهفد الكبيفر بسفبب عفدم 
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دعم الآخرين من خارج الأسرة لهم مما يجعل الوالدين اقل فاعليفة ففي مسفايرة 

الفكرية وتلبية احتياجاته ويترتفب علفي ذلفك أن تكفون الطفل المصاب بالاعاقة 

 .فرص التفاعل للطفل محدودة في خارج نطاق الأسرة 

حيففث يلقففي ، تطففور أدوار أفففراد الأسففرة وعففزل الأدوار بففين أعضففاء الأسففرة  -2

عبفف  العنايففة بالطفففل المصففاب بالاعاقففة الفكريففة علففي ألام التففي تحتففاج إلففي 

إلففي العمففل والبقففاء خففارج المنففزل و يففري أن مسفاعدة الأب الففذي بففدورة يميففل 

ويفففزداد الموقفففف صفففعوبة عنفففدما ، دورة لا يشفففمل العنايفففة المباشفففرة بالطففففل 

يضطر الأب للعمفل سفاعات طويلفة خفارج المنفزل كفي يفوفر الحفد التفدني مفن 

كففذلك فففان اسففتنزاف جهففود ألام للعنايففة بالطفففل المصففاب . متطلبففات العففيش

يؤثر علفي إشفباع حاجفات الأب والاخفوة والأخفوات بالاعاقة الفكرية يمكن أن 

 .داخل الأسرة فينشأ عدم توا ن في الأدوار مما يؤثر بالتالي علي الأسرة 

مففن حيففث الجانففب الاقتصففادي فففإن العنايففة بالطفففل المصففاب بالاعاقففة الفكريففة  -3

تعتبر مكلفة وتتطلب توفير أموال كبيرة قد لا تستطيع الأسرة تحملها وإذا كفان 

فإن ذلك سينعكس علفي الخفدمات التفي ، توي الاقتصادي للأسرة منخفضا المس

 . يجب أن يتلقاها الطفل المصاب بالاعاقة الفكرية

احتففرام الففذات للوالففدين ومكانتهمففا الاجتماعيففة إذ يتففأثر إدراك الوالففدين للففذات  -4

وينعكس ذلفك ففي طريقفة معاملفة ، والطريقة التي ينظر بها الآخرون تجاههما 

إذ أن الوالففدين يشففعران بأنففه لففم يعففد لهمففا مكانففة عاليففة فففي ، ن لهمففا الآخففري

ويشفعران ، المجتمع كما كانا من قبفل وجفود الطففل المصفاب بالاعاقفة الفكريفة

إضفافة إلفي تفأثر احتفرام ، بأن الناس لا تحتفرم مشفاعرهم وحاجفاتهم الخاصفة 

 . الذات لديهما

قة الفكرية يحتفاج إلفي رعايفة الخوف من المستقبل إذ أن الطفل المصاب بالاعا -5

ويعاني الوالدان من الخوف ، وعناية خاصة بشكل مستمر في الحالات الشديدة 

فمففا الففذي يمكففن أن يحففدث مففع المصففاب ، علففي مسففتقبل الطفففل بعففد وفاتهمففا

وهفل مفن الممكفن أن يتفدبر ، ومفن الفذي سيسفاعده ، بالاعاقة الفكرية بعد ذلك 

 .خوف والقلق لدي الوالدينأمره كل هذه التساؤلات تثير ال

صففعوبة الحصففول علففي الخففدمات المناسففبة للطفففل المصففاب بالاعاقففة الفكريففة  -6

فيحاول الوالدين السعي للحصول علي الخدمات المناسبة للطفل وفي كثيفر مفن 

الأحيفففان ولا يقتنفففع الوالفففدان بمفففا يقدمفففه لهمفففا الاختصاصفففيون ففففي المجفففالات 

ن ممففا يففدفعهما لاستشففارة أكثففر مففن المختلفففة ويصففب  لففديهما شففك وعففدم تففيق
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اختصاصي وفي بعض الأحيان يواجهان أراء متباينة عن الطفل مما يزيفد ففي 

والوصول إلي عدم الثقة بالاختصاصين وتصب  العلاقة بينهمفا وبفين ، شكهما 

ويتضف  ، الاختصاصين سلبية لا يسودها التفهم والثقة وإنما العداء وعدم الثقة 

 .بة بالاعاقة الفكرية التي لا تتض  مظاهرها ذلك في حالات الإصا

أثار العلاج الطبي إذ يحتفاج المصفاب بالاعاقفة الفكريفة ففي كثيفر مفن الأحيفان  -7

والتعرض للألم وذلك نتيجفة . إلي العناية الطبية والإقامة في المستشفي للعلاج 

للتداخلات الطبية أو الجراحية ممفا يجعفل الطففل منفصفلا عفن والديفة وأسفرته 

ينعزل عنهم لا سيما إذ تكرر دخوله وخروجه من المستشفي فيشفعر الوالفدان و

أنهما لا يستطيعان مساعدة الطفل علي تخطي هذه المشفاعر و أنهمفا مسفئولان 

 .ولو جزئيا عن تلك المشاعر مما يؤدي  إلي القلق والشعور بالذنب 

لوالدان نقص مهارات العناية بالطفل المصاب بالاعاقة الفكريةفقد يشعر ا -8

بأنهما لا يحسنان العناية بالطفل وليس لديهما مهارة في التعامل مع الطفل 

، وأعاقته وذلك لعدم توافر المعلومات وانعدام التجارب الشخصية والعائلية 

مما يزيد من أعباء الوالدين وسعيهما إلي التعرف علي الإجراءات التي يجب 

  (Gullifor ; uptown ,1992) استخدامها لتلبية احتياجات الطفل المعوق 

أنه يمر الإباء (  Doyson  ( )0991)وأوضحت نتائج دراسة دويسون   

اللذين لديهم أطفال معاقين بضغوط تفوق تلك التي يمر بها الإباء الذين لديهم 

أطفال عادين لدرجة لا تحتمل وجود تناسب بينهما كما ادرك الإباء والأمهات 

 .الضغوط الواقعة عليهم وأدائهم الوظيفي الأسري وجود علاقة ارتباطيه بين

دليل علي Diamond et al   (8113  )قدمت نتائج دراسة دموند واخرون 

أن عدد أفراد ونوعية الأسر ودخل الأسرة والظروف المعيشية في اسر الأطفال 

المصابين بالاعاقة الفكريةأثرت علي احتياجات التقدم للأطفال وتشخيص الطفل 

ضحت النتائج أهمية اختبار الظروف المعيشية كمدخل لفهم الطرق التي كما أو

يقوم بها الأسر بتنظيم حياتهم من خلالها عندما يكون لديهم طفل مصاب بالاعاقة 

 .الفكرية 

فقد أظهرت انه عند تقييم Eker,et Al(8113 ) إما دراسة يكيروآخرون 

لفكريةبالمقارنة مع أمهات جودة الحياة لأمهات الأطفال المصابين بالاعاقة ا

الأطفال الذين يعانون من مشكلات صحية بسيطة كانت درجات جودة الحياة 

للأمهات كانت مميزة طبقا لحالة إعاقة الطفل حيث كانت اقل في حالة وجود طفل 

 . مصاب بالاعاقة الفكرية
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أوضحت mihaylov et al  (8113  ) وفي دراسة ميها لوف وآخرون 

لعوامل البيئية التي تؤثر علي التفاعل الاجتماعي للأطفال النتائج بعض ا

المصابون بالاعاقة الفكرية حيث قام الوالدين وأطفالهم بتعريف مجموعة من 

العوامل المعوقة والمساعدة لهم وهذا يتضمن ضغوط نفسية في الأسرة والمدرسة 

  .وكذلك معوقات اقتصادية بالإضافة إلي القصور في الخدمات العامة 

 :الدراسات السابقة 

حاجات أولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب )بعنوان ( 8105)دراسة يونس  -

وقد  ،(التوحد في المملكة العربية السعودية وعلاقتها ببعض المتغيرات

هدفت الدراسة الحالية إلى تعرف حاجات أولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب 

تها ببعض المتغيرات والتي تمثلت التوحد في المملكة العربية السعودية وعلاق

بمتغير العمر، والمستوى التعليمي لولي الأمر، درجة اضطراب التوحد، 

ولتحقيق هذا الهدف استخدم الباحث المنهج . والدخل الشهري لولي الأمر

من أولياء أمور الطلبة جرى ( 21)وتكونت عينة الدراسة من . الوصفي

ء أداة للتعرف على حاجات أولياء أمور وقد تم بنا. اختيارهم بصورة عشوائية

فقرة ( 05)الأطفال ذوي اضطراب التوحد، حيث تكونت الاستبانة من 

وقد . أبعاد، وقد قام الباحث بالتحقق من صدق الأداة وثباتها( 0)مو عة على 

أظهرت نتائج الدراسة أن الحاجات المادية جاءت في المرتبة الأولى بأعلى 

لتها في المرتبة الثانية الحاجات الأساسية للأسرة ، ت(8551)متوسط حسابي 

، بينما جاءت الحاجات الاجتماعية في المرتبة (8551)بمتوسط حسابي بلي 

، وبلي المتوسط الحسابي للحاجات ككل (8531)الأخيرة وبمتوسط حسابي بلي 

كما بينت نتائج الدراسة المتعلقة بمتغير العمر أنه لا توجد فروق (. 8550)

تعزى لأثر العمر في جميع الحاجات وفي ( α= 0.05)لالة إحصائية ذات د

الحاجات ككل، وفيما يتعلق بمتغير درجة اضطراب التوحد بينت النتائج عدم 

تعزى ( α=0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

لدرجة اضطراب التوحد في جميع الحاجات وفي الحاجات ككل، كما بينت 

لدراسة فيما يتعلق بمتغير المستوى التعليمي لولي الأمر وجود فروق نتائج ا

بين مستوى دون الثانوي من جهة وكل من ( α= 0.05)ذات دلالة إحصائية 

ثانوي وجامعي من جهة أخرى، وجاءت الفروق لصال  دون الثانوي، وأخيراً 

ود فروق بينت نتائج الدراسة فيما يتعلق بمتغير الدخل الشهري لولي الأمر وج

آلاف وفئة  5-0بين فئة الدخل الذين هم من ( α= 0.05)ذات دلالة إحصائية 
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آلاف، كما  5-0آلاف، وجاءت الفروق لصال  الذين هم من  01 -1الدخل من 

آلاف، وفئة  01-1تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين فئة الدخل من 

ألفاً فما  00فئة الدخل من ألفاً فما فوق، وجاءت الفروق لصال   00الدخل من 

وفي ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحث بضرورة إجراء دراسات . فوق

أخرى على عينات جديدة ومتغيرات أخرى، وضرورة إنشاء مراكز خاصة 

لمتابعة احتياجات أولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وضرورة 

حد مثل العلاج، توفير الاحتياجات الخاصة بالأطفال ذوي اضطراب التو

 .والرعاية الطبية، والتأهيلية، والخدمات المساندة

جرإءإت إلدرإسة  :  منهجية وإ 
 : منهج الدراسة: أولاً 

تعتمد هذه الدراسة على المنهج الوصفي، والذي يعرف بأنه دراسة الظاهرة 

فالتعبير . كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبار عنها كيفيا أو كميا

الكيفي يصف لنا الظاهرة ويوض  خصائصها، أما التعبير الكمي فيعطيها وصفا 

رقميا يوض  مقدار هذه الظاهرة أو حجمها أو درجة ارتباطها مع الظواهر 

 (.8110الساعاتي ، )الأخرى 
ويهدف هذا المنهج إلى توفير البيانات والحقائق عن المشكلة موضوع 

وفي إطار هذا المنهج سيتم استخدام منهج . لى دلالاتهاالبحث لتفسيرها والوقوف ع

واقع مشاركة أولياء الأمور في البرنامج التربوي الفردي لذوي المس  لقياس مدى 

، مع  الإعاقة الفكرية في المرحلة الابتدائية في محافظات جنوب منطقة الرياض

 . التطبيق على عينة من المعلمين وأولياء الأمور
 :الدراسة مجتمع: ثانياً 

المجموعات الكلية من الأفراد أو الظواهر أو "يعرف مجتمع الدراسة بأنه 

وقد تكاون مجتمع الدراسة الحالي ". الأشياء التي نأمل أن نعمم نتائج بحثنا عليها

جميع معلمي التربية الفكرية في جميع محافظات جنوب منطقة الرياض : من

 .كرية وأولياء أمور التلاميذ ذوي الاعاقة الف
 :عينة الدراسة: ثالثاً 

نظراً لصغر حجم مجتمع الدراسة، فسوف يتم اختيار جميع العاملين 

بأسلوب الحصر الشامل ، وبذلك تكون عينة الدراسة نفسها عدد مجتمع الدراسة 

من أولياء أمور التلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية ليصب  عدد العينة  01مضافا اليه 

 .( ولي أمر تلميذ معاق فكرياً  01 – التربية الفكرية معلم من معلمي 051) 021
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في المرحلة الابتدائية في برامج التربية الفكرية في محافظة الخرج ومحافظة 

حوطة بني تميم ومحافظة الحريق ومحافظة الأفلاج ومحافظة السليل ومحافظة 

 .وادي الدواسر
 (1)جدول 

 تو يع العينة على المحافظات

 الفئة
محافظة 

 الخرج

محافظة 

حوطة بني 

 تميم

محافظة 

 الحريق

محافظة 

 الأفلاج

محافظة 

 السليل

محافظة 

وادي 

 الدواسر

 81 89 81 39 81 00 معلم تربية فكرية

ولي أمر تلميذ 

 معاق فكرياً 
0 2 8 5 5 1 

 81 03 85 50 05 03 المجموع

أن أكثر محافظة مثلت عينة الدراسة كانت محافظة ( 0)يتض  من جدول      

 .الحريق وأقل المحافظات في تمثيل العينة محافظة الخرج 

 :أداة الدراسة: رابعاً 

استبيان واقع مشاركة أولياء الأمور في البرنامج التربوي الفردي للتلاميذ  -

 ذوي الإعاقة الفكرية

 :للإستبيانالخصائص السيكومترية 

 :الصورة الأولية للاستبيان 

تفففم بنفففاء الاسفففتبيان اعتمفففداً علفففى مقفففاييس واسفففتبيانات سفففابقة ففففي مجفففال  

، ( 8115)المشفاركة الوالديففة مثففل مقيففاس المسففاندة الاجتماعيففة لأسففامة النبففراوي 

وقفد اعتمفد ( . 8108)ومقياس دور أوليفاء الأمفور ففي رعايفة ابنفائهم لفدعاء سفليم 

مشفاركة أوليفاء الأمفور  واقفعفي صورته الأولية على محفورين ، الأول الاستبيان 

عبارة ، والثاني المعوقات التي تواجه  85التربوي الفردي عبارة عن  البرنامج في

 .عبارة 05الفردية عبارة عن  التربوية البرامج في مشاركة أولياء الأمور

 :الاستبيانحساب صدق : أولاً 

قياس، وهناك خاصيتان مهمتان ينبغفي ان تحفو  يعتمد البحث دائما على ال

ويشير صدق الأداة الى التأكد مفن انهفا . الصدق والثبات: عليهما كأداة قياس، وهما

 : سوف تقيس ما أعدت لقياسه ، وتم التأكد من صدق الاستبيان من خلال ما يلي
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 :صدق المحكمين -0

تففم هففذا النففوع مففن الصففدق مففن خففلال عففرض الاسففتبيان علففى عففدد مففن 

 الاسفتبيانتفم  عفرض المختصين، والخبراء في المجال الذي يقيسه الاسفتبيان، وقفد 

علففى عففدد مففن أسففاتذة التربيففة الخاصففة والصففحة النفسففية وعلففم الففنفس بالجامعففات 

مففين علففى كففل بففين المحك%( 21)السففعودية ، وقففد تففم الاتفففاق بنسففبه لا تقففل علففى 

واصفب  . تفم حفذفها %( 21)عبارة ، والعبارات التي سفجلت نسفب اتففاق اقفل مفن 

 .عبارة 08عبارة والمحور الثاني  81الاستبيان بعد صدق المحكمين المحو الأول 

 :معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للاستبيان -8

مفففل ارتبفففاط بيرسفففون وذلفففك مفففن خفففلال درجفففات عينفففة التقنفففين بإيجفففاد معا

(Pearson)  بففين درجففات كففل مفففردة والدرجففة الكليففة للاسففتبيان والجففدول التففالى

 :يوض  ذلك 

 ( 2)جدول 

 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للاستبيان

 التربوي الفردي البرنامج مشاركة أولياء الأمور في واقع: المحور الأول
معامل 

 الاتباط

الوالدين في اعداد البرنامج التربوي الفردي لتزويد المتخصصين بمعلومات عن يشارك 

 التلميذ
15501 

 وسلوكيات عن وافية تقارير تقديم في الفردي التربوي البرنامج في الوالدين مشاركة تعز 

 البيت في أطفالهم
15391 

 15513 المرجوة للنتائج في البرنامج التربوي الفردي لوصول الوالدين مشاركة تساعد

 15530 .يساعد الوالدين مع  الأخصائيين والمعلمين في وضع أنشطة البرنامج

 تنفيذ أثناء أطفالهم سلوكيات على تطرأ التي الملاحظات كتابة في الوالدين مشاركة تساعد

 البرنامج
15300 

 15508 البرنامجيشارك  الوالدين في تصحي  النظرة على سلوكيات أطفالهم الحقيقية  أثناء 

 15129 .يساعد الوالدين في تقييم البرنامج مع القائمين عليه وتدوين المقترحات

يجد المعلمين ضرورة في مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي لمعرفتهم بتفاصيل 

 مهمة لبناء البرنامج
15595 

 15511 للبرنامج ايجابية مفيدة أفكار متقدي تساهم مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي في

 15302 ينتج عن مشاركة الوالدين في إعداد البرنامج التربوي الفردي الاسراع في سير العمل 

تؤدي مشاركة الوالدين في إعداد البرنامج التربوي الفردي إلى نتائج ايجابية لأن المعلومات 

 .التي لديهم وافية
15590 

 15110تؤدي مشاركة الوالدين في إعداد البرنامج التربوي الفردي إلى حدوث تفاهمات أكثر لأداء 
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 المهمة

تزيد مشاركة أولياء الأمور في البرنامج التربوي الفردي من تحمل القائمين على البرامج 

 .التربوية مسؤولية تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية
15513 

الوالدين في البرنامج التربوي الفردي في تقديم أفكار غير تقليدية لتحسين تساهم مشاركة 

 .مستوى البرامج التربوية المناسبة لحالات أطفالهم
15500 

تساهم مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي في المتابعة المستمرة لخطوات تنفيذ 

 .البرامج وفقا للجدول الزمني لها
15300 

ركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي في اقتراح التعديلات على مسارات تساهم مشا

 .البرامج التربوية أثناء مراحلها المختلفة
15533 

تعز  مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفرد من فرص تقديم تغذية راجعة مستمرة 

 .للقائمين على البرامج عن تأثيراتها على أطفالهم
15101 

تساهم مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي في مناقشة الصعوبات التي تواجه 

 .الوالدين في التعامل مع أبنائهم أثناء تنفيذ البرامج
15500 

مشاركة أولياء الأمور في البرنامج التربوي الفردي تعمل على  يادة دعم المجتمع للبرامج 

 .التربوية لأبنائهم
15150 

مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي في المشاركة في اختيار الأنشطة التي تعز  

 .تتضمنها البرامج بما يتناسب مع حالات أطفالهم ورغباتهم
15302 

معامل  الفردية التربوية البرامج في المعوقات التي تواجه مشاركة أولياء الأمور: المحور الثاني

 الاتباط

 15308 .المشاركة في البرامج التربوية نظرا لظروفهم وعملهميصعب على الوالدين 

 15525 .عدم قدرتة الوالدين على تنفيذ توصيات القائمين البرامج مع أطفالهم

 15000 .يعتقد الوالدين أنهم لا يمتلكون المهارات لوضع المقترحات التي تقدم لهم موضع التنفيذ

 15109 .للتعاون مع الأخصائيين أصحاب المهارات العاليةيشعر أولياء الأمور بعدم الكفاءة 

عدم كفاية التغذية الراجعة التي يقدمها المتخصصين لأولياء الأمور وعدم اهتمامهم 

 .بالمتابعة
15539 

عدم مشاركة الوالدين في التخطيط للبرامج لعدم الثقة في نتائجها الايجابية على حالات 

 .أطفالهم
15308 

الوالدين أن تعليم أطفالهم ذوي الإعاقة الفكرية وعلاجهم هو مسؤولية المدرسة يعتقد 

 .والمعلمين والأخصائيين
15308 

 15532 يفتقر معظم أولياء الأمور إلى المهارات الضرورية المتعلقة بالتربية الخاصة 

 15380 .يعتقد  أولياء الأمور أن أطفالهم المعوقون والعمل معهم مهدر للوقت

يتردد أولياء الأمور في السماح للأخصائيين بتقييم أطفالهم وعدم السعي للمشاركة في 

 .الأنشطة الأخرى
15509 
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 15308 يجزم المعلمين أن مشاركة الوالدين في إعداد البرنامج التربوي لا تجدي بشيء

 15121 يعتقد الوالدين بصعوبة تطبيق البرنامج التربوي في الواقع

أن  كفل مففردات الاسفتبيان معفاملات ارتباطهفا موجبفة ( 8)يتض  مفن جفدول 

 (.1510)عند  ودالة إحصائيااً

 ثبات الاستبيان: ثانياً 

 :طريقة إعادة تطبيق الاستبيان -1

استبيان واقع مشاركة أولياء الأمور في تم  ذلك بحساب ثبات الاستبيان          

من خلال إعادة تطبيق البرنامج التربوي الفردي للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 

الاستبيان بفاصل  منى قدره أسبوعين وذلك على عينة الدراسة ، وتم استخراج 

باستخدام معامل بيرسون ( 021)معاملات الارتباط بين درجات العينة 

(Pearson)( 1.10)نت جميع معاملات الارتباط لأبعاد الاستبيان دالة عند ، وكا

ة  مما يشير إلى أن  الاستبيان يعطى نفس النتائج تقريباً إذا ما استخدم أكثر من مر 

 :تحت ظروف مماثلة وبيان ذلك فى الجدول التالى

 ( 3)جدول 

 يوض  نتائج الثبات بطريقة إعادة الاستبيان

 المحاور
بين  معامل الارتباط

 التطبيقين الأول والثانى
 مستوى الدلالة

 1510 15150 المحور الأول

 1510 15111 المحور الثاني

 1510 15120 الدرجة الكلية

وجففود علاقففة ارتباطيففة دالففة إحصففائيااً بففين ( 0)يتضفف  مففن خففلال جففدول 

التطبيق الأول والتطبيق الثانى لمحاور الاستبيان ، والدرجة الكلية، ممفا يفدل علفى 

ثبات الاستبيان ، ويؤكد ذلك صلاحية استبيان واقفع مشفاركة أوليفاء أمفور التلاميفذ 

 . من أجلها ذوي الاعاقة الفكرية لقياس الظاهرة التى وُضع

 : طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ -2

تم  حساب معامل الثبات لاسفتبيان واقفع مشفاركة أوليفاء الأمفور ففي البفرامج 

كرونبففاخ لدراسففة  –الفرديففة للأطفففال ذوي الاعاقففة الفكريففة باسففتخدام معامففل ألفففا 

دالفة الاتساق الداخلى لمحفاور الاسفتبيان لعينفة الدراسفة وكانفت كفل القفيم مرتفعفة و

وهذا يدل علفى أن  قيمتفه مرتفعفة، ويتمتفع بدرجفة عاليفة مفن الثبفات، ( 1.10)عند 

 :وبيان ذلك فى الجدول التالى
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 (4)جدول 

عينة التقنين " معامل الثبات الذاتي للاستبيان باستخدام معامل الفاكرونباخ

(021) 
التربوووي  البرنووامج مشوواركة أوليوواء الأمووور فووي واقووع: المحووور الأول

 الفردي

معامل 

 الثبات

معامل 

 الصدق

يشارك الوالدين في اعداد البرنامج التربوي الفردي لتزويد المتخصصين 

 بمعلومات عن التلميذ
15252 15981 

 تقارير تقديم في الفردي التربوي البرنامج في الوالدين مشاركة تعز 

 البيت في أطفالهم وسلوكيات عن وافية
15255 15983 

 للنتائج في البرنامج التربوي الفردي لوصول الوالدين مشاركة تساعد

 المرجوة
15210 15982 

 15985 15251 .يساعد الوالدين مع  الأخصائيين والمعلمين في وضع أنشطة البرنامج

 سلوكيات على تطرأ التي الملاحظات كتابة في الوالدين مشاركة تساعد

 البرنامج تنفيذ أثناء أطفالهم
15210 15981 

يشارك  الوالدين في تصحي  النظرة على سلوكيات أطفالهم الحقيقية  

 أثناء البرنامج
15252 15981 

 15900 15211 .يساعد الوالدين في تقييم البرنامج مع القائمين عليه وتدوين المقترحات

يجد المعلمين ضرورة في مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي 

 مهمة لبناء البرنامجلمعرفتهم بتفاصيل 
15218 15982 

 أفكار تقديم تساهم مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي في

 للبرنامج ايجابية مفيدة
15912 15958 

ينتج عن مشاركة الوالدين في إعداد البرنامج التربوي الفردي الاسراع 

 في سير العمل 
15232 15981 

البرنامج التربوي الفردي إلى نتائج تؤدي مشاركة الوالدين في إعداد 

 .ايجابية لأن المعلومات التي لديهم وافية
15259 15981 

تؤدي مشاركة الوالدين في إعداد البرنامج التربوي الفردي إلى حدوث 

 تفاهمات أكثر لأداء المهمة
15251 15985 

تزيد مشاركة أولياء الأمور في البرنامج التربوي الفردي من تحمل 

القائمين على البرامج التربوية مسؤولية تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة 

 .الفكرية

15981 15918 

تساهم مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي في تقديم أفكار غير 

 .تقليدية لتحسين مستوى البرامج التربوية المناسبة لحالات أطفالهم
15201 15903 

البرنامج التربوي الفردي في المتابعة تساهم مشاركة الوالدين في 

 .المستمرة لخطوات تنفيذ البرامج وفقا للجدول الزمني لها
15250 15988 

 15981 15232تساهم مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي في اقتراح 
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 .التعديلات على مسارات البرامج التربوية أثناء مراحلها المختلفة

الوالدين في البرنامج التربوي الفرد من فرص تقديم تغذية تعز  مشاركة 

 .راجعة مستمرة للقائمين على البرامج عن تأثيراتها على أطفالهم
15901 15951 

تساهم مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي في مناقشة 

 .الصعوبات التي تواجه الوالدين في التعامل مع أبنائهم أثناء تنفيذ البرامج
15259 15981 

مشاركة أولياء الأمور في البرنامج التربوي الفردي تعمل على  يادة دعم 

 .المجتمع للبرامج التربوية لأبنائهم
15230 15902 

تعز  مشاركة الوالدين في البرنامج التربوي الفردي في المشاركة في 

 اختيار الأنشطة التي تتضمنها البرامج بما يتناسب مع حالات أطفالهم

 .ورغباتهم

15203 15900 

 الفردية التربوية البرامج في المعوقات التي تواجه مشاركة أولياء الأمور: المحور الثاني

يصعب على الوالدين المشاركة في البرامج التربوية نظرا لظروفهم 

 .وعملهم
15201 15903 

 15988 15250 .عدم قدرتة الوالدين على تنفيذ توصيات القائمين البرامج مع أطفالهم

يعتقد الوالدين أنهم لا يمتلكون المهارات لوضع المقترحات التي تقدم لهم 

 .موضع التنفيذ
15232 15981 

يشعر أولياء الأمور بعدم الكفاءة للتعاون مع الأخصائيين أصحاب 

 .المهارات العالية
15901 15951 

الأمور وعدم عدم كفاية التغذية الراجعة التي يقدمها المتخصصين لأولياء 

 .اهتمامهم بالمتابعة
15259 15981 

عدم مشاركة الوالدين في التخطيط للبرامج لعدم الثقة في نتائجها الايجابية 

 .على حالات أطفالهم
15201 15903 

يعتقد الوالدين أن تعليم أطفالهم ذوي الإعاقة الفكرية وعلاجهم هو 

 .مسؤولية المدرسة والمعلمين والأخصائيين
15201 15903 

يفتقر معظم أولياء الأمور إلى المهارات الضرورية المتعلقة بالتربية 

 الخاصة 
15250 15988 

 15981 15232 .يعتقد  أولياء الأمور أن أطفالهم المعوقون والعمل معهم مهدر للوقت

يتردد أولياء الأمور في السماح للأخصائيين بتقييم أطفالهم وعدم السعي 

 .الأنشطة الأخرىللمشاركة في 
15901 15951 

يجزم المعلمين أن مشاركة الوالدين في إعداد البرنامج التربوي لا تجدي 

 بشيء
15259 15981 

 15903 15201 يعتقد الوالدين بصعوبة تطبيق البرنامج التربوي في الواقع

 15981 15252  معامل ثبات الفا كرونباخ للاستبيان : اجمالي
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 (5)جدول 

 كرونباخ –معاملات ثبات الاستبيان باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  محاور الاستبيان م

 152585 المحور الأول 0

 152083 المحور الثاني 8

 152388 الاستبيان  ككل

دالة عند مستوى معنوي **   (      1515)دالة عند مستوى معنوي أقل من *     

 (1510)أقل من 

أن  معففاملات الثبفففات مرتفعفففة عنفففد مسفففتوى ( 5)يتضفف  مفففن خفففلال جفففدول 

ا جيدًا لثبات الاستبيان، وبناء عليه يمكن العمل به(1515)  . ، مما يعطى مؤشراً

 الاستبيان في صورته النهائية: 

بعد التأكد من صدق وثبات الاستبيان تم اخراجه بصفورته النهائيفة الفذي طبفق      

يث تفم اخراجفة ففي صفورته النهائيفه ويتكفون الاسفتبيان مفن على عينة الدراسة؛ ح

 .عبارة( 08)عبارة، والمحور الثاني ( 81)محورين ، المحور الأول 

 :طريقة تصحيح الاستبيان

حدد الباحث طريقة الاستجابة على الاستبيان بالاختيار من خمس اسفتجابات 

علففى أن يكففون ( موافففق بشففدة، موافففق، محايففد، غيففر موافففق ، غيففر موافففق مطلقففا)

، ( 3موافففق تحصففل علففى )، ( 5موافففق بشففدة  تحصففل علففى )تقففدير الاسففتجابات 

مطلقففا  غيففر موافففق)، ( 8غيففر موافففق تحصففل علففى )، ( 0محايففد تحصففل علففى )

، كمفا تكفون (011)على الترتيب، وبذلك تكفون الدرجفة القصفوى ( 0تحصل على 

، وتدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع واقع المشفكلة، وتفدل الدرجفة (08)أقل درجة 

 .  المنخفضة على انخفاض واقع المشكلة

 :نتائج الدراسة ومناقشتها 

 :نتائج الدراسة : أولاً 

 : السؤال الأول

 البرامج اركة أولياء الأمور للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية فيمش واقع ما

 المعلمين وأولياء الأمور ؟ نظر وجهة من المقدمة لأبنائهم الفردية التربوية

ل جابفففة علفففى هفففذا السفففؤال اسفففتخدم الباحفففث المتوسفففطات والانحراففففات 

جفاء المعيارية مفن أجفل الحصفول علفى الفو ن النسفبي للعبفارات وأهميتهفا وكيفف 

تض  أن واقع مشاركة أولياء الأمور في البرنامج وقد ا .ترتيبها بحسب متوسطاتها

التربوي الففردي للتلاميفذ ذوي الإعاقفة الفكريفة مفن وجهفة نظفر المعلمفين وأوليفاء 
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ويتضفف  مففن أن أعلففى فقففرة (. 15211)الأمففور تعففد ذات قيمففة مرتفعففة بمتوسففط 

ارك  الوالفدين ففي تصفحي  النظفرة يش" والتي تنص على ( 1)للمعلمين كانت رقم 

. ، حيث جاءت في المرتبة الأولفى "على سلوكيات أطفالهم الحقيقية  أثناء البرنامج

ويعزو الباحث ذلك إلى أن المعلمين يرون أن مشاركة أولياء الأمفور ففي البرنفامج 

فففي . التربففوي الفففردي لأبنففائهم مهمففة لتحقيففق الأهففداف المرجففوة فففي تلففك البففرامج

يسففاعد  "والتففي تففنص علففى( 3)بففل، كانففت أعلففى فقففرة لأوليففاء الأمففور رقففم المقا

وهففذه العبففارة ". الوالففدين مففع  الأخصففائيين والمعلمففين فففي وضففع أنشففطة البرنففامج

تعطي انطباع أن أولياء الأمور مشاركين فاعلين في برامج أبنفائهم التربويفة ولكفن 

ت تترجم بالفعل في واقع العمل تحتاج لدراسات ميدانية للتحقق من أن هذه الاتجاها

  .اليومي في المدارس

أما من حيث أقل الفقرات التي حضيت بموافقة المعلمين فجاءت فقفرة رقفم  

تسفاهم مشفاركة الوالفدين ففي البرنفامج التربفوي الففردي " والتي تنص على ( 02)

ذ فففي مناقشففة الصففعوبات التففي تواجففه الوالففدين فففي التعامففل مففع أبنففائهم أثنففاء تنفيفف

كما أن أقل الفقرات التفي حضفيت بموافقفة أوليفاء الأمفور فجفاءت فقفرة  ،."البرامج

في البرنامج التربوي الفردي  الوالدين مشاركة تساعد" والتي تنص على ( 0)رقم 

هذه النتيجة فيما يتعلق بؤوليفاء الأمفور قفد تكفون مؤشفر  "المرجوة للنتائج لوصول

دور مهففم فففي نجففاح البرنففامج التربففوي علففى عففدم ثقففتهم فففي أن مشففاركتهم تلعففب 

الفردي لأبنائهم، وهذه التوجهات مغايرة لنتائج الدراسات في التربية الخاصة التفي 

غالبففاً مففا تؤكففد علففى أن مشففاركة الوالففدين تعتبففر مففن أهففم عوامففل نجففاح البففرامج 

 (Hallahan & Kauffman, 2006)التربوية الفردية للتلاميذ الذين لديهم إعاقة 

ول أعفلاه عبفارة عفن المتوسفطات الحسفابية والانحراففات المعياريفة لإجابفات الجد

فمفن خفلال ( واقع مشاركة أولياء الأمفور)أفراد العينة على عبارات المحور الأول 

يقابل الاجابفة مواففق ممفا يعنفي أن أففراد العينفة ( 0531)المتوسط العام والذي بلي 

 .موافقين على عبارات هذا المحور

 : لثانيالسؤال ا

 البرامج ما معيقات مشاركة أولياء الأمور للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في

 المعلمين وأولياء الأمور ؟ نظر وجهة من لأبنائهم المقدمة التربوية
يتض  أن المعوقات التي تحول دون مشاركة أولياء الأمور في البرنامج        

التربوي الفردي للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر المعلمين وأولياء 

 (. 15122)الأمور تعد ذات أهمية مرتفعة بمدى 
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" والتي تنص على ( 1)أن أعلى فقرة لمعوقات المعلمين كانت رقم  كما

اركة الوالدين في التخطيط للبرامج لعدم الثقة في نتائجها الايجابية على عدم مش

وهذه النتيجة قد تدل على أن . ، حيث جاءت في المرتبة الأولى"حالات أطفالهم

المعلمين من خلال هذا التفسير يلقون باللوم على أولياء الأمور وقد يغفلون دور 

التي يحملها أولياء الأمور تجاه المدرسة في تعزيز هذا التوجه من عدم الثقة 

وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة . مشاركتهم في البرامج التربوية الفردية لأبنائهم

أما من حيث أقل الفقرات التي حضيت بموافقة (. 8101)التميمي والعتيبي 

يصعب على الوالدين المشاركة " والتي تنص على ( 0)المعلمين فجاءت فقرة رقم 

 ".مج التربوية نظرا لظروفهم وعملهمفي البرا

 "والتي تنص على( 00)أما أعلى فقرة لمعوقات أولياء الأمور فكانت رقم 

". يجزم المعلمين أن مشاركة الوالدين في إعداد البرنامج التربوي لا تجدي بشيء

وهذه النتيجة قد تكون مؤشر على توتر العلاقة بين أولياء الأمور والمعلمين حيث 

رف يلقي باللوم على لآخر فيما يتعلق بالمشاركة وتحقيق الأهداف أن كل ط

الوابلي، )المرجوة لبرامج التربية الفكرية المقدمة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 

( 2)في حين كانت أقل فقرة  حضيت بموافقة أولياء الأمور فجاءت فقرة (. 8111

هارات الضرورية المتعلقة يفتقر معظم أولياء الأمور إلى الم"والتي تنص على 

أن من ( 8111)وتتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه الوابلي ". بالتربية الخاصة

 غياب بسبب تتحقق لم التي الفردية التربوية البرامج أهداف من الكثير هناك

 الأداء مستوى لتحديد موضوعية غير أساليب على الاعتماد و مشاركة الأسرة،

 تحليل تم والتي الفردية التربوية البرامج وثائق من الكثير أن بالإضافة إلى الحالي،

 غير ولكنها موجودة أنها أو المدى قصيرة على الأهداف تحتوي لم مكوناتها

 .الفردية التربوية البرامج إعداد في التقييم توظيف لنتائج عدم هناك كذلك مناسبة،

 :مناقشة نتائج الدراسة
الاحصفائية لأسفئلة الدراسفة ، يمكننفا مناقشفتها بعد العرض السابق للنتفائج 

وتفسيرها فى ضفوء نتفائج الدراسفات السفابقة والإطفار النظفرى وذلفك علفى النحفو 

 :التالى

لا شك أن مشاركة أولياء أمور التلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية  في البرامج 

وتغطي . التربوية المقدمة لأبنائهم أمرا مطلوب وحيوي لاتمام العملية التربوية 

أهداف المشاركة مجالات كثيرة مثل الاطلاع على البيانات المتعلقة بأبنائهم 

وحقهم في المشاركة في اتخاذ القرار وتوظيف أي معلومة يقدمها أولياء الأمور 

لتحديد الأهداف الوظيفية لأبنائهم ويستطيعون تزويد المعلمين والأخصائيين 
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سة والمساعدة في اختيار الأهداف ذات بمعلومات عن أداء التلميذ خارج المدر

على تحقيق فعالية هذا ( 8111)وهذا ما أكدته دراسة السماحى. الأولوية له

العلاج بعد تدريب الأسرة علي كيفية التعامل الفعال لمحو السلوكيات المضطربة 

  .من خلال برنامج العلاج الأسري

لطرق المناسبة كذلك تفهمهم ظروف بيتهم وبالتالي تحديد الأساليب وا

للتطبيق والتي يمكن دعمها داخل البيت وبالتالي تحسين أداء التلميذ وسلوكياته ، 

وقد يمتنع بعض معلمي التربية الفكرية أو الأخصائيين عن إشراك أولياء الامور 

في عضوية فريق رعاية ذوي الاعاقة الفكرية اعتقادا منهم بأن أولياء الأمور لن 

 Amanدراسة أمان وقد أكدت . بسبب عاطفتهم مع ابنهم يتمتعوا بالموضوعية 

على أن تدريب كل من الوالدين و الطفل ذي الإعاقة الفكرية تحد من (  8110)

الصراعات داخل الأسرة مع ذيادة شعور الوالدين والطفل بالرضا العائلي ، 

ارات ويكون الوالدان أكثر فعالية على تقييم أطفالهم مع قدرتهم على تطوير المه

 تتعامل ما غالبا الفردية التربوية وأن البرامج. الضرورية للنمو السوي لأطفالهم 

 والعاطفية الاجتماعية مع احتياجاتهم لا الأكاديمية التلاميذ احتياجات مع

 التلاميذ هؤلاء سلوك في تنظيم الفردية التربوية البرامج استخدام وإن والسلوكية،

 ذوو فالتلاميذ .تنظيمه في جهد إلى ويحتاج للوقت مضيعة رأيهم في يعتبر

 الذي يناسبهم التعليم يجدوا لا غالبا والسلوكية والعاطفية الاجتماعية الاضطرابات

أكدت على أن القبول الرفض ( 8111)دراسة خليفة و .احتياجاتهم مع ويتعامل

اسهم الوالدي لصال  آباء وأمهات الأطفال المعاقين فكريا الأقل تكيفا نتيجة إحس

 البرامج التي أكدت أن.بالصدمة والحزن وعدم القدرة علي العمل مع الطفل

 لتلقي أكثر وقت خصصت المصادر غرفة لتلاميذ الفردية المكتوبة التربوية

 طويلة الأهداف من أكثر عدد على خاصة، وتحتوي تربية خدمات التلاميذ

 كتبها التي الفردية البرامج التربوية في المدى قصيرة الأهداف وأن المدى،

 متنوعة من مصادر معلومات على تبنى كانت المصادر غرفة تلاميذ مدرسي

ومن خلال الدراسات السابقة والدراسة الوصفية الحالية وقد رأى  .ومتعددة

الباحث أنه ليس هناك شكل ثابت في مشاركة أولياء أمور التلاميذ ذوي الاعاقة 

وبالرغم . المعده للتلاميذ ذوي الاعاقة الفكريةالفكرية في برامج التربية الفردية 

من أن هناك توصيات عامة بضرورة العمل بمشاركة أولياء الأمور إلا أن 

 .الممارسة العملية غالبا ما لا ترقى إلى مستوى النموذج المعلن

ودراسة ( 8112)الفقي  دراسةومن خلال نتائج الدراسات السابقة مثل   

 المتصلة المشكلات من العديد هناك دت نتائجها أنالتي أك( 8119)الحا مي 
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 عن الدراسة كشفت فقد الإعداد بإجراءات والمتعلقة التربوي الفردي بالبرنامج

 هو الخاصة التربية معلمة دور وإن التخصصات، عمل متعدد فريق وجود عدم

 على التركيز إلى بالإضافة الفردية، البرامج التربوية إعداد في فاعلية الأكثر

 للتلميذ الحالي الأداء تحديد مستوى في الموضوعية من تخلو التي الأساليب

 البرامج في إعداد التقييم نتائج توظيف وعدم والمقابلة، الملاحظة كأسلوبي

التربوي  البرنامج في الأسرة إشراك عدم أيضا النتائج وبينت الفردية، التربوية

 وكذلك،  البرامج تلك إعداد في خبراتهن عن المعلمات رضا وعدم الفردي،

 فاعلية المشاركة الوالدية إلى التي خلصت (0389)ودراسة الحر   دراسة 

 الأهداف تحقق يعني وهذا  .عقليا المعاقين الفردية للتلاميذ التربوية للخطة

  .الفردية التربوية البرامج لتلك المرسومة

 

 

 :التوصيات 
مشاركة أولياء الأمور في البرامج ضرورة نشر الوعي لدى الأسر بأهمية  -0

التربوية الفردية لأبنهائهم ذوي الاعاقة الفكرية من خلال وسائل الاعلام 

 .المقروءة والمسموعة والمرئية

أهمية تقديم ورش عمل ودورات بهدف تغيير توجهات معلمي التربية الفكرية  -8

 لفرديةنحو مشاركة أولياء الأمور في إعداد وتنفيذ البرامج التربوية ا

تقديم الدعم لأسر التلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية، حتى يتمكنوا من المشاركة  -0

 .الفاعلة في البرامج التربوية الفردية لأبنائهم

 .ضرورة وجود آليات اتصال دائم بين المدرسة وأولياء الأمور -3

العمل على إعداد برامج إرشادية للمعلمين وأولياء الأمور في مدارس التربية  -5

ية لتحقيق الهدف المشترك في اعداد خدمات التلاميذ ذوي الاعاقة الفكر

 .الفكرية
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 :المراجع 
المؤتمر  .المعاق الطفل تأهيل في الوالدين دور تفعيل (. 8112)أبونيان ، إبراهيم 

 .القاهرة :القاهرة جامعة الخاصة، الاحتياجات ذوي السادس لتأهيل الدولي

تأثير برنامج ترويحي رياضي علي تنمية بعض (. 8111)إبراهيم، إبراهيم بيومي 

، رسالة الصفات البدنية والجوانب الحركية والنفسية للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

 .ماجستير غير منشورة ، كلية التربية، جامعة المنيا

ات الأطفال برنامج إرشادي لأمه(. 8100)أبو طالب، نجوى أحمد عبد العزيز 

رسالة ماجستير  ،المعوقين عقلياً القابلين للتعليم لخفض السلوك العدواني لدى أطفالهن

 . جامعة القاهرة، معهد الدراسات التربوية، غير منشورة

الأداء الوظيفي الأسري دراسة مقارنة لعينات ( . 8113)أبو الحسن ، سميرة 

المؤتمر السنوي الحادي .   ت الخاصةمتباينة من أسر الأطفال العاديين وذوي الحاجا

-85. الشباب من أجل مستقبل أفضل. جامعة عين شمس . عشر لمركز الإرشاد النفسي 

 .0082ص  - 0839ص. ديسمبر 81

آراء معلمي التلاميذ ذوي (. 8101، مارس. )التميمي، احمد؛ العتيبي، وضحى

التعليمية وعلاقته ببعض الإعاقة الفكرية نحو أسلوب العمل التعاوني في البيئة 

 .021-030، الصفحات (00)مجلة التربية الخاصة والتأهيل . المتغيرات

دليل مدرس التربية الخاصة ، (8119)أحمد، أحمد جابر وجلال، بهاء الدين 

دار العلوم للنشر ، عمان، لتخطيط البرنامج وطرق التدريس للأفراد المعاقين ذهنياً

 .والتو يع

مشكلات الأطفال والمراهقين أبناء الشهداء والأسرى  (.0992) الببلاوى ، فيولا

 .مكتب الأنماء الإجتماعي ــ الديوان الأميري. الكويت . وحاجتهم الأرشادية الكويتيين

 فكرياً المعاقين التلاميذ أمور أولياء حاجات(. 8119) ناصر بن الحا مي ، عدنان

 .لملك سعودماجستير ، جامعة اا. المتغيرات وعلاقتها ببعض

مدى تحقق أهداف البرنامج التربوي الفردي (. هـ0389)الحر ، مريم عمران 

، رسالة والصعوبات التي تعترضها في معاهد وبرامج التربية الفكرية بمدينة الرياض

 .سعود، الرياض الملك ماجستير، جامعة

 العمل استراتيجيات المعاقين الأطفال أمور أولياء (. 8110)الخطيب ، جمال 

 .الخاصة للتربية العربية الأكاديمية :الرياض.وتدريبهم ودعمهم معهم

 . المعاقين الأطفال وأمهات أباء حاجات(. 8111)، جمال  والحسن الخطيب محمد

 عمان( .81)الأردنية  الجامعة مجلة دراسات 

، مجلة كلية  القبول الرفض الوالدي للطفل المعاق ذهنيا( . 8111) خليفة ، بتول

 .810 - 809سبتمبر، ص ص ( 000)التربية بجامعة الأ هر، الجزء الثاني ـ العدد 
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دار . القاهرة. النظرية الاجتماعية ودراسة الأسرة( . 0998)الخشاب ، سامية 

 .المعارف

، الخصائص والاعتبارات التأهيلية، متلازمة داون(. 8108)الزريقات، إبراهيم 

 .دار وائل للنشر: عمان

فعالية برنامج تدريبي في تحسين السلوك التوافقي (. 8111)لة أحمد سليمان، ها

، رسالة ماجستير غير منشورة، لدى الأطفال المتخلفين عقلياً من فئة القابلين للتعليم

 .جامعة بنها، كلية التربية

فعالية العلاج الأسرى في تخفيض بعض أعراض (: 8111)السماحى،  ينب 

رسالة ماجستير كلية التربية، جامعة  فال الروضة،الاضطرابات السلوكية لدى أط

 . الزقا يق

 .دار النهضة: القاهرة .  المناهج في العلوم السلوكية(. 8110)الساعاتي ، أمين 

دار : الرياض، دراسة الحالة في التدخل المبكر(. 8108)عبده، دينا مصطفى 

 .الزهراء
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 فعالية برنامج إرشادي لتحسين الكفاءة الاجتماعية 
  لدى عينة من الأطفال زارعي القوقعة

 دادـإع

 نور محمد أحمد عبدالحافظ                       /د 
                       كلية التربية جامعة  المجمعة

 8158 / 51/  51:  قبول النشر                    51/8/8158:  استلام البحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : لخص البحثم

هدفت الدراسة الحالية  إلى إعداد برنامج إرشادي وبيان فعاليته في 

تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعة في مرحلة الطفولة 

-9)طفلاً وطفلة من تتراوح أعمارهم بين  51وتكونت عينة الدراسة من.المتأخرة 

عام  وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متجانستين إحداهما تجريبية والأخرى (58

واعتمدت الدراسة على المنهج شبة . ضابطة تضم كل منهما خمسة أطفال 

لأطفال زارعي القوقعة، واستخدمت الباحثة مقياس الكفاءة الاجتماعية ل. التجريبي 

و برنامج إرشادي لتحسين الكفاءة الإجتماعية   واستمر البرنامج لمدة أربع شهور 

جلسة وتمثلت الأساليب الإحصائية لاستخلاص 51ونصف  وبلغ عدد الجلسات 

، ((Z،وقيمة (w)،وويلكوكسون ( U)ويتني –نتائج هذه الدراسة في اختبار مان 

الحالية عن فعالية البرنامج التدريبي في تحسين الكفاءة وقد أسفرت نتائج الدراسة 

الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعة حيث وجدت فروق دالة إحصائيا بين 

متوسطي رتب  درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  في 

 الكفاءة الاجتماعية لصالح القياس البعدي، ووجود فروق دالة إحصائيا بين

متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الكفاءة الاجتماعية 

لصالح المجموعة التجريبية، ولم توجد فروق دالة إحصائيا بين بين المجموعة 

التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي كما كشفت الدراسة عن عدم وجود فروق 

 .البعديدالة بين المجموعة الضابطة في القياسين القبلي و

 .زراعــة القوقعــة،  الكفاءة الاجتماعية ،الإعاقة السمعية :الكلمات المفتاحية 
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ABSTRACT: 

The current study aimed to prepare a counseling 

program and verify its effectiveness in improving the social 

competence in children with cochlear implants in late 

childhood. The study sample consisted of (10) children with 

cochlear implants aged 9-12 years and divided into two 

homogeneous experimental and control groups five children 

each. The study based on the experimental approach. The 

researcher used social competence scale for children with 

cochlear implants, besides the training program for improving 

social competence, for half and four months in45 sessions. It 

used Man-Whitney (U), Wilcoxon (w), tests and (Z) values to 

verify its results. The study results revealed the effectiveness 

of the counseling program in improving the social competence 

in the children with cochlear implants. There were significant 

statistically differences between the mean scores of the 

experimental group in pre and post assessment in social 

competence in favoring the post assessment. There were 

significant statistically differences between the mean scores of 

the experimental and control groups in social competence 

favoring the experimental group, and there were no significant 

statistically differences between the experimental group in the 

post-and follow-up assessment. The study also revealed that 

there are no significant differences between the control group 

in the pre and post assessment.  

Key Words: Social Competence, Hearing impairment, 

Cochlear Implantation  . 

 :      مقدمة

تعُددد الكفدداءة الاجتماعيددة العمددود الفقددري  للحيدداة الاجتماعيددة فهددي تحدددد 

ه فددي شددتى مجددالات الحيددداة طبيعددة التفدداعلات اليوميددة للفددرد مددع المحيطدددين بدد

، للتعددايو والتفاعددل مددع المجتمددع ومتطلبدًدا أساسددياً للفددرد لكددي يددنجح فددي المختلفددة



 م8102   أكتوبر(    5) العدد                        لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

711 

ماعددة الأطفددال المعدداقين سددمعياً أكثددر حياتدده وعلاقاتدده الاجتماعيددة، ونجددد أن ج

احتياجًا للكفاءة الاجتماعية؛ نظرًا لقصور مهاراتهم الاجتماعية، الأمر الذي يمثل 

 . صعوبة تواجههم في الحياة العملية، وخاصة عند دمجهم في المجتمع

وتؤدي الإعاقة السمعية إلى إعاقة النمو الاجتماعي للطفل حيث تحد مدن 

مع الآخرين ومن اندماجه في المجتمع ، مما يؤثر سلباً علدى  مشاركته وتفاعلاته

توافقدده الاجتمدداعي ، وعلددى اكتسددابه المهددارات الاجتماعيددة الضددرورية اللازمددة 

القريطدي ، عبدد ) لحياته فدي المجتمدع ،فضدلاً عدن إعاقدة النمدو الانفعدالي للطفدل 

 .(531-531: 8111المطلب ، 

الأطفال الصم ويحرمهم من اكتساب كما أن فقدان السمع يؤثر سلباً على 

ثقافة المجتمع الذي يعيشون فيه، والتعبير عن مطالبهم، والتعامل بأسدلوب ملائدم 

 Thagard, Hilsmier & Easter. )فددي المواقددف الاجتماعيددة المختلفددة

Brook, 2011, 527 ) 

فالاتصال الاجتماعي وسيلته الأولدى هدي الل دة ،وحيدث إن المعداق سدمعياً 

. ن فقدان الاتصال الل وي ، لذا  فهو يعداني العديدد مدن المشدكلات التكيفيدة يعاني م

حيددث تعددد الل ددة أحددد أهددم الجوانددب النفسددية والاجتماعيددة لدددى الإنسددان فهددي نشدداط 

وهي أساس للعلاقات الاجتماعيدة ووسديلة للتواصدل بدين . خاص به ومقصور عليه

 (.81:8151سعيد،)الأفراد

على وجود نقد  فدي المهدارات لددى الصدم  وأكدت العديد من الدراسات

حيددث يوجددد لددديهم نقدد  فددي العلاقددات البينشخصددية الددذى يددنعك  علددى انعدددام 

التوافق الناجح في المجتمع ،حيث يؤدي ضدعف القددرة علدى التواصدل والتفاعدل 

الاجتماعي عند المعاق سمعياً إلدى أن يحداول تجندب مواقدف التفاعدل الاجتمداعي 

لانسددحاب ومدديلا للعًلددة والانطددواء ممددا يددؤدي إلددى تددأخر ويكددون أكثددر نًوعدداً ل

 (53-58: 8111كاشف ،عبدالله،)نضجه النفسي والاجتماعي

فالمعدداق سددمعياً عددادة مددا ين لددق عددن العددالم ، لددي  فقدد  بسددبب صددعوبة 

الاتصدال مددع الآخدرين بددل لأن ال البيدة مددن مجتمدع السددامعين لا يعرفدون وسددائل 

ك عليهم الحًن والاكتئاب والانسحاب من الحياة الاتصال بهم ، ويكون مردود ذل

 (.513:8151السعيد،)الاجتماعية ومن الاتصال بالناس 

وتعتبر تكنولوجيا زراعة القوقعة من أحدث ما توصل إليده العلدم لأولئدك 

الذين يعانون من فقدان سمعي تام أو شبه تدام فدي الأذندين، والقوقعدة الالكترونيدة 

داخدل ( كدورتي)كتروني صد ير فدي عضدو السدمع هي عبارة عن غرس جهاز ال
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قوقعة الأذن الداخلية لينقل الإشارات الصدوتية إلدى عصدب السدمع مباشدرة ومنده 

 (. Untrestein, 2010, 37)إلى الدماغ 

حيث تعد زراعة القوقعة من بين الخيارات العلاجية التي أثبتدت فعاليتهدا 

ومعينة للأطفدال فاقددي السدمع في مساعدة هؤلاء الأطفال، حيث إنها وسيلة آمنة 

بدرجدددة شدددديدة علدددى الاسدددتفادة مدددن البقايدددا السدددمعية عدددن طريدددق تحسدددين الأداء 

السمعي، وكفاءتها في زيادة حصديلتهم الل ويدة، ونمدو الل دة عدن طريدق إكسدابهم 

 (. Houston & Miyamoto, 2010, 1248)العديد من الأصوات الل وية 

عدة يعدانون مدن مشدكلات اجتماعيدة ونجد أن الأطفال الصم زارعي القوق

ونق  في الكفاءة الاجتماعية، ومن ثم فهم في حاجة إلى برامج لتنمية مهداراتهم 

الاجتماعية لمساعدتهم على الاندماج في عالم السدامعين سدواء فدي التعلديم أو فدي 

 . المجتمع

فًراعة القوقعة ت يدر بشدكل كبيدر مسدتقبل معظدم هدؤلاء الأطفدال الصدم 

 Nie, Dernnan,et)قعددة حيددث تمكددنهم مددن سددمالا وفهددم الكددلام زارعددي القو

Rubinstein, 2009, 33 .) 

ولا تقتصر فوائدد زراعدة القوقعدة علدى الجاندب الل دوي فقد ، بدل تظهدر 

نتائجها في الجوانب الاجتماعية، والمهنية، والنفسية، ولدذلك فمدن الضدروري أن 

عددددي القوقعددددة يشددددارد عدددددد كبيددددر مددددن المهنيددددين للعمددددل مددددع الأطفددددال زار

(Archbold,& O, Donoghue, 2009) 

وأشددارت عدددد مددن الدراسددات إلددى أن مسددتوى الكفدداءة الاجتماعيددة لدددى 

 ,Wiefferinkالأطفال زارعي القوقعة أقل من أقرانهم عادي السمع مثل دراسة 

2012 . 

وكما أشارت كثير من الدراسات إلى ضدرورة تنميدة الكفداءة الاجتماعيدة 

عي القوقعة لمساعدتهم على الانددماج فدي المجتمدع وفدي الحيداة لدى الأطفال زار

 (. Amrai, 2011)العامة 

 :ةة الـــدراسـمشكــل

ممددا لا شددك فيدده أن أي خلددل فددي حاسددة السددمع يعيددق الفددرد مددن النمددو 

والتطور الطبيعي اجتماعياً وانفعالياً، خاصة في الجانب الاجتمداعي، لدذلك فلابدد 

تمكدن الأطفدال المعداقين سدمعياً مدن الاسدتفادة مدن كميدة السدمع من تدوفير بدرامج 

المتبقية لديهم لمساعدتهم على التواصل والنمو الاجتماعي بطريقة طبيعية وفعالة 

 . إلى أقصى حد ممكن، خاصة بوجود التقنيات الحديثة كأجهًة القوقعة
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عياً فًراعة القوقعة أحدث ما توصل إليه العلم الحديث لنقدل المعداقين سدم

من عالم الصم الدى عدالم السدامعين ، ممدا يسداعدهم علدى الاسدتقلالية والمشداركة 

 .ليصبح هؤلاء أعضاء عاملين في المجتمع

لكن على الدرغم مدن الفوائدد التدي يتمتدع بهدا مسدتخدمي زراعدة  القوقعدة 

والتي أظهرت ثباتاً نسبياً ، ومع اختلاف نولا الجهاز المستخدم عادة فإن الأطفال 

الفقدد السدمعي الدذين يسدتخدمون زراعدة القوقعدة يعدانون مدن صدعوبات فدي ذوي 

التقبددددددددل الاجتمدددددددداعي ، وتقدددددددددير الددددددددذات وصددددددددعوبات فددددددددي المهددددددددارات 

لذا فالأطفدال زارعدي القوقعدة فدي  (.Niparko&Zwolan,2013:2)الاكاديمية

حاجددة ماسددة وملحددة لبددرامج تسدداعدهم علددى تحسددين الكفدداءة الاجتماعيددة لتسددهيل 

التعلددديم وفدددي المجتمدددع، حيدددث أكددددت الدراسدددات انخفدددا  الكفددداءة دمجهدددم فدددي 

 (. Wiefferink, 2012)الاجتماعية لًارعي القوقعة مقارنة بأقرانهم السامعين 

فقددد يقددع الأطفددال زارعددي القوقعددة فددي مشددكلات نتيجددة لتدددني الكفدداءة 

الاجتماعيددة، ومنهددا الخجددل والانطددواء والإحبدداط والقلددق، ممددا يددؤدي بهددم إلددى 

نسحاب الاجتماعي، حيث إنهم يتجنبون التفاعل حتى لا يصدابوا بالإخفداق فدي الا

 ,Amrai)وقدد أكددت دراسدة . المشاركة في المواقف الاجتماعية بشدكل مناسدب

على أن الأطفال زارعي القوقعة في حاجة إلدى بدرامج لتحسدين كفداءتهم ( 2011

هل يمكن  ححيني   :اليويمكن صياغة مشكلة الدراسة في السؤال الت. الاجتماعية

 الكفاءة الاجتماعية لزارعي القوقعة م  خلال برنامج إرشادي متنوع الأنشطة؟

 :أهـــداف الدراســـة

التحقق مدن مددى فعاليدة البرندامج الإرشدادي فدي تحسدين الكفداءة الاجتماعيدة  -5

 . لدى عينة من الأطفال زارعي القوقعة

فتددرة )ار فعاليددة البرنددامج المسددتخدم بعددد توقفدده خددلال التعددرف علددى اسددتمر -8

 . فيما يتعلق بتحسين الكفاءة الاجتماعية للأطفال زارعي القوقعة( المتابعة

 :أهمـيــــة الدراســــة

 :الأهميــة النظريـــة( أ) 

تيح للأطفال زارعي القوقعة على إقامدة علاقدات تحسين الكفاءة الاجتماعية ي -1

وتفاعلات اجتماعيدة مدع أقدرانهم العداديين، ممدا يسداهم فدي تقدديرهم لدذواتهم 

ووقددايتهم مددن الاضددطرابات النفسددية والسددلوكية الناتجددة عددن انسددحابهم مددن 

 . مجتمع العاديين
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يجابي تحسين الكفاءة الاجتماعية يعتبر حجر الًاوية في النمو الاجتماعي الإ -2

امددددة التدددددي تسدددداعدهم علدددددى التفاعدددددل  للأطفال وهي من الأمور اله  

 . الاجتماعي الإيجابي

 :الأهميـة التطبيقيـة للدراســة( ب)

تصددميم برنددامج إرشددادي يسدداعد فددي تحسددين الكفدداءة الاجتماعيددة للأطفددال  -1

زارعي القوقعدة، ممدا يسدهل عمليدة دمجهدم مدع أقدرانهم العداديين، سدواء فدي 

 . و في المجتمعالتعليم أ

تصميم وتطبيق مقيداس لتحسدين الكفداءة الاجتماعيدة يمكدن مدن خلالده تحديدد  -2

الأطفال الذين لديهم قصور في هدذا الجاندب، وبالتدالي يسداعد ذلدك فدي إعدداد 

 . وتصميم البرامج والاستراتيجيات التي تعمل على مواجهة هذه القصور

 :مصطلحـــات الدراســـة

 :Social Competenceالكفاءة الاجتماعية  -5

مهددارات متعلمددة تسدداعد الفددرد علددى "تعددرف الكفدداءة الاجتماعيددة بأنهددا 

التواصل بفاعلية مدع الآخدرين، وتحقيدق القبدول الاجتمداعي، وتتضدمن مجموعدة 

 (. 81، 8118عبد الوهاب ، )من الاستجابات والسلوكيات المقبولة اجتماعياً 

ويعبرعن الكفاءة الاجتماعية إجرائياً بالدرجة المتحصل عليهدا مدن خدلال المقيداس 

 المستخدم في البحث

 :Cochlear Implantationزراعــة القوقعــة  -8

هددي عمليددة جراحيددة يددتم مددن خلالهددا زراعددة جهدداز يعمددل علددى اسددتعادة 

لخارجيدة والوسدطى السمع لذوي فقدان السمع الشديد والتام، حيث يتجاوز الأذن ا

والداخلية ويقدم المعلومات عن طريق الاستثارة الكهربية المباشرة لخلايدا العقددة 

، وتشتمل القوقعة على أجًاء داخلية يتم زراعتها Spiral ganglionالحلًونية 

ومكونات خارجية تختلف عن معينات السمع الأخرى فهي لا تعمدل بنظدام تكبيدر 

 (Bachman & Adunka, 2012, 353)الصوت 

 :Hearing Impairmentالإعاقـة السمعيـة  -3

هي غياب أو قصور في القدرة على السمع سواء باستخدام أو بدون استخدام 

معينات سمعية، يؤدي هذا القصور إلى قصور فدي أداء المهدام التدي تتطلدب حددة فدي 

 السددمع، وصددعوبة فددي التواصددل اللفظددي، وصددعوبة فددي فهددم المعلومددات المسددموعة،

 .Kirk, Gallagher)وهي مصطلح عريض يشمل الأطفال الصم وضعاف السمع 

Coleman, and Anasta siow, 2009, 7) 
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 :الدراسة أدبيات 

تعتبددر تكنولوجيددا زراعددة القوقعددة مددن أحدددث مددا توصددل إليدده العلددم الحددديث 

فدي الأذندين ،والتدي تعجدً لمساعدة أولئك الذين يعانون من فقدان سمعي تام أو شبه تام 

المعينات السمعية عن تعويضهم عن هذا الفقد ، فًراعة القوقعة أمل جديد يعيد التفدالل 

 . والثقه لمن فقدوا السمع 

ء السددمع فددي الأذن الداخليددة وهددي تشددبه شددكل  فالقوقعددة الحلًونيددة هددي جددً

ون ء السددفلي مددن.الحلددً الصددما   ويطلددق علددى قمتهددا قبيبة،وقاعدددتها تتوافددق مددع الجددً

السددمعي الددداخلي، ومثقبددة بالعديددد مددن الفتحددات لمددرور تقسدديم القوقعددة مددن العصددب 

مدن قمدة القوقعدة ويبلدغ اتسداعة عبدر نطداق القاعددة ( مم1)السمعي ،ويبلغ طوله حوالي

ي ، وعمداد (مم9)حوالي  ، وتتكون من شكل مخروطي علدى مسدتوى المحدور المركدً

 (Kotby,2015:121)ال شاء القاعدي القوقعة ، وإطارها الحلًوني العظمي و

رلا فيده جهداز الكتروندي يمدد بالإحسداس  و زراعة القوقعة إجراء جراحدي يدً

بالصوت للشخ  الذي يعاني من صمم عميق أو فقدان سمعي بدرجة شديدة وتتخطدى 

القوقعددة الخلايددا الحسددية التالفددة وتحددول الكددلام والأصددوات البيئيددة لنبضددات كهربيددة 

 ,Weisi,Rezaei,Rashedi,Heidari) ت للعصددب السددمعيوترسددل هددذة النبضددا

Valadbeigi, &E.Zbrahimi-pour,2013:1317) 

أثبتت العديدد مدن الدراسدات أن رعايدة وتأهيدل المعداقين سدمعياً يعتمدد بشدكل و

أساسي على تنمية الكفاءة الاجتماعية وتشجيعها باعتبار أن الإنسان كائن اجتماعي فدي 

مع المجتمع من حوله خاصة بعد دخول تقنيات حديثة مثدل  المقام الأول يعيو ويتفاعل

زراعة القوقعة، التي أوضحت الدراسات أنها تسداهم فدي النمدو الاجتمداعي والانفعدالي 

 (.Tasker, 2010)لدى بعض الأطفال الصم 

كمددا أن زراعددة القوقعددة تتدديح للصددم حيدداة أفضددل مددن حيددث الاسددتقلالية 

دلا من العًلدة ،وتسدمح لهدم بالتفاعدل مدع أحدداث والاندماج في الحياة الاجتماعية ب

 (155-153: 8151السعيد،)الحياة اليومية وكذلك التواصل مع الآخرين

 ,Wiefferink, Carin, et al)وأشددارت دراسددة وفرنيددك وآخددرون 

إلى أن الأطفال الصم زراعي القوقعة يعانون من قصور واضح في الأداء ( 2012

 .ادي السمعالاجتماعي مقارنة بالأطفال ع

وذلك لأن الإعاقة السمعية لها تأثيرها السلبي على مختلدف جواندب النمدو، 

وخاصة الجانب الاجتماعي نظرًا لفقدان الل ة، الأمر الذي لا يشجع هؤلاء الأطفال 

ممددا يترتددب عليدده حرمددان هددؤلاء . علددى الانخددراط مددع الآخددرين والتفاعددل معهددم

يعيشددون فيدده، والتعبيددر عددن مطددالبهم،  الأطفددال مددن اكتسدداب ثقافددة المجتمددع الددذي
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والتعامدددل بأسدددلوب ملائدددم فدددي المواقدددف الاجتماعيدددة المختلفدددة والتفاعدددل بكفددداءة 

(Thagard, Hilsmier & Easter Brooks, 2011, 527 .) 

( Spencer et Marschark, 2010, 50)كما أشار سبنسر ومارشدارد 

علدددى النمدددو الاجتمددداعي  أن الإعاقدددة السدددمعية تدددؤدي إلدددى فقدددر الل دددة، ممدددا يدددؤثر

الانفعالي والمعرفي والأكداديمي، فنجدد قددرة الطفدل علدى التواصدل مدع الآخدرين و

 . محدودة، وكذلك المهارات الاجتماعية، ومن ثم ضعف تقدير الذات

وفي الآونة الأخيرة زاد الاهتمام بًراعة القوقعة لكثير من الأطفال الصدم 

مددل علددى تًويدددهم بمعلومددات ل ويددة مددن تعونتيجددة للتطددور العلمددي والتكنولددوجي 

خلال حاسة السمع، فتًداد مفرداتهم الل وية ويتطدور تواصدلهم مدع الآخدرين، وإذا 

كانددت زراعددة القوقعددة قددد سدداهمت فددي اسددتثمار وتحسددين البقايددا السددمعية، وزيددادة 

المدددخلات السددمعية فددإن هددؤلاء الأطفددال فددي حاجددة إلددى تدددريب ملائددم يهدددف إلددى 

 . ة الاجتماعية لمساعدتهم على الاندماج في عالم السامعينتحسين الكفاء

 ,Wiefferink, Carin et al)وقددد أكدددت دراسددة وفرينددك وآخددرون 

رغم أن زراعدة القوقعدة تسداعد الطفدل الأصدم علدى الإحسداس بالصدوت، ( 2012

مما قد يكون له عظيم الأثر في النمو الاجتماعي، إلا أنه ظهرت فدروق فرديدة بدين 

 . لأطفال والأطفال السامعين في النمو الاجتماعيهؤلاء ا

ولقد اهتم العلماء بتلدك الفئدة فدي مختلدف الطوائدف العلميدة لمسداعدتهم فدي 

الت لب على إعاقتهم، فعملية زراعة القوقعدة ليسدت عدلاج للعدوق السدمعي بقددر مدا 

هددي معددين ينقلدده مددن فئددة الصددم إلددى ضددعاف السددمع؛ لأنهددا تًيددد مددن حساسدديتهم 

 Paul & White)ة، ومدخلاتهم السمعية، وقدرتهم على فهم الل ة اللفظية السمعي

Law, 2011, 128) 

( Fayad, Elmiyeh, 2009, 133)وذكدر فيدا  وإليميده أن القوقعدة 

جهاز الكتروني يًرلا جراحياً تحت الجلد خلف الأذن يثيدر القددرة علدى الإحسداس 

أشدار لقوقعدة الأذن بأنهدا  بالصوت للأشخاص الذين لديهم فقدان سدمع شدديد، حيدث

عضو الكتروني يختلف عن المعيندات السدمعية التدي تقدوم بتضدخيم الصدوت، فهدي 

الجهدداز الددذي يعمددل علددى تحفيددً الأعصدداب السددمعية الموجددودة داخددل القوقعددة مددن 

 . خلال تيار كهربائي

هددذا وتتضددح أهميددة زراعددة القوقعددة حيددث إنهددا تددؤدي كمددا أشددار فرنسددي  

إلى زيادة معدلات تعلدم ( Francis et Niparko, 2003, 355- 356)ونيباركو 

الل ددة والكددلام وزيددادة الحصدديلة الل ويددة، كمددا تسدداعد الطفددل فددي مراقبددة سددلوكياته 

الاجتماعيددة، ممددا يددؤدي إلددى تحسددين مهددارات التواصددل اللفظددي وغيددر اللفظددي 
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الكدلام ومهارات اتخاذ الدور وتحسدين مهدارات اسدتقبال وإنتداج ( التواصل بالعين)

 .وهو ما يؤدي إلى شعور الطفل بذاته والشعور بالاستقلالية

 & Kirk)وتكمددن فوائددد زراعددة القوقعددة كمددا ذكددر كيددرد وسانجسددود 

Sangsook, 2009,191:) 

 . زيادة قدرة الأطفال على تعلم التواصل اللفظي -

الاهتمام بالسمع وتجهيً القدرة السمعية من خدلال تحسدين قددرة الأطفدال علدى  -

 . لا الأصواتسما

 . تحسين مستوى التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال في البيئة المحيطة بهم -

غيددر أن تلددك الفوائددد والآثددار المترتبددة علددى زراعددة القوقعددة تتددأثر بدداثنتين مددن  -

مدة الًراعة، العمر عند زراعة القوقعدة، فكلاهمدا يدرتب  : العوامل الهامة هي

 (. Hary, Nazzi, Bertoncini, 2013, 182)بًيادة نمو الل ة 

إلى دراسة تأثير زراعة القوقعة ( Tasker, 2010)وهدفت دراسة تاسكر 

علددى تددراب  الانتبدداه والكفدداءة الاجتماعيددة لدددى الأطفددال الصددم زارعددي القوقعددة 

وكشفت النتائج أن الأطفال الصم زارعي القوقعة كانوا أفضل في النمو الاجتماعي 

ة وأشدارت الدراسدة إلدى أن زراعدة القوقعدة مدن مقارنة بالصم دون زراعدة القوقعد

 . الممكن أن تساهم في النمو الاجتماعي والانفعالي لدى بعض الأطفال الصم

أن ( Zaidman et al., 2015)وأشارت نتائج دراسة زيد مان وآخدرون 

الأطفددال زارعددي القوقعددة لابددد أن يحصددلوا علددى الخدددمات الكافيددة ويجددب تدددريبهم 

 . صل والمهارات الاجتماعية والأداء الأكاديميعلى مهارات التوا

( Wiefferink, Carin et al., 2012)وهدفت دراسة وفرينك وآخرون 

إلى مقارنة الأطفال زارعي القوقعة والأطفال طبيعي السمع فدي الأداء الاجتمداعي 

والكفاءة الاجتماعية والسلوكيات الخارجية والعلاقة بدين التنظديم الانفعدالي والأداء 

مددن الأطفددال زارعددي القوقعددة ( 19)الددوظيفي الاجتمدداعي، وشددارد فددي الدراسددة 

، وقدد أشدارت (سدنوات 1 -عدام ونصدف)من الأطفال طبيعدي السدمع عمدر ( 11)و

نتائج الدراسة أن الأطفال زارعي القوقعدة يمتلكدون أقدل مدن اسدتراتيجيات التنظديم 

 .ي السمعالانفعالي وأقل في الكفاءة الاجتماعية عن الأطفال طبيع

 ,.Bat. Chava et al)وأوضدحت نتددائج دراسددة بدات شددافا وآخددرون 

أن الأطفددال زارعددي القوقعددة يسدددتمرون فددي تحسددين مهددارات التواصدددل ( 2014

وجددودة علاقددات الأقددران بعددد زراعددة القوقعددة، وإذا كانددت القدددرة علددى التواصددل 

تنميدة تلدك  اللفظي وجدودة العلاقدات مدع الأقدران تدرتب  بقدوة ببعضدها الدبعض فدإن
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المهارات يًيد من جودة حياة هؤلاء الأطفال ويتوقف ذلك على مدى تقبل الأقدران 

للأطفدددال زارعدددي القوقعدددة، وتوصدددي الدراسدددة إلدددى ضدددرورة وجدددود دراسدددات 

متخصصة لفترات النمو وتطور مهارات التواصل اللفظدي وعلاقدات الأقدران بدين 

 .الأطفال زارعي القوقعة

إلدى الكشدف عدن ( Amrai, Kourosha, 2011)وهدفت دراسة أمدراي 

فعالية برندامج تددريبي قدائم علدى المهدارات الاجتماعيدة للأمهدات لتحسدين التفاعدل 

مدن الأمهدات، ( 8)الاجتماعي لدى الأطفال زارعدي القوقعدة وشدارد فدي الدراسدة 

واستخدمت الدراسة مقياس فرست لتقدير المهارات الاجتماعية، واشدتمل البرندامج 

جلسات وكشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التقييم ( 51)على 

القبلي والبعدي لصالح القيداس البعددي وأثبدت البرندامج فعاليدة فدي تحسدين التفاعدل 

 . الاجتماعي لدى الأطفال زراعي القوقعة

أن ( Martin,et,al,2011 )وأشدددارت نتدددائج دراسدددة مدددارتين وآخدددرون

لدديهم تحسدن أثنداء تفداعلهم فدي مواقدف طفدل لطفدل الأطفال زارعي القوقعدة ظهدر 

مقارنه بالمواقف التي اشتملت على اثنين من الأطفال السامعين وارتفالا الاداء بين 

الإناث عنه عند الذكور،وعلاوة على ذلك وجد أن طول مدة زراعة القوقعة يدرتب  

ديدداة بارتفددالا تقدددير الددذات وتحسددن الاداء فددي مهمددة القددرين وأوصددت الدراسددة بً

الابحاث التي تقوم بوصف زراعة القوقعة في مجال التواصل والتنشئة الاجتماعية 

وتشير الدراسة إلى التددخلات التدي مدن الممكدن أن تحسدن مدن الكفداءة الاجتماعيدة 

 .لدى الاطفال الصم زارعي القوقعة

 ,.De Gia Coma, et al)وهدددفت دراسددة دي جيدداكومو وآخددرون 

ات الاجتماعية والانفعالية والسلود التكيفي لدى الأطفال إلى دراسة المهار( 2013

( 81)الصم زارعي القوقعة ومقدارنتهم بالأطفدال السدامعين، وشدارد فدي الدراسدة 

طفددلاً مددن الأطفددال السددامعين، وكشددفت ( 81)طفددلاً مددن الصددم زارعددي القوقعددة، 

لات النتددائج أن الأطفددال زارعددي القوقعددة أكثددر فددي المشددكلات السددلوكية والمشددك

 . الانفعالية ومشكلات الأقران عن الأطفال طبيعي السمع

( Most, Tova, et al., 2012)وأوصت دراسدة موسدت توفدا وآخدرون 

بضرورة إدراج ومشاركة أطفال ما قبل المدرسة المعاقين سدمعياً زارعدي القوقعدة 

مع الأطفال السامعين لأن هذا يؤثر بشكل كبير في قددرتهم علدى الكدلام ووضدوحه 

 . نجاحهم الاجتماعي وأن ذلك ينب ي أن يتم في سن مبكرةو
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ويعتبر التدريب علدى بعدض المهدارات الاجتماعيدة، والتدي أشدارت العديدد 

من الدراسات إلى أهميتها من أكثدر الأسداليب الاجتماعيدة نجاحًدا فدي تنميدة الكفداءة 

 . الاجتماعية للأطفال الصم زارعي القوقعة

تماعيدة فدي تحقيدق النمدو الانفعدالي والاجتمداعي وتتمثل أهمية الكفاءة الاج

للأطفددال ذوي الاحتياجددات الخاصددة، حيددث تعتبددر مؤشددرًا قويدًدا للتوافددق الانفعددالي، 

وضرورة من أجل الحصول على التأييد الاجتماعي والإنجاز الأكداديمي، والنجداح 

 (. Baronberg,2010)في التفاعل مع الآخرين والتكيف معهم 

ق للإطار النظري والدراسدات السدابقة، وفدي ضدوء مدا ومن العر  الساب

أسددفرت عندده نتددائج الدراسددات السددابقة مددن أهميددة البددرامج الإرشددادية فددي تحسددين 

وأكددت علدى ضدرورة إكسدابهم . الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفدال زارعدي القوقعدة

 المهارات المختلفة لتحسين التفاعل مدع الآخدرين ودمجهدم فدي المجتمدع وانددماجهم

 . فيه

 : ـةدراسـروض الف

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعدة  -5

التجريبية في القياسدين القبلدي والبعددي فدي الكفداءة الاجتماعيدة لصدالح القيداس 

 . البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعدة  -8

تجريبية وبين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة في القياس ال

 . البعدي في الكفاءة الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية

لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي رتدددب درجدددات أطفدددال  -3

 . المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في الكفاءة الاجتماعية

فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب ودرجددات أطفددال  لا توجددد -5

 . المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي في الكفاءة الاجتماعية

 : ـةدراسال منهجية

 :منهـــج الــدراســـة: أولاً 

 هدفها تجربة بإعتبارها ، تجريبيال اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج شبه

الكفاءة الاجتماعية في تنمية ( مستقل كمت ير)إرشادي  برنامج فعالية على عرفالت

 التصميم استخدام جانب إلى ،(تابع كمت ير)زارعي القوقعة  الأطفال لدى

 أثر على للوقوف( الضابطة – التجريبية) المتكافئتين المجموعتين ذي التجريبي

 استخدام عن فضلاً  ، اسةالدر محل المت يرات على(البعدى القياس) البرنامج



   الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من الأطفال زارعي القوقعة               نور عبدالحافظ
 

 

711 

 فترة بعد البرنامج أثر استمرارية على للوقوف الواحدة المجموعة ذي التصميم

 ( .التتبعى القياس)المتابعة

 :عينــــة الــدراســــة: ثانياً 

 :ثانياً ـ عينة الدراسة

الأطفال زارعي القوقعة تكونت العينة الاستطلاعية من :  استطلاعيةعينة 

طفلاً وطفلة من منطقة الريا  والمناطق المجاورة لها،  وتم  (31)وعددهم 

الكفاءة الاجتماعية تطبيق المقياس عليهم للتحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس 

 :للدراسة الاستطلاعيةوصف العينة يوضح ( 5) والجدول 

 ( 5)جدول 

 للدراسة  الاستطلاعيةوصف العينة 

 حراف المعيارىالان المتوس  حجم العينة المت ير

 1.137 10.533 31 العمر الًمني

 4.122 100.200 31 الذكاء

 16.149 76.800 31 الكفاءة الاجتماعية 

تم تطبيق البرنامج التدريبي على العينة النهائية للدراسة والتي تكونت  :نهائية عينة

الموجودين بمنطقة الريا  ممن من زارعي القوقعة طفلا وطفلة ( 51)من 

 – 91)عام ويتراوح مستوي الذكاء غير اللفظي ( 58-9) تراوح أعمارهم بينت

أطفال كمجموعة  (5)،  وقد تم تقسيم العينة عشوائياً إلى مجموعتين (  551

أطفال كمجموعة ضابطة  واستخدمت الدراسة المنهج شبه ( 5)تجريبية و 

 :وصف العينة الكلية للدراسةيوضح ( 8) والجدول التجريبي 

 ( 8)جدول 

 وصف العينة الكلية للدراسة 

 الانحراف المعيارى المتوس  حجم العينة المت ير

 1.160 10.700 51 العمر الًمني

 4.859 98.500 51 الذكاء

 2.486 41.800 51 الكفاءة الاجتماعية 

 :المجموعتي  التجريبية والضابطةبي  أفراد التكافؤ-3

المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق  قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين

للتحقق  Mann-Whitney Testويتني -اختبار مانالبرنامج وذلك باستخدام 

 :من تكافؤ المجموعتين في كل من
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المجموعتين  بمقارنة العمر الًمنى لأفرادقامت الباحثة : العمر الزمنىم  حيث  -أ

 :يوضح ذلك ( 3)وجدول. التجريبية والضابطة بإستخدام اختبار مان ويتنى
 (   3 )جدول 

 المجموعتين التجريبية والضابطةالعمر الًمنى لأفراد دلالة الفروق بين متوسطى رتب 

اســـم 

 المجموعة
 ن

متوس   المتوس 

 الرتب

مجمولا 

 الرتب
 Uقيمة 

W قيمة 

Z 

مستوى 

 الدلالة

 0.746 0.323- 26.00 11.00 26.00 5.20 10.600 1 تجـريبية

 29.00 5.80 10.8000 1 ضـابطة لةغير دا

وهدى أقدل مدن ( 0.323-)المحسوبة بل ت  Zأن قيمة ( 3)يتضح من جدول 

عددددم وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيا بدددين ، ممدددا يشدددير إلدددى (5991)القيمدددة الحديدددة 

( 5)وشدكل.لأفراد المجموعتين التجريبيدة والضدابطة العمر الًمنىرتب  ىمتوسط

 يوضح ذلك 

 
 (1)شكل

متوسط في العمر الزمنى لأفراد المجموعتي  التجريبية والضابطة قبل حطبيق ال

 البرنامج 

قامت الباحثة  بتطبيق اختبار رسم الرجدل لجودإندف : م  حيث ميتوى الذكاء -ب

هدداري  علددى أفددراد المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة، ثددم قارنددت الباحثددة بينهمددا 

 :يوضح ذلك ( 5)وجدول.  باستخدام اختبار مان ويتنى

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 الضابطة التجريبية

 التجريبية العمر الزمني
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 (5)جدول 
على بالمجموعتين التجريبية والضابطة الأفراد دلالة الفروق متوسطى رتب درجات بين 

 اختبار رسم الرجل 

اســـم 

 المجموعة
 المتوس  ن

متوس  

 الرتب

مجمولا 

 الرتب
 U Wقيمة 

 قيمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

 30.00 6.00 99.200 1 تجـريبية
10.00 25.000 -0.539 

0.590 

ر دالةغي  25.00 5.00 97.800 1 ضـابطة 

وهدى أقدل مدن (  0.539-)المحسوبة بل ت  Zأن قيمة ( 5)يتضح من جدول

عددددم وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين  ، ممدددا يشدددير إلدددى(5991)القيمدددة الحديدددة 

رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضدابطة علدى اختبدار رسدم  ىمتوسط

 يوضح ذلك( 8)وشكل الرجل  لجودإنف هاري 

 
 (8)شكل

 المتوس  في الذكاء لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج 

بمقارنة متوسطات رتب درجدات قامت الباحثة  :الكفاءة الاجتماعية م  حيث  - ج

: إعدداد)مقيداس الكفداءة الاجتماعيدة علدى  أفراد المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة

 :يوضح ذلك( 1)وجدول. ار مان ويتنىقبل تطبيق البرنامج باستخدام اختب (الباحثة
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 (   1 )جدول 

على دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة 

 الكفاءة الاجتماعية مقياس 

أبعاد مقياس 

الكفاءة 

 الاجتماعية

اســـم 

 المجموعة
 المتوس  ن

متوس  

 الرتب

مولا مج

 الرتب
 Wقيمة  Uقيمة 

 قيمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

التمثل 

 العاطفي

 24.50 4.90 12.40 1 تجريبية
9.500 24.500 -0.640 

0.522 

غير 

 دالة
 30.50 6.10 13.00 1 ضابطة

ضب  

الاندفالا و 

حل 

 المشكلات

 22.00 4.40 14.80 1 تجريبية

7.000 22.000 -1.193 

0.233 

غير 

 دالة
 33.00 6.60 15.60 1 ضابطة

ادارة 

 ال ضب

 24.00 4.80 13.60 1 تجريبية

9.000 24.000 -0.785 

0.432 

غير 

 دالة
 31.00 6.20 14.20 1 ضابطة

 درجة كلية

 20.50 4.10 40.80 1 تجريبية

5.500 20.500 -1.476 

0.140 

غير 

 دالة
 34.50 6.90 42.80 1 ضابطة

أن ( 5) يتضح م  جدول
:
، 0.640-)المحسوبة بل ت على التوالي   Zة قيم 

، ممدا (5991)وهى أقل مدن القيمدة الحديدة (   1.47-،0.785-، 0.785-،1.193-

يشددير إلددى عدددم وجددود فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطى رتددب درجددات أفددراد 

( 3)المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة علددى مقيدداس الكفدداءة الاجتماعيددة وشددكل

 يوضح ذلك

 

0 

20 

40 

60 

التمثل 
 العاطفي  
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 :أدوات الـــدراســــة: ثالثاً 

 :الآتيتين الأداتين الدراسة هذه فياستخدمت الباحثة 

 (إعداد الباحثة: )مقياس الكفاءة الاجتماعية -

مقيدداس الكفدداءة الاجتماعيددة فددي ضددوء الدراسددات قامددت الباحثددة بإعددداد 

والبحوث السدابقة وأراء المتخصصدين، وخبدرة الباحثدة فدي هدذا المجدال، تدم إعدداد 

المقياس وتحديد أبعاده الرئيسدية فدي ثلاثدة أبعداد؛ بهددف تقيديم الكفداءة الاجتماعيدة، 

 :وذلك كما يلي

 التمثل العاطفي : البعد الأول(Empathy) :ل الطفدل ذاتده بأنده ويشدير إلدى تخيد

يواجه الموقف نفسه الذي يمر بده الطدرف الآخدر، وقدرتده علدى تحديدد مشداعر 

 . الطرف الآخرو فهمها

 ضب  الاندفالا وحل المشدكلات الاجتماعيدة: البعد الثاني (Impulsecontrol 

Social :) يعتمد نجاح الفرد في إقامدة علاقدات اجتماعيدة علدى مدا يتدوافر لديده

ية، حيث تدؤثر قددرة الطفدل علدى حدل المشدكلات الاجتماعيدة من مهارات معرف

فددي علاقاتدده مددع الأقددران، فالطفددل القددادر علددى تفسددير المؤشددرات الاجتماعيددة، 

( مثددل مسدداعدة الأقددران)وعلددى تحديددد أهددداف تسدداعد علددى تطددور العلاقددات 

 . يستطيع التوافق مع أطفال في العمر نفسه

  البعددد الثالددث إدارة ال ضددب(Angermanagement) : ويشددير إلددى أن الطفددل

ال اضب أكثر عرضة لخبرة رفدض الأقدران ولمواجهدة المشدكلات الاجتماعيدة 

لما يعانيه من نق  في مهارة قراءة المواقف الاجتماعية، وفي القدرة على حل 

المشددكلات الاجتماعيددة، وهددو أيضًددالا يمتلددك مهددارة إدارة النددًالا، حيددث يظهددر 

 .السلبية في مواقف النًالاصعوبة في تنظيم انفعالاته 

وقد تم عر  المقياس على بعض المحكمين المتخصصين في مجال الإعاقة 

 محكمين عشرةوعددهم السمعية والتربية الخاصة ، وعلم النف  والصحة النفسية 

 أقل موافقة نسبة على حصلت التي العبارات استبعاد تم التحكيم نتائج على وبناء

 وفقاً العبارات بعض صياغة في اللازمة تعديلاتال عمل تم كذلك ،% 08 من

 عبارة،( 35) على الحالية صورته في المقياس استقر وبهذا المحكمين، لآراء

ضب  الاندفالا والقدرة على ومفردة ، ( 55)بعد التمثل العاطفي   يتضمن حيث

 . مفردة( 55)بعد ادارة ال ضبو. مفردة( 58)حل المشكلات 

 ه حصحيح المقياس وحفيير

نعم )يوضع أمام كل عبارة من عبارات المقياس ثلاث استجابات المختارة 

وتقدددر الدرجددة تبعًددا لمسددتوى الاسددتجابة المختددارة، حيددث تحصددل ( لا –أحياندًدا  –



 م8102   أكتوبر(    5) العدد                        لعلوم الإعاقة والموهبة  المجلة العربية 

 

 

711 

الاسددتجابة نعددم علددى ثددلاث درجددات وتحصددل الاسددتجابة أحياندًدا علددى درجتددان أمددا 

وهي (   518)  ية للمقياس فتحصل على درجة واحدة والدرجة الكل( لا)الإجابة بـ 

 . أعلى درجة

 :الهدف م  المقياس

وسيقوم  للأطفال زارعي القوقعةالكفاءة الاجتماعية يهدف المقياس إلى قياس 

 .الاطفال بالاجابة على جميع عبارات المقياس

 :الخصائ  السيكومترية للمقياس( ب

 :صدق وثبات المقياس كما يلي قامت الباحثة  بحساب

 :الكفاءة الاجتماعيةات مقياس ثب: أولاا 

 :ثبات المقياس –(1)

كرونبا ، وطريقة إعدادة تطبيدق المقيداس  –لحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا 

 .يوضح ذلك( 1)بفاصل زمني قدره أسبوعين بين التطبيقين الأول والثاني، والجدول 

 (6)جدول 
الكفاءة قة وإعادة التطبيق لمقياس كرونبا  وطري –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 الاجتماعية 

 إعادة التطبيق ألفا كرونبا  الأبعـــاد

 **0.812 0.872 بعد التمثل العاطفي 

 **0.958 0.897 ضب  الاندفالا والقدرة على حل المشكلات

 **0.724 0.820 بعد ادارة ال ضب

 **0.946 0.938 الدرجة الكلية للمقياس

  (1911)دال عند مستوى )*(  (   1915)دال عند مستوى *( )* إعادة التطبيق 

 < مرتفعة ( 8.0-8.0 )بين متوسطة (  191) > ضعيفة  كرونبا  الفا  

(8.0) 

الثبات دالة إحصائيا عند مستوى  أن جميع قيم معاملات(1)يتضح من الجدول 

 .، مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس(15,1)دلالة 

 الكفاءة الاجتماعية لكلي للمقياس بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الثبات ا 

على عينة التقنين الكفاءة الاجتماعية قامت الباحثة  بتطبيق مقياس 

طفلا وطفلة، ثم تم تصحيح المقياس، ثم تجًئته ( 31)التى اشتملت ( الاستطلاعية)

الثانى على إلى قسمين، القسم الأول اشتمل على على المفردات الفردية، و
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المفردات الًوجية، وذلك لكل طفل على حدة، ثمَّ تم حساب معامل الارتباط 

بين درجات المفحوصين فى المفردات الفردية،  (Pearson)بطريقة بيرسون 

براون، ومعامل جتمان العامة  –والمفردات الًوجية، فكانت قيمة مُعامل سبيرمان 

المقياس يتمتع بدرجة عالية من  للتجًئة النصفية مرتفعة، حيث تدل على أنَّ 

 (: 1)الثبات، وبيان ذلك فى جدول 

 (1)جدول 

 31= نبطريقة التجًئة النصفية الكفاءة الاجتماعية مُعاملات ثبات مقياس 

 الكفاءة الاجتماعيةأبعاد 

بعد 

التمثل 

 العاطفي

بعد ضب  

 الاندفالا

ادارة بعد 

 ال ضب

الدرجة 

 الكلية

 0.906 0.735 0.800 0.800 معامل ألفا في الجًء الأول

 17 6 6 6 عددا لمفردات في الجًء الأول

 0.897 0.673 0.798 0.798 معامل ألفا في الجًء الثاني

 17 5 6 6 عدد المفردات في الجًء الثاني

 0.692 0.650 0.875 0.875 معامل الارتباط بين الجًئيين

 0.818 0.788 0.933 0.933 عند تساوي الطول سيبرمان ـ براون

 0.818 0.789 0.933 0.933 سيرمان براون عند عدم تساوي الطول

 0.816 0.770 0.933 0.933 جتمان

 (  191) > ضعيفة ( 8.0-8.0 )بين متوسطة (8.0) < مرتفعة 

ه أنَّ معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل بعد من أبعاد( 1)يتضح من جدول 

بطريقة التجًئة النصفية سبيرمان ـ براون متقاربة مع مثيلتها طريقة جتمان، مما 

 .للكفاءة الاجتماعية يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات فى قياسه 

 : الكفاءة الاجتماعية حياب صدق مقياس : ثانيا

 صدق المحكمي ( 1) 

ياغتها، ومدددى مطابقتهددا وذلددك لتكأكددد مددن مدددى وضددوح المفددردات وحسددن صدد

للمكون الذي وُضعت لقياسه،وتم عر  المقياس في صدورته الأوليدة علدى عشدرة 

من المحكمين هم مدن المتخصصدين فدي مجدال الإعاقدة السدمعية والتربيدة الخاصدة 

،وعلم النف  التربوي، والصحة النفسية، حيث تم تقدديم المقيداس مسدبوقاً بتعليمدات 

وسددددبب اسددددتخدام المقيدددداس،و طبيعددددة لاجتماعيددددة الكفدددداءة اتوضددددح لهددددم ماهيددددة 

 :  العينة،وطلُب من كل منهم توضيح ما يلي
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مدى انتماء كل مفردة للمكون الذي وضعت أسفله من عدمه بناء على تعريدف  -5 

 .هذا المكون

 .تحديد اتجاه قياس كل مفردة للمكون الذي وضعت أسفله -8

اق المحكمدين علدى كدل مفدردة وتم حساب النسبة المئوية التي توضدح نسدبة اتفد

 :التالي( 8)ويتضح ذلك من الجدول رقم الكفاءة الاجتماعية مفردات مقياس  من

 (8)جدول 

 الكفاءة الاجتماعية نسبة اتفاق المحكمين على مفردات مقياس 

 بعد التمثل العاطفي  
ضب  الاندفالا والقدرة على 

 حل المشكلات 
 بعد ادارة ال ضب

 نسبة اتفاق م سبة اتفاقن م نسبة اتفاق  م

5 511% 58 91% 85 511% 

8 91% 53 81% 81 511% 

3 81% 55 511% 81 91% 

5 511% 51 511% 81 91% 

1 511% 51 511% 88 81% 

 1 511% 51 91% 89 511% 

1 91% 58 91% 31 511% 

8 81% 59 81% 35 511% 

9 511% 81 511% 38 91% 

51 511% 85 511% 33 91% 

55 511% 88 511% 35 81% 

  83 91%   

 (1911)دال عند مستوى (            )*( 1915)دال عند مستوى )**( 

فإن هناد عدد كبيدر مدن المفدردات يحظدى بنسدبة اتفداق ( 8)وبناء على الجدول     

و مفدردات أخدري ( ٪91)وهناد مفردات حظت بنسبة اتفاق ( ٪ 511)المحكمين 

قامدت الباحثدة بإيجداد معامدل الارتبداط  بدين الأبعداد  ثدم(. ٪81)كانت نسبة اتفاقهدا 

وفيمددا يلددى عددر  لمعدداملات الاتسدداق الددداخلى لأبعدداد . بعضددها وبعددض  للمقيدداس

 .المقياس مع الدرجة الكلية
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 : الكفاءة الاجتماعية لمقياس (: المقارنة الطرفية)الصدق التمييزي ( 2)

، وذلك (صدق التمايً)تم حساب صدق المقياس عن طريق المقارنة الطرفية  

وفق الدرجة الكلية للمقياس تنازلياً، ( الاستطلاعية)بترتيب درجات عينة التقنين 

وتم حساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات الإرباعى الأعلى والإرباعى 

 .يوضح ذلك( 9)الأدنى، وجدول 

 (9)جدول 
باعى الأعلى الإر)لدراسة الفروق بي  المجموعات الطرفية  U,W,Zنتائج قيم 

 04= ن الكفاءة الاجتماعية لمقياس ( والإرباعى الأدنى

الكفاءة أبعاد مقياس 

 الاجتماعية

اسم 

 المجموعة
 ن

متوسط 

 الرحب

مجموع 

 الرحب
 Uقيمة 

 قيمة

Z 
ميتوى 

 الدلالة

 التمثل العاطفي
 98.0 12.25 8 اعلى

2.00 -3.213 4041 
 38.0 4.75 8 ادنى

قدرة ضب  الاندفالا وال

 على حل المشكلات

 100.0 12.50 8 اعلى
0.00 -3.414 4041 

 36.0 4.50 8 ادنى

 بعد ادارة ال ضب
 100.0 12.50 8 اعلى

0.00 -3.398 4041 
 36.0 4.50 8 ادنى

 درجة كلية
 100.0 12.50 8 اعلى

0.00 -3.373 4041 
 36.00 4.50 8 ادنى

بين ( 1915)ة إحصائياً عند مستوى وجود فروق دال( 9)يتضح من جدول 

متوسطي درجات الأطفال ذوى المستوى المرتفع والأطفال ذوى المستوى 

المنخفض، وفى اتجاه المستوى المرتفع، وهذا يؤكد قدرة المقياس على التميً بين 

 .المرتفعين والمنخفضين مما يعنى تمتع المقياس وأبعاده بصدق تمييًى قوى

: الكفاءة الاجتماعية لمقياس ( لمفردات مع الدرجة الكليةا) صدق المحتوى   -3

بإيجاد معامل ارتباط بيرسون ( الاستطلاعية)وذلك من خلال درجات عينة التقنين 

(Pearson)  بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس وهذا بعد حذف

 يوضح ذلك( 51)الدرجة الكلية للمقياس  وجدول 
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 ( 14)جدول 

الكفاءة الاجتماعية رحبا  بي  درجات كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس معاملات الا

 34= ن

 بعد التمثل العا في  
ضبط الاندفاع والقدرة على حل 

 المشكلات 
 بعد ادارة الغضب

 الارحبا  م الارحبا  م الارحبا  م

1 0.710** 12 0.740** 20 0.840** 

2 0.660** 13 0.870** 25 0.860** 

3 0.356* 10 0.631** 26 0.798** 

0 **0.669 15 0.848** 22 0.825** 

5 0.879** 16 0.742** 22 0.672** 

 6 0.826** 12 0.618** 29 0.237** 

2 0.682** 12 0.482** 34 0.394* 

2 0.560** 19 0.624** 31 0.510** 

9 0.634** 24 0.709** 32 0.329* 

14 0.565** 21 0.682** 33 0.638** 

11 0.765** 22 0.345* 30 0.845** 

  23 0.776**   

 (4045)دال عند ميتوى (            )*( 4041)دال عند ميتوى )**( 

أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى ( 51)ويتضح من الجدول 

مما يدل ( 1911)دالة عند ( 30، 22 ،3) باستثناء اربع مفردات رقم ( 1915)

الكفاءة  مقياسمن ثم فإن الكفاءة الاجتماعية على صدق مفردات مقياس 

 . ككل يتميً بالصدق الداخلىالاجتماعية 

  صدق المحتوى 

تم إيجاد التجان  الداخلي للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات كل 

 .عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه
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معداملات الارتبداط وقامت الباحثتان بإيجاد التجان  الداخلي للمقياس عن طريدق حسداب 

يتضح وبين درجات كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه،

 (.55)ذلك من الجدول 
 (55)جدول  

الكفاءة معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له لمقياس 

 31= نالاجتماعية 

 بعد التمثل العاطفي  
الاندفالا والقدرة على حل  ضب 

 المشكلات 
 بعد ادارة ال ضب

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م

5 0.767** 58 0.817** 85 0.826** 

8 0.523** 53 0.883** 81 0.401* 

3 0.547** 55 0.601** 81 0.819** 

5 0.837** 51 0.874** 81 0.776** 

1 0.791** 51 0.791** 88 0.386* 

 1 0.707** 51 0.645** 89 0.491** 

1 0.195** 58 0.487** 31 0.597** 

8 0.667** 59 0.655** 35 0.372* 

9 0.824** 81 0.747** 38 0.425* 

51 0.520** 85 0.749** 33 0.599** 

55 0.784** 88 0.655** 35 0.866** 

  83 0.848**   

 (1911)د مستوى دال عن(            )*( 1915)دال عند مستوى )**( 

أن جميع معاملات الارتباط بين درجدة كدل : ما يلى( 55)ويتضح من جدول        

بستثناء ( 41,4)مفردة ودرجة المقياس الذي تنتمي إليه دالة إحصائيا عند مستوى 

وهددذا يدددل علددى ( 38، 35، 88، 81)وهدم رقددم ( 1911)أربدع مفددردات دالددة عنددد 

ثم قامدت الباحثتدان . وثباته المرتفعكفاءة الاجتماعية الاتساق البناء الداخلي لمقياس 

بإيجاد معامل الارتباط بين درجات الأفراد على الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية 

وفيما يلى عر  لمعاملات الاتساق الداخلى لأبعداد المقيداس مدع الدرجدة . للمقياس

 .الكلية
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 الاحياق الداخلي للمقياس 

 اد معامددل الارتبدداط بددين بددين الأبعدداد بعضددها وبعددض  ثددم قامددت الباحثددة بإيجدد

وفيمددا يلددى عددر  لمعدداملات الاتسدداق الددداخلى لأبعدداد المقيدداس مددع . للمقيدداس

 .الدرجة الكلية

 (58)جدول 
 والدرجة الكلية الكفاءة الاجتماعية معاملات الاتساق الداخلى لأبعاد مقياس 

 5 3 8 5 الأبعـــاد

    - بعد التمثل العاطفي

ضب  الاندفالا والقدرة على حل 

 المشكلات
0.592** -   

  - **0.901 **0.484 بعد ادارة ال ضب

 - **0.905 **0.956 **0.774 الدرجة الكلية

 (1911)دال عند مستوى (            )*( 1915)دال عند مستوى )**( 

عنددد  أن جميددع قدديم معدداملات الارتبدداط دالددة إحصددائياً (  58)ويتضددح مددن جدددول 

 (. 41,4)مستوى دلالة 

 :نتائج الدراسة ومناقشتها 

 :أولا نتائج الفرض الأول

سنطي رحنب حوجد فروق ذات دلالة إحصائية بني  متو" ينص الفرض الأول

الكفننناءة بالمجموعنننة التجريبينننة فننني قيننناس الأ فنننال عارعننني القوقعنننة درجنننات 

التمثل العا في ،مهارة ضبط الانندفاع والقندرة علنى حنل المشنكلات، )الاجتماعية 

وتدم اختبدار  .قبل حطبيق البرنامج وبعنده لصنالح القيناس البعندي( ،ادارة الغضب  

 :ية الآتيةصحة هذا الفر  باستخدام الأساليب الإحصائ

 Wilcoxon Signed Ranksاختبدار ويلكوكسدون لددى عينتدين مدرتبطتين * 

Test وذلك لحساب دلالة الفدروق بدين متوسدطي رتدب أفدراد المجموعدة التجريبيدة

قبل تطبيق البرندامج ومتوسدطي نفد  رتدب المجموعدة بعدد تطبيدق البرندامج علدى 

 الكفاءة الاجتماعية مقياس 

لمعرفددة حجددم ( MPRBC)ي لرتددب الأزواج المرتبطددة ومعامددل الارتبدداط الثنددائ*

(  53)والجدددول (.أو قددوة العلاقددة بددين المت يددرين المسددتقل والتددابع)تددأثير البرنددامج 

 :يوضح نتائج هذا الفر 
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 (53)جدول 

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد  بالمجموعة التجريبية في قياس 

 يق البرنامج وبعدهللاطفال قبل تطبالكفاءة الاجتماعية 

 المتوس  القياس
توزيع 

 الرتب

م 

 الرتب

مج 

 الرتب
 ²η الدلالة Zقيمة 

حجم 

 التأثير

القبلي بعد 

 التمثل العاطفي
12.40 

الرتب 

 السالبة
0.00 0.00 

 قوي 0.960 1911 2.032-
التمثل البعدي 

 العاطفي
28.80 

رتب 

 موجبة
3.00 15.00 

ضب  القبلي 

الاندفالا 

القدرة على و

 حل المشكلات

14.80 
الرتب 

 السالبة
0.00 0.00 

 قوي 0.978 1911 2.032-
بعد )البعدي 

ضب  الاندفالا 

والقدرة على 

 (حل المشكلات

32.60 
رتب 

 موجبة
3.00 15.00 

ادارة القبلي 

 ال ضب
13.60 

الرتب 

 السالبة
0.00 0.00 

 قوي 0.971 1911 2.032-
بعد )البعدي 

 (ل ضبادارة ا
27.40 

رتب 

 موجبة
3.00 15.00 

 40.80 (كلي)القبلي 
الرتب 

 السالبة
0.00 0.00 

 قوي 0.984 1911 2.032-

 88.80 (كلي)البعدي 
رتب 

 موجبة
3.00 15.00 

 .القبلي> البعدي : عندما يكون  الإشارة اليالبة

 .  القبلي< البعدي : عندما يكون  الإشارة الموجبة

 .  القبلي= البعدي : عندما يكون  صفرية

 : ما يلي( 13)يتضح م  الجدول 

بددين متوسددطي رتددب ( 0,05عنددد مسددتوي )وجددود فددروق دالددة إحصددائياً 

درجات الاطفال بالمجموعدة التجريبيدة فدي كدل مدن القياسدين القبلدي والبعددي علدي 

 لصدددالح القيددداس البعددددي أي أن متوسددد  رتدددبالكفننناءة الاجتماعينننة أبعددداد مقيددداس 

الكفددداءة درجدددات أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة فدددي القيددداس البعددددي فدددي مسدددتوي 
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وتشير قيمة معامل . أعلى بدلالة إحصائية من نظيره في القياس القبلي الاجتماعية 

وجدود : إلي  (1995(التي تساوي( r prb)الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة 

لددي الكفناءة الاجتماعينة ي ارتفالا مستوي ف( البرنامج التدريبي)تأثير قوى جداً لـ 

 يوضح ذلك( 5)والرسم البياني في الشكل الاطفال عينة الدراسة 

 
الكفاءة متوسطات رحب درجات القياسي  القبلي والبعدي على مقياس ( 0)شكل 

 وأبعاده لدى المجموعة التجريبيةالاجتماعية 

 :نتائج الفرض الثانى

حوجنند فنروق ذات دلالننة إحصننائية بنني  " أندده  يننص الفننرض الثنناني للدراسنة علننى

بالمجموعننننة التجريبيننننة الأ فننننال عارعنننني القوقعننننة متوسننننطي رحننننب درجننننات 

التمثننل العننا في ،ضننبط )الكفنناءة الاجتماعيننة والمجموعننة الضننابطة فنني قينناس 

بعنند حطبيننق البرنننامج (  الاننندفاع والقنندرة علننى حننل المشننكلات، ،ادارة الغضننب  

 :  قامت الباحثة باستخدام تجريبيةوذلك لصالح المجموعة ال

لدي عينتين مسدتقلتين وذلدك  Mann – Whitney testويتني  –مان اختبار * 

وبددين ( أ)لحسدداب دلالددة الفددروق بددين متوسددطي رتددب أفددراد المجموعددة التجريبيددة 

الكفدداءة الاجتماعيددة فددي قيدداس ( ب)متوسددطي رتددب أفددراد المجموعددة الضددابطة 

 . مجبعد تطبيق البرناللأ فال 

لمعرفدة حجدم  Rank biserial correlationمعامل الارتباط الثنائي للرتدب *

 (. أو قوة العلاقة بين المت يرين المستقل والتابع)تأثير البرنامج 

 .يوضح نتائج هذا الفر ( 55)والجدول 
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 (55)جدول 
دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية والضابطة في 

 للاطفال بعد تطبيق البرنامجالكفاءة الاجتماعية مقياس 

 مج الرتب م الرتب المتوس  المجموعات المت يـــــــرات
 ²η قيـــــــــــــــم

حجم 

 التأثير

U W Z 
 قوي 0.941

 بعد التمثل العاطفي
 40.00 8.00 28.80 التجريبية

0.00 15.00 -2.63 
 15.00 3.00 14.20 ابطةالض

 قوي 0.969
ضب  الاندفالا 

والقدرة على حل 

 المشكلات

 40.00 8.00 32.60 التجريبية

0.00 15.00 -2.63 
 15.00 3.00 16.60 الضابطة

 قوي 0.962

 بعد ادارة ال ضب
 40.00 8.00 27.40 التجريبية

0.00 15.00 -2.64 
 15.00 3.00 15.00 الضابطة

 قوي 0.980
 درجة كلية

 40.00 8.00 88.80 التجريبية
0.00 15.00 -2.62 

 15.00 3.00 45.80 الضابطة

 : ما يلي( 10)يتضح م  الجدول 

بدددين متوسدددطي رتدددب درجدددات ( 1915عندددد مسدددتوي )وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً *

بعداد مقيداس الكفداءة الاجتماعيدة المجموعتين التجريبية والضدابطة فدي القيداس البعددي لأ

أي أن متوس  رتب درجدات . للأطفال لصالح متوس  رتب درجات المجموعة التجريبية

المجموعة التجريبية في مسدتوي  الكفداءة الاجتماعيدة للأطفدال فدي القيداس البعددي أعلدى 

بدلالددة إحصددائية مددن نظيددره بالمجموعددة الضددابطة لدددي الأطفددال ممددا يدددل علددى ارتفددالا 

( rprb)توى الكفاءة الاجتماعية للأطفال ، وتشير قيمة معامل الارتباط الثنائي للرتب مس

مسدتوي )علدي ( البرنامج التددريبي)وجود تأثير قوى جداً لـ : إلى( 1،993)التي تساوي 

وهدذا ، (الاجتماعية للأطفال بالمجموعة التجريبية بالمقارنة بالمجموعة الضدابطة الكفاءة

 يوضح ذلك( 1)لثاني ، والرسم البياني في الشكل يحقق صحة الفر  ا
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 :نتائج الفـــــــرض الثالث

لاحوجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  "أنه ينص الفرض الثالث على  

بالمجموعة التجريبية في قياس قوقعة ال فال عارعي الأمتوسطي رحب درجات 

التمثل العا في ،ضبط الاندفاع والقدرة على حل المشكلات، )الكفاءة الاجتماعية 

 "(شهري )بعد حطبيق البرنامج مباشرة وبعد فترة المتابعة (  ،ادارة الغضب  

 : وللتحقق من صحة هذا الفر  قامت الباحثة باستخدام

 Wilcoxon Signed Ranks Testون لدي عينتدين مدرتبطتين اختبار ويلكوكس

وذلددك لحسدداب دلالددة الفددروق بددين متوسددطي رتددب أفددراد المجموعددة التجريبيددة فددي 

القياس البعدى ومتوسطات رتب نفد  المجموعدة فدي القيداس التتبعدي علدي مقيداس 

 :( 51)لدي الاطفال  فكانت النتائج كما بالجدول الكفاءة الاجتماعية 

 (51)جدول  

الكفاءة دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في 

 في القياسين البعدى والتتبعي لدي الاطفالالاجتماعية 

 المتوس  القياس
توزيع 

 الرتب

م 

 الرتب

مج 

 الرتب
 الدلالة Zقيمة

 28.80 (بعد التمثل العاطفي  )البعدي 
الرتب 

 السالبة
1.50 3.00 

-1.225 
 غير

 دالة
 30.00 (بعد التمثل العاطفي  )التتبعي 

الرتب 

 الموجبة
4.00 12.00 

ضب  الاندفالا والقدرة على )البعدي 

 (حل المشكلات 
32.60 

الرتب 

 السالبة
3.00 9.00 

-0.412 
غير 

ضب  الاندفالا والقدرة على )التتبعي  دالة

 حل المشكلات
32.20 

الرتب 

 الموجبة
3.00 6.00 

 27.40 (د ادارة ال ضببع)البعدي 
الرتب 

 السالبة
2.00 4.00 

-0.962 
غير 

 دالة
 28.40 (بعد ادارة ال ضب)التتبعي 

الرتب 

 الموجبة
3.67 11.00 

 88.80 (كلي)البعدي 
الرتب 

 السالبة
4.00 4.00 

-0.948 
غير 

 دالة
 90.60 (كلي)التتبعي 

الرتب 

 الموجبة
2.75 11.00 

 .القبلي> البعدي : نعندما يكو  الإشارة اليالبة
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 .  القبلي< البعدي : عندما يكون  الإشارة الموجبة

 .  القبلي= البعدي : عندما يكون  صفرية

 :ما يلي( 15)يتضح م  الجدول 

عدم وجود فدروق دالدة إحصدائياً بدين متوسدطي رتدب درجدات أفدراد المجموعدة  - 

أي أندده الاجتماعيددة  الكفدداءةالتجريبيددة فددي القياسددين البعدددي والتتبعددي علددي مقيدداس 

يوجد تقارب بين متوسطي رتب درجدات أفدراد المجموعدة التجريبيدة فدي القياسدين 

للاطفال وهذا يحقق صحة الفر  الكفاءة الاجتماعية البعدي والتتبعي علي مقياس 

 يوضح ذلك ( 1)وشكل الثالث ، 

 
 :نتائج الفرض الرابع

متوسنطي لا حوجد فروق ذات دلالنة إحصنائية بني  "على أنه ينص الفرض الرابع

الكفنناءة فنني قينناس  الضننابطة بالمجموعنة الأ فننال عارعنني القوقعننة رحنب درجننات 

حنل المشنكلات،  التمثل العا في ،مهارة ضبط الانندفاع والقندرة علنى)الاجتماعية 

وتدم اختبدار  .قبل حطبيق البرنامج وبعنده لصنالح القيناس البعندي( ،ادارة الغضب  

 :صحة هذا الفر  باستخدام الأساليب الإحصائية الآتية

 Wilcoxon Signed Ranksاختبدار ويلكوكسدون لددى عينتدين مدرتبطتين      

Test الضدابطة وذلك لحسداب دلالدة الفدروق بدين متوسدطي رتدب أفدراد المجموعدة 

قبل تطبيق البرنامج ومتوسطي رتب المجموعة بعدد تطبيدق البرندامج علدى مقيداس 

ومعامدددددل الارتبددددداط الثندددددائي لرتدددددب الأزواج المرتبطدددددة ، الكفددددداءة الاجتماعيدددددة 

(MPRBC ) أو قوة العلاقة بين المت يدرين المسدتقل )لمعرفة حجم تأثير البرنامج

 :لفر يوضح نتائج هذا ا(  51)والجدول (.والتابع
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 (51)جدول 

في قياس  الضابطة دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد  بالمجموعة 

 للأطفال قبل تطبيق البرنامج وبعدهالكفاءة الاجتماعية 

 توزيع الرتب المتوس  القياس
م 

 الرتب

مج 

 الرتب
 الدلالة Zقيمة 

 0.00 0.00 الرتب السالبة 13.00 القبلي بعد لاستقلالية

-1.732 
غير 

 14.20 (بعد لاستقلالية)البعدي  دالة
الرتب 

 الموجبة
2.00 6.00 

بعد التواصل )القبلي 

 (الاجتماعي
 1.00 1.00 الرتب السالبة 15.60

-1.089 
غير 

 دالة
بعد ضب  )البعدي 

الاندفالا والقدرة على حل 

 (المشكلات 

16.60 
الرتب 

 الموجبة
2.50 5.00 

 2.50 2.50 الرتب السالبة 14.20 (بعد التعاون)القبلي 

-0.921 
غير 

 دالة
بعد ادارة )البعدي 

 (ال ضب
15.00 

الرتب 

 الموجبة
2.50 7.50 

 0.00 0.00 الرتب السالبة 42.80 (كلي)القبلي 

-1.841 
غير 

 45.80 (كلي)البعدي  دالة
الرتب 

 الموجبة
2.50 10.00 

 .قبليال> البعدي : عندما يكون  الإشارة اليالبة

 .  القبلي< البعدي : عندما يكون  الإشارة الموجبة

 .  القبلي= البعدي : عندما يكون  صفرية

 : ما يلي( 16)يتضح م  الجدول 

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات الاطفال بالمجموعة        

الكفننناءة فدددي كدددل مدددن القياسدددين القبلدددي والبعددددي علدددي أبعددداد مقيددداس  الضدددابطة 

فددي القيدداس  الضددابطة أي أن متوسدد  رتددب درجددات أفددراد المجموعددة جتماعيننة الا

متقدارب إحصدائية مدن نظيدره فدي القيداس  الكفداءة الاجتماعيدة البعدي في مسدتوي 

 .يوضح ذلك( 1)والرسم البياني في الشكل القبلي، 
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 :مناقشة نتائج الدراسة: ثالثا

 تؤكد نتائج الفر  الأولقد توصلت الدراسة إلى العديد من النتائج حيث       

زارعي الأطفال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات على وجود فروق دالة 

بعد لعاطفي ، التمثل ا)الكفاءة الاجتماعية بالمجموعة التجريبية في قياس القوقعة 

قبل تطبيق ( ضب  الاندفالا والقدرة على حل المشكلات،بعد ادارة ال ضب 

أي أن متوس  رتب درجات أفراد  البرنامج وبعده لصالح القياس البعدي

المجموعة التجريبية في القياس البعدي في مستوي الكفاءة الاجتماعية  أعلى 

إيجابي  يشير إلى وجود تأثير وهذا.بدلالة إحصائية من نظيره في القياس القبلي

للخبرات التي اكتسبها أطفال المجموعة التجريبية من خلال البرنامج التدريبي 

الذي أدى إلى تحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم في المجموعة 

 .Bat)بات شافا وآخرون ويتفق هذا الفر  مع نتائج دراسة  .  التجريبية 

Chava et al.,( 2014  والتي أظهرت حدوث تحسن في مستوى الكفاءة

 .الاجتماعية في المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي وتشير نتائج الفر  الثاني     

بالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة زارعي القوقعة الأطفال رتب درجات 

بعد ضب  الاندفالا والقدرة على التمثل العاطفي ، )الكفاءة الاجتماعية في قياس 

بعد تطبيق البرنامج وذلك لصالح المجموعة ( حل المشكلات،بعد ادارة ال ضب

الكفاءة أي أن متوس  رتب درجات المجموعة التجريبية في مستوي  .التجريبية

للأطفال في القياس البعدي أعلى بدلالة إحصائية من نظيره الاجتماعية 

الكفاءة الاجتماعية مما يدل على ارتفالا مستوى  عة الضابطة لدي الاطفالبالمجمو
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كان له دور فعال وهام في تنمية وهذا يدل على أن البرنامج التدريبي للأطفال 

للأطفال زارعي القوقعة في المجموعة التجريبية بعك   الكفاءة الاجتماعية

لم تتعر  للأنشطة التي المجموعة الضابطة التي لم تشارد في البرنامج والتي 

 .الكفاءة الاجتماعيةتساعد في تنمية 

التي وضحت تحسن Tasker ( 2010)تاسكر  وهذه النتيجة تتفق مع دراسة     

إلى عدم وتؤكد نتائج الفر  الثالث  .لدى المجموعة التجريبية  الكفاءة الاجتماعية

رعي زاوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال 

بعد التمثل العاطفي ، )الكفاءة الاجتماعية بالمجموعة التجريبية في قياس القوقعة 

بعد تطبيق البرنامج ( ضب  الاندفالا والقدرة على حل المشكلات،بعد ادارة ال ضب

علي مقياس الكفاءة الاجتماعية للأطفال  "(شهرين)مباشرة وبعد فترة المتابعة 

لية البرنامج التدريبي وأن الأطفال الصم ذلك إلى استقرار فعاويرجع تفسير

زارعي القوقعة استفادوا من أنشطة البرنامج مما أدى إلى استمرار فاعلية 

البرنامج بعد مرور شهرين من توقف إجراءاته وتثبيت هذه المهارات لديهم ، 

وهذا ما لمسته الباحثة  في أثناء التطبيق التتبعي ، حيث وجدت الباحثة أن الأطفال 

زالوا محتفظين بأداء المهارات التي تم تدريبهم عليها ، مما يعني أن أنشطة  ما

البرنامج كان لها دور فعال في استقرار الكفاءة الاجتماعية بعد تحسنها وعدم 

نسيانها ، حيث استخدمت الباحثة أنشطة متنوعة مثل الأنشطة الرياضية والفنية 

المتعلمة وممارسة الأطفال لهذة الأنشطة  والتمثيلية مما أدى إلى بقاء أثر المهارات

وتشير نتائج الفر  الرابع إلى عدم فروق ذات دلالة  .بعد إنهاء البرنامج 

إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال زارعي ا لقوقعة بالمجموعة 

بعد ضب  الاندفالا التمثل العاطفي ، )الكفاءة الاجتماعية الضابطة  في قياس 

وذلك  قبل تطبيق البرنامج وبعده( المشكلات،بعد ادارة ال ضب والقدرة على حل

 .الإرشادي لعدم تعرضهم لأنشطة البرنامج

 :حوصيات الدراسة

.تقديم البرامج الكافية لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدي الأطفال زارعي القوقعة  -5  

اعية للأبناء زارعي تفعيل دور الأسرة في المشاركة في تنمية الكفاءة الاجتم -8

.القوقعة بتًويدهم بالأساليب المناسبة  

ضرورة توفير الأجهًة التكنولوجية في الفصول الدراسية مع إمداد المعلمين  -3

.بالدورات التدريبية لاستخدامها في تقديم المادة العلمية لًارعي القوقعة  

زارعي القوقعة  ترتيب حملة توعية إعلامية تثقيفية لجميع فئات المجتمع حول -5

.وأهمية الدمج في تنمية الكفاءة الاجتماعية  
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.التأكيد على أهمية الأنشطة اللاصفية   بين الطلاب زارعي القوقعة والعاديين -1   

.إشراد جميع أعضاء الأسرة   بالجمعيات لرعاية الطفل زارعي القوقعة -1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : المراجع

الاحتياجات الخاصة  سيكولوجية ذوي(.8111)القريطي ، عبد المطلب أمين 

 .دار الفكر العربي :وتربيتهم ، القاهرة 

الكفاءة الاجتماعية لذوي الاحتياجات (.8118)عبد الوهاب ،أماني عبدالمقصود
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