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 مقدمة الكتاب

مأشمممممممليماسلدممممممم   مدمممممممخ   مبسمممممممحمنمالممممممملصلاةمالممممممملصخحممالنممممممم  ممالسممممممم  م  ممممممم م ممممممم  حم   خممممممم  م

 محلا مص يمنم  خهممد حمم   مآلهممصحبهمأجلاع  .

مأ ه سممممممم  مميممممممم م تممممممم  هم م ممممممم م    مممممممقم  ممممممم ممدمممممممخ  مل  عب ممممممم مار بطمممممممقماس دمممممممخ  م
ً
مماخ ممممممم 

ً
ا لب طممممممم 

م  ممممممم مأ مم مممممممةمأ لاصمممممممهممآههممممممممهم  ممممممم ممممممممم  مالعنممممممم رممممممممممةمأجممممممم م لممممممم م لاممممممم 
ً
  سممممممم  مج ىممممممم ا

يل  مممممممممم مألاسمممممممممم  اى مظرممممممممممةمم  ممممممممممحملممممممممممهمأصمممممممممم لهمم  ل   ممممممممممهمم مممممممممم ر  مص  مممممممممم مأمممممممممم أمممممممممممم ما ح مممممممممم را م

 ال  يلا .

مقممممممممممم مقممممممممممم امصممممممممممم كمالممممممممممم يةمالنمممممممممممر  م مممممممممممةماس دمممممممممممخ  مأ  ممممممممممم م ص لاممممممممممم م  ممممممممممم  ماليرممممممممممم  م مممممممممممةم

 نمممممممممر مال  ممممممممم  م يمممممممممم مإظه رىممممممممم م،ممممممممميم لرممممممممم د كممأظهلق ممممممممم مأ  صممممممممم ا كممسمممممممممم مأ رظ  ممممممممم م تممممممممم    كم

رجمممممممم  كمم ينممممممممم م ممممممممةم   مممممممم  كمم نممممممممع مالمممممممممير مإ مممممممم م مممممممم لحمرمصمممممممم   مدممممممممم  كمدمممممممملا  ه ممممممممممةم  

 ل ح  مأ ل حيمم له  .م ل ليم خهماس ئ  

أ ممممممم  مأظلممممممم ممممممممم مالي ل ممممممم  ممال ر  ممممممم ،ممممممميممقممممممم مأممممممم أ مالع ممممممم  مال نل  خممممممم مماليرسمممممممخ ممالعنممممممم خ م

)المممممممل   م  صممممممم ممممممممم م طممممممم رم  يخمممممم  مال نممممممم  لمالممممممم م  يماس دممممممخ خ م،ممممممميمأ   ممممممم ماسنممممممم امالبح مممممم كم

أ  لامممممممممممم  م غلا ق مممممممممممم ممالتمممممممممممم مق مممممممممممم يمإ مممممممممممم م  بمممممممممممم مأامممممممممممملماس دممممممممممممخ  مكم(FMRIماسغي طيسمممممممممممم  مالمممممممممممم ظخر 

مأ  ل ممممممممممم مجممممممممممم  ل  مقممممممممممم ما رممممممممممم م ممممممممممم مممممممممممممةم  لاممممممممممم  مالمممممممممممير مال تمممممممممممل م  ممممممممممم مالممممممممممم م  مم ل  اق ممممممممممم م

م  مممممممم مأ م مممممممممملمم ع مممممممم مأ س دممممممممخ  مم ا يخمممممممم ام خ سممممممممر ام
ً
دمممممممممقمم تمممممممملصهمقمممممممم ىمممممممم مأظاممممممممم م ع خمممممممم ا

 Multipleم سمممممممممممالمالي ل ممممممممممم مالتممممممممممم م نلاعهممممممممممم مأممممممممممممممم   ل ممممممممممم م لخممممممممممم  ماس عممممممممممم    مآلخممممممممممم  

Mechanisms theoryممممممممممم  م لاتممممممممممم رظ مالنممممممممممم  خ م أخ ل جخممممممممممم ملم بممممممممممم أمأ دممممممممممم ن أ م.م 

مممممممم ما  همممممم  مالمممممم مر مل  سممممممحكمممظمممممم ئ مالممممممم ح حممالمممممم م  
ً
مهمممممميماسيط مممممم مالتمممممم م    ممممممم ممظخرخممممممم 

،مممممميما  همممممم  مال يرسمممممم  ممميمممممم ط ما حمممممم ماسسممممممف ل م ممممممةم   بمممممم  مملامممممم ميمممممم ل م  مممممم مأ مأ م  مممممم م،مممممميم

م حخ  يممممممم   ممممممم ماسيط ممممممم م
ً
ممب شممممممملا

ً
الع قممممممم  م ح خممممممم مإ ممممممم ماسؤلرممممممم  مملممممممم ل ميسممممممم  م.يتممممممم  مق  يممممممم ا

 .مالير  مأ  م    ماس دخ  مم    

 منمم يمال   خ 

 الباحثان
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 بالباحثان التعريف

 

 الأستاذ الدكتور حسام جمال الدين حافظ: 

        أستتت ال رب ة اتتتس ربة ستتتا اس  بياتتتس رب ة اتتتس يا، تتتس  كتتتاا رببتتت        اتتت   ياتتتس رب ة اتتتس

  ن خد،س ربةج ةع  تكةاس رببائس. بشئ

   جةه ر س ،صة رب ة اس  ائد بي د د ،ن ربفةق ربة سا اسربة زع ربة سا ي  . 

 جةه ر س ،صة رب ة اس. عض  ن ا س ربةهن ربة سا اس  

  رب ة   س في ،جال رب ة اس ربة سا اس.به رب د د ،ن رلا حاث 

  ربةهةيانات ربة سا اس.،حبم ، سا ي بي د د ،ن ربةبا  ات  

 .حاص  عيى رب د د ،ن ربج رئز  شهادرت رب  د ة في ربةجال ربة سا ي 

  :ة د ربب ة ني dr_hussamgamal@hotmail.com  

 الدكتور محمود علي موسى:

 .   درس رب ااس  رب    م ربكفبي  بياس رب ة اس يا، س  كاا ربب، 

 .عض   ابجة اس رب ابةاس بيصحس ربكفباس 

 .عض   ابجة اس ربةصة س ب ي م ربةةره س 

  ةا،ات رببحثاس في ،جال عيم ربكف رب د د ،ن رلاه به. 

        بتتته رب د تتتد ،تتتن ربةابفتتتات فتتتي رب د تتتد ،تتتن د ر ربكشتتتة رب ة اتتتس فتتتي ،جتتتال عيتتتم ربتتتكف

رلابب ة نتتتتي   عيتتتتم نفتتتت  ربجة ةتتتتس   ستتتتاب ب ياس ت يتتتتم ربة ا تتتتاات   عيتتتتم نفتتتت       

ربيغتتتتس   رب حياتتتت  ربكفبتتتتي بيةشتتتتاعة  ربتتتتو ة ات  رببتتتتي   فتتتتي رب ر تتتتع رلاف ةر تتتتي     

 خ باررت ربفة ض في رلاحصاء رلاس دلابي.ر

  :ة د ربب ة ني mahmod567@yahoo.com  
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 الفهارس

 ربصفحات ربةح  ى

   رس ةرتاجااتها ربدرر،اس ربحببس: رلا درعاس ربدرر،اربفص  رلأ ل: 

  ،فه م ربدرر،ا رلا درعاس

  نظة س ربة ر ف ربفكاس

  نظة س ي ساه

  ،ةرح  ربدرر،ا رلا درعاس

  أهةاس ربدرر،ا رلا درعاس

  رب لاج  ابدرر،ا

  رلا درعاس  ربدرر،ا  ابدرر،ا رب لاج  ان ربفة ق

  ربدرر،اسربحببس 

  ربلاع لاني ربفهم س ء

  رلا درعي ربدرر،ي ربة  ف ،ب نات

  رلا درعاس بيدرر،ا  رلاي ةاعاس ربكفباس رلان باسات

   ابدرر،ا  رلاس ةخاء رب لاياس رب هدئس رس ةرتاجاات

   رب ة از رلاس ةخاء ص ر

  ربةةريع

  ربفص  ربثاني: ربدرر،ا  ت يم ربيغس

  ت يم ربيغس

  ربة ةفي ربكة 

  ربدررسي  ابصف ربيغس ت يم  ،ةرح  رلا درعاس ربدرر،ا

  ربيغس ،هاررت ت يم في ربدرر،ا د ر

   رب حدث رلاس ةاع

  ربةةريع

ربفصتتتت  ربثابتتتت : تتتتتدر   ربتتتتدرر،ا رلا درعاتتتتس بي ابتتتت  ربة يتتتتم ،تتتتا  بتتتت       

 ربخد،س

 

 ربتتدرر،ا عيتتى ربخد،تتس  بتت  رب تتدر   عتتن ربة يتتم رب ابتت  عتتز   أستتبا 

 رلا درعاس

 

  ص   ات رب در   رب ةيي عيى ربدرر،ا رلا درعاس

  ب با س  ،بئ باات ربةهكس رلان ةاء ن ص

  ربةةريع

  الفصل الرابع: الدراما والتفكير الاحتمالي

  ،كاهج ربدرر،ا

  سااق ربدرر،ا

  رلاح ةابي بي فباة  ةاشة رلا درعي  رب  يم ربدرر،ا

  ربباكشخصاس ربةشبلات  ح  ربدرر،ا

  ربةةريع

  الفصل الخامس: الدراما الابداعية للشباب ذوي الاعاقات الاجتماعية

 ربباكشخصاس  ربةهاررت ربدرر،ا

 ربدرر،ا  رب ك ع .1

 ربةبةح ربحضةي .2

 

٨



  رلاي ةاعاس ربةهاررت تدخلات

  ف ال   دخ  ربدرر،ا

  ربةةريع

  الفصل السادس: الموسيقى وتوليد الأفكار

     رب اطفس رببي  اات عيى ربة سا ى  تاةا تأثاة

  رلا درع  تصةام رلانف الات

  ربةةريع

  الفصل السابع: الشخصية ونمط الموسيقى المفضل

  ، د،س

  ربث ايس ربة سا ى

  ربخفافس ربة سا ى تفضالات

  رلان  ائاس ربة سا ى تفضا 

  ربث ايس ربة سا ى  تفضا  بيةةره ان ربشخصي رببة فا 

  ربخفافس بية سا ى ربةةره ان تفضا 

  ربة سا اس رلأل رق رن  اء   ء في بيةةره ان ربشخصي رببة فا 

  ربةةريع

  الفصل الثامن: الموسيقى وعلم النفس الايجابي

   ابة سا ى  علا  ه رلا جا ي ربكف  عيم

  رب اب  رفاهاس ب  ز ز ربة سا ي رب  يام عيى رب درا

   ربحباس ربة ةفاس  ابج رن  علا  ها في ربة سا ى

  ربةدررس في ربة سا ى س  د    اس خدرم رب در  

 ربة سا ى س  د  هات في رلإ جا ي بي  يام نة لج

 أ لًا: رب ةهاد رلا جا ي

 ثانااً: تحد د ن اط رب  ا

 ثابثاً: رلا  ا  ربةا ت رلا جا ي

 رر  اً: ربثكاء

 

  ربةةريع

 لاضللللل راب الللللل اتي التنظللللليم ومهلللللارات الموسللللليقىالفصلللللل التاسلللللع: 

 والحركة النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص

 

 ربةصتتتتح   رلان بتتتتا  ن تتتتص ر تتتت ةر  بة ريهتتتتس ربة ستتتتا اس رب تتتتدخلات

 ربكشاط  فةط

 

  ربةةريع

  الفصل العاشر: الموسيقى وعلم الأعصاب

  رب ف بس  ،ةحيس ربة سا ى

  رب ف  نة  ،ةرح 

  ربكة  عيى ربة سا ى تأثاة

  ربة سا ي  رب در    ابة سا ى رب لاج

  ربةةريع

 الملللل  ر  الهرمونيللللة والتغييللللرات الموسلللليقىالفصللللل الحللللادي عشللللر:  

 النفسية الحالة في

 

  بيةخ رببهة ي ربكشاط  ، يات ربة سا ى ر  اع

  رب صبي  ربجهاز ربة سا ى

٩



  بيةخ ربحا  س  ربباةااء ربة سا ى

   ربب رتاز ن  رب  تة ربة سا ى

  ربةكاعي  ربجهاز  رب  تة ربة سا ى

  رب ي   نشاط ربة سا ى

  ربةةريع

  والموسيقى النفسية الرفاهيةالفصل الثاني عشر: 

  ربةةريع

  الأنا تعديل في الموسيقي اسهاماتالفصل الثالث عشر: 

  رببشةي ربجبد  طبا س رلأنا

 رلأنا  كاء

 رلأناهاب   .1

  ظافس رلأنا .2

 

  ربة سا ى ببةاع ربةصاح  رلأنا طبا س

  ربةةريع
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 الأول الفصل

 : الحبكة الدرامية واستراتيجياتهاالدراما الابداعية

Creative drama: The Dramatic Episode and its strategies 

 مقدمة:

يالأسدده يفدد يالإحسدده ي دد او...ييحسهسدد  ياست شدده ي  ددويالفدد يأشدد ه ي دد يشدد  يدماسدد الدداما هي دد يي

ينظر ددد ا تمدددهدالي  ددد يي...يي م قددد بصددد م ييالاجتمددده  يال جددد ديلتشددد   يوأسددد يجمددده   يت ددد    ددد ي

يي.(Geertz, 1983)ينفسهيال قتيف الثقهف يينظر  ويالف 

يتجر ب لدددهيتحدددا لهيفقددد ي مثددد يلايالددداما هيتع ددد  يفددد يالإبددداا ي فهددد  ي ركدددلي  ددد ييالددد  الاماسددد ييفهلفصددد 

يبحدد ي  ضدد يفن دد يأوي عرف دد يأويف سددف  يكف ددر يالإبدداا ي فهدد  ي  دد يلدد و.يأ ضلددهي فه  م لددهيتحددا لهيوإنمدده

يفضددد  ويبهنتظددده يإل دددهي شدددهميك ندددهي ددد يالدددر  ي  ددد ويالددداما ه يتع ددد  ي جددده يفددد يخددده يبشددد  يج دددا

ي.بهستمرام

يالمث ددددر يالنتدددده  يبعدددد يأسددددفر ي دددد ويالنطدددده يواسددددع يالفندددد  يدماسدددده يبعدددد يأجر ددددتيحدددد  يفدددد 

ي دد اييفدد يت قدد ون.يأ دد يبشدد  يالإبدداا يبمسدده  يلعلاقتددهيي دد كريا تمه ددهلي ع ددروايلدد ي ددءلا يفدد  يللا تمدده  

يف دددر ي  ددد يللإبددداا يالشدددعب  يالتعر فددده ي ددد يالعا دددايترت دددلو.يالحددده ي ددد ي ددد اي  ددد  يقدددايلمددده ايالفصددد 

يالمث دددر يالمعهمضددد يالنظدددريوجهددده يبعددد ي نددده يتبقددد ي لددد يو ددد يال جددد ديإلددد يجا دددايشددد  يج ددد 

ي.للا تمه 

يإلددد يجا دددايشددد  يج ددد ي  ددد يالقدددام يبأندددهيالإبددداا يف دددهيلدددب يلايبشددد  يBarron (1969)ي دددر و

يلمعهلجددد ي عقدددا ي م  ددد يأوي فه  م ددد ي سدددهح يالإبددداا يف دددر ليBoden (1994)يضددد ويب نمدددهيال جددد د

ي تحدددا يكشددد  ي خت فددد  يبطر قددد يالإبددداا يRadford (2004)يوشدددر .ي عددد  يإطدددهميفددد يالمع   ددده 

ي  دد يالإبدداا  يالفعدد يإلدد يأشددهميالدد  يBruner (1979)يو دد ينفدد يف ددر يييداخ نددهيفدد ي ددهيشدد  يإلدد 

ي فهددد  يكمدددهيأ يتع ددد .يو ددد يدو يبهلفعددد ي رفنددده يشددد  لهي ءكدددايهلإبددداا في "الا تدددرا يصدددا  "يج ددد يأنددده

يالإحسددده يتتضدددم يبعددد يالاختلافددده ي ثددد ي.الأخ دددر يالتعر فددده ي ددد  يفددد يهل همددديلددد  يأصددد  يأويجا دددا

يالابدددداا يدماسدددد يتوواجهدددد.يداخ نددددهيأويبهلفعدددد ي عددددرو يبشدددد  يالددددرن  يأويالإلمدددده  يأويبددددهلا ترا  

يفهددد   يب جددد دي ددد ح ي دددءديإز ددده يأ يفددد  ي لددد يو ددد .يالعم قددد يالمفه  م ددد يالانقسددده ه ي ددد ي  شددد ل

ي.واحايوقتيف يو عروفلهيجا الاي    يأ ي م  يالإباا يكه يإ اي مهيالمر ي تسه  يقاو.يللإباا 

 مفهوم الدراما الابداعية:

وتجسددد ايالحدددا .يييوال ما ددد يواخت فدددتي نهدددهيفددد يتصددد  ريييالقصددد يوهل غددد يبالددداما هيالاباا  ددد يييامتبطدددت

 مدددهي تصددد مونهي ددد يييو ددد يطر قددد ي دددءمر يتنمددد ي هدددهما يالت اصددد يلدددا يالطدددلا  يفهددد ي عبدددرو يييييييييي

لتتددد ليالفرصددد يأ ددده ه يلتنم ددد ييخدددلا يأنشدددط يدما  ددد يتتع دددليبدددهلم اق يالتع  م ددد يوفهددد يالمدددهد يالمتع مددد ي

يشخص ته يوجع ههيأكثريقهب   يل تع  .
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الجسدددا  يالتددد ي بت ر دددهيالمدددتع  يلا صددده ي دددهيبااخ دددهييييو ددد ي دددل  ي ددد يالتفددده لا يال غ  ددد يوالا مددده ا يي

طر قدددد يتقدددد  ي  دددد يتنم دددد ييييل ط بدددد يانخددددر  يوالدددد   يبدددداوم  ي تفدددده    ي عددددهيو حددددهك  يحركهتدددده.ييييي

القدددداما يالاباا  دددد يلددددا يالاطفدددده ي دددد يطر ددددليال عدددد يوالتخ دددد يوالتأ دددد يدو يالحهجدددد يإلدددد ي عدددداا يييي

بأسددد   يدما ددد ي ضدددم يوصددد  يييييخهصددد  يفقددد  يو  ددده ي نهسددد يو ع ددد ي خدددت  يلتفع ددد ينشدددهطه يييييييي

يالمعهم يلا ه يبأس   يش ليو مت .

يفددد ي دددنظ يدما ددد ينشددده أنهدددهييالإباا  ددد يالددداما هيMalekian & Mokhles (2012)و عدددر ي

ي دد ييالإباا  دد ييالدداما هي دد ييالتعب ددريو.يل عمدد ينت جدد ييولدد  ييالأ مدده يإجددرا يي راحدد يي  دد ي ءكدداييالغهلدد 

يأويإنشددده يللأطفددده ي م ددد يالتددد يالإباا  ددد يالددداما هيخدددلا ي ددد و.يالمفتددد  يالتل  ددد يأشددد ه ي ددد يشددد  

يسدددد   ي دددد يوتلا نددددتي سددددت  ه يملامدددد يتحا ددددايو م دددد ي.والمشدددد   يوالحددددا يالمسددددر يإنشدددده يإ ددددهد 

يو  :يالتام  

 المسدددت  يالأو يو ددد ي عدددهن يتع ددد يالمفهددد  ي ا يالاسدددتقراميالنسدددب يالبدددهد يفددد يتغ دددريسددد   يييييييي

 المتع  .ي

   ي كرتددداليأويالددد اكر ي ثددد يالمعرفددد ينه مدددالي سدددت  ي ددد ي تسدددهو يالنقددد ي ددد يالثدددهن يالمسدددت

 . تسهوٍياختبهميطر لي  يالتع  ياختبهمي  ي ع ن يفتر يبعايتق  مهي م  يال  

 يبهخت ددهمييالمتع قدد ييفددرداليتفضدد لا يوياتجه دده ي دد يي سددهويت يالثهلدد يالمسددت  ييفدد يالنقدد ييوأخ ددرلا

يفعددده يكحدددهفلينفسدددهي ددد ي تعب دددروليبددد يتع مددد   ي مدددهيبدددهلتعب ريفقددد يالطدددلا ي قددد  يلددد و.يطر قددد 

ي.اتصه يكجههزيجا ا يك مه يالطلا يو ستخا يالتع  ي  يالمل اينح 

يالرسددد  يبعددد يف هدددهيتدددءد يالتددد يل مجم  ددد يبهل عددد يشدددب ه ي م  ددد يبأنهدددهيالإباا  ددد يالددداما هيتُعدددر   و

Timuçin  & Adıgüzelيو بددر.ي)Adigüzel, 2006(يالحق ق دد يالح دده ي دد يالم همدد يالمتحركدد 

يالددددداما هوتعددددداي.يبهلصددددد مي تع مدددد  ييالأفدددددراديوأ يل دددددتع  يطب ع دددد ياليطر قددددد بهليالددددداما هي دددد يي(2010)

يو  دد يكه دد يفندد ي جدده إلدد ييفعهلدد يتع  م دد ياسددترات ج  يك نهددهي دد ي متددايالأبعددهدي تعدداديك دده يالإباا  دد 

يفددد يالددداما ه"يوتسدددم ي ندددهيالمنهج ددد يالج انددد يتدددأت يالتربددد  يالبعدددايفددد ينف دددريعندددا هفي.مقدددهف يترب ددد 

يي".التع   

يطر قددد ي ددد يالإباا  ددد يالددداما هيأ ي)Peter , 2010;& Timuçin Adıgüzel, 2003(يوأكدددا

يالددداما هيت ج دددهي م ددد يأخدددر ينهح ددد ي ددد و.ي عقدددا ي ع   ددده ي  ددد ي حصددد   يالطدددلا يلجعددد يفعهلددد 

يالدددد   يوالمامسدددد  يالطددددلا يتددددام  ي م دددد يالطر قددد ييوبهدددد  ي الددددتع ي سددددت  ه يجم دددد ي  دددد يالإباا  ددد ي

يبهددد  ي شددعرو ييقدداييالدد   ييالمع مدد  يي عددر ييأ ي جدد يوي.الدد ا ييتحسدد  ييإلدد ييوالحهجدد ييبهلإمددهم يي شددعرو ي

ي دددد يي تن  دددد ي جم  دددد ي ندددده يو.يالأو يالمقدددده يفدددد يوأ م تهددددهييالإباا  دددد يالدددداما هي دددد يي ددددهيالإمددددهم 

 ,Gencel, 2009; Selmanoglu, 2009; Aykaç, 2008; Türkkusu)يالاماسددده 

يالاماسدددده ي دددد  يتركددددلي لدددد يو دددد .يالطددددلا يتحصدددد  ي  دددد يالإباا  دددد يالدددداما هيتددددأم ريحدددد  ي(2008

يالمرح دددد يأو(يالخددده  ييإلددد ييالأو ي ددد يل صدددف  يي)يالأولددد ييالاماسددد  ييالمقدددرما يي  ددد ييم  سددد ييبشددد  ي

ي.يالأسهس يالمامس يالتع   ي  (يالتهس يإل يالسهد يالص )يالثهن  

يالمع مددد  ي رشدددح ي  اقددد يكهندددتيإ اي دددهيالجه ع ددد يالمرح ددد ي سدددت  ي  ددد يالاماسددده يأوضدددحتيلقددداو

 ,Gencel, 2009; Selmanoglu, 2009; Aykaç) خت فدد ييبأسددمه يالمقا دد يالدداما هياوما بدد
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2008; Türkkusu, 2008; Karapmnarli, 2007)أويآما يالطدددددلا يحددددد  يالابددددداا ي.ي

(Sengün ve Timuçin, 2010; Kerekes ve King, 2010)يالدداما هيتطب ددليآمددهميفدد و.ي

يالدداما هيآمددهميدماسدد يح دد ي دد ي همدد يالاماسدد ي دد  يفدد  يلدد ا.يالطددلا يتحصدد  ي  دد يكطر قدد يالإباا  دد 

ي.المع م  ي  يل مرشح  يالتحص  ي ست  ي   يالإباا   

يالتددد يالأخدددر يالددداوما ي ددد يوالعا دددايالتربددد  يالدددنف ي  ددد يفددد يوالدددتع  يالنمددد ينظر ددده يتدددام  يتددد و

ي دددرو يأوي حهضدددرا يتتنهولددديالتددد يالتام ب ددد يالددداوما ي ددد  يفددد  ي لددد يو ددد .يالترب ددد يك  ددده يتقدددا هه

ي  يالمجدددده يفدددد يتعمدددد يالتدددد يالنظر دددده ي دددد يو ددددهيالنظر دددده ي يت دددد  ه  دددديحدددد  يمع   دددده ليتقا م دددد 

يكهندددتيالدددتع  ينظر ددده يفددد يالمقا ددد يالمع   ددده يبدددأ يÖngöz & Baki (2009)يصدددر  وي.الصددد  

ي ع مدد يإدما ي دد يالددر  ي  دد يأنددهي دد يأ ضلددهيال شدد يتدد ي لدد يإلدد يبهلإضددهف .يمهبتدد يك نهددهي دد يبع ددا 

يلايأنهدددد يإلايالمهن دددد  يح ددددهته يفدددد يستسدددده  يالنظر دددده يحدددد  يالدددداوما ت دددد ييأ يلحق قدددد يالمرشددددح  

يالممهم ددد يوالطدددر يالددداما هياسدددتخاا يالمهددد ي ددد يلددد ل وي.التام ب ددد يالددداوما يتجددده ي بدددهل  ي  دددري لالددد  

Adıgüzel)  &يوالاسددتمته يوالق دده يالتجربدد يخددلا ي دد يالمع مدد  يف هددهي ددتع  يتع  م دد يب  دده يلإنشدده 

, 2010)Timuçin.ي

يخدددلا ي دد ييف دددر يأوي ددا يي دد ييقه دددا ي رشددا هيي جم  ددد يقبدد يي دد ييالتمث ددد ي دد ييالإباا  ددد يالدداما هيوتعددايي

المجم  دددد .ييأ ضدددده يح دددده ي  دددد يتعتمددددايالتدددد يالتقن دددده ي دددد يو  ر ددددهيالأدوام يلعدددد ويالامتجدددده  

(ي2وي)يللإ دددددااد يالتحضددددد ري رح ددددد ي(1)ي راحددددد ي ددددد :يمدددددلا يالإباا  ددددد يالددددداما هي م  ددددد يوتسدددددت ل 

يالأنشددددط يالتحضدددد ري رح دددد يتتضددددم وي.التق دددد  ي نهقشدددد ي(ي رح دددد 3وي)يالمتحركدددد  يالرسدددد  ي رح دددد 

ي رح ددد يتشدددم يحددد  يفددد يبر تهددده يوالعم  ددد يالدددبع يبعضددده يالمتع مددد  ي تعدددهون  يأ يلضدددمه يالمنفددد  

يوفددد يالعم  ددد  يخدددلا يوإمبهتدددهيالم ضددد  يتشددد   يلضدددمه يالت ددد   يأنشدددط يجم ددد يالمتحركددد يالرسددد  

 ,Turk & Arslan)يالعم  ددد يتق ددد  يإلددد يالرا  ددد يالأنشدددط يالتق ددد  ي نهقشددد ي رح ددد يتشدددم يالنهه ددد 

ي.(2012

يال فددده  ي ددد يتل دددايلأنهدددهيالح ددده يخدددلا ي ددد يتع  م ددد يأنشدددط يبأنهدددهيالإباا  ددد ي ددداما هليالاشدددهم ي م ددد و

يالددداما هينشددده ياسدددتخاا ي دددرتب و.ي(Sağlam, 2004)يالتدددام  أوييالدددتع  يإ ددداادا ي ددد يوالإنتهج ددد 

يبشدد  يالتفه دد ويالاسددتجهب ي  دد يالأطفدده يقددام يإلدد يالحهجدد :ي  دد يبمددهيالتع  م دد يالب  دده يفدد يالإبدداا  

يالمبدددهدم ياتخدده يي  دد ييالأطفددده يقدداما ييتنم دد ييإلددد يهلحهجدد يف.يالمخت فدد ييالخهمج ددد يالع ا دد ييل ددهد يلي فدد  ي

يوقدددتيأ ي ددد يصدددرا  يأكثدددريالبشدددريبددد  يالتندددهف ي جعددد ي هلمندددهيفددد يالنقدددا يوالتف  دددريالمشددد لا يوحددد 

يالتف  دددريفددد ي قبدددهته ي ددد يالدددتخ  يقبددد ي سدددتق يإبددداا  يتف  دددريتددد ف روي )Önder(2003 ,ي ضددد 

ي.)(Ulaş, Sevim & Tan, 2012يالنهقا

 :theory of didactical situations المواقف الفنيةنظرية 

 theory of didacticalيالم اقدددد يالفن دددد يينظر دددد و دددد ييالتع دددد   ينظر دددده ي لأحددددايوفقدددده

situations يالتنهقضددددده  ويالمخهلفدددده ييتسدددددب يالتدددد ييالب  دددد يي ددددد يالفددددردييت  دددد يي ددددد يالددددتع  يي حددددا يي

.يتع  مددد يوضددد يفددد يبدددهيو تدددأمريالطهلددد ي  ددد ي دددءمري دددهيكددد يتمثددد  يأخدددر ينهح ددد ي ددد و.يوالصدددع به 

ي رح دددد (ي1):ي دددد ي راحدددد يخمسدددد ي  دددد يالتع  مدددد يال ضدددد ي شددددتم يالم اقدددد يالفن دددد يلنظر دددد يووفقلدددده

يويvalidationيالتحقددددددلي رح دددددد (ي3)يويformulationيالصدددددد ه  ي رح دددددد (ي2)يويactionيالإجددددددرا 
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يفدددددددد و.يdevolutionيالتفدددددددد   ي رح دددددددد (ي5)يويinstitutionalizationالا دددددددداا يي رح دددددددد (ي4)

ي.يوفهمهيالحا يلفه يالب   ي   يالانطبه يبع يالفردي فر يالإجرا ي رح  

يبطر قددد يالأولددد  يالمرح ددد يفددد يت قه دددهيالتددد يالمع   ددده ي مثددد يأ يل فدددردي م ددد يالصددد ه  ي رح ددد يفددد ف

ياسدددتخاا يي  ددد ييالفدددردييقدددام يوتتط ددد يالصددد ه  يييحق قددد  يي غدددل ي ا يالمع   ددده يي جعددد يي دددهي.ي نظمددد 

يالتجر بددد يالتحقدددليأ يبمددده.يوالضدددروم ي نددداياسدددتخاا هه ددد ييانخدددريالطدددر يكددد ي دددتم  ييالمع   ددده  

يأ يلإمبدددده ي  ددددل ي دددد يالطهلدددد يصددددح ي دددد يالتحقددددلي رح دددد يوفدددد يكفه دددد  يلعددددا ينت جدددد ي حددددا يالدددد  

يكهف .يي  يالسهبق يالمرح  يف ي   هيالحص  يت يال  يالنم   

يالضددددروم   يالتفسدددد را يتدددد ف ريخددددلا ي دددد يالمع   دددده يبترسدددد  يالمع دددد ي قدددد  يالتحقددددلي رح دددد يفدددد و

ي عرفددددهيبمددددهيالطهلدددد يب خبددددهميالمع دددد ي قدددد  يالتفدددد   ي رح دددد يفدددد .يوإلدددد ي..يوالتعر فدددده ي والددددالا  

ي.الطهل يو سءول ه يال عب يق ا ايإل يبهلإضهف 

 :Jousee's Theoryنظرية 

يالنفسددد يالشدددفه ي  ددد يل مسددده ا يكعم  ددد يالإباا  ددد يالددداما هياسدددتخاا يحددد  يف دددهمالأي ددد يال ث دددرتنط دددلي

يأنثروب ل ج دددددهي دددددهل يو ددددد ي (1811ي-ي1981)يجددددد  يدم و.يه  سدددددجي همسددددد  يتعدددددهل  يتدددددا مهه

يالددددنف يو  دددد يالإنسدددده ي  دددد ي جددددهلا يفدددد ي عرفتددددهيت سدددد  يإطددددهميفدددد يواسدددد ينطدددده ي  دددد يلغدددد   

ي دددد يو عبددددرو يالندددده ي تشددددر يك دددد يدماسدددد يفدددد يا تمه ددددهي  مدددد و.يالتدددد ال ي  دددد يوالإمن  راف دددده

يالشدددفه يلأسددد  بهيالأسهسددد  يالخصددده  ي ددد يواحدددا ييجددد  يحددداد يالغه ددد يلهددد  يتحق قدددهو.يالمع   ددده 

ي نهددددهيتشددددتليالتدددد يالج م دددد يال  مدددد ي.يوك مدددد يالمل ندددد ي دددد ييMimismيالمل ندددد يبهسدددد يإل هددددهيأشددددهم

يلددددهيJousse (1997)يحسدددد ي دددد اي  دددد  يوقددددا.يالتق  ددددايأويالنسدددد يأ ي "mime"ي دددد يالمضدددده ه 

يإنتددده يإ دددهد إلددد ييتق  دددااليأوينسددد ب نمدددهيتشددد ريال.يالجددد مي   دددهي نطددد  ي مدددهيب ث دددري مقدددهليأكثدددريتدددأم را 

ي.)Partab(2012 ,يللإنسه يالااخ  يال اق ي  يالتفه  يإل يالمضه ه يتش رويسطح  

يالتددد "يالإ مددده ا "ي سدددم هي دددهيخدددلا ي ددد يح لدددهي ددد يوالعدددهل يالح ددده ي دددام يالإنسددده يأ يجددد  يشدددر و

يفددد  يوبهلتدددهل .يال اقددد يإقنددده يمددد يالإ مددده ا ي ددد  .يال ددد  يفددد ي ددد لاد ي ددد  ي نددد يداخ دددهيفددد ينفسدددهيتثبدددت

يـددددـليوفقددددهيلأنددددهانتشددددهمالييأكثددددريمددددهإن.يسددددم يأويشدددد  ايلمددددهيتق  ددددايأويت ددددرامي جددددرديل سددددتيالفعدددد يمدود

Jousse (1997)يالإز هجدده يي دد يكس سدد  الدد  ي  اجهددهيييالعددهل يالطفدد يف ددهي صدد ميفدد  يال دد  يالدد  ييي

يالتدد ييالانطبه دده ي دد يتعب ددرالي لدد ي دد يتددأت يالتدد ييالت قعدده يتصددبليمدد .يالددااخ  ي هلمددهيتقصدد يالتدد 

ي.تشربهه

.يوالتعب ددرا يالظهدد مي ددرا يبدد  ي سددتمريتفه دد يفدد يالإنسدده ي  جددايJousse (1997)يإلدد يبهلنسددب و

.يبهسدددتمراميالانطبه ددده ي ددد  يتمث ددد يو دددت يوا ددد ي  دددريبشددد  يوتسدددج  ههيالددداواف يت قددد يبهسدددتمرامي دددت 

ي.النف ي   ي   يالما يبع ايتأم ريلههيالأف هميه  و  يم يف

 :Phases of creative drama مراحل الدراما الابداعية

يوالاسدددددترخه ي(يالإحمددددده 1):ي ددددد ي راحددددد يملامددددد ي ددددد يالإباا  ددددد يالددددداما هيتنف ددددد يخطددددد ا يتت ددددد  

warming-up-relaxing يالامتجددددددددددددددددده /يالح   ددددددددددددددددد (ي2)يويvitalization-improvisationيوي

ي.البع يبعضههلي  م  يالمراح يك وتعاي.يassessmentيالتق   (ي3)
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يالصدددح ليالتنف ددد يسددد ءد والتددد ييالإباا  ددد يالددداما هي ددد يالأولددد يالمرح ددد ي ددد يالاحمددده يوتعتبدددريتمدددهم  

يبعضدده يي  دد يو عتددهدوايالطددلا يي تدده ريالمرح دد ي دد  يوفدد يي.التهل دد يالمراحدد يالفددردييإنتهج دد يز ددهد يإلدد 

يأ ضلدددهيالطدددلا ي ت اصددد يح ددد يالخطددد  ي ددد  يأ م ددد يإن دددهمي م ددد ي علددده.يولايل عمددد يالإماد ي  ددد يالددبع ي

يقبدد ييوأح هنلددهييالإحمدده ييتمددهم  ييبعدداييالاسددترخه ييأ مدده ييوتتحقددليي.أجسدده ه يي  دد ييو تعرفدد  ييأنفسدده يي دد 

يوالهدددا يي.والروحددد ييالجسدددا يالاسدددترخه ييأ مددده يفددد ييالم سددد ق ياسدددتخاا ييو ضدددم يالتق ددد   يي رح ددد 

يو مهمسددد يالامتجددده ي رح ددد يفددد و.يالطهقددد يتدددراك ي ددد يالدددتخ  ي ددد يوالاسدددترخه يالإحمددده يأ مددده ي ددد 

يلددد يمبمدددهيالتددد يالشخصددد ه يح ددده يو ختبدددرو يالخ هل ددد  يالشخصددد ه يأدواميالطدددلا ي فتدددر يالأدوام؛

ي.آ ن يب   يف يال     يالح ه يف ي حتهج نههيالت يال غ يو حهول  ي يأباالي   ن ا

يالامتجدددده ي عددددر  .يلددددا ه يالتعددددهط ي هددددهما يوتطدددد ميخ ددددهله ي نشدددد ي يالأنشددددط ي دددد  يخددددلا يو دددد 

يالشددددخ يي شددددعريوكمددددهيينصدددد  يأ ي  دددد يالا تمددددهدييدو يفجددددأ ي ظهددددريك ضدددد ييال اسدددد يبددددهلمعن 

ي ددد ييأكثدددرييوالجمددده  ييالفدددرد ييالإبددداا ييتج ددد ييأ مددده يي ددد ييالإباا  ددد ييالددداما هييتطب قددده ييأ يو  ضدددلي

ي.  ر ه

يالمتعددداديتط م دددهيفددد ويالدددتع   يخبدددرا ي ددد ي عا دددالياكتسددده يالطدددلا ييفددد يالامتجددده ي رح ددد يتسددده  و

يفدددد يبهلبحدددد  يوإحسهسددددههيإمادتهددددهيوتطدددد  ريدا دددد  يبشدددد  يل م ضدددد  ه يوفهمهددددهيوإبدددداا هه يالأوجدددده 

يل ددتع  ييإمادتهدد ييز ددهد يوفدد يينفسددههي دد ييأفضدد يتعب ددرييفدد يالتع دد   ييفدد يفعهل دد ييأكثددريبددأدوامييالاضددطلا 

(Karakaya, 2007)ي.ي

ينقدددا يتق ددد  يإجدددرا ي دددت يالإباا  ددد  يالددداما هي ددد يالنهه  ددد يالمرح ددد ي ددد يالتددد يالتق ددد  ي رح ددد يخدددلا و

يتدددد يالتدددد يوالأخطدددده يالفصدددد  يقبدددد يتحا ددددا هيتدددد يالتدددد يوالسدددد  ك ه يالأ دددداا يكهنددددتيإ اي ددددهيلتحا ددددا

يح ددد يالددداما ه يفددد ي همددد يخطددد  يالتق ددد  ي رح ددد يتعتبدددروي.الصدددح ح يالمسدددهما ياتبددده ي دددت ويإجراؤ ددده 

يل نقددداي فت حددد يوك نهدددهيل مشدددهمك  يح اسددده يإلددد يبهلإضدددهف يل مشدددهمك  يالتق ددد  ي هدددهما يتطددد ميإنهددده

ي.بنه يبش  يولانتقهد ه

ي  ددد يتددءمرييالتددد يك دد ييبندده ييالإباا  ددد يالدداما هيي م  دد ييفددد ي نهصددرييالتنف ددد ي راحدد ييفدد ييالحددده ي دد ييكمددهي

.يوالقه دددداينفسددددهيوالعمدددد يألعدددده يو جم  دددد ي مدددد يكب  دددد يالعنهصددددري دددد  يإدما ي م دددد .يآخددددريواحددددا

يفدددد يأويالمغ قددد ييالأ دددهك ييفددد ييسددد ا يي  ددده ييكددد ييفددد ييتتحقدددلييأ ي م ددد ييلايالإباا  ددد ييالددداما هييتطب قددده ي

يالتفهصددد  يكدد ييالا تبددهمييفدد ييالأخددد ي دد ييالتنف دد ييقبدد ييالعمددد يب  دد ييإ ددااديي جدد يي لددد يو دد ي.يالط ددلييالهدد ا ي

ي.يس ب  يتخ ليقايالت يوالحهلا 

يكعنصدددري   دددهيالم افقددد ي م ددد يكلاسددد   يترت ددد ي  ددد ي حتددد  يالددد  يالاماسددد يالصددد يتغ  دددريحتددد و

و ندده يالعا ددايي.يل صدد يوتصدد م  يإنجددهز  يتغ  ددريوبهلتددهل يي طددلا ليتدد ف ريالراحدد ييشددأنهي دد يإ جددهب 

يوالا تمددده يوالجدددن يالأ مدددهمي ددد يالإباا  ددد يالددداما هيتنف ددد ي  ددد يتدددءمريقدددايالتددد يالأخدددر يالعنهصدددر ددد ي

ي.الطلا يبمجم   يالخهص يوالمههما يوالاحت هجه 

يإ جهب دد ي  ا دد يأنهددهيإلايالأولدد  يل    دد يسدد ب  يتبدداويقددايالأفددراديبدد  يالاختلافدده يأ ي دد يالددر  ي  دد و

ياللاز ددد يالمهدددهما يالقه ددداي مت ددد يأ ي ددد ي ندددهيالمهمددد يالنقطددد و.يالاما  ددد يالاماسددده يمدددرا ي  ددد يتعتمدددا

ياخت دددهمي جددد يالاماسددده يتحا ددداي نددداو.يالطدددلا يخصددده  يالا تبدددهميفددد يتأخددد يوأنشدددط يب  ددد يلتطددد  ر
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ي عقدددا يل سدددتيوالتددد ي م نددد  يطر قددد يبأفضددد يأنفسددده ي ددد يالتعب دددري ددد يالطدددلا يتم ددد يالتددد يالأنشدددط 

ي.ال     يالح ه يف ي  اجهتههي م  يوالت 

يأ ينقدد  يأ ي م نندده.يالعمدد ي جم  دد يفدد يالطددلا ياختلافدده ي را دده يأ ضلددهي جدد يالاخت ددهمي دد ايأمندده و

ي  ددد ي جددد .يالمع ددد يأخدددر يوبعبدددهم ي القه دددايالم جدددهيي ددد يالإباا  ددد يالددداما هي م  ددد يفددد ي نصدددريأ ددد 

ي دددد يل تعب ددددريالفرصدددد لهدددد يي دددد فريأ يو جدددد يالمشددددهمك  ي دددد يالت اصدددد ي نددددايبندددده لاي  دددد  يأ يالقه ددددا

يأ ث ددد ي ددد يس ءسسددد نههيالتددد يالشخصددد ه يأ يل طدددلا ي شدددر يأ يالقه ددداي  ددد وي. شدددعرو يكمدددهيأنفسددده 

ي نبغدددد و.يالنتدددده  يأجدددد ي دددد يتحق قددددهي ددددت يلايالنشدددده يوأ يبهلحر دددد ي شددددعروايأ ي جدددد يوأنهدددد يفر ددددا  

ي. عن ي ا يتع  م  يب   يخ ليب يج اي سرح ي ر يتقا  ي  يل  يالها يأ يت ض ل

 أهمية الدراما الابداعية:

    يأ م  يالاما هيالاباا   يكمهي   :ي)Yassa, 2004; Onsoy(1999 ,اتفليكلاي  ي

 .قامتههي   يا جهديتفه لا يلغ   يوحركه يجسا  يتم  يالمتع  ي  يالتعب ري  ينفسه 

   يالت اص ي  يانخر  يوا صه ياف هم يله .يتل اي  يقام يالمتع    

 وس  ك  يف يالغرف يالصف  يوالح ه يال     .تسه ايف ياكسه يالمتع  يخبرا ياجتمه   ي 

 ددد يتق  مهدددهي مدددهي نمددد ي هدددهم يالنقدددايييييل عمددد ف دددهم  يتتط ددد ي ددد يالمشدددهمك  يأ ي خططددد ايلأيي  

 .لا ه يالبنه 

 يمق يالمتع  يبقامته.يتل اي  يقاما يالتف  ريالامتجهل يوسر  يالبا ه ي مهي ل ا   

 ي  نقددددايالمءلفدددده ي دددديي)Yassa, 2004; Onsoy(1999 ,يوفدددد يضدددد  يالأما يالمطروحدددد ي دددد ي

نهدددهيسدددمه ياجتمه  ددد يبحتددده يوأنهدددهيأ م دددتيالج انددد يالانفعهل ددد يل مدددتع  ي ثددد يالدددتخ  ي ددد ييييييأالسدددمه يب

 ه يالتحصددد     يإ يأ يالتفه دددد يالدددد  يطرحددددهيكدددده يقهصددددراليي تالخجددد يالاجتمدددده  يوالددددا  يبدددد  يالمسددددي

يت  يالتع  م .   يج ان يس  ك هياجتمه   يقايت   يترف ه  يبع االي  يالمح

يتنم دددد ي  دددد يفقدددد يالتع  م دددد يالب  دددده يفدددد يالإباا  دددد يالدددداما هيأنشددددط ياسددددتخاا يأ دددداا يتقتصددددريلاو

يالنجهحددده ي  ددد يالإباا  ددد يالاما  ددد يالأنشدددط يآمدددهميدماسددد يتددد يكمدددهي.والاجتمه  ددد يالفرد ددد يالمهدددهما 

يتددد يالاماسددده يت ددد يفددد ف.يالمجدددهلا ي خت ددد ي ددد يالبدددهحث  ي ددد يالعا دددايقبددد ي ددد يل طدددلا يالأكهد م ددد 

يالإنسدددهن  يالع ددد  ويالجغراف دددهي  ددد يالأكدددهد م يالنجددده يلل دددهد يإباا  ددد يدما  ددد يأنشدددط ي  ددد يالعثددد م

ي.ي)(Ulaş, Sevim & Tan, 2012يوالت ن ل ج هيوالع   

يكمء دددا  يالسدددردي هدددهما ي-يوفهملدددهي علدددهيالمخت فددد يالحددد ا يد ددد يخهصددد  يفددد  يالإ جدددهب يالتدددأم ري ددد او

يالإباا  ددد يالددداما هيأنشدددط ياسدددتخاا ي  ددد يوقددداماته يالمع مددد  يآما يفددد  يالمعنددد يوبهددد ا.يكب دددريدوميلهددده

يتددد يالمع ددد  يلقددداما يوالتع ددد  يالترب ددد يوزام ينق تهدددهيدماسددد يفددد قصددد  .يويأ م ددد يت تسددد يالفصددد  يفددد 

ي دددهيوشدددر يالتددام  يويوالتدددام  يالمهندد ي هدددهما يويللاتقدده ييالدددتع  ي  دد ييالمع مددد  يقدداما يي  ددد يالتأك دداي

يي.)Onsoy(2004 ,يالم ض  ه يت  يتغط ههيالت يالم ض  ه ي  

يتجهمبدددددهي ل وكدددددي جهلدددددهيفددددد ي  دددددريبهلتخصصددددده يالاكهد م ددددد يالصددددد  ي ا يالمع ددددد ي عرفددددد يإ كمدددددهي

يوالمهدددهما يالأسهسددد  يهلمفددده   بيتددده عرفو.يتدددهيالتام سددد  كفه ي  ددد يتدددا يالتدددام  يخدددلا ي ددد يالم تسدددب 

يإجدددرا ا يخددلا ييتصددرفهتهييأوي  اقفددهييوجم ددد ي حدداد ؛يي نطقدد يي دد ييكفه تدددهي  دد ييا تددييبهلم دداا ييالمتع قدد ي
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ينحددد يالخا ددد يقبددد يالمع مددد  ي  اقددد يأ ياسدددتنته يتددد يوقدددا.يوتع  مدددهيتام بدددهيكفه ددد ي  ددد يتدددا يالتع ددد  

المع ددد ييكفه ددد ي  ددد يكب دددريأمدددريلهدددهيالترب ددد يك  ددده يفددد يبهدددهي ق  ددد  يالتددد يالاباا  ددد يالددداما هي سدددهم

ي.)Üstündağ ,(1997يالمستقب يف يالتع   يج يف يالتام س  

بعددددد يالأ ددددداا ي ا يالأدواميالهه ددددد ياجتمه  دددددهليوتع  م دددددهليل ددددداما هييييييO’Toole )(2009وحدددددادي

يالاباا   :

 . ت ف ري نف ي هطف يل س طر ي   يالأشخه 

 الفن  ي  يواحايف يال ا ي  يل تعب ريوس   ي  يطف يك يتلو ا. 

   ل طف يالإباا  يالخ ه يوت ج هيتشج. 

 الاجتمه  يوالتعهو يالفه يف يل نم يفرصلهيالشبه ي نل. 

  يخ  يدو يالأف همي  يوالتعب ريأقاا ه ي   يالتف  ريف يتجرب يالأطفه يإ طه

يوتشددددج .يالتلا  دددد يلددددا يالتف  ددددري هددددهما يتنم دددد يفدددد ي الفعهلدددديهالدددداما يبهسددددتخاا يالتددددام  ي سدددده او

 . ت قعددد ي  دددري ع   ددده يأويجا دددا يبأف دددهميالتلا  ددد يتقدددا  ي دددت يعندددا هفيالمعرفددد  يالتحدددا ي  ددد يالددداما ه

يفدددرو ي ثددد يالتف  دددر ياسدددترات ج ه ي ددد ي جم  ددد ياسدددتخاا يالتلا  ددد ي ددد يُ ط ددد يالددداما هيدمو يففددد 

يإ دددهد ي  ددد يتشدددج عه ي ددت يوي.نفسدددهيالددداما  يالشدد  ييبطر قدد يسدددرد  يجال ددد يأويتأخددد ييسددد ا ي شددد   يحدد ي

يهلمرونددد بيلتتصددد يالمفهج ددد يالأحددداا يتحدددا ي ندددا هالمعرف ددد يوالت  ف ددد ييياسدددترات ج هته يفددد يالتف  دددر

ال ددده  يأ ددده ه  يييالغمددد  يأويالمشددد   يطب عددد ياستشدددفه يالتلا  ددد ي ددد يُ ط ددد ي دددهيوكث دددرال.يأدا هددد يفددد 

يأويداخدد ييسدد ا يالدداما  ييأسدد  به ياخت ددهميأويآما هدد ييلتبر ددرياسددتخاا يالتف  ددريالمنطقدد ييي  دد ه ييو دد يمدد ي

يالاوميخهم 

 العلاج بالدراما:

ي دد اقفه ي دد يخ هل دد يبقفددل يأشددخه يق دده يو دد يمدد يفهدد يتع دد يي.يالتمث دد ي م  دد يفدد يدوم ددهيلهددهي دداما هل

ي دد ييالتعب ددريي  دد يالفددردييقددام ي دد ييلدد ل يالر  سدد  ييوالق مدد ي.ي فترضدد ي  اقدد ييإلدد يالفع  دد ييأدوام دد يأو

يPolsky (1980)ي شدددر و.يالتددد ب  يأويالعقددده ي ددد يخددد  يدو ي دددهيقضددد  يبشدددأ يالحق ق ددد ي شددده ر 

ي  ضددد  ي  ددد يالعفددد  يالفعددد يمديتضدددم تيإبددداا  يدما ددد يأسددد   ي و ددديالامتجددده ي رح ددد يب  جدددهز

يدا ددد يلافدددي الددد ا  يوالبحددد يالثقددد ي ددد يجددد يفددد يدا ملدددهي  جددد ديال اقع ددد يأ ي ددد يالدددر  يو  ددد ي  عددد  

ي. ع  يدوميل ع يالفع   يالنته  يبشأ يل ق ل

يالم اضددد   ي ددد يواسدددع ي جم  ددد يلفهددد ي تعدددر يالفدددرديفددد  يالنطددده  يواسددد يالددداما هي حتددد  يأ يبمدددهو

ي دددد او.يالأشددددخه يبدددد  يالسدددد   ي نظدددد مي دددد يواست شددددهفههيوالمفدددده    يوالم ضدددد  ه يوالقضدددده ه 

يالتعب دددري  ددد يقدددهدم يت ددد يلددد يالتددد يالأشددد ه يفعددد يوأيقددد  يوحر ددد يوالفشددد  يالمحهولددد يبحر ددد ي سدددمل

يتمدددهم  يفددد يالاجتمه  ددد يالم اقددد ي ددد ي تن  ددد ي جم  ددد ياست شددده ي م ددد ي لددد يإلددد يبهلإضدددهف ي. نهددده

ي.الإباا   يالاما ه

يالاجتمه  ددد يالعلاقددده ياست شددده يل طفددد ي م ددد يخلالهددهييو ددد يالاجتمددده  يالتفه ددد يحددد  يالددداما هيتدداوميو

ي دددد .يوم ددددل ي سددددت  ي  دددد يالافتراضدددد  يوالم اقدددد يالأدوامي دددد يو دددداديالحق قدددد  يالمسددددت  ي  دددد 

يتقدددا ريالددد ا يفددد ينمددد ي ددد الفدددرديي عدددهن يقددداوي بهشدددر ي  دددريبشددد  يوالم اقددد يالأف دددهمياختبدددهميخدددلا 
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يتجربدددد يخددددلا ي دددد وي.للآخددددر  يآما ددددهيتعددددر  يوفدددد يوتحددددا ههيالأف ددددهميصدددد ه  ي  دددد يقامتددددهيفدددد و

ي.يالعهل يالمح  يبهيوتفس را يتص ما   ييالمل االفرديي جاياما هال

يلفحددد  يبددده ي ق  ددد  ي دددهيحددد  يوالتحدددا يو عرفددد  يل تددداق ليالفرصددد يالمشدددهمك  ي دددنليسددد ت يوبهلتدددهل 

يالعم  دددد يفدددد يآخددددر  يأشددددخه ي دددد يأويبأنفسدددده يإ ددددهيالمشددددهك يحدددد ويلتبر ددددر ويالمجهدلدددد  ويتح  دددد  و

يبهلثقددد يس شدددعرو يأنهددد يإلاي ءقدددت يفهددد يإلددد ي صددد   يقدددايأنهددد ي ددد يالدددر  ي  ددد و.يالإباا  ددد يالاما  ددد 

ي.الجا ا ي راح يالفه يوال   يخلا ي  يطهقهته ييف 

 Drama Therapy vs. Creativeالفرررروي برررري  العررررلاج بالرررردراما والرررردراما الابداعيرررة   

Drama: 

يوالعددلا ييالنفسدد   يالمشددهك ي دد ي تن  دد ي جم  دد ي ددلا ييفدد يل مسدده ا يالدداما هيالددنف ي  مدده ياسددتخا 

ي دددت ي؛يحتددد  ع ندد ييبحهلددد يالدد   ييمفددد ي  دد ييتنطددد  يالأسدددهل  ي دد  يو.يالاجتمددده  يالددنف ييو  ددد يالنفسدد ي

ي.والتح   يالأدواميلع يخلا ي  يإنشه ههيإ هد يأوي نظم يحهل يإنشه 

يوالمشدددده ريالع اطدددد يتسددددتها و.ي دددده يلعدددد ي  دددد يالإباا  دددد يالدددداما هيتشددددتم يأخددددر ينهح دددد ي دددد و

ي ددد يال عددد يج سددده يوتت ددد  .يوالألددد يوال را  ددد يوالغضددد يالخددد  ي ثددد يأوسددد ينطددده ي  ددد يالقه مددد 

ياسدددتجهبه يياست شددده يأويب عددد يالمشدددهمك  يجم ددد ييو قددد  ي. ددده يبشددد  يالعهطفددد يي  ددد يتركدددليأنشدددط 

ي  دددري ددد يالشخصددد  يالددداما هي دددر ي دددت و.ي) رشدددايالج سددد (ييالم سدددري قدددا ههيالتددد يل حددد افلي خت فددد 

ي دددد النهتجدددد ي دددد ياحت دددده يأفددددراديالدددداما هيالشخصدددد  يييشخصدددد  اليصددددا ه  ليالعندددده يطددددلا و يقصددددا 

يكددده ي همدددهيالددداما  يالنشددده يأ يHeathcote (1980)و دددر يي.نسدددب يبشددد  ياله  ددد ي خفددده بيالدددتحف 

ي.الح ه يتجهم يف يبهلتأ  يلنهيس سمليباوم يو  ايالحق ق   يلح هتنهياستعراضهلي  فريفه ين  ه

يبهسدددتخاا يالخ هل ددد يوالحدددهلا يالأدواميتمث ددد يأويالتصدددر ي م  ددد يحددد  يأسهسددد يبشددد  يالددداما هيوتددداوم

يوتعددداي . جه لدددوي تعددد يأقددد ي  اقددد ي  ددد يالحصددد  يسددد ت يدونهدددهيو ددد  يالتجربددد يداخددد ي رجع ددد ينقددده 

يالاتهه ددده يتبدددهد يأويتددداا  ه ي ددد يخددد  يدو ي  شددده ر ددد ييالفدددردي عبدددريأ ي  ددد يم  هالتمدددي  ددد يق مددد 

ي. ع  يدوميل ع يالفع   يالنته  يبشأ يل ق ليدا  يفلايال ا  يوالبح يالثق ي  يج يف 

يضددد  يفددد يو  لفهدددهي و ح  هدددهي و ختبر دددهي و تحدددر ي نهدددهييالجا دددا  يالأف دددهميالفدددردي ست شددد يو  ددد ا

يوال را  دددد يبددددهلنف يالثقدددد ينمدددد تيالإبدددداا  يال عدددد يخددددلا يالت سدددد ي دددد اي دددد و.يجا ددددا ينظددددريوجهدددده 

ي ددد يخددد  يدو ي دددر ليجددد يفددد  دددت ييالجا دددا يللأف دددهميالمبهشدددري  دددريالاختبدددهمي ددد ايإ كمدددهي.يوالتف  دددر

.يالمشددده ريي ددد  يتسددده  يي  ددد يو سددده اييالااخ  ددد يه خهوفددديالفدددردييي ست شددد ييسددد  ي؛يوبهلتدددهل يالعقددده 

ي.الاقتصهد  يالنهح  ي  يل ح ه يقهب  يوت   يأكبري جم  ه يتستها يأنههي ل ي  يوالأ  

 :The Dramatic Episode الحبكة الدرامية

 ددد ييالنمددد   ي ددد ايتعدددا  يتددد   ضدددليالم اقددد يالمخت فددد .يوييي رضددد ينمددد   يالددداما هينظر ددد يتقتدددر 

ي ددددت ي ددددهد وي.والتعهون دددد يالمتعهمضدددد يالم اقدددد يبدددد  يالتم  ددددليل سددددتط  يHoward (1994)يخددددلا 

يبعددد يتسددد   ليالسددد هق  يااتغ  دددرا يتدددءد يالتددد يالسدددهبق يالتفددده لا يخدددلا ي ددد يالأول ددد يالشدددرو يتحا دددا

يي.الأشخه يبع يقب ي  يالقضه ه
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يوالفددددر يلأحدددداا بددددبع يايبددددهلا ترا يالمتدددد مط  يوفدددد يالم قدددد يالدددداما  ي قدددد  ي دددد ي مثدددد يدوميي

ي  ددد يا تمددده ه ي قتصدددرويتددد اجهه  يالتددد يالتحدددا ه ي  ددد يالتغ ددد يأجددد ي ددد يالب  ددد  يفددد يوالتها ددداا 

يي.نسب هيق    ي جم   ي  يالتفه  

 دددد يأحدددداا يفدددد يالم قدددد يالدددداما  يتتصدددد يييييي جددددر يلمددددهيالعق  دددد وبتح  دددد يالنمدددده  يوالمخططدددده ييي

يإلددد ي شدددهموي.انخدددري ددد ي ددد يجمددده  يبشددد  الددداما هييح قددد يفددد يالمشدددهمك  ي حددداديلددد ل .يبهلبسدددهط 

يو سدددددم ي.بهلح قددددد يالخهصددددد يالإلقددددده يقه مددددد يبهسددددد يالتددددد ي ختهم دددددهيأ ضددددده ههيالمشدددددهمك  ي جم  ددددد 

يأشخهصلددددهييت دددد  ييأ ي م دددد ييالشخصدددد ه ييبعدددد ييأ يحدددد  ييفدددد يي.charactersشخصدددد ه يييأ ضددددهؤ هي

يا تلافددددده يحتددددد يأويorganisationsي نظمددددده يأوي جم  ددددده يت ددددد  ي دددددهي هلبلدددددهيأنهدددددهيإلايفدددددرد    

coalitions.ي

يج اندددد يوتع دددد ي ؛الدددداما ي هيفدددد يالحددددا بدددداوميتقدددد  يأ يشخصدددد  يلأ ي م دددد ي لدددد ي  دددد ي ددددلاو و

يالمسددددت  لتصدددد يفدددد يالنهه دددد يإلدددد يتفدددده لا يييشخصدددد  اليداخدددد يأدندددد ي سددددت  ي ا يقضدددده هل يفر  دددد 

يال    دددد يلأحدددداا ايوت ددددر ي دددد يالخددددهمج يالطددددهب يلإضددددفه فدددد ي م  هددددهييالعم  دددد يوتددددت ي دددد  .يالأ  دددد 

يل ح قددد يوالنظدددر يالعم ددد يالاست شددده ي-يالضدددروم ي ددد وي.بحتددد ي ءقتددد بصددد م ييبدددهلطب وي  المسدددتمر

ي.scene-settingيالمشهايا إ اادي راجع 

يإطدددهميلإنشددده يالشخصددد ه يتت اصددد يbuild-up phaseيالبنددده ي رح ددد يو ددد يالتهل ددد يالمرح ددد يفددد و

يانخددر  يتط عدده ليفهدد  دد يأجدد يتحق ددليأفضدد ييييي جددر يمددهليالمشددتر يالفهدد يو دد اي مثدد ي.ي دده ي رجعدد 

ي.الخهص يطر قته ي   يالحص  يف يوإ  هنهته يو قترحهته 

ي شدددم يلاوي حدددا  ي دددهيكددد يحددد يحددد  ينظدددريوجهددد يشخصددد  يل ددد يسددد    يالخصددد  يوجدددهي  ددد و

بعدد ييتتطددهبليلاي ددهد و.يانخددرو ي فع ددهيقدداي مددهيبدد يل تعب ددرييفقدد  يسددتفع هيلمددهيب هنلددهيالشخصدد  يوضدد 

ل تعدددا  ييجددده ل يالم اقددد يتظددد يأ ي جددد ينهشددد   ياتفهق ددد ي نددده يكددده يإ اي مدددهيالنظدددريبغددد و.يم اقددد ال

ي.contingencyيطهمئ  ق يأويحا ييأ ف يض  ي

.يشدددخ يكددد ي  اقددد يإلددد يوبدددهلنظريبددده يل ق ددده ياسدددتعااديإلددد يهل ضدددمنيأويصدددراح يس شددد رو يوبهلتدددهل 

ياحت هط لدددهيإجدددرا ليتحددداديالحدددهلت  يك تدددهيفددد يول نهدددهيو دددالا يأويتها دددالايالمع نددد يالن ا دددهي ددد  يتمثددد يقددداو

يالمسددددتقب يتسددددم ي م ددددل ينت جدددد يتخ ددددليالشخصدددد ه يلجم دددد يالمع ندددد يفهلن ا ددددهيو م  ددددهلي.ل شخصدددد  

ينقددد ييفددد يالشخصددد ه يجم ددد يتدددنجليي ندددا هيالبنددده ي رح ددد يوتنتهددد يي.fallback futureالاحت دددهط ي

ي.الحق ق يلحظ ي   :يالمع ن يون ا ه هي  اقفهه

.يالحق قددد يلحظددد يفددد يوالمصدددااق  يالا تقدددهدفددد ييparadoxesتنهقضددده ييالشخصددد ه يت اجدددهي دددهي دددهد و

ي  ددد ييالحصددد  يأجددد ي ددد يتصدددا ييلايو ددد ديأويتها ددداا يتقبددد يأخدددر ييشخصددد ه يتصدددن يأ ي جددد و

يسددلا ينددل يأوي ق لددهي ددهيتعل ددليإلدد ي نهددهيكدد ي سددع يح دد يالعهطف دد يالحددرام يدمجدد يترتفدد وي.طددر قه 

يت دددد  يبح دددد ينظر ددددهيوجهدددد يتح  دددد ي دددد ي ددددهيشخصدددد  يتم  دددد يالعهطفدددد ي مو يفدددد و.يانخددددر  ين ا دددده

ي  ددد  يقدددايالمثددده يسدددب  يع ددد .يف( قلان ددد ي  دددريبطر قددد يالتصدددر يأ )يتفضددد لاتههيضدددايل عمددد ي سدددتعا 

يل م قددد ي فضدددلاليبه تبدددهم يالاحت دددهط يالمسدددتقب يقبددد  يفددد يما بدددهليتجع دددهيدمجددد يإلددد ي هضدددبلهيالشدددخ 

ي.أخر يشخص  يتقترحهيال  
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يبط هدددددهيلإقنددددده ي ءقدددددتيبشدددد  يي جدددددل يالتددددد يالثهن ددددد يل شخصدددد  ييdilemmaي عضددددد  ي خ دددددلي دددد ايو

ي ضدددطرديبشددد  يالمع نددد ين ا ه دددهيتفدددهق يإلددد يبددداوم ي لددد ي دددءد يمبمدددهوي تها دددا هيتنف ددد يضدددايالغهضددد 

 heatالحرجددد ييال حظددد يحفدددلوتي.المسددداوديالطر دددلي  ددد يوالحفددده يالصدددرا يتصدددع ايإلددد ي دددءد ي مددده

of the momentي دد ي تفددلي دد او.ي جددر ي ددهيتق دد  يإ ددهد ي  دد يو جبر ددهيالشخصدد ه يجم دد يإبدداا ي

ي.يوالح يالتمث  ي ش   يص ه  يوإ هد ي     يإ هد يف يالع اط يت عبهيال  يالاوم

ي الدداما  ييللإطددهميج م دد ييتحدد لا يتحددا يأ يالاحتمددهلا ييأحدداي  دد  ييقددايالتفضدد  يتغ  ددرييأ يحدد  يفدد 

ي م دددد يلاو.يجا ددددا يخ ددددهما ياختددددرا يخددددلا ي دددد يأويجا ددددا يشخصدددد ه يب شددددرا يالمثدددده يسددددب  يع دددد ف

ي دددد اي شددددهمك ي ددددت و.يالمشددددهايحدددداوديتعر دددد يإ ددددهد ي  دددد يتنطدددد  يلأنهددددهويالتطدددد ما  يبهدددد  يالتنبددددء

ين  دده ي ندده وي.الجمدده  يالقددرامياتخدده يلددا  يأخددر يأسددهل  ي دد يجا ددا يخ ددهما يتطدد  ريفدد يالا تمدده 

ي:ي مهيال مو ي  

ي مو يالصددددددرا يتتمثدددددد و.يconflictual and collaborativeتعددددددهو يالويصددددددرا ال .1

يالمسدددهو  يتقبددد يلاي خت فددد ينتددده  ي  ددد يالحصددد  يفددد يتر ددد يالشخصددد ه يأ يفددد يالصدددع ب 

يتقددددا  يفدددد ي  اجه نهددددهيالتدددد يالمعضددددلا يوتتمثدددد ي.بهددددهيالخهصدددد يالح دددد  ي  دددد يالضددددغ يفدددد 

يانخدددر  ياقتراحددده يومفددد يالجدددلا ا  يتنف ددد ي ددد يانخدددر  يه دددهمنيفددد يتصدددا يلايتها ددداا 

ي. قنع يبص م 

يفددد يصدددع ب يتجدددايفهلشخصددد ه .ياتفددده ي  ددد يلحفددده فددد يايالمشددد   ت مددد ييالتعهون ددد ي مو يفددد و .2

يلددد يانخدددر  يبدددأ يالا تقدددهديفددد يأويالخهصددد  يو ددد د  ي  ددد يسددد بق  يبدددأنه يانخدددر  يإقنددده 

 شدددده ري)يوالسدددد ب  يالإ جهب دددد يالمشدددده ري دددد يكدددد ياسددددتخاا ي ددددت وي.اتفدددده يأ ي دددد ي تراجعدددد ا

يالعهطفدددد وت طدددداي.يالخددددلا ي دددد يل تعه دددد (يال را  دددد يأويالحدددد  شدددده رييأويcrudelyي فهضددددح

ي  دددري نهدددهيالإبدددلا ي دددت يالتددد يالتغ  دددرا ي ددد  ي عق ل ددد يفددد  ي لددد يو ددد .يالاتفددده  ددد اييالإ جهب ددد 

ي.دا ملهي ءكا 

يوبصدددا ي سدددتق يبشددد  يالشخصددد ه يتحدددادي ندددا هيverbal exchangesيال فظ ددد يالتبدددهدلا وتنتهددد ي

يبشدد  البدداا  ييالإطددهميتغ ددر يقدداو.يالعم  دد ي دد  يلهدد يج بتهددهيالتدد يالإجددرا ا يتنف دد  دد يي  دد ه ي جدد ي دده

يخددلا ي دد يالضددغ يفدد يبهلفعدد يتر دد ي دد )يالهدداميالتددا  ري هو دد يفدد يتسددع يشخصدد  ي ددهييي نددا هيكب ددر

ي ددد يتحدددهل يتدددأ   يأجددد ي ددد يقطعتهدددهيالتددد يالسدددخ  يبدددهل   ديأخدددر يشخصددد  يتتعهدددايقددداوي(تها دددا ال

ي.يقراماته ي  يالتراج يإل ي م    يقايالحهلت  يك تهيف و.يآخريشخ 

يسدددتق  يأنهدددهيالددداما هينظر ددد يتفتدددر يالمرح ددد ي ددد  يفددد يبدددهيالق ددده ي جددد ي دددهيتقر دددريفددد يلمسددده اته و

 flunkيالنددلا يإنهدده يقددرامي  دد  يأ يالمحتمدد ي دد وي. م ندد ينت جدد يأفضدد يلتحق ددلي قلان دد يبخ ددهما 

the conflict ي.بهلاتفهق ددد ييال فددده ييأويالعاا  ددد يالأ مددده ييفددد ييالانخدددرا يأويال  دددا يي ددد ييالتراجددد يأوي

يحدددا يإ ايول ددد ي.البنددده ي رح ددد يإلددد يالعددد د يوبهلتدددهل يانخدددر   ي ددد يالمحهدمددده يفدددتليإ دددهد يوسدددتحهو 

ي.جا ا يح ق يف ينفسههيالشخص ه تجايويف هيمجع يلايبش  ي تغ ريال ض يف  يالفع  يالتنف  

 :Misunderstanding irrationalityسوء الفهم اللاعقلاني 

يالحدددهلا يت ددد يلفهددد يك طدددهميال عددد ينظر ددد ليانطدددلا يونقطددد يقددد  ي ددد يل عقلان ددد يالأسهسددد يالمفهددد  ي عدددا

 Von Neumannيبهلنسددب يف.يالمسددتق   ييالمشددهمك  يي ددد يالعا دداييتصددرفه يي  دد يينتهجهددهييتعتمدداييالتدد ي
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& Morgenstern (1944)ي دددد ي جم  دددد يخددددلا ي ددد ييبعقلان دددد يالتصددددر ي ددد ييالتعب ددددري م دددد ي

ي مثدد يبمثهبدد ييل دد يالق ا دداي دد  يوضدد يو عددا.يتصدد م هي م دد يالتدد يالم اقدد يجم دد يفدد يالسدد   يق ا ددا

يبهلضدددروم يولددد  )يانخدددر  يبتحركددده يل تنبدددءوي.ال عددد ينظر ددد يكمدددهي ددد يالحددده يفددد ييييأ مددده يجددداو 

يالترشددد ايإجدددرا ا يواتخددده يالم اقددد يبتق ددد  ي سدددتق يبشددد  يل عمددد ي سدددهميأفضددد يتحا دددايمددد (ي قلان ددد 

ي. شهك يإل ي ءد يأ ي م  ي ستق يبش  

يشدددرحهي حدددهول  يbizarre aberrationي ر ددد يانحدددرا يأنهدددهي  ددد يالح ه ددد ي ددد  ي ءلفددد يعه ددد ت و

ينظر دد ييبهسددتثنه ييشددخ ييلأ يل دد   يي ث ددرييشدد  ييسدد  ييل سددتييالأحدداا ييل دد يوي.العدده ييالحدد ييبهسددتخاا 

ي  ددد ي تنف ددد لي  ضددد يبمثهبددد يجا دددايخ دددهميتصددد مليالمت قددد ي  دددريالدددرف يدفددد و عتبدددري!يالسددده ج يال عبددد 

ي.)Bryant(2007 ,يال عب يتغ  ريوبهلتهل يالف م

.يل تدددأم رقهب ددد يي ا  عتقددداويقددد    تبحددد ي ددد يي ات ددد يالأحددداا ي ددد يالنددده يتصددد ما في لددد ي  ددد ي دددلاو و

يحدددلاليتمثددد ينت جددد يتحق دددلي ددد يل دددتم  ي دددنظ يبشددد  يالمشدددهمك  يبددد  يالنظدددريوجهددده ي شدددهمك ي دددت يلاو

ي ددد يل بحددد ي أحددداا يالددداما هيفددد ينظدددر يلتددد از ي قلانددد ياخت دددهمي ددد يالبحددد ي ددد يبدددالالي  حدددا يلمددده

ي.)Bryant(2007 ,يالسه ا يالعهطف ويالعق ي او لتحق لييتءد ينت ج 

يفددد يواحدددايإطدددهميالمسدددرح  يتدددر يح ددد ي النمه  ددد يالعم  ددد ي ددد  ي  ددد يترك ل دددهيالددداما هينظر ددد يتضددد و

يالتطدددد ميأ يHoward (1996)يوافتددددر .يالدددد ا يتحق ددددليإلدددد يالسددددع يل مشددددهمك  ي تدددد ليتس سدددد 

يح دد ييالعقلان دد  ييإلدد ييسددع ه ييتحددب يالتدد ييالمعضددلا ييإزالدد ييفدد ييالمشددهمك  يجهندد يي دد ييبر بدد يي دداف  

ي.الشخ يلتفض لا يوفقلهياخت هميالعقلان  يا تبهمي ت 

 الابداعي: مكونات الموقف الدرامي

ي ددد يالأسهسددد يالهدددا يكددده و.يالدددتع  ي م  ددد يلتعل دددليتع  م ددد يكدددأدا يالإباا  ددد يهلددداما هبيالتددداخ ياسدددتخا 

يفددد يدوم دددهوتأك ددداييوالمسدددتقب  يوالحهضدددريبهلمهضددد يتتع دددليلأنهدددهي مشددده رليالسدددمه ي ددد يالتددداخ ي ددد ا

يل ددد يل طدددلا يالإباا  ددد يالددداما هيتجربددد يقدددا تو.يالإ جهب ددد يالت قعددده يوتنم ددد يالدددرا  يال ضددد يتفسددد ر

يخشدددب ي  ددد يالمشددده ايالاما  ددد ي   هدددهي نطددد  يالتددد يوالع ا ددد يالم قددد يفددد ي تأ ددد لي اراقبددد وي تصدددرف ا

ي:)Nikandrou(2019 ,يأجلا يأمبع ي  يالج سه يتتأل .يالمسر 

يح دددد يإحمدددده ي م  دددد ي   هددددهو م دددد يأ ينط ددددليي:يSetting the Sceneيالمشددددهايوضدددد  (1

يجدددده ل ي هطف ددددهليوالجمهدددد م يالر  سدددد  يالشخصدددد ه أوييالفه  دددد يسدددد ا يالمجم  دددد يأصددددبحت

.ي شددده اونههيالتددد يل خبدددر يالمشدددهمك  ي  ددداادتقددد  يبيجدددالاي هملدددهيجدددل لاي ددد او.يل ددداما هو ه  ددد ي

ي نظددد مي ددد يالم حم ددد يالأحددداا يي ددد يوالاقتدددرا يالقصددد  ي ددد يالت اصددد يالمشدددهمك  يو تدددهب 

ي أخددد يأ يالمدددام ي  ددد ي جددد يالمرح ددد ي ددد  يفددد و.يبهلأ ددده يوشدددعرواي   دددهيا تدددهدواي مدددهيآخدددر

 .المجم   يوت ل  يالمشهمك   يتقب  يو ا يالمنظم  يمقهف يس ه يالا تبهميف 

يالأحددداا ياسدددتُخا تيالددداما  يالمشدددهايتصددد  ريففددد :يPlaying the Sceneيالمشدددهاتمث ددد ي (2

ي هطف ددد يبرؤ ددد يالمشدددهمك  يتلو ددداليالعم  ددد ي وتجدددريتدددت يكددد ي ددد الاما الروا ددد ييفددد يالم حم ددد 

يأكثدددري ددد يالمشدددهايفددد ي  المشدددهمكيو ددد يمددد ي عتبدددر.يالتجربددد يخدددلا ي ددد يإلاياكتسدددهبههي م ددد يلا

الأ يوالأ ي ثدددد ييالشخصدددد ه ي دددد التمث دددد يي جم  دددد يتشدددد  ب نمددددهييالمحبدددد ب  .يالأشددددخه 

أوييالمقتددد  يالقهتددد يمو وبعددد يالأحددداا يالم حم ددد يالتددد يتبعددد ييي.يأبطددده كيوالابددد يوالممرضددد 
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يالمشدددددهمك يأ ضلدددددهي م دددددنه يالددددد   يالجمهددددد ميالمجم  ددددد ي ددددد  يشددددد  تي القددددد  يوالضدددددح  ي

ي.القص يوإمرا يوالمسه م 

يوالتشددددهم يالت اصدددد يالمشددددهمك  ي دددد يطُ دددد و.ي حدددداديوقددددت حدددداديينصدددد يبرندددده  ي ندددده ي  دددد يلدددد و

يوالقه دددا .يالقهد ددد يالسدددن ا يفددد يو خدددهوفه يوآ دددهله ي خدددهوفه ي ددد يوأ ربددد ايو شددده ر   يبأف دددهم  

ي.البع يلبعضنهيالإسه  ي ا يونرا  يح م  ين   يأ ي  يال ح ا 

ي  دددد ي ددددد  يالفدددددردييالمسدددددرح  يتبعدددد ي:يExploring the Playيالمسدددددرح  ياست شدددده ي (3

.يو شددده ر  يأف دددهم  يالمشدددهمك  ي شدددهم يأ يل غه ددد يالمهددد ي ددد يكددده يلددد ا.يوالأف دددهميبهلمشددده ر

ي لاحظددد يالمهددد ي ددد و.ي جم  ددد يكددد يفددد "يالأبطددده " دددنه يي جم  ددده يإلددد يالفصددد يتقسددد  و

يالطبق ددددد يالمنهقشددددده وتسددددده اي.يالحدددددا يلدددددنف يالمخت فددددد يوالتفسددددد را يالمخت فددددد يالقصددددد 

و  ددد  يدومي.يل مشدددهمك  يالحق ق ددد يالح ددده يإلددد يالقصددد ينقددد يفددد يالمسدددتفهد يالر  سددد  يل دددامو 

يوقبدد  يالمهضدد  ي دد يالتسدده  يخددلا ي دد يال اقع دد يالتفددهؤ يبعم  دد يالقصدد يمبدد المع دد ي نددهي دد ييي

ي.المستقب ي  يالبح يوفرص يالحهضر 

يالإباا  ددد يالاما  ددد يالتجربددد يبعدددا:يLinking to Real Lifeيالحق ق ددد يبهلح ددده يالامتبددده  (4

ي  دد  يأ ي م دد )يشخصدد لهيسدد ب لهيحدداملهيحددا ي  دد ي شددهم يكدد ي ك ددري لدد  يت ددتيالتدد يوالمنهقشدد 

يوزنهددهيويالمرجحدد يالع ا دد يوحدداديب  جددهز يووصددفهي ( همتددهيفدد يبهلفعدد يوصددفهيالدد  يالحددا 

يإ دددهد يخدددلا ي ددد يالمه منددد يالجا دددا يقصدددتهي شدددهم يكددد يوكددد  .يالنت جددد حددداو ييفددد يالمسددده 

يالإ جهب دددددد يوالت قعدددددده يالحهضددددددر يوقبدددددد  يالمهضدددددد  ي دددددد يالتسدددددده  يبهسددددددتخاا يصدددددد ه تهه

ي.يبأكم ههيالمجم   ي  يشهمك  يال  يل تفهؤ يم  ز  يمس وي ل مستقب 

 :الابداعية للدراما ةوالاجتماعي ةالنفسي اتالانعكاس

يي ضب  .ي هطف ي نف يت ف ر يبلو : Emotional Developmentالعاطفي  التطور (1

ي تع ددددليحددددا  ي ويسددددلا يلدددداما هايو دددد ايالأد دددده ي ددددر ييالمشدددده ريتع دددد  ي نددددهد يشدددده  يإد دددده  ندددده ي

يلت ج ددهيفرصلدده مددهي دد فريييالفندد  يتقددا ويلعهطفدد ايبدد  يل ددا  فهلدداما هيطر قدد يج ددا ييييالتق  ا دد  يبهلمندده  

يي.البنه  يالاستخاا ه يإل يالع اط 

يالمشددددهايدومي  دددد يالتأك دددداي جدددد و.يالصددددف  يالأنشددددط يفدددد يالانفعددددهل ي  دددد يالعهطفدددد ييالددددتع   ركددددليو

يأ مددليانطبه لددهيالدد  ي صدد مي شددهاي ددهطف ي ثدد يتسدده ليولدداي دد يجددر ياخ ددهيبصدد م يتعطدد ييييييييييالدداما  

بصدددد م ييالددداما هييلتددددام  يالأ ددداييط   ددد ييملاحظدددد اليو  ددد  ييجدددد  ياسدددتخا يوقدددايي.يالطفدددد ي ددد ييب ث دددري

ي.وسع ا يجا ا ي هطف  يتجرب يالطف ي نلي م نهه

يإتقددددهنه ي  دددد يالأطفدددده ي سدددده اوايأوي ددددامب ايأوي ثقفدددد ايأ يالسددددن  ي ددددري  دددد يالمع مدددد  يحددددهو وقدددداي

يالمع مدد  ييبدداأيالأخ ددر يانوندد يفدد يل دد .يالدداومييتمث دد يتمددهم  يخص صددهليالدداما ه يبهسددتخاا يه لعدد اطف

يوت ددد يالمءلفددده ييتشددد خ   ي ه  ددد يأويستهن سلافسددد   ددد يترجمددد يالأد يالروسددد يخص صدددهلي ءلفددده ييي

يالمامسدد  يقضدد ي لدد ي دد يبددالالو.يداخ  ددهيالعمدد يك ف دد يالمحتددرف  يل ممث دد  يسددن ا ي ندد يشددر تيتكهندد

يوالحدددل يوالسدددعهد يالخددد  ي ثددد يالجم  ددد  يالا جهب ددد يالع اطددد يخهصددد يالع اطددد  يإظهدددهميطددد  لاليوقتلددده

ي.إل 
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يتلو دددا:ي"Self-Expression and Self-Esteemالررر ات  واحتررررام الررر ات عررر  التعبيرررر (2

ي.ي"الفن  يأحايف يال ا ي  يل تعب ريبسب  يطف يك 

يالمسدددتاا   يالتجر ب ددد يالملاحظددد ي ددد يكندددليوأ ضدددهي يالاما  ددد يالاماسددد  يال تددد يأقدددا ي ددد يواحدددا يكهندددت

يأ م دددد يفدددد يشدددد يأدندددد يلددددا ههي  دددد يالدددداما  يالتددددام  يوطر قدددد يFinlay-Johnson (1907)لـددددـي

يجنددد دي ددد ي يالمسدددرح  ي ددد  يفددد يالحشدددايتدددام  يأويحفدددري دددت يلددد ي:الددد ا ي ددد يل تعب دددريك سددد   يالددداما ه

ي دددرت  يبهل عددد يأبددداالي تصدددرف ايلددد يال اقددد يفددد و.يالأمم  كسددد  يبهلطر قددد يأجدددلا ه ي  ددد يتدددام به يأويإلددد 

يكهندددتي ندددهيو ددد .يالحدددهل يال قدددتيفددد يشدددعروايكمدددهيفقددد يأنفسددده ي ددد ي بدددروايول دددنه يسددد ا  يحددداي  ددد 

ي دد ايبددأ يإخبددهم يإلدد يحق قدد يتربدد  يخب ددريأ ي حتدده يلدد .يآل دد يأبددااليت دد يولدد يتتددأمجليدا مددهليالمسددرح  

يوتددام  ييلممهمسدد يصددح ليبشدد  يإل ددهينهددا يل دد ي  ددر ي دد يأكثددرينحتهجددهيالدد  يالشدد  ي دد يالتعب ددر

ي.النته  يأفض ي   يوالحص  يالأطفه يك  ه 

ي حدددداد ي  ددددريتسدددتخا  يي ددددهيو هلبدددهييحق قدددد  يابدددد يك مددد يي دددد يSelf-expressionيالددد ا يي دددد يالتعب دددري

يونظر ددد يالمعهصدددريالدددنف ي  ددد ي حدددادي ندددا هيسددد مهيلايالددد ا  ي ددد يتعبدددريك ددد .يج ابددد يلأنهدددهيوزلقددد 

يط   دد ي  ددري ظدده ري دد ي تددراو يكث دد يبشدد  ي نسدد  ينسدد  يفدد ي رضددههي ددت يي تعدداد ي وا يالدداوم

يوا يبدددرا  ييالفرد ددد يالتنم ددد ي  ددد يي شدددتر ي (الأنفددد يت ددد ي)يالددد ا يلت ددد يتمه دددهليي تعمدددا ي ظددده ريإلددد 

يإ جددهب ي دد يالدد ات يالدد   :ي"الاد دده ي دد اي دد يالأقدد ي  دد يالفرد دد يالنسددخ يفدد يإخددلا يب دد يوأتبه دده

يالمامسدددد ي دددد  يتمددددهم  ي دددد يوال ث ددددر.ي"الفرد دددد يالشخصدددد  يلتفددددرديبددددا ه يإدما ي دددد يو نبدددد ي يك  لدددده

ييالددددتح  ي دددد يكه  دددد ي سددددءول  ي سددددءولالي صددددبليأ ي  دددد يشدددده يكدددد ي سدددده ا "يحدددد  يتدددداوميالف ر دددد 

ي.ال ا يبت  يالمتنه  يال   يخلا ي  ي-"يالخه يلس  كه

ي-يجدددالاي شدددهبه يتبددداويالعبدددهما يلأ يجل  لدددهيمبمدددهي-يضدددمن لهي رتبطلدددهيالددد ا ي ددد يالتعب دددري  ددد  ي دددهي هلبلددده

يأوي يالأقددد ي  ددد يالددد ا ي ددد يأجدددلا ي ددد يالتعب دددريأ يافتدددرا ي  ددد ي يالددد ا ياحتدددرا يز دددهد يلمفهددد  

يتتصددددهللي يوبهلتدددهل يي يصدددراح ي(.ي(ي   دددهته ييأو)يبهددد  ته ييالا تدددرا يي  ددد ييالأفدددراديي سددده ايي يالأنفددد ي

يأوي لاجددد يإطدددهميفددد يو هلبلدددهي يالغدددر يلهددد اياسدددتا هؤ هي دددت يالددداما هيأ يالمءكددداي ددد (.ي ددد )ي عهددده

يو ددد .يالفصددد ي ددد ايفددد يلاحقلدددهي عهدددهيالتعه ددد يسددد ت يوالتددد ي يصدددهم يبشددد  يضدددبطههي ددد يبدددالاليسدددر ر 

ي يالددد ا يتقدددا ريفددد يالمتصددد م يالعجدددليحدددهلا ي ددد يل تعه ددد يالمددداام يفددد يالددداما هياسدددتخاا يأ يالمءكدددا

يج  ددايي دد ييتق دد ييحجدد يي دد ي يالعجدد زا يي دد  ييفدد ييتسدده يياجتمه  دد ي  ا دد يي ندده ييت دد  يي نددا هييسدد مهيلا

يجندد  ي امسدد يفدد يالسدد ديالمرا قدده يالفت دده ي دد يدودجسدد  يإل ددلي م ددت.يالمندده  ي ددا ر ي دد يكب ددر

ي.لنا 

يل منددده  ي سدددهح ي دددنحه يإلددد يالاد ددده ي ددد ايترجمددد يالفنددد  يجم ددد ي ددد يالمغدددهدم  يل مع مددد  ي م ددد و

ي مددد ي ددد يالقدددرا  يحتددد يأويمصدددايإ .يالن   ددد يالنهح ددد ي ددد ي يالتظددده ريالصدددع ي ددد يلددد  .يالاماسددد  

يلجم ددد ي م ددد .يل غه ددد ي قنددد يالم هددد يدودجسددد  يلتدددام  يكنت جددد يوالخ ددده يالشدددجعه يالسددد داوا يالفت ددده 

يكنت جددد يالمددد   يالسددد   يلتغ  دددرا يأ ث ددد يالمثددده يسدددب  ي  ددد ي شدددرح ايأ يالمختصددد يالفنددد  ي ع مددد 

ي ددداما يفددد  ي يوبددداوم  .ياحت هجدددهليالأطفددده يأكثدددريدماسدددته يتجددد  ي دددهي هلبدددهليوالتددد يل فنددد   يل تعدددر 

يبتسدددد   يجددددالاي سددددعاو (يأكهد م لددددهينجهحلددددهيأكثددددري سددددتهاف  يالدددد   ي يانخددددر  يوالمع مدددد  )يالمدددداام 

ياسدددتباالهه ي م ددد يح ددد يف ددده يإلددد يلنظددده ه يانخدددريوالفشددد يالمرضددد  يوالع ددد  يوالعنهق دددا يالمعن  ددده  
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يب ددد  يأح هنلدددهيالاماسددد يالفصددد ي نتهددد ي يالثهن  ددد يالمددداام يفددد يخهصددد يلددد ا.يالطر دددلي ددد يأقددد يفددد يأو

ي.ال قتي  يلفتر يبحل يط    يالاما هي امس يوأ  يالاماس  يل م ض  يالمستشف يجنه 

يالخ ددددده يوت ج دددددهيتشدددددج  و قصدددددايبدددددهيي:Creative Imaginationالإبرررررداعي  الخيرررررال (3

ي.يللأطفه يالإباا  

وقددداياتخددد يي.الطفددد ي ددد  يفقدددايمكدددل يس هسددده يتطددد  ريالتع ددد  يفددد يالعقدددايالثددده  ي ددد يالقدددر يالمهضددد ييييي

فددد يصددد ه  يالمنددده  يالتع  م ددد يبصددد م يتشدددج يالمدددتع  ي  ددد يييي صدددط ليالابددداا يصددد م يأكثدددرياجرا  ددد ي

شددد  ييأندددهي  ددد يالإبددداا يإلددد يُ نظدددريكددده الت  ددد ي ددد يالصددد ميالجا دددا يلم اكبددد يالتطددد ميالسدددر  .يوقدددايي

لدددا ييالتددد يسدددهد يرنهنددد الي ددد يالمصدددط حه يالإباا  ددد يالددداما ه"يوكهندددتيالمعدددهل  ي حددداديو  دددري دددر 

ي  دددرالدددتع  يي ثددد ي  مددده  ددد يبعدد يالييكب دددر يق مددد ي  يبددداا الإي  دد ييلددد يإ يالاماسددد   يالمنددده  ي طدد م ي

يك مددد ليالأحددد ا يكددد   يفددد يالإبددداا يأصدددبلويخص صدددهل.يالمتحدددا يالمم  ددد يفددد التع ددد  ييو ركل ددد يرسدددم ال

يالاقتصدددهد   يوالعقلان ددد  يالتق  دددا   ي ددد يتحدددهل يخدددلا ي ددد يالخددده يالتع ددد  يفددد ي نهدددهيأ  ددد يجا دددا 

يأو ي قددده ينشدددريفددد يالثمهن نددده ي ددد يالقدددر يالمهضددد يبعنددد ا يييوانتشدددري صدددط ليالددداما هيالاباا  ددد يفددد يي

ي.يالتع   يأج ي  يال فه 

.ي والحدددري ندددهطليفددد يوالخ ددده يالإبددداا ي لد دددريلاففددد يتجربددد يدما  ددد يبهل لا ددده يالمتحدددا يالأ ر   ددد ييي

يفددد يالاوم ددد يوالفحددد  يالتق  ا ددد  يوالمعددده  ريالم اضدد  ييإلددد يبدددهلع د يالخصددد  يوطهلددد ي اوب ددديتقر ددريف

يفددد يالمم  ددد يحق قددد يتقر بدددهيالسددد دي طهلددد يجم ددد يأصدددبحتويالل ددده  ي ددد ي قددداي ددد ي ل ددداي دددهي ضددد  

مددد ي دددهد ييي.الأ ر   ددد يالمتحدددا يال لا ددده ينح ددد ي  ضددد يكهندددتيالتع ددد  يفددد يالهل مددد يهددد  ف.يالمتحدددا 

يتبر ر ددهي م دد يالتدد ي   ددال غيوالخطهبدد ي دد يخددلا يالأ مدده يالاما  دد ييييالدداما هيإلدد يمواجهددهي ددر يأخددر ييي

يأنفسدددنهينبعدددايحتددد يوالم سددد ق  يالبصدددر  يالفنددد  يفددد يظهدددر ي فددده   يالددداما هيالاباا  ددد يمددد ي.يبسددده ل 

يلإنه دددهمي ف دددا ي لا ددد يتجعددد يالاماسددد  يالمنددده  يأ يالتبر دددريبعددد ي ددد يخ فدددهليالإباا  ددد  يالفنددد  ي ددد 

ي.  ت يجاو ي   ي سهح يت ف ريوبهلتهل يواحاي رك يف يالفن  يك 

بعددد ييقدددرم ويآسددد ه يإلددد ي حددداد يإشدددهم ي ددد يأ دددلا يأشدددرنهيكمدددهيشددد  يكددد يتغ دددريالقدددر ينهه ددد يفددد و

يالتجدددهم يالابت دددهميفددد يحهسددد ي حدددر ي ددد يالإبددداا يأ يفجدددأ يالعدددهل يأنحددده يجم ددد يفددد يال بدددر يالشدددركه 

يفقددد  يالمصدددط حه ي ددد  يتحا دددايتحدددهو يجا دددا يأدب ددده يظهددد ملي ددد ايأد و.يوالعشدددر  يالحدددهد يل قدددر 

يالعمددد  يتح  ددد ي دددت يوك ددد ي.الإباا  ددد يالطبقددد يصدددع ديبعنددد ا يالمدددءمر يف  م ددداايم تشدددهمديكتددد ي ثددد 

يولدددد  يل فندددد  ي لا دددد يأنددددهي  دددد ي دددده يبشدددد  يلإبدددداا لي نظددددروي.ال    دددد يوالح دددده يالمجتمدددد يالترف دددده 

يو ددد يمددد يياختبدددهم  يأويتق  مدددهييالصدددع ي ددد يول ددد ييكمفهددد   ي قبددد لالي لددد ييكددده و.يالتجهم ددد يللأ مددده 

ي.المنه يإل يبهل ه  يجا االي اخلالي  فريف نهيوان يف هيالتع   يبأنظم يالا تمه ي عص 

يوالتعددهو ييالتفدده  تحق ددلييي دد يأجدد ييل نمدد يفرصلددهييالشددبه يمددنليبي:الاجتمرراعي والتعرراو   التفرراهم (4

يبدد  يي همدد يي لاقدد ييو ندده .يالطفدد ييلدداما هييالر  سدد ييالعنصددرالعمدد يالجمدده  يييتعددايي.يالاجتمدده  

ياجتمدده  يينفدد ي ددهل يو دد ي  م ندد ي عقدد  تبددرزيفدد يدوميييالنفسدد  يه الاماسددويالاجتمدده ي  دد 

ي.يوالس   ل ج  يالنفس  يالاما هي  يك يأس يح  ي سرح لهي خرجلهيأصبل

يالامتقدددده يبمسددددت ا هيي  دددد يالفرد دددد يالمهددددهما يتشددددج  ي دددد يActorsيالممث دددد  يتددددام  ي دددد يالهددددا 

ي.العم   يالح ه يوظرو ي حت  يف يالنشط يالمسه م يف يالمههما يت  ي  يوالاستفهد 
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خا دددد يلينشدددده كيالدددداما هلدددداومييكمءشددددريالاجتمدددده  يالفهدددد ي فهدددد  يBurton (1955)يأط ددددليلقددددا

يإلدد ييُ نظددريالحهضددرييال قددتيفدد يو.يبددهلق ليالجم دد يف هددهيي شددعرياجتمه  دد يي سددأل ي دد ييلدداما هفه.يلمجتمدد ا

يالحهل ددد  يالع م ددد يوالرسددده  يالبحث ددد يالأوما ي ددد يكب دددري دددادي نددده و.يبدددا ه يأ دددريأندددهي  ددد يالأ دددري ددد ا

يالترك ددلإ ي  ددل ييإ مهلددهي م دد يلاي نهددهيوالعا ددايالثهن  دد  يالمدداام يفدد التع  مدد ييالمسددر يفدد يوخهصدد 

يالاجتمدده  يالت اصدد ي هددهما يتطدد مي مددهي حقددلييالمجتمدد  يبندده يفدد يالاجتمه  دد يالدداما هيقدداما ي  دد 

ي.والمجتم يوالمامس يالاماس يالفص وي الفردي ست  ي   

التسددد  يوالتنمدددريي ثددد يالاجتمه  ددد يالقضددده هي دددلا ي م نهددده ددد ييكب دددر يشدددعب  يوالمسدددر يالددداما هيت تسددد 

 ,O’Toole, Burton)يالأقددد ي  ددد يب ددداا يملامددد يفددد يالمددداام يفددد يوالصدددرا يوالعنددد يوالعاوان ددد 

& Plunkett 2004; Lofgren & Malm 2005)ي.ي

يالفهدددد يلتدددد ف ريسدددد  مامالي المددددنهيداخدددد يالمسددددت  ه يجم دددد ليالأقددددرا يبتددددام  يالدددداما هيوتددددروتب 

يتع دددد و سدددده ايي.والتسدددد  يالصددددرا يقضدددده هيبعدددد يحدددد ي دددد يالطددددلا يلتم دددد  ي  فدددد يبمددددهيالمعرفدددد  

المعن  دددد يييالددددرو مفدددد يييوبهلتددددهل يالمامسدددد ييداخدددد يالت اصدددد يأنمدددده ييتشدددد   يإ ددددهد ي  دددد ييالأقددددرا 

يي.ل مامس يالاجتمه   و

يالأطفددده يلإ طددده : Self-Confidence in Publicالثقرررة برررالنفلأ اررري الأمرررا   العامرررة    (5

يخ  .يدو يالأف همي  يوالتعب ريالتف  ريف يخبر 

يالأف دددهميوحشددداوت قه  ددد ييبسدددر  يالتف  دددري  ددد يالقدددام :يامنددد  ي  ددد يال اقددد يفددد ي شدددتم يالهدددا ي ددد او

ي ندددا هيأوي  ن ددد  يت ددد  ي ندددا هيالأف دددهميت ددد ي ددد يالتعب دددري ددد يلتدددتم  يبدددهلنف يوالثقددد .يالضدددغ يتحدددت

يال اقددد يفددد وي.بدددهلنف يالثقددد ي ددد  يبددد  يالخ ددد ي دددت ي دددهي هلبلدددهيأخدددر يو دددر .يالرقهبددد يتحدددتي لددد ي  ددد  

ي ددددا ر ويأ دددد م  يوأول دددده يالطددددلا تلاقدددد يمواجددددهليوقبدددد لاليبدددد  ييييالمدددداام يفدددد يالمقا دددد يلدددداما هفه

فددد ييالددداما هيدوميحددد  يHaseman (1990)يأجدددرا يالددد  يالدددرأ ياسدددتطلا يوجدددايوكمددده.يالمددداام 

الددداما هيو نهشددداتههيللانفعددده يوتقدددا  ييييوقددداياسدددفر يالنتددده  ي ددد يجه ب ددد يأحددداا يييييييبدددهلنف يالثقددد يتنم ددد 

ي.وأ   يالروت  يال    يبص م يسهخر 

يلاو.ي ددداما هليللأسددد   يالسدددرد ييالر  سددد  يالأ ددداا يأحدددايبدددهلنف يالثقددد ينمددد يكددده يالحددد  ي لددد يو نددد 

يالفدددرديمقددد يلتعل دددليالمدددنه يتصدددم  يتددد يحدددهلا يصددد ه  يالمنددده  يالاماسددد   يإ يأحدددا ي ددد يواحددداالي دددلا 

ي.المهن يوالقطه يال     يالح ه ي  يك يف يالت اص يو ههما 

ي شددرياسددتمر خص صددهليفدد يدماسدد يط ل دد يييييالمددرا ق  يبدد  يبددهلنف يالثقدد يتطدد  ري  دد يسدده ا يوقددا

ي  الأ دددر   يالمدددرا ق  يبهدددهيتعدددر يالتددد يال  ف ددد يحددد  يHeath et al. (1993)يقددده يبهدددهيسدددن ا 

:ي تن  ددد يترف ه ددد يأنشدددط يملامددد يفددد يالمدددرا ق  ي لاحظهتدددهيمندددت وق.يشخصددد  يفددد يج انددد ييل خطدددر

وأسدددفر يالنتددده  ي ددد ياسدددهه ي سدددر ي.يالشدددبه يو سدددر يالمءسسددد  يالشدددبه يونددد اد يالر هضددد سدددهحه ي

ي.الشبه يالاكثريا جهب  يف يد  يالسمه يالشخص  يلهءلا يالمرا ق  

 Relaxation and Concentrationالررردراما والاسرررتر اء بالعلاجيرررة اسرررتراتيجيات التهد رررة 

strategies of Drama: 
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ينفدد يأ ي دد يالددر  ي  دد وي ل دد ا يتنف ثددهليبط  ددهلييفعدده يبشدد  يتنددت يالم سدد ق ي دد ي ختددهم يأشدد ه يت جددا

ي.(Fried, 1990b)يالإمهم يأويالاسترخه يأوي سب يحاو يتنهق يقايالم س ق يالاخت هم

يتددددأم ر ي تحقددددليقددددافيالتددددأم ريالم سدددد ق ي حقددددليالراحدددد يوالاسددددترخه يييأ ي ل ددددل يالقددددهم  يافتددددر و

 ,Fried)يشدده  يبشدد  يلدد ح يالدد  يالعق دد يالجهددايتق  دد يوبهلتددهل يك  دد  يالعضددلا بن دد يي  دد يالنهدده  

1990a).يإجددددرا يخددددلا يال  ن دددد يالصدددد ميفدددد يالاخت ددددهميا  بدددديالم سدددد ق يالتددددام  ياسددددتخاا يو قدددد  ي

يالتدددنف يفدددر ي تلاز ددد يفددد ي دددر يلأو يتحا دددا يتددد ي دددهي دددهد يالإجدددرا ي تبددد و.يالددد ات يالتنظددد  يتدددام  

(Fried, 1987) التغ  ددد ييبمسددده ا يالم جدددهيالتصددد  ري ددد يالاسدددترخه ي ددد ي قددده يفددد ي لددد يوبعددداي

ي.biofeedback-assistedيالمحفل يب  ل ج هلالراجع ي

 :Relaxation and Concentrationوالتر يز  صور الاستر اء

 ددد فريالمشدددهايالددداما  ي ددد يخدددلا يصددد م يوأخ  تدددهيصددد مي ددد يالراحددد يالنفسددد  يوالانتبددده يلمث دددرا يييييييييييي

 Rosenberg, Castellano, Chrein & Pinciottiو نبهدده يالم قدد يالدداما  يوالتدد يحدداد هييي

ي:ف يالاسترات ج ه يالتهل  ي(1983)

 :Helping New Imagesالصور المساعدة الجديدة  (1

يالم جددد د يالتفهصددد  ي  ددد يالترك دددليل مشدددهم ي م ددد وي الصددد ميواسدددت عه يبدددهلت افلي سدددمليالاسدددترخه 

يوالتدددد يحددددا  يأكثددددريانطبه دددده يإدما يفددددر يوالترك ددددليالاسددددترخه ي تدددد ليو.الم قدددد ي حفددددلا يفدددد 

يالددد اكر ي ددد يب نددد ي  ددد ي صدددبليأ يل مشدددهم يالاسدددترخه ي تددد لوي.ح   ددد يأكثدددرالصددد ميي جددد يبددداوم ه

يصددد مياسدددترخه يحهلددد يفددد يتحدددا يالتددد يوالتحددد لا يالامتبهطددده يتعطددد .يالخ ددده يوصددد ميالمخلنددد 

ي.و رن يبهلح ه يونهبض يواضح يخ ه 

 :Stimulus for Imageryتحفيز الصور  (2

ي دددر يتددد يإ ايالااخ  ددد ي يالددد ا صددد ميلفهددد يإ  هن ددد ي  ددد يفعهل ددد يأكثدددريبشددد  يالمشدددهمك  يس حصددد 

النفسددد  ييالأبحدده ينتدده  يييتظهددريو.ي  دد يقددامي ددد يالراحدد يللانتبدده يييييالمشددهمك  يي حصدد ييأ يبعدداييالمنبهدده ي

  ددد يالنحددد يييالنم  ج ددد يوالسددد  ك ه يال فظ ددد يوالإشدددهما يالحسددد  يالمنبهددده يتشدددم يالمث دددرا ي ددد  يأ 

ي:التهل 

يالحسدددد  يالمدددداخلا ي دددد يالخ دددده ي تطدددد م:يSensory stimulationالحسدددد ييالمنبهدددده  -أ

يتجعدد يالتدد يالمدد اديWay (1967)يقددا و.يجا ددا يز ن دد يإطددهما يفدد ي رضددههي ددت يالتدد 

.يالدددنف يوداخددد ي ه اتدددي ددد يبدددهلقر يالحسددد  يتجربددد اليتفهصددد  بيب نددد ي  ددد يم الفدددرديالمشددده

يالفدددرديت ج دددهي دددت و.يالقصددد ي حتددد  يلتشددد   يالحسدددهب  يالانطبه ددده ي ددد  يبددد  ي جمددد يمددد 

 .الجا ا يال قتويالفضه يلعلاقه يالحس  يالخبرا يونق يونق  يلتاو ر 

يالإباا  ددد يالددداما هي سدددتخا  ي ددد يالعا ددداي سدددتخا :يVerbal cuesالاشدددهما يال فظ ددد يي - 

 Paivioيوأشدددهم.يبهلصددد ميل تنبدددءي فظ ددد بصدددر  يبجهنددد يالرسددده  ياليي شدددهما كيالصددد م

يسدددمل يلغ  لدددهيسددد هقلهيتددد فرو.يبهل  مددده يسددد مهنت  ي لاقددد يتحدددا يالصددد ميأ يإلددد ي(1971)

 .الخه ي هلمه يإل يوال ص  يالخه يخ هله يف يبهلتح  يللأطفه 
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يالمشدددددهمك  يالاباا  ددددد يهالددددداما يتحفدددددل:يModeling behaviorالنم جددددد يالسددددد  ك  ي - 

يكددد يشخصددد  ييدوميخدددلا يو ددد يتعر ددد  يمابطددد يإنشددده يخدددلا ي ددد :يبطدددر قت  يهلنم جددد ب

يبدددهل ييكشدددخ يالقه ددداييالمشدددهمك  ي دددر ي ندددا هييالتعر ددد ي مابطددديت ددد   يتو.يالددداما هيفددد 

يبدددهل يشدددخ ي  ددد يل تعدددر  يالفرصددد ي ددد  يتصدددبلو.يسددد  كهيو صدددهد ي حتددد  يأ ي م ددد 

ي.الاما  يوال ع يالس   ي بهدم ي صام

يالأطفددده ي ت اصددد ي ددد يمددد .يالمجم  ددد ي ددد يجدددل لايالددداما هيفددد يدوملاي دددءد يالددد  يالقه ددداالمع ددد يي صدددبلو

يو ددد يز دددهد يل مع ددد ي م ددد ويالشخصددد ه  يتفه ددد يخدددلا ي ددد و.يالددداما هي ددد يكجدددل ي   دددهيو تعرفددد  

المع ددد يي  ددد ي جددد و.يالمقبددد  يل سددد   يدل  لدددهيللأطفددده يالنمطددد يالسددد   ي قدددا و.يوترك دددل  يالمشدددهمك  

ي.الامتجه يقه م ي   يلعم ايص م يتصبليك يالخ ه ي  يوح يص مبيالمجم   ي  ه يأ 

يتطددد  ري ددد يالأطفددده ي دددتم  يحتددد يوت سددد عههيالب  ددد يلتأسددد  يالتخ ددد يمرح ددد بيالنم جددد يالسددد  ك  يتبددداأو

يل ددداخ  تمهددداييو تن  ددد يوح   ددد يواضدددح ي ددد يأخ  ددد يالددداما  يالنمددد   ي تط بهدددهيالتددد يصددد متالي م  ددد 

ي. عن ي ا يتع  م  يتجرب ي جع هي مهيوالالتلا يالثق يت ف ريقامي  ي  يالامتجه يف 
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 الثاني الفصل

 تعلم اللغة والدراما 

Drama and language learning 

 إعداد: ويندي ماجي 

 مقدمة:

 الصععع ير الأطفعععي  لإعععع اد أفضععع  طععع   إيجعععيد إلععع  السييسعععي  وصعععي    والإداريععع   الم لمععع   يسععع  

 ذا  الأسععع  مععع  للأطفعععي  خععي   بشععع   حيسعععم  الف يلعع   التععع ري  طععع   ت تبعع  و. الم رسععع  فععع  للنجععي  

 ثعععع ا  الأكثعععع  أقعععع ا    معععع  أقعععع  إتقععععي  معععع  الم رسعععع  فعععع  يبعععع أو   المت سعععع  أو المععععن ف  العععع خ 

(Beck, McKeown, & Kucan, 2002; Hart & Risley, 1995; Lee & 

Burkman, 2002; Snow, Burns, & Griffin, 1998).  

 الل  يععع  الأطفعععي  م عععيرا  تنميععع  ت ععع   المب ععع   ال ف لععع  م حلععع  فععع  الععع رامي مشعععيرك  أ  ثبععع  وقععع 

(Conard, 1992; Kardash & Wright, 1987; Lee, Patall, Cawthon, & 

Steingut, 2015; Podlozny, 2000).  ال ف لععع  م حلععع  فععع  الععع رامي اسعععت  ا  أ  ثبععع  وقععع 

 ،(Hume & Wells, 1999; Wolf, 1995) الل  يععع  الأطفعععي  م عععيرا   مععع  ت ععع   المب ععع  

  .imaginative propensities (McCaslin, 1996) ال لاق  والمي  

 ,Bassok, Latham) الم رسععي  السععييقي  فعع  الفنعع   ت لععي  فعع  ا  فععي  وجعع د إلعع  الأدلعع  تشععي و

& Rorem, 2016; Goff & Ludwig, 2013; President’s Committee on the 

Arts and Humanities, 2011; Rabkin & Heberg, 2011)، الأكثعع  ال ععلا   عع  يو 

 .الفني  الف   م  ع د ق لأ الأحيي  م  كثي  ف  احتييجًي

 وتثقيفيععع  وجذابععع   يدفععع  تج بععع  علععع  المب ععع   ال ف لععع  منعععي   فععع  الت ليميععع  الععع رامي تقععع ي  شعععتم تو

 بشعع   يععرث  والععذ  الفنعع  ، ت لععي  بعع ام  فعع  الت اجعع  م اج عع  علعع  ي معع  بينمععي الصعع ير، للمت لمععي 

 Bassok et al., 2016; Goff) المععن ف  العع خ  ذا  الأحيععي  فعع  الأطفععي  علعع  متنيسعع  غيعع 

& Ludwig, 2013; Rabkin & Heberg, 2011).  

 فععع  ال عييععع  تت لععع  جميعيععع   شعععيطي  فععع  يقظعععت   سعععيعي  مععع  ال  يععع  الصععع ير الأطفعععي  يقضععع و

 النتعععي   لت  يععع  صعععم  العععذ  Head startب  عععيم   فععع   يمثعععف لععع  سعععبي  ال المب ععع  ، ال ف لععع  م حلععع 

بيئععع  فعع   ثعع ا  الل عع    لإ الإععع ادا    ععذ   ا تقععع   فقعع   ،المععن ف   العع خ   ذا  لأسعع  ل للأطفععي   الأكيديميعع  

 الم عععيرا  أ إذ  خعععي  بشععع   للجععع   مثيععع  أمععع ي ععع   و عععذا .(Zigler & Styfco, 2004) يععع بأد

 ت ععع راً أقععع  ت ععع   المن فضععع ا  الععع خ   اصقتصعععيدي  واصجتميعيععع   وذ ععععي لا  مععع  للأطفعععي  الل  يععع 

 ;Fernald, Marchman, & Weisleder, 2013) ععععي لا  أقععع ا     لععع   التععع  تلععع  مععع 

Fernald & Weisleder, 2015).   بقعع رت    تتنبعع  الصعع ير للأطفععي  الل عع  م ععيرا  أ  تبععي  وقعع 

 .(Durham, Farkas, Hammer, Tomblin, & Catts, 2007) الم رسعع  فعع  النجععي  علعع 

 الأ شععع   مععع  متن عععع  مجم عععع  فععع  للمشعععيرك  فععع   لععع ي   ال سععع   ال بقععع  ععععي لا  ذو  يلأطفعععي ف

  مععع   عع   ي  الععذ  pretend play التمثيلعع  والل عع   . (Snow et al., 1998) ال تعع   قعع ا    مثعع  
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 العععع خ   ذا  الأسعععع   معععع   الأطفععععي   أ  إلعععع   الأبحععععي  تشععععي  و. ال يععععي   منظعععع ر  أخععععذ  وكععععذل   الل عععع 

 ,.Smilansky, 1968; Snow et al) الأ شعع   ل ععذ  ت  ضععيً أقعع  ي   عع   مععي غيلبععيً المععن ف 

 ذا  الأسععع  مععع  الأطفعععي  مععع  ت مععع  التععع  الأطفعععي  رعييععع  لبععع ام  بيلنسعععب  الم ععع  مععع  ولعععذل . (1998

 ت عععع ي و الأطفععععي ، ل عععع  ت عععع   أ  يم عععع  التعععع  ال راسععععي  المنععععي   وتنفيععععذ تح يعععع  المععععن ف  العععع خ 

 العععذي  للأطفعععي  الفنععع   ت لعععي  بععع ام  الأطفعععي  رعييععع  بععع ام  تتضعععم  أ  المفيععع  مععع و .ال يعععي  منظععع ر

 .الفن   ف  للمشيرك  الف ص  ل   تتي  ص ق 

 الم  فععع ، والت ععع ر الل ععع ، ت ععع ي :  ععع  ت صصعععي  ثلاثععع  مععع  أبحعععي  علععع  ال راسععع   عععذ  ت تمععع و

 مجعععي  فععع  مسععع ح  لب  عععيم  مت مقععع  دراسععع  مععع  المععع خ ذ  والبيي عععي  الت بععع  ، والمسععع   والععع رامي

 . مس ح  الت لي  ب  يم  ف  المشيرك  تل به أ  يم   الذ  ال ور ل راس  الت لي 

 الفنععع   لف يععع  التعععيب  الإب اعيععع  للفنععع   الإبععع اع  الت لعععي  ف يععع ي مععع   Head Startفععع  ب  عععيم   

 م ينععع ب ال راسعععي  للفصععع   الجععع د  عيليععع بصععع ر   منعععي  مسععع ح  الل ب  عععيم  وضععع  علععع  الإب اعيععع 

فععع  ت لععع   ومععع خ  الج ليععع  الل  يععع ، الم عععيرا  لت  يععع  ال راسعععي  المنعععي    عععذ  صعععمم  وقععع  . ي يععع ر 

  .الشبي  للمشيركي  ال لاق  والم يرا  ،الل  

 والتعععع  والجعععع د  ال يليعععع  الت ليميعععع  الجعععع د  ذا  المب عععع   ال ف لعععع  مميرسععععي  علعععع  الت عععع   إ كمععععي 

 قبععع  الت لععي   لتحسعععي  ضعع ور   أمعع   الأطفعععي  معع   أكبعع   مجم عععع  إلعع   لل صعع      يق عععي ت سععي   يم عع  

 سعععيي  ضعععم  الم رسععع  قبععع  الت لعععي  لتحسعععي  خعععي  بشععع   م مًعععي ي ععع   وقععع  ععععي ، بشععع   الم رسععع 

 الت لعععي  الإب اعيععع  الفنععع   لف يععع  ال راسعععي  المنعععي   فععع  ال راسععع   عععذ  بحثععع و. الأولععع  الب ايععع  ب  عععيم 

 وت ععع ي  ،المععع خ  الجععع ل  لل لععع    واسعععت  ا   الل ععع ، علععع  منعععي   وتععع ثي  الفنععع   خعععلا  مععع  المب ععع 

  .المن ف  ال خ  ذا  الأس  م  للأطفي  ال يي 

 :Language developmentاللغة  تعلم

 ذا  الأسعععع  فعععع  المت سعععع  فعععع  للأطفععععي  الم جععععه ال  ععععي  و  عيعععع  كميعععع  أ  إلعععع  الأبحععععي  تشععععي 

 & Hart) ثعععع ا  الأكثعععع  الأسعععع  معععع  ب ثيعععع  أقعععع  المععععن ف  واصجتمععععيع  اصقتصععععيد  ال ضعععع 

Risley, 1995; Hoff, 2003; Rowe, 2008, 2012). محععع ود  الل ععع  مععع خلا  تعععرث و 

 & ,Pan, Rowe, Singer) الل عع  ت عع ي  فعع  الأطفععي  فعع   علعع  سععلب  بشعع   والتنعع   ال عع د

Snow, 2005). ذو  الععععع خ   اصقتصعععععيدي  ععععععي لا  مععععع  الأطفعععععي  يميععععع  المثعععععي  سعععععبي   لععععع ف 

 ,.Beck et al) ال سعع   ال بقعع  معع  أقعع ا    معع  أصعع   مفعع دا  علعع  الحصعع   إلعع  المن فضعع 

2002; Fernald et al., 2013; Fernald & Weisleder, 2015; Hart & Risley, 

1995; Hoff, 2003; Rowe, 2008, 2012).  

 بقععع را  الم رسععع  يبععع  و  العععذي  الأطفعععي  ي اجعععه أ  خعععي  بشععع   المععع ج  مععع ف ذلععع  علععع  ععععلاو و

القععع ا    صعع  بي   وتعع تب  . (Snow et al., 1998) القععع ا   فعع   صعع  بي   الل ععع  فعع   أقعع   ل  يعع  

 ف يلععع  طععع   علععع  ال ثععع ر للم لمعععي  لل ييععع  الم ععع  مععع  وبيلتعععيل  ،للأطفعععي  الأكعععيديم  بيلنجعععي  مبيشععع  

  .المن فض  ذو  ال خ   اصقتصيدي  عي لا  م  للأطفي  الل  ي  الم يرا  لتنمي 

 سععع د مثععع  ،ي  لل ععع السععع د م عععيرا لل الأطفعععي  اكتسعععي  فععع   الأطفعععي ، مفععع دا  تنميععع  إلععع  وبيلإضعععيف 

 & Peterson، وصحعع  (DeTemple & Tabors, 1996) بيلقصعع  المت لعع  والف عع  القصعع 
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McCabe (1994)  اكتسعععي  ورا  حيسعععم  م عععير   ععع  متنيسعععق  غيععع  ل ععع  إ تعععي  علععع  القععع ر  أ 

 م جععع دي  ي   ععع ا لععع  العععذي  المسعععتم    يف م عععي أ  يم ععع  قصععع  لإخبعععيرو .وال تيبععع  القععع ا   م  فععع 

 الم رسععع  فععع  يبععع  و  الأطفعععي  مععع  ال  يععع  أ  إلععع  الأبحعععي  تشعععي  ذلععع  ومععع . الأحععع ا  وقععع   عنععع 

  .(Paris & Paris, 2003) التنظي  جي  م ل ميت  س د إ شي  عل  قيدري  غي 

-Blum) م تلفعععع  سعععع د أسععععيلي  ال  قيعععع  المجم عععععي  أو الثقيفععععي  م تلعععع  معععع  الأطفععععي  ي تسعععع و

Kulka & Snow, 1992; Westby, 1985)،  علعع  المنعع   فعع  الأطفععي  ثقيفعع  تععرث  وبيلتععيل 

 اصتفيقيععععي  تت ععععيب  عنعععع ميو .(Michaels, 1981) لعععع ي   م ل فعععع  ت عععع   التعععع  السعععع دي  الم اثيعععع 

 مثعععع  ال راسععععي  الفصعععع   مميرسععععي  اعتبععععير يم عععع  الم رسعععع  السععععيي  سععععيي  معععع  لل فعععع  السعععع دي 

 إلععع  ال فعع   سععع د أسععل    ي تلعع   ف نععع مي ذلعع   ومعع  . الأميععع  لمحعع   شععف يًي  إعععع ادًا "والإخبععير  ال عع   "

 فععع  النجعععي  علععع  ال فععع  قععع ر  فععع   ال راسععع  الفصععع  فععع  ال  عععي  اتفيقيعععي  عععع  ي تلععع  الم رسععع 

 . (Westby, 1985) لل    تت    ق  الم رس 

  مععع  الم عععيرا   ت ععع   أ  يم ععع  الت بععع   والمسععع   الععع رامي فععع  المشعععيرك  أ  إلععع  الأبحعععي  تشعععي و

 التعععع  والمسعععع   العععع رامي أ شعععع   فعععع  المشععععيرك  إ كمععععي  .narrative development السعععع دي 

ذو  العععع خ     عععععي لا   معععع   الصعععع ير  المت لمععععي   مسععععيع   علعععع   القعععع ر   لعععع ي ي  الل عععع   علعععع   ت تمعععع 

 مععع  أقععع ا    م عععيرا  مععع  يتنيسععع  بمعععي والسععع د الل ععع  م عععيرا  اكتسعععي  علععع  المن فضععع  اصقتصعععيدي 

 مقنً ععععي سععععييقًي الإ جلي يعععع  الل عععع  يتحعععع ث   الععععذي  الصعععع ير للمت لمععععي  تعععع ف  وقعععع  المت سعععع  ، ال بقعععع 

 .الل   إجيد و لت  ي 

 :Cognitive developmentالنمو المعرفي 

 المميععع   السعععم   ععع  ععععيدا  ال قععع  ف ععع  علععع  قععع ر  مععع  هيصعععيحب ومعععي اصكتسعععي  قععع را  ي ععع  منظععع ر

 ,Astington, 1993; Bradmetz & Schneider, 1999; de Rosnay) ال فعع  لت عع ر

Pons, Harris, & Morrell, 2004; Goldstein & Winner, 2012; Hofmann et 

al., 2016; Pons, Harris, & de Rosnay, 2004; Wellman & Liu, 2004). 

 العععذ  النمععع  مسعععير ت ثيععع  تععع  وقععع . للأطفعععي  ال قععع   ظ يععع  بيسععع  القععع را   عععذ  إلععع  يشعععير معععي وغيلبعععي

 ,Wellman & Liu) الأد  فععع  ال قععع   ظ يععع  مععع  م تلفععع  ج ا ععع  ععععيد  الأطفعععي  فيعععه ي تسععع 

 يف عع  أ  قبعع   ال يطئعع ععع  تلعع  الم تقعع ا    الأطفععي  ف عع  يت عع ر مععي عععيدً  المثععي  سععبي   لعع ف. (2004

 .خيطئ  م تق ا  إل  تستن  أ  يم   وال  اط  الأف ي  أ  ال ف 

  النيشعععئ  وال تيبععع  القععع ا   م عععيرا  مثععع  الأكيديميععع  بيلنتعععي   إيجيبيًعععي ارتبيطًعععي ظ يععع  ال قععع     تب وتععع

 ;Atkinson, Slade, Powell, & Levy, 2017) والف ععع  الق ا ععع  ال ييضعععيي  وقععع را 

Kloo & Perner, 2008).  

 ل عععي ال قليععع  الحعععيص  تمثيععع  علععع  الضعععمني  القععع ر  أ  Sodian & Frith (2008)وأشعععير إلععع   

 ف ععع  لععع إ يشعععي  constructي  بنعععال ومصععع ل  . يجحععع  لت ععع   والعععت ل  للتععع ري  بيلنسعععب  حي يععع  أ ميععع 

 معععع  جي بععععيً يمثعععع  ال ععععيط  اصعتقععععيد ف عععع  إ كمععععي  للتنبععععر، كمرشعععع ا   و  ايععععي  الآخعععع ي  م تقعععع ا 

 الم  فععع  إظ عععير بععع  الم  فععع  اكتسعععي لعععي  فقععع    تسععع   أ  المحتمععع  مععع  التععع  الش صعععي  ال ظعععي  

 . التقيي  م اق  ف  الم تسب 
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 ,Harris)الل ععع  التمثيلععع    فععع  خييلعععه اسعععت  ا  علععع  قععع ر  ال فععع   لت ععع ر الأخععع   السعععمي  ومععع 

 حيلعع  فعع  التنميعع  مصعع ر  عع  الل عع ) التظععي   عع  ل بعع    ت عع ر ععذا الل الأخعع   السععمي  ومعع ، (2000

 ل فعععع  الل عععع  فعععع  ظ عععع ي الععععذ   (الإراديعععع  والعععع واف  ال اق يعععع  الحيععععي  خ عععع  وتشعععع ي   لعععع ل و ميعععع 

 . (Vygotsky, 1967) الأطفي  ريي  ت  ي  مست  

 عععع  والتحععع   واست شعععي ، لت يععع ، ط يقععع  للأطفعععي  تقععع   التظعععي   ل بععع أ   Harris (2000)وأكععع  

 للنتيجععع  مضعععيد  بععع ا   عععع  الت فيعععه علععع  الأطفعععي  قععع ر  أ  وتركععع  ال اقععع ، فععع  المت صعععل  اصحتمعععيص 

 الن عععي  ت عع   و  ععذا. النتيجعع  تلعع  حعع   وأخلاقيعع  سععببي  أح ععي  لإصعع ار الأ ميعع  بععيل  أمعع  الف ليعع 

 الأكيديميعععع  السععععييقي  فعععع  والتف يعععع  الت  ععععي  ل مليععععي  اللا معععع  الف  يعععع  القعععع را  للأطفععععي  ال ييليعععع 

 ،(McCaslin, 1996; Wolf, 1995) والقععع را  ال ييليععع  الأطفعععي  منظععع ر مععع  كعععلا  ععع  ممعععي ي

  ععذ  ت عع   العع رامي مشععيرك  بعع   اصدعععي ا  دحعع  أو لعع ع  التج يبيعع  الأدلعع  فعع   عع ر   نععي ف و  ععذا

 الفصعععع   فعععع  وإفععععيد  إ تيجيعععع  الأكثعععع  الأ شعععع   اختيععععير لت جيععععه ضعععع وري  الأدلعععع   ععععذ و. القعععع را 

  .Head Start ب ام  ف  ال راسي 

 الدراما الابداعية ومراحل تعلم اللغة بالصف الدراسي:

 الل ععع  فصععع   فععع ف. الأجنبيععع  الل ععع  دروس فععع  لل عععلا  النشععع   المشعععيرك  ضعععمي  الضععع ور  مععع 

 العععت ل   عمليععع  فععع  بنشعععي  ال عععلا  يشعععير  الإب اعيععع ، الععع رامي طععع   في عععي تسعععت    التععع  الأجنبيععع 

 ويعععت  ال عععلا  مععع  الم يععع  مشعععيرك  ضعععمي  يعععت و مجم عععع ، فععع  تنفعععذ عمليععع  أ  عععي ذلععع  علععع  ععععلاو 

  .ال ج لي  ال لا  تحفي 

 ف يلععع  ط يقععع   ععع  الإب اعيععع  الععع رامي أ  الأخيععع   السعععن ا  فععع  أج يععع  التععع  الأبحعععي  أوضعععح  وقععع 

 المفععع دا  ت ععع ي  علععع  إيجعععيب  بشععع   الإب اعيععع  الععع رامي ت بيقعععي وتعععرث   .الأجنبيععع  الل عععي  ت لعععي  فععع 

 ال عععلا  لععع   العععذا  تقععع ي  م عععيرا  تنميععع  فععع   يمًعععي تععع ثيً ا للععع رامي أ كمعععي  .لل عععلا  النشععع  وال عععلا 

 أسعععل   Aydeniz & Ozcelik )(2012وحلععع   .التحععع   وم عععيرا  الإ جلي يععع  الل ععع  ت لععع  فععع 

 الأ ععع ا  إلععع  ال صععع   فععع   جيحًعععي أكثععع  تقنيععع  يب   ععع وصععع   الأجنبيععع  الل عععي  ت لعععي  فععع  الععع رامي

 طعععععلا  تحصعععععي  مسعععععت   أ  Uzer (2008) قععععع ر وقععععع  .التقلي يععععع  بعععععيل    مقير ععععع  الم  فيععععع 

 .ا داد ق  الإب اعي  ال رامي خلا  م  الت لي  يتلق   الذي  اصختبير مجم ع 

 المسععت  م  ال  يقعع  فعع   الأجنبيعع ، الل ععي  ت لععي  فعع  اسععت  ام ي تعع  التعع  ال  يقعع  ععع  النظعع  ب عع و

 مععع و. (Tarcan, 1997) الل ععع  اسعععت  ا  لل عععلا  وتضعععم  الإحسعععيس أج ععع   منيشععع   إلععع  تحتعععي 

 تحتعع   الإب اعيعع   العع رامي  فعع    الإحسععيس، أج عع    جميعع   صسععت  ا   ف صعع   تعع ف  أ  ععي  بمععي  المن لعع    ععذا

 البيي عععي   ععع  الإب اعيععع  الععع رامي عمليععع  خعععلا  ل عععلا ل فنععع ات  التحصعععي . الل ععع  ت لعععي  فععع  م مًعععي م يً عععي

) & Aydeniz خيطئععع  أو صعععحيح  ب   عععي وصعععف ي يم ععع  وص اللحظععع  تلععع  فععع  إ تيج عععي تععع  التععع 

Ozcelik, 2012). 

Chakoian  & عبععع فقععع   delivery ideal the of theory المثععيل   التقععع ي  نظ يععع ل وطبقععيً 

(1981) O’Connell "ل  يععع  جملععع  لتصعععحي  م يعععيروعععع  وجععع د  ،ال عععلا  فععع  خ ععع  عععع  وجععع د، 

 وي تفعععع  مثيليعععع  وت عععع   الجملعععع  بصعععع ر  ب لاقعععع ، ق لععععه فعععع     يتحعععع ث   مععععي النععععيس يعععع ر   نعععع ميف

 .خلا  مميرس  الق ا   وال  يب  م  مت م   أخ ي  ارت ي 
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 دور الدراما في تعلم مهارات اللغة:

  :خلا  م  الإ جلي ي  بيلل   الم ييي  رف  ف  متمي   مسي م  تق   أ  لل رامي يم  

  واصستمي  للتح   سييقي  خل. 

  والتفسي ، والتحلي  ، النق ي  الق ا   عل  والت كي  ال    ت في. 

  المثي   الأ ش   وتقيي  صست شي  ال تيب  بيست  ا. 

 بععععي تتعععع او   واضععععح  حعععع ود ذا  خييليعععع  بيئععععي  إ شععععي علعععع  تح يعععع  ق اععععع   ال مليعععع   ععععذ  وت كعععع 

 التفعععي   مععع  إطعععير  لععع ل الععع رامي داخععع ( 1) :مععع  خعععلا  التقععع  مسعععير   ععع  وال يعععي  والتععع  ت ال اق يععع 

( ا   عععيس معععي  3و ) للتلميعععذ  الحقيقععع  وال عععيل  للععع رامي ال ييليععع  ال ععع ال  بعععي ( التفيعععع  2، و )الععع رام 

 .ال راسي  المني   م  أخ   مجيص  عل  ال رامي ورا 

 لمنععععي   يم عععع و. للمشععععيركي  اص ف يليعععع  والمشععععيرك  قعععع يالن لتف يعععع ل مميعععع   مت لبععععي  العععع رامي تضععع  و

 السععع حي  اصسعععتجيبي  مععع  وتحععع ل   ال عععلا ، لععع   والإبععع ا  التحلعععيلا  ت ععع ر أ  الم   ععع  الععع رامي

 .ت قيً ا الأكث  ق يالن التف ي  إل 

 بت عععع ي  يق معععع   إ  عععع كمععععي  دور ، بتحليعععع  فيقعععع   ا ف يليععععيً معععع  المحتعععع    التلاميععععذ يتفيععععع  عنعععع ميو

 ي تبععع و    ععع كمعععي أ. الإ جلي يععع  الل ععع  فععع  للتقععع   أسيسعععي  ت تبععع  والتععع  ف عععي  بشععع   والف ععع  الم عععيرا 

 أ  ععععع  كمعععععي. والم ضعععععلا  والتععععع ت ا  والأدوار والش صعععععيي  النصععععع   وتفسعععععي  بنعععععي  لأ فسععععع  

 .إضيف  تحليل  منظ ر عل  للحص   الم ق  أو الن  م  ال  و  عل  قيدرو 

. ال تّعععي  ومقيصععع  وأسعععيلي  النصععع   فععع  الم جععع د  ي  الم ععع يست شعععف   ال مليععع   عععذ  خعععلا  مععع و

 أ  بم نععع  والملاحظععع  المشعععيرك  علععع  القععع ر  وتنمععع . والبنعععي  الم  فععع  لععع ي   ف م ععع  ت مععع  أ  عععي كمعععي

 .ج ي   مش ل  أو    أو وض  إل  التحليلي  م يرات    ق  عل  مت اي  بش   قيدري  التلاميذ

 :Speaking and listeningالاستماع والتحدث 

 فععع  وضععع    خعععلا  مععع و. واصسعععتمي  التحععع   لت ععع ي  منيسععع  وسعععيي  ق يععع  وسعععيل   ععع  الععع رامي

 متن عععع  مجم عععع  ات عععيذ خعععلا  مععع و الي ميععع ، خبععع ت     عععي  خعععير  رسعععمي  وغيععع  رسعععمي  م اقععع 

 وسععععجلا  ال  يبععععي  وتقيععععي  ت ظيعععع  للتلاميععععذ يم عععع و علي ععععي، والعععع د الأسععععئل  طعععع  و الأدوار معععع 

 ب ععي  يسعع    التعع  ال عع    تعع ع  وال ييليعع   ال يطفيعع  المشععيرك   إ  كمععي .عععيد   يسععت  م   ي ص التعع   الل عع 

 .الم ي   خل  إل  التلاميذ

 النصععع   است شعععي  علععع  الإ جلي يععع  الل ععع فععع  ت لععع    الععع رامي ن ععع  ت :Readingالقررررا    .أ

 وت ععع ي  منيقشععع  خعععلا  مععع  ال مععع ، فععع  النصععع   علععع  والععع د القععع ا   خعععلا  مععع  والم ععي   

 يعععت و. وال لاقعععي  والقعععي  الأف عععير  قععع  كيفيععع  فععع  التلاميعععذ ويبحععع  الب يلععع ، التفسعععي ا  وتحليععع 

 خعععلا  مععع  قععع يالن الف ععع  ولت ععع ي  أعمععع  م عععيٍ  علععع  للحصععع   القععع ا   علععع  التلاميعععذ تشعععجي 

 الإيمععععععي ا  تعععععع ثي  ل يفيعععععع  ال ملعععععع  واصست شععععععي  واسععععععت امت ي، وت  ي  ععععععي الأدوار إ شععععععي 

 .الجم  ر استجيبي  عل  والبني  والت جيه والل   والص  
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 ل عععي ي عع    أ  ممثعع   أو م ععع   لمسععي م   يم عع   حيععع ب لل عع و   خ عع   عبععير  عععع   النصعع    تصععب  

 أيضًععععي بعععع  فقعععع ،  ص صًععععي يتضععععم  ص الععععذ  العععع رامي تعععع ري  إ كمععععي . الم نعععع  علعععع  عميعععع  تعععع ثي 

 التلاميععععذ يسععععيع  أ  يم عععع و والإعلاميعععع ، الأدبيعععع  وغيعععع  الأدبيعععع  النصعععع   معععع  متن ععععع  مجم ععععع 

 .والأف ير والقضييي والمحت   ال تي  وأسيلي  الس دي  الت اكي  ف   عل 

 مجم عععع  تععع ف  الععع رامي لأ  ،المسععع حيي  كتيبععع  علععع  الععع رامي تقتصععع  ص: Writingالكتابرررة  . 

وت ععع  . ال تيبععع  لمثيععع ا  ممتعععيً ا محفعععً ا التلاميعععذ خيعععي   ف ويععع ، يعععت يلال السعععييقي  مععع  واسععع  

 يلت بي بععع تفععع  الجم ععع ر أف عععير أ  ت نععع  لل تيبععع  سعععييقي  تععع في  علععع  الف يععع   الععع رامي قععع ر 

 يحتععع . والعععن  فععع  ال يتععع  ا   عععيس أسعععل   مثععع  أ شععع   خعععلا  مععع  للتلاميعععذ ب ضععع   عن عععي

 فيععععه يضعععع    قعععع  الععععذ  الم ععععي  الآخعععع و  التلاميععععذ ويقعععع ر العععع رامي فعععع  م اكعععع    التلاميععععذ

 والإشععععع يرا  والنصععععع   والتقعععععيري  والمعععععذك ا  للم اج عععععي  يم ععععع و. جسععععع يًي المرلععععع 

. العععع رامي معععع  تت عععع ر أو فعععع  تظ عععع  أ  وال وايععععي  والقصععععي   والصععععحيف  المقن عععع  وال تيبعععع 

 والأدا  ال ملي  ع  وتحليلي   ق ي  كتيب  عل  أيضًي المت اي   ال رامي تن   و
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 الثالثالفصل 

 ما قبل الخدمة المعلمللطالب  الابداعيةالدراما تدريس 

 إعداد: كرستينا جراي   

 بيتر رايت

 روبين بيرسوي

 مقدمة:

 الخبمررر  قبررر  الترررب ي  مررر  يتجررر   لا عنصررر اً واسررر  نطررر   علررر  practicum العملررر  الترررب ي  يعتبررر 

 ويوضررر  ب لتحررربي    محفرررو  العملررر  ف لترررب ي  ذلررر  ومررر . الترررب ي  مهنررر  فررر  المررر    والتوجيررر 

 Gray, Wright, & Pascoe  عمرر   علرر  بنرر   الخبمرر  قبرر  للمعلمرري  ومجهررب سرر     نرر  الأدب

(2017). 

 تصرررمي ف ل .للمهنررر  المعلمررري  إعرررباد فررر  ومررر    هررر   مكرررو  بمث بررر  العمليررر الت بيررر   اعتبررر   لط لمررر و

 preserviceقبرررر  الخبمرررر    المعلمرررري  ترررروف     يمكرررر  العملرررر  لتررررب ي ل جيررررب بشررررك  التسلسرررر و

teachers   والمم  سرررر  الم  ظرررر  خرررر   مرررر  والقرررري  والمهرررر  ا  المهنيرررر  المع فرررر  لاكتسرررر ب فرررر 

 الترررب ي     نررر  ويرررت   .(Stuart, Akyeampong, & Croft, 2009) تج بررر  فررر  والتفكيررر 

 و دود والتررب ي   النم جرر   يقررب  الرر    سررت ذ  معلرر  قبرر  مرر  عرر د  الخبمرر  قبرر  مرر  معلرر  دعرر  العملرر 

 Goodnough, Osmond, Dibbon, Glassman) والمم  سررر  للم  ظررر  والفررر   الفعررر 

& Stevens, 2009). 

 العمليرر  خبرر ته  مرر  المكتسررب  المع فرر  الخبمرر  قبرر  مرر  مررب   يسررتخب  سررو    المث ليرر  الن  يرر  مرر و

 ,Langdon, Alexander يشررررري  وكمررررر . الشخصررررري  التعليميررررر  وهرررررويته   سرررررلوبه  لتطررررروي 

Dinsmore, & Ryde (2012)   للترررب ي  والعررر  ف  الفكررر   التعقيرررب يصرررب     يمكررر  لا نررر 

 الإبرررر   يررررت  وب لترررر ل  .معينرررر  ومهرررر  ا  مفرررر هي  تطرررروي  يمكرررر  سرررري   فرررر   نرررر  إلا   واقعرررر   قيقرررر 

 تعلررريمه  فررر  قيمررر  الأكثررر  العنصررر  العملررر  الترررب ي  يعتبررر و  الخبمررر  قبررر  المعلمررري     ب سرررتم ا 

 ,Anderson, 2002, 2003; Grudnoff, 2011; Smith & Lev-Ari) للخبمرر  السرر ب 

2005).  

 قبرر   المعلمرري  لتطرروي  للغ يرر  مهرر   العملرر  التررب ي     علرر  البرر  ثي  برري   إجم عًرر  هنرر       رري  فرر 

 التحررربي   مررر  العبيرررب لبيررر  العملررر  الترررب ي     علررر  البررر  ثي  بررري  إجمررر    يضًررر  هنررر  و الخبمررر  

 الب اسرررر  للفصرررر  الاسررررتعباد علرررر  سررررلبً  ترررر    العملرررر  التررررب ي  جررررود  مرررر  التن قضرررر   و   الك منرررر 

(Beck & Kosnik, 2002; Grudnoff, 2011; Ralf, Walker, & Wimmer, 

2008; Tang, 2004; Wyckoff, Grossman, Boyd, Lankford, & Loeb, 

2009). 

 التجررر  ب فررر   العملررر   الأدب  نحررر   جميررر  فررر  كسرررم  رررر ه   stress" الإجهررر د" مررر  الررر    علررر و

  عمررر   علررر  بنررر ً . وقليررر  ب هتمررر    ظيررر  قرررب الخبمررر  قبررر  الرررب ام  لمب سررر  والف ديررر  الف يرررب  العمليررر 

Gray, Wright, and Pascoe (2017)   العملررر  الإجهررر د مسررر ل  المق لررر  هررر   توضررر التررر 

٤٤



 الخبمرر   قبرر   للررب ام  معلمرري   خمسرر   تتبرر  ترر    يرر   Gray (2016)لــررـ   دكتررو ا   د اسرر  فرر   المحرربد

 فررر  لمشررر  كي ل  سررر بي  عشررر   العملررر  الترررب ي  هررر ا وقرررب اسرررتم  .النه ئيررر  التب يسررري  مم  سرررته    نررر  

الاشررر افي   الواجبررر  و الاجتم عررر   و ضرررو  يرررو   كررر  وا رررب  سررر ع  بواقررر  د و      بعررر ترررب ي 

supervision duties  الإنتررررر   ب وفررررر   فررررر  والمسررررر عب  الك ملررررر  والتقيررررري  التخطررررري  مهررررر  و 

production rehearsals . 

 لتدريب قبل الخدمة على الدراما الابداعية:عن االطالب المعلم  عزوفأسباب 

 الإبباعيررر  الب اميررر  الررربو   عررر  الخبمررر  قبررر  المعلررر  عررر و   سرررب ب م  ظررر  يمكررر  السررري   هررر ا فررر 

 :),Tan, 2012) & Sevim Ulaş الت لي  البنود ف 

     الإبباعي  الب ام  بعب شعو ه   و  س ا    ح يك هو  المش  كي 

  الإبباعي  الب ام  ف  الا تج   الخبم  قب  المعل  يتجن 

  عل  الت كي  ف  مش ك  الن   يواج  الإبباعي  الب ام  دو   ف 

   المش  كي  إزع   الإبباعي  الب ام  ف  ملمو  معن   و  الب اس 

  للوق  مضيع  ه  الإبباعي  الب ام     ف  تفكي ه 

  مهمررر  ليسررر  الإبباعيررر  الرررب ام  فررر  الا مررر   د اسررر      يعتقررربو  الخبمررر  قبررر  مررر  لمعلمررر 

 جبا.

  ممل  للتقيي  الإبباعي  الب ام  ف  المش  ك     قبو 

  فع ل  ليس  الإبباعي  الب ام  ف  الم يح  التب يبي  البو ا     عل  الموافق 

      المختلف  المه  ف  ت كي  نقط  ليس  الإبباعي  الب ام  تطبيق 

 بفع ليررر   الجسررب  لغرر   ب سررتخبا   وذلررر  المشرر ع    عرر   التعبيرر   فررر يكمرر    الإبباعيرر   الررب ام   دو كمرر      

 .قب  م  التب يبي  البو ا  ف  تعلم  ت  م  الحي   ف  والتحو  الاجتم عي   والتنشئ 

 :Practicum stress على الدراما الابداعية التدريب العملي صعوبات

 stressful وم هقرررر  overwhelming سرررر  ق  خبرررر   ليكررررو  العملرررر  التررررب ي  عرررر  البحرررر  يكشرررر 

 علرر  الضررو  Caires, Almeida, & Vieira (2012) مرر  كرر  يسررل و. الخبمرر  قبرر  للمعلمرري 

 بمحررر ولا  يقومرررو " الخبمررر  قبررر  المعلمررري     شررر ح خررر   مررر  العملررر  الترررب ي  تج بررر  تعقيرررب مرررب 

 و نمررررر   والمررررروا د والقررررري  للقواعرررررب معنررررر  وإعطررررر   والتفسررررري  acknowledgeللتقررررربي   مسرررررتم  

. school ethos المب سررر   وح فررر  gradually integrate الترررب يج  الررربم   جررر  مررر  الاتصررر  

 للخطررر  التعررر   مررر  ع ليررر  ومسرررتوي   والضررري  الأكررر   وعررر دا  النرررو  فررر  التحرررولا وبرررب  هررر   

 .(Caires et al., 2010) العمل  التب ي  خ   الحف ظ المعلمي  قب  م 

 & Kyriacou, 2000; Travers) "العررر ل  الضررغ  " مهررر    رررب التررب ي   اعتبررر   إلررر  برر لنظ  

Cooper, 1996)   شرررك   مررر  شررركً  الخبمررر  قبررر  المب سرررو  مواجهررر     المحرررت  مررر   نررر  يبررربو  

 لهرر   يتعرر    الترر   المواقرر   بعرر  فرر    ذلرر   ومرر   .مب سرري   بيئرر  فرر   التررب ي   يتعلمررو   بينمرر   الترروت 

 المب سررو  يواجههرر  الترر  تلرر  مرر  إ ه قًرر   كثرر  تكررو  مرر    لبررً  التررب ي    نرر   الخبمرر  قبرر  المعلمررو 

 الطررر ب  سرررلو   لتحرررب   الاسرررتج ب   مثررر    Black-Branch & Lamont, 1998 المم  سرررو  

  .(Cakir & Cesur, 2014) المب س  وسي س  الط ب بخلفي  ك في  مع ف  دو 
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 للعقررر  التكيررر  قرررب ا مطلررر  لبنررر     الإجهررر د Fontana & Abouserie (1993)   ررربد وقرررب

 الإ هررر   إلررر  يررر د و الاسرررتج ب   علررر  القرررب ا  هررر   بعرررب مررر  إلررر  مسرررتم  مطلررر  وهرررو والجسررر  

 . النه ئ  الانهي   و بم  والنفس  الجسب 

 خبرر   سررلبي    نرر  علرر  المعلرر  برر  يشررع  الرر   الإجهرر د فهرر  يمكرر   نرر  Kyriacou (2001) ذكرر  كمرر و

  و frustration الإ بررر    و tension التررروت   و القلررر   و الغضررر  مثررر  السررر     يررر  المشررر ع  مررر 

  .كمعل  عمل  جوان    ب ع  والت  تنت  ع  الاكتئ ب 

 برررربع  التررررب ي    نرررر   الخبمرررر  قبرررر  المب سررررو  منهرررر  يعرررر ن  الترررر  الإجهرررر د مصرررر د   ظيرررر  وقررررب

 الإجهرررر د مصرررر د     MacDonald (1993)  رررربد   المثرررر   سرررربي  علرررر   الأدبيرررر   فرررر  الاهتمرررر  

 توقعرر   وتفرر و  المعلمرري   قبرر  مرر  الطرر ب تقيرري    يقرر  فرر  التن قضرر   عرر   ئيسرر  بشررك  نتجرر 

 مررر  للطررر ب )التغ يررر  ال اجعررر    المقبمررر  التعليقررر   جرررود  فررر  الملحورررر  والتغيررر ا  الطررر ب   دا 

 ,Ramanaidu  كشررررررو. الفنررررررو  معلمرررررر  إعررررررباد فرررررر . علرررررريه  المشرررررر في  المعلمرررررري  قبرررررر 

Wellington, Chew, & Hassan (2014)  تررر  قرررب الخبمررر  قبررر  الموسررريق  معلمررر     عررر 

 الموسرررريق  د و  لتسررررهي  المطلوبرررر  الت بويرررر  والمع فرررر  كرررر   محتررررو  وجررررود عررررب  علرررر  التشرررربيب

 بشررك  علرريه  الت كيررب ترر  قررب الخبمرر  قبرر  مرر  معلمرر     Cakir and Cesur (2014) وجرربو .الفع لرر 

  كبررر     Badali (2008)  د   وقرررب .الب اسررري  الفصرررو  إدا   مررر  والتع مررر  تقيررريمه   رررو  كبيررر 

 لأدائهرررر  الع ليرررر  توقعرررر ته  عرررر  ن تجرررر  المحت فررررو  المب سررررو  منهرررر  يعرررر ن  الترررر  الإجهرررر د مصرررر د 

 وإدا   الشخصرررري  والالت امرررر   العملرررر  التررررب ي  برررري  تررررواز  علرررر  الحصررررو  وصررررعوب  التعليمرررر 

 .العم  ع   م  والتع م  الوق 

 يررنعك  وهرر ا   الخبمرر  قبرر  مرر  م  لرر  فرر  للمعلمرري  خ صرر  آ رر   علرر  العمرر  عرر   مسرر ل  وتنطررو 

 ;Anderson, 2002, 2003; Donelan, 1989; Haseman, 1989) الأدبيرر   فرر   يضرر 

Wales, 1999)   ررري  فررر     Anderson (2002, 2003)  العمررر  عررر   ب لتحبيرررب يتنررر و  لررر 

 لبرررب  الثقيرر   العمررر  عرر    علرر   المت تبررر  الآ رر    عررر  بحثرر   كشرر   فقرررب   الخبمرر   قبررر  الررب ام   لمب سرر  

 .الب اسررري    يررر  والمسررر ولي   الب اسررري  المنررر ه  مررر   كررر  لإدا   يكررر فحو  الررر ي    الرررب ام  معلمررر 

 لمب سرررر  ب لنسررررب  خ صرررر   هميرررر  ذا الب اسرررري  المنرررر ه  خرررر    العمرررر  عرررر   مرررر  العرررربد هرررر ا يعتبرررر 

 ;Gray, 2016) الأدا  ب عمررر   م تبطررر  مسررر ولي   الأ يررر   مررر  كثيررر  فررر  توجرررب  يررر  الرررب ام 

Lambert, Wright, Currie, & Pascoe, 2016a) . سررررلط   ذلرررر  علرررر  وعرررر و 

Anderson (2002, 2003)  المعلمرررو   يتحملررر  الررر    المتطلررر  العمررر   عررر      علررر   الضرررو 

  .بفع لي  الخبم  قب  م  د ام  معل  لتوجي  له  المت ح الوق  عل  سلبً      قب الب ام 

 إ ه قررر  الأكثررر  الجررر   هرررو العملررر  الترررب ي     الخبمررر  قبررر  المعلمرررو  يجرررب    المسرررتغ ب مررر  لررري 

  ررر   . الفتررر   هررر   خررر   وعررر  ف  عملررر  دعررر  إلررر  بح جررر  هررر  وب لتررر ل  الخبمررر   قبررر  التعلررري  فررر 

Murray-Harvey (2001)     فررر  تكمررر  الط لررر  معلررر  ضرررغو ل الاسرررتج ب  إلررر  الح جررر   هميررر 

 الب اسررري   الفصرررو  فع ليررر  مررر  يقلررر  بررربو   وهررر ا  المعلررر  سرررلو  علررر  يررر    الإجهررر د    علررر  الررربلي 

 وزيررر د    التلميررر  إنجررر زا  وانخفررر   المعلررر  /  التلميررر  ع قررر  انخفررر   بتررر  ي ا  يتعلررر  فيمررر  خ صررر 

 .الت مي  م  القل  مستوي  
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 ع  فيررر  ع قررر  هرررو العمررر      يررر  الرررب ام  ترررب ي  فررر   س سررري  تعرررب التررر  الع قررر  قضررري  هررر  هررر  و

  مررر ك " لإنشررر   مع ديررر  تكرررو   لقل ت ميررر  التررر  تتصررر  بررر  ل  وا(Wright, 1999) كبيررر   رررب إلررر 

 ,Lambert, Wright, Currie, & Pascoe) الن جحرر  الررب ام  لمم  سرر الترر  تعررب البرر     " آمنرر 

2016b).  هنررر     الخبمررر  قبررر  مررر  لمعلمررر  العملررر  الترررب ي  إجهررر د علررر  الأبحررر   ت كرررب  ررري  فررر 

 ,Fives) الإجهررر د مررر  للتع مررر  محررربود  اسرررت اتيجي   لررربيه  الحفررر  معلمررر     علررر  دليررر   يضًررر 

Hamman, & Olivarez, 2007. يُترررر   مرررر    لبًرررر  لرررر ل  ؛  ع اضرررر  علرررر  تتعرررر   لا وقررررب 

 .(Gardner, 2010) ع   دو  الإجه د

 :لطبيعة ومسئوليات المهنة Lack of belongingنقص الانتماء 

 شررر ئ    مررر  الترررب ي     نررر   الخبمررر   قبررر  مررر  معلمررر   بررري  الانتمررر    وعرررب  والع لررر   ب لو رررب  الشرررعو 

(Bloomfield, 2010) .لنج  هررر  ضررر و يً   مرررً ا داعمررر  تعليميررر  مجتمعررر   لإنشررر    ررر   إيجررر دو 

(Sudeck, Doolittle, & Rattigan, 2008) .فررر  ضرررو  هررر   الب اسررر  السررر بق  ف نررر  مررر     و

ممررر   الأ    مررر  كبيررر   مسررر    علررر  السرررك   مررر  قليررر  عررربد لوجرررود الأسرررت ال  السررري   فررر الهررر   

 مررر   . (Krivokapic-Skoko & Collins, 2016) شررر ئع   والع لررر  البعرررب  مشررر ع ب يتصرررفو 

 الخبمررر  قبررر  الو يرررب المعلررر  كونهررر  نتيجررر  تكرررو  مررر    لبرررً  الع لررر  فررر   الخبمررر   قبررر  للمعلمررري  ب لنسرررب 

 الرررب د فررر  المب سررري  المواقررر  فررر  وتتفررر ق  .(Murray-Harvey, 2001) التطبيقيررر  المب سررر  فررر 

 .والأصبق   الع ئل  م  مب ش  دع  دو  الخبم  قب  المعل  يكو   ي 

 ;Brendtro & Brokenleg, 2005)  س سررري  إنسررر ني    جررر  ب عتبررر    الانتمررر   إلررر  وينظررر 

Brendtro, 2008; Maslow, 1962 .جررر د  المثررر   سررربي  علررر ف Maslow (1962)   بررر 

 بعرررب إلا تعمررر  ولا ع لميررر  هررر  اجتم عيررر  شررربك  مررر  جررر ً ا تكرررو      و إلررر  الانتمررر   إلررر  الح جررر 

 & Anderman) الت برررروي وقررررب  برررر   .والأمرررر  الغرررر ا  مثرررر  للنظرررر    قرررر  ا تي جرررر   اسررررتيف  

Freeman, 2004; Osterman, 2000)       الانتمررر   ب لنتررر ئ  الأك ديميررر  والاجتم عيررر  الايج بيررر

 بمب سررته  ب لا تبرر   شررع وا الرر ي  الطرر ب    Rinehart & Blum (1997) وكشررف للطرر ب. 

 فررر   ب لمق برر  و .والترربخي   الشررر ب مثرر   سررلوكي    فررر  والانخرر ا   المب سرر   لتغيررر  ع ضرر    قرر   كرر نوا 

 ب لضرررغ  الشرررعو  فررر  يسررر ه  المم  سررر    نررر   يشرررع و  الخبمررر  سررربقو الررر ي  المعلمررري  امرررت   عرررب 

 مرر    ررب ي  ظهرر     دو  الأ يرر   مرر  كثيرر  فرر   و(Caires et al., 2012) والضررع  والإجهرر د

 مب سرررريً    لبررررً  تكررررو  عنرررربم  نرررر   Grudnoff (2011)و كررررب  .الصرررر  معلمرررر   و المرررروجهي  قبرررر 

 لسررر   نررر وب لتررر ل  ف. ب لانتمررر   فتشرررع    رررب المعلمررري  علررر  تكرررو  عنررربم و. الخررر    فررر   نررر  تشرررع 

    الواضررر  ومرر  . قصرري    لفترر    ينرربم  فرر  الترررب ي  العملرر  ب لمب سرر      هنرر    الرر    الرربخي   الشررخ  

 الخبمررر    نررر   مب سرررو  الواقررر  وفررر  الخبمررر   قبررر  مررر  ومعلمررر  للطررر ب  ه مررر    جررر  هرررو الانتمررر  

 .الازده   م  ليتمكنوا
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 الرابعالفصل 

 الاحتمالي التفكيروالدراما 

Drama and possibility thinking 

 إعداد: يوسين لين 

 بااا ل    يشااا ر كااا   ن حيااا  مااا ف ،فيجوتساااكلفااال الااالرا   لااال    لتفكيربااا  الاهتمااا   وراء بؤرتااا   هنااا  

 ال اااا ل   فاااال  اللرا ياااا   الأحاااالا  أهمياااا   ناااا     أخاااار   ن حياااا  و اااا   ل تنمياااا ،  النفسااااي   الاااالرا   إزاء

 الا تبااا ري  هااا ي ف و ااا   ااا   ال ااا  ، الاجتمااا  ل النظااار  توجهااا   ااا  المااارء يتنبااا  وكمااا . الاجتمااا  ل

 . ينفص  لا ارتب طً   رتبط  

تاااال لا المبكاااار  المشاااا رك  باااا   للا ت اااا    وياااا  أسااااب بً  هناااا   أ  Yaroshevsky (1993) ز اااا و

 المساااار  فاااال المب شاااار  المشاااا رك  أو المساااارحي  ال  فياااا  ذو  الأشاااا     اااا  وتسااااكلجفيافترضااااه  

 و  ااا  أفكااا ر    ااا   ائااا  تااا  ير لهااا  كااا  إذ  آينشااات ي ، لااال  الأفااالا  صااان    أو ست نيسلافساااكل  ثااا 

 الااانف    ااا  ي  ااا " ب نااا  فيجوتساااكل  ااا  Yaroshevsky (1993) كتااا و. أنشااا ه  التااال النظريااا 

 .الااااا اتل التطااااوير   را اااا   أو" التنمياااا    را اااا  "  ثااااا   صااااط       ساااات لً   "  را اااال   نظااااور   اااا  

 الت اااو  فكااار   جااار  يكااا  لااا  الاجتم  يااا  التغييااارا  Burkitt (2011) ااالاو    ااا  ذلااا  يااار  أ  و

 إلااا  ال  رجيااا  الضاااواب   ااا  ب لانت ااا     اااوا أنهااا  كمااا : الزاهااال الااا اتل والا تااالا  الااا اتل والانضاااب  

 .اللاخ ي  الاجتم  ي  الضواب 

 حيااا   ااا  الااانف    ااا  فااال ال  صااا  نظريتااا  إنشااا ء هااال 0390-0391 فااال فيجوتساااكل  همااا  ك نااا و

 الأكثاااار والساااا   المفهااااو  لمرح اااا  Vygotsky اساااات لا  بااااي  الفاااار  ناااار  أ  يمكنناااا  هناااا و. الاااالرا  

 الااا    مكااا  ل لمرح اا  ويشااا ر فاال هااا   ا . التطاااور نظرياا    ااا  الكثياار  فااال المنتشااار المفهااو    ثااا  شااهر  

 تكاااو  لا. فااار   والثااا نل اجتمااا  ل الاو  -والااا   لااا  هااالف      لمسااار ب الااالرا ل التطاااور فيااا  ي ااال 

 تتصااا  وهااال ل تنميااا ، الاجتم  يااا  ال  لااا  أنهااا    ااا  إليهااا  يُنظااار التااال لمرح ااا ا فااال إلا   نااا  ل هااالف  

 صاااي    إ ااا    تااا و.  شااا ركً  وإنمااا   تفرجًااا  الطفااا  يكاااو  لا حيااا  لالمسااارح أ نااا ء التمثيااا  سااا   ب لإ

 اللرا يااا  التاااوترا   ور إلااا  الانتبااا   ي فااا  الااا   Smagorinsky (2011)  بااا   ااا  ال جااا  هااا  

 .الش صي  تشكي  فل

 الاا ي  Holland et al. (1998)  باا   اا  الهوياا   نظااور  اا  أيضاا  المساا ل  هاا   استكشاا   ياات و

 المصااااط  بينمااا    ال ي لياااا ، ل  اااوال   المتباااا    ل تشاااك   فهااا   لالت اااا   التااا لي    ساااا ح   فهاااو   ينشااارو  

 وجاااا   . الاجتم  ياااا  المم رساااا  فاااال والهوياااا   الاحتماااا لا ، و ساااا ح  فهاااا  فاااال يساااات ل ون  الاااا  

Holland et al. (1998)   هااا   وأ   جااار  ،  اااوال  ضااام  تطويرهااا  يااات   ت ااال   هويااا   بااا 

 التنظااااي   باااا   اااا  الم اااال   الموا اااا  فاااال المشاااا رك  اسااااتمرار خاااالا  نماااا  ت ري ياااا ال تطااااورا ال

 نشااا   هاااو الهويااا  تشاااكي وي ااار  . (Holland et al., 1998) ال اااوال  ت ااا  لنشااا   الاجتمااا  ل

 هناا   وجااو  هااو  اا  ب االر جماا  ل نشاا   إناا و. المرئاال  ياار التف  اا  تف صااي  فاال ي اال   اال اجتماا  ل

 .الت ريخ  بر ك   كم  والآ 
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 وأهميااا  الجمااا  ل، الإبااالا ل النشااا   بيئااا  تشاااك  التااال الملرسااا     فااا   أهميااا  إلااا  الفهااا  هااا ا يشااايرو

 الفصااا  ياااوفر .الأس ساااي  والبنيااا  ال م يااا   فهااا  إلااا   ووصااال  الاجتمااا  لالتواصااا  و والجم  ااا  الفااار 

 إ  ال اااو  يمكااا و. ل شااا   الاجتمااا  ل ال ااا ل  لطبي ااا  التجريبااال ل تجريااا   سااا ح  ل ااالرا   اللراسااال

 أو ضااا ي   نااا ب الموصاااو  الت  اااي   ؤسسااا   فااال وضااا   تااا  الااا   ل شااا   ت ااا  التغييااار إ ك نيااا 

 المهماااا  الشااااب   يتمتاااا  لا الت  يلياااا  اللراسااااي  الفصااااو   اااا  ال لياااال فاااالو.   بااااو   ياااار أو   اااارو 

  .الاجتم  ل وض ه      إيج بل بتغيير ال ي   بفرص 

 الساااااي   ت ااااا ر  الماااااوا  النظريااااا   ااااا   والااااالرا   لأ  لااااا والنفساااااي  الاجتم  يااااا  النظريااااا  وتااااار  

  لا ااا   الشااال الااا   يجمااا  هاااؤلاء المهمشاااي   ااا  الطااالا   ااا  ذويهااا  ب لصااا     ،ل ااالرا   الاجتمااا  ل

 ,Burkitt) الماااا    والسااااي  ( المهنياااا  والمجمو اااا   الطب اااا  ) الاجتم  ياااا  الفئاااا   بااااي  ال ااااو 

2011) . 

 اله  شاااي  ال  لااا  تكاااو   ااا  فغ لبًااا  التربويااا ، ب لسااايطر  يت  ااا  فيمااا  الفكااار  هااا   صاااي    إ ااا    تااا  إذا

 السااايطر   ااا  صااارا   أكثااار ل لا ااا   ت رضاااه  احتمااا    ااا  أكثااار الط لااا ، يشاااغ   الااا   المركاااز فااال

 جااالاً ال  ي ااا  التربويااا  ال  ااا ءا   ااا  واحااال  الااالرا    روس تكاااو   ااا    لباااً و. والتربويااا  الاجتم  يااا 

 المنط اا  هاا ا  اا و. نساابل حااوار  شااك فاال  والمستضاا فو  الم رو ااو  الطاالا  فيهاا  ي صاا  التاال

 النفسااايي  الم ااا لجي ولا يااازا   . لارسااان   ااا  ال ليااال فااال سااانه  تااا  كمااا  التربيااا  جاااوهر الااالرا   تفسااال

 ساااوء ال صاااو  وجااا  و  ااا  الااا اتل، الكااالا  اسااات لا  حاااو    ت طااا   شااا  ر يظهااارو  الإ راكياااي 

 نشااااير التاااال ال صاااابي  ال م ياااا   لااااب   ك فيااا    ياااار  باااا را  هاااال  لك ماااا  ، فال شااااوائل اسااات لا ه  

 فااال ن  ااا  أ  أبااالاً يمكننااا  ولا تاااؤ ر بااالوره  التااال ل  م يااا     يااا   يااار ان كااا س وهااال.  لأفكااا رب إليهااا 

 .)Moniz, 1988)-Joyce ت  يله   راء فل ال م ي  ه    را ب 

 ال ااا ل  يبااالو  ااال ذلااا  إلااا  ب لإضااا ف  التربويااا   البااالائ  لتجربااا  كبيااار  فرصًااا  الااالرا    رس ياااوفر  ااالو

 فااااال المشااااا ركو  ي ااااال  أ  يمكااااا و. الااااالرا    رسأحااااالا   فااااالال  ي يااااا   اليو يااااا   ل يااااا  ب الم اااااي 

 بهااا  الآخاااري  و لا ااا   أنفساااه   ااا  التفااا و  إ ااا    خلالهااا   ااا  يمكااانه  خبااارا  اللرا يااا  الااالروس

 .الوجو  وطر  جليل  اجتم  ي   وا   يت  و   لو. ل لرا   اللراسل الفص  خ رج ال  ل  فل

 هااا   تسااا  لو. الااا ا  وفهااا    نااا  إلااا  توجيااا  إ ااا    إ ك نيااا  الااالرا   فااال جليااال  ور ا تمااا   وت  ااا 

 الأ وار ت  يااااا    ااااا  ال ااااالرا  تطاااااوير فااااال  مشاااا ركي  ل الااااالرا    روس فااااال ال مااااا  فااااال التجرباااا  

 خااارائطه   لتوساااي  الجميااا    ااا  آ ااا ر لااا  الااالور  فااال الت  ااا  هااا او. و ن  شاااته  هااا وت    الاجتم  يااا 

 الملرسااا ،  خاااوله  ل ظااا   ااا  المم رسااا   هااا   فااال طبي ياااي  خباااراء هااا  الأطفااا  و. ل  ااا ل  ال  صااا 

 الااا ي  أولئااا   بااا   ااا  تصاااميمه  تااا  التااال والث  فيااا  الاجتم  يااا  الأنشاااط  خااالا   ااا   تشاااكي ه يااات ل

 ل نم جااا  التجربااا  هااا   إ بااا Smagorinsky (2011) جااا    بينمااا . الساااي   هااا ا فااال ب لف ااا  ي م اااو 

  سااا ر   ااا  السااايطر  أهميااا  إلااا  ويشاااير. ف ئااال  الأكثااار الوسااا ط  أناااوا  حاااو  تسااا  لا  تثيااار الث  فيااا 

 .ال ي   خلا     المرء

 تاااوفير هااال الم  ااا   همااا و. الااالرا      ااا   مااا  حس ساااي  إلااا  يشاااير Smagorinsky (2011) هنااا و

 ويهااات  هااا ا . المهااا   خااالا  الطااالا   يااا     ااا  باااللًا الااانف    ااا  والسااايطر  المصاااير ت ريااار وسااا ئ 

 .الب لغو  فيه  ي ي  التل ال م  أ  ك  فل والت و  التغير   ي لب المنظور

٥٦



 ال ااا ا  Wright & Rasmussen (2001)   ااا  Elliott & Dingwall (2017)ويصااا 

 م رفااا  ال أشاااك     ااا   شاااك  وهاااو  الش صااال،  والااا ك ء  المتجسااال  والم رفااا   ال غاااو   ب لااا ك ء  الااالرا  

  ااا    ت فااا  أشاااك   حيااا ته  فااال والإبااالا  وال ااالس وال واطااا  ب لتجربااا  وي تفااا  يشاااج  أ يمكااا  

   ااا  اً ااا  ر ب  تبااا ر  اللرا  تيكيااا  التربيااا    ااا  حااال  كمااا . التجااا ر  هااا   وتجيااال وت تااار  التمثيااا ،

    ياااا   ياااار تجرباااا   شااااب  ل بصااااور تمهاااال  التربااااو  الت  ااااي  فاااال أصاااايً   صااااوتً  الشااااب   إ طاااا ء

 .ل  ي   و تغيرًا ه ً   حلً   يكو  أ  وي تم  ل  طر، والم رضي  المهمشي  ل شب   خصوصً 

 والاااالاف  الوضاااا  بااااي  التاااال الم  اااال  ال لا اااا  فهاااا  أهمياااا  إلاااا  Yaroshevsky (1989) وأشاااا ر

  فهاااااو  إلااااا  ت اااااو ال  تااااار وا. وتساااااكللفيج والتااااا ري ل الث ااااا فل ال مااااا  فااااال والفهااااا  وال  طفااااا 

 أناااا    اااا  يفهاااا  الاااا   الإحساااا س لمصااااط   اساااات لا   توضااااي  أو الضاااامنل، ل اااان  ست نيسلافسااااكل

 . مو ي  أكثر ضمني  لم  نل الم  ل التفسير

 :The approaches of dramaمناهج الدراما 

 والااااات    التنميااااا    ااااا  ب  تب رهااااا  تركاااااز  0391 ااااا     نااااا  ت  يميااااا  كوساااااي   الااااالرا   ت ياااااي  تااااا 

(McCaslin, 1984; McGregor et al., 1977; Siks, 1977; Wagner, 1999) .

  ااا    اللرا يااا  المم رسااا   أ  إلا ،تساااتنل إليااا   وحااال ترباااو  نماااوذج إلااا  افت  رهااا   ااا  الااار     ااا و

   ااا  تنطاااو  والتااال المسااارحي ، والاتف  يااا   الصااا   ، والتمثيااا  المسااارحي  الأل ااا    ثااا  تجااار   ااا 

 هنااا  و. (Clements, 1996; Somer, 1994) أ  اا    ساااتو    اا   والتفكيااار اله  فاا   المشاا رك  

 ي ت ااال. الااالرا   فااال المم رسااا     ت ااا  تشااام  وكلاهمااا  - الأ وار وال  ااا  ال صااا  - أس ساااي   نهجااا  

 بغاا . الماارء خياا   ويمتاال البهجاا  ي طاال الاا   ال ياا لل المااور  هاال  را اا ، كاا    اا  فاال ال صاا ، أ 

 إلااا  ت تااا ج  نتهيااا   يااار  صااا  أو تااا ري ل، حااال  أو خي ليااا ،  صااا  ك نااا  ساااواء الشاااك ،  ااا  النظااار

 المشاااكلا  لاستكشااا   الأطفااا   فضاااو  إ ااا ر   ااا  الااالرا      مااال يُمك ِّااا  تاااوتر  ائمًااا  فهنااا   تطاااوير،

  .ب ل ي   وال  و 

 بهاا  يماار التاال السااي ر  هااو" الأ وار تمثياا " فااإ  ت  اا ئل، استفساا ر لإ اا ر  الساابي  هاال ال صاا  أ وبماا  

 فرصااا   للأطفااا   يُتااا      ت فااا ، بااا  وار  ال يااا   خااالا   ااا  و. الااالرا ل الساااي    يطاااورو  أو الأطفااا  

 ال ضااا ي  و راسااا  وال مااا ، ال يااا   خااالا   ااا  الم نااا  لفهااا  أيضاااً  ولكااا  المشااا ك ، لمواجهااا  ف ااا  لاااي 

   .(Neelands, 1984) ل وصو    ب   و ير  جر   تب    ل التل

 ت  ااا  فااال ب لسااا     يشااا رو  ولأنهااا . نشاااط الأ وإشاااراك  فااال  ال صااا  خااالا  الأطفااا   فضاااو  ويثااا ر

 أو المشااااك  ، ل اااا  أو ب نفسااااه ، التااااوتر لتجرباااا  فرصاااا    اااا  أيضًاااا  ي صاااا و  فااااإنه  جلياااال ،  صاااا 

وهاااا ا الفضااااو  كماااا  ياااار     . بتكاااار  بطري اااا  الأ وار فاااال التواجاااال طرياااا   اااا  الفجااااو  استكشاااا  

Kotarinou & Stathopoulou (2015)    الرئيساااي  الأسااائ   يسااا  ل الطفااا    ااا  طااار   أحااال 

 لت زيااااز اللاز اااا  الصاااافي  والمم رساااا   الاااات    بيئاااا   بنااااو  تت  اااا  ال  لاااا  هاااا   فاااال تظهاااار التاااال

 .الطلا  لجمي  للأفك ر الليم راطل الوصو 

 ت  ااا  أيضااا  ولكااا    ت ااا ،  ور فااال ال مااا  خااالا   ااا    ااارفته  خااالا   ااا  ف ااا  ي يشاااو  لا الأطفااا  

 ابتكااا ر فااال  رحااا  ويكاااو  ، الم ااا طر وات ااا ذ ، الاحتمااا لا   ااا  المزيااال و  رفااا  ، الأسااائ   لطااار 

٥٧



 التفكيااار تغ يااا  فااال أيضًااا  ل ااالرا   الت  يمااال الساااي   يسااا ه  ، الم  ربااا   إلااا  ب لإضااا ف . جليااال  أفكااا ر

 .الم تم 

 :The context of dramaسياق الدراما 

 تتااا   حيااا  المن ساااب  الااات    ظااارو  خ ااا   ااا  خااالا   الليمو راطيااا  إلااا  الوصاااو تسااا  ل الااالرا    

 ال ااالر  أيضًااا  يطاااورو  بينمااا  ن اااليي   ااارار وصااا ن ل  فكاااري  يصاااب وا أ  فرصااا  الطااالا  لجميااا 

 حيااا ته  ظااارو  وفااال اللراسااال الفصااا  إ ااالا ا   ااا  كااا  فااال الصااا ب  المشااا ك  وفهااا  حااا    ااا 

(Kotarinou & Stathopoulou, 2015).  

الفئااا  أو الصااا  أو  : هااال رئيساااي   ساااتوي   بثلا ااا  فااال الااات     الاااليم راطل الوصاااو   فهاااو ويت  ااا  

 والطااالا  الم  ماااي  باااي  الليم راطيااا  ال لا ااا   وتسااام . الم  ااال والمجتمااا  والملرسااا ، ،المجمو ااا 

 .ل فص  الري ضل الم تو  وانت    فل والمس هم  والتواص  وال وار والمن  ش  ب لت  و 

 وال  اااا  الابتكاااا ر  ثاااا  الم تم اااا  التفكياااار إ ك ناااا   يغاااا   ل اااات    وآ نااااً   ين  ياااا  سااااي  ً  الاااالرا   ت اااال 

 جساااليً : طاار   بااثلا    ين  يكياا   الااالرا   فاال  الاات      م ياا   إ  كمااا  .المصااير  وت رياار  والتنمياا   وال ماا  

 والاساااتم   الج اااوس   ااا  تنطاااو  التااال ل ااات   ، الت  يليااا  الطااار   ااا  الن اااي    ااا و. وبينيًااا  وو يًااا 

 الم  اااا  وبإرشاااا   .ل جساااا   تكاااارر  حركاااا  اللرا ياااا  ال م ياااا  تتط اااا  المثاااا   ساااابي    اااا  والنسااااخ

  اااا  والمشاااا  ر والمفاااا هي  الأفكاااا ر وتوصااااي  وت بياااار وتطااااوير كشاااا  ب  الأطفاااا   ي ااااو  الاااالرا ل،

 وال   يت  فل اتج هي : .(Heinig, 1993) اللرا ل التمثي  خلا 

  :فااال الثااا نل الجااا ر   لت و فااا. الت بيااارو التمثيااا  فااال اخترا ااا ته  تشاااجي  يااات   ااا    لباااً أولًا 

  اا  الت ااو  فاال يكماا    رفاا  نظرياا   فيهاا  تب ااورت التاال ل طري اا  ب لنسااب  وتسااكلفيج  و اا 

 نظريااا  ي يااال وب لتااا لل ف ااا ، التفكيااار   ااا  يركاااز الااا   البنااا ء الااات   و ،والفهااا  الب ااا  الإ را 

 .)(Roth, 2017 ال ي   استي  ب  لمتغيرا  فل ش   ك  إل  والجسل ال     ن ئي 

  ًالمااات    ينت ااا و الأ وار، فااال  ااا  خااالا  التف  ااا يااات    ااالاو  ينااا  يكل إطااا ر فااال الااات    :  نيااا 

. ح سااام  بصاااور  وي كسااا  يرا بااا  الااا   الااالور خااالا  والمت يااا  الاااوا  ل الااالرا    ااا ل  باااي 

 أ ا  تكاااو  أ  يمكااا   لااالرا  ف .Somer (1994)إليااا   أشااا ر الااا    الااالين  يكل الت اااو  هااا ا

 نشاااا ، إطاااا ر  ماااا   إلاااا  تاااا تل الوا  ياااا  ال باااار  ج اااا تو الت اااا و ، تتط اااا  لأنهاااا  ت  يمياااا 

 كاا    اا  المواف اا  ويؤكاال ل وا اا ، و يااً  أكثاار الماات    يج اا  ولكاا  ال ياا    فيصااور ويساات ل 

  مااا    ت ااا ، بشاااك  ل  مااا  بفرصااا  ل نااا س السااام    ااا  المتبااا    الااال     ااا  ل  فااا      ولااا 

) & Kotarinou التفكياار  اسااات لا    اا   ويشاال   التواصااا  فاال  الل اا   يجااالو  الناا س  يج اا  

Stathopoulou, 2015). 

  الاجتماااا  ل الإباااالا  ر  ياااا  فيهاااا  ياااات  تف   ياااا   م ياااا  الاااالرا   :  لثًاااا (Dickinson & 

Neelands, 2006) .اللرا ياااا  الأنشااااط  فاااال أ راناااا   اااا  الت اااا و  إلاااا  الأطفاااا   ي تاااا جو 

 ي و اااااو  كياااا   يت  ماااااوا أ  مكاااانه  وت وا تراحاااا ته ،  أفكااااا ره  ر ياااا  ه   ااااا  مكاااان بصااااور  ت 

)Kotarinou   ن ساا  بشااك  وت االيمه  الف  لاا  ال جاا  تنظااي  كيفياا و الآخااري  فاال  تاا  ير لب

2015) & Stathopoulou,.  
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 الأطفااا   تفكيااار وتوجيااا  الااالرا   تطاااوير  نااال الأطفااا    ااا  الااالرا    ااالرس ي مااا  ذلااا  إلااا  ب لإضااا ف 

  ااا  المشاااتر  التااا لي  ب نااا  هااا ا Neelands (1984) يصااا و. وال اااوار الاساااتجوا  خااالا   ااا 

 الأطفاااا    شاااا رك    اااا  الضااااوء الاااالرا   فاااال الأشاااا    بااااي  ال لا اااا   وتساااا  . الاااالرا  " كت باااا "

 .autonomy الاست لالي و self-determination المصير وت رير النشط 

  ااال ال م يااا   ااا  أجااازاء أ  حاااي  فااال. بطبي تااا  ت  ونًااا   ائمًااا  يكاااو  يكااا   الااالرا   ساااي   فااال والتفكيااار

 ت  ياا  فااإ  ناا ، صااي    أو ت  اا   ناال ال اا   هااو كماا  بمفاار ه ، يباالو  اا    اا  ي م ااو  أفااراً ا تشاام 

 الاالرا    م ياا  خاالا و. أيضًاا  جمهااورًا يكااو   اا  و  لبااً  اللا بااي   اا   جمو اا    اا  ينطااو  الاالرا  

 الت بيااااار حاااااو  ت صااااا  ولا ت ااااال لا إبلا يااااا   ااااارارا  ات ااااا ذ المشااااا ركي    ااااا  يت اااااي  الأ اء، أو

 ال ااارارا  هااا   ات ااا ذ يااات   ااا    لباااً  ولكااا  ، ذلااا  إلااا  و ااا  الانت  ليااا  والمراحااا  وال مااا  والصاااو 

 . ,Davis)(2018 للآخري  واستج ب 

 أ اا   التصاار  إ .  ا ماا  ورو  الأل اا   خاالا   اا  الاالرا   فاال نفسااي  آ ناا  بيئاا  إنشاا ء ياات   اا    لباا 

 ي تاااااااار  .embarrassing   رجًاااااااا  أ اااااااارًا يكااااااااو   اااااااال  باااااااالً   كوناااااااا  ببساااااااا ط  أو الآخااااااااري 

Zimmerman (2004)  الأل ااا  : " سااات لو  بااا نه  الشااا ور ل طااالا  تتاااي  اللرا يااا  الأل ااا   أ 

 الااالرا      ماااو ي بااا  الأل ااا   اسااات لا  إلااا  ب لإضااا ف . الطااالا  لإ ااالا   هااال    يااار وساااي    مت ااا ،

 فضااالًا الأطفااا   إ ك نااا   تُ تااار . النشاااط  المشااا رك    ااا  لتشاااجي ه  الأطفااا    سااا هم   وي ااالِّرو 

 وتااااوفر والمت  ماااي ،  الم  اااا  باااي   المتب  لاااا  الث ااا   بناااا ء   ااا   هاااا   ال ن يااا   رو  تساااا  ل.  يو هااا    ااا  

  اااال  يواجهااااوا وأ   باااال ي ، يكونااااوا أ   اااا  وا  ااااي  ليكونااااوا ل مشاااا ركي   ا مًاااا  اجتم  يًاااا   جتمً اااا 

 .الم ت ف  الف   ر و  تجرب  فل ي  طروا وأ  الي ي ،

  ال ياا     اا الت   ئياا   الاستفساا را  شاا   تكا إلاا  الأطفاا     ااو  ياات   الاالرا   توجهاا   ماا ف ب ختصاا رو

 .وآ اااا   يناااا  يكل سااااي   فاااال الاجتماااا  ل الإباااالا  وتطااااوير الأ وار،  اااا  وال ااااروج الاااالخو  خاااالا 

. الجمااا  ل ال  ااا   ااا  نوً ااا  ح ااا و التفكيااار، إ ك نيااا  صاااف   تغااا   التااال الااالرا   ساااي   إلااا  بااا لنظرو

 والتصااار   والاساااتم    ل مشااا هل   ال ااا لل الو ااا   فااال  تشاااغي ه     ااا  ينطاااو   الت ااا ونل  الإبااالا   هااا ا

   اااا  التفاااا  لا  هاااا  . الااااب   ب ضااااه  وإجااااراءا  ا تراحاااا    اااارو ،   اااا  والبناااا ء ، والاااار 

 .)(Davis, 2018 اللرا    م رسل لل    لوف  الجزئل المستو 

 وهااااو الشااالء  نفاااا  ت ريبااا ً  همااا   ال    اااا  والااا اكر   الأولااال  الااااو ل بااا    ال  ئ ااا   الفكاااار   ااا   تم شاااي ً و

. الااا اكر   ااا  جليااالًا نوً ااا " تطوريًااا  ب  تبااا ر   ساااتو  بااا     الاااو ل أ  يتصاااور فإنااا   تااا كر ح ضااار

 فاااإ  ال  ي ااال، الجسااال  ل و ااا  ان كااا س الوا ااا  فااالو .تااا كره  تااا  الااا ي  ال  ضاااري  أ  حاااي  فااال"

 وال ياااا   الم ضااااي  ب لاااا كري   اجتم  ياااا  المبنياااا  الاااا ا  رباااا  الممكاااا   اااا  يج اااا  ال اااا لل الااااو ل

 والمتس ساااا   اللورياااا  التفاااا  لا  أساااا س   اااا  ترتيبًاااا  الأ  اااا  الم  و اااا   تك  اااا  ياااات و .المساااات ب ي 

 ,Jagodzinski) (ال صااابي   ب ل لايااا   والمتصااا    الشااا      التاااراب    م يااا    أ ) المفضااا    اللوريااا 

Turley & Rogers, 1999). 

 ال ليااال هناا    أ  الواضاا   ماا  ف إبلا ياا ،  الاالرا    فاال  الراج اا   التغ ياا   نظاا     م ياا    فاال  النظاار   ناال و

 وت ساااينه  والنتااا ئ  ال مااا    ااا  ل  فااا   بهااا  والاحتفااا   الملاحظااا   اسااات لا  يمكااا  التااال الطااار   ااا 

 والتك  ااا  الث ااا  تسااا  لو.  تب  لااا   كم ااا  و لا ااا   ب لث ااا  شااا ور يوجااال المث ليااا  الن حيااا   ااا و بف  ليااا ،

 .)(Davis, 2018  تن فس   لا   تكوي       البشري  النظ 
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 الدراما والتعلم الابداعي كمؤشر للتفكير الاحتمالي:

 خاالا    اا   التفكياار  إ ك نياا   ت اازز  التاال  المم رساا   لتوضااي   الإبلا ياا   التربياا   ل  اا    ماا   إطاا ر  يُ تاار 

. (Lin, 2010) الإبااالا ل والااات    للإبااالا  والتااالري  الإبااالا ل الت  اااي  -  ترابطااا   ن صااار  لا ااا 

 اسااااات لا  ي نااااال   ااااا  الأو  ت ليااااالف ،للابااااالا  والتااااالري  ال ااااالا  التااااالري  باااااي  تميياااااز يوجااااالو

 المتمثااا  ب لهااال  الأخيااار هااا ا ربااا   ااا  وف  ليااا ، للاهتمااا   إ ااا ر  أكثااار الااات    لج ااا   بل ااا  إجاااراءا 

 & Jeffrey) ال االرا  هاا   لتطااوير الفاار  وتااوفير وتشااجي . الإبلا ياا  الشااب    االرا  ت لياال فاال

Craft, 2004) . 

 فااال  نهمااا   نااا  لا  تلاز ااا    نصااارا  أنهمااا    ااا  المم رساااتي  إلااا  يُنظااار ذلااا   ااا  الااار   و  ااا 

 ال لاِّ ااااا  الم  ربااااا    ثااااا  الإبااااالا ل الت  اااااي  سااااام   إ كمااااا  . الم تمااااا  الأطفااااا   تفكيااااار ت زياااااز

 وتنمااال إلهااا    صااالر تكاااو   ااا    لباااً  ،(Jeffrey & Craft, 2004) والابتك ريااا  واللين  يكيااا 

  ااا  ل ت  اااي  اللا ماا   والااارو  التربويااا  الاسااتراتيجي    أ  حاااي  فااال .الجلياال   وأفكااا ره  الأطفااا   خياا   

  كشاااف التااال التربويااا  المبااا    إ  كمااا  .الاحتمااا لا  استكشااا   فااال المشااا رك  تساااهلا  الإبااالا  أجااا 

 توضاا  الم تماا  التفكياار زياات ز بشاا   Cremin, Burnard, & Craft  (2006)  راساا   نهاا 

وفااال ضاااوء هااا ا تت ااال      .والاستفسااا ر  الااات    فااال  والمشااا رك  الأطفااا    اسااات لالي  تشاااجي   يااات  كيااا 

 المااات     لا ااا  وت ليااال ،standing back اساااترج   المااا    السااا ب   : الت ليااا  وهااال  الثلا ااا  المبااا   

profiling learner agency،  والمكاا   الو اا  وخ اا creating time  and space،    وهاا

 ال اااارار ات اااا ذ  م ياااا  تمرياااار خاااالا   اااا  الأطفاااا    شاااا رك  أولوياااا   ت لياااال فاااال تساااا  لالمباااا   ء 

 والإبااااالا  ل تااااالري  الت  يميااااا  الاساااااتراتيجي   تُ تبااااار هنااااا  و ااااا . الطفااااا  ت  ااااا   ااااا  والمساااااؤولي 

 .للأطف   والنش  الإبلا ل ل ت    سي   وبن ء الم تم  التفكير ت زيز فل أس سيي   نصري 

سااا ط     ااا  الا تماا     ااا  باااللًا أناا   وا  ااا  الااات     اا   الابااالا ل الااات    Torrance (1963)  اا ر  و

 والب ااا ، الاستفسااا ر،  ثااا  وسااا ئ  خااالا   ااا  ت  ااا ئل بشاااك  يااات   فاااإ  الطفااا    الااات   ، فااال الم  ااا 

 ذكرهاااا  التااال  ال صااا ئ   هااا   و. هااال   بااالا  ال  ااا   وحتااا   ،والتجااا ر   ،manipulating والترتيااا  

 ;Craft, 2000) الإبااالا ل الااات    صااامي  هاااو الم تمااا  التفكيااار بااا   ال  ئ ااا  ال جااا  تااال   تاااوران 

Cremin et al., 2006). 

 فااالو. الاحتمااا لل تفكيااارل   ظهااار هاااو للأطفااا   الإبااالا ل الااات    أ نجااال  الإبلا يااا  التربيااا  إطااا ر فااالو

 ;Craft, Cremin, Burnard, & Chappell, 2008; Kangas, 2010)  راسااا  

Mardell, Otami, & Turner, 2008; Oral, 2008; Spendlove & Wyse, 2008) 

والت ااا و  وتطاااوير ال يااا    المااار  ذلااا  فااال بمااا  الإبااالا ل الااات     يااازا   ااا  ال ليااال  ااا  الكشااا  تااا 

 .ال ي و اللا   والسي  والتفكير الاحتم لل، 

 ل م  ماااااي  الإبلا يااااا  المسااااا  ل باااااي  التف  ااااا    ااااا  نطاااااو ت الإبااااالا ل  ااااات   ل يااااازا مالم هااااا  و

 الااات    ساااي   فاااإ  الف  لااا  التربويااا  والاساااتراتيجي   المبتكااار ب لتااالري  أخااار  وب بااا ر . والمت  ماااي 

 الثلا ااال الإطااا ر فااال  بنااال هاااو و م رساااته  للأطفااا   الم تمااا  التفكيااار صاااف     ااا  ل ت كيااال التفااا   ل

 .الإبلا ي  التربي  ل    الأب   
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 (: النموذج الثلاثي للتعلم الابداعي الدرامي.1شكل )

 (Jeffrey & Craft, 2004)مقتبس من 

 الااالرا   فاااإ  ذكرنااا  كمااا و. للإبااالا  والتااالري  الإبااالا ل الت  اااي   ااا  بكااا  الااالرا    م رسااا   ت تفااالو

. (Heinig, 1993) حيًاااا  الت  يماااال الم تااااو  لج اااا   بتكاااار  ت نياااا   خاااالا   اااا  تصاااان  الابلا ياااا 

  ور الااالرا    ااالرس ي  ااا  ذلااا  إلااا  ب لإضااا ف . ل تجربااا  فااار   ستكشااا  ب الااالرا    م يااا  تمت ااا و

 التفكيااار لت زياااز التربويااا  المبااا    أحااال وهاااو ،اساااترج   المااا    السااا ب     خااالا   ااا  للإبااالا  الميسااار

 والمشاااا رك  الاااا اتل التوجياااا    اااا  الأطفاااا   لتشااااجي . (Cremin et  al., 2006) الم تماااا 

 .الت    فل الإبلا ي 

  ااا  باااللًا ت  مهاا   فااال والإساااه   ال  صاا    اااراراته  ات ااا ذ   اا   الااالرا   فااال الأطفاا    تشاااجي  يااات  لاا ل  

   .اللرا    ات م ر    يتجزأ لا جزء هوو ،الابلا ل التلري  المرتكز     الت   

 والساااي  ، الم  صااار  والااالرا   لالاحتمااا ل تفكيااارال صاااف   باااي  الااارواب  توضااا  المرح ااا  هااا   فااالو

 والم  ربااا  ،  الصاااف    ااا   كااا  باااي   تااارب   وازيااا   ح  ااا  ليسااا   فهااال الإبلا يااا   التااالري  وطااار 

   اا ف. الوا  ياا  ال ياا   سااي   فاال ت  ياالًا أكثاار الاات    وأهاالا  التربياا   ن صاار بااي  التف  اا  أ  ي ت االو

 والابتكاا ر ال ياا    اا  بااللًا الم تم اا  التفكياار صااف   جمياا  الإباالا ل التاالري  يسااهِّ   اال المثاا   ساابي 

 التربياااا    ااا   إطااا ر  اساااات لا  يااات   لااا ل  . للإبااالا   التاااالري  إلااا   التااالري    م ياااا  تاااؤ    حيااا   ف ااا  

 .المكون   لتف  لا  شمولي  أكثر ر ي  لت لي  الإبلا ي 

 الت ياااي  اسااات لا  هااال الإبااالا ل الااات    لت زياااز الأس ساااي  الإساااتراتيجي   ت تبااار ذلااا  إلااا  ب لإضااا ف 

 المهاااا را    اااا  ي تماااال لا والاااا   الت يااااي  أشااااك    اااا  شااااك  أ  بك ماااا  ت ريفاااا  يمكاااا  الاااا   الباااالي 

 إنشااا ء أو إنتااا ج أو أ اء الطااالا   ااا  يتط ااا  شااا    نه  ااا ولكنااا  الطااالا  كفااا ء   يااا س فااال المنفصااا  

 نظااار وجهااا  يااال  هااا ا و. ) ,Amponsah, Kwesi, & Ernest(2019  ااا  بشااالء ال يااا   أو

Starko (2010)   ناا  ذا  ت  يمياا  أنشااط  تمثاا  التاال المهاا   يساات ل  الباالي  الت يااي  أ  كاالأ الاا   .

 لاال  المشااكلا  حاا   هاا را   اا  أ  اا   سااتو  ذا   م ياا   الت ييماا   هاا    ثاا  تتضاام   اا   اا   و

 . وا  ي  تطبي    وتستل ل الطلا 
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( 0لهاا ا الماالخ  وهاال: )   ال لياال  اا  ال يااو  والم اال ا     .Amponsah et al )(2019 حاال و اال 

 المفكاااااري   يااااار المااااالارس طااااالا  ت اااااري  إلااااا  مااااالارسب ل الإبلا يااااا  التربيااااا  إلااااا  الافت ااااا ر أ  

   ر  ياااااااااااا هتج  لیإ   ً  لت لي ي وا لت لي ي ا وا ل ا  ن و  ل  ا  ء  ( يااااااااااااؤ  2، و )المباااااااااااال ي 

   ااا  الم  ماااي   ااالر   ااال  فااال كبيااارًا  ورًا  ااال  الاااو ل ل ااا ( 9، و )المااالارس فااال الإبااالا ل الااات   

 .الإبلا ل الت    تشجي 

 الدراما وحل المشكلات البينشخصية:

  لباااااً   ااااا  يتااااارج  الشاااااب   حااااا لا  الااااارف  والتو  ااااا   السااااا بي  ك كااااا    ااااا   يماااااته  الش صاااااي   

حاااو   ااال يواجااا  المراه اااو  أو  تًااا  صااا ب  بشاااك  خااا  ،  مااا  يضااا  تو  ااا   إيج بيااا        وك شااا   . 

 أ  و ااال  .) ,Magid, 1985-Healey & TraceyJohnston( أنفساااه  والآخاااري  المهماااي   

 بتااا  ير الر  يااا  فااال كبيااار جمااا  ل تااالخ  إلااا  المراهااا  ح جااا  إلااا  المنظمااا   يااار الأساااري  الظااارو 

 ال يااا   فااال الشاااب   هاااؤلاء ي  بهااا  التااال الأ وار أ  فيااا  شااا  لا و مااا ، لإ را لااا" لاحااا   ااانظ   يااار

 الااا ا  الت اااليرو. الأفااارا  باااي  الصااارا     ااا  وت بياااره  هويااا ته  حاااو  أخطااا ء ارتبااا كه  فااال تمثااا ت

 ل ماااااراه ي  كبيااااار   ساااااؤولي  ب  تبااااا ر  المشااااا ك  حااااا    ااااا    ااااالر ل الافت ااااا ر ج نااااا  إلااااا  الساااا بل 

 .النمو  رح   فل الآخري     الت     فل  تزايل  ص وب   يواجهو   ل ي والراشلين

 حاااا  حااااوار بااااي   جماااا ل المسااااتوي    ت اااال   اااالخ  Spivack & Shure (1974)وصاااام  

 Interpersonal Cognitive Problem Solving الأشاااا    بااااي  الم رفياااا  المشااااكلا 

(ICPS)تصاااامي  تاااا و.  مااااراه ي ل الرساااامل  ياااار التاااالري    اااا  ويركااااز ،الاااالرا ل ال اااالاج . ي تماااال 

 باااي  ال لا ااا  لت ياااي  Shure & Spivack (1970,  1972) طورتهااا  التااال التلريبيااا  الااالورا 

  .الش صل والس و  الاجتم  ي  الم رفي  المه را 

 الباااا حثو  هااااؤلاء  اااا  و ،الاجتماااا  ل التكياااا  تتوساااا  ICPS  هاااا را  ب اااا  هاااا ا الماااالخ   تاااار وي

   ت فااا  أ مااا ر فااال الاجتمااا  ل والتكيااا  مهااا را هااا   ال باااي  ال لا ااا  ل يااا س أ وا  وتطاااوير بت ليااال

 الأس ساااي  الم رفيااا  ال م يااا     ااا  ICPS  هااا را  ركااازوت .المهااا را  هااا   لزيااا    بااارا   وتطاااوير

أنهاا   الماارء ي ت اال   لبااً   اا   ش صااي   شااك   فاال التفكياار طري اا  إ كماا  . الأفاارا  بااي  المشااكلا  ل اا 

  شااا  ر وف ااا  ،ت  شاااك  ت ليااال   ااا  الفااار  المااالخ  هااا ا يشاااج و .وال طاااور  الأهميااا  بااا ل  أ ااار

 البلي اااا ، ال  ااااو   ااا    تنو اااا   جمو ااا   وتولياااال ، سااابب   المشااااك    فاااال والنظااار  والآخااااري ، الااا ا  

 ال ماااا   ل طاااا  الم تم اااا   النتاااا ئ  فاااال  والتفكياااار الأهاااالا ،  لت  ياااا  المتس ساااا    ال طااااوا  وت لياااال

  .الم ترح 

. اليو يااا  الش صاااي  الصااا وب     ااا  الأ وا  هااا   الفااار  يطبااا  حيااا  الم رفااال النماااو ت زياااز يااات و

  ااا    رفااا  خااالا   ااا  ب ااا لمه  إحس سًااا  الأطفااا   إ طااا ء فااال ICPS أهااالا  تتمثااا  أخااار  ب بااا ر و

 وساا ئ  ك ناا  إذا  اا  ت يااي    اا  وال االر  يرياالو ،  اا    اا  ل  صااو  طاار  وإيجاا   لأنفسااه ، يرياالو 

 . (Shure & Spivack, 1972) تفش  أو ستنج  أهلافه  ت  ي 
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 الخامس الفصل

 الاجتماعية الاعاقاتالدراما الابداعية للشباب ذوي 

 إعداد: لورا لوجي 

 مارجريت سمراد كليخمان

 ماتيو ليرنر

 نوح بريتون

 مقدمة:

 بللللي  الم اقلللل  فلللل  بفع ليلللل  العملللل  عللللل  القلللل    أو الاجتم عيلللل   الكفلللل    فلللل  القصلللل   أوجلللل  تمثلللل 

 مللل   يعللل      ممللل   لشللل    ا يتصللل  بهللل   سلللم  وهللل    الاجتم عيللل    المهللل    بكفللل     والأدا  الأشللل   

 ,Koenig, De Los Reyes, Cicchetti, Scahill, & Klin) الت حلل  طيلل  اضللابا 

 ملللل  يعللل      الللل ي   الشلللل    فللل   فقللل   لللللي  الاجتم عيللل   الكفللل     صللللع ب   ت ثيللل   تللل   وقللل   .(2009

 الللل ي  أولئللل  أيضلللً  وإ مللل   autism spectrum disorder (ASD) الت حللل  طيللل  اضلللابا 

 واضلللابا   nonverbal learning disability (NLD) اللفظيللل  اللللتعل  إع قللل  مللل  يعللل    

 attention deficit hyperactivity الببكلللل  النشلللل   فللللب المصللللب   بو الا ت لللل    قلللل 

disorder (ADHD) .الإد اك هللللل  الاجتم عيللللل  للقللللل  ا  اللازمللللل  الأس سلللللي  العن صلللللب مللللل و 

 الآخللبي   سللل ك وأهميلل   معنلل  وتفسلليب وتمييلل    التعللب  عللل   القلل    بأ لل  يعللب   اللل   الاجتملل ع  

(Lipton & Nowicki, 2009) .ملللل خ  إللللل  الاجتملللل ع  الإد اك عمليلللل  تقسللللي  يمكلللل و 

 السلللللل كي  الاسلللللت  ب  وإخلللللبا  الإشللللل  ا  هللللل   وتك مللللل   sensory cues البسلللللي  الإشللللل  ا 

 ملل  يعلل     اللل ي  والمباهقلل   الأطفلل   ي اجلل و .(Johnson & Myklebust, 1967) المن سلل  

-Rourke, 1995; Semrud) ال الل ا  هلل   ملل  خالل   كلل  فلل  إع قلل   الللتعل  اللفظلل   و الت حلل 

Clikeman, Walkowiak, Wilkinson, & Minne, 2010; Woodbury-Smith & 

Volkmar, 2009)    ال جللل  ئ دقللل  تشلللفيب فللل  علللل  الأفلللباد هللل لا  قللل    فللل  مبللل د ع للل  بسللل 

 ,Deruelle, Rondan, Gepner,&Tardif) ب قللل  والإي  بيللل   الصللل   ا و  لللب وايم  اتللل 

2004).  

الت حللل  أو الاع قللل    مللل   ييعللل   ممللل   لأطفللل  ب ال  صللل  القضللل ي  تب يللل ب أيضللل  ال بللل   بللل أ  وقللل 

 وكللللل ل . (Fine, Semrud-Clikeman, Butcher, &Walkowiak, 2008)اللفظيللللل  

 و قللللل  الببكللللل  فلللللب  ب ضلللللابا  المصللللل بي  الأطفللللل   لللللل   الاجتم عيللللل  الإد اكيللللل  الصلللللع ب  

 قللل  التللل  الأدبيللل   فللل  مسلللت    أدلللل  ت جللل و .(Corbett & Constantine, 2006) الا ت للل  

 فللل  المشلللتبك الع للل  أيضللل  وإ مللل  الشللل ئع  السلللل كي   فللل  فقللل  للللي  ASD و ADHD فيهللل  يشللل  ك

 ,Corbett) اقتلللللب  فقللللل  وب لتللللل ل  .لاضلللللاباب ته  كق عللللل  بللللل لم   الأم ميللللل  ال  هللللل  مسللللل  ا 

Constantine, Hendren, Rocke, & Ozonoff, 2009)  الأطفللل   د اسللل   تشلللم  أ 

 مللل  يعللل     الللل ي  وكللل ل  الببكللل  فلللب  قللل  الا ت للل   المصلللب   ب   اضلللابا  مللل  يعللل     ممللل 

 فللل  أ لل   Fine et al. (2008) تشللليبو. لتلل خ  ا م م علل     فلل   ضللم   الت حلل   طيلل   اضللابا  

 أهميلللل  الأكثلللب  الأس سلللل  المتغيلللب  أ  إلا الاجتملللل ع   الأدا  بصلللع ب    يتعللللل  الا ت للل    علللل   أ  حلللي  
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-Semrud) الاجتملللللل ع  الإد اك فلللللل  الع لللللل  هلللللل  هلللللل   الاجتم عيلللللل  المهلللللل  ا  صللللللع ب   و ا 

Clikeman et al., 2010) . 

 الدراما والمهارات البينشخصية:

 بعضلللكم  إلللل  والاسلللتم   المشلللتبك  الأهللل ا  تبقيللل  علللل  والعمللل  التعللل و   والت الللي  التعللل و  يعللل 

 كنلللل  إذا سللللتا  ه  التلللل  المهلللل  ا  بمث بلللل  والاقتباحلللل   والأفكلللل   وق  للللل  تقلللل يم  أثنلللل   اللللل ع 

 المشلل    تقلل ي  كيفيلل  تللتعل ف الآخللبي   ملل  وثيلل  بشللك  العملل  خلللا  ملل وذللل  . اللل  ام  بللتعل  ملت مًلل 

 .)O’Toole ,(2009 قي  فبي  كعض  تعم  وب لت ل  ومثمب   داعم  بابق الباجع  والتغ ي 

 خللللا  مللل  وال م عيللل  الش صلللي  المهللل  ا  تاللل يب علللل  تشللل د تللل ا  لا الكتللل  بعللل  أ  حلللي  فللل 

 الت اصلل   فلل   تعقيللً ا  الأكثللب  القضلل ي   لمع ل لل   اللل  ام  إمك  لل    عللل   يبكلل   منهلل   الكثيللب  فلل    اللل  ام  

 الاجتمللل ع  والتعللل و  الفهللل   مللل  علللل  هللل لا  مللل  لاثنلللي  الن شلللبي  دع يللل  تشللل د حيللل  الاجتمللل ع 

 :(Stinson & Wall, 2003) وهم 

 التعليميللل  الللل  ام  لم للل   تعللل ديً  منظللل ً ا التعليميللل  للللل  ام  منظللل   يقللل   :والتندددو  الددددراما .1

 مثللل  الاختلافللل   ع لللب مبتلللب  بشلللك  العمللل  للمعلملللي  يمكللل  كيللل  ي ضللل  ممللل  والمسلللبحي  

 .(Grady, 2000)والق     ال نس  والت ج  وال ن  الاجتم عي  والا ق  العبق

 القضللل ي " فللل  النظلللب يعيللل و  ال ايلللب  الأوقللل   فللل  والمللل ا   الشللل    :الحضدددري المسدددرح .2

 وال نسللللي  والا قيلللل   العنصللللبي   مثلللل  الملللل ا    هلللل   ت اجلللل  التلللل  المأل فلللل " البضللللبي 

 وتللللأملاته  الشلللل    لم تللللل  المسللللبحي  العللللبو  ضلللل   فلللل  اللللل ين  والأصلللل   (المغلللل يب )

 .(Gallagher, 2007) به  ال    الإب اع  العم  عل 

 شلللع ي  والمسلللب  الللل  ام  تكتسللل  المبلللل   المسلللت   علللل  الاجتمللل ع  للنشللل   الأجنللل    فللل  مللل و

 ال لا للل  مثللل  الاجتم عيللل  القضللل ي  مع ل للل  فللل  للمسللل ع   الم االلل   مللل  يبصللل  لا عللل د فللل  ك يلللب 

 اللللل  ام  الصللللباح  الم الللل  هلللل ا يللللبب . الملللل ا   فلللل  والعنلللل  والع وا يلللل  السلللل ئ   بللللي  طلابنلللل   

 المعبفللل  الفهللل  مللل  كللل  ٍّ لتللل فيب ال  اسللل   المنهللل   داخللل  المسلللت ي   جميللل  مللل  الأقلللبا  بتللل  ي 

 ال  صللل  والتسلللل  الصلللبا  قضللل ي  بعللل  إدا   مللل  الاللللا  لتمكلللي  يكفللل  بمللل ( الللل  ام  خللللا  مللل )

 السلللياب   أ مللل    تشلللكي   لإعللل د    (الأقلللبا   تعللللي   خللللا   مللل  ) ال  يللل    الاجتم عيللل   والشللل ك    بهللل   

 لللل   وممللل  . للم  سللل   الاجتم عيللل   اللللبو  تسللل د  وب لتللل ل   الم  سللل   داخللل   المتك فئللل   غيلللب  والت اصللل 

 ت اجههللل  التللل  الصلللع ب  هللل  وتا يقهللل  ال اللل  هللل   فع ليللل  دو  تبللل   التللل  الع ائللل  أحللل  أ  مغللل ا 

 .)O’Toole ,(2009 ال  اسي  من ه ه  ف  المعلمي  وبع  الم ا   بع 

 :Social skills interventionsتدخلات المهارات الاجتماعية 

 ال لللبام  مللل  الع يللل  أ  إلا   الاجتم عيللل  المهللل  ا  فللل  التللل خلا  مللل  الع يللل  وجللل د مللل  اللللبغ  علللل 

 مللل  يعللل     الللل ي  للأطفللل   الاجتم عيللل  الكفللل    احتي جللل   تل يللل  فللل  المتسلللق  غيلللب كف  تهللل  أث تللل 

 اضلللابا   قللل  الا ت للل   المصلللب   بفلللب  الببكللل  و الاع قللل   اللفظيللل و الت حللل  طفيفللل  اضلللاباب  

(Matson, Matson, & Rivit, 2007). المهلللل  ا  بللللبام  ملللل  هلللل   العينلللل  سللللتفي ت قلللل و 

 & Davis) ال  صللللل  لاحتي جللللل ته  وتاللللل    التعليميللللل   مللللل  بللللل لًا الت بي يللللل  الاجتم عيللللل 

Broitman, 2011; Koenig et al., 2009; Lerner & Levine, 2007) . أوصلل  وقلل 

٦٨



 الاجتم عيللللل  السلللللل كي   وكسلللللب العلاقللللل    مشللللل  ك  علللللل  NLD و ASD تللللل خلا  تبكللللل  بلللللأ 

 ,Kransny, Williams, Provencal, & Ozonoff) ملم سلللل  خالللل ا  إللللل  المعقلللل  

2003).  

 ذا  والاضللللاباب   ASDs تسلللته    التلللل  التللل خلا   ملللل  الع يللل   ظهللللب  الأخيلللب   السللللن ا  فللل  و

 الإد اك ومفهللللل   العلاقللللل   وبنللللل   الاجتم عيللللل  الإد اكيللللل  المهللللل  ا  علللللل  ت كللللل  التللللل  الصلللللل 

 ك  للل  مللل  غ لً للل   والمهللل  ا  هللل   ب سلللت  ا  واعللل    تللل ئ  علللل  العثللل   تللل  حلللي  فللل . الاجتمللل ع 

 وأسلللفب  للبق بللل   خ ضلللع  جم عيللل  تصلللميم   اسلللت  ا  فللل  وفشلللل  جلللً ا  صلللغيب  عينللل   تسلللت   

 . (Matson et al., 2007) الأحي   م  كثيب ف  متسق  غيب  ت ئ  ع 

 :Drama as effective interventionالدراما كتدخل فعال 

 والعينللل   ذا  ASD ـلللل تم مًللل  من سلللً   يكللل   قللل  الللل  ام  العللللا  أ  العلمللل   مللل  مت ايللل  عللل د يللل  ك

 الأطفلللل   ملللل  ال  اميلللل  العلاجلللل   تسللللت    التلللل  ال للللبام  ملللل  الع يلللل  اسللللت  ا  ح ليًلللل  يللللت و. ل الصلللل

 بمللل  الاجتم عيللل   للصلللع ب   كعلاجللل   سللليئ  سلللمع    هللل   ال لللبام  اكتسللل  وقللل  ب لت حللل  المصللل بي 

)للم يلللل   Loretta Gallo-Lopez and Lee Chasen ط  تهلللل  التلللل  ال للللبام  ذللللل  فلللل 

Chasen, 2011 .) مللل  بللل لًا) ال  اميللل  الأ شلللا  ك  للل  إذا فيمللل  الللل ع   ظلللب تب يلللً ا أكثلللب وبشلللك 

  .الاجتم عي  التب ي   لعلا  فبي   فع لي  له  ك  ت ق   (ب لك م  ال  ام  العلا  ببام 

وذلللل  فللل   وال يللل    والتعللل و   والت اصللل   والع اطللل   العلاقللل    تف عليللل ال الللل  ام  أ شلللا  وت كللل 

 ,Spolin) ش صلللي  بصللل    اللفظيللل  غيلللب الإشللل  ا  وأخللل  إعاللل   علللل  والتأكيللل  اللللتعل  سلللي ق 

 الكفلل     ملل  م تلفلل  ج ا لل   مع ل لل  فلل  ب لفعلل   الن جبلل  ال  اسلل   ملل   علل د  اسللت  م وقلل  .(1986

 ,de la Cruz, Lian, & Morreau, 1998; Goldstein & Winner) الاجتم عيلل  

2012; Lerner & Levine, 2007).  التب يللل  وجللل  علللل  الللل  ام  لأ شلللا  التلللبوي  تللل  وقللل 

 بفع ليللل  تتنللل و  لأ هللل  الصلللل   ذا  والاضلللاباب   الت حللل  طيللل  اضلللابا  لعللللا  تللل خلً  ب عت   هللل 

 الاجتم عيلللللل  الإد اكيلللللل  القلللللل  ا  وشللللللب  العلاقلللللل    يللللللكوتأ الاجتم عيلللللل   الإد اكيلللللل  العمليلللللل  

(Attwood, 2007; Sherratt & Peter, 2002; Warger, 1984).  

 للممثللللي  ك سللليل  وضلللع  العللل   الم للل   فللل  والألعللل   ال  اميللل  الأ شلللا  مللل   لع يللل ف ال اقللل  فللل و

 مع ل لللل ف ل وب لتلللل ل  اللللل ع   ل عضلللله  اللفظيلللل  غيللللب الإشلللل  ا  قللللبا   فلللل  ملللل هبي  يصلللل ب ا كلللل 

 و NLD و ASD ذو  الأطفلللللل   منهلللللل  يعلللللل    التلللللل  الاجتملللللل ع  الإد اك لصللللللع ب   م  شللللللب ال

ADHD (Schneider, 2007)   هللل    مللل  الللل  ام  أ شلللا  اسلللت  ا  بصللل    بعيللل   عللل  د سللل  قللل

 .  العين

 Socio-Dramatic الا ت لللل ط  العلللل طف  الاجتملللل ع  التلللل خ  اللللل  ام   الأخيللللب  الآو لللل  فلللل و

Affective Relational Intervention (SDARI)  تقنيلللل   بعلللل  يسللللت    بب لللل م  وهلللل 

 الت حللل  طيلل   اضلللابا  ملل   يعللل     اللل ي   الأطفللل   أ  أسلل    علللل  تالل يب   تللل و الإب اعيلل    اللل  ام  

 & ,Lerner, Mikami) العلاقللل   علللل  وتبكللل  بشللل   تبفللل  التللل  ال لللبام  مللل  سيسلللتفي و 

Levine, 2011).  الت بي يللل  ال  اسللل   تللل ئ  أوضلللب Lerner et al. (2011)  المك سللل  أ 

 الاجتم عيلللل  الإشلللل  ا  إد اك عللللل  والقلللل    الاجتملللل ع  التأكيلللل  فلللل  للمشلللل  كي  والمكتسلللل   الع ملللل 
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 الم م عللل  داخللل  الأقلللبا  بلللي  والتف عللل  الإشللل    فللل  السلللبيع  ال يللل د  إلللل  ب لإضللل ف  اللفظيللل   غيلللب

 . Lerner & Mikami (2012)ال   أش   إلي   تقلي ي  الأكثب النم ذ  إل  ب لنس  

 مشللل  كي ( 11 مللل  عينللل  أقللل )  سللل يً  صلللغيب  عينللل   SDARI د اسللل   اسلللت  م  فقللل  ذلللل  ومللل 

 فلل  peer interaction اللل ملا  تف علل  فلل  تغييللبا ال تلل    للل كلل   ملل  مبلل دا  د اسللته  أ هلل      و

 مق  بللل  تسلللت     ولللل  ذو  اضلللابا  طيللل  الت حللل   المشللل  كي  فقللل  واسلللت  م  الا يعيللل   ال يئللل  

  .إب اعي  د امي 

 اللللل ي  للأطفلللل   الاجتم عيلللل  الكفلللل  ا  تلللل خ  بب لللل م  ملللل  وم تصللللب  مع للللل   سلللل   فلللل   وب لمثلللل 

-Guli, Wilkinson, & Semrud أسلللللفب  فقلللل   سلللللن ا  8 و 6 بللللي   أعمللللل  ه  تتللللباو  

Clikeman (2008)  الأطفللل   مللل  المشللل  كي  جميللل  أ الكيفيللل     اسللل ال فللل  إي  بيللل   تللل ئ  عللل 

. الأ  التلللل خ  بعلللل  ملللل  تقبيللللب خلللللا  ملللل  قي سلللله  تلللل  كملللل  الاجتم عيلللل  التفلللل علا  فلللل  لاقلللل ا تبسلللل 

 .الأس سي  العلا  كابيق  الاجتم عي  والمسبحي  ب للع  العلا  ال ب  م  يست   و
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 السادس الفصل

 الأفكار وتوليدالموسيقى 

Music and idea generation 

 إعداد: وين شيا تشانغ 

 تشيمنغ ليو

 

 مقدمة:

 فع ل تتت  حتتتو  الدراستتت   متتت  العديتتتد وهنتتت   ال وم تتت   ح تتت     فتتت  كث تتت  ا ال وستتت    إلتتت  النتتت   يستتت   

  تتت    أن ي كتتت  ح تتت ب الع تتت    شتتت ا  معتتتد   حستتت   لل وستتت    ي كتتت  ال ثتتت   ستتت    علتتت ف ال وستتت   

وقتتتتد . واضتتتت   فضتتتت   ال ستتتت  لك   لتتتتد  يكتتتتون لا عنتتتتدم  ال نتتتت   اخ  تتتت ر علتتتت  ال ن ستتتت   ال وستتتت   

 أن ي كتتتت  ال ثتتتت   ستتتت    علتتتت ف ال ع ف تتتت   ال تتتتدر  علتتتت  ال وستتتت     تتتت     الدراستتتت   بعتتتت  وجتتتتد 

 علتتت  قتتتدر    فتتت  والح ويتتت  الإبتتتدا   حستتت   علتتت  الأطفتتت   يع ف تتت  ال تتت  ال وستتت     شتتت    يستتت عد

 معظتتت   أنوجتتتد   الأخ تتت    الآونتتت   فتتت  و. الصتتتور  رستتت   م تتت    وأدا  الطتتت    ستتت ع   ويحسّتتت   ال ستتت   

 ال وستتت    إلتتت  الاستتت     أن ك تتت . ال صتتت    أ نتتت   ال وستتت    إلتتت  الاستتت     علتتت  يع تتت دون ال صتتت    

 . إيج ب        له ال ص    أ ن  

 إلتتت  الدراستتت   هتتت     تتتد و. ب لفعتتت  م عتتتدد   تتت    ا  لتتتدي   ال وستتت    أن الدراستتت   هتتت   أظ تتت  و

 ي كتتت  كتتت ن إذا متتت  أو ال وستتت     ال حف تتت  ختتت   متتت  ال صتتت    مفتتت ه    طتتتوي  ي كتتت  إذا م تتت  ال ح تتت 

و  نتتتو  ال وستتت    متتت  ح تتت  ال تتت       . ل وستتت   ب  ال تتت ا   نظتتت   ختتت   متتت  ال صتتت    فع ل تتت   حستتت  

 ل   رنتتتت و اي تتتت   بتتتتدون وال وستتتت    الإي تتتت    ال ط ئتتتت  وال وستتتت    الإي تتتت    الستتتت يع  ال وستتتت    إلتتتت 

ط  عتت   كتتوي    ه تت   جتت ن    ختت   متت  ال خ لفتت  ال وستت    ظتت و   حتت  ال صتت    مفتت ه   خصتت   

 .ال خ لف  ال وس    و      س     ك   ال س حث   الع طف   وال ش ع  السلو 

 Influence of Music Tempo on تأأيريو وتيأأأوو الموسأأأيقى عكأأأى السأأأكو يا  وال ا فأأأة  

Behaviors and Emotions: 

 الأس ستتتت   العن صتتتت  أحتتتتد وهتتتتو الضتتتت    ستتتت ع  إلتتتت  Tempo الاي تتتت   ال وستتتت    مصتتتتطل  يشتتتت  

  والإ تتتت ر  والنشتتتت   ب لعدوان تتتت  يشتتتتع  الشتتتتخ   جعتتتت  الستتتت ي  الإي تتتت   ذا   ل وستتتت   ف. لل وستتتت   

 .وال  د تتت  وال ن   تتت  ال    تتت  ال شتتت ع  عتتت  ال ع  تتت  ال طتتت   الإي تتت   ذا  لل وستتت    ي كتتت  حتتت   فتتت 

 .السلوك   اس ج ب     عل  ال      م  وي يد الن     صورا ب ال وس    الإي    وي   ط

 الح كتتت  استتت ج ب  أدا  ويحستتت  الإدرا  ينشتتتط الإي تتت   الستتت يع  ال وستتت    إلتتت  الاستتت     فتتت ن ولتتت ل 

  شتتت   ذلتتت  ومتتت . التتتور  طتتت  بعتتتد ال ستتتوم   الأن تتت   علتتت  ال عتتت   م تتت   أدا  ويعتتت   لل ي ضتتت    

ل تتتد   دراستتت  وأج يتتت . ال ع ف تتت  للأنشتتتط  مف تتتد  ال طتتت   الإي تتت   موستتت    أن إلتتت  الدراستتت   بعتتت 

 مف تتتد ال طتتت   الإي تتت   موستتت    إلتتت  الاستتت     أ نتتت   الك  بتتت  علتتت  الطتتت   قتتتدر  ل  تتت   أستتت وع  

   د تتت ال  وستتت   لل الاستتت     أن و وصتتتل  الدراستتت   .الاب دا  تتت  ال تتتدار  طتتت   لتتتد  الك  بتتت  ل تتتدر 
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 ب لإضتتت ف . ال ي ضتتت   قتتتدرا    ويحستتت  ال واعتتتد كستتت  متتت  وي لتتت  الطتتت   مشتتت ع  يحستتت  أن ي كتتت 

 . الع طف   الن   مش ع  عل  ي    ال وس    الإي    أن الس ب   الدراس   أظ    ذل  إل 

 .الح ينتتت  أو الستتتع د  ب ل شتتت ع  إيج ب  تتت  ار   ط تتت  يتتت   ط الإي تتت   أن الصتتتل  ذا  الدراستتت   أظ تتت  و

 حتتتت   فتتتت  والإيج ب تتتت   الستتتتع د  العواطتتتت  إلتتتت  ينظتتتت ون النتتتت    جعتتتت  الإي تتتت   ستتتت يع  ف ل وستتتت   

 ال وستتت    إي تتت   يتتت     تتتدف ذلتتت  علتتت  عتتت و و. مشتتت ع ه  يتتتدركون ال طتتت   الإي تتت   موستتت     جعل تت  

 النتتتت   لتتتتد  النشتتتتط الشتتتتعور بتتتت   ع قتتتت  هنتتتت   أن إلتتتت  آختتتت ون أشتتتت رو. الأشتتتتخ    نشتتتت ط علتتتت 

 .ال نش ط م  ال  يد هن   أن الن   يشع  أس   وق  ف   ال وس    والإي   

 ظتتت  فتتت  التتت ا   ي دال  تتت وم  تتت  لل وستتت     الف  يولوج تتت  الاستتت ج ب  حتتتو  م  رنتتت  أجتتت   دراستتت  و

 ي لتتتت  ال طتتتت   الإي تتتت   ذا   وستتتت   لل الاستتتت     أن الن تتتت    وأظ تتتت   ل وستتتت    ا وبتتتتط  ستتتت ع 

 .الض ط م  لل     مف د أم  وهو الض ط  ويعد  م  معد  ال لب ض ب   ك    بشك 

 :Emotions and Design Creativityالانف الا  وتصميم الابداع 

 ال   تت ا    حفتت   ال تت   الخ رج تت   ال ن  تت    متت    نطلتت   وع ل تت   جستتدي   نشتت    ح لتت   إلتت   الع طفتت    شتت   

 الع طف تتت    للستتت  متتتنظ  شتتتك  راستتت  ف  يولتتتوج ال طتتت  وقتتتد  .الستتتلوك   والاستتت ج ب   الفستتت ولوج  

 العتتتت طف  ل كتتتت ف ل X ال حتتتتوريتتتت   ال  ث تتتت  علتتتت    ح تتتت ب Circumplex Affect ن تتتتوذ  واق تتتت  

 ختتت    متتت   الع طف تتت  الاستتت ج ب    معظتتت    فستتت   ي كتتت   أنتتته  واق تتت  والحفتتت     ال نشتتت ط  Yوال حتتتور 

 لن تتتتوذ  ووف  تتتت  .Carroll (Russell &, (1999 اللط فتتتت  والع طفتتتت  ال نشتتتت طه تتتت   بعتتتتدي 

Circumplex    ال  ل   الس   الأنوا  ع وم    عك  للن   الع طف   الح ل  أن راس  اق   

 (والع طف  الإ  ر  مث ) الإيج ب   لل ش ع  الع ل  ال نش ط. 

 (وال ض  السع د  ال ث   س    عل ) ال ع د  ال نش ط.  

   ال   بتتتت  ال تتتتنخف  ال نشتتتت ط والاستتتت  خ    ال تتتتدو  ال ثتتتت   ستتتت    علتتتت ) ال نشتتتت ط انخفتتتت 

  .(وال ل  الاك ئ   مث ) السل    للعواط 

 (ال ض  وعد  ال ع س  ال ث   س    عل ) ال ع د  ال نش ط.  

 (وال ل  ال و   ال ث   س    عل ) الع ل  ال نش ط 

أن العن صتتت  الستتت   هتتت  عن صتتت   ن   تتت  ال طتتتب ل عضتتت      Carroll (1999) Russell &ويتتت   

 ال ع  وي دو ه ا ف  الشك  ال  ل  
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 نموذج السما  ال ا فية (: 1شكل )

 Russell & Carroll (1999)مقتبس من 

 ال شتتت ع  ظتتت  فتتت  أنتتته الدراستتت   بعتتت  أشتتت ر  ال صتتت     وإبتتتدا  العواطتتت  بتتت   للع قتتت  ب لنستتت  و

    عتتتد س ستتت  متتت  يحستتت  م تتت  لل شتتتك    إبتتتداع   أكثتتت  حلول تتت  ي   حتتتوا أن للنتتت   ي كتتت  الإيج ب تتت  

  تتت     ا ع وم تتت  ينتتت    من تتت   وحتتتد  لكتتت  الأفكتتت ر متتت  الكث تتت  ي ضتتت   التتت   الستتت ي   فتتت ل فك   .ال فك تتت 

) Ali الدراستت   بعتت  أظ تت   ف تتد ذلتت  علتت  عتت و . ك  تت  بشتتك  الأفكتت ر متت  ال  يتتد ويولتتد إيج ب  تت 

, 2003)Kaufmann; & Liao, 2016 Chang ;& Peynircioğlu, 2006 ظتت  فتت  أنتته 

 وال ح تتتتو    نوعتتتت   أكثتتتت  ومصتتتتطلح   ب فتتتت دا  ي   طتتتتوا أن للنتتتت   ي كتتتت و الإيج ب تتتت   ال شتتتت ع 

 .إيج ب   أكث 

 وأقتتت   واستتت  خ    أك تت    ب احتتت  يشتتع ون  النتتت    جعتت   الإيج ب تتت  ال شتت ع   أن هتتتو الستت ب  يكتتتون قتتد و

 التتت ي  للأشتتتخ   ي كتتت  ذلتتت  علتتت  عتتت و و .لل شتتت ك  م  كتتت   حلتتتو   طتتتوي  ل تتت  ي تتت   م تتت   عنتتت دا 

 حلتتتتولا  ي  لتتتتوا وأن م ونتتتت  أكثتتتت  بشتتتتك  الأشتتتت    متتتت  ي عتتتت ملوا أن الإيج ب تتتت  العواطتتتت  متتتت  يعتتتت نون

 .السل    ال ش ع  ظ  ف  فعله ي كن   ع   مخ لف 

)Liao,  Chang; Ali & Peynircioğlu, 2006 & الدراستت   معظتت  أن متت  التت    علتت و

, 1990)Schwarz; 2016  أظ تتت   ف تتتد الإبتتتدا   ل صتتت    مف تتتد  الإيج ب تتت  ال شتتت ع  أن وجتتتد 

 ال تتت  الدراستتت  واق  حتتت  .الإبتتتدا  بتتت دا  إيجتتت ب  بشتتتك   تتت   ط الستتتل    ال شتتت ع  أن الدراستتت   بعتتت 

 حلتتتو  إيجتتت د فتتت  ف  تتتد  أكثتتت  كتتتوني قتتتد دوال ح يتتت الستتتل   ال تتت ا  أن Kaufmann (2003) أج اهتتت 

  طتتتوي   ف تتتد الستتتل    العواطتتت  أن إلتتت  Vosburg (1998) أشتتت ر ك تتت  .لل شتتت ك  وخ قتتت  م  كتتت  

 .الح   جود  عل  أك   أه    و عل  أفض  اس  ا  ج  
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 العواطتت   متت  التت خل   ستت ح ولون الستتل    ال شتت ع    حتت  النتت   أن هتتو  ذلتت  فتت  الستت ب  يكتتون قتتدو

 م تتت   ال شتتتكل  متتت  لل ع متتت   حل ل تتت   فك تتت  استتت  ا  ج    واع  تتت د التتت اه   الوقتتت  فتتت  الصتتتعوب   أو

  طتتتوي  علتتت  قتتتدر  أكثتتت  الستتتل    ال شتتت ع  فتتت ن لتتت ل . ف  تتتد  أكثتتت  ال ع فتتت  ويجعتتت  ال ع فتتت  ينشتتتط

 .Liao, 2016 (Chang &( جديد  أفك ر

 

 

 

  

٧٨



 المواجع

Ali, S. O., & Peynircioğlu, Z. F. (2006). Songs and emotions: are lyrics 

and melodies equal partners?. Psychology of Music, 34(4), 

511-534. 

Chang, W. C., & Liao, C. M. (2016, July). Listening to Music and Idea 

Generation. In International Conference on Human Interface 

and the Management of Information (pp. 223-234). Springer, 

Cham. 

Kaufmann, G. (2003). The effect of mood on creativity in the innovative 

process. In The international handbook on innovation(pp. 191-

203). 
Russell, J. A., & Carroll, J. M. (1999). On the bipolarity of positive and 

negative affect. Psychological bulletin, 125(1), 3. 

Schwarz, N. (1990). Feelings as information: Informational and 

motivational functions of affective states. 
Vosburg, S. K. (1998). The effects of positive and negative mood on 

divergent-thinking performance. Creativity research 

journal, 11(2), 165-172. 

 

 

 

٧٩



 السابع الفصل

 الشخصية ونمط الموسيقى المفضل

 إعداد: كيلي شوارتز 

 جريجوري فووت

 :مقدمة

 وطاحووووو   طاتجووووور  طاتعرفووووو  نظوووووي  بووووو   طاتفيعووووو  بشووووو   مصووووولمخ طات للوووووية طات  ووووو     يووووو   

 وت لموو   .طاصوو ة  تسمسوو   موو   موو  طاشووع   طات وعووا وطا وويب      وهوو ط يوو ع و بوو و      ،طاتحوو    طات  وو   

 امع يوووو  موووو  طلأصوووو طة توووور  طة بعوووو  ت ظوووو  طا غتوووو  طات  وووو     أنهوووو       وووو  موووو  طاعتم وووو  هوووو  

 متووور ب طيووو  ع ووو  طاحوووي  طاثلاثووو  طاووو تر أو طامح  ووو  طا غتووو  ت ووو ن موووي عوووي ً  طاتثوووي   وووو   عمووو ف .خ تيتفوووطا

  ووو و  نهييوووية وفووو  متووو ط ن بشووو   متشووو    م طقووو  فووو  وتظهووور مت ووور  ، توووو و موووي غياوووويً م  ووو   ،

  طخوووو  مسووووت ر  ف وووو  ت وووو ن طاوووو   محوووو ا طلأخوووور  طاع يصوووور عموووو  طاتأك وووو  يووووت و .طارئ سوووو   طاعوووووي طة

 .مت ر  بش   طلإي يعية ط ت  ط  يت  كتيو ،الأص طة طاهرم  طاتسمس 

 .بياتفتوووي  طلإ سوووي  اتح  ووو  م تمفووو  تجريو ووو  أ ووويا   تلووو   طاتسوووتتع   بوووأن يةطاترطتو ووو هووو   تووو   و

 بتوووورو  ويتغ ووور  طاتفتوووي   إ سووووي  يتلووو    ك ووو   Krurnhansl & Kessler (1982)    فووو 

 طلأو  طاووو تر) عزاووو  فووو  طاووو تر أن إاووو  طا  ط ووو  تمووو  نتووويئ  أشوووي ةو .طاووو تر تسمسووو  خووولا  طا قووو 

 كتفسووو ر هووو ط طعتووووي  يت ووو و. مووورن كووو تر ف ووو  يعتووو  كوووين طاووو   طاتفتوووي  أكوووور ب ووو   أثوووي ( امتسمسووو 

 تووو  يج ي ا تلووو   طاتفتوووي  مع ووو  عمووو  معثووو  ا طالا  ووو  وتوووي طلأ عوووز  تووو  كتوووي .طلافترطضووو  متفتوووي ا

 طلأوتي . م  طاع ي  عور طات طف    طاتعم مية ت يم  إا  تش ر بلري   ويتغ ر

 تح  ووو  خلااهوووي مووو  يوووت  طاتووو  طاعتم ووو  فووو ن harmonic sequences طات طف  ووو  امتتتيا وووية بيا سوووو و

 طاتحتتمووو  أ وط هوووي م يبووو  طاصووو ت   طلأوتوووي  مليب ووو  ف هوووي يوووت  طاتووو  طاعتم ووو  هووو  توووو و  ئ سووو  إ سوووي 

 . ف هي طاتح    يت  ا  وا   طامح   ، امتتيبعية متيثم  عتم ية تعت  ق  .طات تمف  طاتفيت خ ف 

 طاتعرفوووو  ا ظووووي  طات ي ووووو  طافرع وووو  طاتجت عوووو  إشوووورط  يووووت  قوووو  طلأ ي وووو  طاتع وووو  تح  وووو  بتجوووور و

 طامح  وووو  ووظيئفهووووي ،وطلأوتووووي  طات  وووو    ، طا غتووووية بوووو   طاعلاقووووية طاتعرفوووو  هوووو   تحوووو  و. طاتجوووور  

 اتوووي طلأو  وبياتووويا  فيا شوووي   .طاصوووم  وث  ووو  أخووور  مفووويت خ و بتوووي طاسووويئ  طاتفتوووي  ضوووت  وطات طف ّ ووو 

 طات  وووو    وطاحوووو   طاتجوووور  طاتعرفوووو  نظووووي  بوووو   طاوووو ي يم    وطاتفيعوووو  طات  وووو   ، طات لوووو   ووووت 

 وه : طات       امت للية خصيئص ثلا . وه ي  طا يص

طا غتوووية  اه  ووو  طاووو طخم  طاتتث ووو  مووو  ف ووو  فرع ووو  مجت عووو  ط وووت  ط  وقووو  أ  فووو  يُفتووور  (1

 مفتي ووو  عمووو   ووو تي ولا طات  ووو   ، طاحووو   عمووو  طافرع ووو  طاتجت عووو  هووو   وتعتتووو  ،طات  ووو    

 .طات     

 امعلاقوووية طاتجووور  طا ظوووي  مووو  ف ووو  فرع ووو  مجت عووو  ت شووو   يوووت  أنووو  هووو  طات تر ووو  طلأواووو  طا يصووو  

 موو  طا يصوو   هوو   ي توور و .طاسوويئ  طاتفتووي  خوولا  موو  طافرع وو  طاتجت عوو  هوو   تح يوو  ويووت  طات  وو    

 ;Bartlett & Dowling, 1980) مووو  كووو  وجووو . طاسووويب   طاتجريو ووو  طا تووويئ  مووو  عووو   قوووو 
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Cuddy, Cohen, & Miller, 1979) تووو  طاتووو  طلأاحوووين عمووو  طاتعووور  يت ووو ه  طاتسوووتتع   نأ 

 طاترتولووو  طاتفووويت خ عمووو ( طا سوووو   طاف طصووو  عمووو  طاحفوووي  مووو  وا ووو  نلوووي  فووو  تغ  رهوووي تووو ) ن مهوووي

 .بع ً ط طاتتصم  طاتفيت خ إا  ن مهي يت  طات  طلأاحين م   ق  أكثر وث   بش  

 ي  وووو  طاوووو  ) طاموووو ن  وطاجوووو ط  طات  وووو   طامحوووو  بوووو   مت وووورً ط إ بيكًووووي Dowling (1978) أظهوووورو

 تشووو رو (.طلأصوووم  طاتسمسووو  مفتوووي  مووو  طاتتغ ووور طامحووو  نغتوووية ي توووي  وا  ووو  ج يووو  نلوووي  إاووو  طامحووو 

 ويشووووت  طاتسمسوووو   ذاوووو  اتفتووووي  محوووو   م لوووو  فوووو  يشووووتر  اح وووو  تسمسوووو  أو  أن إاوووو  طا ت جتوووو  

 وث  وو  أخوور  مفوويت خ فوو  طات جوو    تموو  مووي  وو  وإاوو  طاتفتووي ، هوو ط فوو  طا غتووية بوو   طام ن وو  طاعلاقووية

 .طاصم 

 تووو  ،طاووو تر اتسمسووو  بيا سوووو  أنووو  Krurnhansl & Kessler (1982) وجووو  طات ووو ط  نفوووو وعمووو 

 عمووو  طاتعووو يلاة مووو  أ ووور  بشووو   وث ووو  بشووو   طاترتولووو  امتفووويت خ( طاتحووو لاة) طاتشووو  لاة ط وووت عي 

 طاتووو طف   طاتأويووو  يثوووو  ف نووو  ثيبتًوووي، طاتفتوووي  يصووووخ أن بتجووور  ذاووو  إاووو  بيلإضووويف  .طاوع ووو   طاتفووويت خ

 .عزاووو  فووو  طافر يووو  طلأوتووي   بووو  ت ووووأة طاووو   طاتسووت    عووو  بع وووً ط متصوووم  مفوويت خ  فووو  الأوتوووي  طا غتوو  

 طاتجووور   طاتعرفووو  مووو  فرع ووو  مجت عووو  مووو  تتفيعووو  طاسوووم ت  طاع يصووور أن إاووو  طا تووويئ  هووو   وأشوووي ة

 . طا يص طات      امتسمس  طاتستت       طا   طارئ س  طاتفس ر ب ط ل  تح ي هي يت  طات 

 ضوووت  ووظيئفهووي  تشووو مهي طاتوو   طازم  ووو  طاف طصوو     وووا موو   طاسوووم ت  طاع يصوور  طات لووو  يفسوور  (2

 .طاتحّ   طات      نظي 

 طاعلاقوووية   وووا مووو  طات  ووو     طاع يصووور يفسووور أنووو  هووو  طات تووور  طات  ووو    امت لووو  طاثين ووو  طاسوووت و

 طاعلائ  ووو  طاتعم موووية هووو  و .طاسووويئ  طاتفتوووي  ضوووت  وطات طف ّ ووو  طامح  ووو  وظيئفهوووي وبووو   ب  هوووي طافيصوووم 

 اووو و. طلاعتووووي طة مووو  بعووو   م تر ووو  طات  ووو     امت للوووية خيصووو  مركزيووو  هووو  طا غتوووية نلوووي  فووو 

  .طاثيبت  طا غت  م  تم  بي تث يء طاتستتع   معظ  قو  م  ذطتهي    ف  طا غتية تح ي  يت 

 موو  تشوو مهي طاتوو  طازم  وو  طاف طصوو    ووا موو  وتوو كرهي طات  وو     طاع يصوور تشووف ر يووت  ذاوو  موو  بوو لًا

 مفتوووي  إاووو  ن مووو  يوووت  ع ووو مي طامحووو  عمووو  بوووياتعر  ا وووي يسوووتخ هووو ط. وطاتسمسووو  فووو  أخووور    جوووية

 طامح  وو  ام غتوو  طا ظريوو  طات  وو    أوصووي  موو  تتسوو  طا يصوو   هوو   فوو ن ذاوو  عموو  عوولاو . وم تموو 

 تشوو مهي طاتوو  طازم  وو  طافتوور  عموو  تعتتوو  ج وو  بشوو   محوو    وظ فوو  عموو  ف هووي   جوو  كوو  تحتوو   طاتوو 

 .عش طئً ي م ضعهي ي  ن طات  طات س     طا غت  م 

 وا ووو  طاصووو ت  ، طاع يصووور مووو  تت ووو ن طاتووو  طازم  ووو  طاف طصووو  ات  ووو   ف ووو  اووو و طات لووو  يفتووور و

. وه ووووي  طاسوووويئ  طاتفتووووي   طخوووو  ا ظيئفهووووي وف ووووي طاع يصوووور عموووو   لااوووو  اتع وووو   ذاوووو  إاوووو  بيلإضوووويف 

 مث : طلاقترط  ه ط ت ع  طاتجريو   طا تيئ  م  مت  ع  مجت ع 

 موو  أكثوور طام ن وو  طا  جوو  ب  وو  موو  تت طفوو  طاتوو  وطاتت ط يوو  طامح  وو  طاتسمسوولاة موو  كوو  يتوو كر 

 & ,Bharucha & Krumhansl, 1983; Dewar, Cuddy) تتوو كرهي لا طاتوو  تموو 

Mewhort, 1977; Frances, 1972) . 

  ب قووو ،  طام ن ووو   طا  جووو  اتسمسووو   طاسووويئ  طاتفتوووي   فووو   طات جووو    طاع يصووور  عمووو  طاتعووور   يوووت 

 .طاتفتي   طخ  طلأخر  طاع يصر وب   ب  هي طا م  يت  وا  
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 .طاسووويئ  طاتفتوووي  خوووي   طات جووو    طاع يصووور تووو كر طاصوووع  مووو  أنووو  طا  ط وووية وأظهووورة طاع يووو  مووو  

 الإ بووووي  وطضووووخ م وووو  وجوووو   مسووووت ر ، غ وووور بأنهووووي وصووووفهي يت وووو  طاتوووو  طاع يصوووور هوووو   تظهوووورو

 ي ووّ    طات  وو    طات لوو  أن إاوو   طا توويئ  طامح  وو . وأشووي ة  طا  جوو  إطووي  موو   تت ي وو  طاتوو  بياع يصوور

 مثووو )  وو ي   ب وو   طا يصوو   وطا صووويئص( طازم  وو   طاف طصوو   مثوو  ) طاسووو ي  عوو   مسووت م   خصوويئص  كوو  

 (.تح يثهي ت  طات  طارئ س   طات ل    طخ  طاع يصر وظيئ 

 طافيصووم  طاعلاقووية   ووا موو  طاع يصوور تفسوو ر يعتتوو  بح ووا طا قوو  موورو  موو  طات لوو  يعتوو  (3

 .طاوع  بعضهي م  طازم    علاقيتهي عم  طام ن   طا  ج  إطي  ضت  ووظيئفهي

 امتعياجوووو  طازم وووو  طالوووويب  هوووو  ه ووووي طات تر وووو  طات  وووو     امت للووووية وطلأخ وووور  طاثياثوووو  طا يصوووو  

 موووو  كو وووور قوووو   ويت قوووو  طات ي وووو ، طا قوووو  فوووو  بلو عتهووووي متتوووو   طات  وووو    لأن نظوووورًطو .طات للوووو 

 قووو  ذاووو  ومووو . طلافتووورط  اهووو ط ضووو    توريووور إاووو   يجووو  ه وووي  أن يوووو و  م  ووو ، ع طمووو  عمووو  ه  مهوووي

 بعووو  إاووو  طا غتووو  ب  ووو  م لووو  عمووو  طا يئتووو  امتعياجووو  طلافتووورط  هووو ط عمووو  طاتترتوووو  طلآثوووي  تحتوووي 

  .طاشر 

 بح وووا طا غتوووية،  ق ووو  كمتوووي بي وووتترط  ت   تهوووي يوووت  طا غتووو  علاقوووية أن فووو  طلأ ي ووو  طاتع ووو  يتتثووو و

 طات وووي  فووو  طاع يصووور ت  ووو   يوووت  وبياتووويا  .طا قووو  عمووو  تعتتووو  بلري ووو  طاعلائ  ووو  طاسوووتية معياجووو  توووت 

 . مؤقتًي طاتجيو   بياع يصر علاقتهي   ا م  طلأو 

 & Deutsch)  ووو  هي طاتووو  تمووو  مثووو  مرتوووو  طلأعمووو  طاو يئ ووو  طاسوووتية أن طاتت ووو  فتووو  ذاووو  ومووو 

Feroe, 1981; Lerdahl & Jackendoff, 1977)  فووو  طاعتم ووو  هووو  مووو   تعووو   أن يت ووو 

  م  ووووي محوووو    م فصووووم  ع يصوووور تشوووو مهي طاتوووو  طاعلاقووووية عموووو  طاتأك وووو  خوووولا  موووو  مع  وووو   وووويلاة

 طلأعموووو  طاتووووأث رطة هوووو   غ ووووي  فوووو  وا وووو  . م  وووويً مؤقتوووو  محوووو    ع يصوووور بوووو   طاعلاقووووية وتشوووول 

 .طاتحم  طازم     يق  ف  طاتمع  معم مية   عيا  طات      طات ل  أن يُفتر 

، (Krumhansl, 1979) طا غتووية فوو  ظهوور  قوو  طاتمعوو  وعلاقووية طازم وو   طا ظووي  هوو ط أن تووو   وقوو 

 & ,Bharucha & Krumhansl, 1983; Krumhansl, Bharucha) وطلأوتووووي 

Castellano, 1982; Krumhansl, Bharucha, & Kessler, 1982)هوووو   فوووو . و 

 مووو  ك طاووو  طلأوتوووي  أو نغتتووو   مووو  طاصوووم  ذطة طلأ  وووي  فووو  طلاختلافوووية عمووو  طاعثووو   تووو  طا  ط وووية

 طا سووووو  طلا ووووت رط  عمووو   طعتتووووي ط طاتفضووو   طاترت وووو  موووو  طاسوووم ت ،  امع يصوووور طازم ووو   طاترت وووو  أجووو  

 .طاس ي  مفتي   طخ  امع يصر

 :Preferences for Heavy Music الموسيقى الثقيلة

 طاث  ووو  وطاتعووو ن طا لا ووو    وطاووو ت  طاحوووي  طاووو ت  مثووو  أنتوووي  عمووو  طاث  مووو  طات  ووو    تشوووتت  موووي عوووي  

 ويعوووور و وووريعًي، مرتفعًوووي طالومووو ، وأ وووي  طاج توووي  ي ووو ن موووي عوووي ً و. (Larson, 1995) وطاووورط 

 (.طاج س  وطلاعت طء طاغض  مث ) طاش ي   طاع طط  م  مت  ع  مجت ع  ع 

 طاتثوووي   وووو   عمووو ) طاث  مووو  طات  ووو    فووو  ن مهوووي يوووت  طات تمفووو  طار ووويئ  مووو  طاع يووو  مووو  طاووورغ  عمووو و

 بيا سووووو   م ف عوووو  ت وووو ن مووووي غياووووويً م ضوووو عيتهي فوووو ن ،(طاس ي وووو وطلاجتتوووويع   وطاو  وووو ، طاج سوووو ،

 موووو  طاع يوووو  وجوووو ة وقوووو  .طاوووو ك    فوووو  وطافوووور  ،antiestablishment طاتثووووو   وقوووو   طلأخلاق وووو ،
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 هوووو   اتثوووو  وطاتفضوووو لاة طا فسوووو   طا ضووووييي موووو  يعووووين ن طاوووو ي  طاتوووورطه    بوووو   طاعلاقووووية طا  ط ووووية

 أكثوور  نظوور  وجهووية  اوو يه  طاث  موو   طات  وو     يفضووم ن طاوو ي   طاتوورطه     طاتثووي   ووو    عموو  ف. طات  وو   

 موووو  طاتزيوووو  وي تووووورون. (Wass et al., 1989) وطاشوووو لين   وطا توووو  طلانتحووووي  موووو  تعيطفوووويً

 اووو و طاووو ي  أوا ووو  مووو  .طاعيطف ووو  وطاتشووو لاة طاغضووو  مووو  طاتزيووو  ويظهووورون طا فسووو  ، طلاضووولرطبية

 طاث  موو   طات  وو     تفضوو   أن إاوو   طاشوووي   موو  أجريوو   طاتوو   طلأبحووي  تشوو ر . طاتفضوو    هوو ط مثوو   اوو يه 

 ش صوووً ي  وووم كًي يظهووور متوووي امتووورأ ، طلا تووورط  مووو  أقووو  قووو   إظهوووي  مووو  امجووو و، مث ووورًط ب  نووو  يووورتو 

 أو امت ووويطر  عرضووو  أكثووور وي ووو ن. (Hansen & Hansen, 1990) امتجتتووو  معووويً ط ج يئً وووي

 هوووو   أن طاوووووي ث ن طقتوووور  وقوووو  .(Litle & Zuckerman, 1986) طلأ ي وووو و عوووو  طاوحووووا

 عمووو ) طاث  مووو  طات  ووو    فووو  وطات طضووو   طاتسوووتتع   خصووويئص بووو   تلووويب  بسوووو  تحووو   طاعلاقوووية

 .(Arnett, 1991) طجتتووويع  طاتعوووي  طاسوووم   قوووو   طلا وووت لاا  ، فووور  طاسووومل ،  فووو  طاتثوووي   وووو  

 ، و شوووو   ، صووووعو ) مشوووويعره  وشوووو   صووووفية موووو  تتلوووويب  طاث  موووو  طات  وووو    أن طاتوووورجخ وموووو 

 وطلأصوووو طة طاسووووريع ، وت رتهوووويو طاتتسووووي ع  إي يعيتهووووي خوووولا  موووو  بيات طضوووو   مرتولوووو ( وغيضووووو 

 .طاتتضي ب 
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 ,Schwartz) وطاووورقص طاترطه ووو   ووو  فووو  طاوووو   مثووو  أنتيطًوووي عوووي ً  طا ف فووو  طات  ووو    تتضوووت 

1992; Thompson & Larson, 1995 .  موو   وطاعيطف وو  طاول  وو   طا صووص بوو    تتوورطو  وهوو 

 . امرقص طاتصتت  طلإي يع   الأاحين مهت  م طض  

نتووو  طات ضووو عية وطاووو كريية   طا ف فووو  طات  ووو    فووو  طلأغوووين  كمتوووية تست شووو  طاتثوووي   وووو   عمووو 

 مووو  طاتثوووي   وووو   عمووو ) وطاه يووو  وطلا وووت لاا   وطاج سووو     وطاعيطف ووو  وطاعيئم ووو  وطاعلاقوووية طارومينسووو

 وتتعمووو (. وقوووو اه  أقووورطنه  مووو  طات طفووو  طاتثوووي   وووو   عمووو ) طلاجتتووويع  وطلااتوووزط  ،(أذهووو   وأيووو  أنووي 

 طاتح وووو  وتوووو ف ر طاعيطف وووو ، م وووويوفه  وته ئوووو  مسووووتتع هي، بتجووووي   طاترتولوووو  وطاتشوووويعر طاع ططوووو 

 . (Roe, 1985; Rosenbaum & Prinsky, 1987) طاتشيعر صح  م 

 طاوووووياغ   وطاشوووووي  طاتوووورطه    قووووو  موووو  طات  وووو    إاوووو  طلا ووووتتي  أن إاوووو  طاسوووويب   طلأبحووووي  تشوووو رو

 اووو يه  طاووو ي  طاترطه ووو ن يفضووو  طاتثوووي   وووو   عمووو ف طا تيئ ووو  بيا ضوووييي طلأ  وووين مووو  كث ووور فووو  يووورتو 

 يفضوووو  ، ب  توووويوطلا ووووت لاا   طا  وووو   م طضوووو   تت وووويو  طاتوووو  طات  وووو    طلأصوووو قيء موووو  قم وووو  عوووو  

 تث وور  طاتوو   طات  وو    طاووزملاء  تووأث ر عوو   طلأكووور وطلا ووت لاا    طلآخووري  فوو   طلأكووور طاث وو   ذوو طالوولا 

 قووو   إاوو  يحتوويج ن وطاوو ي  ث وو  طلأقوو  أوا وو  موو  أكثوور( وطلأموو  طاحوو  مثوو ) إيجيب وو  عيطف وو   وويلاة

 إاووو  يسوووتتع ن طاتووورطه    أن Avery (1979) ذكووورو. (Gordon et al., 1992) طلآخوووري 

 إذط موووي هووو  معووورو  غ ووور هووو  موووي ا ووو . وطاجووو و وطاحووو  وطاه يووو  طاووو طت  طاح ووو  بت طضووو   طات  ووو   

 ش صووووو يته  أ  اتسوووووتتع هي، طاعوووووي  طا فسووووو  بووووويات  ي  مووووورتو  طا ف فووووو  طات  ووووو    تفضووووو   كوووووين

 طلا وووتتي  يفضوووم ن طاووو ي  طاتووورطه    يصووو  أن امتووورء يت ووو  هووو  أ . و وووم كه  طات ت يووو  وقضووويييه 

 .طا ف ف   طات      إا 

 :Eclectic Music Preferenceتفضيل الموسيقى الانتقائية 
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 فووو  مرونووو  يظهووورون ا ووو ه  م  ووو   ، نتووو  مووو  لأ  ق يووو  تفضووو لاة اووو يه  اووو و طاتووورطه    بعووو 

  وووو   عمووو . طا قووو  ذاووو  فووو  طا يصووو  وطلا ت يجوووية وطاسووو ي  امتوووزط  وفً وووي طات  ووو    إاووو  طلا وووتتي 

 وا ووو  صوووحته ، مووو  وطاتح ووو  موووزطجه  اوووتع و طلأ  وووين بعووو  فووو  طات  ووو    يسوووت  م ن  ووو ف طاتثوووي 

 طات  ووو    مووو  مع  ووو  أنووو ط  إاووو  طلا وووتتي  يحوووو ن قووو و. طاتزطج ووو   ياتهوووي اتغ  ووور أخووور  أوقوووية فووو 

 قووو  ف نهوووي طا تووو  قضوووييي مووو  طاتعيمووو  ع ووو و. بتفووور ه  ي  نووو ن ع ووو مي أخووور  أنووو ط  وا ووو  أقووورطنه  مووو 

  وووو   عمووو ف طاث  ووو ، امتعووو ن طاتت يقضووو  طلأصووو طة أو طا ووويب  طاووورط  إاووو  طلأ  وووين بعووو  فووو  تسوووتت 

 طا صوووص إاووو  طلا وووتتي  ي توووي ون قووو  أخووور  أوقوووية فووو و. طاووورف  مشووويعر مووو  طاتعيمووو  ع ووو  طاتثوووي 

 . وطاش   طلاتصي  قضييي م  طاتعيم  ع   طاتثي   و   عم ف طاعيطف  ،

 مت  ووو ا م م ووو  ا سووو  اظووورو  وف وووي وتتووو ف  طا تووو  قضوووييي رصوووت ح طاتووورطه    مووو  ام ث ووور بيا سوووو و

 طاه يوووو  مثوووو ) طا تيئ وووو  وقضوووويييه  وطلأقوووورطن طاعيئموووو  موووو  طا  م وووو  طاح ووووي  متيعوووو  موووو  ج وووو  بشوووو  

 طلأكثوووور  طات  وووو      طلأذوط  ذو  طاتوووورطه     اوووو    ي وووو ن  أن طاتت قوووو   موووو   كووووين وإذط (. وطلا ووووت لاا  

 طاووو ي   طاتووورطه    بووو   موووي م وووين  فووو  ت ووو  ش صووو ته  أبعوووي  نفووو   عمووو  علاموووية ومت ط نووو  طنت يئ ووو 

 طاتووورطه    أن أيضوووي طاتت قووو  ومووو . طاث  مووو  طات  ووو    يفضوووم ن وطاووو ي  طا ف فووو  طات  ووو    يفضوووم ن

 أوا ووو  مووو  أكثووور مشووويك  ي طجهووو ن قووو  طا ف فووو  أو طاث  مووو  طات  ووو    اصوووفية تفضووو لاة اووو يه  طاووو ي 

 .طات      ف  طنت يئ   أذوط  ا يه  طا ي 

 Profile of Adolescentsالثقيلللللة  الموسلللليقى وتفضلللليل للمللللرا قي  الشخصللللي البروفيللللل

Preferring Heavy Music: 

 قوو  طً الإثوووية أو طاوو طة عموو  لاعتتووي ا موو لًا أكثوور متووي يع وو  أنهوو    طاث  موو  طات  وو    طاترطه وو ن يفضوو 

 طلآخوووري   وطفووو  لا وووتج ط  عرضووو  أكثووور كوووين طو .ياووو طةب شووو  كه  وط تفوووي  طاووو طة ت ووو ير مووو  أقووو 

 يحووويو  ع ووو مي طاتغ  ووور وم يومووو   سي ووو   وغ ووور  وووي   غ ووور بلري ووو  طات طصووو  وق طعووو ه   وقووو  طته 

 وي ظوووور عوووو وطن    ي  نوووو ط أن طاتوووورجخ موووو  أنوووو  كتووووي. إق وووويعه ( وطلآبوووويء طات   وووو   مثوووو ) طلآخووورون 

 Millon et) مشوويك  موو  يعووين ن طاوو ي  م طجهوو  فوو  مشوويك  موو  يعووين ن مرطه وو ن أنهوو  عموو  إاوو ه 

al., 1982) . يعوووين ن مرطه ووو ن أنهوو   عمووو  إاووو ه  وي ظوور  عووو وطن    ي  نووو ط أن طاتوورجخ  مووو  أنووو  كتووي 

 .مشيك  م 

 طا ي  وووو  موووو  صووووح خ م  ووووي  ط ووووت  ط  خوووولا  موووو  وت  ووووعهي طاسوووويب   طلأبحووووي  طا توووويئ  هوووو   توووو ع و

 نتوويئ  موو  طاع يوو فوو   طلأ جووخ عموو  وج  هووي يوورجخ طاتوو  طات يبموو  طا توو  وقضووييي امش صوو   طاسووريري 

  وو   متح ووز  غ وور م طقوو  وطت وويذ طاث وو  وعوو   طاسوومل ،  فوو  طاتثووي   ووو   عموو ف طاسوويب  ، طلأبحووي 

 طاتعرف وووو ، طاتسوووويع  فوووو  قوووو طلأ وطاتتتوووو  امتجتتوووو ، طاتعووووي   طاسووووم   وقووووو   طلآخووووري ، مشوووويعر

 .(Arnett, 1991, 1992; Gordon et al., 1992) طات     طاعت  وتج  

 مهتوووو ) بياه يوووو  طاثيبوووو  الإ سووووي  عرضوووو  أكثوووور طاث  موووو  طات  وووو    طاريف وووو ن طاترطه وووو ن ويفضوووو 

 . ووومو   به يووو  Erikson (1968) وصووف   موووي يظهووورون قووو  أو( طاترطه وو   فتووور  خووولا   ي وووت  ت ت يوو  

 مووو  بووو لًا، (Millon et al., 1982) طاتعووورو  وطاضووو   بوووريلا توي  يتتسووو  ط قووو  اووو ا  وك ت جووو 

 ,Steele & Brown) بياه يوو  إ سووي  عموو  وطاحفووي  ب وويء يصووع  طاوو   طاتجهوو   طاعوويا  تحوو  

1995; White, 1985). موو  بهووي يتعوويمم ن طاتوو  طالوور  أ وو  طات  وو    هوو  ا طلا ووتتي  ي وو ن قوو و 

 .(Larson, 1995) ه   طات تشر  طاه ي   يا 
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( طاووو طة فهووو  وعووو   طاث ووو  عووو   مثووو ) م طضووو   عمووو  تحتووو   طاتووو  مت  ووو   ا طلا وووتتي  خووولا  مووو و

 طاه يوووو  ومشوووويعر قضووووييي موووو  تتلوووويب  ف نهووووي (ومشوووو ه  قي وووو   ، طاتثووووي   ووووو   عموووو ) وطلأصوووو طة

 .مشووويبه  خصووويئص اووو يه  طاووو ي  وطاف وووين   طلآخوووري  طاتسوووتتع   مووو  تت ي ووو  إنهووويكتوووي  بهووو ، طا يصووو 

(  ) ،طا تيئ ووو  طاتهتووو  هووو   فووو  و ووو ه  ا سووو ط أنهووو  ت ووووره  أن( أ) طاث  مووو  امت  ووو    يت ووو  وه ووو ط

 ط ت شووي  فوو  امووو ء آموو   وو ي  توو ف ر(  ) و طاه يوو ،  وو   ط تووويكه  صووح  موو  امتح وو  ممجووأ موو حه 

 .(North & Hargreaves, 1999; Schave & Schave, 1989) طا فو طاحي   وت ظ  

 وتجربوو  طلأ وور   طخوو  طارط وو  عوو   موو  أعموو  مسووت يية وجوو   موو  طاث  موو  امت  وو    تفضوو   ط تووو و

 طاتلا ظووو  عمووو  طا ت جووو  هووو   تؤكووو و. طلاعتتوووي و طلا وووت لا  قضوووييي  ووو   طلأمووو   أوا ووويء مووو  طاصووورط 

 ث  مووو  أشووو ياًي يفضوووم ن مووو ه  بوووأنه  قريوووو  غ ووور بأنهوووي طلأ وووري  علاقووويته  يصوووف ن طاووو ي  طاتووورطه    أن

 و وويئ  عوو طاتوورطه     هووؤلاء بحووا طلأ وور   طخوو  طاعوويطف  طلانفصووي  عوو  ي ووت  قوو و. طات  وو    موو 

  .(Martin et al., 1993) الاتصي  أخر 

 متيثمووو   صوووع بية  اووو يه   طاووو ي   متووو   طلأقووورطن  مووو   خيصووو   مجت عوووية  يصووولف ط  أن يت ووو   وبياتووويا  

 وبياتوووويا . (Christensen & Roberts, 1998) طا ضووووييي هوووو   تع ووووو طات  وووو    وط ووووت  ط 

 طاشوووع   أو طات طصووو ، بعووو   مرتولًوووي طاث  مووو  امت  ووو    طاتفضووو   كوووينو. موووي  ووو  إاووو  عووو ططفه  ت ظووو  

  .طارئ س   طاف ري  مسيع ه  ف  ومشيك  طلآخري ، قو  م  طافه    ء أو بيارف 

 وطات  وووو   " وطلا تجووووي  طاتزعجوووو " طات  وووو    إاوووو  طلا ووووتتي  فوووو ن طاتوووورطه    هووووؤلاءا بيا سووووو و

 عووووو ططفه  وي فووووو  طا طخم ووووو   وووووياته  وكثيفووووو  جووووو    ع ووووووت هووووويأن يُووووورجخ" وطاشووووو ي   طاصوووووعو "

 ا سووو ط أنهووو  معرفووو  اهووو  يتووو خ اووو يه  كتوووي طاتشووويعر نفوووو اووو يه  طلآخوووري  أن طاعمووو  مووو  .طاتضووولرب 

 .(Hrynchak & Fouts, 1998)        مشيعره  وأن و  هي عيطف ي

 موووو  موووو  أو امعتوووور مشوووويبه ن م  وووو    ن يؤ يهووووي طاتوووو  مت  وووو   ا طلا ووووتتي  ع وووو  هوووو ط ي لووووو  قوووو و

 فووو  متووو فرًط ي ووو ن لا قووو و وطلانتتووويء بيلا تووووي  تع يضوووً ي إ سيً وووي طلا وووتتي  هووو ط يووو فر قووو و تعووورفه  

 موو  طاتت مووو  طاع ططوو  عوو  طنتووويهه  تشووت   فوو  أيضًووي طاث  موو  طات  وو    تسوويع  قوو و. طاتويشوور  ب  ووته 

 ;Arnett, 1992; Litle & Zuckerman, 1986) طاصوووويخ  طا ووووي ج  طاتحف ووووز

McIlwraith & Josephson, 1985) .  طا تووو   وقضوووييي  طاتوووزط   تج ووو   أو طاهووورو   وبياتووويا 

 .(Roe, 1985; Rosenbaum & Prinsky, 1987; Thompson, 1990) طاتريح  غ ر

 Profile of Adolescents Preferring Lightتفضللليل الملللرا قي  للموسللليقى الخفيفلللة 

Music: 

 طاصوووح ح  بووويلأم   طا  وووي  بتحيواووو  طنشوووغيلًا أكثووور طا ف فووو  طات  ووو    يفضوووم ن طاووو ي  طاترطه ووو ن كوووين

 ،ا ت بوووي طهتتوووي  اووو يه  ي ووو ن لأن عرضووو  أكثووور أنهووو  كتوووي .عووو ططفه  يرطقوووو ن يظمووو ن ب  توووي وطات ي وووو 

 أن إاووو  يت مووو ن  وووين طف طاج سووو   بح ووويته  يتعمووو  ف تووويأموووي . نظووورطئه  مووو  وعلاقووويته  طاج سووو   و  ووويته 

 وطا ووو   طاج يووو   طاج سووو   طا وضوووية وبووو   طالف اووو  معت ووو طة بووو   طات ف ووو  فووو  أكوووور صوووع ب  ي طجهووو ط

 .Brown et al موو  مت ي وو    طا ت جوو  هوو  و .طاج سوو    غوووته   عوو  بووياتعو ر  طاتح لوو  طاتتضووي ب 

 موووو ) طاج سوووو   طا  وووويئ  بتحتوووو   أنفسووووه  يح لوووو ن طاتتحتسوووو   طاتسووووتتع   أن وجوووو  طاوووو   (1993)

 طاتفووويو  فووو  طاصوووع ب  بعووو  أظهوووروط كتوووي (.لأنفسوووه  وطاتشووويعر طا ضوووييي يست شوووف ط أن طاتفتووور 
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 Larson  مووو  تتسووو  نت جووو  وهووو  عم هوووي، وطلاعتتوووي  طاتوع ووو  عووو  طلا وووت لا  بووو   طاتووو ط ن عمووو 

 طاتوووورطب  عموووو  ت لوووو   وطلأعموووو  طا وووويع  طاوووورو  م ضوووو عية موووو  طاع يوووو  أن ذكوووور طاوووو   (1995)

codependency  مووووو   طاتشوووووي ك   فووووو   طاترطه ووووو ن  يرغووووو   قووووو  و .طلأقووووورطن  بووووو    طاعلاقوووووية  فووووو 

 طاشووويئع  طاشوووعو   طات  ووو    مووو و طاتشووو لاة، نفوووو مووو  يعوووين ن طاووو ي  طلآخوووري  وطاف وووين   طاتسوووتتع  

 .(Frith, 1981; Lull, 1992) مشترك  ك يع   تعت  طات 

 عمووو ف طاتتضوووي ب ،أو  طاسووومو   طاتشووويعر مووو  مت  عووو  مجت عووو  طا ضوووييي هووو   ت وووت  أن طاتحتتووو  مووو و

 إاووووو  طلا وووووتتي  يووووو فرو. confusion طلا تووووووي  طلإثوووووي  ، ،tender طاعلووووويء طا مووووو ، :طاتثوووووي   وووووو  

 ;Larson et al., 1983; Roe, 1985) طاتشوويعر هوو   صووح  موو  طاتح وو  طا ف فوو  طات  وو   

Rosenbaum et al., 1987; Thompson, 1990).  عمووو   يسووويع ه  أن طاتحتتووو  ومووو 

 بتعرفووو  اهووو  يسوووتخ متوووي بياهووو وء طاشوووع   خووولا  مووو  ،(Arnett, 1995) ع هوووي وطاتعو ووور ت ظ تهوووي

 اتسووووه   يًعيطف وووو آم وووو  و وووو م  طا ف فوووو  طات  وووو    توووو فر قوووو  وه وووو ط .و وووو ه  عوووويطف    ا سوووو ط أنهوووو 

 خووولا  مووو ) مع ووو  ذطة  وطبووو  ويجووو ون طاووووياغ   عووو  ويعوووورون ط وووت لاا  ، أكثووور  صووووح طا طنت وووياه 

  .طلآخري  م ( طات     

 Profile ofالبروفيللللللل الشخصللللللي للمللللللرا قي  فللللللي قللللللو  انتقللللللا  ا  وا  الموسلللللليقية   

Adolescents Having Eclectic Music Tastes: 

 عمووو ف. negotiating طاتفووويو  فووو  صوووع ب  أقووو  طنت يئ ووو  م  ووو     أذوط  اووو يه  طاتووورطه    أن يوووو و

 تتعموووو  مهتووو   مشوووو لاة مووو   يعوووين ن  لا كووووين طوقووو    طلأخوووور ، طاتجت عوووية  مووو   طث وووو   طاتثوووي    وووو   

 طلأقوووورطن، موووو  وعلاقوووويته  طاج سوووو   علاقوووويته  بشووووأن وطا موووو  طاسوووومل ، موووو  وطاتعيموووو  طاوووو طة، بتفهوووو  

 . أكي يت   م يو  م  يعين ن ولا عيئلاته ، م  ومشيك 

 امتعو وووور طاتثووووي   ووووو   عموووو ) امتووووزط  وفً ووووي بترونوووو  طات  وووو    يسووووت  م ن أنهوووو  إاوووو  يشوووو ر وهوووو ط

 طا يصووو  وطلا ت يجوووية ،(طلأقووورطن مووو  بتفووور ه  طاتثوووي   وووو   عمووو ) وطاسووو ي  ،(وطاتغ  ووور وطاتح ووو ،

 وجووو   كوووين إذط مووي  طاتعووورو  غ وور  مووو و (.طلا ووت لاا   و طاعلاقووو ، طاتثوووي   ووو    عمووو ) طا قوو   ذاووو  فوو  

 ضوووووله  يووووت  طاوووو ي  طلأشوووو يص كووووين إذط ومووووي طاتوووورطه    تعوووو ي  ي سوووور مت  وووو   ا نت وووويئ طلا طاوووو و 

 . طات      ف  طنت يئ   أذوط  ا يه  ج   بش  

 امت  وووو    طلا ووووتتي  بوووو   طاعلاقوووو  أفضوووو  بشوووو   نفهووو    وووو ف طاتجت عوووو ، هوووو   عوووو  طاتزيوووو  تعرفووو  وب

 وطلأقووورطن، طلأهووو  بووو   طلإيجيب ووو  طاعلاقوووية طاتثوووي   وووو   عمووو ) امتووورطه    طلإيجووويب  طات  ووو  ونتووويئ 

 (.وطاج و طات    ، وطلأ طء
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 الثامن الفصل

 الموسيقى وعلم النفس الايجابي

Music and Positive psychology 

 إعداد: تيم باتستون 

 لي ووترز

 مقدمة:

. الازديووو د اوووة آ ووو  التعلووو   اوووة ختطب ق تووو  الإيجووو  ة الووو    علووو  مجووو  لووو في اوووة الأخيوووأ ا   ووو       

 اوووة الإيجووو  ة الووو    علووو  مبووو د   ووو م  للم رسووو   الإيجووو  ة التعلووو   مجووو   اوووة البووو ف    طلووو خقووو  

 سوووت دي     اوووة الإيجووو  ة لتعلووو  ل يمووو    ختقووو ل الم سووو ق .  هووو  الخ صوووأ التووو ري  خ سووو ل   طووو  

 PIMS يمووو    خيطووو  . Positive Instruction in Music Studios (PIMS) الم سووو ق 

 الوووو    علوووو  مووو   الق دمووووأ ا  حووو     دلووووأ إلوووو  تسوووت    ا دلووووأ علووو   مب  ووووأ  طوووو ا   ر ووو   موووو  عمل وووأ 

 .الاست دي  اة الم س ق  تعل   عل  ت طبق إيه  ف ث الإيج  ة

 مووو  الم سووو ق  اسوووت دي  إعووو اد اوووة خالوووتعل  الطووو   مشووو ر أ زيووو د  علووو  القووو ر  ل يووو  PIMS خيعووو 

 الإيجوووو ز إدراك عوووو  خالت قوووو   القوووو   يقوووو   ختأ  وووو  ،إيج   ووووأ  ط يقووووأ الوووو رخ  اووووة البوووو    وووو  

 .  لعمل أ تتعلق مح د  م فظ   ختق ي  ،(ا  ط   تصح ح إل    لإض اأ)

 علم النفس الايجابي وعلاقته بالموسيقى:

 ,.Duckworth et  al) يسووب ً  ج يوو  مجوو    وو  Positive Psychology الإيجوو  ة الوو    علوو 

2005; Linley et  al., 2006; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). التوووة 

 Gable & Haidt) خالمؤسسووو   خالجم عووو   للأاووو اد ا م ووو  خا دا  الازد ووو ر علم ووو  تووو ر 

 اووووة تسوووو    التووووة خالعمل وووو   الم  وووو   خالظوووو خ  خال ضوووو    القوووو   يقوووو   علوووو  ي  وووو  خ وووو  .(2005

 الوووو    علوووو  ت   وووو  ت سوووو   إلوووو  الإيجوووو  ة الوووو    علوووو  يهوووو  خ. الإيجوووو  ة خا دا  ال ا   ووووأ تحق ووووق

 & Seligman) الإيج   ووووووو   يطووووووو   لت سووووووو   الح ووووووو   سووووووولب     إصووووووو    يشووووووو   ل

Csikszentmihalyi, 2000) .خت سوووع   سووو عأعلووو  الووو    الايجووو  ة   مجووو   يمووو  يشوووأته  م ووو خ 

 . (Rusk & Waters, 2013) التعل   م   تخصص   إل  ال    عل  مج     ر 

 Seligman   اسووطأ الإيجوو  ة التعلوو    عل وو  طلووقي التعلوو   اووة الإيجوو  ة  الوو    علوو  تطب ووق إ  موو  

et al. (2009)،  المهوووو را  يعوووو ز الوووو   للتعلوووو    مق ر ووووأ الإيجوووو  ة التعلوووو   يحوووو دخ  الوووو ي 

 مهوووو را  تعلوووو  " للموووو ار  يمكوووو  .ال ا   ووووأخ السووووع د   جوووو  موووو  التقل  يووووأ ا   ديم ووووأ خالمهوووو را 

 إلوووو  الإيجوووو  ة التعلوووو   يسوووع  خ .(Seligman et al., 2009)" التحصوووو   خمهوووو را   وووأ ال ا  

 خم خيتووووو  شخصووووو ت  تطووووو ر مووووو  تووووو ل ايسوووووج ل اوووووة للط لووووو  ا   ديم وووووأ القووووو را  تطووووو ي  ضوووووم  

(Bereznicki et al., 2008; Berkowitz, 2005; Vaughan, 2000) . 

 (Waters, 2011; White & Waters, 2014; Pawelski & Moore, 2012)خ  وو   

 ا   ديم ووووأ التخصصوووو   م وووو    اووووة التعل م ووووأ خالمم رسوووو   الإيج   ووووأ ال موووو    تضووووم   يوووو  يمكوووو  

 علمًوووو  يكوووو      يمكوووو  الم سوووو ق  دي  سووووت توووو ري     يقتوووو   الادعوووو    وووو ا موووو  تم شوووو ً خ ،التقل  يووووأ
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 إلووو  العلووو  ختح يووو  قووو  ي تحل ووو  إجووو ا  اوووإ  ال حووو   ووو ا علووو خ .الإيجووو  ة الووو    علووو   شووو ل ت   يًووو 

 Positive Instruction in Music Studios الم سوووو ق  اسووووت دي     اووووةمم رسووووأ 

(PIMS) .اوووة المعلووو  دعووو  إلووو  خيسوووع  الج يووو  الإيجووو  ة الووو    علووو  علووو  ال مووو     ووو ا يعتمووو خ 

  وووو   إيج   ووووأ ع قوووو   ختشووووك   م  ً وووو ، الووووتعل  خجعوووو  المختل ووووأ، خالووووتعل  التعلوووو   م وووو    اسووووتخ ال

 .الط   را   أ ختع ي  خالمعلم  ، الط  

 The Capacity for Musicالطالددد     فاهيدددة  لتعزيدددز  الموسددديقي  التعلددديم  علدددى  القدددد   

Education to Boost Student Well‑being: 

 ال كوووو   التطوووو ر تع يوووو  علوووو    لقوووو ر  الم سوووو قة التعلوووو   يتمتوووو  Hallam (2001)  را  خاقًوووو 

 خالحس سوووو أ خالت   وووو   وووو ل    خال قووووأ الت  عوووو    وووو    وووو   موووو  للط لوووو  خالعوووو ط ة خالاجتموووو عة

 الجووو     التح  ووو  لتشوووج   ط يقوووأ  وووة الم سووو ق   وووأ  Custodero (2003) جووو د خ .الع ط  وووأ

 ج ووو   شوووك  يت ااوووق ايضوووب طة مجووو   الم سووو ق  تكووو   قووو  الصووو د  ووو ا اوووةخ. الطووو   اوووة خالمشووو ر أ

 .الإيج  ة خالتعل   الإيج  ة ال    عل  ي اي  م 

 الطووو   م  بوووأ تطووو ي  اوووة دخراً لعووو ي    يمكووو  الإيجووو  ة الووو    علووو     Rich (2012) دعووو  خ

 القووو   علووو  القووو     ه موووال أ اووو تح يوووً ا    ووو  خ شوووك . خالم خيوووأ خالإ ووو ا الاي عووو لة  التووو اق تع يووو خ

   ووو   مووو  .للم سووو قة خال ووو   الم خيوووأ إلووو  يوووؤد  قووو الاي عووو لة  التووو اق لظووو خ  اهمًووو  يعكووو  الووو  

Rich (2012)     الم ا وووو  لت م ووووأ إيج   ووووأ    وووو  يموووو    تطوووو ر يسووووه  الإيجوووو  ة الوووو    علوووو 

 مووو  ع ل وووأ مسوووت ي   مووو  يعووو ي   تجعووو  الطووو    غ لبوووً  الم سووو ق     ا  حووو   ختظهووو  .الم سووو ق أ

 ;Fehm & Schmidt 2006; Maroon 2002) اوووة  عوووون ا ف وووو    خالقلووووق التووو ت  

Osborne & Kenny 2005; Patston 2014) . ختلوو  موو  دراسووأ   يخ وو اvon Georgi, 

(2009) & GebhardtGöbel    التك وووو  اسووووت ات ج     وووو  ع قووووأ   عوووو ل خجوووو د التووووة توووو 

 ، خ وووو ا يع ووووة  يهوووو  تعوووو   الح لووووأ الم اج ووووأ الم ق  ووووأ خلا ع قووووأ لهوووو  الاي عوووو  تعوووو ي  خاسووووت ات ج   

  ط يقأ تك   ال  د م  ال اق  عل  الم   الط ي ، خ  ا يع ة تأث   لحظة م ق ة للم س ق .

 السووولب أ الع ط  وووأ الحووو لا   ووو   مووو  الحووو      وووأ علووو  الم سووو قة تووو     ر ووو   ال حووو   ووو ا علووو خ

 & Craske) المع اووة السوول  ة خالعوو   الإجهوو د موو  الحوو  علوو  ت طوو   التووة التق  وو     سووتخ ال

Craig 1984; Patston 2014; Roland 1993) .شووك  الإيج   ووأ الحوو لا  تشووج   موو   وو لًاخ  

 .الم س ق  ط   اة م هجة

 توووأث   درسووو   مووو  ،للطووو   الم سووو ق  مم رسوووأ  ث ووو  الاي عووو لة  التووو اق تج  وووأ ا  حووو   درسووو خ

 Fritz & Avsec  اوو د الم وو   سووب   علوو ا .ا دا  علوو  ا دا  قبوو  الإيجوو  ة الوو    علوو  توو    

 اقوووو  الم سوووو ق أ، مم رسووووته   ث وووو  الاي عوووو    لتوووو اق الجوووو مع    طوووو  ال تعوووو   ع وووو م   يوووو  (2007)

 Broomhead et al. (2012) ا تبووو خ. الح ووو   خرضووو  الإيج   وووأ المشووو ع    يووو د   لووو  ارتوووب 

 .صوووو  ر المطوووو     511 موووو  التعب  يووووأ ا دا  علوووو  الإيجوووو  ة الوووو    علوووو  التوووو ري   سوووول   تووووأث  

 خ" ج يئووووأ" لكلموووو   صوووو متً  ختكوووو ارًا للتوووو    سوووو  قً  رخت ً وووو  الإيجوووو  ة الوووو    علوووو  توووو    تضووووم خ

 المووو ار  اوووة الم  ووو    قووو ايه  علووو  الإيجووو  ة الووو    علووو  مجم عوووأ اوووة الطووو   ت ووو  خ". خاثقوووأ"

 خدي  م كً وووو   تعب  يًوووو    داً   ظهوووو خا خ. الإيجوووو  ة  الوووو     علوووو   سوووول    يسووووتخ م ا  لوووو   الوووو ي   ال  ي يووووأ

 . ك     عل  خت ق تً   دا  خع ام 
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   مووو  درسووو   لطووو  ،الاي عووو لة ل تووو اقال علووو  الم سووو قة التووو ري  توووأث  ا  دراسوووأ إلووو    لإضووو اأخ

  قوو ل خم هوو  موو  .  ووأال ا   علوو  خالم سوو ق  الطوو    وو   خالم سوو ق  المعلوو  ع قووأ تووأث     وو     حوو  

Bakker (2012)   571 علووو  دراسوووت  اوووة. خالمعلووو  الط لووو   ووو   المتبووو د  التووو اق تجووو ر   ت سووو 

    ال توووو     ظهوووو  خ مختل ووووأ، م سوووو ق أ م رسووووأ 55 موووو  طوووو   501 خ الم سوووو ق  م رسووووة موووو 

  أ.ال ا   م   ح لأ الط ا      اة خمح ً ا مع يً      خالمعل  الط ل      الت اق

 الج    وووووأ للم سوووو ق   الإيجوووو  ة  الوووو     علوووو   تطب قوووو    فوووو    ا  حوووو       موووو   الوووو غ   علوووو   لوووو ل  

embryonic،  الاستكشووو   تسوووتحق م طقوووأ  يهووو     إلووو  تشووو   عل هووو  الحصووو   تووو  التوووة ال تووو    اوووإ .

إلوو   الم سوو قة الوو    علوو  اقوو  ت صوو   الإيجوو  ة الوو    علوو  خرا  موو  إلوو   وو ل ظ خ  لوو  علوو  عوو خ خ

. (McPherson & Welsh 2012) الووو ا    ووو   خ دخااووو  ال ووو د علووو  توووؤث  م سووو ق أ لوووأالأ   

 جووو    ، دااووو  إلووو    رج وووأ ف لوووأ مووو  الطووو   تقووو ل التوووة الإيج   وووأ ال ات وووأ الك ووو    التووو ري  ي لووو خ

 & McPherson) خالك وووو    خال ا   ووووأ الاسووووتق ل أ علوووو  الم سوووو ق    الطوووو   فوووو ا  يسوووو ع 

Welsh 2012). 

 الووو ي  الجووو     الووو اا  تطووو ي  خيقووو   ال ات وووأ الك ووو    تطووو ر يع وووق الووو   التووو ري  اوووإ    لمق  ووو 

 Craske & Craig 1984; Kivimäki, 1995; Patston) خقلقووو   متحمسووو    صوووبح ا

 م  ووو ا سووو ك   الإيجووو  ة الووو    علووو  علووو  القووو    التووو ري  يمووو       إلووو  ال تووو    خ شووو ر  .(2014

 .الاست دي  الم س ق  ط   لإش اك

 Sensation and cognitionالموسدددديقى فددددي علاقتاددددا بالجواودددد  المعرفيددددة وال سددددية      

perspectives of music: 

ال موووو    التوووو لة مكوووو   موووو   ر عووووأ مت  وووو ا  موووو ه  اث وووو   مع ا ووووأ         Janata (2009)خيطوووو   

خالأ ووو   فسووو أ ا لعمل ووو   الحسووو أ خ وووة الادراك )التصووو ر(  خ ال عووو   خ الم قووو  الحسوووة، خجم ووو       

 مت   ا  ال م    ت ت   الت  ع   م  اة ال س  الت لة:

 

 يقى.(: العلاقات التبادلية بين المتغيرات المعرفية وال سية للموس1شكل )

 ال قووووو  اوووووة تتكشووووو  الطب ع وووووأ السووووول         فق قوووووأ" العمووووو  دخر = الادراك " م هووووو ل يجسووووو خ

 سووب    علوو  ا ،التصوو را  لتلوو   اسووتج  أ  خ عم ل وو  ف ل وو   موو   للعوو ل  يظ ت وو    وو    الت  عوو  علوو   ختعتموو 
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 اسووووتج  أ الضوووو   تعوووو   قوووو  اإيهوووو   وووو  ، عبووو   القوووو    سووووح  الكموووو   ع زاووووأ تقوووو ل ع وووو م  الم ووو   

 .الم غ  أ ال  مأ  خ الم غ   الص   تحق ق م  تتمك  فت  تسمع  ال   للص  

. خالووو ا    الايتبووو   عمل ووو    ووو   مووو  تتشوووك  العمووو  دخر =  الإدراك تكووو ارا     إلووو   يضًووو  ي مووو 

 ط يووق  عوو  إموو   وو ل  الق وو ل خيمك  وو  اللحوو  اووة  محوو د  لسووم   الاسووتم   علوو  ايتب   وو  ت   وو  يمك  وو 

 ت   ووو  يمك  ووو   لووو  مووو   ووو لًا. ال    وووأ  ا  الالحووو     لم سووو ق  العووو ل الإلمووو ل  خ معووو    لحووو  الإلمووو ل

 الوو ا     موو   لحوو   يلعوو    خ ي  ووة  ع وو م   الم وو    سووب    علوو  ا ا شوو   ،  موو   العموو   ج يوو   علوو   ايتب   وو 

 الم غ  أ الص  غأ م 

 Studio Music Instruction inالمددددا    فدددي الموسددديقى سدددتوديوباسدددتمدا   التدددد يس

Schools: 

 اوووةخ. العووو ل   يحووو   جم ووو  اوووة  ب ووو   شوووك  خال ووو   الجووو د ، التعلووو  ، - الم سووو ق  محتووو   يختلووو 

 للإدمووووو     مووووو    اسوووووتخ ام  يوووووت ( خ ا  يسوووووت   ا ووووو خي  الم ووووو   سوووووب   علووووو ) البلووووو ا   عووووون

  سووووت ال  ، سوووو   ا ر ، ا ل وووو ا، الم وووو   سووووب   علوووو ) ا خ  العوووو ل  موووو ار  معظوووو  اووووةخ. الاجتموووو عة

 .(McPherson & Welsh 2012) التعل   م  طب عة ج     ( المتح   المملكأ

 يشووو طً   صوووبح خ ال راسوووة، ال صووو  إعووو اد اوووة  ووو    خإ  فتووو  الم سووو ق أ  رخ الووو اوووإ   لووو  خمووو 

 الطووو   إزالوووأ توووت خ. مووو  تعلمووو  مووو  درخ  م سووو ق أ  وووألالاته    دراسوووأ الطووو   يختووو رخقووو  . تقووو ي يً 

 خافووو  شوووخ  علووو  التووو ر   جووو  مووو  الم رسوووأ  عووو   خ قبووو  تعلووو   خ ال راسوووة، الجووو خ  اصووو   مووو 

  عووو   سوووب عً  العووو د  اوووة ي غبووو   الووو ي  الطووو   إلووو  المعلمووو   يحتووو  خ. معلمهووو  مووو  الاسوووت دي  اوووة

 . سب  

  سووول    ووو   مووو  تع ي  ووو  خيمكووو    لاسوووت دي ، الم سووو ق  درخ  اوووة الطووو   مشووو ر أ يقتووو  خ

  وو   موو  الطوو   موو  ا عمووق الع قوو   لت سوو   ط قًوو  خيجوو  قوو ته  يقوو   علوو  يعتموو  الوو   التوو ري 

 مشوووو ر أ تحسوووو    وووو   موووو  الح ل ووووأ الت   يووووأ المم رسووووأ يكموووو  إطوووو رًا يقتوووو  خ. تق ي يووووأ ع سووووأ

 ا  طووو   تصوووح ح تجووو   إيج   وووأ    ووو   عقل وووأ ت خيووو     ووو   مووو  الاسوووت دي  اوووة خالوووتعل  الطووو  

 .التق ة خالتحس  

 Positive Instruction in الموسدديقى سددتوديوهات فددي الإيجددابي للتعلدديم ومددو  

Music Studios (PIMS) 

 اسووووت دي  توووو ري  اووووةعلوووو  الوووو    الايجوووو  ة   موووو   س سوووو أ مبوووو د  صوووو افأ PIMS يموووو    ي شوووو 

 خالطووو   الم رسووو   خ   متكووو ر  شوووك  ال مووو    اسوووتخ ال يمكووو   يووو  ي هووو     المهووو  مووو . الم سووو ق 

 يمكووو  ،  خطووو    طووو   اتب عهووو  يجووو  صووو  أ لووو   ال مووو   خ .ا ر ووو  الخطووو ا   ووو   الت قووو  يمكووو ه 

 .الح جأ فس  ف   عل  مك      استخ ال

 اللعووو  اوووة Suzuki ط يقوووأ م ووو  الطووو   علووو  تعتمووو  محووو د   ووو ام  اوووة PIMS يمووو    دمووو  يمكووو 

 التوووة التووو ري  لطووو    س سوووً   السووو ً   م هجًووو  تووو ا   يهووو  الصووو تة، للت ج ووو  Estill ط يقوووأ  خ  وووأدا 

 اسووووتخ ال اووووة الاسووووتم ار للم رسوووو   يمكوووو   يوووو  يع ووووة خ وووو ا. خمشوووو ر ته  الطوووو   تعلوووو  تعوووو ز قوووو 
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 PIMS يموووو    خضووووحخ  . طووو ا    ر وووو  موووو  السووو  أ  عمل ووووأ إطوووو ر اوووة  الح ل ووووأ الت   يووووأ  سووو ل به  

 :  ب  تعلمً  ختع ز إيج   أ      تعل م أ تج  أ تسه     يمك  ر  س أ عمل     ر  

. (Seligman et al. 2005) ؟ي يوو  اعوو ً  موو  ا" تق  ووأ م وو  إيج   ووأ تمه  يووأ  توو ريب    وو    (5

 .(McPherson, 2005) ج    ي  يعتق   أدا     شة   ه  استمت   الط   يل ه 

 Brdar)  هوو   الخ صووأ  الم سوو ق   مم رسووأ   ث وو    يشوو    توو    موو   لت قع توو   قوو   ال يقوو   تح يوو   (2

& Kashdan, 2010). 

 ج ووووووو   عمووووووو  الط لووووووو  يقووووووو ل ع ووووووو م  الت قووووووو  ط يوووووووق عووووووو  إيج   وووووووأ خق وووووووأ اسووووووتخ ال  (3

(Kirschenbaum et al., 1982). 

 .(Dweck, 2007) خا سل   الجه  م       م  يج  ةالا     ال استخ ال (4

 :Positive Primingأولًا: التمايد الايجابي 

 يتبعهوووو  تق ووووة، تموووو ي  يتبعهوووو  إفموووو   عمل ووووأ: مأل اًوووو  مسوووو رًا التقل  يووووأ ا سووووت ي  درخ  معظوووو  تتبوووو 

 اتبووو    ووو   مووو . خ(Duke & Henninger, 1998)سووو   ري  المسووو ف أ  اوووة ا  طووو   إصووو  

 التأسووو  . ختأ   يوووأ إيج   وووأ  ط يقوووأ تبووو      يمكووو  الووو رخ     يقتووو  خ ،علووو  الووو    الايجووو  ة  يهووو 

  خ  يشوو     التووة  اعوو  سوول   موو  ا ي يوو    . يتبعوو  سوو    الوو    الوو ر  خيبوو    الموو ا  يه وو   الإيجوو  ة

 ارتب طًوو  ا سوول    وو ا ارتووب  خقوو . لل ضوو  الإيج   ووأ الج ايوو  علوو  الت   وو  ال وو   موو  خيطلوو  موو  

 ,Seligman et  al., 2005; Sin &  Lyubomirsky) البوو ل    لوو     ل ا   ووأ  ب ووً ا

2009). 

 Broaden and Build theoryيظ يوووأ الاتسووو   خالب ووو     Frederickson (2004)خاسوووتخ ل 

 الإيج   وووأ الع اطووو     اوووة  ظ يوووأل راسوووأ الع قووو    ووو   الوووتعل  خالصوووحأ ال  سووو أ. خيبحوووث جووو    ال  

 الع ط وووأ تع وووةخ. خالاستكشووو   اللعووو  اوووة ال غبوووأ إثووو ر   ووو   مووو  ا اووو اد لووو   م  ل وووأ خظ  وووأ ت وووت 

 ا خلوووة المكووو   مووو حخ .يؤدخيهووو  التوووة المهموووأ علووو  للب ووو   افتمووو لًا    ووو  ال ووو      ال  تجوووأ الإيج   وووأ

 خصوووو    ي سووووه  عوووو  إيج   ووووأ يظوووو   علوووو  خالح وووو   لإشووووع   شوووو ار  الطوووو   PIMS يموووو    موووو 

 . ه  الخ صأ الم س ق 

 ووو  التوووأث     مووو "   لسوووؤا  در   ووو  يبووو  خ. إيجووو  ة  شوووك   ر الووو لبووو   الطووو   مووو  الع يووو    ووو كخ

  لعووو  اسوووتمت عه      وووأ مووو  شوووة     م  قشوووأ علووو  الطووو   تشوووج   يوووت " ا   ووو ؟ الايجووو  ة للووو ر 

 الم سوووو ق أ لخبوووو اته  الإيج   ووووأ الطب عووووأ يعوووو ز  وووو اخ .صووووعبأ جملووووأ يتق وووو   خ  وووو  ل الوووو يه ، دخر

 مووو  ج يووو   وووأ  يووو تب خ   لمم رسوووأ، م تبطًووو  السوووؤا   ووو ا يكووو      ي ب وووة لاخ. الاسوووت دي   ووو ر 

 يطووو   خاوووة يه يوووأ الووو ر . ا   ووو  الووو ر  م ووو  يقووو ر   خ الط لووو   هووو  يتمتووو  التوووة الم سووو ق  ج ايووو 

 يتعلوووووق ا مووووو  الط لووووو  يحملهووووو  التوووووة القووووو    خ ال لسووووو     خ الأرا   خ ا  خا  فووووو   م تووووو   سوووووؤا 

 .   لم س ق 

. اع ل وووأ    ووو  خمووو اد  سووو ل   خخضووو  ط  هووو  اهووو  علووو  المعلمووو   مسووو ع   المع اوووأ  ووو   لم ووو  يمكووو 

 ,Dweck) الوووو ا  افتوووو ال آرا هوووو  عوووو  التعب وووو  علوووو  قوووو رته  اووووة ال قووووأ ت يوووو     المت قوووو  خموووو 

  هوو   يسووتمتع   مقط عووأ  عوو    وو   علوو   الطوو   تشووج    يووت  القصوو    الم  قشووأ   وو    عوو خ .(2007
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 موووو     وووو  الم وووو  ، اووووة ل سووووتمت   مقط عوووو  ال  خ مقتط وووو   موووو  الع يوووو  خيقوووو ل الط لوووو   عوووو   

 . (Hallam, 2001) معلمه  ي جه  م ا  مم رسأ

. McPherson (2005)  تق هووو  التوووة ا خلووو  المقط عووو   إفووو   تعظووو  ا ف ووو   مووو     ووو  اوووةخ

 الت   ووو  ستشوووم  العمل وووأ  ووو      عتقووو خي. للط لووو  الم سووو ق أ الق موووأ يظووو ل صوووحأ مووو  التحقوووق يوووت خ

 يووووت     الموووو جح موووو خ. المقوووو ي   عوووو   موووو    بوووو   سوووو عأ للط لوووو  خال  ووووة خالم سوووو قة العقلووووة

  ووو   مووو  الووو ر  خمحتووو   الووو خر  اوووة المسووو  مأ يسوووتط ع    يهووو  يعتقووو خ  الووو ي  الطووو   إشووو اك

 .(Blackwell et al., 2007) العمل أ    

 الج ايووو  علووو  ي  ووو     للمووو ر  يمكووو إ   الووو ر ،   ايوووأ م ووو  إيج   وووأ  لالا  ووو الم سووو ق  ختوووؤث 

 عموو    خ  اووة  الط لوو    ظه  وو  التووة  الإيج   ووأ  الج ايوو  علوو   معتموو اً  ي ضوو   موو   الم جع ووأ   خ ال   ووأ

 Kirschenbaum et) ال ات ووأ    لك وو     خالشووع ر  المشوو ر أ  علوو   يسوو ع   الشووع ر   وو ا خ.  وو   قوو م ا

al. 1982; Kivimäki 1995). 

 :Strengths Spottingاً: ت ديد وقاط القو  ثاوي

 اوووة  القووو   يقووو    تح يووو   وووةعلووو  الووو    الايجووو  ة    اوووة  لل راسوووأ البووو رز  الم ضووو ع    مووو  خافووو  

 سوووو ل جم   موووو رت  خالب خا سوووو ر   ت سوووو    وووو ي  الب خا سوووو ر قوووو ل 2004 عوووو ل اووووةخ. الشخصوووو أ

 24 فوو د خالوو   ،Values in  Action (VIA)" العموو  اووة القوو  " ع وو ا   عموو  إطوو ر  تطوو ي 

 الحكمووأ: ا س سوو أ السووتأ ال ضوو     فوو  ضووم  24 الوو  موو  قوو    وو  ت وو ر خ. اووة الشخصوو أ  قوو   يقطووأ

 .خالتع لة خالاعت ا  خالع الأ خالإيس ي أ خالشج عأ

 مسووبقً  م جوو د  صوو     يهوو  علوو  الشخصوو أ القوو   يقوو   Brdar & Kashdan (2010) عوو  خ

 القووو   يقووو   تختلووو خ .خت شووو طه  اسوووتخ امه  علووو  ج   يًوووً  ختح ووو     صووو لأ، ختشوووع  طب ع وووً ، ت شوووأ

(. ال   وووأ القووو ر   خ الم سووو ق أ، القووو ر  ال ي ضووو أ، خالب اعوووأ الووو    ، م ووو ) خالمهووو را  القووو را  عووو 

 المهوو  موو خ. شخصوو أ ل يوو  شووخ   وو  خلكوو  الم  بووأ، موو  عوو   مسووت   علوو  الجم وو  يكوو   لا قوو خ

 .(Seligman, 2002) الم  بأ ع  تختل  الشخص أ ق      عل  التأ   

 خلك ووو  ،(الم  بوووأ) الأ ووو ي  مح  ووو   علووو  خقووو ر  جوووً ا ج ووو       الشووو   الم سووو قة لووو   يكووو   قووو خ

ال وووو    قوووو ا   مهوووو را  لتطوووو ي  خالم وووو     الووووتعل  خفوووو  ال ضوووو   م وووو  الشخصوووو أ قوووو   إلوووو  ي تقوووو 

 اوووووة ي جحوووووأ تعل م وووووأ  دا   ووووو   الشخصووووو أ قووووو   يمووووو       ا  حووووو    ظهووووو   خقووووو . الم سووووو ق أ

 التطووو ي  . خمووو ه (Seligman et al., 2005) خالل وووأ ال  ووو   م ووو    ووو      ديم وووأ تخصصووو  

 .(Madden et al., 2010) الشخصة

 تلب ووووأخ الووووتعل  لتع يوووو  VIA الشخصوووو    قوووو   إطوووو ر اسووووتخ ال الم سوووو ق  اسووووت ي  لمعلمووووة يمكوووو خ

 الطووووو   مشووووو ر أ لتع يووووو  افتمووووو لا خ   ووووو  مووووو  يتم ووووو   أيووووو   تعل الووووو  ووووو اخ .ط  هووووو  افت  جووووو  

(Vaughn & Parsons 2013) .يسووووتخ م    الوووو ي  المعلموووو   يحوووو اي    الموووو جح  موووو خ 

 مووو . خاع ل وووأ    ووو  معلمووو   يك يووو ا خ   الطووو   ا تمووو ل علووو   ووو لط     صوووأ تعل م وووأ اسوووت ات ج   

 الم سووو ق أ قووو راته  اقووو  خلووو    كووو ،  ووو لط   يشوووطً  ا تم مًووو  معلمووو  سووو ظه  الط لووو  يظووو  خجهوووأ

 .(Darling-Hammond 2000; Duckworth et al. 2009) خال   أ
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 :Positive Pauseثالثاً: الايقاف المؤقت الايجابي 

 & Duke) خيصووحح   يت ق وو   ثوو العوو     طووأ يسوومع ا فتوو  الم رسوو   ي تظوو     الشوو    موو خ

Simmons,  2006)خجوووو  . خ Kirschenbaum et al. (1982)      المؤقوووو  الإيقوووو 

  لت قووو مجووو د ال الت قووو  مووو     ووو  خ ا دا   ب ووو   شوووك  عووو زي الم سووو قة ا دا  سووو    اوووة للت ك ووو 

 . الصح حأ غ   ا  ط  اة 

     عووو   ووو لت ق  الط لووو  مط لبوووأ علووو  الم سووو ق  م رسوووة تشوووج   يوووت  PIMS يمووو    إطووو ر اوووةخ

 إ بووو ر يوووت خ. عبووو ر   خ تقووو يمً  ، ع ضًووو   خ إيق عًووو ،  لووو    ووو   سووو ا  صوووح ح، شوووة  علووو  يحصووول ا

 التووأث   لتع يوو  خ لوو  ج وو   شووك  ي عل يوو  موو  علوو  الع وو ر مح خلووأ فوو   توو خر الوو رخ   ووأ  الطوو  

 .لتعل ل الإيج  ة

 استكشووو   علووو   يضًووو  الطووو   يشوووج   ووو  احسووو ، الطووو   ثقوووأ يب وووة لا التعلووو   مووو  الووو م   ووو اخ

 الاسووووتمت   علوووو  تشووووج ، للالقوووو   يقوووو   علوووو  الت   وووو   وووو   موووو  المسووووتقلأ المم رسووووأ اووووة الحلوووو  

 ي تكبووو   ع ووو م  الطووو   يقووو  لإ التقل  يوووأ ا سووو ل   اسوووتب ا  إلووو  الخطووو    ووو   تهووو   لاخ.   لعمل وووأ

 تعلووو   إسوووت ات ج أ الإيجووو  ة الت قووو    ووو ر اوووة الت ك ووو  علووو  ا سوووت دي  مووو ر ة يشوووج   ووو   طوووأ،

 .(Dweck, 2007) اعّ لأ

  ه مووووال يكوووو  خ الم سوووو قة التعلوووو   اووووة ا دا  اووووة خالكموووو   القلووووق موووو  ع ل ووووأ لمسووووت ي   يظوووو اًخ

. (Osborne & Kenny  2005; Patston 2010, 2014)م  وو   المشووك   لحوو  الإيجوو  ة

 اووة الإيجوو  ة الت ك وو  إلوو  تؤديوو   قوو  آل توو     وو ك    Kirschenbaum et al.  (1982)خاقتوو   

 الا تموووو ل يتعلووووق قوووو  ، الم سوووو ق  سووووت دي  إعوووو اد  ووووةا. التع يوووو ( 2) خ الا تموووو ل( 5: ) موووو  العموووو 

 عبوو ر    تكوو ار التع يوو  يوو تب  قوو . عبوو ر  تشوو    قبوو   الصووح ح الإصووب   م ضوو  ي سوو  يوو     ط لوو 

 .صح ح  شك  ت      ت  مقط   خ

 :Process Praiseاً: الثناء  ابع

 ;Coyle, 2009;  Dweck, 2007) التعل م ووأ ا د  وو      تموو ل ال   تووأ العقل ووأ م هوو ل فظووة خقوو 

Heyman et  al., 1992; Mueller and Dweck, 1998) .خخ الطووو      يعتقووو خ  

 ي لووو خ  الم سووو ق     وووأ  الاعتقووو د  ووو  خ. الم  بوووأ  خ الووو     مووو  ث  ووو  مسوووت   لووو يه  ال   توووأ العقل وووأ

 الم سووو ق أ   لم ا ووو  للت بوووؤ ا خلووو  المحووو خلا  م ووو  الم سووو ق  اوووة مه م وووأ يظووو  خجهوووأ يصووو ع   خلا

(Lehmann & Gruber, 2006) . 

  ووو   خ يووو  تط ي  ووو ، يمكووو  مووو ا به     متطووو ر  عقل وووأ لووو يه  الووو ي   خلئووو  يعتقووو  المق  ووو  اوووةخ

 عوووّ  خ. (Coyle, 2009;  Dweck, 2007) التحسووو  مووو  الطووو   مك اوووأ  سووو ت  التطب وووق

Dweck (2007)    موووو  الاطوووو ا   ث وووو     محوووو د  ج ايوووو    يهوووو علوووو ا سوووو ل   العقل ووووأ المتطوووو ر

 Kamins & Dweck) المشووك  ، خفوو  لم خيووأالتوو ري   صوو ر  تقلوو  التوو ت  خالتقلووق خت يوو  ا    

1999). 

 يمووو      سوووتخ الخ. الم سووو ق  سوووت دي  اوووة خاضوووحأ تطب قووو   علووو  ال ظووو ل العقلوووة يمووو  اكووو  ختعتمووو  

PIMS، خ ا سووووو ل   تطووووو ي   خ المشوووووك   فووووو  عمل ووووو   اوووووة الإطووووو ا   عمل ووووو   المعلووووو  يقووووو ل  

٩٧



 الطووو   لووو   تعووو زخ الووو اا  ت لووو  المشووو ر أ    يت قووو خ. م سووو قة سووو    ضوووم  الت   ووو   خ التصوووم  

 الط لوووو  ا هوووو  يسووووتخ ل التووووة الط يقووووأ علوووو  ال  وووو   المعلوووو  سوووو عطةخ .للووووتعل  خفبًوووو  للم سوووو ق  فبًوووو 

 .المهمأ اة الت  ع   خ خت      ، ا   ا  تخط   است ات ج   
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  التاسع الفصل

الموسيقى ومهارات التنظيم الذاتي لاضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط 

 Music and Self-Regulation among Attention النشاط والحركة

Defcit-Hyperactivity Disorder (ADHD) 

 إعداد: إليساندرو أنطونيتي 

 باربرا كولومبو

 بريلين ديروتشر

 

-Attention Defcitالأطفاااااذي ايااااا من مضاااااذقص  لاااااان اراااااشاا  ق ااااا  ا ق  اااااذ    اااااا  اي  اااااذ   

Hyperactivity Disorder (ADHD)  أ  أعلاااااس لاااااان لاضااااا ي ايااااا  ذ    إياااااس لا ص ااااا  تميااااا

،  ايضمااا  بشام ااا   باااذي ل  م صااافص   اااذ، و،  بذي اااذ لااااذ   ،  لاااال  يااات   منااا شيضص  تا يااا  اق  ايم ص ااا 

شاااصا،    ياااال  اااا ايم اااذ  اي اااا ت شلااات عذييااا   لانااا ص   ذبااا  بياااا لا  مااا   بياااا لاداااشاب ،  يااا م و 

 لان اي ا ي .

، شااذة ل أ ،ااذق و أ  م اا   أخااا  أ قااذ   ااا بي مااذ ،جاا اً اياا ،ن حذرااا  امكصقااص الأحيااذ  بضاا   ااا 

 اي اااا ايماااصا  ت لااا  أ  لا اااذ ل باااا  ت ضذلاااا  ت فاااا    اااا. يل اااص ي اااو قيااا  بماااذ منااامضصا ياااو أق اااو ماااذ 

 عااان بنااا صي  وت ااا ي   مااا و  .هياااإي ايحذجااا      آخاااا إياااس ق اااذ  لاااان م   لاااص  لااااذ   ثياااااً. منااا و لاصق ذ

  خيلاااا  بذع  ذة،ااااذ ايمثياااااا  إيااااس م  ااااا   ،ااااو . بااااذيمصق  ايحااااذيا صاااال  ع مماااا  ايمثياااااا  طاماااا 

 .الآخامن ق   لان تجذ،ل ذ م و لاذ عذ ل اي ا يلأح اث أ  م ف  ق ذ اي ا ايم ذ   ت شل

  ااا   اي بياااا لاحااا     ااالصً ذ ا ق  اااذ    ق ااا  ايحا ااا   اااا  بذراااشاا   ايمصاااذبص  الأطفاااذي م  اااا 

 علااااس ايصراااال بذ اااا مااة  مغيااااا   إم ذعياااا ، بشام اااا  أقغااااذلا و مااااا     قاااا  ايمثااااذي  اااا ي  ضلااااس 

 .أ  شا     بشذ   مغل ص   مف حص  ايكا ا،

  اااا بامااات  رااال  اااا م  اااا ا أ  ممكااان الأحياااذ  بضااا  فاااا  ايحا ااا ، إياااس  ممصلاااا   تميااا  الأطفاااذي

 لاااال حااا ل  بضصااا ي  ملض اااص  ق اااوأ  ماااذ .الأةض علاااس اينااا ص  ح اااس أ  الأشااايذ  راااا  أ  حا اااذت و

 .اياز  لان أ ثا  ق لايه أم م و  م   ايي من، لال  ا   فذ ل الأشيذ ،

  اج اااذت و أ ا  أ  اااذ   اي لف ماااص  لا اااذ، ل أ  اااذ  ايشضاااذ  ت اااذ ي أ  اااذ  ايشذ يااا  لاااان م  داااص  لااااذ  بذي اااذً

 لا  ئااا  أق اااش   اااا ايم اااذة   تكاااص  ع ااا لاذ ح اااس ايدصراااذ   جضااا  بذ ااا مااة م حااا  ص  . ايم ة اااي 

 .ا   اخذ  أ 

 ايناااا ت  ي اااا ا صااااحيحًذ، شاااايً ذ مفضلااااص  ع اااا لاذ ا لا يااااذزا  علااااس يلحصااااصي ا ق  ااااذة ممكاااا  و   

 ايفاااصة علاااس الإةراااذ  لاااان اي ليااا  علاااس ايحصاااصي مفدااالص  أق اااو  ماااذ. باااه  عااا  ا بماااذ  اااصةًا مشاااذي ص 

 اي صااا ي  م ااام   . حااا   قااا   اااا أ  اااا جاااذئ ل علاااس يلحصاااصي  ايج ااا  بذيصقااا  ا ي ااا ا  لاااان بااا ً 

 : اعي  أقصاع  ا   ADHD يضج  ايحذيا
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 ايناااذئ ل ايغل ااا     اي اااصع predominant inattention:     مشلااا  علي اااذ  اااا بضااا  ايك ااات 

 ا ق  اااذ  عااا   أعاااااض م  اااا ايااا   ايشفااا  ايفاعاااا اي اااصع ،ااا ا مصااا   ADHD-Iاي فناااي  

 .الأق  علس أش ا 6 يم ل ا  ما   اي ا ،  ا ق  ذع اي  ذ   ا  لان أعااض  بدض 

 ايناااااااذئ  اي ائااااااا  اي  اااااااذ     اي اااااااصع predominant hyperactivity-impulsivity: 

 الأ ااااا  ايفاعاااا اي اااصع ،ااا ا مصااا   ADHD-H   مشلااا  علياااه  اااا بضااا  ايك ااات اي فناااي     

 ا ، ماااذ  عااا   أعاااااض لاااان قليااا   عااا    ا قااا  ذع اي  اااذ   اااا  أعاااااض لاااان مضاااذقص  ايااا من

 .الأق  علس أش ا 6 يم ل ايمن ما

   اي ااااصع ايما ااااتcombined type:      مشلاااا  عليااااه باااا ض  ايك اااات اي فنااااي  ADHD-C 

 لااان  ا ق  ااذ   عاا    أعااااض  لااان  مضااذقص   الأطفااذي   ااذ   إ ا ايفاعااا  اي ااصع  ،اا ا  ا اا و ا   ممكاان  

 .الأق  علس أش ا 6 يم ل ا ق  ذع-اي  ذ   ا 

 علاااس .  اينااالص ي  ايمضا يااا  اينااالص يذ  لاااان لاو لفااا  أقمذطًاااذ ايمو لفااا  ايفاعيااا  الأقاااصاع ،ااا   تُ  اااا 

 أ ثاااا مكاااص  ايناااذئ ل  ايغل ااا    اي اااصع أ  Stanford & Hynd (1994)  جااا  ايوصاااص   جاااه

 ب اااك  ايفاعاااا اي اااصع ،ااا ا يااا م و ايااا من الأطفاااذي  م صااا   ااالص   ع يااا ،  أ ثاااا اج مذعيًاااذ، اقناااحذبًذ

  طذقاااااا  بشي ااااا   حا اااااذ  ) ق ااااااذطًذ  أقااااا   خجصيااااا ،  ،daydreamer ايي  اااااا  بااااا  حا   أ ثاااااا  عاااااذ  

 (.لا وفد 

   ااو اي فكيااا، ق اا  م صااا ص  اينااذئ  اي  ااذ   ااا  لااان مضااذقص  اياا من الأطفااذي  اا   أخااا  قذحياا  لااان 

 ت صا ااا   .ايفصااا   اااا  ايصااااا  ،  ة،اااو اق  اااذة  اااا صاااضصب   مجااا    الأق اااش ، م ااا يص  لااااذ بذي اااذً

 علاااس ايداااص   ااالش  اي اااا الأخاااا  اي ةا اااذ  لاااال Stanford & Hynd (1994) لااح اااذ 

 ،(ايمضا اااااا  ا ق  اااااذة ايوجااااا ،) أ  اااااا internalized symptoms اخليااااا   أعااراااااذ  جاااااص 

 .ADHD-I لااااال ايمصاراااايل  ااااا ايمضلصلاااااذ   راااال  ااااا  ا   ااااااض الأ ااااذ مما، اياااا ضلو   لا ااااكا

 تااااا   ياااا م و ADHD-H   ADHD-C لااااان مضااااذقص  اياااا من  ذلأطفااااذي  ياااات لااااان اي  ااااي   علااااس

  لا اااذ  (  ايضااا  ا  ايمفاطااا  ايحا ااا ) externalized symptoms ايوذةجيااا  يلأعاااااض أعلاااس

  .اي كي 

 1: 4 لااان تو لاا  الإقااذث إيااس اياا  صة  قناا   الإقااذث، لااان أ ثااا اياا  صة ياا   شااذئل ا رااشاا  ،اا ا 

 اي ضااا  ،اااص اي  اااذ   اااا   (.ايمن  ااافيذ   اااا ايماراااس أ  عذلاااا  ايناااكذ  أ ) يل اااا   ت ضاااذ 1: 9 إياااس

 ايمفاااا  يلنااالص  الأ  اااا  اياؤمااا  ،ايااا  صة باااين حداااصةاً أ ثاااا ،اااص . ايج ناااين باااين تميياااً ا الأ ثاااا

 فااااا ايمصااااحص  ب ا ق  ااااذ  ق اااا  بذرااااشاا  الإصااااذب  حااااذ   أعلااااس ج ئيااااذً مفنااااا عااااذلااً م ااااك 

 عااا   م  ااالاي إ  أقاااه لاااان  ،بداااض  ا ق  اااذ   ا  ااا  ذق  ممكااان الإقاااذث  اااابي ماااذ . ايااا  صة باااين ايحا ااا 

 .(Epstein, Shaywitz, Shaywitz, & Woolston, 1991) اي  ذ   ا   جص 

 فااااا ايمصااااحص  ب ا ق  ااااذ  ق اااا  بذرااااشاا  يلإصااااذب  اي صاااا  أ   Douglas (1983) أ اااا  

 لاكصقاااذ  أةبضااا   تح مااا   اي حفي مااا  ايمضا يااا  ايمكصقاااذ   ااا  علاااس اي ا يااا  خااااي لاااان مااا وايحا ااا  

 :ايحا   فا ايمصحص  ب ا ق  ذ  ق   بذرشاا  ايمصذبين يلأطفذي ايمضا ا لأ ا ي

  ايمحذ ذل. ايفصة  الإش ذع علس يلحصصي ايملحصظ ايمي  

  ايمض  ل ايم ذ   ا  ا ي  ا  ايم   ي ايج   خف. 
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  تذلا كاةل ايفض  ة    لا ل صضصب. 

  ا ، مذ  الإ ذةل لان ص  تض م   ا صضصب . 

 ضاااا ز ت ،ايم كاااااة بذيف اااا  اي ااااضصة تناااا ت ايثذقصماااا ، ايولاااا  عمليااااذ  جذقاااات إيااااس ايمكصقااااذ  ،اااا   

 لاااان ت مااا  لافابااا  حل ااا  مولااا   ،ااا ا. ا راااشاا  ي ااا ا اي مص جيااا   ا قااا  ذع ا ق  اااذ  عااا    ااالص يذ 

  اااي م  ايااا   الألااااا تااا ةمجا، ب اااك  ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا  اراااشاا  أعاااااض

 . يت إيس  لاذ ايف   لاصاج    ا  لان ب  ة 

 تضاااا م   ااااا عذلااااا  صااااضصب   ،ااااا اياااا اتا، اي   اااايو  ااااا عجاااا  لااااان م  اااا  ADHD أ  ايمض  اااا  لااااان 

 ت يااايو إجااااا  علاااس اي ااا ةل إياااس  ا    اااذة .ايم اااكا  حااا   ، ا ضيااا اي جصاقااات م ااام  ايااا   اينااالص 

 علااس  اي اا ةل  ااا  لا ااذ     ايج اا    ايصقاا  بذ اا ثمذة  ا ي اا ا   ااا   ا   ااااض ايم ماا ،  يح مياا   اقضااا

 . ا قفضذي ايضذطف  لان ايصحيح  ايمن ص  ا ي  ا  علس يلحفذظ اي ا  تض م 

 اي فكياااا عملياااذ  ا ااا و ا  ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا   اااا  بذراااشاا  ايمصاااذبص  الأطفاااذي منااا شيل   

 الإجاااااا  اخ يااااذة  ااااا  اياااا حكو ايم ماااا  لا شل ااااذ  تحلياااا   ااااا ايمناااا و لا  ا  اااا ااتيجيذ  يمااق اااا 

 . اخلا حصاة  جص  ع   إيس أ ذ ذ ماجل ايصرل ، ا .  تش ي ه ايم ذ ت

 ايما ااا   ايضصااا ا اي  اااذ  بضمااا  ايم ضل ااا  اي جام يااا  اي يذقاااذ  ا ع  اااذة بضاااين م خااا  آخاااا  ماااص    

 ب ااك  أقاا  ايما اا   ايضصاا ا ايج ااذز ق ااذ  لاناا ص  أ  Stanford & Hynd (1994)  م  ااا 

 لا ذةقاااا  ايحا اااا  فااااا ايمصااااحص  ب ا ق  ااااذ  ق اااا  بذرااااشاا  ايمصااااذبين الأشااااوذ   ااااا لالحااااصظ

 ايم وفدااا  ايشذقااا  خااااي لاااان قفناااه عااان مض اااا أ  شااا قه لاااان ايااا    ،ااا ا . الأصاااحذ  بذلأشاااوذ 

 ا ق  اااااذ  ق ااااا  بذراااااشاا  ايمصاااااذبص  الأطفاااااذي م حااااا  يماااااذ ا مفناااااا ،ااااا ا . اي شي ااااا   ايحا اااااذ 

 اي  اااذ   اااا  إياااس م حاااصي ايااا   اينااالص   ،اااص ، ا ضيااا  و عااان بذ ااا مااة ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب

 .ايحا ا

 ي اااذإي  اااذةايم ا ق  اااذ  صاااضصبذ  ع ذصاااا بضااا  Pennington & Ozonoff (1996) شاااا  

  م اااذ  اي  في مااا  ايصظاااذئ  عااان ايك ااا  مااا و.  executive functions (EFs) اي  في مااا  ذيصظااذئ  ب

  ااا ي  ضلاااس . اي ااا   ،ااا ا ي ح يااا لاحااا  ل  ا ااا ااتيجيذ  ا ااا و ا  إياااس ايحذجااا   اااا ت ااا ا  لا  صعااا 

 ايااا ، ا  اي مثيااا  ايغااااض، تح يااا  ا ااا ااتيجي   ،اي نلنااالي  ايضمااا   خشااا  جذب ، ااا الإ تااا خيا ايمثاااذي

 تكيفاا   لاحاا  ل  إجاااا ا   اخ يااذة ،ااص  ايصظااذئ   ،اا   مصحاا   اياا    الأ ذ ااا ايمضا ااا  ايض صااا  . يلم ااذ 

 .لاا لا   الأق  اي  ذ ني  ا   جذبذ  ت خيا لان عليه م اتت  لاذ اينيذ  لال

  حااااا  ايضذلالااااا   ايااااا ا ال ا ق  اااااذ  لاثااااا  أخاااااا  لافاااااذ،يو لاااااالايصظاااااذئ  اي  في مااااا   لاجاااااذي م ااااا اخ  

 .اياااا لاذ  لااااان الألاذلاياااا  ايم ااااذط   اااااايصظااااذئ  اي  في ماااا   لا ااااا  ةا ااااذ  عاااا ل حاااا    . ايم ااااكا 

  ا  أعماااذي ت فيااا   اااا صاااضصب  تصيااا  ايم اااذط  ،ااا    اااا الإصاااذبذ  أ  Shallice (1998) ا   ااا  

  اااي و  اااو  لاااان .ت ذ ناااي  ا ااا جذبذ  عااا ل باااين لاااان ياخ ياااذة لاصراااصعًذ ت شلااات  اي اااا  اراااح، ،ااا  

 أ  حيااا  مكمل ااذ،     يك اااه ايم ماا   ايفااا   مف اااو لااان  ااو   . ايضملياااذ  اا خا  ب ايصظااذئ   ،ااا   رااض   ةباا  

 لاااان اي اااا ايموششاااذ  ت  اااي  إياااس سالأ يااا م ااايا .يااا ئجذة ا  ايمثاااذبال: ،ماااذ تحااا  ذ  لا اااكل ين ، اااذ 

 بيااا اي ي اا  بمحفاا ا  اي  اا   إيااس ايمياا  ،ااص   ايثذقياا.  ضذيي  ااذ عاان اي  ااا بغاا  ا اا   اي ذ، ايمناا  ض 

 .ايصل   ا 
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 ق ااا  اراااشاا  نااا تت لاااان ايااا لاذ  الألاذلايااا  ايم اااذط   اااا اياااصظيفا ايولااا  أ  تاااا   اراااي   ، اااذ 

 علاااس أجامااا   ةا اااذ  خااااي لاااان إقاااااة  تاااو أقاااه م ااا    ماااذ  ،ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ 

  ا قجااا ا ، اي  اااذ ،  اااا  ت  اااا لااااذ بذي اااذً  اي اااا ايم اااذط  ،ااا    اااا تلفياااذ  لاااان مضاااذقص  لااراااس

  .(Levin, Eisenberg, & Benton, 1991)  ا ق  ذع

 ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا   اااا  اراااشاا  يحااا  ث ايائيناااي  ايثا ااا  الأعاااااض أ  م ااا   اي  ذمااا   اااا 

صظااااذئ  يا تض  اااا  اي اااا  ايم ااا خال  ايناااايشال  اااا  خلااا   لاااان  ت  اااال( اي  اااذ    اااا   ا قااا  ذع،  ا قفضاااذي، )

 .لان اي لاذ  الألاذلاي  بذيم ذط  لاات ش  اي  في م 

 مضاااذقص  ايااا من  الأ ااااا  أصاااحذ  أشاااوذ  إياااس ايصظاااذئ  اي  في مااا  ي  يااايو ا خ  اااذةا  بضااا  ط  ااا  

 بااااثاث تااااات   ADHD أعااااااض  اخاااا  لاجااااذ    ا اااا  ايم يفااااص  ،اااا    حاااا   . ADHD لااااان

  .اي لاذ  لان لاح  ل لا ذط 

 لاااان لاا اا    ،ااص  ايولفااا،  ايجاا اة   ايفااا  إيااس  ايمصجااه  ا ق  ااذ   عاا    لاااان لاا ااً ا  ايم يفااص    جاا    قاا  

  ااا ياقاا  ذع ايمفااا  اي  ااذ  لااان لاا اا   ،ااص اييم ااس، الألاذلاياا  ايج  ااا ايفاا  ق ااال  ااا ا ق  ااذ  عاا  

 .الألاذلاي  ايح الاي 

 ايج ااا  ق اااذ    ااا  أ  ت ،ااات حذيااا   اااا ا ق  اااذ  عااا   يما ااا  ايكاااذ ا بياااا الأ ا  لاااان ADHD منااا م  

 ايج  اااا ايي  ااا  ق اااذ : ،ماااذ ق اااذلاين يف ااا ا  ق يجااا  بذي اااذيا ADHD اع  اااذة ممكااان . ايمنااا ص  ايضاااذيا

 .ايمن ص  ايضذيا ايج   ق ذ   أعلس ايمااق   لاا   إيس م شصة الأممن

  ا اااا  أ  Barkley (1997a, 1997b) مض  اااا  ADHD ياااا  ايضصاااا ا الأ ااااذ  علااااس بااااذي ا ي  

 جااا    ،اااا ،الألااااذلاا باااذيم   اااا ايفاا   ايمويااا  اي  اااال: ADHD خلاا    اااا لا صةطااا   لاذبيااا  لا ااذط  

 اي  ااااال أ   اراااي ه   اراااي   خااااي  لاااان  ت اااين   قااا   .أ ذ اااي ين  ع ااا تين  الأقااا    علاااس  ايمواااي ،  لاااان 

 ايمصااذبين  الأطفااذي   ااا  تشااصةاً  أقاا   ايم ق اا    اي ااصال اي ذع ماا ،   ايض اا تين  اييم ااس،  ايج  ياا   ق اا   ايموياا 

  اااا م ااا   . ا ، ماااذ  ت  ااايو عمليااذ    اااا لا اااذة   الأ ثاااا ،ااا  ايمجاااذ   ،ااا    ااا  . ADHD بذيولاا  

 اي  اااا ي ،  ااااذ  ت  ايناااالص ي ، اي الاجاااا   ااااا ت ااااذة  اييم ااااس ايج  ياااا  ق اااا  ايموياااا  اي  ااااال أ  ايصاقاااال

 .ايصق   لاضذيج  اي اتا،  ايصعا

 لاو لااا   ت ناااي   قااا  أ ثاااا ب اااااة يلنااامذ  اي ل ذئيااا  ا  ااا جذبذ  تث اااي  لا مااا  ايم ق ااا  اي اااصال  ت ااا و

 ايمائااااو بيااااا الأ ا   اااا    ياااات  لااااال. بذياااا ا ل ايموااااي   ا  مااااات   . اي  ااااال لااااان ايمناااا م ل اياااا  ا ل

 تضاااا  يااااو إ ا ح ااااس ت فياااا ،ذ، أ  ااااذ  لا ماااا  حااااصي بذيمضلصلاااااذ  ا ح فااااذظ علااااس اي اااا ةل) ايضذلالاااا  يلاااا ا ال

 الأحااا اث إب اااذ  علاااس اي ااا ةل عااا   مضااا ز حاااين  اااا بذيصقااا ، اي اااضصة لاااان م لااا (  جص ،اااذ  اااا لاصجاااص ل

 . اي     ةجضا ب  ا ت ييمذ  لإجاا  ايحن ذ ،  ا

  اااا( بصااام  ايمصراااصع ،ااا ا مضشي اااذ اي اااا اي اتيااا  اي ضليماااذ  لاااال)  اتياااذً ايمصجاااه ايكاااا  تااا قلو محااا ث 

  اااا ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا  بذراااشاا  ايمصاااذبين الأشاااوذ  لاااان لا ااا خا  قااا 

 .اي  ذ   إعذ ل اي   يو  اتي  اينلص يذ 
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 تضااا م  خااااي لاااان الأ،ااا ا  تح يااا  ايممكااان لاااان مجضااا   ا ، ماااذ   اي حفيااا  يلمااا ا  ايااا اتا اي   ااايو 

 الأ اااااا   اااايضاض  صااااحيح، ب ااااك  اي  ااااذ  ،اااا ا مضماااا    ع اااا لاذ. ايفصةماااا  ايفضاااا  ة     تاااا خيا

 . ايحصا   اي  ا ل  ا اي حكو علس ق ةت و لان  م ل  ةقذب      عصاطف و

 لاكصقذت اااذ،  اااا اينااالص يذ  تحشااايو علاااس اي ااا ةل بذع  ذة،اااذ اي  اااذ  إعاااذ ل عااان ايااا  ذع مااا و أ  ممكااان 

 ايصظيفااا   ،ااا   تكاااص    ع ااا لاذ . اي ااا   ي ح يااا   ظيفيااا   أ ثاااا يجضل اااذ تجميض اااذ  إعاااذ ل   ااا   اي ذ

  يااات  جذقااات  إياااس. ايج مااا ل  اينااالص يذ   لاااال يل ضذلاااا   اينااالص يذ  تحليااا   الأ ااااا   منااا شيل ا ااا   ذ يااا ،

 . اي وشي  اي  ذة  إيس تف  ا لأق ذ ايم ذ   ح   ا ا خ ا ذ  لان ايض م  ي م و  يكص 

 ايحااا ايكااذئن  ااا higher arousal الأعلااس الإ ااذةل  اا   Fabio (2001) ي  اا  باا م  يم  ااصة    ً ااذ

 اع  ااااذة  إياااس  ايمحذماااا  أ  ايمض ااا ي  ايحااااذ   ح اااس  ممياااا  بحيااا   يلغذماااا ، لا وفدااا   ا اااا   ذي ع  ااا   ،اااا 

" ا ع اااا ا " لااااان أ  ،ااااص اي   ااااي  لااااان ايمناااا صمذ  ،اااا   لااااال ايشفاااا  تصااااصة مض  ااااا . بااااذةزل عالااااا 

 لا اااذب   عمليااا   ،اااا) اي اااصتا حذيااا  لاااان م مااا  ايم   اااذ  لاااان ا قااا  ذع ،ااا ا . ايم   اااذ  لاااان ايمنااا ما

 (.اي ذيغين ع   يل صتا

 Motor self- stimulation ايمحذ اااذل اينااالص ي  يلاااا ا    الأطفاااذي  م اااا   اي اااصتا  ،ااا ا  ي صاااام   

 أ   اااا ايناا ت  مفنااا   ،ااا ا ا ق  ااذ ،   ااا  لاناا ماًا  تحصيًاااذ يلفكااا  اياا اتا  اي حفيااا  م اا    .  ايحا اا   يلفكااا 

 مغياااا   بذ ااا مااة ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا  اراااشاا  لاااان مضاااذقص  ايااا من الأطفاااذي

  . كا،و تا ي 

 بيااااا اي   ياااات  اااالص يذ  ت اااا   الأطفااااذي ،اااا    أ  ح ي اااا  إيااااس ايمحذ ااااذل ايناااالص ي  يلاااا ا     اااايا ت

-Self لاحذ ااااااذل اياااااا ا  .  ايلنااااااذ  ايياااااا من  ااااااا صااااااغيال حا اااااا  عاااااان  داااااااً  ي ااااااذ، ايموشاااااا 

stimulation  علاااس تحاااذ   الإةراااذ   اتيااا   ائاااال مصيااا  أ   ممكااان ايااا اخلا اي اااصتا حذيااا  لاااان م لااا 

 لااااان يح ااااذ  م  ااااذ يصا أ  ايمفااااا  الإة،ااااذ  لااااان مضااااذقص  اياااا من يلأطفااااذي ممكاااان ياااا يت . الأعااااااض

 علااااس قااااذ ةمن بيااااا مكصقااااص  ع اااا لاذ أخااااا  يح اااذ   إيااااس( ايم   ااااذ  تل ااااا علااااس اي اااا ةل) ايصراااص  

 .ايم   ذ  لاضذيج 

 ايااا   اي   اااي  لاااان لاااا وف  لانااا ص  hypoactivated arousal الأقااا  ق اااذطذً  ا  ااا ثذةل ت ااا   

 علاااس  ايمحفااا ل اي صمااا  ايم   اااذ  ح اااس م  اااا بحيااا  ايحااا  ايكاااذئن  اااا جااا اً عذييااا  ا ااا   ذي ع  ااا  مصياا  

 قفنااه، ،ااص اي اا  يا مكااص  ايحااذي ين  ل ااذ  ااا . ايمضلصلاااذ  لاضذيجاا  ق ااذ  تاا خ     بذي ااذيا لاحذماا ل أق ااذ

 .يا،  ا  لاياً أ ثا مكص  ق  ايشف  أ  أ 

 ،اااص ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا  اراااشاا  بااا   ا ع ااااا  اااذ   الأخياااال الآ قااا   اااا

 ايمضا اااااا اي  ااااذ   تاااا  و   لاذبياااا   شااااا كذ  عاااا ل  علااااس  م شااااص   لا جاااااذق   بيااااا  لاض اااا   ارااااشاا  

 Functional magnetic اياااصظيفا ايمغ ذطيناااا باااذياقين اي صاااصما أ    . ايضاااذطفا  اي حفيااا  

resonance imaging (fMRI)  ق اااا  اراااشاا   لاااان  مضااااذقص  ايااا من  الأطفاااذي  علاااس  ايمش اااا 

 بيااااا الأقمااااذ  تح ماااا  إيااااس اي ااااذحثين ايي  اااا  ا  اااا ااح  أ  ااااذ  ايحا اااا  فااااا ايمصااااحص  ب ا ق  ااااذ 

  اااذ   .(Castellanos et al., 2008) لاحااا  ل بم مااا  اي ياااذ  عااا   ع ااا  ايااا لاذ  ي  اااذ  اي مشيااا 

 لاو لفااا  لا ااذط   علااس  م ااا م  اياا لاذ   لااان   ا اااضًذ لاجذيًااذ  ايااصظيفا  ايمغ ذطيناااا اياااقين   ةا ااذ   تا ياا  

 ايجااا اة   ايفااا  ايص اااشس، ايفصااامي  الألاذلايااا   اي  اااال ايولفيااا ، ايح الايااا  اي  اااال:  ظيفيًاااذ لاات شااا 
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 default mode ا   ااراااا  ايصرااال  شااا ك   مناااامس لااااذ  ت اااك   ايم اااذط   ،ااا    جميااال   .اينااافلا 

network (DMN)اي اتيااااا  ايمضا يااااا  ايضملياااااذ   اااااا ت اااااذة  اي اااااا ايضصااااا ي  ايا يااااا ل ،  ،اااااا 

introspective cognitive processes   ايحذراااا   اااا  بذيااا ا   ايم ضل ااا    الأ كاااذة  اي  لاااا   لاثااا 

  .(Buckner & Carroll, 2007)  ايمن    

 ق ااذ    ااا خلاا  ، ااذ  ايحا اا ، ايمصااحص  بفااا   ا ق  ااذ  ق اا  بذرااشاا  ايمصااذبين الأطفااذي  ااا 

  م ااااصض اي   يااات  عملياااذ   مضشااا   قاااا  لاماااذ  ايااحااا ،  حذيااا   أ  ااااذ  DMN ا   ااراااا  ايصرااال  شااا ك  

 DMN ي  ااااذ  أقاااا  ت  ااااي  ايدااااا ة  ماااان  الآخااااا ايجذقاااات علااااس . ايفضذياااا  اي ااااااة اتوااااذ  عملياااا 

 .ايضذلال  اي لاذ  حذ   إيس ايااح  لان بفضذيي  اي حصي أج  لان اي    قحص ايمصج   يلم ذ 

 مضملااااص   ااااذقصا اياااا من الأ اااااا   ااااا ايمفااااا  DMN ا   اارااااا ايصراااال شاااا ك  ق ااااذ  أ   جاااا   قاااا 

 لاااااا وف  بااااا  ا  ماااااات   اياااااصظيفا ايمغ ذطيناااااا ايااااااقين  ةا اااااذ  أ  اااااذ  ايم اااااذ  لاضذيجااااا  علاااااس

(Sonuga-Barke & Castellanos, 2006) . 

 ا ق  ااااذ  ق اااا  ارااااشاا  لااااان مضااااذقص  اياااا من الأطفااااذي علااااس أجاماااا  اي ااااا اي ةا ااااذ   أظ ااااا 

 خااااي  DMN ا   ااراااا ايصرااال  شااا ك  ق اااذ     ااا   اااا   ااالصا  أق اااوايحا ااا    ايمصاااحص  بفاااا  

 اينااااذع  اقحشذطااااذ  أقمااااذ  ،اااا ا مفنااااا  قاااا . (Fassbender et al. 2009) ايمضا ياااا  ايم ااااذ 

 ايفا .  اخ  اي فذع   ق   تغيا ADHD ذرشاا ب ايمات ش  اي  ةم 

 ايمصااااحص  بفااااا   ا ق  ااااذ  ق اااا  بذرااااشاا  ايمااااات   اي حفياااا   ايجذقاااات علااااس اي ااااذحثص  شاااا  

 بذيمكذ ااااا ل ايماااااات   يل ااااا خيا ايحنذ اااااي   اااااا  علاااااس مض مااااا  ب قاااااه اي ولااااا  ،ااااا ا   صااااا ايحا ااااا  

(Sagvolden, Johansen, Aase, & Russell, 2005).  أ  ايمف اااض لااان ايحذياا  ،اا    ااا 

. ا  ااا جذب   تكلفااا   ايض اااذ  ايمكذ ااا ل  يااات  اااا بماااذ يل ض مااا ، ط يضيااا  بياااا بحنذ اااي  ADHD م ميااا 

  خا بااا ايحا ااا   ايمصاااحص  بفاااا  ا ق  اااذ  ق ااا  اراااشاا      الأطفاااذي ه م صااا   قااا اينااا ت  ي ااا ا

 بااااين تنااااصم  اق اااااا  تااااو  قاااا  .impulsive  ا ق  ذعياااا لااااان باااا ً  delay averseزلااااان اياجاااال  

 ايمضا ااااا، ايمنااااذة تحلياااا  ،مااااذ لا فصاااالين لانااااذةمن ع ااااا ADHD ي شااااصة    ااااذ اينااااذب ين ايحااااذي ين

 اي حفيااا   ايمناااذة ماااات   .  تااا خا زلاااان اياجااال   ايضذلالااا  ايااا ا ال لاثااا    في مااا اي  تضشيااا  ايصظاااذئ  

 يلحصاااصي ا ق  اااذة لاااان بااا ً  أصاااغا  صةمااا  لاكذ ااا ل  خ ياااذة ايميااا  أ )  اي فاااصة اي ااا خيا بحنذ اااي 

  .(Sjowall, Roth, Lindqvist, & Thorell, 2013) (أ ثا لا  خال لاكذ  ل علس

 Musicالتدددددالت الموسدددديقية لموااهددددة اضددددطراب نقددددص الانتبدددداه المصددددحوب بفددددرط النشدددداط      

Interventions Addressed to ADHD: 

 خااااي لاااان ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا   راااشاا  ايائيناااي  الأعاااااض عاااا  مااا اي  

 فضذييااا ي اي ةا اااذ  لاااان قليااا  عااا    اااص  تن ك ااا   ياااو  ا ااال قشاااذ  علاااس لا   اااا بياااا ايمص اااي س

  اااا أخاااا  لااااال  .(Moore, 2009) ا راااشاا  ،ااا ا عاااا   اااا ايمص اااي س علاااس اي ذئمااا  ايشاااا 

   ض مااا  ايم لااا  أ ااالص  باااذي  الان لاااال ت ااا مو اياااا   لاص اااي س Wilson (1976) ا ااا و   اينااا ضي ذ 

  .اي  الا  أ  ايكذ ي  بيا اينلص يذ  لان  ضذي ب ك  يلح   ل ا

 الأ ياااس ايمحذ يااا  بمثذبااا  Cripe (1986) أجااااا  ايااا   اي ااا خ  اع  اااذة ممكااان  ااا صا  بدااال بضااا  

 ايضاااااا  أ  Cripe (1986) جاااااذ ي . ADHD  يااااا  ضاااااا  ايمص اااااي س يفضذييااااا  لا  جاااااا ي  يااااايو
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 الأ ذ اااي  ا   ااراااذ   ذقااا   اي  لي مااا ، ايضاااا  لأ اااذييت لاحااا ماً بااا ماً مكاااص  أ  ممكااان بذيمص اااي س

 :اي حص اي ذيا علس ي ةا  ه

 ،ADHD أطفاااذي يااا   ايااا لاذ  ق اااذ  محفااا  اياااا   يمص اااي س  ايمكااااة ايمكثااا  الإم اااذع إ  (1

 .اي مص جيين الأطفذي ي مص لا ذب ذً اع  ذة  ممكن أقه ي ةج 

  اااا ايمصجاااص ل اي  ااا ي  ع ذصاااا علاااس اياااا   يمص اااي س اياائضااا  الإم ذعيااا  ايداااابذ  تناااص  (2

 ايحا اااا   ااااا  بذرااااشاا  ايمصااااذبين الأطفااااذي ع اااا  ايمائماااا  ا  اااا جذبذ   تحفاااا  اي ي اااا 

 ا ق ااغذي لااان عذيياا  لاناا صمذ  ياا م و الأطفااذي ،اا     اا   أعااا  قذق اا ذ  مااذ . ا ق  ااذ   ق اا 

 اي ي اا ، عاان اي  اا   لااان ايحاا  جاا اً لالحااصظ إم ااذع لااال يلمص ااي س ممكاان. لاحاا    ا، مااذ   لااا  

 .أطصي يف ال  اح  حذ   إيس م   ه أ  يلشف  منمح لامذ

 ايضداااالا اي ااااصتا  ااااا اقوفااااذض إحاااا اث إيااااس ايم كااااا إم ذع ااااذ لااااال ايااااا  ، لاص ااااي س تمياااا  (3

 ،اااا ا لااااان مضااااذقص  اياااا من ذلأطفااااذي  .أقاااا  حا ااااا ق ااااذ  ع ااااه م اااا   اياااا   ايض مااااا  اي يكاااا 

 ،اااا ا ت ليااا   لاااان  ايمص اااي س  تمكااان  . أ  اااا  عدااااليًذ تاااصتاًا  م  اااا    ايصاقااال   اااا  ا راااشاا  

 ايشااصعا بيااا ايحا ااا اي  ااذ  ت لياا  أمدًااذ ممكاان ا قوفااذض ي اا ا  ق يجاا . اي ااصتا لااان اي ااصع

 .ايموفا  بيا

  محفاا  شاا م ، إم ااذع لااال ايااا  ، لاص ااي س ت اا مو ماا و ب قااه اي ذئلاا  ايفارااي  لااان Cripe (1986) باا أ

 لاااان مضاااذقص  ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب  ا ق  اااذ  ق ااا  بذراااشاا  ايمصاااذبين الأطفاااذي  ااا   بي اااا،

   اااصة أطفاااذي 8 علاااس اي ةا ااا  أجامااا  . ا ق  اااذ    اااال  اااا  زماااذ ل اي  اااذ  لانااا ص   اااا اقوفاااذض

 إيااااس اياااااأ ،  اااامذعذ  بذ اااا و ا  ا  اااا مذع، لااااا  و  طلاااات  اااا صا ، 8   6 بااااين أعمااااذة،و ت اااااا  

 .ايمفي ل ايا   لاص ي س أج ا  بض 

حاااذج    بذ ااا و ا   الأطفاااذي  ب اااذ قاااذ   اي اااا  الأق اااش  ايماااااق ين  لاااان  ا  اااذ    اااج   يااات  بداااص    اااا 

  ااا. اي  ااذ  لاناا ص  علااس ،ااذ  تاا  يا ي ااذ  ااذ  ايااا   لاص ااي س أ  اتدااح . مااق اا يل زجااذجا عااذ   

 .اي  ذ  لان أعلس لان صمذ  عن ايك   تو  ايمص ي ي ، بيا الأج ا  خاي ايصاقل

 بذي اا خا  لا ذةقااً  اي  ااش  ايمص ااي س تاا خا  آ ااذة لااان Montello & Coons (1996)  تح اا 

 لاااان أ ثاااا منااا في    ا ق  اااذ   اااا خشياااال لا اااكا  لاااان مضاااذقص  ايااا من الأشاااوذ  أ    جااا  اينااال ي ،

 الأق اااش   اااا ايم دااام   اي اخليااا  اي يكلااا  إياااس مح اااذجص    أق اااو حيااا  اينااال ا، ا  ااا مذع تااا خا 

 .اي  ش 

 لاااال تحااا ث لااااذ بذيً اااذ ايااا ضلو صاااضصبذ يااا     ايااا ضلو عملياااذ   عاااو  اااا ايمص اااي س ا ااا و ا  اعُ  اااا  ماااذ

 ايضاااا  ا ااا و ا  حاااصي ب ةا ااا  Jackson (2003) قاااذ  . ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا   اااا  اراااشاا 

 بذيمص اااي س ايضاااا  ت  ياااذ  لاااان اي ح ااا : اي ذييااا  الأ،ااا ا  خااااي لاااان ADHD يااا   ضاااا  بذيمص اااي س

 يل ح ااا  ايحا ااا   فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا  بذراااشاا  ايم ااا  امن الأطفاااذي لاااال  ضذييااا  الأ ثاااا

 تااا خا  تلض اااه ايااا   ايااا  ة ي  يااايو ا راااشاا   ،ااا ا عاااا   اااا بذيمص اااي س ايضاااا   ضذييااا  لاااا   لاااان

 .الأخا  ايضا  ب شكذي م ضل   يمذ بذيمص ي س ايضا 
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 لااااا  و طلاااات  لاح اً ااااذ، لاص ااااي يًذ لاضذيجًااااذ 268 علااااس ا اااا  يذ  تصزماااال خاااااي لااااان اي ةا اااا  أجاماااا 

 ارااااشاا  ت ااااوي  لااااان مضااااذقص  اياااا من الأطفااااذي يضااااا  ا اااا و لاص،ذ اي ااااا ايشااااا  علااااس اي ضااااا 

 الأ ثااااا الأ ااااذييت ،ااااا  ايحا اااا  ايمص ااااي س   ذقاااا . اي  ااااذ  فااااا بذيمصااااحص  ب  ا ق  ااااذ  ق اااا 

 أ   احااا ل لاص ااي ي   آياا   علاااس ايضاا    خاااي  لااان  ايفضاااذي، ا ةتجااذي  ملي ااذ  ايحاااذ  ، ،اا     ااا  ا اا و الًاذ 

  بذيً ااذ ايمحااا ،  ااا تاا خلًذ ايشااا  ،اا   لااان طام اا   اا  ت شلاات. ايجمااذعا ايغ ااذ  خاااي  لااان أ ثااا،

 .ايجمذعا ايغ ذ  بذ  ث ذ  يلجنو،  الأمنا الأممن ايجذق ين تحا ذ  ت    لاذ

  ايمص اااااي س خااااااي لاااااان ا  ااااا اخذ  ،اااااا تكاااااااةًا أقااااا  ب اااااك  ايمنااااا و لا  ايشاااااا   ذقااااا 

 اخ يااااذة ع ماااا  ا. ايصااااصتي   اي ضليمااااذ  ايجنااااو  قاااااع أ ة   طام اااا  ايصااااصتا  ا ةتجااااذي

 لااااان ايض ماااا  يض اااا   ياااات علااااس عااااا ل. الإعاااا ا   قااااصع ايشفاااا  عمااااا علااااس لاحاااا  ل طام اااا 

 علاااس ما ااا  ايااا   اي ااا خ  ق اااذئ  علاااس اي ااا  يا  اااا لا مًاااذ   ةًا يلمص اااي س ايمحااا  ل ايوصاااذئ 

ADHD.   

 ايمااا   صاااا  اااا ت  اااي  علاااس  ت  يا،اااذ ايم  مااا  ايحا ااا  تصجياااه علاااس ايمص اااي س قااا ةل  قااا   ذقااا  

(Morton et al., 1990)،    ايااا ا ال،  ظاااذئ  زماااذ ل علاااس اي ااا ةلبذ راااذ   إياااس  يااات تحناااين 

 إياااس  اي غماااذ  أ  الأصاااصا  بضااا   أ   حااا ل ،(Jackson, 2003) ايااا ضلو تحناااين علاااس  اي ااا ةل

 .(Plude, 1995) اياائض  ايفكال إق ذ 

 تح ي  اااذ أةا  ا اي اااا الأ،ااا ا  أقاااصاع تح مااا  ايمص اااي س لاجاااذي  اااا ايمضاااذيجين علاااس  اااذ  : ذقيًاااذ 

  ااااا  بذرااااشاا  ايمصااااذبين الأشااااوذ  لااااال اي ضذلااااا  ع اااا  بذيمص ااااي س ايضااااا  خاااااي لااااان

 تلي اااذ  ااالص ي ، ايغذيااات  اااا  ذقااا  شااايصعًذ الأ ثاااا الأ،ااا ا  أ   ت اااين. ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا 

 قاااصعين تح يااا  مض  لااااص  أق اااو ايمح اااا ين بضااا  أجاااذ .  لاضا يااا  اج مذعيااا -قفناااي  أ،ااا ا 

 مااا و ايمنااا و لا ، ايشام ااا  عااان اي  اااا بغااا  ايصاقااال  اااا. عاج اااو لاااال الأ،ااا ا  لاااان أ ثاااا أ 

 .لا ض  ل لان صمذ  علس  اح   ق   ا ايمص ي س تجامت

  اي فنااااي  ايناااالص ي  الأ،اااا ا  لااااان شاااايصعذ أقاااا  ايمضا ياااا  الأ،اااا ا    اااا  Jackson (2003)    ااااذ

 اي حناااااي ذ  أ  إياااااس ت ااااايا اي اااااا ايشام ااااا  ،ااااا   ايم يااااا  مفناااااا. ا  ااااا ضذ ل تنااااا ح   ا ج مذعيااااا 

" يل يااااذ   قذبلاااا  لاصرااااصعي " بشام اااا   تصراااايح ذ ي نااااجيل ذ أ اااا   ا ج مذعياااا   اي فنااااي  ايناااالص ي 

 مملكااص     ايمص ااي س  لاجااذي   ااا ايمضااذيجين  لاض ااو   اا    ياات  علااس   عااا ل ايمضا ياا    بااذيشا   لا ذةقاا 

 .ايضص ا اي يصيصجا يلأ ا  شذلااً إع اً ا

 ايجمذعيااا  ايضاجاااذ  باااين ا خ ياااذة طامااا  عااان تفدااايل و عااان اي ض ياااا ايمضاااذيجين لاااان طلااات ،  أخيااااا

 بضااا  أ  حاااين  اااا ، ايشاااام  ين  اااا ا ااا و لاصا أق اااو ايمص اااي س ايمضاااذيجين لاض اااو أجاااذ .  ايفا مااا 

  اااذ  ،  يااات بضااا . ايفا مااا  ايضاجاااذ  إياااس   ااا  أ   صاااغيال  قشضااا  ايمفدااال  ايجمذعيااا  ايضاجاااذ 

 بذيمص ااااي س ايضااااا  يفضذيياااا  إ ةا  ااااو عاااان الإبااااا  اي ةا اااا  ،اااا    ااااا ايم ااااذة ين ايم ااااذة ين علااااس

 أ  إياااس أشاااذة ا ، عاااذ  ب اااك . ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا   اااا  اراااشاا  لاااان مضاااذقص  ايااا من يلأطفاااذي

 . ضذي ايضا  لان اي صع ، ا

 تحنااااين  ااااا ايمص ااااي س إيااااس ايمناااا   ل الأق ااااش  بضاااا   ضذيياااا  اي ةا ااااذ  لااااان ايض ماااا  أظ ااااا   قاااا 

 علاااس. ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا   اااا  بذراااشاا  ايمصاااذبين الأطفاااذي يااا   ايااا اتا اي   ااايو علاااس اي ااا ةل
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 لااااان أ ذ ااااا ب ااااك  ت كااااص  اي ااااا ايمص ااااي س، لاجمصعااااذ   ااااا ايم ااااذة   ت شلاااات ، ايمثااااذي  اااا ي 

 الإم ذعيااا  ايم اااذ  أ  علاااس عاااذ  اتفاااذ   ، اااذ  ايااا ف ،  اااا  ايااا حكو ا ، ماااذ  لاااان   يااااًا قااا ةًا الأقااااا ،

 .ايحذ    ا  اي حكو اي اخلا اي   يو تحنين إيس ت   

 & Moore) ايحا اااااا  اي  ناااااي  بذيجناااااو اياااااصعا ي ماااااذ ل أمدًاااااذ الإم اااااذع ا ااااا و ا  ممكااااان

Mathenius, 1987)، أ  بياااااا Rickson (2006) لاجمصعاااااذ   اااااا ايم اااااذة   بااااا   جاااااذ ي 

  ق ااا  ايحا ااا   اااا  اراااشاا  لاااان مضاااذقص  ايااا من الأطفاااذي ق اااذ  لاااان ت مااا  أ  ممكااان ايمص اااي س

 ،ااا ا لاااان مضاااذقص  ايااا من يلأ ااااا  أ،ميااا  الأ ثاااا الإمجذبيااا  ا  ااا جذب  لاااال اي  يجااا  ،ااا    ت فااا . ا ق  اااذ 

 مجااات يااا يت  ق يجااا . اي   ااا  علاااس اي ااا ةل لاااان ايضاااذيا ايمنااا ص   ا  ايم  مااا  اي ااااالا   اااا ا راااشاا 

 إعاااا ا ا   ااااا ت فيااا ،ذ  يياااا و اي   ااايو  عذيياااا  إم ذعياااا  أق اااش   بذيمص ااااي س ايضاااا   تاااا خا  تنااا و    أ 

 .جً ا صغيال لاجمصعذ  أ   ا م 

 16   11 بااااين ت اااااا   أعمااااذة،و) اياااا  صة لااااان لااا،ً ااااذ 13 بفحاااا  Rickson (2006)  قااااذ 

 ايضاااا  أ اااذييت تااا  يا يم ذةقااا  ايحا ااا  فاااا ا ق  اااذ  ايمصاااحص  ب ق ااا  بذراااشاا  لاصاااذبين( عذلًااااذ

 قااا ةل ت يااايو تاااوا قااا  ذع  ي ياااذ  ،ايحا اااا ا قااا  ذع لانااا ص  علاااس  ا ةتجذييااا  ايم ذشاااال بذيمص اااي س

 .خذةجا حذ   لال لا  الا   إم ذعي  رابذ  علس ايحفذظ علس الأ   

 إياااس الأبنااا  لاااان) الإم اااذع لاااال يلأق اااش  اي الااااا اي نلنااا   اااا ايمصراااصعذ " اي صجياااه" جلنااا  شاامل  

  اااا  ة ت اااذ بلغااا   اي اااا  تكاااااة، قصمااا  ب يكلااا  ت ميااا  اي اااا الإم اااذع آ   بذ ااا و ا ( تض يااا اً الأ ثاااا

 تضليماااذ  ايمجمصعااا  أعداااذ  تل اااس .   اع ب ب يااا  جلنااا   ااا  اق  ااا  . بنااايش  إم ذعيااا  تا ي ااا  ت فيااا 

 اي حناااي ذ  أ  يلإجذباااذ  تض مااا ،و تاااو لااااذ   ثياااااً أخشاااذئ و بضااا   تضلي اااذت و  قصاااذئح لا ذشاااال شاااف ي 

 .ايصحيح 

 أتيحااا  ا ج مذعيااا ، ايم اااذةا   تض مااا " ايمص اااي س صااا ل" عمليااا  خااااي لاااان ا ةتجاااذي جلنااا   اااا 

. الآخاااامن حذجاااذ  تجاااذ   ايحنذ اااي  ايااا اتا  اياااصعا ايااا ا   اح ااااا  ايث ااا  ي ماااذ ل يلماراااس ايفاصااا 

 ة  ، ،Blues ةا ، لاص ااااي س ،Country) أ اااالص  اخ يااااذة الأ    لااااان طُلاااات  حياااا اي أب ياااا  بضاااا  

 ايغذباااا ، اي شااااذة،) لاصرااااصع أ  ،(،اااا    بداااات، ، إ ااااذة رااااجا، حاااا  ،  ااااضذ ل،) ماااا ا ب ،(جااااذز

 ةأماااه  اااا ممكااان قااااع أ ال اخ ياااذة لا اااذة   ااا  لاااان طُلااات  ماااذ(. ايم ة ااا  اينااايذةا ،  ااا ذ  اي اااذط ،

 .  اع ب ب ي  جلن     اق   . ايمو ذةل ايم اجي  ايحذي  عن تض ا أ 

 ايلف ياا   ايمثياااا   ت لياا   تااو  ياا ا  ايمص ااي ي ،  ايمصاراايل   اخ  ااذة   عااو  ،ااص  ايمص ااي س  لاضااذي     ة  ااذ  

 ايمص ااي يص   ايمضااذيجص   حاا   ياات  علااس عااا لاي ااصجي ا.   بيااا    ماااي  ا اا و    الأ قااس، ايحاا  إيااس

 ب اااك  ايج اااذز  يمااا  ايغا ااا ، ع اااا  ا ق  اااذي  الإ اااذةل، اي ملمااا : اي ذييااا  اينااالص يذ    ةل  ااا   اااا

 علااس اي اا ةل  عاا   الآخااامن، إيااس ا  اا مذع  عاا   الأ اا ل ، طااا  ق اا  الإجذبااذ   طااا   ئاا ، بيااا

 .  ة،و اق  ذة أ  ب     الأ  ا  ،   ا  و ا 

 ا ةتجاااذي، علاااس اي ذئمااا   لاااتب لا ذةقااا  ،قلاااياً  ضذييااا  أ ثاااا اي صجياااه    لاااا أ  اي ةا ااا  ،ااا    أظ اااا 

 ا  اا مذع  علااس اي اا ةل ايشااام  ين  ل ااذ  حناا    ياات  لااال.  ا قاا  ذع م اا أ    ايناالص يذ  لااان ايحاا   ااا

  .ايجمذعا ايضم   ا  ايم ذة   الآخامن إيس
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بحيااا    ااا صا  7 ايضماااا لاااان يلشفاا  اي اااذي   يمص اااي سبذ عاااا  Borghesi et al. (1995) صاامو  

 ايضااااا  لااااان جلناااا  22 لااااان اي اااا خ  تاااا ي  . م اااا أ     اااالص  لاحاااا    ا، مااااذ  لااااال ،م م اااال بذياااا  ذ 

 .اينااالص ي  الأة  توفيااا  إياااس ت اا    ايمضاااذي  خاي اااذ  اي اااا الأ اا صع،   اااا لاااااتينتضشاااس  بذيمص ااي س، 

 الألااااصة  أ يياااذ  ايمضلماااين لاااال لا فصااال  جلناااذ  خااااي لاااان الأ اااذت ل باااين  قي ااا  لا ذبلااا  إجااااا  تاااو أ ً 

 أ  ايماح ااااذ   أباااااز . ايضااااا  إطااااذة  ااااا ايشفاااا  لااح ااااذ  إجاااااا  تااااو  ياااات بضاااا  .  ايش ياااات

 ،ايم ة اا  يلض ذصااا صااحيح تصااصة ي مااه يااي  أقااه  م اا   لاكذقياا ، حاا   اً مم لاات أقااه م اا     ايمااام 

 زمااااذ ل خاااااي لااااان  ذقاااا   الإح ااااذ  ايمضذةراااا  عاااان يل ض يااااا ايممك اااا  ايصحياااا ل ايشام اااا  أ   مض  اااا 

 ت ام يااا   لماااذ  ايشفااا  ا ااا و  : لا  اااذ أمداااذً ايصقااا  تصاااصة  اااا لا اااذ   ظ اااا   .ايحا اااا اي  اااذ 

 لااااان قااااصعين عاااان ايك اااا  تااااو  ياااات علااااس عااااا ل . زلا ياااا  لا شاااااا  ي  اااا مو  ذ ياااا  بيااااا  أحيذقااااذً

 لاامحااااا ، ايثذقيااااا  . اياااااصظيفا ا خااااا اي ايفصراااااس،  ايحا اااااا، ايفاااااا : ،اااااا ايحا يااااا  اينااااالص يذ 

 .ايحا ي  ايم ذةا   ا شذلا  اقوفذض لال اي صاص 

  ايحفاااذظ إق اااذ  أ اااذ  علاااس اي فناااا، ايضاااا  ي ماااص      اااذ بذيمص اااي س ايضاااا  تااا خا  ت فيااا  تاااو 

  ت  ااايو تض مااا   ظيفااا  ايمضاااذي  مف ااااض .  ايماااام  ايمضاااذي  باااين لاغااا    ا  لانااا  ال عاقااا  علاااس

  ايص اااااشذ  الإعاااا ا    ااااذ   أخااااا   قذحياااا   لااااان   .يلشفاااا   ايضفصماااا   اي ضصمدااااي   ايناااالص يذ    اح ااااصا  

 .Borghesi et al أق اا  . ايضاقاا   ،اا    ااا يل ضاا م  اي ذبلاا   ايض ذصااا ،ااو ايصااصتيص  ايمص ااي يص 

 :ايمح  ا  لان قصعين أمدًذ (1995)

 . اي لان يلمنذح  اي  ةمجا اي ح م : defnition of the setting إع ا ا  اي ضام  (1

 :خاي لان delimitation of the sound feld ايصص  ح    تح م  (2

  أ ااااذييت ايشفاااا  ا اااا و   ع اااا لاذ: ايصااااصتا يلإق ااااذ " ايصااااذةلا " ايشااااا  لاث شااااذ 

 .اينليو ايحصاة لاصاصل  عن ايمضذي  الا  ل الأ  ا ، لال اي ضذلا   ا لاكثف 

  بشام ااااا  ب اااااصل ايشفااااا  ا ااااا و لا ذ اي اااااا الأ  ا   رااااال لاااااان اي ااااا ةمجا ايااااا ول  

 ايمح  ا  اي لاذقي (.) تفديلي 

 ايم  ج  ايماح ذ   ثذ    ا ا قوفذض. 

 لاااان بذرااا ذً  ااذ   ي ااا ": ا  ااا مذع لااا ا  " إياااس ايشفااا  تحصماا   ايصاااضت لاااان  ااذ   ايجلناااذ  ب امااا   ااا  

. لاص ااي ي   يمااذ مشاحااه عليااه لااان لا شصعااذ      ايمضااذي  لااال م نااذلاح مكاان يااو  ايشل ااذ   لااان اي ااصع ،اا ا

  ا  ااا مذع، بذ ، ماااذ ، مح اااس  أ  ايغا ااا  أقحاااذ  جميااال  اااا يل حاااا  حاااا تا اااه علاااس   ااا    ا ااا 

 .تصقضذته لال م صا   أ   ب   ذ  اي   ايمضذي  يلش يت ايمص ي ي   ا   جذبذ 

 ة اً يلشفاا  ايصااصتا الإق ااذ   ااذ  الأحيااذ  بضاا   ااا أقااه  يااصح  ايجلنااذ  خاااي    ماااي ،اا ا  عاا ي

 .ةلا   لا ذة   ا تصذي قصاع   ق صي ا   مذع علس  شص ت اي م ذلايكي  ،   . ايمضذي  علس

 ةرااااذ إ  ا ح ااااصا إيااااس  اي ذعماااا  يلأصااااصا  اي ضاااااض خاااااي  ايجناااا م  ايمص ااااي ي  ايم ضاااا  أ   

 قفاا   ااا  يكاان اي  ااذ  لااان لااا وف  بمناا ص  ت صاا  لاامحاا ،  االص يذ  ا   ااذ    ايض ااذ  ايحذجاا 

 .اي صاص  لان عذيي   ةج  ايصق 
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  أةا ااااا    اااااذ ق اااااذ   ااااا   اااااا ايحا يااااا  لا ذةاتاااااه إ ةا  إعاااااذ ل ايضاااااا    اااااال خااااااي ايشفااااا  بااااا أ 

Borghesi et al. (1995) أعمذيه  ق ذئ  جنمه أبضذ  ت ييو إيس  ،  ا  اي.  

  اااا ايشفااا  لا اااذةا  زماااذ ل إياااس اي ذ  ااا  الأق اااش  بضااا  إ خاااذي تاااو ع اااا ايثاااذقا ايجلنااا  لاااان اب ااا ا  

 علاااس داااابذ اي عااا   عاااذي بصاااص  محنااات أ  ايشفااا  لاااان طُلااات ايمثاااذي  ااا ي  ضلاااس  ايصقااا   قياااذ 

 بااا أ ا ج مذعاااذ  خااااي  .ايمف اااص  ايصقااا  أ  ايم  داااا ايصقااا  لاااال ايضااا   ،ااا ا قاااذة   اااو اي  اااا آ  

 .Borghesi et al  نااا . لاوذيفذتااه علااس الآخااامن  ضاا  ة   ت ياايو ب فنااه، ايحاا    قيااذ   ااا ايشفاا 

 .ايح      ظيف   جص      ذ   شام   اينلص  ، ا (1995)

 ايماااام   اااذ   ماااذ ،تااا لايااً  أقااا  اي صاصااا  أ ثاااا بصاااصةل ايم اااذعا   يااا  عااان اي ض ياااا ا ااا غا  

 ق ااا  لاااان  ا ااا ضذة  ةلاااا   ب اااك  ،ااا ا عااان اي ض ياااا تاااو .  ااالص ي  ق اااا  ج ااا  لاااان ا ااا اخذ  أ ثاااا

 ايااا ةا  تصاااصما ايشفااا  لاااان طُلااات ايمثاااذي  ااا ي  علاااس . ايمص اااي ي  الآ   ا ااا و ا  خااااي لاااان ايمضاااذي 

 تاااو ايضاااا  خااااي  .مضشاااص  أ  ماااص   اااذ  ايااا من  أ ي ااات أُعشيااا  اي اااا  تلااات ايداااا ، تلّ ذ،اااذ اي اااا

 :ملا ذمب ت مي  بصصةل  تض م ،ذ لشف ي لاامح  عم  طام   علس ايدص  تنلي 

 اي ، ياااا  ايمضذيجاااا  إيااااس ا ق  ااااذي ايممكاااان لااااان أصاااا ح اياااا   ايحااااصا  لاناااا صمذ  اقوفااااذض 

 .يل حفي 

 ا   اخذ   رل إيس ا ق  ذي  ا أ د   ت ني  ايحا ا اي  ذ  اقوفذض. 

  كياااذ  باااذلآخا ا ع ااااا  لاااال ، يا ااا مذع  ا  ااا ض ا   لاض ااا ل ا   ذبيااا  ب  يااا  ايكاااذئن عاقااا  

 .لا مي 

 ي صاااميو اي صجي يااا  ايم اااذ   بضااا  Borghesi et al. (1995) ق لااااه ايااا   اي ااا خ     لاااا  م ااا  

 اي ااا ةمجا اي  ااا   علاااس تاااه كا ت صا ااا  . ADHD لاااان ايم دااااةمن الأطفاااذي لاااال بذيمص اااي س ايضاااا 

  ااااا . ا رااااشاا  ،اااا ا لااااان مضااااذقص  اياااا من الأشااااوذ  خصااااذئ  لااااال  اي لا ااااا ايمكااااذقا يل يكاااا 

 تاااو بحيااا  يل   ااا ،  قذبلااا  لا  مااا  بصراااضي  ايشفااا  Borghesi et al. (1995) ز ّ    اتاااه ايمكاااذ 

 ا ح ااااصا  تاشااااس  اي يكلاااا ، إزاياااا  عملياااا  خاااااي لااااان  ئحاااا  بذ اااا و ا   ح ااااصا   حذج ااااه إشاااا ذع

 حااا     ب جامااات  يااات ياااه  ااامح . ايااا اتا ايااا حكو علاااس ايشفااا  قااا ةا  أظ اااا لاماااذ تااا ةمجيذً ايواااذةجا

 .  ايشصاة  بذي غيياا  م ضل   يمذ يل كي   قذبلي ه يج ني ه  اي ا م 

 ع  اااذ  اي ض ياااا ق ل اااذ ممكااان ايضاجيااا  اي ي ااا   اااا ايمك نااا   ايم اااذةا  ،ااا   أ  ،اااص الأ ذ اااا اي ااا   

 بضاااين  خااا ق أ  ايم اااو لاااان  (. ايم ة ااا  ايم ااا ي  اااا ايمثاااذي  ااا ي  علاااس) ايضاجيااا  اي اااا   خاااذة 

-ICD ايااا يي  الألاامكاااا   اااا ايمصجاااص  hyperkingetic ايمفاااا  اينااالص  لا ازلاااا  إبشاااذي ا ع  اااذة

 ايناااالص يذ  لااااال لا ذةقاااا   ايدااااضيف  ايم   ضاااا  ايناااالص يذ  علااااس شااااا   اااا  ق اااا  ة اااا   اياااا   10

 لا اااذ   أ   صاااحيح .ايحذيااا  ،ااا    اااا ايصاااضذ  لاااان مضاااذقا ايشفااا  أ  لاااان اياااابو علاااس ايغذلادااا ،

 .لا ذشا بيا ب ك  عصيج  ق  ايدضي  ا ، مذ 

 لا ضماا   ج اا   علااس   شااص ت ايشفاا   ب ااذ  ممااا  اي ااا الأ يااس  ايلح ااذ    ااا  اياا ف  راا     اا    ايصاقاال   ااا 

 مااا و اياا     ايضاقاااذتا اي ي ااا  اينااايذ   علااس  قفناااه علااس  اي ا يااا   لا ااذةا   ا ق  اااذ   تفضياا   يلمصرااصع 

 يصصاااذمذ    اااذ لاحااا  ل أق اااش   ت فيااا  ايمضاااذي  لاااال اي فذعااا  ح ي ااا   ااا    يااات علاااس  عاااا ل.  ياااه إ خذياااه
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  تلااات ا ق  اااذ  عااا   لا اااذ     اااو ممك  اااذ ا ع  اااذةا  ،ااا   لاااان . جيااا  ا، ماااذ  علاااس م شاااص  لاحااا  ل

 . اح   ق   ا لاضذيج  ذ مجت  بذي ذيا  ليًذ ت  نو   اي ائ  بذي  ذ  ايم ضل  
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 شراعالالفصل 

 الموسيقى وعلم الاعصاب

Music and Neurology 

 إعداد: لويزا لوبيز 

  فيرغاتا تور روما جامعة الطفل، أعصاب ووحدة

 إيطاليا - روما

يعتبرررل  ارررا  و لرررلاج ة ارررا  وم رررت زرررإ  لاعارررن   لاصتب زرررت ئد و عتبرررن   و لرررلاج ة لا ة  ررر   لاعلرررب ت 

كصررلا     لا ررر   يرره زرر بمو و يررلب ةو يص رر   رر إ     لااخبيررلا ئو  ررر  تررل  عبررن   لا ررر  م .رر    ررا  زرر        

 وشرررخلام لاصررر   هرررتت  شرررطل ئد يرررلب  لا رررر  مص رررخ زرررإ  نلاررر   ررر لان   زت  .ارررت ع رررب  لان رررت زلهرررنزت      

 ررر لان   ز رررلاو ةتررر  هررري    ا طرررلا ز رررلاو  تص ررر ب  ةا رررلا يبرررن   لاتص  ررر     رررن ب   شرررخلام ة لاترررر كرررلا      

يسرررصعطلا  رررر   رررا  زررر  ةعرررلمم ب    رررن ب  لاترررر كلا ررر  ع رررعل ة لا عررر   لا زرررلا  ة وهرررتل.لا  ةوهررر صلا    

 يتعلف  اى اذ  زإ .بل ضل لاب تابطلا  صلا  ر دلاك  هتصلا طلا لااصنه يى  لاطلام ت 

 :Music in infancyالموسيقى ومرحلة الطفولة 

  صرررر  زررررإ  عضرررر  كصررررلاة  لاررررل ا   ررررر  لاحررررلال اررررن كصررررلا زببررررل ةترررر   ررررر هررررا صت   ئررررت ع ررررنيل يبرررر  

Kisilevski et al. (2004)  لااتحر ررر   هرررتةلا ت هرررانكطا ععررر ي  يصبرررإ   م رررت     ظطرررل  لارررذ 

  هررربن لًا 33-33 زرررإ  ترر      م رررت  ررر   لاصعلالاةرررت ترر   ب   لاص يررر   ررل    لاحصررر  لاعصررل  ة يرررلًا  لاصنهرر ير  

  لالرررنع ت  لاخلرررلا    سررربه  لا   هرررلاب ارررذو  رررر  لاي رررنم مص رررخ ئلارررى ة رررلالا  ل دلارررك ةزرررخ   لاحصررر  زرررإ

  رررر  لاصنهررر ير  لاتحر ررر  .لن ررر ت   ررر   عحرررذيل كاصرررت دكرررل يةرررهة  لاة ررر إ   رررنل  لإ رررب  لانهرررلا  

    لاترلا بب اذو  ر  لاتسبه

 زسررة  اررن كصررلا  لاتررلمم عص  رر   اررى  عرربً تررلام     م ررت    Huotilainen et al. (2005)  ظطررلة

 ةارررر  Magneto encephalo graphy (MEG)   رررلا ر  و عرررلام  لاصغ لاط سرررر  لاتلرررنيل  رررر

 يتعررل    لاح ررلا  زررإ   ةلاررى   شررطل  رررة   لاترر .   رر   زررخ   زثرر   لاتنت رر   رر إ عةصررخ عسررة   عي  ررت

  رررررر ة لإييلا رررررلاب ة و سرررررةلا  لاالضررررر خ  لاصنم ررررر   لاخ رررررلاج ععبررررر  زعي ررررر     رررررنع ت لاب ئرررررت   طررررررلال

   لاثيلا ت  اى كب ل   ب  ععتص   لاتر  لاصنه يى

 دلارررك كرررلا  هرررن   ة  ررر   ز  رررن   رررر  لاترررلمم ب يةصعرررن     لاالضرررخ يصبرررإ شرررطن  7-6  صرررل  رررر زرررلا 

 عرضرررر     طرررررلال يررررتعاا دلاررررك  اررررى  رررربة ة  (Clarkson et al. 1988)  ررررنع ت  ة لاطةررررت

  لاعصررررل زررررإ  شررررطل 7-6  ررررن لار  لاترضرررر   اررررذ  ضررررب  ةيررررتا لاتةررررل تطا  لااب ئررررت  لالررررلالاحت  لاصنهرررر يى

(Volkova et al. 2006)  طرررررلال يررررتعاا  لاصختارررررت  لااتررررلمم ب   طرررررلال يتعررررل    رررر زلاة   

  ز اق   ب  عل  رطلا زإ   وً ة   طلا    مة   زيلا  ت     سبر  ئطلا  ضصإ  ا طا  لاتعلف

  سررره  لا غصرررلاب عسرررص ت دلارررك زرررإ  ررر وً( 11111=  3-1  رررن لار)    رررل م زرررإ زحررر ةم لاعررر م يصبرررإة

 ةاررن  لاررتعاا  عرر   ل ئلاررى زررل   ةل يعرر ب اررذ   لاترر   ل   ةترر   زلمع ررت  غصررت ةمررنم  رر ة   تررى علرر  رطا

   لاسصت لاطذو  لاصببل لاات  يه  ععلضن  لاذيإ   طرلال اؤو  ك  يت ن  الا لاصلاد  يرسل و زلا
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  ةل   طررررلال يتعرررل    ررر زلاة  لات رررن   زرررإ زببرررل  زل ارررت  رررر   ت رررلاً    كثرررل  لايررر    ارررذو    يبررر ةة

 عتبعطرررلا لاات رررنيل ضرررلة يت زل ارررت  طرررر Trehub (2001) ـلاررر ةطبيًرررلا  لاصتغ رررل    لاصب ررره ئلارررى زرررل 

  لإشرررلا  ب  ارررى ة لاصنهررر يى ة لابرررب   لااغرررت ععتصررر   رررلام ة   لاصةصن رررت لاصررررلاا ا  تتلرررلاميت  كثرررل طلييرررت

 يتحررر    صرررإ  لا  رررل  غررر   لابرررب   طرررا   طررررلال يرررتعاا لارررذلاك  لاص ايرررت   لإشرررلا  ب زرررإ  ررر وً  لا سرررب ت

   طررررلال مص رررخ  ررر  "  ضرررل  لاتبررر ي  " عل ي رررن  لارررن   ة ررر    لاغ رررلا   رررإ  لا  رررل  غررر  ة  غرررلا ر

  (Trainor, 2005)  ت لاعلالا لاسصلاب  ئلاى  لاص ايت(  لاحلالا ت  لاسصلاب) زإ يل عن 

 ;Baharloo et al., 2000)  لان   ررت  اررا  ررر    حررلا  زررإ اررلا بً ترر ً   ب  ررلا  ترر   لان   ررت ئ كصررلا 

Zatorre 2003)   لااي ررلا    تلا اررت   لييررت  لاص اررق    م   ع ررنيل يررتا ئ رر    لايلا رر   لاررل   ئلاررى   مب ةترر 

  لاح ررلا   زررإ   ةلاررى   لاسرر   لاسرر ن ب .رربل   لا رنلاررت زل اررت  ررر    لايتطررلا   لاسررصت اررذو  عبررن     يةررهة

  ة لاخبل ب  لاة  لاب   إ عرلا    ت ةت ةعبن 

  لالرررنع ت  لاب ئررت   اررى  ة لاتلك ررر  لااتص  رر    لايرر   ب   رررر  يررلام    ررلام ً  يت رررن ة   لاررذيإ    طرررلال  هرر عل  

  (Saffran, 2003) ة لااغررررت  لابررررب  زررررإ لابرررر   لإ لررررلا  ت  لاخلررررلا   .رررربل زررررإ    مرررر   اررررى

  لإشررررلا  ب زررررإ    رررر إ زررررإ  لااغررررت   صررررلا  يسررررت تةن      شررررطل 8 هررررإ  ررررر  لالررررغلا  لالأطرررررلال يصبررررإة

  شرررطل 8-6 هرررإ  رررر لالأطررررلال يصبرررإ Saffran (2003) ـلاررر ة يرررلًاة  ة لاسرررصع ت  لابلرررليت:   هلاهررر ت

      تصرررلال  ارررى علررر  رطلا  رررا    رررن ب  زرررإ زسرررتصل عرررلمم ضرررصإ زتبرررل     صرررلا   رررإ  لاب ررر  زرررإ

    ررررن ب =   لاباصررررلاب  وهررررت تلا   لاصعانزررررلاب  اررررذو  هررررتخ     ة . ررررلً  آ.ررررل    صرررر  يسرررربيطلا   ة يتبررررخ

   لات لا  م .   لارلا   ة لانضخ

    هلاهرررر ت .للا لرررر   ررررر  لالضررررخ لالأطرررررلال  لاصنمرررر   لابررررب    تررررت Motherese  لاصلرررر ا  يعررررل ف

    رررت ةلاررر  لاابرررلالاغ إ   لاصنمررر   لابرررب  زرررإ   ارررى  غصرررت  رررلام  ةارررر   طرررلا  زبرررلالا  زتحلكرررت عرررلمم ب ةلاررر 

 يع ررررة   لاةصارررت  رررر  لاصبرررلا   رررر   رررر م  صرررلًا ةعبرررن   لابرررلا      مررر    ةعتبرررل   سرررب لًا   سررر  ت  حنيرررت

  اررى  لاعثررن  يصبررإ ة  رر     ررن ب  ررإ  لاتعب ررل ك ر ررت  ررنل زع  ررت زعانزررلاب  لانلا رر   لررليت م ياررت

   ضررر    رررب   لاصرررلآ   لاعلرررب ت  لاخبيرررلا  كت رررلاف يرسرررل     لاصحتصررر  زرررإة  زعررر إ   رررق  رررر  لابل  رررت

   لان بب اذو ئمل   ك ر ت

 :Developmental milestonesمراحل نمو الطفل 

 .ررربل كرررلازبً يبرررن  لاا رررر   لارررذ   لاعلررربر  لإ ت رررلا  زثررر  زل  لاعطرررلا يةررره  لاترررر  لاصبرررلام   عررر  ا رررلا 

 dendritic لا ررررةل  لالأ لررررلاج   ة لاتبررررلا ل  لاعلرررربر   لا صررررن كصررررلا     لاحصرررر   زررررإ  هرررربن لًا 36

proliferation ةعبررررنيإ synaptogenesis لاثارررر  زررررإ  لارررر زلا   صررررن زع ررررا  ررررإ  لاصسررررئنو  اصررررلا  

  لاعصرررل  زرررإ  رررلاز إ  حارررنل   ررر   و تبرررلا   عررر إ   .رررذ زرررخ  لا رنلارررت  زل ارررت ئلارررى  لاحصررر  زرررإ  لاثلالاررر 

   لاعصل زإ ه ت 18 تب  زإ يتحيق ة لاذ   لا طلا ر ة    زإ ٪ 81 ئلاى  لا زلا  ة  

  لاص رررررلالا إ ارررررر ة ضرررررنم   لاررررر زلا   صرررررن  رررررر كب رررررل   رررررب   لاتلالا رررررت  لا صلا  رررررت  لاعصا رررررت   صرررررلا عسرررررلااا 

myelination       ة لاص رررلالا إ ارررر  لاتغ  رررت  لاخلا م رررت لالألا رررلاف  لاعلرررب ت  لاخلا يةرررت زرررإ  لاخا رررت  لاعلرررب ت

 صل ارررت    لاتبرررنيإ  رررر   لاص رررلالا إ يبررر   ةةارررر زطصرررت لاحصلايرررت  لاخا رررت  لاعلرررب ت ةعصب طرررلا زرررإ ةظ رتطرررلا         

  صا رررت عتبرررخة   لاعصرررل زرررإ هررر ت إ  ةل  رررر عحررر    لاص رررلالا إ زرررإ  ترررل   هرررل  زرررخ  لاحصررر  زرررإ زببرررل 

  زح م  ت ز   مة    لاص لالا إ
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 لاةررررذة  لا زببررررلً   لاص ررررلالا إ ةيتبررررن  زتن  يررررت  ةمرررر   لاعلرررربر  لا صررررن زل  رررر   كتسررررلاج ةع .ررررذ  صا ررررت

 لااسررران   لاب زرررت      رررت  لاصص ررر   عاررركةيص ررر    لالاررر زلا   ةي ت رررل  لاخلا رررت ة لاحرررن    لاحلك رررت  لاحسررر ت

   لاح لا  ت    اى ابيلا ةي عب   اى طلييت ة   بلا لاب  لا ر  لا

    يرررذكل ةا رررلا tract يسرررصر زحرررن   رررر عتةصرررخ  لاريرررل  ة لاعصرررنم  لاصررر   ررر إ  علرررلالاطلا  رررر ة   لرررلاج

  ررر ةيبتصرر   لاحصرر  زررإ 36   هرربن   صررل  ررر  ررلالاة  إ عبن طررلا  يبرر ة   لاصحررن  اررذ  عغ ررر  لاصررلامو اررذو

 عحررر   لاغلالاررره  رررر عيرررخ  لا لاضرررل غ رررل لااررر زلا   لاحلك رررت    صرررلا     صرررلا   رررلاز إ  صرررل  رررر  لا رررر    رررلاو

 لاطررررذو ضررررلة    ضررررن  ا ررررلا  يبررررن     ئلاررررى  لاي ررررل   لاتعرررر ي  ئلاررررى ةعرتيررررل  لارررر زلا  مررررذ  هرررر  ل 

   لا زلا  زل ك   ر  لاعا لا  لالة   

ئلاررررى ز  يررررت  لاتغ  ررررت   hemispheresة لا ة  رررر   لاعلررررب ت  لاخلا م ررررت لااخا ررررت  لاعلررررب ت لارلررررر  لاصرررر    

   زلاز رررررت  لارلرررررنم زرررررإ  لاخاررررررر  لاةررررر   لاصب  رررررت لابررررربً زرررررإ  myelinate لاخلا م رررررت " لاص رررررلالا إ" 

   رررب   و تطرررلا  يررتا ئلارررى      لاثلا  ررت    لاسررر ت  طلايررت   حارررنلع صررن  ة   لاةبطرررر  لاررر    لاة   يرررت ة لارلررنم 

 ة لاثلالاررر   لاثرررلا ر  لاعيررر يإ  ررررعصلازرررلًا   لاصرررلايا إ ئلارررى    ي تطرررر عبرررنيإة لالاص   ررر  لاص رررلالا إعبرررنيإ  زرررإ كب رررل

   لا ر    لا  زإ

 :Influence of music on developmentتأثير الموسيقى على النمو 

  لاررنوم  لاحرر يثر  لاصلكرر    لاع لايررت ة رر    ررر  لاب ئ ررت  لاضررغنطلاب آ ررلا  زررإ لااحرر   لاصنهرر يى    عبرر إ ةترر 

 يحترررلا   لاةلا ررره ارررذ  ةلابرررإ  (Golianu et al., 2007)  لاخر ررر   رررلا لاا  لإ سرررلا  عيا ررر   ترررى  ة

   لاصنضن  ت  لاي لاهلاب زإ ز ي  زخ  لابح   زإ ز ي  ئلاى

 زررررإ   لاصعل ررررر ة لات ررررن   لاحلكررررر ة لات سرررر ق  لااغنيررررت  لا صررررن زل  رررر   ررررر  لاصنهرررر يى عرررر   ل يررررلعب ة

 زرررخ  لاصنهررر ير  لاتررر  يه زرررإ ة  رررً    لازًرررلا     عاررراكصرررلا  هرررً لا    كبرررل   طررررلال  رررر  لاصترررن ل     حرررلا 

 6 ئلاررررى 4  صررررل  ررررر Suzuki method هررررن ةكر طلييررررت زثرررر   لاصببررررل    م   عتضررررصإ طلييررررت

  غصرررررلاب ئلارررررى  لارسررررر نلانم ت  لاعلرررررب ت  وهرررررتةلا لاب  ن هررررر ت  لاصنهررررر ي ت  لايررررر   ب عحسرررررإ    يصبرررررإ

 Digital span (Fujioka لاصرر ب  لالتصررر   زثرر   لاصنهرر ي ت غ ررل  لاصطررلا  ب ئلاررى  لالإضررلا ت  لابصررلا  

et al., 2006)  عع يرر  يصبررإ كصررلا   لاار  ررت  لاررذ كل  زثرر   .ررلب زطررلا  ب لات ررنيل  هلاهًررلا يعتبررل  لاررذ 

  (Schellenberg, 2004)  لاصنه ير  لات  يه طليق  إ  لابلليت  لاصبلا  ت  لاصطلا  ب

 د  عساسررر   رررر  لاب ئرررت زرررإ  لارررن  م  لااص بطرررلاب  لاسرررليخ  لاررر زل زرررإ .ررربل  لاصعل  رررت  لاصطرررلا  ب ةعبتسررره

 زختارًرررلا عحر رررً   ينلا ررر   لاغ  رررت  لاب ئرررت مة   ررر    لاحرررلال ة  ب عرررت  ة لإمرررل   ب ة لابرررل زل لالأ ررر    زع رررى

  ارررى ئضرررلا  ت ز ررر   عرررن  ل  رررر  لاصنهررر يى .لن ررر ت ععتصررر ة   لاعصا رررلاب مص رررخ  م   زرررإ  لا رررر  يصب رررإ

 ةلاصسرررطلا  ةز رررلاا عطلا  لاصنهررر يى هرررصلا  يصبرررإة   لانهرررلا    لاصتعررر م طلا عطرررلا  ارررى  هلاهرررر   رررب   لاب ئرررت

 يصبرررإ ةلابرررإ زحررر م  لاتررر  يه ك  لارررت   تيلا  رررت  كثرررل علرررب   لاترررر  لاحلك رررت  لابرررل زل ععررر      ةيصبرررإ

   لالغلا    طرلال  ر عب ظ     لالارع 

 :Music therapy and music trainingالعلاج بالموسيقى والتدريب الموسيقي 

 عصلازًرررلا  لان ضرر   صررإ    ة لاترر  ي    لاعرررب   رر إ  يبرر ة  لاغصررن    ترر    لاصنهررر يى ع ب يررلاب  زررخ   لاتعلازرر     رر  

  لا لامحررررت  لاترررررلا بب  اررررى ععتصرررر  ة لا صلا  ررررت  لا ب ع ررررت  لانظررررلا   لارطررررا  لا رسرررر ت  لا   هررررلاب مص ررررخ   
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  ررر  لا ررر  كررلا  طلالاصررلا ة لاين  رر   لاتعا صررلاب زررإ ععي ررً    كثررل زةصن ررت  لاتعلازرر  زررخ   ح رر  يصب رر   لاا ررر 

  لاص لاهررربت  لا لييرررت و.ت رررلا   واتصرررلا  ةزرررإ  رررا يةررره     رررنلار      لالابل رررلازل لابضررر ب  زسرررتعً     ئتررر 

  ررررلالارتل  يتعاررررق   صررررلا زعيررررنل   تررررل   ط ررررلا    لا ررررر  ة صررررل لالأارررر  ف ة يررررلًاة  لاصنهرررر يى  لاترررر  ي 

   لا تلا ل ةزن نت ت لااتعا صلاب   لا ر  ة زتثلال لاابل لازل   لإمصلالا ت

 زؤتترررت كلا ررر  هرررن    لاخلا رررت   و ت لامرررلاب زرررإ  لالارررت ئلارررى  لاعرررب  زلررر ا  ي ررر ل  .رررلب  لا  رررت زرررإة

  لإ لاتررررت  لالاررررت  ررررر  لاحررررلال اررررن كصررررلاة و   ة  وهت رررررلا   ة  لاررررنوم     ررررلا   ة  لاةلا يررررت   لاةل  ررررت   

 .رررربل زررررإ  ة  لا  رررر   لااعرررره .رررربل  لاترررر .اصإ . ررررلا  ب زررررإ  لاع يرررر ةينمرررر     لاصبتسرررربت  ة  لات ن يررررت

  اررررى    سررررر   ررررب  يعتصرررر  ة لاررررذ   لالاصنهرررر يى  لاعررررب   رررر إ  ررررلا  عص  رررر  ا ررررلا ة   .ررررلب عي  ررررلاب

  active music therapy  لا  ررر ت  لالاصنهررر يى  ة لاعرررب   وهرررتصلا   عةل رررت ةزعلالاةرررت  وهرررتصلا 

   لالنعر لإ تلا لا  لاصلضى ةزل تبت ة و عةلال  لات      اى    سر   ب  عطتا  لاتر

 لاباتصررلا  ئ ررلا     كثررل  لايضررلايلا زررإ ن  رر  ك  لات ا رر  ئ ررلام   ررر    ررل  لابررلا    تي رر الا  لاحلامررت   رربح ة

  حلالارررت  كبرررل   رررب   لالاصنهررر يى  لاعرررب   رررر  لابلةعنكرررنوب عرررلعب  زرررلا  رررلام ة   لالاصنهررر يى  لاعرررب   رررر

  لاصعرررلالال   لاصلضرررى زرررخ لااترلا ررر  شرررلاز  عي ررر ا ئمرررل   يرررتاة  ة لاترلا ررر   لاص رررلا كت  ارررى ةت  عررر   لا رررر 

   نلا  زإ ة لارضلا   نعطلا ة هتخ     لإ   م   ر  لاصي زت  لاصنه ي ت ة  مة ب

  هرررت لامً   لاخ رررلا يإ  ررر إ لااةصرررخ ئزبلا  رررت ط رررلا   ة لاتررر  يه   لاعرررب   ررر إ   هلاهررر ت  لاررررلة  ئلارررى  رررلالا  ل

 عارررك هتب رررلافو  لالاصنهررر يى  لاعرررب   هرررتخ    يصبرررإ  لاصثرررلال هرررب   عارررى   لااتررر .  زحررر م   اررر  ف ئلارررى

  و ت لامرررلاب دة    شرررخلام  رررر  لاصنهررر يى  ارررى  لاتررر  يه  هرررتخ    يصبرررإ  ة ة لاعن طررر    لاص رررلا ل

  ة  مة ب  لاتعا صلاب زإ ك   اى  لاتع يبب  ع  ئم.لال شلي ت  لاخلا ت
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 عشر الحادي الفصل

 المؤثرة في الحالة النفسيةالهرمونية  والتغييراتالموسيقى 

 إعداد: نيشاما ايهود 

 مقدمة:

 الحيدددد  الأن . ازاد الآشددددا لت  يرطددددني  الروايدددد  ال اا يدددد    فددددو ا الآدددد  ا  يدددد    الطبيدددد  الخدددد   ت تزاد

. الم ديددد  المظددد ه   دددن للع يددد  المؤديددد  العناطددد  تسدددب  أن يمكنفددد للا يددد     هوددد  ح لددد  هدددو الح يثددد 

 .العددد ا  علددد  السددديط   علددد  قددد اتا  الآخفضددد  الحينيددد   المضددد دات اسدددرخ ا  فدددو الإفددد ا  يسدددب ا

  دددن الرخفيددد  فدددو كبيددد   إ ك لآددد ت لددد يت  إيج ييددد   تج يددد  تكدددنن أن المرنقددد   دددن الردددو المنسددديو  اهاددد 

 عددد    يدددؤا أحددد   هدددن المددد    عناطددد   ددد   العمددد  أن Lazarus (1999) اذكددد   الردددنت    شددد ع 

 .الرنت 

 قددد  ثو فيدد   اجرم عيدد   أا لآفسددي   أا ييئيدد   عنا دد   عددن  تبحدد   ج يدد    ط قًدد   الصددحو  الدداف   علدد   يدد ا  ا

 حددد  فدددو المنسددديو  تدددرثي ات علددد  الطددد  فدددو المنسددديو  تعرمددد ا.  اددد  النق يددد  أا المددد   فدددو تسدددت 

 غيدد  يدد ي  ألآتدد  Abhijeet et al. (2009) أكدد  اي لردد لو ع جيدد   ع قدد  علدد  تاطددن  الا ذاتتدد 

 .الافسيين للعم   داا و

 الردددنت   شددد ع  علددد  المنسددديو  تدددرثي  دااسددد  يمكاددد  ت كيدددً ا أكثددد  يحددد  إلددد  يح جددد  ألآاددد  أعروددد ا

  ددن  خرلفدد  ألآددنا   دد ا العم يدد   الفئدد ت  خرلدد  افددو الأز دد ت  فددوا  الين يدد  الحيدد   فددو المخرلفدد  

 .  خرلف  أداات ا    المنسيو 

 الأيحددد   يدددين ي يطدددنا أن والمنسددديو لآفددد  علددد   جددد   فدددو االبددد حثين المنسددديويين للمعددد لجين يمكدددنا

 .الم هو  لآفسيً  عناط الا الرنت  عل  اترثي اتت  المنسيو  فو الأس سي  االطبي  الاكليايكي 

 :Music Drives Brain Wavesالموسيقى وموجات النشاط الكهربي للمخ  ايقاع

شدددك   يعكددد  الددد     إشددد ااتفدددمن  نجددد ت  العوليددد   الح لددد  يعكددد  الكت يددد  و الاشددد   داجددد يمددد  أن 

 أثادددد   هي تدددد  21-6يرددد اار ت ددهدددد  يدددين   الرددددو ا alpha wave ألفدددد   نجددد   تظتدددد ا. الاسدددر     

 أثادددد    هي تدددد  7-4االرددددو يردددد اار ت ددهدددد  يددددين     theta wave ثيردددد   نجدددد ييامدددد    الاسددددر    

 Knosche) ي لمنسددديو  تايي هددد  يمكدددن الددد      نجددد ت أن ال ااسددد ت اجددد تا. العميددد  الاسدددر    

et al. 2005; Levitin & Tirovalas 2009) . 

 توايدددد ت أ   دددن   ددد     دددن  أا الاسددددر      نسددديو   ط يددد   عدددن  اثيردددد  ألفددد   الددد       نجددد ت  ت يددد  ا

 الدددد ين الأشددددخ   أن لددددنح  اقدددد . (Jacobs & Friedman, 2004) الأ دددد   الاسددددر    

  دددن ج يددد   سدددرن  تدددنف  لددد يت   ك فيددد  لفرددد    عدددين إيوددد عو أا  ثيددد  حددد ف  علددد  اهرمددد  ت  ي كددد ان

 ازداد كلمددد  أطدددن   ددد   ط لددد  اكلمددد  الإيوددد    ددد  المر ا اددد  الددد      نجددد ت فدددو يبددد ااهددد ا . الدددنعو

 .rhythm الإيو      ت ا ات 
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 التاا ايددددد   ال قصددددد ت االردددددو سدددددمي      K448  دددددنزاات  كربتددددد   الردددددو  المنسددددديو   أن ثبددددد   اقددددد 

Hungarian Dances خرلفًدددد  كت ي  يًدددد  لآشدددد طً  تسرحضدددد ( 44 سدددديمفنلآي ) ه يدددد نالموطنعدددد  ا  

  .(Jausovec & Habe, 2005) ال     فو

 الرددرثي  هدد ا كدد ن إذا  دد  هددنالدد   يربدد دا إلدد  أذه لآادد     السددؤا  فددمن للمنسدديو  المتدد   الرددرثي  رنضددي ال

 ,.Harmat et al) ال ااسدد ت اقدد  أج يدد  . الدد      نجدد ت تدد دد فددو تايدد ات يرنسددط  المنسدديوو

2008; Iwaki et al., 2003; Ziv et al., 2008)    المنسدديو  تددرثي  علدد  هدد ا عادد  دااسدد 

 اكددد ل  الددد       نجددد ت يردددنات  ترميددد  الادددن    احددد  أن إذ ه  ددد  الادددن   سدددرل  عربددد تا .الادددن  علددد 

 .(Chen et al. 2008; Lu et al. 2005) الم ا  تاي ات تحف  الرو المنسيو 

 :Music and the Nervous Systemالموسيقى والجهاز العصبي 

اهددد ا يبددد ا فدددو   العصدددبي  النظددد    علددد  المنسددديو  تدددؤث  أن يمكدددن كيددد  ينضددد  ااحددد   ثددد  هاددد   

 لمنسددديو ل الاسدددرم   أثاددد   صددد    تددد راقددد  تو أكبددد  يصدددنا  النا ضددد  الب هرددد  العدددين الآعكددد   اتسددد  

 ي لمنسدديو   شددكل   الدد ف عو العدد طفو الاظدد   يددرن يددنحو  مدد  اللطيفدد   ي لمنسدديو   و الآدد  السدد ا  غيدد 

(Roy et al., 2009). 

 يعددد  اتطدددني  تاشدددي  عمليددد  يعددد ز المنسددديوو الرددد اي  أن علددد  تددد   عمودددً  أكثددد  تدددرثي ات اهاددد  

 ا اال اا ددد  الخ اجيددد  للخليددد  العصدددبي   اللدددنز   ال   غيددد   الوشددد   ذلددد  فدددو يمددد  العصدددبي   المسددد اات

hypothalamus العصدددبي  الخ يددد  اتكدددنين المددد ا  حسدددنري دددن ثددد  ا (Boso et al. 2006; 

Fukui & Toyoshima 2008; Hyde et al. 2009a, b).  

 لمنسددديو ل الاسدددرم   عادد  تحددد    ع طفيددد  اسددرج ي ت  أيضًددد العصدددبي   المسدد اات  يعددد  ايددرمخ  عدددن 

 ا اطوددد  المخدددي لماطوددد   خددد  ال راشدددي ال يعددد   ددد   (Koelsch, 2005) السددد ا  اغيددد  الممرعددد 

tegmental  الع طفيدددد  للمحفدددد ات االفسددددينلنجي  ال اتيدددد  الاسددددرج ي ت تاظددددي  عددددن المسددددؤال  البطايدددد 

اال اا ددد  الخ اجيددد   للإجتددد د الت  نلآيددد  الاسدددرج ي  علددد   سددديط  يحددد   الصددد د هددد ا فدددوا. االمك فئددد 

 رددددد  لع طفالفددددد د  ضدددددب  ا  اقبددددد   اتددددد   hippocampus للخليددددد  العصدددددبي  االردددددو يطلددددد  عليتددددد     

(Baumgartner et al., 2006; Koelsch et al. 2006). 
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 الممرعدددد  المنسدددديو  تاشدددد ا. الدددد اي  ين هددددن المك فدددد ت لآظدددد   فددددو ال  يسددددو العصددددبو الا قدددد يعدددد  

البطايدددد  هددددو المكددددنن ال  يسددددو    االاددددنا  nucleus accumbens المركئدددد  الاددددنا  فددددو الدددد اي  ين

 أد  أ دددد   لآ حيددد    ددددنا للخ يددد  العصدددبي  الرددددو تاشددد  الدددد اي  ين علددد  الخ يددد  العصددددبي  الشدددنكي .      

 يددداظ  عصدددبو لآ قددد  اهدددن) الادددناإيياف ين  سدددرن  الآخفددد   إلددد  البطيئددد  المنسددديو  إلددد  الاسدددرم  

 .(Yamamoto et al., 2003) (الإث ا 

 المنسدددديو ات يدددد  . السددددي اتنلآين هددددن للمنسدددديو  يسددددرجي  الدددد   ا  دددد  العصددددبو الا قدددد أ دددد  عددددن  

 المنسددديو  أن حدددين فدددو الدد       فدددو( الجيددد  المدد ا   عدددن المسدددؤا ) السددي اتنلآين  إطددد    دددن اللطيفدد  

  .(Evers & Suhr, 2000; Kumar et al., 1999) السي اتنلآين  سرن  تول  الس ا  غي 
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 إلدددد  يددد ف  االددد     Endorphin لآددد اافين الإ ه  ددددنن هدددن  المك فدددر   لآظددد    ياشدددد  آ ددد    جددد  اهاددد    

 أفددددد د  اقددددد   الألآددددد اافين   يمسدددددرن   ت تودددددو اللطيفددددد    لمنسددددديو  ف. االاسدددددر      ي ل احددددد   الشدددددعنا

 يكثيددد   أقددد   رعددد  علددد  الحصدددن  أن نافيا للإلآددد  ددد لآ   ع  ددد  ي سدددرخ ا  عنلجدددنا الددد ين الأشدددخ  

 .(Balter, 2004; Goldstein, 1980) المرح كددد  المنسددديوي  المابتددد ت إلددد  يسدددرمعنن عاددد   

  سددددرن  أد  لخفدددد  ال قميدددد  لمنسدددديو ل الاسددددرم   إلدددد  أن Gerra et al. (1998)اتنصدددد  

 .الألآ اافين  سرن  ل ف  الك سيكي  لمنسيو ل أد  الاسرم   حين فو الإلآ اافين 
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 الا ديددد   الرايددد ات  دددن الكثيددد  تحفددد  أن يمكدددن أ ددد   جتددد   دددن االمنسددديو  جتددد   دددن الردددنت  أنيمددد  

 ح لددد  فدددو الم تفددد  ال  يسدددو  الردددنت  ه  دددنن هدددن الكدددناتي ا ا. الكدددناتي ا  هدددن ه  دددنن أهددد  فدددمن

 أا المخدد ط   اسددرج ي ت ط يدد  عددن الرددنت  ح لدد  علدد  الرالدد  علدد  ايسدد ع   الجسدد  ايجتدد   الرددنت 

 .الت اب

 الرعددد   لكدددن الكدددناتي ا    سدددرن  ت يددد   دددن  قنيددد  ع طفيددد  اسدددرج ي ت الافسدددو الردددنت  يثيددد اقددد  

 العصدديب  المناقدد ا .(Khalfa et al., 2003) الم تفدد  الكددناتي ا   سددرن   ددن ولدد ي للمنسدديو 

 .الكناتي ا   سرن  زي د  تحف 

 Mozart’s Allegro con ال  يسددي  المنسدديو  أن Suda et al. (2007)ت دااسدد  ظتدد اأ

spirito, K448 (السدددع د  علددد  تحددد  الردددو )دددن أكثددد  الكدددناتي ا  ا سدددرن  الردددنت   دددن  قللددد  

 (.الح ن يثي  ال  ) Beethoven’s fur Elise البسيط  المنسيو 

 :Music, Stress and the Immune Systemالموسيقى والتوتر والجهاز المناعي 

 ال ااسددد ت أظتددد تا. (Koelsch, 2005) الما عددد  جتددد ز فدددو كبيددد   تاييددد ات إلددد  يدددؤد  الردددنت  

 الالنيددددنلين  ثدددد  الما عيدددد  المكنلآدددد ت يعدددد   سددددرن  تعدددد   أن يمكددددن المنسدددديو  ألآددددنا  يعدددد  أن

 ;Enk et al. 2008) الطبيعيددد  الو تلددد  االخ يددد  immunoglobulin A (IgA) الماددد عو

Hirokawa & Ohira, 2003) .افددو هدد ا الصدد د أشدد ا   الرددنت   ع  دد ت ايدد اتBrennan & 

Charnetski (2000)  الرددددنت  اع  دددد ت المت  دددد  المنسدددديو  يددددين إيج ييدددد  ع قدددد  اجددددند إلدددد 

  .الما عي 

 ا سددددرن  الطبيعيدددد  الو تلدددد  الخ يدددد  لآشدددد   Recreational music الر فيتيدددد  المنسدددديو  تدددداظ ا

 االاناقدددددد  ي لت  نلآدددددد ت شددددددبيت  كيمي  يدددددد  إشدددددد ااتاالسدددددديرنكيا ت هددددددو   Cytokine السدددددديرنكين

 ا ددن ثدد  فتددو تددؤث  علدد   فددد       .الأ دد    الخ يددد   دد   ي لرناصدد   لخليدد   للسددم ر  تسددرخ   ا العصددبي   

أاضدد   الأ يدد   ا الآدد  فددوا .(Wachi et al., 2007) الم اجيدد  الح لدد  اتحسددن الرددنت  ع  دد ت

Nelson et al. (2008) سددددرن  افدددد  علدددد  قدددد دا  تكددددنن الرددددنت  ح لدددد  فددددو المنسدددديو  أن  

  .الما عي  الضا  ع   تعل   اهو ت   IL-10إل   IL-6 السيرنكين  ن

 :Music, Stress and Heart Activityالموسيقى ونشاط القلب 
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 المنسددددديو  أن إلددددد  ال ااسددددد ت تشدددددي ا. الددددد   اضدددددا  الولددددد  ضددددد ي ت  عددددد    دددددن الردددددنت  ي يددددد 

Mozart, Symphony #40   أا  نسددديوLigeti, String Quartet #2  أا ت يددد  أن  كدددن 

 .(Lemmer, 2008) ال   اضا  الول  ض ي ت  ع    ن تول 

اهدددد ا  الافسدددو  أا الفسدددينلنجو  الالآجددد اب  ط يددد   عددددن الاسدددر      علددد   تشدددج   المنسددديو   أن يبددد ا ا

 فددددو يتردددد ان جسددددم ن يميدددد  حيدددد  في يدددد  و  بدددد أ هددددنا Entrainment الرطنيدددد  يبدددد ا فددددو  بدددد أ  

 الرطنيددد  ايحددد   .الرددد دد لآفددد  فدددو ايترددد ان  ربددد د   رعددد ط  الآدددين إحددد ا  إلددد   رشددد يت  تددد ددات

entrainment  ايمكدددددددن تفسدددددددي  الاسدددددددر     علددددددد  للحصدددددددن   ب شددددددد   المنسددددددديو  ي سدددددددرخ ا  

 االعمليددددددد ت المنسددددددديوي  المثيددددددد ات تركدددددددننكمددددددد  يلدددددددو    entrainment الرطنيددددددد  سددددددديكنلنجي 

 الاددد   اه  نلآددد ت الحددد اا   اداجددد  الددد    اضدددا  الرددداف   ا عددد   الولددد   لآبضددد ت) الفي ينلنجيددد 

 يمكددددنا.  ددددن  دددد   تدددد ددات المنسدددديو   داايدددد  يط يودددد  تحدددد   الرددددو الاهردددد ازات  ددددن( الكظ يدددد 

 فدددددو الرايددددد ات علددددد  للردددددرثي  مددددد ا نال االإيوددددد    لإيوددددد  ك المنسددددديوي  المثيددددد ات تلددددد  اسدددددرخ ا 

 .(Thaut, 2003) (ال   ضا ا الراف  ا الول   لآبض ت أ ) الفسينلنجي  الاسرج ي ت

 فيدددداعك   entrainment الرطنيدددد   دددد    ددددن الاسددددر     علدددد  للحدددد  المنسدددديو  اسددددرخ ا  عادددد ا

  (ال قيودد  فددو لآبضدد  08  ددن أقدد ) تجعدد  الفدد د يشددع  ي ل احدد     الولدد  ضدد ي ت  عدد    ددن أقدد  نتي  يدد

  ف جئدددد  تاييدددد ات دان الماددددرظ  االإيودددد   السددددع د  ا الالآسددددج   تبدددد ا فددددو يتدددد  الرابددددؤ يمكددددنيصددددنا  

يصدددنا   الم كبددد  اامددد تال أا البيددد لآنا الفلدددنت   strings س سددد المنسددديو  الصددد دا  عدددن    تشدددم ا

 . synthesized tones (Merker et al., 2008)  ص  

 الإيودددد   ذات المنسدددديو  أن ايعرودددد . الولدددد   ددددن الحدددد  يبدددد ا فددددو المنسدددديو  عددددن الادددد ج  الاسددددر    ا

 الرت  دد   دد    ددن االرددنت  الولدد  تخفيدد  فددو يسددت   ان ددً  تددرثي اً تمدد ا  االمركدد ا االث يدد  البطددو 

 يمكددددنا الولدددد    دددد  يرعدددد ا  الفسددددينلنجو الاسددددر     لأنا. للددددنعو المع لدددد  االحدددد لات المع فيدددد 

. اسدددر   ً  الأكثددد  الفسدددينلنجي  الاسدددرج ي ت تسدددتي   ددد  الم اكددد  الولددد   سدددرني ت تاييددد  للمنسددديو 

 ا شددرر    عادد   ذات سددمعي  محفدد اتل الدد     الآربدد    دد    ددن الولدد   ددن تولدد  أن للمنسدديو  يمكددنا

  .المجت   البيئي  المحف ات  ن ي لًا ا ت   

١٣٠



 المراجع

Abhijeet, D. D., Avani, A., Sarvaiya, R. S., & Ajita, S. (2009). Effect of 

Indian classical music on quality of sleep in depressed patients: 

A randomized controlled trial. Nordic Journal of music 

Therapy, 18, 70–78. 

Balter, M. (2004). Seeking the key to music. Science, 306, 1120–1122. 

Baumgartner, T., Lutz, K., Schmidt, C. F., & Jancke, L. (2006). The 

emotional power of music: How music enhances the feeling of 

affective pictures. Brain Research, 1075, 151–164. 

Boso, M., Politi, P., Barale, F., & Enzo, E. (2006). Neurophysiology and 

neurobiology of the musical experience. Functional Neurology, 

21, 187–191. 

Brennan, F. X., & Charnetski, C. J. (2000). Stress and immune system 

function in a newspaper’s newsroom. Psychological Reports, 

87, 218–222. 

Chen, J., Yuan, H., Huang, H., Chen, C., & Li, H. (2008). Musicinduced 

mood modulates the strength of emotional negativity bias: An 

ERP study. Neuroscience Letters, 445, 135–139. 

Enk, R., Franzke, P., Offermanns, K., Hohenadel, M., Boehlig, A., 

Nitsche, I., et al. (2008). Music and the immune system. 

International Journal of Psychophysioogy, 69, 207–241 

Evers, S., & Suhr, B. (2000). Changes of the neurotransmitter serotonin 

but not of hormones during short time music perception. 

European Archive of Psychiatry and Clinical Neuroscence, 

250, 144–147. 

Evers, S., & Suhr, B. (2000). Changes of the neurotransmitter serotonin 

but not of hormones during short time music perception. 

European Archive of Psychiatry and Clinical Neuroscence, 

250, 144–147. 

Gerra, G., Zaimovic, A., Franchini, D., Palladino, M., Giucastro, G., 

Reali, N., et al. (1998). Neuroendocrine responses of healthy 

volunteers to ‘techno-music’: Relationships with personality 

١٣١



traits and emotional state. International Journal of 

Psychophysiology, 28, 99–111. 

Goldstein, A. (1980). Thrills in response to music and other stimuli. 

Physiological Psychology, 8, 126–129 

Harmat, L., Takacs, J., & Bodizs, R. (2008). Music improves sleep 

quality in students. Journal of Advance Nursing, 62, 327–335. 

Hirokawa, E., & Ohira, H. (2003). The effects of music listening after a 

stressful task on immune functions, neuroendocrine responses, 

and emotional states in college students. Journal of Music 

Therapy, 40, 189–211. 

Hyde, K. L., Lerch, J., Norton, A., Forgeard, M., Winner, E., Evans, A. 

C., et al. (2009a). Musical training shapes structural brain 

development. Journal of Neuroscience, 29, 3019–3025 

Hyde, K. L., Lerch, J., Norton, A., Forgeard, M., Winner, E., Evans, A. 

C., et al. (2009b). Musical training shapes structural brain 

development. Journal of Neuroscience, 29, 3019–3025. 

Iwaki, T., Tanaka, H., & Hori, T. (2003). The effects of preferred 

familiar music on falling asleep. Journal of Music Therapy, 40, 

15–26. 

Jacobs, G. D., & Friedman, R. (2004). EEG spectral analysis of 

relaxation techniques. Applied Psychophysiological 

Biofeedback, 29, 245–254. 

Jausovec, N., & Habe, K. (2005). The influence of Mozart’s sonata K. 

448 on brain activity during the performance of spatial rotation 

and numerical tasks. Brain Topography, 17, 207–218. 

Khalfa, S., Bella, S. D., Roy, M., Peretz, I., & Lupien, S. J. (2003). 

Effects of relaxing music on salivary cortisol level after 

psychological stress. Annals of the New York Academy of 

Sciences, 999, 374–376. 

Knosche, T. R., Neuhaus, C., Haueisen, J., Alter, K., Maess, B., Witte, O. 

W., et al. (2005). Perception of phrase structure in music. 

Human Brain Mapping, 24, 259–273. 

١٣٢



Koelsch, S. (2005). Investigating emotion with music. Neuroscientific 

approaches. Annals of the New York Academy of Sciences, 

1060, 412–418. 

Koelsch, S., Fritz, T., Cramon, D. Y., Muller, K., & Friederici, A. D. 

(2006). Investigating emotion with music: An fMRI study. 

Human Brain Mapping, 27, 239–250 

Kumar, A. M., Tims, F., Cruess, D. G., Mintzer, M. J., Ironson, G., 

Loewenstein, D., et al. (1999). Music therapy increases serum 

melatonin levels in patients with Alzheimer’s disease. 

Alternative Therapies in Health and Medicine, 5, 49–57. 

Lazarus, R. S. (1999). Stress and emotion. New York: Springer 

Publishing Company. 

Lemmer, B. (2008). Effects of music composed by Mozart and Ligeti on 

blood pressure and heart rate circadian rhythms in 

normotensive and hypertensive rats. Chronobiology 

International, 25, 971–986 

Levitin, D. J., & Tirovalas, A. K. (2009). Current advances in the 

cognitive neuroscience of music. Annals of the New York 

Academy of Sciences, 1156, 211–231. 

Lu, H., Wang, M., & Yu, H. (2005). EEG model and location in brain 

when enjoying music. Conference on Proceedings of the IEEE 

Engineering in Medicine and Biology Society, 3, 2695–2698. 

Merker, B. H., Madison, G. S., & Eckerdal, P. (2008). On the role and 

origin of isochrony in human rhythmic entrainment. Cortex, 

45, 4–17. 

Nelson, A., Hartl, W., Jauch, K. W., Fricchione, G. L., Benson, H., 

Warshaw, A. L., et al. (2008). The impact of music on 

hypermetabolism in critical illness. Current Opinion in Clinical 

Nutrition and Metabolic Care, 11, 790–794.  

Roy, M., Mailhot, J. P., Gosselin, N., Paquette, S., & Peretz, I. (2009). 

Modulation of the startle reflex by pleasant and unpleasant 

music. International Journal Psychophysiology, 71, 37–42. 

١٣٣



Suda, M., Morimoto, K., Obata, A., Kiozumi, H., & Maki, A. (2007). 

Emotional responses to music: Towards scientific perspectives 

on music therapy. Neuroreport, 19, 75–78 

Thaut, M. H. (2003). Neural basis of rhythmic timing networks in the 

human brain. Annals of the New York Academy of Sciences, 

999, 364–373.  

Wachi, M., Koyama, M., Utsuyama, M., Bittman, B. B., Kitagawa, M., & 

Hirokawa, K. (2007). Recreational music-making modulates 

natural killer cell activity, cytokines, and mood states in 

corporate employees. Medicine Science Monitor, 13, CR57– 

CR70. 

Yamamoto, T., Ohkuwa, T., Itoh, H., Kitoh, M., Teresawa, J., Tsuda, T., 

et al. (2003). Effects of pre-exercise listening to slow and fast 

rhythm music on supramaximal cycle performance and 

selected metabolic variables. Archives of Physiology and 

Biochemistry, 111, 211–214. 

Ziv, N., Rotem, T., Arnon, Z., & Haimov, I. (2008). The effect of music 

relaxation versus progressive muscular relaxation on insomnia 

in older people and their relationship to personality traits. 

Journal of Music Therapy, 45, 360–380. 

 

١٣٤



 عشر الثانيالفصل 

 الموسيقى والرفاهية النفسية 

Music and Psychological well-being 

 إعداد: بيتري لوقا 

 

. الندددد   مدددد  لكث ددددر شدددد و    الأكثددددر  دددد ال وم ال رف ه دددد  الأنشدددد   أحدددد  ال وسدددد    إلدددد  الاسدددد     يعدددد 

 الن شددد  وال فسددد ر اله ئلددد   ال وسددد    ج ذب ددد  أسددد     ددد  الكشددد  فددد  النفسددد   حددد يث   الأبحددد   بددد أ و

 ,DeNora, 2000; Laiho) النفسدد   الأهدد ا  مخ لدد  يل دد  قدد  ال وسدد    إلدد  الاسدد     أن هددو

2004; Ruud, 1997).  

 ال ل ددد  هندد   ف ذلدد   ومدد  . ال  ي دد   العصددو   مندد    دد  النفسددد   الرف ه  لدد    لحفدد   ب ال وسدد     تددرت    ك دد  

 أن ال ؤلفددد ن ويددر  . الرف ه دد    لدد   تددير ر  لل وسدد     يكددون  أن يجدد   ل دد ذا  بشددر    علدد  ت الأبحدد    مدد  

هددد ا و الأس سددد    النفسددد   الأهددد ا  يل ددد  لأنددد النفسددد    الرف ه ددد   لددد  أردددر لددد  لل وسددد    الاسددد    

 ك ددد   مددد    نددد  فددد   النفسددد   ددد ب لرف ه وا ت  طددد  لل وسددد    ال دددوم  لاسددد    ل تفسددد را  ي ددد  بددد و   

 .الس 

  لددد  الع طف ددد   ل ضددد ي ب ت علددد  ال ددد  الأس سددد   النفسددد   ب ل   ل ددد   الأغدددرا  هددد   تدددرت   مددد  غ ل  ددد و

 ال ويددد  الأدلددد  تشددد رو .والان  ددد   الهويددد  وقضددد ي  والاسددد ر    ال ددد،ا   تنظددد   ال  عددد   ال ثددد   سددد   

 . (Juslin & Laukka, 2004) مس  ع ه  ف  تير ر إح ا   ل  ق د ة ال وس    أن

 يسددد خ مون مسددد  ع  ال وسددد    أن الح لددد  ود اسددد   ال  ددد ي   تؤكددد لا الحصدددر  ال ثددد   سددد     لددد و

 North et) الإيج ب دد  الع طف دد  الح لدد  تحفدد، ال وسدد    أن   ك دد ال دد،ا  ل حسدد   وتعدد ي   ال وسدد   

al., 2004; Thayer et al., 1994). اسددد ج ب   أن إلددد  الددد م   تصدددوير د اسددد      شدددوأ 

 Blood) وال  عدد  ال ك فددية فدد  تشدد    ال دد  ال ندد ط  نفدد   لدد  تن ددو  ل وسدد   ا ل سدد  ع  ال دد 

& Zatorre, 2001; Menon & Levitin, 2005).  

 لهددد   فع لددد ال ال حفددد،ا  أكثدددر مددد  واحددد ة ال وسددد    أن النشددد ل ال خددد  ةالددد  وة   د اسددد   وأشددد   

 ت ضدددد   مدددد  غ ل  دددد  ال وسدددد    مدددد  الدددد  وة تجدددد    وأن. (Panzarella, 1980) النفسدددد   الحدددد لا 

 إلددد   ددد ال ،اجالح لددد   تعددد ي  ال  اسددد   وأشددد    .(Gabrielsson, 2001) قويددد  إيج ب ددد  مشددد  ر

. (Vastfjall, 2002) ال   حددددد  ال ،اج ددددد  الحدددد   اسددددد رات ج    أكثدددددر مددددد  واحددددد ة ال وسدددد     أن

 ,Pelletier) ب لإجهددد د ال رت  ددد  الإرددد  ة ل  ل ددد  فع لددد  وسددد ل  ال وسددد    تع  دددر و دددلاوة  لددد  ذلددد  

2004). 

 تخددد   قددد  ال وسددد    أن إلا ؛ك  دددر ب ه  ددد   حظ ددد  لل وسددد    الع طف ددد  الوظددد ئ  أن مددد  الدددرغ   لددد و

 سددد    علددد ف ؛(DeNora, 2000; Lull, 1987; Ruud, 1997) أ دددر  نفسددد     أهددد اف أيض ددد 

 ي كدددد  ذلدددد   لدددد   ددددلاوة .والدددد ا  الهويدددد  وتع،يدددد، بندددد   فدددد  ه مدددد   دو ا  ال وسدددد    تلعدددد  ال ثدددد  
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 فضدددلا  الأقدددران  مج و ددد   لددد  وال عدددر   الاج  ددد    ال واصددد  تع،يددد، فددد  تسددد    أن لل وسددد   

 . ب لوح ة الشعو  م  والح  الراح  توف ر   

 فدد   السدد    يكددون  أن ي كدد   بيندد   الشددعو   إلدد  personal agency الشخصدد    الخ ددرة  تشدد ر  وأ  ددر ا

 إلدددد  مصدددد ل وب لاشدددد  ة  . الخ صدددد  ح  تدددد  فدددد  ي صددددر  الدددد   الشددددخ  أندددد  ب عندددد ة الأحدددد ا 

 .ال ا  واح را  والإنج ز والكف  ة الس  رة ب ض ي  ال وس    ترت   ف   الوك  

 ال وسددد    أن إلدد   (Diener et al., 2003; Scherer et al., 2004) ال  اسدد    وأشدد    

 مددد  ج ددد  ا ال عدددرو  مددد  ال ثددد   سددد     لددد . الرف ه ددد   لددد   دددير رال ذا  ال ددد  ة فددد   وظددد ئ  تخددد  

 فددد ن وب ل ثددد  .الرف ه ددد  ب،يددد دة يدددرت   الإيج ب ددد  الع طف ددد  الحددد لا  مددد  ال ع مددد  أن السددد ب   الأبحددد  

 Deci) للرف ه دد  ضددرو ي   بهدد  الوفدد   كدد ن أس سدد   نفسدد   اح   جدد   هدد  والوك لدد  والان  دد   الهويدد 

& Ryan, 2000) . 

 العلاقددد   مددد  (Hills & Argyle, 1998; Kreutz et al., 2004) ال  اسددد   وتح  ددد 

 مثددد  ة نشددد   موسددد     صدددن    ال  اسددد    معظددد  ا   دددر  وقددد  والرف ه ددد   ال وسددد    بددد   ال  كنددد 

 لددد   ذلددد   ومددد   .السدددع دة  ل،يددد دة  مؤشدددرا   ال رف ه ددد  الأنشددد    هددد    فددد   ال شددد  ك   وا   دددر     الغنددد  

 الح ددد ة فددد  ب لرف ه ددد  ال ح  ددد  و ب هددد  لل وسددد    ال خ لفددد  النفسددد   الوظددد ئ  د اسددد   أ  تفحددد 

 قضددد   لددد   (Diener et al., 1985; Ryan & Deci, 2001)  كددد،  ب ن ددد . ال وم ددد 

 الجواندددد  أن حدددد   فدددد    دددد للرف ه الع طف دددد  الجواندددد   لدددد   ئ سدددد  بشددددك   دددد والرف ه ال وسدددد   

 .الشخص   الإمك ن   تح   أو   الح  ة  لرض    ك   للرف ه الأ ر 

  ددد د ا أن ك ددد  ال دددراه     لددد   لل وسددد    ال دددوم  الاسددد      لددد  النفسددد   ال  اسددد   معظددد   كددد، و

 ال حدد ودة الأدلدد  وأشدد   . السدد  لك دد   وأه   هدد  ال وسدد    معندد  بفحدد  قدد   قدد  ال  اسدد   مدد  أقدد 

 مه ددد  ال وسددد    أن يع  ددد ون السددد  ك ددد   أن إلددد  السددد  ك ددد   لددد   ال وسددد    إلددد  ب لاسددد     ال  عل ددد 

 ب جدد     ي علدد  ف  دد  إيج ب دد    واطدد  مدد  يعدد نون  وأنهدد   (Cohen et al., 2002) لهدد  ب لنسدد  

 .(Gabrielsson, 2002) ال وس    م  ال  وة

 فسدددد ولوج   آردددد   ا وك دددد   السدددد  ال سددددن   مدددد  أجريدددد  ال دددد  (Lai, 2004) ال  اسدددد   أظهددددر و

مسدددد  ع   أن Fox et al. (1998)د اسدددد    ت  نددد  فددد  حددد      ال وسددد     ب سددد   ة  للإسددد ر    

وال ددد   (Hays, 2005)الك ف ددد   ل  اسددد . وب نددد  اال ،اجددد  لل حسددد   رضددد  سدددن  الأك دددر ال وسددد   

 أن أنفسددده  ال سددد ج  ون يع  ددد  ك ددد   ددد  الأمثلددد  مددد  م،يددد  ا السددد  ك ددد   مددد  ل   بلددد ا   ددد    لددد  ا

 .ب لرف ه   مرت    ال وس   

 ال سددددن   لل سدددد  ع    دددد   بشددددك  من سدددد    النفسدددد   الأهدددد ا  لخ مدددد  ال وسدددد    اسدددد خ ا  يكددددون قدددد 

 ه  : لس    

  الع ددددر  ت،ايدددد  مدددد  العواطدددد  تنظدددد    لدددد  ال دددد  ة ت حسدددد  قدددد  :أولا(Carstensen & 

Lockenhoff, 2003) . يكدددون أن ي كددد  ال ددد،ا  ل نظددد   ال وسددد    اسددد خ ا  أن يعنددد  م ددد 

 . الس  لك    فع ل  إس رات ج  
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   م  ل ددد   يفدددر  وقددد  بددد ن     أو  ل  ددد   جهددد ا  ي  لددد  لا نشددد ل ال وسددد    إلددد  الاسددد     :ر ن ددد 

. للشدددد    ال   عدددد  الأ ددددر  السدددد ب   ب لأنشدددد   م   ندددد  السدددد  فدددد  م  دددد   شددددخ   لدددد  أقدددد 

 ب لاسددد  را ي  الشدددعو   لددد  الحفددد   فددد  ال وسددد    إلددد  الاسددد     يسددد    أن ي كددد  وب ل ددد ل 

 .(Rolvsjord, 1998)ال سن       ي  دو  ف  وك ل  ال سن   للأشخ   والهوي 

 الأنشدددد   ذلدددد  فدددد  ب دددد ة اله دفدددد  ال رف ه دددد  الأنشدددد   فدددد  وال شدددد  ك  ال  ضدددد  أنشدددد   اسدددد  را و

 Atchley, 1989; Havighurst) الن جحدد   الشددد خو   ل ح  ددد  ه مدد    نصدددرا يع  دددر  ال وسدد     

et al., 1968). حدددو  ال حدددو  مددد  م،يددد  إجدددرا  يعددد  ال ن قشددد   مددد  السلسدددل  هددد   ضدددو  فددد و 

 .ه م   مسع  ال وم   الح  ة ف  لل وس    الس  ك    اس خ ام  

 الاسددد     تكدددرا  مثددد : السددد  لك ددد   لل وسددد    ال دددوم  الاسددد     مددد  مخ لفددد  جوانددد  ت  ددد   تددد ك ددد  

 ودوافدددد  لل وسدددد    الع طف دددد  والاسدددد ج ب   ال وسدددد    تواجدددد  ال دددد  وال واقدددد  ال وسدددد    وأه  دددد 

 الاسدددد     بدددد   ال ح  لدددد  العلاقدددد   شدددد   كا تدددد ومدددد  ردددد    .الاسدددد     اسدددد رات ج    أ ة الاسدددد    

  ه  : مخ لف    ب ري     والرف ه   ل وس   ل

  لددد ة ب لرف ه ددد  الصدددل  ذا  ال وسددد     الأنشددد   مددد  لعددد د النسددد    ال دددرددا  ت  ددد   تددد  :أولا  

  . الاس     واس رات ج    الإيج ب   الع طف   الاس ج ب   تكرا  ال ث   س   

   محددد دة اسددد     لاسددد رات ج     نهددد  ال  لددد  ال دددرددا  ك نددد  إذا   ددد  بددد ل حر  ال  ددد   :ر ن ددد 

 الرضددد   ددد  الع طف ددد   الرف ه ددد  ال ثددد   سددد     لددد ة الرف ه ددد  مددد  مخ لفددد  بجوانددد  مرت  ددد 

 ال حدددو  مدد   ال عروفدد   الأس سدد    ال  غ ددرا   مدد    دد د  فدد   للدد حك    الأوّل دد   والرف ه دد   الح دد ة  

 .الرف ه    ل  تؤرر إل  الس ب  
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