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Creative drama: The Dramatic Episode and its strategies 

 مقدمة:

يالأسدده يفدد يالإحسدده ي دد او...ييحسهسدد  ياست شدده ي  ددويالفدد يأشدد ه ي دد يشدد  يدماسدد الدداما هي دد يي

ينظر ددد ا تمدددهدالي  ددد يي...يي م قددد بصددد م ييالاجتمددده  يال جددد ديلتشددد   يوأسددد يجمددده   يت ددد    ددد ي

يي.(Geertz, 1983)ينفسهيال قتيف الثقهف يينظر  ويالف 

يتجر ب لدددهيتحدددا لهيفقددد ي مثددد يلايالددداما هيتع ددد  يفددد يالإبددداا ي فهددد  ي ركدددلي  ددد ييالددد  الاماسددد ييفهلفصددد 

يبحدد ي  ضدد يفن دد يأوي عرف دد يأويف سددف  يكف ددر يالإبدداا ي فهدد  ي  دد يلدد و.يأ ضلددهي فه  م لددهيتحددا لهيوإنمدده

يفضددد  ويبهنتظددده يإل دددهي شدددهميك ندددهي ددد يالدددر  ي  ددد ويالددداما ه يتع ددد  ي جددده يفددد يخددده يبشددد  يج دددا

ي.بهستمرام

يالمث ددددر يالنتدددده  يبعدددد يأسددددفر ي دددد ويالنطدددده يواسددددع يالفندددد  يدماسدددده يبعدددد يأجر ددددتيحدددد  يفدددد 

ي دد اييفدد يت قدد ون.يأ دد يبشدد  يالإبدداا يبمسدده  يلعلاقتددهيي دد كريا تمه ددهلي ع ددروايلدد ي ددءلا يفدد  يللا تمدده  

يف دددر ي  ددد يللإبددداا يالشدددعب  يالتعر فددده ي ددد يالعا دددايترت دددلو.يالحددده ي ددد ي ددد اي  ددد  يقدددايلمددده ايالفصددد 

يالمث دددر يالمعهمضددد يالنظدددريوجهددده يبعددد ي نددده يتبقددد ي لددد يو ددد يال جددد ديإلددد يجا دددايشددد  يج ددد 

ي.للا تمه 

يإلددد يجا دددايشددد  يج ددد ي  ددد يالقدددام يبأندددهيالإبددداا يف دددهيلدددب يلايبشددد  يBarron (1969)ي دددر و

يلمعهلجددد ي عقدددا ي م  ددد يأوي فه  م ددد ي سدددهح يالإبددداا يف دددر ليBoden (1994)يضددد ويب نمدددهيال جددد د

ي تحدددا يكشددد  ي خت فددد  يبطر قددد يالإبددداا يRadford (2004)يوشدددر .ي عددد  يإطدددهميفددد يالمع   ددده 

ي  دد يالإبدداا  يالفعدد يإلدد يأشددهميالدد  يBruner (1979)يو دد ينفدد يف ددر يييداخ نددهيفدد ي ددهيشدد  يإلدد 

ي فهددد  يكمدددهيأ يتع ددد .يو ددد يدو يبهلفعددد ي رفنددده يشددد  لهي ءكدددايهلإبددداا في "الا تدددرا يصدددا  "يج ددد يأنددده

يالإحسددده يتتضدددم يبعددد يالاختلافددده ي ثددد ي.الأخ دددر يالتعر فددده ي ددد  يفددد يهل همددديلددد  يأصددد  يأويجا دددا

يالابدددداا يدماسدددد يتوواجهدددد.يداخ نددددهيأويبهلفعدددد ي عددددرو يبشدددد  يالددددرن  يأويالإلمدددده  يأويبددددهلا ترا  

يفهددد   يب جددد دي ددد ح ي دددءديإز ددده يأ يفددد  ي لددد يو ددد .يالعم قددد يالمفه  م ددد يالانقسددده ه ي ددد ي  شددد ل

ي.واحايوقتيف يو عروفلهيجا الاي    يأ ي م  يالإباا يكه يإ اي مهيالمر ي تسه  يقاو.يللإباا 

 مفهوم الدراما الابداعية:

وتجسددد ايالحدددا .يييوال ما ددد يواخت فدددتي نهدددهيفددد يتصددد  ريييالقصددد يوهل غددد يبالددداما هيالاباا  ددد يييامتبطدددت

 مدددهي تصددد مونهي ددد يييو ددد يطر قددد ي دددءمر يتنمددد ي هدددهما يالت اصددد يلدددا يالطدددلا  يفهددد ي عبدددرو يييييييييي

لتتددد ليالفرصددد يأ ددده ه يلتنم ددد ييخدددلا يأنشدددط يدما  ددد يتتع دددليبدددهلم اق يالتع  م ددد يوفهددد يالمدددهد يالمتع مددد ي

يشخص ته يوجع ههيأكثريقهب   يل تع  .
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الجسدددا  يالتددد ي بت ر دددهيالمدددتع  يلا صددده ي دددهيبااخ دددهييييو ددد ي دددل  ي ددد يالتفددده لا يال غ  ددد يوالا مددده ا يي

طر قدددد يتقدددد  ي  دددد يتنم دددد ييييل ط بدددد يانخددددر  يوالدددد   يبدددداوم  ي تفدددده    ي عددددهيو حددددهك  يحركهتدددده.ييييي

القدددداما يالاباا  دددد يلددددا يالاطفدددده ي دددد يطر ددددليال عدددد يوالتخ دددد يوالتأ دددد يدو يالحهجدددد يإلدددد ي عدددداا يييي

بأسددد   يدما ددد ي ضدددم يوصددد  يييييخهصددد  يفقددد  يو  ددده ي نهسددد يو ع ددد ي خدددت  يلتفع ددد ينشدددهطه يييييييي

يالمعهم يلا ه يبأس   يش ليو مت .

يفددد ي دددنظ يدما ددد ينشددده أنهدددهييالإباا  ددد يالددداما هيMalekian & Mokhles (2012)و عدددر ي

ي دد ييالإباا  دد ييالدداما هي دد ييالتعب ددريو.يل عمدد ينت جدد ييولدد  ييالأ مدده يإجددرا يي راحدد يي  دد ي ءكدداييالغهلدد 

يأويإنشددده يللأطفددده ي م ددد يالتددد يالإباا  ددد يالددداما هيخدددلا ي ددد و.يالمفتددد  يالتل  ددد يأشددد ه ي ددد يشددد  

يسدددد   ي دددد يوتلا نددددتي سددددت  ه يملامدددد يتحا ددددايو م دددد ي.والمشدددد   يوالحددددا يالمسددددر يإنشدددده يإ ددددهد 

يو  :يالتام  

 المسدددت  يالأو يو ددد ي عدددهن يتع ددد يالمفهددد  ي ا يالاسدددتقراميالنسدددب يالبدددهد يفددد يتغ دددريسددد   يييييييي

 المتع  .ي

   ي كرتددداليأويالددد اكر ي ثددد يالمعرفددد ينه مدددالي سدددت  ي ددد ي تسدددهو يالنقددد ي ددد يالثدددهن يالمسدددت

 . تسهوٍياختبهميطر لي  يالتع  ياختبهمي  ي ع ن يفتر يبعايتق  مهي م  يال  

 يبهخت ددهمييالمتع قدد ييفددرداليتفضدد لا يوياتجه دده ي دد يي سددهويت يالثهلدد يالمسددت  ييفدد يالنقدد ييوأخ ددرلا

يفعددده يكحدددهفلينفسدددهي ددد ي تعب دددروليبددد يتع مددد   ي مدددهيبدددهلتعب ريفقددد يالطدددلا ي قددد  يلددد و.يطر قددد 

ي.اتصه يكجههزيجا ا يك مه يالطلا يو ستخا يالتع  ي  يالمل اينح 

يالرسددد  يبعددد يف هدددهيتدددءد يالتددد يل مجم  ددد يبهل عددد يشدددب ه ي م  ددد يبأنهدددهيالإباا  ددد يالددداما هيتُعدددر   و

Timuçin  & Adıgüzelيو بددر.ي)Adigüzel, 2006(يالحق ق دد يالح دده ي دد يالم همدد يالمتحركدد 

يالددددداما هوتعددددداي.يبهلصددددد مي تع مدددد  ييالأفدددددراديوأ يل دددددتع  يطب ع دددد ياليطر قددددد بهليالددددداما هي دددد يي(2010)

يو  دد يكه دد يفندد ي جدده إلدد ييفعهلدد يتع  م دد ياسددترات ج  يك نهددهي دد ي متددايالأبعددهدي تعدداديك دده يالإباا  دد 

يفددد يالددداما ه"يوتسدددم ي ندددهيالمنهج ددد يالج انددد يتدددأت يالتربددد  يالبعدددايفددد ينف دددريعندددا هفي.مقدددهف يترب ددد 

يي".التع   

يطر قددد ي ددد يالإباا  ددد يالددداما هيأ ي)Peter , 2010;& Timuçin Adıgüzel, 2003(يوأكدددا

يالددداما هيت ج دددهي م ددد يأخدددر ينهح ددد ي ددد و.ي عقدددا ي ع   ددده ي  ددد ي حصددد   يالطدددلا يلجعددد يفعهلددد 

يالدددد   يوالمامسدددد  يالطددددلا يتددددام  ي م دددد يالطر قددد ييوبهدددد  ي الددددتع ي سددددت  ه يجم دددد ي  دددد يالإباا  ددد ي

يبهددد  ي شددعرو ييقدداييالدد   ييالمع مدد  يي عددر ييأ ي جدد يوي.الدد ا ييتحسدد  ييإلدد ييوالحهجدد ييبهلإمددهم يي شددعرو ي

ي دددد يي تن  دددد ي جم  دددد ي ندددده يو.يالأو يالمقدددده يفدددد يوأ م تهددددهييالإباا  دددد يالدددداما هي دددد يي ددددهيالإمددددهم 

 ,Gencel, 2009; Selmanoglu, 2009; Aykaç, 2008; Türkkusu)يالاماسددده 

يالاماسدددده ي دددد  يتركددددلي لدددد يو دددد .يالطددددلا يتحصدددد  ي  دددد يالإباا  دددد يالدددداما هيتددددأم ريحدددد  ي(2008

يالمرح دددد يأو(يالخددده  ييإلددد ييالأو ي ددد يل صدددف  يي)يالأولددد ييالاماسددد  ييالمقدددرما يي  ددد ييم  سددد ييبشددد  ي

ي.يالأسهس يالمامس يالتع   ي  (يالتهس يإل يالسهد يالص )يالثهن  

يالمع مددد  ي رشدددح ي  اقددد يكهندددتيإ اي دددهيالجه ع ددد يالمرح ددد ي سدددت  ي  ددد يالاماسددده يأوضدددحتيلقددداو

 ,Gencel, 2009; Selmanoglu, 2009; Aykaç) خت فدد ييبأسددمه يالمقا دد يالدداما هياوما بدد
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2008; Türkkusu, 2008; Karapmnarli, 2007)أويآما يالطدددددلا يحددددد  يالابددددداا ي.ي

(Sengün ve Timuçin, 2010; Kerekes ve King, 2010)يالدداما هيتطب ددليآمددهميفدد و.ي

يالدداما هيآمددهميدماسدد يح دد ي دد ي همدد يالاماسدد ي دد  يفدد  يلدد ا.يالطددلا يتحصدد  ي  دد يكطر قدد يالإباا  دد 

ي.المع م  ي  يل مرشح  يالتحص  ي ست  ي   يالإباا   

يالتددد يالأخدددر يالددداوما ي ددد يوالعا دددايالتربددد  يالدددنف ي  ددد يفددد يوالدددتع  يالنمددد ينظر ددده يتدددام  يتددد و

ي دددرو يأوي حهضدددرا يتتنهولددديالتددد يالتام ب ددد يالددداوما ي ددد  يفددد  ي لددد يو ددد .يالترب ددد يك  ددده يتقدددا هه

ي  يالمجدددده يفدددد يتعمدددد يالتدددد يالنظر دددده ي دددد يو ددددهيالنظر دددده ي يت دددد  ه  دددديحدددد  يمع   دددده ليتقا م دددد 

يكهندددتيالدددتع  ينظر ددده يفددد يالمقا ددد يالمع   ددده يبدددأ يÖngöz & Baki (2009)يصدددر  وي.الصددد  

ي ع مدد يإدما ي دد يالددر  ي  دد يأنددهي دد يأ ضلددهيال شدد يتدد ي لدد يإلدد يبهلإضددهف .يمهبتدد يك نهددهي دد يبع ددا 

يلايأنهدددد يإلايالمهن دددد  يح ددددهته يفدددد يستسدددده  يالنظر دددده يحدددد  يالدددداوما ت دددد ييأ يلحق قدددد يالمرشددددح  

يالممهم ددد يوالطدددر يالددداما هياسدددتخاا يالمهددد ي ددد يلددد ل وي.التام ب ددد يالددداوما يتجددده ي بدددهل  ي  دددري لالددد  

Adıgüzel)  &يوالاسددتمته يوالق دده يالتجربدد يخددلا ي دد يالمع مدد  يف هددهي ددتع  يتع  م دد يب  دده يلإنشدده 

, 2010)Timuçin.ي

يخدددلا ي دد ييف دددر يأوي ددا يي دد ييقه دددا ي رشددا هيي جم  ددد يقبدد يي دد ييالتمث ددد ي دد ييالإباا  ددد يالدداما هيوتعددايي

المجم  دددد .ييأ ضدددده يح دددده ي  دددد يتعتمددددايالتدددد يالتقن دددده ي دددد يو  ر ددددهيالأدوام يلعدددد ويالامتجدددده  

(ي2وي)يللإ دددددااد يالتحضددددد ري رح ددددد ي(1)ي راحددددد ي ددددد :يمدددددلا يالإباا  ددددد يالددددداما هي م  ددددد يوتسدددددت ل 

يالأنشددددط يالتحضدددد ري رح دددد يتتضددددم وي.التق دددد  ي نهقشدددد ي(ي رح دددد 3وي)يالمتحركدددد  يالرسدددد  ي رح دددد 

ي رح ددد يتشدددم يحددد  يفددد يبر تهددده يوالعم  ددد يالدددبع يبعضددده يالمتع مددد  ي تعدددهون  يأ يلضدددمه يالمنفددد  

يوفددد يالعم  ددد  يخدددلا يوإمبهتدددهيالم ضددد  يتشددد   يلضدددمه يالت ددد   يأنشدددط يجم ددد يالمتحركددد يالرسددد  

 ,Turk & Arslan)يالعم  ددد يتق ددد  يإلددد يالرا  ددد يالأنشدددط يالتق ددد  ي نهقشددد ي رح ددد يتشدددم يالنهه ددد 

ي.(2012

يال فددده  ي ددد يتل دددايلأنهدددهيالح ددده يخدددلا ي ددد يتع  م ددد يأنشدددط يبأنهدددهيالإباا  ددد ي ددداما هليالاشدددهم ي م ددد و

يالددداما هينشددده ياسدددتخاا ي دددرتب و.ي(Sağlam, 2004)يالتدددام  أوييالدددتع  يإ ددداادا ي ددد يوالإنتهج ددد 

يبشدد  يالتفه دد ويالاسددتجهب ي  دد يالأطفدده يقددام يإلدد يالحهجدد :ي  دد يبمددهيالتع  م دد يالب  دده يفدد يالإبدداا  

يالمبدددهدم ياتخدده يي  دد ييالأطفددده يقدداما ييتنم دد ييإلددد يهلحهجدد يف.يالمخت فدد ييالخهمج ددد يالع ا دد ييل ددهد يلي فدد  ي

يوقدددتيأ ي ددد يصدددرا  يأكثدددريالبشدددريبددد  يالتندددهف ي جعددد ي هلمندددهيفددد يالنقدددا يوالتف  دددريالمشددد لا يوحددد 

يالتف  دددريفددد ي قبدددهته ي ددد يالدددتخ  يقبددد ي سدددتق يإبددداا  يتف  دددريتددد ف روي )Önder(2003 ,ي ضددد 

ي.)(Ulaş, Sevim & Tan, 2012يالنهقا

 :theory of didactical situations المواقف الفنيةنظرية 

 theory of didacticalيالم اقدددد يالفن دددد يينظر دددد و دددد ييالتع دددد   ينظر دددده ي لأحددددايوفقدددده

situations يالتنهقضددددده  ويالمخهلفدددده ييتسدددددب يالتدددد ييالب  دددد يي ددددد يالفددددردييت  دددد يي ددددد يالددددتع  يي حددددا يي

.يتع  مددد يوضددد يفددد يبدددهيو تدددأمريالطهلددد ي  ددد ي دددءمري دددهيكددد يتمثددد  يأخدددر ينهح ددد ي ددد و.يوالصدددع به 

ي رح دددد (ي1):ي دددد ي راحدددد يخمسدددد ي  دددد يالتع  مدددد يال ضدددد ي شددددتم يالم اقدددد يالفن دددد يلنظر دددد يووفقلدددده

يويvalidationيالتحقددددددلي رح دددددد (ي3)يويformulationيالصدددددد ه  ي رح دددددد (ي2)يويactionيالإجددددددرا 
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يفدددددددد و.يdevolutionيالتفدددددددد   ي رح دددددددد (ي5)يويinstitutionalizationالا دددددددداا يي رح دددددددد (ي4)

ي.يوفهمهيالحا يلفه يالب   ي   يالانطبه يبع يالفردي فر يالإجرا ي رح  

يبطر قددد يالأولددد  يالمرح ددد يفددد يت قه دددهيالتددد يالمع   ددده ي مثددد يأ يل فدددردي م ددد يالصددد ه  ي رح ددد يفددد ف

ياسدددتخاا يي  ددد ييالفدددردييقدددام يوتتط ددد يالصددد ه  يييحق قددد  يي غدددل ي ا يالمع   ددده يي جعددد يي دددهي.ي نظمددد 

يالتجر بددد يالتحقدددليأ يبمددده.يوالضدددروم ي نددداياسدددتخاا هه ددد ييانخدددريالطدددر يكددد ي دددتم  ييالمع   ددده  

يأ يلإمبدددده ي  ددددل ي دددد يالطهلدددد يصددددح ي دددد يالتحقددددلي رح دددد يوفدددد يكفه دددد  يلعددددا ينت جدددد ي حددددا يالدددد  

يكهف .يي  يالسهبق يالمرح  يف ي   هيالحص  يت يال  يالنم   

يالضددددروم   يالتفسدددد را يتدددد ف ريخددددلا ي دددد يالمع   دددده يبترسدددد  يالمع دددد ي قدددد  يالتحقددددلي رح دددد يفدددد و

ي عرفددددهيبمددددهيالطهلدددد يب خبددددهميالمع دددد ي قدددد  يالتفدددد   ي رح دددد يفدددد .يوإلدددد ي..يوالتعر فدددده ي والددددالا  

ي.الطهل يو سءول ه يال عب يق ا ايإل يبهلإضهف 

 :Jousee's Theoryنظرية 

يالنفسددد يالشدددفه ي  ددد يل مسددده ا يكعم  ددد يالإباا  ددد يالددداما هياسدددتخاا يحددد  يف دددهمالأي ددد يال ث دددرتنط دددلي

يأنثروب ل ج دددددهي دددددهل يو ددددد ي (1811ي-ي1981)يجددددد  يدم و.يه  سدددددجي همسددددد  يتعدددددهل  يتدددددا مهه

يالددددنف يو  دددد يالإنسدددده ي  دددد ي جددددهلا يفدددد ي عرفتددددهيت سدددد  يإطددددهميفدددد يواسدددد ينطدددده ي  دددد يلغدددد   

ي دددد يو عبددددرو يالندددده ي تشددددر يك دددد يدماسدددد يفدددد يا تمه ددددهي  مدددد و.يالتدددد ال ي  دددد يوالإمن  راف دددده

يالشدددفه يلأسددد  بهيالأسهسددد  يالخصددده  ي ددد يواحدددا ييجددد  يحددداد يالغه ددد يلهددد  يتحق قدددهو.يالمع   ددده 

ي نهددددهيتشددددتليالتدددد يالج م دددد يال  مدددد ي.يوك مدددد يالمل ندددد ي دددد ييMimismيالمل ندددد يبهسدددد يإل هددددهيأشددددهم

يلددددهيJousse (1997)يحسدددد ي دددد اي  دددد  يوقددددا.يالتق  ددددايأويالنسدددد يأ ي "mime"ي دددد يالمضدددده ه 

يإنتددده يإ دددهد إلددد ييتق  دددااليأوينسددد ب نمدددهيتشددد ريال.يالجددد مي   دددهي نطددد  ي مدددهيب ث دددري مقدددهليأكثدددريتدددأم را 

ي.)Partab(2012 ,يللإنسه يالااخ  يال اق ي  يالتفه  يإل يالمضه ه يتش رويسطح  

يالتددد "يالإ مددده ا "ي سدددم هي دددهيخدددلا ي ددد يح لدددهي ددد يوالعدددهل يالح ددده ي دددام يالإنسددده يأ يجددد  يشدددر و

يفددد  يوبهلتدددهل .يال اقددد يإقنددده يمددد يالإ مددده ا ي ددد  .يال ددد  يفددد ي ددد لاد ي ددد  ي نددد يداخ دددهيفددد ينفسدددهيتثبدددت

يـددددـليوفقددددهيلأنددددهانتشددددهمالييأكثددددريمددددهإن.يسددددم يأويشدددد  ايلمددددهيتق  ددددايأويت ددددرامي جددددرديل سددددتيالفعدددد يمدود

Jousse (1997)يالإز هجدده يي دد يكس سدد  الدد  ي  اجهددهيييالعددهل يالطفدد يف ددهي صدد ميفدد  يال دد  يالدد  ييي

يالتدد ييالانطبه دده ي دد يتعب ددرالي لدد ي دد يتددأت يالتدد ييالت قعدده يتصددبليمدد .يالددااخ  ي هلمددهيتقصدد يالتدد 

ي.تشربهه

.يوالتعب ددرا يالظهدد مي ددرا يبدد  ي سددتمريتفه دد يفدد يالإنسدده ي  جددايJousse (1997)يإلدد يبهلنسددب و

.يبهسدددتمراميالانطبه ددده ي ددد  يتمث ددد يو دددت يوا ددد ي  دددريبشددد  يوتسدددج  ههيالددداواف يت قددد يبهسدددتمرامي دددت 

ي.النف ي   ي   يالما يبع ايتأم ريلههيالأف هميه  و  يم يف

 :Phases of creative drama مراحل الدراما الابداعية

يوالاسدددددترخه ي(يالإحمددددده 1):ي ددددد ي راحددددد يملامددددد ي ددددد يالإباا  ددددد يالددددداما هيتنف ددددد يخطددددد ا يتت ددددد  

warming-up-relaxing يالامتجددددددددددددددددده /يالح   ددددددددددددددددد (ي2)يويvitalization-improvisationيوي

ي.البع يبعضههلي  م  يالمراح يك وتعاي.يassessmentيالتق   (ي3)
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يالصدددح ليالتنف ددد يسددد ءد والتددد ييالإباا  ددد يالددداما هي ددد يالأولددد يالمرح ددد ي ددد يالاحمددده يوتعتبدددريتمدددهم  

يبعضدده يي  دد يو عتددهدوايالطددلا يي تدده ريالمرح دد ي دد  يوفدد يي.التهل دد يالمراحدد يالفددردييإنتهج دد يز ددهد يإلدد 

يأ ضلدددهيالطدددلا ي ت اصددد يح ددد يالخطددد  ي ددد  يأ م ددد يإن دددهمي م ددد ي علددده.يولايل عمددد يالإماد ي  ددد يالددبع ي

يقبدد ييوأح هنلددهييالإحمدده ييتمددهم  ييبعدداييالاسددترخه ييأ مدده ييوتتحقددليي.أجسدده ه يي  دد ييو تعرفدد  ييأنفسدده يي دد 

يوالهدددا يي.والروحددد ييالجسدددا يالاسدددترخه ييأ مددده يفددد ييالم سددد ق ياسدددتخاا ييو ضدددم يالتق ددد   يي رح ددد 

يو مهمسددد يالامتجددده ي رح ددد يفددد و.يالطهقددد يتدددراك ي ددد يالدددتخ  ي ددد يوالاسدددترخه يالإحمددده يأ مددده ي ددد 

يلددد يمبمدددهيالتددد يالشخصددد ه يح ددده يو ختبدددرو يالخ هل ددد  يالشخصددد ه يأدواميالطدددلا ي فتدددر يالأدوام؛

ي.آ ن يب   يف يال     يالح ه يف ي حتهج نههيالت يال غ يو حهول  ي يأباالي   ن ا

يالامتجدددده ي عددددر  .يلددددا ه يالتعددددهط ي هددددهما يوتطدددد ميخ ددددهله ي نشدددد ي يالأنشددددط ي دددد  يخددددلا يو دددد 

يالشددددخ يي شددددعريوكمددددهيينصدددد  يأ ي  دددد يالا تمددددهدييدو يفجددددأ ي ظهددددريك ضدددد ييال اسدددد يبددددهلمعن 

ي ددد ييأكثدددرييوالجمددده  ييالفدددرد ييالإبددداا ييتج ددد ييأ مددده يي ددد ييالإباا  ددد ييالددداما هييتطب قددده ييأ يو  ضدددلي

ي.  ر ه

يالمتعددداديتط م دددهيفددد ويالدددتع   يخبدددرا ي ددد ي عا دددالياكتسددده يالطدددلا ييفددد يالامتجددده ي رح ددد يتسددده  و

يفدددد يبهلبحدددد  يوإحسهسددددههيإمادتهددددهيوتطدددد  ريدا دددد  يبشدددد  يل م ضدددد  ه يوفهمهددددهيوإبدددداا هه يالأوجدددده 

يل ددتع  ييإمادتهدد ييز ددهد يوفدد يينفسددههي دد ييأفضدد يتعب ددرييفدد يالتع دد   ييفدد يفعهل دد ييأكثددريبددأدوامييالاضددطلا 

(Karakaya, 2007)ي.ي

ينقدددا يتق ددد  يإجدددرا ي دددت يالإباا  ددد  يالددداما هي ددد يالنهه  ددد يالمرح ددد ي ددد يالتددد يالتق ددد  ي رح ددد يخدددلا و

يتدددد يالتدددد يوالأخطدددده يالفصدددد  يقبدددد يتحا ددددا هيتدددد يالتدددد يوالسدددد  ك ه يالأ دددداا يكهنددددتيإ اي ددددهيلتحا ددددا

يح ددد يالددداما ه يفددد ي همددد يخطددد  يالتق ددد  ي رح ددد يتعتبدددروي.الصدددح ح يالمسدددهما ياتبددده ي دددت ويإجراؤ ددده 

يل نقددداي فت حددد يوك نهدددهيل مشدددهمك  يح اسددده يإلددد يبهلإضدددهف يل مشدددهمك  يالتق ددد  ي هدددهما يتطددد ميإنهددده

ي.بنه يبش  يولانتقهد ه

ي  ددد يتددءمرييالتددد يك دد ييبندده ييالإباا  ددد يالدداما هيي م  دد ييفددد ي نهصددرييالتنف ددد ي راحدد ييفدد ييالحددده ي دد ييكمددهي

.يوالقه دددداينفسددددهيوالعمدددد يألعدددده يو جم  دددد ي مدددد يكب  دددد يالعنهصددددري دددد  يإدما ي م دددد .يآخددددريواحددددا

يفدددد يأويالمغ قددد ييالأ دددهك ييفددد ييسددد ا يي  ددده ييكددد ييفددد ييتتحقدددلييأ ي م ددد ييلايالإباا  ددد ييالددداما هييتطب قددده ي

يالتفهصددد  يكدد ييالا تبددهمييفدد ييالأخددد ي دد ييالتنف دد ييقبدد ييالعمددد يب  دد ييإ ددااديي جدد يي لددد يو دد ي.يالط ددلييالهدد ا ي

ي.يس ب  يتخ ليقايالت يوالحهلا 

يكعنصدددري   دددهيالم افقددد ي م ددد يكلاسددد   يترت ددد ي  ددد ي حتددد  يالددد  يالاماسددد يالصددد يتغ  دددريحتددد و

و ندده يالعا ددايي.يل صدد يوتصدد م  يإنجددهز  يتغ  ددريوبهلتددهل يي طددلا ليتدد ف ريالراحدد ييشددأنهي دد يإ جددهب 

يوالا تمددده يوالجدددن يالأ مدددهمي ددد يالإباا  ددد يالددداما هيتنف ددد ي  ددد يتدددءمريقدددايالتددد يالأخدددر يالعنهصدددر ددد ي

ي.الطلا يبمجم   يالخهص يوالمههما يوالاحت هجه 

يإ جهب دد ي  ا دد يأنهددهيإلايالأولدد  يل    دد يسدد ب  يتبدداويقددايالأفددراديبدد  يالاختلافدده يأ ي دد يالددر  ي  دد و

ياللاز ددد يالمهدددهما يالقه ددداي مت ددد يأ ي ددد ي ندددهيالمهمددد يالنقطددد و.يالاما  ددد يالاماسددده يمدددرا ي  ددد يتعتمدددا

ياخت دددهمي جددد يالاماسددده يتحا ددداي نددداو.يالطدددلا يخصددده  يالا تبدددهميفددد يتأخددد يوأنشدددط يب  ددد يلتطددد  ر
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ي عقدددا يل سدددتيوالتددد ي م نددد  يطر قددد يبأفضددد يأنفسددده ي ددد يالتعب دددري ددد يالطدددلا يتم ددد يالتددد يالأنشدددط 

ي.ال     يالح ه يف ي  اجهتههي م  يوالت 

يأ ينقدد  يأ ي م نندده.يالعمدد ي جم  دد يفدد يالطددلا ياختلافدده ي را دده يأ ضلددهي جدد يالاخت ددهمي دد ايأمندده و

ي  ددد ي جددد .يالمع ددد يأخدددر يوبعبدددهم ي القه دددايالم جدددهيي ددد يالإباا  ددد يالددداما هي م  ددد يفددد ي نصدددريأ ددد 

ي دددد يل تعب ددددريالفرصدددد لهدددد يي دددد فريأ يو جدددد يالمشددددهمك  ي دددد يالت اصدددد ي نددددايبندددده لاي  دددد  يأ يالقه ددددا

يأ ث ددد ي ددد يس ءسسددد نههيالتددد يالشخصددد ه يأ يل طدددلا ي شدددر يأ يالقه ددداي  ددد وي. شدددعرو يكمدددهيأنفسددده 

ي نبغدددد و.يالنتدددده  يأجدددد ي دددد يتحق قددددهي ددددت يلايالنشدددده يوأ يبهلحر دددد ي شددددعروايأ ي جدددد يوأنهدددد يفر ددددا  

ي. عن ي ا يتع  م  يب   يخ ليب يج اي سرح ي ر يتقا  ي  يل  يالها يأ يت ض ل

 أهمية الدراما الابداعية:

    يأ م  يالاما هيالاباا   يكمهي   :ي)Yassa, 2004; Onsoy(1999 ,اتفليكلاي  ي

 .قامتههي   يا جهديتفه لا يلغ   يوحركه يجسا  يتم  يالمتع  ي  يالتعب ري  ينفسه 

   يالت اص ي  يانخر  يوا صه ياف هم يله .يتل اي  يقام يالمتع    

 وس  ك  يف يالغرف يالصف  يوالح ه يال     .تسه ايف ياكسه يالمتع  يخبرا ياجتمه   ي 

 ددد يتق  مهدددهي مدددهي نمددد ي هدددهم يالنقدددايييييل عمددد ف دددهم  يتتط ددد ي ددد يالمشدددهمك  يأ ي خططددد ايلأيي  

 .لا ه يالبنه 

 يمق يالمتع  يبقامته.يتل اي  يقاما يالتف  ريالامتجهل يوسر  يالبا ه ي مهي ل ا   

 ي  نقددددايالمءلفدددده ي دددديي)Yassa, 2004; Onsoy(1999 ,يوفدددد يضدددد  يالأما يالمطروحدددد ي دددد ي

نهدددهيسدددمه ياجتمه  ددد يبحتددده يوأنهدددهيأ م دددتيالج انددد يالانفعهل ددد يل مدددتع  ي ثددد يالدددتخ  ي ددد ييييييأالسدددمه يب

 ه يالتحصددد     يإ يأ يالتفه دددد يالدددد  يطرحددددهيكدددده يقهصددددراليي تالخجددد يالاجتمدددده  يوالددددا  يبدددد  يالمسددددي

يت  يالتع  م .   يج ان يس  ك هياجتمه   يقايت   يترف ه  يبع االي  يالمح

يتنم دددد ي  دددد يفقدددد يالتع  م دددد يالب  دددده يفدددد يالإباا  دددد يالدددداما هيأنشددددط ياسددددتخاا يأ دددداا يتقتصددددريلاو

يالنجهحددده ي  ددد يالإباا  ددد يالاما  ددد يالأنشدددط يآمدددهميدماسددد يتددد يكمدددهي.والاجتمه  ددد يالفرد ددد يالمهدددهما 

يتددد يالاماسددده يت ددد يفددد ف.يالمجدددهلا ي خت ددد ي ددد يالبدددهحث  ي ددد يالعا دددايقبددد ي ددد يل طدددلا يالأكهد م ددد 

يالإنسدددهن  يالع ددد  ويالجغراف دددهي  ددد يالأكدددهد م يالنجددده يلل دددهد يإباا  ددد يدما  ددد يأنشدددط ي  ددد يالعثددد م

ي.ي)(Ulaş, Sevim & Tan, 2012يوالت ن ل ج هيوالع   

يكمء دددا  يالسدددردي هدددهما ي-يوفهملدددهي علدددهيالمخت فددد يالحددد ا يد ددد يخهصددد  يفددد  يالإ جدددهب يالتدددأم ري ددد او

يالإباا  ددد يالددداما هيأنشدددط ياسدددتخاا ي  ددد يوقددداماته يالمع مددد  يآما يفددد  يالمعنددد يوبهددد ا.يكب دددريدوميلهددده

يتددد يالمع ددد  يلقددداما يوالتع ددد  يالترب ددد يوزام ينق تهدددهيدماسددد يفددد قصددد  .يويأ م ددد يت تسددد يالفصددد  يفددد 

ي دددهيوشدددر يالتددام  يويوالتدددام  يالمهندد ي هدددهما يويللاتقدده ييالدددتع  ي  دد ييالمع مددد  يقدداما يي  ددد يالتأك دداي

يي.)Onsoy(2004 ,يالم ض  ه يت  يتغط ههيالت يالم ض  ه ي  

يتجهمبدددددهي ل وكدددددي جهلدددددهيفددددد ي  دددددريبهلتخصصددددده يالاكهد م ددددد يالصددددد  ي ا يالمع ددددد ي عرفددددد يإ كمدددددهي

يوالمهدددهما يالأسهسددد  يهلمفددده   بيتددده عرفو.يتدددهيالتام سددد  كفه ي  ددد يتدددا يالتدددام  يخدددلا ي ددد يالم تسدددب 

يإجدددرا ا يخددلا ييتصددرفهتهييأوي  اقفددهييوجم ددد ي حدداد ؛يي نطقدد يي دد ييكفه تدددهي  دد ييا تددييبهلم دداا ييالمتع قدد ي
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ينحددد يالخا ددد يقبددد يالمع مددد  ي  اقددد يأ ياسدددتنته يتددد يوقدددا.يوتع  مدددهيتام بدددهيكفه ددد ي  ددد يتدددا يالتع ددد  

المع ددد ييكفه ددد ي  ددد يكب دددريأمدددريلهدددهيالترب ددد يك  ددده يفددد يبهدددهي ق  ددد  يالتددد يالاباا  ددد يالددداما هي سدددهم

ي.)Üstündağ ,(1997يالمستقب يف يالتع   يج يف يالتام س  

بعددددد يالأ ددددداا ي ا يالأدواميالهه ددددد ياجتمه  دددددهليوتع  م دددددهليل ددددداما هييييييO’Toole )(2009وحدددددادي

يالاباا   :

 . ت ف ري نف ي هطف يل س طر ي   يالأشخه 

 الفن  ي  يواحايف يال ا ي  يل تعب ريوس   ي  يطف يك يتلو ا. 

   ل طف يالإباا  يالخ ه يوت ج هيتشج. 

 الاجتمه  يوالتعهو يالفه يف يل نم يفرصلهيالشبه ي نل. 

  يخ  يدو يالأف همي  يوالتعب ريأقاا ه ي   يالتف  ريف يتجرب يالأطفه يإ طه

يوتشددددج .يالتلا  دددد يلددددا يالتف  ددددري هددددهما يتنم دددد يفدددد ي الفعهلدددديهالدددداما يبهسددددتخاا يالتددددام  ي سدددده او

 . ت قعددد ي  دددري ع   ددده يأويجا دددا يبأف دددهميالتلا  ددد يتقدددا  ي دددت يعندددا هفيالمعرفددد  يالتحدددا ي  ددد يالددداما ه

يفدددرو ي ثددد يالتف  دددر ياسدددترات ج ه ي ددد ي جم  ددد ياسدددتخاا يالتلا  ددد ي ددد يُ ط ددد يالددداما هيدمو يففددد 

يإ دددهد ي  ددد يتشدددج عه ي ددت يوي.نفسدددهيالددداما  يالشدد  ييبطر قدد يسدددرد  يجال ددد يأويتأخددد ييسددد ا ي شددد   يحدد ي

يهلمرونددد بيلتتصددد يالمفهج ددد يالأحددداا يتحدددا ي ندددا هالمعرف ددد يوالت  ف ددد ييياسدددترات ج هته يفددد يالتف  دددر

ال ددده  يأ ددده ه  يييالغمددد  يأويالمشددد   يطب عددد ياستشدددفه يالتلا  ددد ي ددد يُ ط ددد ي دددهيوكث دددرال.يأدا هددد يفددد 

يأويداخدد ييسدد ا يالدداما  ييأسدد  به ياخت ددهميأويآما هدد ييلتبر ددرياسددتخاا يالتف  ددريالمنطقدد ييي  دد ه ييو دد يمدد ي

يالاوميخهم 

 العلاج بالدراما:

ي دد اقفه ي دد يخ هل دد يبقفددل يأشددخه يق دده يو دد يمدد يفهدد يتع دد يي.يالتمث دد ي م  دد يفدد يدوم ددهيلهددهي دداما هل

ي دد ييالتعب ددريي  دد يالفددردييقددام ي دد ييلدد ل يالر  سدد  ييوالق مدد ي.ي فترضدد ي  اقدد ييإلدد يالفع  دد ييأدوام دد يأو

يPolsky (1980)ي شدددر و.يالتددد ب  يأويالعقددده ي ددد يخددد  يدو ي دددهيقضددد  يبشدددأ يالحق ق ددد ي شددده ر 

ي  ضددد  ي  ددد يالعفددد  يالفعددد يمديتضدددم تيإبددداا  يدما ددد يأسددد   ي و ددديالامتجددده ي رح ددد يب  جدددهز

يدا ددد يلافدددي الددد ا  يوالبحددد يالثقددد ي ددد يجددد يفددد يدا ملدددهي  جددد ديال اقع ددد يأ ي ددد يالدددر  يو  ددد ي  عددد  

ي. ع  يدوميل ع يالفع   يالنته  يبشأ يل ق ل

يالم اضددد   ي ددد يواسدددع ي جم  ددد يلفهددد ي تعدددر يالفدددرديفددد  يالنطددده  يواسددد يالددداما هي حتددد  يأ يبمدددهو

ي دددد او.يالأشددددخه يبدددد  يالسدددد   ي نظدددد مي دددد يواست شددددهفههيوالمفدددده    يوالم ضدددد  ه يوالقضدددده ه 

يالتعب دددري  ددد يقدددهدم يت ددد يلددد يالتددد يالأشددد ه يفعددد يوأيقددد  يوحر ددد يوالفشددد  يالمحهولددد يبحر ددد ي سدددمل

يتمدددهم  يفددد يالاجتمه  ددد يالم اقددد ي ددد ي تن  ددد ي جم  ددد ياست شددده ي م ددد ي لددد يإلددد يبهلإضدددهف ي. نهددده

ي.الإباا   يالاما ه

يالاجتمه  ددد يالعلاقددده ياست شددده يل طفددد ي م ددد يخلالهددهييو ددد يالاجتمددده  يالتفه ددد يحددد  يالددداما هيتدداوميو

ي دددد .يوم ددددل ي سددددت  ي  دددد يالافتراضدددد  يوالم اقدددد يالأدوامي دددد يو دددداديالحق قدددد  يالمسددددت  ي  دددد 

يتقدددا ريالددد ا يفددد ينمددد ي ددد الفدددرديي عدددهن يقددداوي بهشدددر ي  دددريبشددد  يوالم اقددد يالأف دددهمياختبدددهميخدددلا 
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يتجربدددد يخددددلا ي دددد وي.للآخددددر  يآما ددددهيتعددددر  يوفدددد يوتحددددا ههيالأف ددددهميصدددد ه  ي  دددد يقامتددددهيفدددد و

ي.يالعهل يالمح  يبهيوتفس را يتص ما   ييالمل االفرديي جاياما هال

يلفحددد  يبددده ي ق  ددد  ي دددهيحددد  يوالتحدددا يو عرفددد  يل تددداق ليالفرصددد يالمشدددهمك  ي دددنليسددد ت يوبهلتدددهل 

يالعم  دددد يفدددد يآخددددر  يأشددددخه ي دددد يأويبأنفسدددده يإ ددددهيالمشددددهك يحدددد ويلتبر ددددر ويالمجهدلدددد  ويتح  دددد  و

يبهلثقددد يس شدددعرو يأنهددد يإلاي ءقدددت يفهددد يإلددد ي صددد   يقدددايأنهددد ي ددد يالدددر  ي  ددد و.يالإباا  ددد يالاما  ددد 

ي.الجا ا ي راح يالفه يوال   يخلا ي  يطهقهته ييف 

 Drama Therapy vs. Creativeالفرررروي برررري  العررررلاج بالرررردراما والرررردراما الابداعيرررة   

Drama: 

يوالعددلا ييالنفسدد   يالمشددهك ي دد ي تن  دد ي جم  دد ي ددلا ييفدد يل مسدده ا يالدداما هيالددنف ي  مدده ياسددتخا 

ي دددت ي؛يحتددد  ع ندد ييبحهلددد يالدد   ييمفددد ي  دد ييتنطددد  يالأسدددهل  ي دد  يو.يالاجتمددده  يالددنف ييو  ددد يالنفسدد ي

ي.والتح   يالأدواميلع يخلا ي  يإنشه ههيإ هد يأوي نظم يحهل يإنشه 

يوالمشدددده ريالع اطدددد يتسددددتها و.ي دددده يلعدددد ي  دددد يالإباا  دددد يالدددداما هيتشددددتم يأخددددر ينهح دددد ي دددد و

ي ددد يال عددد يج سددده يوتت ددد  .يوالألددد يوال را  ددد يوالغضددد يالخددد  ي ثددد يأوسددد ينطددده ي  ددد يالقه مددد 

ياسدددتجهبه يياست شددده يأويب عددد يالمشدددهمك  يجم ددد ييو قددد  ي. ددده يبشددد  يالعهطفددد يي  ددد يتركدددليأنشدددط 

ي  دددري ددد يالشخصددد  يالددداما هي دددر ي دددت و.ي) رشدددايالج سددد (ييالم سدددري قدددا ههيالتددد يل حددد افلي خت فددد 

ي دددد النهتجدددد ي دددد ياحت دددده يأفددددراديالدددداما هيالشخصدددد  يييشخصدددد  اليصددددا ه  ليالعندددده يطددددلا و يقصددددا 

يكددده ي همدددهيالددداما  يالنشددده يأ يHeathcote (1980)و دددر يي.نسدددب يبشددد  ياله  ددد ي خفددده بيالدددتحف 

ي.الح ه يتجهم يف يبهلتأ  يلنهيس سمليباوم يو  ايالحق ق   يلح هتنهياستعراضهلي  فريفه ين  ه

يبهسدددتخاا يالخ هل ددد يوالحدددهلا يالأدواميتمث ددد يأويالتصدددر ي م  ددد يحددد  يأسهسددد يبشددد  يالددداما هيوتددداوم

يوتعددداي . جه لدددوي تعددد يأقددد ي  اقددد ي  ددد يالحصددد  يسددد ت يدونهدددهيو ددد  يالتجربددد يداخددد ي رجع ددد ينقددده 

يالاتهه ددده يتبدددهد يأويتددداا  ه ي ددد يخددد  يدو ي  شددده ر ددد ييالفدددردي عبدددريأ ي  ددد يم  هالتمدددي  ددد يق مددد 

ي. ع  يدوميل ع يالفع   يالنته  يبشأ يل ق ليدا  يفلايال ا  يوالبح يالثق ي  يج يف 

يضددد  يفددد يو  لفهدددهي و ح  هدددهي و ختبر دددهي و تحدددر ي نهدددهييالجا دددا  يالأف دددهميالفدددردي ست شددد يو  ددد ا

يوال را  دددد يبددددهلنف يالثقدددد ينمدددد تيالإبدددداا  يال عدددد يخددددلا يالت سدددد ي دددد اي دددد و.يجا ددددا ينظددددريوجهدددده 

ي ددد يخددد  يدو ي دددر ليجددد يفددد  دددت ييالجا دددا يللأف دددهميالمبهشدددري  دددريالاختبدددهمي ددد ايإ كمدددهي.يوالتف  دددر

.يالمشددده ريي ددد  يتسددده  يي  ددد يو سددده اييالااخ  ددد يه خهوفددديالفدددردييي ست شددد ييسددد  ي؛يوبهلتدددهل يالعقددده 

ي.الاقتصهد  يالنهح  ي  يل ح ه يقهب  يوت   يأكبري جم  ه يتستها يأنههي ل ي  يوالأ  

 :The Dramatic Episode الحبكة الدرامية

 ددد ييالنمددد   ي ددد ايتعدددا  يتددد   ضدددليالم اقددد يالمخت فددد .يوييي رضددد ينمددد   يالددداما هينظر ددد يتقتدددر 

ي ددددت ي ددددهد وي.والتعهون دددد يالمتعهمضدددد يالم اقدددد يبدددد  يالتم  ددددليل سددددتط  يHoward (1994)يخددددلا 

يبعددد يتسددد   ليالسددد هق  يااتغ  دددرا يتدددءد يالتددد يالسدددهبق يالتفددده لا يخدددلا ي ددد يالأول ددد يالشدددرو يتحا دددا

يي.الأشخه يبع يقب ي  يالقضه ه
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يوالفددددر يلأحدددداا بددددبع يايبددددهلا ترا يالمتدددد مط  يوفدددد يالم قدددد يالدددداما  ي قدددد  ي دددد ي مثدددد يدوميي

ي  ددد يا تمددده ه ي قتصدددرويتددد اجهه  يالتددد يالتحدددا ه ي  ددد يالتغ ددد يأجددد ي ددد يالب  ددد  يفددد يوالتها ددداا 

يي.نسب هيق    ي جم   ي  يالتفه  

 دددد يأحدددداا يفدددد يالم قدددد يالدددداما  يتتصدددد يييييي جددددر يلمددددهيالعق  دددد وبتح  دددد يالنمدددده  يوالمخططدددده ييي

يإلددد ي شدددهموي.انخدددري ددد ي ددد يجمددده  يبشددد  الددداما هييح قددد يفددد يالمشدددهمك  ي حددداديلددد ل .يبهلبسدددهط 

يو سدددددم ي.بهلح قددددد يالخهصددددد يالإلقددددده يقه مددددد يبهسددددد يالتددددد ي ختهم دددددهيأ ضددددده ههيالمشدددددهمك  ي جم  ددددد 

يأشخهصلددددهييت دددد  ييأ ي م دددد ييالشخصدددد ه ييبعدددد ييأ يحدددد  ييفدددد يي.charactersشخصدددد ه يييأ ضددددهؤ هي

يا تلافددددده يحتددددد يأويorganisationsي نظمددددده يأوي جم  ددددده يت ددددد  ي دددددهي هلبلدددددهيأنهدددددهيإلايفدددددرد    

coalitions.ي

يج اندددد يوتع دددد ي ؛الدددداما ي هيفدددد يالحددددا بدددداوميتقدددد  يأ يشخصدددد  يلأ ي م دددد ي لدددد ي  دددد ي ددددلاو و

يالمسددددت  لتصدددد يفدددد يالنهه دددد يإلدددد يتفدددده لا يييشخصدددد  اليداخدددد يأدندددد ي سددددت  ي ا يقضدددده هل يفر  دددد 

يال    دددد يلأحدددداا ايوت ددددر ي دددد يالخددددهمج يالطددددهب يلإضددددفه فدددد ي م  هددددهييالعم  دددد يوتددددت ي دددد  .يالأ  دددد 

يل ح قددد يوالنظدددر يالعم ددد يالاست شددده ي-يالضدددروم ي ددد وي.بحتددد ي ءقتددد بصددد م ييبدددهلطب وي  المسدددتمر

ي.scene-settingيالمشهايا إ اادي راجع 

يإطدددهميلإنشددده يالشخصددد ه يتت اصددد يbuild-up phaseيالبنددده ي رح ددد يو ددد يالتهل ددد يالمرح ددد يفددد و

يانخددر  يتط عدده ليفهدد  دد يأجدد يتحق ددليأفضدد ييييي جددر يمددهليالمشددتر يالفهدد يو دد اي مثدد ي.ي دده ي رجعدد 

ي.الخهص يطر قته ي   يالحص  يف يوإ  هنهته يو قترحهته 

ي شدددم يلاوي حدددا  ي دددهيكددد يحددد يحددد  ينظدددريوجهددد يشخصددد  يل ددد يسددد    يالخصددد  يوجدددهي  ددد و

بعدد ييتتطددهبليلاي ددهد و.يانخددرو ي فع ددهيقدداي مددهيبدد يل تعب ددرييفقدد  يسددتفع هيلمددهيب هنلددهيالشخصدد  يوضدد 

ل تعدددا  ييجددده ل يالم اقددد يتظددد يأ ي جددد ينهشددد   ياتفهق ددد ي نددده يكددده يإ اي مدددهيالنظدددريبغددد و.يم اقددد ال

ي.contingencyيطهمئ  ق يأويحا ييأ ف يض  ي

.يشدددخ يكددد ي  اقددد يإلددد يوبدددهلنظريبددده يل ق ددده ياسدددتعااديإلددد يهل ضدددمنيأويصدددراح يس شددد رو يوبهلتدددهل 

ياحت هط لدددهيإجدددرا ليتحددداديالحدددهلت  يك تدددهيفددد يول نهدددهيو دددالا يأويتها دددالايالمع نددد يالن ا دددهي ددد  يتمثددد يقددداو

يالمسددددتقب يتسددددم ي م ددددل ينت جدددد يتخ ددددليالشخصدددد ه يلجم دددد يالمع ندددد يفهلن ا ددددهيو م  ددددهلي.ل شخصدددد  

ينقددد ييفددد يالشخصددد ه يجم ددد يتدددنجليي ندددا هيالبنددده ي رح ددد يوتنتهددد يي.fallback futureالاحت دددهط ي

ي.الحق ق يلحظ ي   :يالمع ن يون ا ه هي  اقفهه

.يالحق قددد يلحظددد يفددد يوالمصدددااق  يالا تقدددهدفددد ييparadoxesتنهقضددده ييالشخصددد ه يت اجدددهي دددهي دددهد و

ي  ددد ييالحصددد  يأجددد ي ددد يتصدددا ييلايو ددد ديأويتها ددداا يتقبددد يأخدددر ييشخصددد ه يتصدددن يأ ي جددد و

يسددلا ينددل يأوي ق لددهي ددهيتعل ددليإلدد ي نهددهيكدد ي سددع يح دد يالعهطف دد يالحددرام يدمجدد يترتفدد وي.طددر قه 

يت دددد  يبح دددد ينظر ددددهيوجهدددد يتح  دددد ي دددد ي ددددهيشخصدددد  يتم  دددد يالعهطفدددد ي مو يفدددد و.يانخددددر  ين ا دددده

ي  ددد  يقدددايالمثددده يسدددب  يع ددد .يف( قلان ددد ي  دددريبطر قددد يالتصدددر يأ )يتفضددد لاتههيضدددايل عمددد ي سدددتعا 

يل م قددد ي فضدددلاليبه تبدددهم يالاحت دددهط يالمسدددتقب يقبددد  يفددد يما بدددهليتجع دددهيدمجددد يإلددد ي هضدددبلهيالشدددخ 

ي.أخر يشخص  يتقترحهيال  
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يبط هدددددهيلإقنددددده ي ءقدددددتيبشدددد  يي جدددددل يالتددددد يالثهن ددددد يل شخصدددد  ييdilemmaي عضددددد  ي خ دددددلي دددد ايو

ي ضدددطرديبشددد  يالمع نددد ين ا ه دددهيتفدددهق يإلددد يبددداوم ي لددد ي دددءد يمبمدددهوي تها دددا هيتنف ددد يضدددايالغهضددد 

 heatالحرجددد ييال حظددد يحفدددلوتي.المسددداوديالطر دددلي  ددد يوالحفددده يالصدددرا يتصدددع ايإلددد ي دددءد ي مددده

of the momentي دد ي تفددلي دد او.ي جددر ي ددهيتق دد  يإ ددهد ي  دد يو جبر ددهيالشخصدد ه يجم دد يإبدداا ي

ي.يوالح يالتمث  ي ش   يص ه  يوإ هد ي     يإ هد يف يالع اط يت عبهيال  يالاوم

ي الدداما  ييللإطددهميج م دد ييتحدد لا يتحددا يأ يالاحتمددهلا ييأحدداي  دد  ييقددايالتفضدد  يتغ  ددرييأ يحدد  يفدد 

ي م دددد يلاو.يجا ددددا يخ ددددهما ياختددددرا يخددددلا ي دددد يأويجا ددددا يشخصدددد ه يب شددددرا يالمثدددده يسددددب  يع دددد ف

ي دددد اي شددددهمك ي ددددت و.يالمشددددهايحدددداوديتعر دددد يإ ددددهد ي  دددد يتنطدددد  يلأنهددددهويالتطدددد ما  يبهدددد  يالتنبددددء

ين  دده ي ندده وي.الجمدده  يالقددرامياتخدده يلددا  يأخددر يأسددهل  ي دد يجا ددا يخ ددهما يتطدد  ريفدد يالا تمدده 

ي:ي مهيال مو ي  

ي مو يالصددددددرا يتتمثدددددد و.يconflictual and collaborativeتعددددددهو يالويصددددددرا ال .1

يالمسدددهو  يتقبددد يلاي خت فددد ينتددده  ي  ددد يالحصددد  يفددد يتر ددد يالشخصددد ه يأ يفددد يالصدددع ب 

يتقددددا  يفدددد ي  اجه نهددددهيالتدددد يالمعضددددلا يوتتمثدددد ي.بهددددهيالخهصدددد يالح دددد  ي  دددد يالضددددغ يفدددد 

يانخدددر  ياقتراحددده يومفددد يالجدددلا ا  يتنف ددد ي ددد يانخدددر  يه دددهمنيفددد يتصدددا يلايتها ددداا 

ي. قنع يبص م 

يفددد يصدددع ب يتجدددايفهلشخصددد ه .ياتفددده ي  ددد يلحفددده فددد يايالمشددد   ت مددد ييالتعهون ددد ي مو يفددد و .2

يلددد يانخدددر  يبدددأ يالا تقدددهديفددد يأويالخهصددد  يو ددد د  ي  ددد يسددد بق  يبدددأنه يانخدددر  يإقنددده 

 شدددده ري)يوالسدددد ب  يالإ جهب دددد يالمشدددده ري دددد يكدددد ياسددددتخاا ي ددددت وي.اتفدددده يأ ي دددد ي تراجعدددد ا

يالعهطفدددد وت طدددداي.يالخددددلا ي دددد يل تعه دددد (يال را  دددد يأويالحدددد  شدددده رييأويcrudelyي فهضددددح

ي  دددري نهدددهيالإبدددلا ي دددت يالتددد يالتغ  دددرا ي ددد  ي عق ل ددد يفددد  ي لددد يو ددد .يالاتفددده  ددد اييالإ جهب ددد 

ي.دا ملهي ءكا 

يوبصدددا ي سدددتق يبشددد  يالشخصددد ه يتحدددادي ندددا هيverbal exchangesيال فظ ددد يالتبدددهدلا وتنتهددد ي

يبشدد  البدداا  ييالإطددهميتغ ددر يقدداو.يالعم  دد ي دد  يلهدد يج بتهددهيالتدد يالإجددرا ا يتنف دد  دد يي  دد ه ي جدد ي دده

يخددلا ي دد يالضددغ يفدد يبهلفعدد يتر دد ي دد )يالهدداميالتددا  ري هو دد يفدد يتسددع يشخصدد  ي ددهييي نددا هيكب ددر

ي ددد يتحدددهل يتدددأ   يأجددد ي ددد يقطعتهدددهيالتددد يالسدددخ  يبدددهل   ديأخدددر يشخصددد  يتتعهدددايقددداوي(تها دددا ال

ي.يقراماته ي  يالتراج يإل ي م    يقايالحهلت  يك تهيف و.يآخريشخ 

يسدددتق  يأنهدددهيالددداما هينظر ددد يتفتدددر يالمرح ددد ي ددد  يفددد يبدددهيالق ددده ي جددد ي دددهيتقر دددريفددد يلمسددده اته و

 flunkيالنددلا يإنهدده يقددرامي  دد  يأ يالمحتمدد ي دد وي. م ندد ينت جدد يأفضدد يلتحق ددلي قلان دد يبخ ددهما 

the conflict ي.بهلاتفهق ددد ييال فددده ييأويالعاا  ددد يالأ مددده ييفددد ييالانخدددرا يأويال  دددا يي ددد ييالتراجددد يأوي

يحدددا يإ ايول ددد ي.البنددده ي رح ددد يإلددد يالعددد د يوبهلتدددهل يانخدددر   ي ددد يالمحهدمددده يفدددتليإ دددهد يوسدددتحهو 

ي.جا ا يح ق يف ينفسههيالشخص ه تجايويف هيمجع يلايبش  ي تغ ريال ض يف  يالفع  يالتنف  

 :Misunderstanding irrationalityسوء الفهم اللاعقلاني 

يالحدددهلا يت ددد يلفهددد يك طدددهميال عددد ينظر ددد ليانطدددلا يونقطددد يقددد  ي ددد يل عقلان ددد يالأسهسددد يالمفهددد  ي عدددا

 Von Neumannيبهلنسددب يف.يالمسددتق   ييالمشددهمك  يي ددد يالعا دداييتصددرفه يي  دد يينتهجهددهييتعتمدداييالتدد ي
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& Morgenstern (1944)ي دددد ي جم  دددد يخددددلا ي ددد ييبعقلان دددد يالتصددددر ي ددد ييالتعب ددددري م دددد ي

ي مثدد يبمثهبدد ييل دد يالق ا دداي دد  يوضدد يو عددا.يتصدد م هي م دد يالتدد يالم اقدد يجم دد يفدد يالسدد   يق ا ددا

يبهلضدددروم يولددد  )يانخدددر  يبتحركددده يل تنبدددءوي.ال عددد ينظر ددد يكمدددهي ددد يالحددده يفددد ييييأ مددده يجددداو 

يالترشددد ايإجدددرا ا يواتخددده يالم اقددد يبتق ددد  ي سدددتق يبشددد  يل عمددد ي سدددهميأفضددد يتحا دددايمددد (ي قلان ددد 

ي. شهك يإل ي ءد يأ ي م  ي ستق يبش  

يشدددرحهي حدددهول  يbizarre aberrationي ر ددد يانحدددرا يأنهدددهي  ددد يالح ه ددد ي ددد  ي ءلفددد يعه ددد ت و

ينظر دد ييبهسددتثنه ييشددخ ييلأ يل دد   يي ث ددرييشدد  ييسدد  ييل سددتييالأحدداا ييل دد يوي.العدده ييالحدد ييبهسددتخاا 

ي  ددد ي تنف ددد لي  ضددد يبمثهبددد يجا دددايخ دددهميتصددد مليالمت قددد ي  دددريالدددرف يدفددد و عتبدددري!يالسددده ج يال عبددد 

ي.)Bryant(2007 ,يال عب يتغ  ريوبهلتهل يالف م

.يل تدددأم رقهب ددد يي ا  عتقددداويقددد    تبحددد ي ددد يي ات ددد يالأحددداا ي ددد يالنددده يتصددد ما في لددد ي  ددد ي دددلاو و

يحدددلاليتمثددد ينت جددد يتحق دددلي ددد يل دددتم  ي دددنظ يبشددد  يالمشدددهمك  يبددد  يالنظدددريوجهددده ي شدددهمك ي دددت يلاو

ي ددد يل بحددد ي أحددداا يالددداما هيفددد ينظدددر يلتددد از ي قلانددد ياخت دددهمي ددد يالبحددد ي ددد يبدددالالي  حدددا يلمددده

ي.)Bryant(2007 ,يالسه ا يالعهطف ويالعق ي او لتحق لييتءد ينت ج 

يفددد يواحدددايإطدددهميالمسدددرح  يتدددر يح ددد ي النمه  ددد يالعم  ددد ي ددد  ي  ددد يترك ل دددهيالددداما هينظر ددد يتضددد و

يالتطدددد ميأ يHoward (1996)يوافتددددر .يالدددد ا يتحق ددددليإلدددد يالسددددع يل مشددددهمك  ي تدددد ليتس سدددد 

يح دد ييالعقلان دد  ييإلدد ييسددع ه ييتحددب يالتدد ييالمعضددلا ييإزالدد ييفدد ييالمشددهمك  يجهندد يي دد ييبر بدد يي دداف  

ي.الشخ يلتفض لا يوفقلهياخت هميالعقلان  يا تبهمي ت 

 الابداعي: مكونات الموقف الدرامي

ي ددد يالأسهسددد يالهدددا يكددده و.يالدددتع  ي م  ددد يلتعل دددليتع  م ددد يكدددأدا يالإباا  ددد يهلددداما هبيالتددداخ ياسدددتخا 

يفددد يدوم دددهوتأك ددداييوالمسدددتقب  يوالحهضدددريبهلمهضددد يتتع دددليلأنهدددهي مشددده رليالسدددمه ي ددد يالتددداخ ي ددد ا

يل ددد يل طدددلا يالإباا  ددد يالددداما هيتجربددد يقدددا تو.يالإ جهب ددد يالت قعددده يوتنم ددد يالدددرا  يال ضددد يتفسددد ر

يخشدددب ي  ددد يالمشددده ايالاما  ددد ي   هدددهي نطددد  يالتددد يوالع ا ددد يالم قددد يفددد ي تأ ددد لي اراقبددد وي تصدددرف ا

ي:)Nikandrou(2019 ,يأجلا يأمبع ي  يالج سه يتتأل .يالمسر 

يح دددد يإحمدددده ي م  دددد ي   هددددهو م دددد يأ ينط ددددليي:يSetting the Sceneيالمشددددهايوضدددد  (1

يجدددده ل ي هطف ددددهليوالجمهدددد م يالر  سدددد  يالشخصدددد ه أوييالفه  دددد يسدددد ا يالمجم  دددد يأصددددبحت

.ي شددده اونههيالتددد يل خبدددر يالمشدددهمك  ي  ددداادتقددد  يبيجدددالاي هملدددهيجدددل لاي ددد او.يل ددداما هو ه  ددد ي

ي نظددد مي ددد يالم حم ددد يالأحددداا يي ددد يوالاقتدددرا يالقصددد  ي ددد يالت اصددد يالمشدددهمك  يو تدددهب 

ي أخددد يأ يالمدددام ي  ددد ي جددد يالمرح ددد ي ددد  يفددد و.يبهلأ ددده يوشدددعرواي   دددهيا تدددهدواي مدددهيآخدددر

 .المجم   يوت ل  يالمشهمك   يتقب  يو ا يالمنظم  يمقهف يس ه يالا تبهميف 

يالأحددداا ياسدددتُخا تيالددداما  يالمشدددهايتصددد  ريففددد :يPlaying the Sceneيالمشدددهاتمث ددد ي (2

ي هطف ددد يبرؤ ددد يالمشدددهمك  يتلو ددداليالعم  ددد ي وتجدددريتدددت يكددد ي ددد الاما الروا ددد ييفددد يالم حم ددد 

يأكثدددري ددد يالمشدددهايفددد ي  المشدددهمكيو ددد يمددد ي عتبدددر.يالتجربددد يخدددلا ي ددد يإلاياكتسدددهبههي م ددد يلا

الأ يوالأ ي ثدددد ييالشخصدددد ه ي دددد التمث دددد يي جم  دددد يتشدددد  ب نمددددهييالمحبدددد ب  .يالأشددددخه 

أوييالمقتددد  يالقهتددد يمو وبعددد يالأحددداا يالم حم ددد يالتددد يتبعددد ييي.يأبطددده كيوالابددد يوالممرضددد 
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يالمشدددددهمك يأ ضلدددددهي م دددددنه يالددددد   يالجمهددددد ميالمجم  ددددد ي ددددد  يشددددد  تي القددددد  يوالضدددددح  ي

ي.القص يوإمرا يوالمسه م 

يوالتشددددهم يالت اصدددد يالمشددددهمك  ي دددد يطُ دددد و.ي حدددداديوقددددت حدددداديينصدددد يبرندددده  ي ندددده ي  دددد يلدددد و

يوالقه دددا .يالقهد ددد يالسدددن ا يفددد يو خدددهوفه يوآ دددهله ي خدددهوفه ي ددد يوأ ربددد ايو شددده ر   يبأف دددهم  

ي.البع يلبعضنهيالإسه  ي ا يونرا  يح م  ين   يأ ي  يال ح ا 

ي  دددد ي ددددد  يالفدددددردييالمسدددددرح  يتبعدددد ي:يExploring the Playيالمسدددددرح  ياست شدددده ي (3

.يو شددده ر  يأف دددهم  يالمشدددهمك  ي شدددهم يأ يل غه ددد يالمهددد ي ددد يكددده يلددد ا.يوالأف دددهميبهلمشددده ر

ي لاحظددد يالمهددد ي ددد و.ي جم  ددد يكددد يفددد "يالأبطددده " دددنه يي جم  ددده يإلددد يالفصددد يتقسددد  و

يالطبق ددددد يالمنهقشددددده وتسددددده اي.يالحدددددا يلدددددنف يالمخت فددددد يوالتفسددددد را يالمخت فددددد يالقصددددد 

و  ددد  يدومي.يل مشدددهمك  يالحق ق ددد يالح ددده يإلددد يالقصددد ينقددد يفددد يالمسدددتفهد يالر  سددد  يل دددامو 

يوقبدد  يالمهضدد  ي دد يالتسدده  يخددلا ي دد يال اقع دد يالتفددهؤ يبعم  دد يالقصدد يمبدد المع دد ي نددهي دد ييي

ي.المستقب ي  يالبح يوفرص يالحهضر 

يالإباا  ددد يالاما  ددد يالتجربددد يبعدددا:يLinking to Real Lifeيالحق ق ددد يبهلح ددده يالامتبددده  (4

ي  دد  يأ ي م دد )يشخصدد لهيسدد ب لهيحدداملهيحددا ي  دد ي شددهم يكدد ي ك ددري لدد  يت ددتيالتدد يوالمنهقشدد 

يوزنهددهيويالمرجحدد يالع ا دد يوحدداديب  جددهز يووصددفهي ( همتددهيفدد يبهلفعدد يوصددفهيالدد  يالحددا 

يإ دددهد يخدددلا ي ددد يالمه منددد يالجا دددا يقصدددتهي شدددهم يكددد يوكددد  .يالنت جددد حددداو ييفددد يالمسددده 

يالإ جهب دددددد يوالت قعدددددده يالحهضددددددر يوقبدددددد  يالمهضدددددد  ي دددددد يالتسدددددده  يبهسددددددتخاا يصدددددد ه تهه

ي.يبأكم ههيالمجم   ي  يشهمك  يال  يل تفهؤ يم  ز  يمس وي ل مستقب 

 :الابداعية للدراما ةوالاجتماعي ةالنفسي اتالانعكاس

يي ضب  .ي هطف ي نف يت ف ر يبلو : Emotional Developmentالعاطفي  التطور (1

ي تع ددددليحددددا  ي ويسددددلا يلدددداما هايو دددد ايالأد دددده ي ددددر ييالمشدددده ريتع دددد  ي نددددهد يشدددده  يإد دددده  ندددده ي

يلت ج ددهيفرصلدده مددهي دد فريييالفندد  يتقددا ويلعهطفدد ايبدد  يل ددا  فهلدداما هيطر قدد يج ددا ييييالتق  ا دد  يبهلمندده  

يي.البنه  يالاستخاا ه يإل يالع اط 

يالمشددددهايدومي  دددد يالتأك دددداي جدددد و.يالصددددف  يالأنشددددط يفدددد يالانفعددددهل ي  دددد يالعهطفدددد ييالددددتع   ركددددليو

يأ مددليانطبه لددهيالدد  ي صدد مي شددهاي ددهطف ي ثدد يتسدده ليولدداي دد يجددر ياخ ددهيبصدد م يتعطدد ييييييييييالدداما  

بصدددد م ييالددداما هييلتددددام  يالأ ددداييط   ددد ييملاحظدددد اليو  ددد  ييجدددد  ياسدددتخا يوقدددايي.يالطفدددد ي ددد ييب ث دددري

ي.وسع ا يجا ا ي هطف  يتجرب يالطف ي نلي م نهه

يإتقددددهنه ي  دددد يالأطفدددده ي سدددده اوايأوي ددددامب ايأوي ثقفدددد ايأ يالسددددن  ي ددددري  دددد يالمع مدددد  يحددددهو وقدددداي

يالمع مدد  ييبدداأيالأخ ددر يانوندد يفدد يل دد .يالدداومييتمث دد يتمددهم  يخص صددهليالدداما ه يبهسددتخاا يه لعدد اطف

يوت ددد يالمءلفددده ييتشددد خ   ي ه  ددد يأويستهن سلافسددد   ددد يترجمددد يالأد يالروسددد يخص صدددهلي ءلفددده ييي

يالمامسدد  يقضدد ي لدد ي دد يبددالالو.يداخ  ددهيالعمدد يك ف دد يالمحتددرف  يل ممث دد  يسددن ا ي ندد يشددر تيتكهندد

يوالحدددل يوالسدددعهد يالخددد  ي ثددد يالجم  ددد  يالا جهب ددد يالع اطددد يخهصددد يالع اطددد  يإظهدددهميطددد  لاليوقتلددده

ي.إل 

٢٢



يتلو دددا:ي"Self-Expression and Self-Esteemالررر ات  واحتررررام الررر ات عررر  التعبيرررر (2

ي.ي"الفن  يأحايف يال ا ي  يل تعب ريبسب  يطف يك 

يالمسدددتاا   يالتجر ب ددد يالملاحظددد ي ددد يكندددليوأ ضدددهي يالاما  ددد يالاماسددد  يال تددد يأقدددا ي ددد يواحدددا يكهندددت

يأ م دددد يفدددد يشدددد يأدندددد يلددددا ههي  دددد يالدددداما  يالتددددام  يوطر قدددد يFinlay-Johnson (1907)لـددددـي

يجنددد دي ددد ي يالمسدددرح  ي ددد  يفددد يالحشدددايتدددام  يأويحفدددري دددت يلددد ي:الددد ا ي ددد يل تعب دددريك سددد   يالددداما ه

ي دددرت  يبهل عددد يأبددداالي تصدددرف ايلددد يال اقددد يفددد و.يالأمم  كسددد  يبهلطر قددد يأجدددلا ه ي  ددد يتدددام به يأويإلددد 

يكهندددتي ندددهيو ددد .يالحدددهل يال قدددتيفددد يشدددعروايكمدددهيفقددد يأنفسددده ي ددد ي بدددروايول دددنه يسددد ا  يحددداي  ددد 

ي دد ايبددأ يإخبددهم يإلدد يحق قدد يتربدد  يخب ددريأ ي حتدده يلدد .يآل دد يأبددااليت دد يولدد يتتددأمجليدا مددهليالمسددرح  

يوتددام  ييلممهمسدد يصددح ليبشدد  يإل ددهينهددا يل دد ي  ددر ي دد يأكثددرينحتهجددهيالدد  يالشدد  ي دد يالتعب ددر

ي.النته  يأفض ي   يوالحص  يالأطفه يك  ه 

ي حدددداد ي  ددددريتسدددتخا  يي ددددهيو هلبدددهييحق قدددد  يابدددد يك مددد يي دددد يSelf-expressionيالددد ا يي دددد يالتعب دددري

يونظر ددد يالمعهصدددريالدددنف ي  ددد ي حدددادي ندددا هيسددد مهيلايالددد ا  ي ددد يتعبدددريك ددد .يج ابددد يلأنهدددهيوزلقددد 

يط   دد ي  ددري ظدده ري دد ي تددراو يكث دد يبشدد  ي نسدد  ينسدد  يفدد ي رضددههي ددت يي تعدداد ي وا يالدداوم

يوا يبدددرا  ييالفرد ددد يالتنم ددد ي  ددد يي شدددتر ي (الأنفددد يت ددد ي)يالددد ا يلت ددد يتمه دددهليي تعمدددا ي ظددده ريإلددد 

يإ جددهب ي دد يالدد ات يالدد   :ي"الاد دده ي دد اي دد يالأقدد ي  دد يالفرد دد يالنسددخ يفدد يإخددلا يب دد يوأتبه دده

يالمامسدددد ي دددد  يتمددددهم  ي دددد يوال ث ددددر.ي"الفرد دددد يالشخصدددد  يلتفددددرديبددددا ه يإدما ي دددد يو نبدددد ي يك  لدددده

ييالددددتح  ي دددد يكه  دددد ي سددددءول  ي سددددءولالي صددددبليأ ي  دددد يشدددده يكدددد ي سدددده ا "يحدددد  يتدددداوميالف ر دددد 

ي.ال ا يبت  يالمتنه  يال   يخلا ي  ي-"يالخه يلس  كه

ي-يجدددالاي شدددهبه يتبددداويالعبدددهما يلأ يجل  لدددهيمبمدددهي-يضدددمن لهي رتبطلدددهيالددد ا ي ددد يالتعب دددري  ددد  ي دددهي هلبلددده

يأوي يالأقددد ي  ددد يالددد ا ي ددد يأجدددلا ي ددد يالتعب دددريأ يافتدددرا ي  ددد ي يالددد ا ياحتدددرا يز دددهد يلمفهددد  

يتتصددددهللي يوبهلتدددهل يي يصدددراح ي(.ي(ي   دددهته ييأو)يبهددد  ته ييالا تدددرا يي  ددد ييالأفدددراديي سددده ايي يالأنفددد ي

يأوي لاجددد يإطدددهميفددد يو هلبلدددهي يالغدددر يلهددد اياسدددتا هؤ هي دددت يالددداما هيأ يالمءكددداي ددد (.ي ددد )ي عهددده

يو ددد .يالفصددد ي ددد ايفددد يلاحقلدددهي عهدددهيالتعه ددد يسددد ت يوالتددد ي يصدددهم يبشددد  يضدددبطههي ددد يبدددالاليسدددر ر 

ي يالددد ا يتقدددا ريفددد يالمتصددد م يالعجدددليحدددهلا ي ددد يل تعه ددد يالمددداام يفددد يالددداما هياسدددتخاا يأ يالمءكدددا

يج  ددايي دد ييتق دد ييحجدد يي دد ي يالعجدد زا يي دد  ييفدد ييتسدده يياجتمه  دد ي  ا دد يي ندده ييت دد  يي نددا هييسدد مهيلا

يجندد  ي امسدد يفدد يالسدد ديالمرا قدده يالفت دده ي دد يدودجسدد  يإل ددلي م ددت.يالمندده  ي ددا ر ي دد يكب ددر

ي.لنا 

يل منددده  ي سدددهح ي دددنحه يإلددد يالاد ددده ي ددد ايترجمددد يالفنددد  يجم ددد ي ددد يالمغدددهدم  يل مع مددد  ي م ددد و

ي مددد ي ددد يالقدددرا  يحتددد يأويمصدددايإ .يالن   ددد يالنهح ددد ي ددد ي يالتظددده ريالصدددع ي ددد يلددد  .يالاماسددد  

يلجم ددد ي م ددد .يل غه ددد ي قنددد يالم هددد يدودجسددد  يلتدددام  يكنت جددد يوالخ ددده يالشدددجعه يالسددد داوا يالفت ددده 

يكنت جددد يالمددد   يالسددد   يلتغ  دددرا يأ ث ددد يالمثددده يسدددب  ي  ددد ي شدددرح ايأ يالمختصددد يالفنددد  ي ع مددد 

ي ددداما يفددد  ي يوبددداوم  .ياحت هجدددهليالأطفددده يأكثدددريدماسدددته يتجددد  ي دددهي هلبدددهليوالتددد يل فنددد   يل تعدددر 

يبتسدددد   يجددددالاي سددددعاو (يأكهد م لددددهينجهحلددددهيأكثددددري سددددتهاف  يالدددد   ي يانخددددر  يوالمع مدددد  )يالمدددداام 

ياسدددتباالهه ي م ددد يح ددد يف ددده يإلددد يلنظددده ه يانخدددريوالفشددد يالمرضددد  يوالع ددد  يوالعنهق دددا يالمعن  ددده  

٢٣



يب ددد  يأح هنلدددهيالاماسددد يالفصددد ي نتهددد ي يالثهن  ددد يالمددداام يفددد يخهصددد يلددد ا.يالطر دددلي ددد يأقددد يفددد يأو

ي.ال قتي  يلفتر يبحل يط    يالاما هي امس يوأ  يالاماس  يل م ض  يالمستشف يجنه 

يالخ ددددده يوت ج دددددهيتشدددددج  و قصدددددايبدددددهيي:Creative Imaginationالإبرررررداعي  الخيرررررال (3

ي.يللأطفه يالإباا  

وقددداياتخددد يي.الطفددد ي ددد  يفقدددايمكدددل يس هسددده يتطددد  ريالتع ددد  يفددد يالعقدددايالثددده  ي ددد يالقدددر يالمهضددد ييييي

فددد يصددد ه  يالمنددده  يالتع  م ددد يبصددد م يتشدددج يالمدددتع  ي  ددد يييي صدددط ليالابددداا يصددد م يأكثدددرياجرا  ددد ي

شددد  ييأندددهي  ددد يالإبددداا يإلددد يُ نظدددريكددده الت  ددد ي ددد يالصددد ميالجا دددا يلم اكبددد يالتطددد ميالسدددر  .يوقدددايي

لدددا ييالتددد يسدددهد يرنهنددد الي ددد يالمصدددط حه يالإباا  ددد يالددداما ه"يوكهندددتيالمعدددهل  ي حددداديو  دددري دددر 

ي  دددرالدددتع  يي ثددد ي  مددده  ددد يبعدد يالييكب دددر يق مددد ي  يبددداا الإي  دد ييلددد يإ يالاماسددد   يالمنددده  ي طدد م ي

يك مددد ليالأحددد ا يكددد   يفددد يالإبددداا يأصدددبلويخص صدددهل.يالمتحدددا يالمم  ددد يفددد التع ددد  ييو ركل ددد يرسدددم ال

يالاقتصدددهد   يوالعقلان ددد  يالتق  دددا   ي ددد يتحدددهل يخدددلا ي ددد يالخددده يالتع ددد  يفددد ي نهدددهيأ  ددد يجا دددا 

يأو ي قددده ينشدددريفددد يالثمهن نددده ي ددد يالقدددر يالمهضددد يبعنددد ا يييوانتشدددري صدددط ليالددداما هيالاباا  ددد يفددد يي

ي.يالتع   يأج ي  يال فه 

.ي والحدددري ندددهطليفددد يوالخ ددده يالإبددداا ي لد دددريلاففددد يتجربددد يدما  ددد يبهل لا ددده يالمتحدددا يالأ ر   ددد ييي

يفددد يالاوم ددد يوالفحددد  يالتق  ا ددد  يوالمعددده  ريالم اضدد  ييإلددد يبدددهلع د يالخصددد  يوطهلددد ي اوب ددديتقر ددريف

يفددد يالمم  ددد يحق قددد يتقر بدددهيالسددد دي طهلددد يجم ددد يأصدددبحتويالل ددده  ي ددد ي قددداي ددد ي ل ددداي دددهي ضددد  

مددد ي دددهد ييي.الأ ر   ددد يالمتحدددا يال لا ددده ينح ددد ي  ضددد يكهندددتيالتع ددد  يفددد يالهل مددد يهددد  ف.يالمتحدددا 

يتبر ر ددهي م دد يالتدد ي   ددال غيوالخطهبدد ي دد يخددلا يالأ مدده يالاما  دد ييييالدداما هيإلدد يمواجهددهي ددر يأخددر ييي

يأنفسدددنهينبعدددايحتددد يوالم سددد ق  يالبصدددر  يالفنددد  يفددد يظهدددر ي فددده   يالددداما هيالاباا  ددد يمددد ي.يبسددده ل 

يلإنه دددهمي ف دددا ي لا ددد يتجعددد يالاماسددد  يالمنددده  يأ يالتبر دددريبعددد ي ددد يخ فدددهليالإباا  ددد  يالفنددد  ي ددد 

ي.  ت يجاو ي   ي سهح يت ف ريوبهلتهل يواحاي رك يف يالفن  يك 

بعددد ييقدددرم ويآسددد ه يإلددد ي حددداد يإشدددهم ي ددد يأ دددلا يأشدددرنهيكمدددهيشددد  يكددد يتغ دددريالقدددر ينهه ددد يفددد و

يالتجدددهم يالابت دددهميفددد يحهسددد ي حدددر ي ددد يالإبددداا يأ يفجدددأ يالعدددهل يأنحددده يجم ددد يفددد يال بدددر يالشدددركه 

يفقددد  يالمصدددط حه ي ددد  يتحا دددايتحدددهو يجا دددا يأدب ددده يظهددد ملي ددد ايأد و.يوالعشدددر  يالحدددهد يل قدددر 

يالعمددد  يتح  ددد ي دددت يوك ددد ي.الإباا  ددد يالطبقددد يصدددع ديبعنددد ا يالمدددءمر يف  م ددداايم تشدددهمديكتددد ي ثددد 

يولدددد  يل فندددد  ي لا دددد يأنددددهي  دددد ي دددده يبشدددد  يلإبدددداا لي نظددددروي.ال    دددد يوالح دددده يالمجتمدددد يالترف دددده 

يو ددد يمددد يياختبدددهم  يأويتق  مدددهييالصدددع ي ددد يول ددد ييكمفهددد   ي قبددد لالي لددد ييكددده و.يالتجهم ددد يللأ مددده 

ي.المنه يإل يبهل ه  يجا االي اخلالي  فريف نهيوان يف هيالتع   يبأنظم يالا تمه ي عص 

يوالتعددهو ييالتفدده  تحق ددلييي دد يأجدد ييل نمدد يفرصلددهييالشددبه يمددنليبي:الاجتمرراعي والتعرراو   التفرراهم (4

يبدد  يي همدد يي لاقدد ييو ندده .يالطفدد ييلدداما هييالر  سدد ييالعنصددرالعمدد يالجمدده  يييتعددايي.يالاجتمدده  

ياجتمدده  يينفدد ي ددهل يو دد ي  م ندد ي عقدد  تبددرزيفدد يدوميييالنفسدد  يه الاماسددويالاجتمدده ي  دد 

ي.يوالس   ل ج  يالنفس  يالاما هي  يك يأس يح  ي سرح لهي خرجلهيأصبل

يالامتقدددده يبمسددددت ا هيي  دددد يالفرد دددد يالمهددددهما يتشددددج  ي دددد يActorsيالممث دددد  يتددددام  ي دددد يالهددددا 

ي.العم   يالح ه يوظرو ي حت  يف يالنشط يالمسه م يف يالمههما يت  ي  يوالاستفهد 
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خا دددد يلينشدددده كيالدددداما هلدددداومييكمءشددددريالاجتمدددده  يالفهدددد ي فهدددد  يBurton (1955)يأط ددددليلقددددا

يإلدد ييُ نظددريالحهضددرييال قددتيفدد يو.يبددهلق ليالجم دد يف هددهيي شددعرياجتمه  دد يي سددأل ي دد ييلدداما هفه.يلمجتمدد ا

يالحهل ددد  يالع م ددد يوالرسددده  يالبحث ددد يالأوما ي ددد يكب دددري دددادي نددده و.يبدددا ه يأ دددريأندددهي  ددد يالأ دددري ددد ا

يالترك ددلإ ي  ددل ييإ مهلددهي م دد يلاي نهددهيوالعا ددايالثهن  دد  يالمدداام يفدد التع  مدد ييالمسددر يفدد يوخهصدد 

يالاجتمدده  يالت اصدد ي هددهما يتطدد مي مددهي حقددلييالمجتمدد  يبندده يفدد يالاجتمه  دد يالدداما هيقدداما ي  دد 

ي.والمجتم يوالمامس يالاماس يالفص وي الفردي ست  ي   

التسددد  يوالتنمدددريي ثددد يالاجتمه  ددد يالقضددده هي دددلا ي م نهددده ددد ييكب دددر يشدددعب  يوالمسدددر يالددداما هيت تسددد 

 ,O’Toole, Burton)يالأقددد ي  ددد يب ددداا يملامددد يفددد يالمددداام يفددد يوالصدددرا يوالعنددد يوالعاوان ددد 

& Plunkett 2004; Lofgren & Malm 2005)ي.ي

يالفهدددد يلتدددد ف ريسدددد  مامالي المددددنهيداخدددد يالمسددددت  ه يجم دددد ليالأقددددرا يبتددددام  يالدددداما هيوتددددروتب 

يتع دددد و سدددده ايي.والتسدددد  يالصددددرا يقضدددده هيبعدددد يحدددد ي دددد يالطددددلا يلتم دددد  ي  فدددد يبمددددهيالمعرفدددد  

المعن  دددد يييالددددرو مفدددد يييوبهلتددددهل يالمامسدددد ييداخدددد يالت اصدددد يأنمدددده ييتشدددد   يإ ددددهد ي  دددد ييالأقددددرا 

يي.ل مامس يالاجتمه   و

يالأطفددده يلإ طددده : Self-Confidence in Publicالثقرررة برررالنفلأ اررري الأمرررا   العامرررة    (5

يخ  .يدو يالأف همي  يوالتعب ريالتف  ريف يخبر 

يالأف دددهميوحشددداوت قه  ددد ييبسدددر  يالتف  دددري  ددد يالقدددام :يامنددد  ي  ددد يال اقددد يفددد ي شدددتم يالهدددا ي ددد او

ي ندددا هيأوي  ن ددد  يت ددد  ي ندددا هيالأف دددهميت ددد ي ددد يالتعب دددري ددد يلتدددتم  يبدددهلنف يوالثقددد .يالضدددغ يتحدددت

يال اقددد يفددد وي.بدددهلنف يالثقددد ي ددد  يبددد  يالخ ددد ي دددت ي دددهي هلبلدددهيأخدددر يو دددر .يالرقهبددد يتحدددتي لددد ي  ددد  

ي ددددا ر ويأ دددد م  يوأول دددده يالطددددلا تلاقدددد يمواجددددهليوقبدددد لاليبدددد  ييييالمدددداام يفدددد يالمقا دددد يلدددداما هفه

فددد ييالددداما هيدوميحددد  يHaseman (1990)يأجدددرا يالددد  يالدددرأ ياسدددتطلا يوجدددايوكمددده.يالمددداام 

الددداما هيو نهشددداتههيللانفعددده يوتقدددا  ييييوقددداياسدددفر يالنتددده  ي ددد يجه ب ددد يأحددداا يييييييبدددهلنف يالثقددد يتنم ددد 

ي.وأ   يالروت  يال    يبص م يسهخر 

يلاو.ي ددداما هليللأسددد   يالسدددرد ييالر  سددد  يالأ ددداا يأحدددايبدددهلنف يالثقددد ينمددد يكددده يالحددد  ي لددد يو نددد 

يالفدددرديمقددد يلتعل دددليالمدددنه يتصدددم  يتددد يحدددهلا يصددد ه  يالمنددده  يالاماسددد   يإ يأحدددا ي ددد يواحددداالي دددلا 

ي.المهن يوالقطه يال     يالح ه ي  يك يف يالت اص يو ههما 

ي شددرياسددتمر خص صددهليفدد يدماسدد يط ل دد يييييالمددرا ق  يبدد  يبددهلنف يالثقدد يتطدد  ري  دد يسدده ا يوقددا

ي  الأ دددر   يالمدددرا ق  يبهدددهيتعدددر يالتددد يال  ف ددد يحددد  يHeath et al. (1993)يقددده يبهدددهيسدددن ا 

:ي تن  ددد يترف ه ددد يأنشدددط يملامددد يفددد يالمدددرا ق  ي لاحظهتدددهيمندددت وق.يشخصددد  يفددد يج انددد ييل خطدددر

وأسدددفر يالنتددده  ي ددد ياسدددهه ي سدددر ي.يالشدددبه يو سدددر يالمءسسددد  يالشدددبه يونددد اد يالر هضددد سدددهحه ي

ي.الشبه يالاكثريا جهب  يف يد  يالسمه يالشخص  يلهءلا يالمرا ق  

 Relaxation and Concentrationالررردراما والاسرررتر اء بالعلاجيرررة اسرررتراتيجيات التهد رررة 

strategies of Drama: 

٢٥



ينفدد يأ ي دد يالددر  ي  دد وي ل دد ا يتنف ثددهليبط  ددهلييفعدده يبشدد  يتنددت يالم سدد ق ي دد ي ختددهم يأشدد ه يت جددا

ي.(Fried, 1990b)يالإمهم يأويالاسترخه يأوي سب يحاو يتنهق يقايالم س ق يالاخت هم

يتددددأم ر ي تحقددددليقددددافيالتددددأم ريالم سدددد ق ي حقددددليالراحدددد يوالاسددددترخه يييأ ي ل ددددل يالقددددهم  يافتددددر و

 ,Fried)يشدده  يبشدد  يلدد ح يالدد  يالعق دد يالجهددايتق  دد يوبهلتددهل يك  دد  يالعضددلا بن دد يي  دد يالنهدده  

1990a).يإجددددرا يخددددلا يال  ن دددد يالصدددد ميفدددد يالاخت ددددهميا  بدددديالم سدددد ق يالتددددام  ياسددددتخاا يو قدددد  ي

يالتدددنف يفدددر ي تلاز ددد يفددد ي دددر يلأو يتحا دددا يتددد ي دددهي دددهد يالإجدددرا ي تبددد و.يالددد ات يالتنظددد  يتدددام  

(Fried, 1987) التغ  ددد ييبمسددده ا يالم جدددهيالتصددد  ري ددد يالاسدددترخه ي ددد ي قددده يفددد ي لددد يوبعددداي

ي.biofeedback-assistedيالمحفل يب  ل ج هلالراجع ي

 :Relaxation and Concentrationوالتر يز  صور الاستر اء

 ددد فريالمشدددهايالددداما  ي ددد يخدددلا يصددد م يوأخ  تدددهيصددد مي ددد يالراحددد يالنفسددد  يوالانتبددده يلمث دددرا يييييييييييي

 Rosenberg, Castellano, Chrein & Pinciottiو نبهدده يالم قدد يالدداما  يوالتدد يحدداد هييي

ي:ف يالاسترات ج ه يالتهل  ي(1983)

 :Helping New Imagesالصور المساعدة الجديدة  (1

يالم جددد د يالتفهصددد  ي  ددد يالترك دددليل مشدددهم ي م ددد وي الصددد ميواسدددت عه يبدددهلت افلي سدددمليالاسدددترخه 

يوالتدددد يحددددا  يأكثددددريانطبه دددده يإدما يفددددر يوالترك ددددليالاسددددترخه ي تدددد ليو.الم قدددد ي حفددددلا يفدددد 

يالددد اكر ي ددد يب نددد ي  ددد ي صدددبليأ يل مشدددهم يالاسدددترخه ي تددد لوي.ح   ددد يأكثدددرالصددد ميي جددد يبددداوم ه

يصددد مياسدددترخه يحهلددد يفددد يتحدددا يالتددد يوالتحددد لا يالامتبهطددده يتعطددد .يالخ ددده يوصددد ميالمخلنددد 

ي.و رن يبهلح ه يونهبض يواضح يخ ه 

 :Stimulus for Imageryتحفيز الصور  (2

ي دددر يتددد يإ ايالااخ  ددد ي يالددد ا صددد ميلفهددد يإ  هن ددد ي  ددد يفعهل ددد يأكثدددريبشددد  يالمشدددهمك  يس حصددد 

النفسددد  ييالأبحدده ينتدده  يييتظهددريو.ي  دد يقددامي ددد يالراحدد يللانتبدده يييييالمشددهمك  يي حصدد ييأ يبعدداييالمنبهدده ي

  ددد يالنحددد يييالنم  ج ددد يوالسددد  ك ه يال فظ ددد يوالإشدددهما يالحسددد  يالمنبهددده يتشدددم يالمث دددرا ي ددد  يأ 

ي:التهل 

يالحسدددد  يالمدددداخلا ي دددد يالخ دددده ي تطدددد م:يSensory stimulationالحسدددد ييالمنبهدددده  -أ

يتجعدد يالتدد يالمدد اديWay (1967)يقددا و.يجا ددا يز ن دد يإطددهما يفدد ي رضددههي ددت يالتدد 

.يالدددنف يوداخددد ي ه اتدددي ددد يبدددهلقر يالحسددد  يتجربددد اليتفهصددد  بيب نددد ي  ددد يم الفدددرديالمشددده

يالفدددرديت ج دددهي دددت و.يالقصددد ي حتددد  يلتشددد   يالحسدددهب  يالانطبه ددده ي ددد  يبددد  ي جمددد يمددد 

 .الجا ا يال قتويالفضه يلعلاقه يالحس  يالخبرا يونق يونق  يلتاو ر 

يالإباا  ددد يالددداما هي سدددتخا  ي ددد يالعا ددداي سدددتخا :يVerbal cuesالاشدددهما يال فظ ددد يي - 

 Paivioيوأشدددهم.يبهلصددد ميل تنبدددءي فظ ددد بصدددر  يبجهنددد يالرسددده  ياليي شدددهما كيالصددد م

يسدددمل يلغ  لدددهيسددد هقلهيتددد فرو.يبهل  مددده يسددد مهنت  ي لاقددد يتحدددا يالصددد ميأ يإلددد ي(1971)

 .الخه ي هلمه يإل يوال ص  يالخه يخ هله يف يبهلتح  يللأطفه 
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يالمشدددددهمك  يالاباا  ددددد يهالددددداما يتحفدددددل:يModeling behaviorالنم جددددد يالسددددد  ك  ي - 

يكددد يشخصددد  ييدوميخدددلا يو ددد يتعر ددد  يمابطددد يإنشددده يخدددلا ي ددد :يبطدددر قت  يهلنم جددد ب

يبدددهل ييكشدددخ يالقه ددداييالمشدددهمك  ي دددر ي ندددا هييالتعر ددد ي مابطددديت ددد   يتو.يالددداما هيفددد 

يبدددهل يشدددخ ي  ددد يل تعدددر  يالفرصددد ي ددد  يتصدددبلو.يسددد  كهيو صدددهد ي حتددد  يأ ي م ددد 

ي.الاما  يوال ع يالس   ي بهدم ي صام

يالأطفددده ي ت اصددد ي ددد يمددد .يالمجم  ددد ي ددد يجدددل لايالددداما هيفددد يدوملاي دددءد يالددد  يالقه ددداالمع ددد يي صدددبلو

يو ددد يز دددهد يل مع ددد ي م ددد ويالشخصددد ه  يتفه ددد يخدددلا ي ددد و.يالددداما هي ددد يكجدددل ي   دددهيو تعرفددد  

المع ددد يي  ددد ي جددد و.يالمقبددد  يل سددد   يدل  لدددهيللأطفددده يالنمطددد يالسددد   ي قدددا و.يوترك دددل  يالمشدددهمك  

ي.الامتجه يقه م ي   يلعم ايص م يتصبليك يالخ ه ي  يوح يص مبيالمجم   ي  ه يأ 

يتطددد  ري ددد يالأطفددده ي دددتم  يحتددد يوت سددد عههيالب  ددد يلتأسددد  يالتخ ددد يمرح ددد بيالنم جددد يالسددد  ك  يتبددداأو

يل ددداخ  تمهددداييو تن  ددد يوح   ددد يواضدددح ي ددد يأخ  ددد يالددداما  يالنمددد   ي تط بهدددهيالتددد يصددد متالي م  ددد 

ي. عن ي ا يتع  م  يتجرب ي جع هي مهيوالالتلا يالثق يت ف ريقامي  ي  يالامتجه يف 
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