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 مقدمة:

 الخبمررر  قبررر  الترررب ي  مررر  يتجررر   لا عنصررر اً واسررر  نطررر   علررر  practicum العملررر  الترررب ي  يعتبررر 

 ويوضررر  ب لتحررربي    محفرررو  العملررر  ف لترررب ي  ذلررر  ومررر . الترررب ي  مهنررر  فررر  المررر    والتوجيررر 

 Gray, Wright, & Pascoe  عمرر   علرر  بنرر   الخبمرر  قبرر  للمعلمرري  ومجهررب سرر     نرر  الأدب

(2017). 

 تصرررمي ف ل .للمهنررر  المعلمررري  إعرررباد فررر  ومررر    هررر   مكرررو  بمث بررر  العمليررر الت بيررر   اعتبررر   لط لمررر و

 preserviceقبرررر  الخبمرررر    المعلمرررري  ترررروف     يمكرررر  العملرررر  لتررررب ي ل جيررررب بشررررك  التسلسرررر و

teachers   والمم  سرررر  الم  ظرررر  خرررر   مرررر  والقرررري  والمهرررر  ا  المهنيرررر  المع فرررر  لاكتسرررر ب فرررر 

 الترررب ي     نررر  ويرررت   .(Stuart, Akyeampong, & Croft, 2009) تج بررر  فررر  والتفكيررر 

 و دود والتررب ي   النم جرر   يقررب  الرر    سررت ذ  معلرر  قبرر  مرر  عرر د  الخبمرر  قبرر  مرر  معلرر  دعرر  العملرر 

 Goodnough, Osmond, Dibbon, Glassman) والمم  سررر  للم  ظررر  والفررر   الفعررر 

& Stevens, 2009). 

 العمليرر  خبرر ته  مرر  المكتسررب  المع فرر  الخبمرر  قبرر  مرر  مررب   يسررتخب  سررو    المث ليرر  الن  يرر  مرر و

 ,Langdon, Alexander يشررررري  وكمررررر . الشخصررررري  التعليميررررر  وهرررررويته   سرررررلوبه  لتطررررروي 

Dinsmore, & Ryde (2012)   للترررب ي  والعررر  ف  الفكررر   التعقيرررب يصرررب     يمكررر  لا نررر 

 الإبرررر   يررررت  وب لترررر ل  .معينرررر  ومهرررر  ا  مفرررر هي  تطرررروي  يمكرررر  سرررري   فرررر   نرررر  إلا   واقعرررر   قيقرررر 

 تعلررريمه  فررر  قيمررر  الأكثررر  العنصررر  العملررر  الترررب ي  يعتبررر و  الخبمررر  قبررر  المعلمررري     ب سرررتم ا 

 ,Anderson, 2002, 2003; Grudnoff, 2011; Smith & Lev-Ari) للخبمرر  السرر ب 

2005).  

 قبرر   المعلمرري  لتطرروي  للغ يرر  مهرر   العملرر  التررب ي     علرر  البرر  ثي  برري   إجم عًرر  هنرر       رري  فرر 

 التحررربي   مررر  العبيرررب لبيررر  العملررر  الترررب ي     علررر  البررر  ثي  بررري  إجمررر    يضًررر  هنررر  و الخبمررر  

 الب اسرررر  للفصرررر  الاسررررتعباد علرررر  سررررلبً  ترررر    العملرررر  التررررب ي  جررررود  مرررر  التن قضرررر   و   الك منرررر 

(Beck & Kosnik, 2002; Grudnoff, 2011; Ralf, Walker, & Wimmer, 

2008; Tang, 2004; Wyckoff, Grossman, Boyd, Lankford, & Loeb, 

2009). 

 التجررر  ب فررر   العملررر   الأدب  نحررر   جميررر  فررر  كسرررم  رررر ه   stress" الإجهررر د" مررر  الررر    علررر و

  عمررر   علررر  بنررر ً . وقليررر  ب هتمررر    ظيررر  قرررب الخبمررر  قبررر  الرررب ام  لمب سررر  والف ديررر  الف يرررب  العمليررر 

Gray, Wright, and Pascoe (2017)   العملررر  الإجهررر د مسررر ل  المق لررر  هررر   توضررر التررر 

٤٤



 الخبمرر   قبرر   للررب ام  معلمرري   خمسرر   تتبرر  ترر    يرر   Gray (2016)لــررـ   دكتررو ا   د اسرر  فرر   المحرربد

 فررر  لمشررر  كي ل  سررر بي  عشررر   العملررر  الترررب ي  هررر ا وقرررب اسرررتم  .النه ئيررر  التب يسررري  مم  سرررته    نررر  

الاشررر افي   الواجبررر  و الاجتم عررر   و ضرررو  يرررو   كررر  وا رررب  سررر ع  بواقررر  د و      بعررر ترررب ي 

supervision duties  الإنتررررر   ب وفررررر   فررررر  والمسررررر عب  الك ملررررر  والتقيررررري  التخطررررري  مهررررر  و 

production rehearsals . 

 لتدريب قبل الخدمة على الدراما الابداعية:عن االطالب المعلم  عزوفأسباب 

 الإبباعيررر  الب اميررر  الررربو   عررر  الخبمررر  قبررر  المعلررر  عررر و   سرررب ب م  ظررر  يمكررر  السررري   هررر ا فررر 

 :),Tan, 2012) & Sevim Ulaş الت لي  البنود ف 

     الإبباعي  الب ام  بعب شعو ه   و  س ا    ح يك هو  المش  كي 

  الإبباعي  الب ام  ف  الا تج   الخبم  قب  المعل  يتجن 

  عل  الت كي  ف  مش ك  الن   يواج  الإبباعي  الب ام  دو   ف 

   المش  كي  إزع   الإبباعي  الب ام  ف  ملمو  معن   و  الب اس 

  للوق  مضيع  ه  الإبباعي  الب ام     ف  تفكي ه 

  مهمررر  ليسررر  الإبباعيررر  الرررب ام  فررر  الا مررر   د اسررر      يعتقررربو  الخبمررر  قبررر  مررر  لمعلمررر 

 جبا.

  ممل  للتقيي  الإبباعي  الب ام  ف  المش  ك     قبو 

  فع ل  ليس  الإبباعي  الب ام  ف  الم يح  التب يبي  البو ا     عل  الموافق 

      المختلف  المه  ف  ت كي  نقط  ليس  الإبباعي  الب ام  تطبيق 

 بفع ليررر   الجسررب  لغرر   ب سررتخبا   وذلررر  المشرر ع    عرر   التعبيرر   فررر يكمرر    الإبباعيرر   الررب ام   دو كمرر      

 .قب  م  التب يبي  البو ا  ف  تعلم  ت  م  الحي   ف  والتحو  الاجتم عي   والتنشئ 

 :Practicum stress على الدراما الابداعية التدريب العملي صعوبات

 stressful وم هقرررر  overwhelming سرررر  ق  خبرررر   ليكررررو  العملرررر  التررررب ي  عرررر  البحرررر  يكشرررر 

 علرر  الضررو  Caires, Almeida, & Vieira (2012) مرر  كرر  يسررل و. الخبمرر  قبرر  للمعلمرري 

 بمحررر ولا  يقومرررو " الخبمررر  قبررر  المعلمررري     شررر ح خررر   مررر  العملررر  الترررب ي  تج بررر  تعقيرررب مرررب 

 و نمررررر   والمررررروا د والقررررري  للقواعرررررب معنررررر  وإعطررررر   والتفسررررري  acknowledgeللتقررررربي   مسرررررتم  

. school ethos المب سررر   وح فررر  gradually integrate الترررب يج  الررربم   جررر  مررر  الاتصررر  

 للخطررر  التعررر   مررر  ع ليررر  ومسرررتوي   والضررري  الأكررر   وعررر دا  النرررو  فررر  التحرررولا وبرررب  هررر   

 .(Caires et al., 2010) العمل  التب ي  خ   الحف ظ المعلمي  قب  م 

 & Kyriacou, 2000; Travers) "العررر ل  الضررغ  " مهررر    رررب التررب ي   اعتبررر   إلررر  برر لنظ  

Cooper, 1996)   شرررك   مررر  شررركً  الخبمررر  قبررر  المب سرررو  مواجهررر     المحرررت  مررر   نررر  يبررربو  

 لهرر   يتعرر    الترر   المواقرر   بعرر  فرر    ذلرر   ومرر   .مب سرري   بيئرر  فرر   التررب ي   يتعلمررو   بينمرر   الترروت 

 المب سررو  يواجههرر  الترر  تلرر  مرر  إ ه قًرر   كثرر  تكررو  مرر    لبررً  التررب ي    نرر   الخبمرر  قبرر  المعلمررو 

 الطررر ب  سرررلو   لتحرررب   الاسرررتج ب   مثررر    Black-Branch & Lamont, 1998 المم  سرررو  

  .(Cakir & Cesur, 2014) المب س  وسي س  الط ب بخلفي  ك في  مع ف  دو 

٤٥



 للعقررر  التكيررر  قرررب ا مطلررر  لبنررر     الإجهررر د Fontana & Abouserie (1993)   ررربد وقرررب

 الإ هررر   إلررر  يررر د و الاسرررتج ب   علررر  القرررب ا  هررر   بعرررب مررر  إلررر  مسرررتم  مطلررر  وهرررو والجسررر  

 . النه ئ  الانهي   و بم  والنفس  الجسب 

 خبرر   سررلبي    نرر  علرر  المعلرر  برر  يشررع  الرر   الإجهرر د فهرر  يمكرر   نرر  Kyriacou (2001) ذكرر  كمرر و

  و frustration الإ بررر    و tension التررروت   و القلررر   و الغضررر  مثررر  السررر     يررر  المشررر ع  مررر 

  .كمعل  عمل  جوان    ب ع  والت  تنت  ع  الاكتئ ب 

 برررربع  التررررب ي    نرررر   الخبمرررر  قبرررر  المب سررررو  منهرررر  يعرررر ن  الترررر  الإجهرررر د مصرررر د   ظيرررر  وقررررب

 الإجهرررر د مصرررر د     MacDonald (1993)  رررربد   المثرررر   سرررربي  علرررر   الأدبيرررر   فرررر  الاهتمرررر  

 توقعرر   وتفرر و  المعلمرري   قبرر  مرر  الطرر ب تقيرري    يقرر  فرر  التن قضرر   عرر   ئيسرر  بشررك  نتجرر 

 مررر  للطررر ب )التغ يررر  ال اجعررر    المقبمررر  التعليقررر   جرررود  فررر  الملحورررر  والتغيررر ا  الطررر ب   دا 

 ,Ramanaidu  كشررررررو. الفنررررررو  معلمرررررر  إعررررررباد فرررررر . علرررررريه  المشرررررر في  المعلمرررررري  قبرررررر 

Wellington, Chew, & Hassan (2014)  تررر  قرررب الخبمررر  قبررر  الموسررريق  معلمررر     عررر 

 الموسرررريق  د و  لتسررررهي  المطلوبرررر  الت بويرررر  والمع فرررر  كرررر   محتررررو  وجررررود عررررب  علرررر  التشرررربيب

 بشررك  علرريه  الت كيررب ترر  قررب الخبمرر  قبرر  مرر  معلمرر     Cakir and Cesur (2014) وجرربو .الفع لرر 

  كبررر     Badali (2008)  د   وقرررب .الب اسررري  الفصرررو  إدا   مررر  والتع مررر  تقيررريمه   رررو  كبيررر 

 لأدائهرررر  الع ليرررر  توقعرررر ته  عرررر  ن تجرررر  المحت فررررو  المب سررررو  منهرررر  يعرررر ن  الترررر  الإجهرررر د مصرررر د 

 وإدا   الشخصرررري  والالت امرررر   العملرررر  التررررب ي  برررري  تررررواز  علرررر  الحصررررو  وصررررعوب  التعليمرررر 

 .العم  ع   م  والتع م  الوق 

 يررنعك  وهرر ا   الخبمرر  قبرر  مرر  م  لرر  فرر  للمعلمرري  خ صرر  آ رر   علرر  العمرر  عرر   مسرر ل  وتنطررو 

 ;Anderson, 2002, 2003; Donelan, 1989; Haseman, 1989) الأدبيرر   فرر   يضرر 

Wales, 1999)   ررري  فررر     Anderson (2002, 2003)  العمررر  عررر   ب لتحبيرررب يتنررر و  لررر 

 لبرررب  الثقيرر   العمررر  عرر    علرر   المت تبررر  الآ رر    عررر  بحثرر   كشرر   فقرررب   الخبمرر   قبررر  الررب ام   لمب سرر  

 .الب اسررري    يررر  والمسررر ولي   الب اسررري  المنررر ه  مررر   كررر  لإدا   يكررر فحو  الررر ي    الرررب ام  معلمررر 

 لمب سرررر  ب لنسررررب  خ صرررر   هميرررر  ذا الب اسرررري  المنرررر ه  خرررر    العمرررر  عرررر   مرررر  العرررربد هرررر ا يعتبرررر 

 ;Gray, 2016) الأدا  ب عمررر   م تبطررر  مسررر ولي   الأ يررر   مررر  كثيررر  فررر  توجرررب  يررر  الرررب ام 

Lambert, Wright, Currie, & Pascoe, 2016a) . سررررلط   ذلرررر  علرررر  وعرررر و 

Anderson (2002, 2003)  المعلمرررو   يتحملررر  الررر    المتطلررر  العمررر   عررر      علررر   الضرررو 

  .بفع لي  الخبم  قب  م  د ام  معل  لتوجي  له  المت ح الوق  عل  سلبً      قب الب ام 

 إ ه قررر  الأكثررر  الجررر   هرررو العملررر  الترررب ي     الخبمررر  قبررر  المعلمرررو  يجرررب    المسرررتغ ب مررر  لررري 

  ررر   . الفتررر   هررر   خررر   وعررر  ف  عملررر  دعررر  إلررر  بح جررر  هررر  وب لتررر ل  الخبمررر   قبررر  التعلررري  فررر 

Murray-Harvey (2001)     فررر  تكمررر  الط لررر  معلررر  ضرررغو ل الاسرررتج ب  إلررر  الح جررر   هميررر 

 الب اسررري   الفصرررو  فع ليررر  مررر  يقلررر  بررربو   وهررر ا  المعلررر  سرررلو  علررر  يررر    الإجهررر د    علررر  الررربلي 

 وزيررر د    التلميررر  إنجررر زا  وانخفررر   المعلررر  /  التلميررر  ع قررر  انخفررر   بتررر  ي ا  يتعلررر  فيمررر  خ صررر 

 .الت مي  م  القل  مستوي  

٤٦



 ع  فيررر  ع قررر  هرررو العمررر      يررر  الرررب ام  ترررب ي  فررر   س سررري  تعرررب التررر  الع قررر  قضررري  هررر  هررر  و

  مررر ك " لإنشررر   مع ديررر  تكرررو   لقل ت ميررر  التررر  تتصررر  بررر  ل  وا(Wright, 1999) كبيررر   رررب إلررر 

 ,Lambert, Wright, Currie, & Pascoe) الن جحرر  الررب ام  لمم  سرر الترر  تعررب البرر     " آمنرر 

2016b).  هنررر     الخبمررر  قبررر  مررر  لمعلمررر  العملررر  الترررب ي  إجهررر د علررر  الأبحررر   ت كرررب  ررري  فررر 

 ,Fives) الإجهررر د مررر  للتع مررر  محررربود  اسرررت اتيجي   لررربيه  الحفررر  معلمررر     علررر  دليررر   يضًررر 

Hamman, & Olivarez, 2007. يُترررر   مرررر    لبًرررر  لرررر ل  ؛  ع اضرررر  علرررر  تتعرررر   لا وقررررب 

 .(Gardner, 2010) ع   دو  الإجه د

 :لطبيعة ومسئوليات المهنة Lack of belongingنقص الانتماء 

 شررر ئ    مررر  الترررب ي     نررر   الخبمررر   قبررر  مررر  معلمررر   بررري  الانتمررر    وعرررب  والع لررر   ب لو رررب  الشرررعو 

(Bloomfield, 2010) .لنج  هررر  ضررر و يً   مرررً ا داعمررر  تعليميررر  مجتمعررر   لإنشررر    ررر   إيجررر دو 

(Sudeck, Doolittle, & Rattigan, 2008) .فررر  ضرررو  هررر   الب اسررر  السررر بق  ف نررر  مررر     و

ممررر   الأ    مررر  كبيررر   مسررر    علررر  السرررك   مررر  قليررر  عررربد لوجرررود الأسرررت ال  السررري   فررر الهررر   

 مررر   . (Krivokapic-Skoko & Collins, 2016) شررر ئع   والع لررر  البعرررب  مشررر ع ب يتصرررفو 

 الخبمررر  قبررر  الو يرررب المعلررر  كونهررر  نتيجررر  تكرررو  مررر    لبرررً  الع لررر  فررر   الخبمررر   قبررر  للمعلمررري  ب لنسرررب 

 الرررب د فررر  المب سررري  المواقررر  فررر  وتتفررر ق  .(Murray-Harvey, 2001) التطبيقيررر  المب سررر  فررر 

 .والأصبق   الع ئل  م  مب ش  دع  دو  الخبم  قب  المعل  يكو   ي 

 ;Brendtro & Brokenleg, 2005)  س سررري  إنسررر ني    جررر  ب عتبررر    الانتمررر   إلررر  وينظررر 

Brendtro, 2008; Maslow, 1962 .جررر د  المثررر   سررربي  علررر ف Maslow (1962)   بررر 

 بعرررب إلا تعمررر  ولا ع لميررر  هررر  اجتم عيررر  شررربك  مررر  جررر ً ا تكرررو      و إلررر  الانتمررر   إلررر  الح جررر 

 & Anderman) الت برررروي وقررررب  برررر   .والأمرررر  الغرررر ا  مثرررر  للنظرررر    قرررر  ا تي جرررر   اسررررتيف  

Freeman, 2004; Osterman, 2000)       الانتمررر   ب لنتررر ئ  الأك ديميررر  والاجتم عيررر  الايج بيررر

 بمب سررته  ب لا تبرر   شررع وا الرر ي  الطرر ب    Rinehart & Blum (1997) وكشررف للطرر ب. 

 فررر   ب لمق برر  و .والترربخي   الشررر ب مثرر   سررلوكي    فررر  والانخرر ا   المب سرر   لتغيررر  ع ضرر    قرر   كرر نوا 

 ب لضرررغ  الشرررعو  فررر  يسررر ه  المم  سررر    نررر   يشرررع و  الخبمررر  سررربقو الررر ي  المعلمررري  امرررت   عرررب 

 مرر    ررب ي  ظهرر     دو  الأ يرر   مرر  كثيرر  فرر   و(Caires et al., 2012) والضررع  والإجهرر د

 مب سرررريً    لبررررً  تكررررو  عنرررربم  نرررر   Grudnoff (2011)و كررررب  .الصرررر  معلمرررر   و المرررروجهي  قبرررر 

 لسررر   نررر وب لتررر ل  ف. ب لانتمررر   فتشرررع    رررب المعلمررري  علررر  تكرررو  عنررربم و. الخررر    فررر   نررر  تشرررع 

    الواضررر  ومرر  . قصرري    لفترر    ينرربم  فرر  الترررب ي  العملرر  ب لمب سرر      هنرر    الرر    الرربخي   الشررخ  

 الخبمررر    نررر   مب سرررو  الواقررر  وفررر  الخبمررر   قبررر  مررر  ومعلمررر  للطررر ب  ه مررر    جررر  هرررو الانتمررر  

 .الازده   م  ليتمكنوا
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