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 مقدمة:

 بللللي  الم اقلللل  فلللل  بفع ليلللل  العملللل  عللللل  القلللل    أو الاجتم عيلللل   الكفلللل    فلللل  القصلللل   أوجلللل  تمثلللل 

 مللل   يعللل      ممللل   لشللل    ا يتصللل  بهللل   سلللم  وهللل    الاجتم عيللل    المهللل    بكفللل     والأدا  الأشللل   

 ,Koenig, De Los Reyes, Cicchetti, Scahill, & Klin) الت حلل  طيلل  اضللابا 

 ملللل  يعللل      الللل ي   الشلللل    فللل   فقللل   لللللي  الاجتم عيللل   الكفللل     صللللع ب   ت ثيللل   تللل   وقللل   .(2009

 الللل ي  أولئللل  أيضلللً  وإ مللل   autism spectrum disorder (ASD) الت حللل  طيللل  اضلللابا 

 واضلللابا   nonverbal learning disability (NLD) اللفظيللل  اللللتعل  إع قللل  مللل  يعللل    

 attention deficit hyperactivity الببكلللل  النشلللل   فللللب المصللللب   بو الا ت لللل    قلللل 

disorder (ADHD) .الإد اك هللللل  الاجتم عيللللل  للقللللل  ا  اللازمللللل  الأس سلللللي  العن صلللللب مللللل و 

 الآخللبي   سللل ك وأهميلل   معنلل  وتفسلليب وتمييلل    التعللب  عللل   القلل    بأ لل  يعللب   اللل   الاجتملل ع  

(Lipton & Nowicki, 2009) .ملللل خ  إللللل  الاجتملللل ع  الإد اك عمليلللل  تقسللللي  يمكلللل و 

 السلللللل كي  الاسلللللت  ب  وإخلللللبا  الإشللللل  ا  هللللل   وتك مللللل   sensory cues البسلللللي  الإشللللل  ا 

 ملل  يعلل     اللل ي  والمباهقلل   الأطفلل   ي اجلل و .(Johnson & Myklebust, 1967) المن سلل  

-Rourke, 1995; Semrud) ال الل ا  هلل   ملل  خالل   كلل  فلل  إع قلل   الللتعل  اللفظلل   و الت حلل 

Clikeman, Walkowiak, Wilkinson, & Minne, 2010; Woodbury-Smith & 

Volkmar, 2009)    ال جللل  ئ دقللل  تشلللفيب فللل  علللل  الأفلللباد هللل لا  قللل    فللل  مبللل د ع للل  بسللل 

 ,Deruelle, Rondan, Gepner,&Tardif) ب قللل  والإي  بيللل   الصللل   ا و  لللب وايم  اتللل 

2004).  

الت حللل  أو الاع قللل    مللل   ييعللل   ممللل   لأطفللل  ب ال  صللل  القضللل ي  تب يللل ب أيضللل  ال بللل   بللل أ  وقللل 

 وكللللل ل . (Fine, Semrud-Clikeman, Butcher, &Walkowiak, 2008)اللفظيللللل  

 و قللللل  الببكللللل  فلللللب  ب ضلللللابا  المصللللل بي  الأطفللللل   لللللل   الاجتم عيللللل  الإد اكيللللل  الصلللللع ب  

 قللل  التللل  الأدبيللل   فللل  مسلللت    أدلللل  ت جللل و .(Corbett & Constantine, 2006) الا ت للل  

 فللل  المشلللتبك الع للل  أيضللل  وإ مللل  الشللل ئع  السلللل كي   فللل  فقللل  للللي  ASD و ADHD فيهللل  يشللل  ك

 ,Corbett) اقتلللللب  فقللللل  وب لتللللل ل  .لاضلللللاباب ته  كق عللللل  بللللل لم   الأم ميللللل  ال  هللللل  مسللللل  ا 

Constantine, Hendren, Rocke, & Ozonoff, 2009)  الأطفللل   د اسللل   تشلللم  أ 

 مللل  يعللل     الللل ي  وكللل ل  الببكللل  فلللب  قللل  الا ت للل   المصلللب   ب   اضلللابا  مللل  يعللل     ممللل 

 فللل  أ لل   Fine et al. (2008) تشللليبو. لتلل خ  ا م م علل     فلل   ضللم   الت حلل   طيلل   اضللابا  

 أهميلللل  الأكثلللب  الأس سلللل  المتغيلللب  أ  إلا الاجتملللل ع   الأدا  بصلللع ب    يتعللللل  الا ت للل    علللل   أ  حلللي  
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-Semrud) الاجتملللللل ع  الإد اك فلللللل  الع لللللل  هلللللل  هلللللل   الاجتم عيلللللل  المهلللللل  ا  صللللللع ب   و ا 

Clikeman et al., 2010) . 

 الدراما والمهارات البينشخصية:

 بعضلللكم  إلللل  والاسلللتم   المشلللتبك  الأهللل ا  تبقيللل  علللل  والعمللل  التعللل و   والت الللي  التعللل و  يعللل 

 كنلللل  إذا سللللتا  ه  التلللل  المهلللل  ا  بمث بلللل  والاقتباحلللل   والأفكلللل   وق  للللل  تقلللل يم  أثنلللل   اللللل ع 

 المشلل    تقلل ي  كيفيلل  تللتعل ف الآخللبي   ملل  وثيلل  بشللك  العملل  خلللا  ملل وذللل  . اللل  ام  بللتعل  ملت مًلل 

 .)O’Toole ,(2009 قي  فبي  كعض  تعم  وب لت ل  ومثمب   داعم  بابق الباجع  والتغ ي 

 خللللا  مللل  وال م عيللل  الش صلللي  المهللل  ا  تاللل يب علللل  تشللل د تللل ا  لا الكتللل  بعللل  أ  حلللي  فللل 

 الت اصلل   فلل   تعقيللً ا  الأكثللب  القضلل ي   لمع ل لل   اللل  ام  إمك  لل    عللل   يبكلل   منهلل   الكثيللب  فلل    اللل  ام  

 الاجتمللل ع  والتعللل و  الفهللل   مللل  علللل  هللل لا  مللل  لاثنلللي  الن شلللبي  دع يللل  تشللل د حيللل  الاجتمللل ع 

 :(Stinson & Wall, 2003) وهم 

 التعليميللل  الللل  ام  لم للل   تعللل ديً  منظللل ً ا التعليميللل  للللل  ام  منظللل   يقللل   :والتندددو  الددددراما .1

 مثللل  الاختلافللل   ع لللب مبتلللب  بشلللك  العمللل  للمعلملللي  يمكللل  كيللل  ي ضللل  ممللل  والمسلللبحي  

 .(Grady, 2000)والق     ال نس  والت ج  وال ن  الاجتم عي  والا ق  العبق

 القضللل ي " فللل  النظلللب يعيللل و  ال ايلللب  الأوقللل   فللل  والمللل ا   الشللل    :الحضدددري المسدددرح .2

 وال نسللللي  والا قيلللل   العنصللللبي   مثلللل  الملللل ا    هلللل   ت اجلللل  التلللل  المأل فلللل " البضللللبي 

 وتللللأملاته  الشلللل    لم تللللل  المسللللبحي  العللللبو  ضلللل   فلللل  اللللل ين  والأصلللل   (المغلللل يب )

 .(Gallagher, 2007) به  ال    الإب اع  العم  عل 

 شلللع ي  والمسلللب  الللل  ام  تكتسللل  المبلللل   المسلللت   علللل  الاجتمللل ع  للنشللل   الأجنللل    فللل  مللل و

 ال لا للل  مثللل  الاجتم عيللل  القضللل ي  مع ل للل  فللل  للمسللل ع   الم االلل   مللل  يبصللل  لا عللل د فللل  ك يلللب 

 اللللل  ام  الصللللباح  الم الللل  هلللل ا يللللبب . الملللل ا   فلللل  والعنلللل  والع وا يلللل  السلللل ئ   بللللي  طلابنلللل   

 المعبفللل  الفهللل  مللل  كللل  ٍّ لتللل فيب ال  اسللل   المنهللل   داخللل  المسلللت ي   جميللل  مللل  الأقلللبا  بتللل  ي 

 ال  صللل  والتسلللل  الصلللبا  قضللل ي  بعللل  إدا   مللل  الاللللا  لتمكلللي  يكفللل  بمللل ( الللل  ام  خللللا  مللل )

 السلللياب   أ مللل    تشلللكي   لإعللل د    (الأقلللبا   تعللللي   خللللا   مللل  ) ال  يللل    الاجتم عيللل   والشللل ك    بهللل   

 لللل   وممللل  . للم  سللل   الاجتم عيللل   اللللبو  تسللل د  وب لتللل ل   الم  سللل   داخللل   المتك فئللل   غيلللب  والت اصللل 

 ت اجههللل  التللل  الصلللع ب  هللل  وتا يقهللل  ال اللل  هللل   فع ليللل  دو  تبللل   التللل  الع ائللل  أحللل  أ  مغللل ا 

 .)O’Toole ,(2009 ال  اسي  من ه ه  ف  المعلمي  وبع  الم ا   بع 

 :Social skills interventionsتدخلات المهارات الاجتماعية 

 ال لللبام  مللل  الع يللل  أ  إلا   الاجتم عيللل  المهللل  ا  فللل  التللل خلا  مللل  الع يللل  وجللل د مللل  اللللبغ  علللل 

 مللل  يعللل     الللل ي  للأطفللل   الاجتم عيللل  الكفللل    احتي جللل   تل يللل  فللل  المتسلللق  غيلللب كف  تهللل  أث تللل 

 اضلللابا   قللل  الا ت للل   المصلللب   بفلللب  الببكللل  و الاع قللل   اللفظيللل و الت حللل  طفيفللل  اضلللاباب  

(Matson, Matson, & Rivit, 2007). المهلللل  ا  بللللبام  ملللل  هلللل   العينلللل  سللللتفي ت قلللل و 

 & Davis) ال  صللللل  لاحتي جللللل ته  وتاللللل    التعليميللللل   مللللل  بللللل لًا الت بي يللللل  الاجتم عيللللل 

Broitman, 2011; Koenig et al., 2009; Lerner & Levine, 2007) . أوصلل  وقلل 
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 الاجتم عيللللل  السلللللل كي   وكسلللللب العلاقللللل    مشللللل  ك  علللللل  NLD و ASD تللللل خلا  تبكللللل  بلللللأ 

 ,Kransny, Williams, Provencal, & Ozonoff) ملم سلللل  خالللل ا  إللللل  المعقلللل  

2003).  

 ذا  والاضللللاباب   ASDs تسلللته    التلللل  التللل خلا   ملللل  الع يللل   ظهللللب  الأخيلللب   السللللن ا  فللل  و

 الإد اك ومفهللللل   العلاقللللل   وبنللللل   الاجتم عيللللل  الإد اكيللللل  المهللللل  ا  علللللل  ت كللللل  التللللل  الصلللللل 

 ك  للل  مللل  غ لً للل   والمهللل  ا  هللل   ب سلللت  ا  واعللل    تللل ئ  علللل  العثللل   تللل  حلللي  فللل . الاجتمللل ع 

 وأسلللفب  للبق بللل   خ ضلللع  جم عيللل  تصلللميم   اسلللت  ا  فللل  وفشلللل  جلللً ا  صلللغيب  عينللل   تسلللت   

 . (Matson et al., 2007) الأحي   م  كثيب ف  متسق  غيب  ت ئ  ع 

 :Drama as effective interventionالدراما كتدخل فعال 

 والعينللل   ذا  ASD ـلللل تم مًللل  من سلللً   يكللل   قللل  الللل  ام  العللللا  أ  العلمللل   مللل  مت ايللل  عللل د يللل  ك

 الأطفلللل   ملللل  ال  اميلللل  العلاجلللل   تسللللت    التلللل  ال للللبام  ملللل  الع يلللل  اسللللت  ا  ح ليًلللل  يللللت و. ل الصلللل

 بمللل  الاجتم عيللل   للصلللع ب   كعلاجللل   سللليئ  سلللمع    هللل   ال لللبام  اكتسللل  وقللل  ب لت حللل  المصللل بي 

)للم يلللل   Loretta Gallo-Lopez and Lee Chasen ط  تهلللل  التلللل  ال للللبام  ذللللل  فلللل 

Chasen, 2011 .) مللل  بللل لًا) ال  اميللل  الأ شلللا  ك  للل  إذا فيمللل  الللل ع   ظلللب تب يلللً ا أكثلللب وبشلللك 

  .الاجتم عي  التب ي   لعلا  فبي   فع لي  له  ك  ت ق   (ب لك م  ال  ام  العلا  ببام 

وذلللل  فللل   وال يللل    والتعللل و   والت اصللل   والع اطللل   العلاقللل    تف عليللل ال الللل  ام  أ شلللا  وت كللل 

 ,Spolin) ش صلللي  بصللل    اللفظيللل  غيلللب الإشللل  ا  وأخللل  إعاللل   علللل  والتأكيللل  اللللتعل  سلللي ق 

 الكفلل     ملل  م تلفلل  ج ا لل   مع ل لل  فلل  ب لفعلل   الن جبلل  ال  اسلل   ملل   علل د  اسللت  م وقلل  .(1986

 ,de la Cruz, Lian, & Morreau, 1998; Goldstein & Winner) الاجتم عيلل  

2012; Lerner & Levine, 2007).  التب يللل  وجللل  علللل  الللل  ام  لأ شلللا  التلللبوي  تللل  وقللل 

 بفع ليللل  تتنللل و  لأ هللل  الصلللل   ذا  والاضلللاباب   الت حللل  طيللل  اضلللابا  لعللللا  تللل خلً  ب عت   هللل 

 الاجتم عيلللللل  الإد اكيلللللل  القلللللل  ا  وشللللللب  العلاقلللللل    يللللللكوتأ الاجتم عيلللللل   الإد اكيلللللل  العمليلللللل  

(Attwood, 2007; Sherratt & Peter, 2002; Warger, 1984).  

 للممثللللي  ك سللليل  وضلللع  العللل   الم للل   فللل  والألعللل   ال  اميللل  الأ شلللا  مللل   لع يللل ف ال اقللل  فللل و

 مع ل لللل ف ل وب لتلللل ل  اللللل ع   ل عضلللله  اللفظيلللل  غيللللب الإشلللل  ا  قللللبا   فلللل  ملللل هبي  يصلللل ب ا كلللل 

 و NLD و ASD ذو  الأطفلللللل   منهلللللل  يعلللللل    التلللللل  الاجتملللللل ع  الإد اك لصللللللع ب   م  شللللللب ال

ADHD (Schneider, 2007)   هللل    مللل  الللل  ام  أ شلللا  اسلللت  ا  بصللل    بعيللل   عللل  د سللل  قللل

 .  العين

 Socio-Dramatic الا ت لللل ط  العلللل طف  الاجتملللل ع  التلللل خ  اللللل  ام   الأخيللللب  الآو لللل  فلللل و

Affective Relational Intervention (SDARI)  تقنيلللل   بعلللل  يسللللت    بب لللل م  وهلللل 

 الت حللل  طيلل   اضلللابا  ملل   يعللل     اللل ي   الأطفللل   أ  أسلل    علللل  تالل يب   تللل و الإب اعيلل    اللل  ام  

 & ,Lerner, Mikami) العلاقللل   علللل  وتبكللل  بشللل   تبفللل  التللل  ال لللبام  مللل  سيسلللتفي و 

Levine, 2011).  الت بي يللل  ال  اسللل   تللل ئ  أوضلللب Lerner et al. (2011)  المك سللل  أ 

 الاجتم عيلللل  الإشلللل  ا  إد اك عللللل  والقلللل    الاجتملللل ع  التأكيلللل  فلللل  للمشلللل  كي  والمكتسلللل   الع ملللل 
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 الم م عللل  داخللل  الأقلللبا  بلللي  والتف عللل  الإشللل    فللل  السلللبيع  ال يللل د  إلللل  ب لإضللل ف  اللفظيللل   غيلللب

 . Lerner & Mikami (2012)ال   أش   إلي   تقلي ي  الأكثب النم ذ  إل  ب لنس  

 مشللل  كي ( 11 مللل  عينللل  أقللل )  سللل يً  صلللغيب  عينللل   SDARI د اسللل   اسلللت  م  فقللل  ذلللل  ومللل 

 فلل  peer interaction اللل ملا  تف علل  فلل  تغييللبا ال تلل    للل كلل   ملل  مبلل دا  د اسللته  أ هلل      و

 مق  بللل  تسلللت     ولللل  ذو  اضلللابا  طيللل  الت حللل   المشللل  كي  فقللل  واسلللت  م  الا يعيللل   ال يئللل  

  .إب اعي  د امي 

 اللللل ي  للأطفلللل   الاجتم عيلللل  الكفلللل  ا  تلللل خ  بب لللل م  ملللل  وم تصللللب  مع للللل   سلللل   فلللل   وب لمثلللل 

-Guli, Wilkinson, & Semrud أسلللللفب  فقلللل   سلللللن ا  8 و 6 بللللي   أعمللللل  ه  تتللللباو  

Clikeman (2008)  الأطفللل   مللل  المشللل  كي  جميللل  أ الكيفيللل     اسللل ال فللل  إي  بيللل   تللل ئ  عللل 

. الأ  التلللل خ  بعلللل  ملللل  تقبيللللب خلللللا  ملللل  قي سلللله  تلللل  كملللل  الاجتم عيلللل  التفلللل علا  فلللل  لاقلللل ا تبسلللل 

 .الأس سي  العلا  كابيق  الاجتم عي  والمسبحي  ب للع  العلا  ال ب  م  يست   و
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