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. الازديووو د اوووة آ ووو  التعلووو   اوووة ختطب ق تووو  الإيجووو  ة الووو    علووو  مجووو  لووو في اوووة الأخيوووأ ا   ووو       

 اوووة الإيجووو  ة الووو    علووو  مبووو د   ووو م  للم رسووو   الإيجووو  ة التعلووو   مجووو   اوووة البووو ف    طلووو خقووو  

 سوووت دي     اوووة الإيجووو  ة لتعلووو  ل يمووو    ختقووو ل الم سووو ق .  هووو  الخ صوووأ التووو ري  خ سووو ل   طووو  

 PIMS يمووو    خيطووو  . Positive Instruction in Music Studios (PIMS) الم سووو ق 

 الوووو    علوووو  مووو   الق دمووووأ ا  حووو     دلووووأ إلوووو  تسوووت    ا دلووووأ علووو   مب  ووووأ  طوووو ا   ر ووو   موووو  عمل وووأ 

 .الاست دي  اة الم س ق  تعل   عل  ت طبق إيه  ف ث الإيج  ة

 مووو  الم سووو ق  اسوووت دي  إعووو اد اوووة خالوووتعل  الطووو   مشووو ر أ زيووو د  علووو  القووو ر  ل يووو  PIMS خيعووو 

 الإيجوووو ز إدراك عوووو  خالت قوووو   القوووو   يقوووو   ختأ  وووو  ،إيج   ووووأ  ط يقووووأ الوووو رخ  اووووة البوووو    وووو  

 .  لعمل أ تتعلق مح د  م فظ   ختق ي  ،(ا  ط   تصح ح إل    لإض اأ)

 علم النفس الايجابي وعلاقته بالموسيقى:

 ,.Duckworth et  al) يسووب ً  ج يوو  مجوو    وو  Positive Psychology الإيجوو  ة الوو    علوو 

2005; Linley et  al., 2006; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). التوووة 

 Gable & Haidt) خالمؤسسووو   خالجم عووو   للأاووو اد ا م ووو  خا دا  الازد ووو ر علم ووو  تووو ر 

 اووووة تسوووو    التووووة خالعمل وووو   الم  وووو   خالظوووو خ  خال ضوووو    القوووو   يقوووو   علوووو  ي  وووو  خ وووو  .(2005

 الوووو    علوووو  ت   وووو  ت سوووو   إلوووو  الإيجوووو  ة الوووو    علوووو  يهوووو  خ. الإيجوووو  ة خا دا  ال ا   ووووأ تحق ووووق

 & Seligman) الإيج   ووووووو   يطووووووو   لت سووووووو   الح ووووووو   سووووووولب     إصووووووو    يشووووووو   ل

Csikszentmihalyi, 2000) .خت سوووع   سووو عأعلووو  الووو    الايجووو  ة   مجووو   يمووو  يشوووأته  م ووو خ 

 . (Rusk & Waters, 2013) التعل   م   تخصص   إل  ال    عل  مج     ر 

 Seligman   اسووطأ الإيجوو  ة التعلوو    عل وو  طلووقي التعلوو   اووة الإيجوو  ة  الوو    علوو  تطب ووق إ  موو  

et al. (2009)،  المهوووو را  يعوووو ز الوووو   للتعلوووو    مق ر ووووأ الإيجوووو  ة التعلوووو   يحوووو دخ  الوووو ي 

 مهوووو را  تعلوووو  " للموووو ار  يمكوووو  .ال ا   ووووأخ السووووع د   جوووو  موووو  التقل  يووووأ ا   ديم ووووأ خالمهوووو را 

 إلوووو  الإيجوووو  ة التعلوووو   يسوووع  خ .(Seligman et al., 2009)" التحصوووو   خمهوووو را   وووأ ال ا  

 خم خيتووووو  شخصووووو ت  تطووووو ر مووووو  تووووو ل ايسوووووج ل اوووووة للط لووووو  ا   ديم وووووأ القووووو را  تطووووو ي  ضوووووم  

(Bereznicki et al., 2008; Berkowitz, 2005; Vaughan, 2000) . 

 (Waters, 2011; White & Waters, 2014; Pawelski & Moore, 2012)خ  وو   

 ا   ديم ووووأ التخصصوووو   م وووو    اووووة التعل م ووووأ خالمم رسوووو   الإيج   ووووأ ال موووو    تضووووم   يوووو  يمكوووو  

 علمًوووو  يكوووو      يمكوووو  الم سوووو ق  دي  سووووت توووو ري     يقتوووو   الادعوووو    وووو ا موووو  تم شوووو ً خ ،التقل  يووووأ
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 إلووو  العلووو  ختح يووو  قووو  ي تحل ووو  إجووو ا  اوووإ  ال حووو   ووو ا علووو خ .الإيجووو  ة الووو    علووو   شووو ل ت   يًووو 

 Positive Instruction in Music Studios الم سوووو ق  اسووووت دي     اووووةمم رسووووأ 

(PIMS) .اوووة المعلووو  دعووو  إلووو  خيسوووع  الج يووو  الإيجووو  ة الووو    علووو  علووو  ال مووو     ووو ا يعتمووو خ 

  وووو   إيج   ووووأ ع قوووو   ختشووووك   م  ً وووو ، الووووتعل  خجعوووو  المختل ووووأ، خالووووتعل  التعلوووو   م وووو    اسووووتخ ال

 .الط   را   أ ختع ي  خالمعلم  ، الط  

 The Capacity for Musicالطالددد     فاهيدددة  لتعزيدددز  الموسددديقي  التعلددديم  علدددى  القدددد   

Education to Boost Student Well‑being: 

 ال كوووو   التطوووو ر تع يوووو  علوووو    لقوووو ر  الم سوووو قة التعلوووو   يتمتوووو  Hallam (2001)  را  خاقًوووو 

 خالحس سوووو أ خالت   وووو   وووو ل    خال قووووأ الت  عوووو    وووو    وووو   موووو  للط لوووو  خالعوووو ط ة خالاجتموووو عة

 الجووو     التح  ووو  لتشوووج   ط يقوووأ  وووة الم سووو ق   وووأ  Custodero (2003) جووو د خ .الع ط  وووأ

 ج ووو   شوووك  يت ااوووق ايضوووب طة مجووو   الم سووو ق  تكووو   قووو  الصووو د  ووو ا اوووةخ. الطووو   اوووة خالمشووو ر أ

 .الإيج  ة خالتعل   الإيج  ة ال    عل  ي اي  م 

 الطووو   م  بوووأ تطووو ي  اوووة دخراً لعووو ي    يمكووو  الإيجووو  ة الووو    علووو     Rich (2012) دعووو  خ

 القووو   علووو  القووو     ه موووال أ اووو تح يوووً ا    ووو  خ شوووك . خالم خيوووأ خالإ ووو ا الاي عووو لة  التووو اق تع يووو خ

   ووو   مووو  .للم سووو قة خال ووو   الم خيوووأ إلووو  يوووؤد  قووو الاي عووو لة  التووو اق لظووو خ  اهمًووو  يعكووو  الووو  

Rich (2012)     الم ا وووو  لت م ووووأ إيج   ووووأ    وووو  يموووو    تطوووو ر يسووووه  الإيجوووو  ة الوووو    علوووو 

 مووو  ع ل وووأ مسوووت ي   مووو  يعووو ي   تجعووو  الطووو    غ لبوووً  الم سووو ق     ا  حووو   ختظهووو  .الم سووو ق أ

 ;Fehm & Schmidt 2006; Maroon 2002) اوووة  عوووون ا ف وووو    خالقلووووق التووو ت  

Osborne & Kenny 2005; Patston 2014) . ختلوو  موو  دراسووأ   يخ وو اvon Georgi, 

(2009) & GebhardtGöbel    التك وووو  اسووووت ات ج     وووو  ع قووووأ   عوووو ل خجوووو د التووووة توووو 

 ، خ وووو ا يع ووووة  يهوووو  تعوووو   الح لووووأ الم اج ووووأ الم ق  ووووأ خلا ع قووووأ لهوووو  الاي عوووو  تعوووو ي  خاسووووت ات ج   

  ط يقأ تك   ال  د م  ال اق  عل  الم   الط ي ، خ  ا يع ة تأث   لحظة م ق ة للم س ق .

 السووولب أ الع ط  وووأ الحووو لا   ووو   مووو  الحووو      وووأ علووو  الم سووو قة تووو     ر ووو   ال حووو   ووو ا علووو خ

 & Craske) المع اووة السوول  ة خالعوو   الإجهوو د موو  الحوو  علوو  ت طوو   التووة التق  وو     سووتخ ال

Craig 1984; Patston 2014; Roland 1993) .شووك  الإيج   ووأ الحوو لا  تشووج   موو   وو لًاخ  

 .الم س ق  ط   اة م هجة

 توووأث   درسووو   مووو  ،للطووو   الم سووو ق  مم رسوووأ  ث ووو  الاي عووو لة  التووو اق تج  وووأ ا  حووو   درسووو خ

 Fritz & Avsec  اوو د الم وو   سووب   علوو ا .ا دا  علوو  ا دا  قبوو  الإيجوو  ة الوو    علوو  توو    

 اقوووو  الم سوووو ق أ، مم رسووووته   ث وووو  الاي عوووو    لتوووو اق الجوووو مع    طوووو  ال تعوووو   ع وووو م   يوووو  (2007)

 Broomhead et al. (2012) ا تبووو خ. الح ووو   خرضووو  الإيج   وووأ المشووو ع    يووو د   لووو  ارتوووب 

 .صوووو  ر المطوووو     511 موووو  التعب  يووووأ ا دا  علوووو  الإيجوووو  ة الوووو    علوووو  التوووو ري   سوووول   تووووأث  

 خ" ج يئووووأ" لكلموووو   صوووو متً  ختكوووو ارًا للتوووو    سوووو  قً  رخت ً وووو  الإيجوووو  ة الوووو    علوووو  توووو    تضووووم خ

 المووو ار  اوووة الم  ووو    قووو ايه  علووو  الإيجووو  ة الووو    علووو  مجم عوووأ اوووة الطووو   ت ووو  خ". خاثقوووأ"

 خدي  م كً وووو   تعب  يًوووو    داً   ظهوووو خا خ. الإيجوووو  ة  الوووو     علوووو   سوووول    يسووووتخ م ا  لوووو   الوووو ي   ال  ي يووووأ

 . ك     عل  خت ق تً   دا  خع ام 
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   مووو  درسووو   لطووو  ،الاي عووو لة ل تووو اقال علووو  الم سووو قة التووو ري  توووأث  ا  دراسوووأ إلووو    لإضووو اأخ

  قوو ل خم هوو  موو  .  ووأال ا   علوو  خالم سوو ق  الطوو    وو   خالم سوو ق  المعلوو  ع قووأ تووأث     وو     حوو  

Bakker (2012)   571 علووو  دراسوووت  اوووة. خالمعلووو  الط لووو   ووو   المتبووو د  التووو اق تجووو ر   ت سووو 

    ال توووو     ظهوووو  خ مختل ووووأ، م سوووو ق أ م رسووووأ 55 موووو  طوووو   501 خ الم سوووو ق  م رسووووة موووو 

  أ.ال ا   م   ح لأ الط ا      اة خمح ً ا مع يً      خالمعل  الط ل      الت اق

 الج    وووووأ للم سوووو ق   الإيجوووو  ة  الوووو     علوووو   تطب قوووو    فوووو    ا  حوووو       موووو   الوووو غ   علوووو   لوووو ل  

embryonic،  الاستكشووو   تسوووتحق م طقوووأ  يهووو     إلووو  تشووو   عل هووو  الحصووو   تووو  التوووة ال تووو    اوووإ .

إلوو   الم سوو قة الوو    علوو  اقوو  ت صوو   الإيجوو  ة الوو    علوو  خرا  موو  إلوو   وو ل ظ خ  لوو  علوو  عوو خ خ

. (McPherson & Welsh 2012) الووو ا    ووو   خ دخااووو  ال ووو د علووو  توووؤث  م سووو ق أ لوووأالأ   

 جووو    ، دااووو  إلووو    رج وووأ ف لوووأ مووو  الطووو   تقووو ل التوووة الإيج   وووأ ال ات وووأ الك ووو    التووو ري  ي لووو خ

 & McPherson) خالك وووو    خال ا   ووووأ الاسووووتق ل أ علوووو  الم سوووو ق    الطوووو   فوووو ا  يسوووو ع 

Welsh 2012). 

 الووو ي  الجووو     الووو اا  تطووو ي  خيقووو   ال ات وووأ الك ووو    تطووو ر يع وووق الووو   التووو ري  اوووإ    لمق  ووو 

 Craske & Craig 1984; Kivimäki, 1995; Patston) خقلقووو   متحمسووو    صوووبح ا

 م  ووو ا سووو ك   الإيجووو  ة الووو    علووو  علووو  القووو    التووو ري  يمووو       إلووو  ال تووو    خ شووو ر  .(2014

 .الاست دي  الم س ق  ط   لإش اك

 Sensation and cognitionالموسدددديقى فددددي علاقتاددددا بالجواودددد  المعرفيددددة وال سددددية      

perspectives of music: 

ال موووو    التوووو لة مكوووو   موووو   ر عووووأ مت  وووو ا  موووو ه  اث وووو   مع ا ووووأ         Janata (2009)خيطوووو   

خالأ ووو   فسووو أ ا لعمل ووو   الحسووو أ خ وووة الادراك )التصووو ر(  خ ال عووو   خ الم قووو  الحسوووة، خجم ووو       

 مت   ا  ال م    ت ت   الت  ع   م  اة ال س  الت لة:

 

 يقى.(: العلاقات التبادلية بين المتغيرات المعرفية وال سية للموس1شكل )

 ال قووووو  اوووووة تتكشووووو  الطب ع وووووأ السووووول         فق قوووووأ" العمووووو  دخر = الادراك " م هووووو ل يجسووووو خ

 سووب    علوو  ا ،التصوو را  لتلوو   اسووتج  أ  خ عم ل وو  ف ل وو   موو   للعوو ل  يظ ت وو    وو    الت  عوو  علوو   ختعتموو 

٩٣



 اسووووتج  أ الضوووو   تعوووو   قوووو  اإيهوووو   وووو  ، عبووو   القوووو    سووووح  الكموووو   ع زاووووأ تقوووو ل ع وووو م  الم ووو   

 .الم غ  أ ال  مأ  خ الم غ   الص   تحق ق م  تتمك  فت  تسمع  ال   للص  

. خالووو ا    الايتبووو   عمل ووو    ووو   مووو  تتشوووك  العمووو  دخر =  الإدراك تكووو ارا     إلووو   يضًووو  ي مووو 

 ط يووق  عوو  إموو   وو ل  الق وو ل خيمك  وو  اللحوو  اووة  محوو د  لسووم   الاسووتم   علوو  ايتب   وو  ت   وو  يمك  وو 

 ت   ووو  يمك  ووو   لووو  مووو   ووو لًا. ال    وووأ  ا  الالحووو     لم سووو ق  العووو ل الإلمووو ل  خ معووو    لحووو  الإلمووو ل

 الوو ا     موو   لحوو   يلعوو    خ ي  ووة  ع وو م   الم وو    سووب    علوو  ا ا شوو   ،  موو   العموو   ج يوو   علوو   ايتب   وو 

 الم غ  أ الص  غأ م 

 Studio Music Instruction inالمددددا    فدددي الموسددديقى سدددتوديوباسدددتمدا   التدددد يس

Schools: 

 اوووةخ. العووو ل   يحووو   جم ووو  اوووة  ب ووو   شوووك  خال ووو   الجووو د ، التعلووو  ، - الم سووو ق  محتووو   يختلووو 

 للإدمووووو     مووووو    اسوووووتخ ام  يوووووت ( خ ا  يسوووووت   ا ووووو خي  الم ووووو   سوووووب   علووووو ) البلووووو ا   عووووون

  سووووت ال  ، سوووو   ا ر ، ا ل وووو ا، الم وووو   سووووب   علوووو ) ا خ  العوووو ل  موووو ار  معظوووو  اووووةخ. الاجتموووو عة

 .(McPherson & Welsh 2012) التعل   م  طب عة ج     ( المتح   المملكأ

 يشووو طً   صوووبح خ ال راسوووة، ال صووو  إعووو اد اوووة  ووو    خإ  فتووو  الم سووو ق أ  رخ الووو اوووإ   لووو  خمووو 

 الطووو   إزالوووأ توووت خ. مووو  تعلمووو  مووو  درخ  م سووو ق أ  وووألالاته    دراسوووأ الطووو   يختووو رخقووو  . تقووو ي يً 

 خافووو  شوووخ  علووو  التووو ر   جووو  مووو  الم رسوووأ  عووو   خ قبووو  تعلووو   خ ال راسوووة، الجووو خ  اصووو   مووو 

  عووو   سوووب عً  العووو د  اوووة ي غبووو   الووو ي  الطووو   إلووو  المعلمووو   يحتووو  خ. معلمهووو  مووو  الاسوووت دي  اوووة

 . سب  

  سووول    ووو   مووو  تع ي  ووو  خيمكووو    لاسوووت دي ، الم سووو ق  درخ  اوووة الطووو   مشووو ر أ يقتووو  خ

  وو   موو  الطوو   موو  ا عمووق الع قوو   لت سوو   ط قًوو  خيجوو  قوو ته  يقوو   علوو  يعتموو  الوو   التوو ري 

 مشوووو ر أ تحسوووو    وووو   موووو  الح ل ووووأ الت   يووووأ المم رسووووأ يكموووو  إطوووو رًا يقتوووو  خ. تق ي يووووأ ع سووووأ

 ا  طووو   تصوووح ح تجووو   إيج   وووأ    ووو   عقل وووأ ت خيووو     ووو   مووو  الاسوووت دي  اوووة خالوووتعل  الطووو  

 .التق ة خالتحس  

 Positive Instruction in الموسدديقى سددتوديوهات فددي الإيجددابي للتعلدديم ومددو  

Music Studios (PIMS) 

 اسووووت دي  توووو ري  اووووةعلوووو  الوووو    الايجوووو  ة   موووو   س سوووو أ مبوووو د  صوووو افأ PIMS يموووو    ي شوووو 

 خالطووو   الم رسووو   خ   متكووو ر  شوووك  ال مووو    اسوووتخ ال يمكووو   يووو  ي هووو     المهووو  مووو . الم سووو ق 

 يمكووو  ،  خطووو    طووو   اتب عهووو  يجووو  صووو  أ لووو   ال مووو   خ .ا ر ووو  الخطووو ا   ووو   الت قووو  يمكووو ه 

 .الح جأ فس  ف   عل  مك      استخ ال

 اللعووو  اوووة Suzuki ط يقوووأ م ووو  الطووو   علووو  تعتمووو  محووو د   ووو ام  اوووة PIMS يمووو    دمووو  يمكووو 

 التوووة التووو ري  لطووو    س سوووً   السووو ً   م هجًووو  تووو ا   يهووو  الصووو تة، للت ج ووو  Estill ط يقوووأ  خ  وووأدا 

 اسووووتخ ال اووووة الاسووووتم ار للم رسوووو   يمكوووو   يوووو  يع ووووة خ وووو ا. خمشوووو ر ته  الطوووو   تعلوووو  تعوووو ز قوووو 
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 PIMS يموووو    خضووووحخ  . طووو ا    ر وووو  موووو  السووو  أ  عمل ووووأ إطوووو ر اوووة  الح ل ووووأ الت   يووووأ  سووو ل به  

 :  ب  تعلمً  ختع ز إيج   أ      تعل م أ تج  أ تسه     يمك  ر  س أ عمل     ر  

. (Seligman et al. 2005) ؟ي يوو  اعوو ً  موو  ا" تق  ووأ م وو  إيج   ووأ تمه  يووأ  توو ريب    وو    (5

 .(McPherson, 2005) ج    ي  يعتق   أدا     شة   ه  استمت   الط   يل ه 

 Brdar)  هوو   الخ صووأ  الم سوو ق   مم رسووأ   ث وو    يشوو    توو    موو   لت قع توو   قوو   ال يقوو   تح يوو   (2

& Kashdan, 2010). 

 ج ووووووو   عمووووووو  الط لووووووو  يقووووووو ل ع ووووووو م  الت قووووووو  ط يوووووووق عووووووو  إيج   وووووووأ خق وووووووأ اسووووووتخ ال  (3

(Kirschenbaum et al., 1982). 

 .(Dweck, 2007) خا سل   الجه  م       م  يج  ةالا     ال استخ ال (4

 :Positive Primingأولًا: التمايد الايجابي 

 يتبعهوووو  تق ووووة، تموووو ي  يتبعهوووو  إفموووو   عمل ووووأ: مأل اًوووو  مسوووو رًا التقل  يووووأ ا سووووت ي  درخ  معظوووو  تتبوووو 

 اتبووو    ووو   مووو . خ(Duke & Henninger, 1998)سووو   ري  المسووو ف أ  اوووة ا  طووو   إصووو  

 التأسووو  . ختأ   يوووأ إيج   وووأ  ط يقوووأ تبووو      يمكووو  الووو رخ     يقتووو  خ ،علووو  الووو    الايجووو  ة  يهووو 

  خ  يشوو     التووة  اعوو  سوول   موو  ا ي يوو    . يتبعوو  سوو    الوو    الوو ر  خيبوو    الموو ا  يه وو   الإيجوو  ة

 ارتب طًوو  ا سوول    وو ا ارتووب  خقوو . لل ضوو  الإيج   ووأ الج ايوو  علوو  الت   وو  ال وو   موو  خيطلوو  موو  

 ,Seligman et  al., 2005; Sin &  Lyubomirsky) البوو ل    لوو     ل ا   ووأ  ب ووً ا

2009). 

 Broaden and Build theoryيظ يوووأ الاتسووو   خالب ووو     Frederickson (2004)خاسوووتخ ل 

 الإيج   وووأ الع اطووو     اوووة  ظ يوووأل راسوووأ الع قووو    ووو   الوووتعل  خالصوووحأ ال  سووو أ. خيبحوووث جووو    ال  

 الع ط وووأ تع وووةخ. خالاستكشووو   اللعووو  اوووة ال غبوووأ إثووو ر   ووو   مووو  ا اووو اد لووو   م  ل وووأ خظ  وووأ ت وووت 

 ا خلوووة المكووو   مووو حخ .يؤدخيهووو  التوووة المهموووأ علووو  للب ووو   افتمووو لًا    ووو  ال ووو      ال  تجوووأ الإيج   وووأ

 خصوووو    ي سووووه  عوووو  إيج   ووووأ يظوووو   علوووو  خالح وووو   لإشووووع   شوووو ار  الطوووو   PIMS يموووو    موووو 

 . ه  الخ صأ الم س ق 

 ووو  التوووأث     مووو "   لسوووؤا  در   ووو  يبووو  خ. إيجووو  ة  شوووك   ر الووو لبووو   الطووو   مووو  الع يووو    ووو كخ

  لعووو  اسوووتمت عه      وووأ مووو  شوووة     م  قشوووأ علووو  الطووو   تشوووج   يوووت " ا   ووو ؟ الايجووو  ة للووو ر 

 الم سوووو ق أ لخبوووو اته  الإيج   ووووأ الطب عووووأ يعوووو ز  وووو اخ .صووووعبأ جملووووأ يتق وووو   خ  وووو  ل الوووو يه ، دخر

 مووو  ج يووو   وووأ  يووو تب خ   لمم رسوووأ، م تبطًووو  السوووؤا   ووو ا يكووو      ي ب وووة لاخ. الاسوووت دي   ووو ر 

 يطووو   خاوووة يه يوووأ الووو ر . ا   ووو  الووو ر  م ووو  يقووو ر   خ الط لووو   هووو  يتمتووو  التوووة الم سووو ق  ج ايووو 

 يتعلوووووق ا مووووو  الط لووووو  يحملهووووو  التوووووة القووووو    خ ال لسووووو     خ الأرا   خ ا  خا  فووووو   م تووووو   سوووووؤا 

 .   لم س ق 

. اع ل وووأ    ووو  خمووو اد  سووو ل   خخضووو  ط  هووو  اهووو  علووو  المعلمووو   مسووو ع   المع اوووأ  ووو   لم ووو  يمكووو 

 ,Dweck) الوووو ا  افتوووو ال آرا هوووو  عوووو  التعب وووو  علوووو  قوووو رته  اووووة ال قووووأ ت يوووو     المت قوووو  خموووو 

  هوو   يسووتمتع   مقط عووأ  عوو    وو   علوو   الطوو   تشووج    يووت  القصوو    الم  قشووأ   وو    عوو خ .(2007
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 موووو     وووو  الم وووو  ، اووووة ل سووووتمت   مقط عوووو  ال  خ مقتط وووو   موووو  الع يوووو  خيقوووو ل الط لوووو   عوووو   

 . (Hallam, 2001) معلمه  ي جه  م ا  مم رسأ

. McPherson (2005)  تق هووو  التوووة ا خلووو  المقط عووو   إفووو   تعظووو  ا ف ووو   مووو     ووو  اوووةخ

 الت   ووو  ستشوووم  العمل وووأ  ووو      عتقووو خي. للط لووو  الم سووو ق أ الق موووأ يظووو ل صوووحأ مووو  التحقوووق يوووت خ

 يووووت     الموووو جح موووو خ. المقوووو ي   عوووو   موووو    بوووو   سوووو عأ للط لوووو  خال  ووووة خالم سوووو قة العقلووووة

  ووو   مووو  الووو ر  خمحتووو   الووو خر  اوووة المسووو  مأ يسوووتط ع    يهووو  يعتقووو خ  الووو ي  الطووو   إشووو اك

 .(Blackwell et al., 2007) العمل أ    

 الج ايووو  علووو  ي  ووو     للمووو ر  يمكووو إ   الووو ر ،   ايوووأ م ووو  إيج   وووأ  لالا  ووو الم سووو ق  ختوووؤث 

 عموو    خ  اووة  الط لوو    ظه  وو  التووة  الإيج   ووأ  الج ايوو  علوو   معتموو اً  ي ضوو   موو   الم جع ووأ   خ ال   ووأ

 Kirschenbaum et) ال ات ووأ    لك وو     خالشووع ر  المشوو ر أ  علوو   يسوو ع   الشووع ر   وو ا خ.  وو   قوو م ا

al. 1982; Kivimäki 1995). 

 :Strengths Spottingاً: ت ديد وقاط القو  ثاوي

 اوووة  القووو   يقووو    تح يووو   وووةعلووو  الووو    الايجووو  ة    اوووة  لل راسوووأ البووو رز  الم ضووو ع    مووو  خافووو  

 سوووو ل جم   موووو رت  خالب خا سوووو ر   ت سوووو    وووو ي  الب خا سوووو ر قوووو ل 2004 عوووو ل اووووةخ. الشخصوووو أ

 24 فوو د خالوو   ،Values in  Action (VIA)" العموو  اووة القوو  " ع وو ا   عموو  إطوو ر  تطوو ي 

 الحكمووأ: ا س سوو أ السووتأ ال ضوو     فوو  ضووم  24 الوو  موو  قوو    وو  ت وو ر خ. اووة الشخصوو أ  قوو   يقطووأ

 .خالتع لة خالاعت ا  خالع الأ خالإيس ي أ خالشج عأ

 مسووبقً  م جوو د  صوو     يهوو  علوو  الشخصوو أ القوو   يقوو   Brdar & Kashdan (2010) عوو  خ

 القووو   يقووو   تختلووو خ .خت شووو طه  اسوووتخ امه  علووو  ج   يًوووً  ختح ووو     صووو لأ، ختشوووع  طب ع وووً ، ت شوووأ

(. ال   وووأ القووو ر   خ الم سووو ق أ، القووو ر  ال ي ضووو أ، خالب اعوووأ الووو    ، م ووو ) خالمهووو را  القووو را  عووو 

 المهوو  موو خ. شخصوو أ ل يوو  شووخ   وو  خلكوو  الم  بووأ، موو  عوو   مسووت   علوو  الجم وو  يكوو   لا قوو خ

 .(Seligman, 2002) الم  بأ ع  تختل  الشخص أ ق      عل  التأ   

 خلك ووو  ،(الم  بوووأ) الأ ووو ي  مح  ووو   علووو  خقووو ر  جوووً ا ج ووو       الشووو   الم سووو قة لووو   يكووو   قووو خ

ال وووو    قوووو ا   مهوووو را  لتطوووو ي  خالم وووو     الووووتعل  خفوووو  ال ضوووو   م وووو  الشخصوووو أ قوووو   إلوووو  ي تقوووو 

 اوووووة ي جحوووووأ تعل م وووووأ  دا   ووووو   الشخصووووو أ قووووو   يمووووو       ا  حووووو    ظهووووو   خقووووو . الم سووووو ق أ

 التطووو ي  . خمووو ه (Seligman et al., 2005) خالل وووأ ال  ووو   م ووو    ووو      ديم وووأ تخصصووو  

 .(Madden et al., 2010) الشخصة

 تلب ووووأخ الووووتعل  لتع يوووو  VIA الشخصوووو    قوووو   إطوووو ر اسووووتخ ال الم سوووو ق  اسووووت ي  لمعلمووووة يمكوووو خ

 الطووووو   مشووووو ر أ لتع يووووو  افتمووووو لا خ   ووووو  مووووو  يتم ووووو   أيووووو   تعل الووووو  ووووو اخ .ط  هووووو  افت  جووووو  

(Vaughn & Parsons 2013) .يسووووتخ م    الوووو ي  المعلموووو   يحوووو اي    الموووو جح  موووو خ 

 مووو . خاع ل وووأ    ووو  معلمووو   يك يووو ا خ   الطووو   ا تمووو ل علووو   ووو لط     صوووأ تعل م وووأ اسوووت ات ج   

 الم سووو ق أ قووو راته  اقووو  خلووو    كووو ،  ووو لط   يشوووطً  ا تم مًووو  معلمووو  سووو ظه  الط لووو  يظووو  خجهوووأ

 .(Darling-Hammond 2000; Duckworth et al. 2009) خال   أ
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 :Positive Pauseثالثاً: الايقاف المؤقت الايجابي 

 & Duke) خيصووحح   يت ق وو   ثوو العوو     طووأ يسوومع ا فتوو  الم رسوو   ي تظوو     الشوو    موو خ

Simmons,  2006)خجوووو  . خ Kirschenbaum et al. (1982)      المؤقوووو  الإيقوووو 

  لت قووو مجووو د ال الت قووو  مووو     ووو  خ ا دا   ب ووو   شوووك  عووو زي الم سووو قة ا دا  سووو    اوووة للت ك ووو 

 . الصح حأ غ   ا  ط  اة 

     عووو   ووو لت ق  الط لووو  مط لبوووأ علووو  الم سووو ق  م رسوووة تشوووج   يوووت  PIMS يمووو    إطووو ر اوووةخ

 إ بووو ر يوووت خ. عبووو ر   خ تقووو يمً  ، ع ضًووو   خ إيق عًووو ،  لووو    ووو   سووو ا  صوووح ح، شوووة  علووو  يحصووول ا

 التووأث   لتع يوو  خ لوو  ج وو   شووك  ي عل يوو  موو  علوو  الع وو ر مح خلووأ فوو   توو خر الوو رخ   ووأ  الطوو  

 .لتعل ل الإيج  ة

 استكشووو   علووو   يضًووو  الطووو   يشوووج   ووو  احسووو ، الطووو   ثقوووأ يب وووة لا التعلووو   مووو  الووو م   ووو اخ

 الاسووووتمت   علوووو  تشووووج ، للالقوووو   يقوووو   علوووو  الت   وووو   وووو   موووو  المسووووتقلأ المم رسووووأ اووووة الحلوووو  

 ي تكبووو   ع ووو م  الطووو   يقووو  لإ التقل  يوووأ ا سووو ل   اسوووتب ا  إلووو  الخطووو    ووو   تهووو   لاخ.   لعمل وووأ

 تعلووو   إسوووت ات ج أ الإيجووو  ة الت قووو    ووو ر اوووة الت ك ووو  علووو  ا سوووت دي  مووو ر ة يشوووج   ووو   طوووأ،

 .(Dweck, 2007) اعّ لأ

  ه مووووال يكوووو  خ الم سوووو قة التعلوووو   اووووة ا دا  اووووة خالكموووو   القلووووق موووو  ع ل ووووأ لمسووووت ي   يظوووو اًخ

. (Osborne & Kenny  2005; Patston 2010, 2014)م  وو   المشووك   لحوو  الإيجوو  ة

 اووة الإيجوو  ة الت ك وو  إلوو  تؤديوو   قوو  آل توو     وو ك    Kirschenbaum et al.  (1982)خاقتوو   

 الا تموووو ل يتعلووووق قوووو  ، الم سوووو ق  سووووت دي  إعوووو اد  ووووةا. التع يوووو ( 2) خ الا تموووو ل( 5: ) موووو  العموووو 

 عبوو ر    تكوو ار التع يوو  يوو تب  قوو . عبوو ر  تشوو    قبوو   الصووح ح الإصووب   م ضوو  ي سوو  يوو     ط لوو 

 .صح ح  شك  ت      ت  مقط   خ

 :Process Praiseاً: الثناء  ابع

 ;Coyle, 2009;  Dweck, 2007) التعل م ووأ ا د  وو      تموو ل ال   تووأ العقل ووأ م هوو ل فظووة خقوو 

Heyman et  al., 1992; Mueller and Dweck, 1998) .خخ الطووو      يعتقووو خ  

 ي لووو خ  الم سووو ق     وووأ  الاعتقووو د  ووو  خ. الم  بوووأ  خ الووو     مووو  ث  ووو  مسوووت   لووو يه  ال   توووأ العقل وووأ

 الم سووو ق أ   لم ا ووو  للت بوووؤ ا خلووو  المحووو خلا  م ووو  الم سووو ق  اوووة مه م وووأ يظووو  خجهوووأ يصووو ع   خلا

(Lehmann & Gruber, 2006) . 

  ووو   خ يووو  تط ي  ووو ، يمكووو  مووو ا به     متطووو ر  عقل وووأ لووو يه  الووو ي   خلئووو  يعتقووو  المق  ووو  اوووةخ

 عوووّ  خ. (Coyle, 2009;  Dweck, 2007) التحسووو  مووو  الطووو   مك اوووأ  سووو ت  التطب وووق

Dweck (2007)    موووو  الاطوووو ا   ث وووو     محوووو د  ج ايوووو    يهوووو علوووو ا سوووو ل   العقل ووووأ المتطوووو ر

 Kamins & Dweck) المشووك  ، خفوو  لم خيووأالتوو ري   صوو ر  تقلوو  التوو ت  خالتقلووق خت يوو  ا    

1999). 

 يمووو      سوووتخ الخ. الم سووو ق  سوووت دي  اوووة خاضوووحأ تطب قووو   علووو  ال ظووو ل العقلوووة يمووو  اكووو  ختعتمووو  

PIMS، خ ا سووووو ل   تطووووو ي   خ المشوووووك   فووووو  عمل ووووو   اوووووة الإطووووو ا   عمل ووووو   المعلووووو  يقووووو ل  
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 الطووو   لووو   تعووو زخ الووو اا  ت لووو  المشووو ر أ    يت قووو خ. م سووو قة سووو    ضوووم  الت   ووو   خ التصوووم  

 الط لوووو  ا هوووو  يسووووتخ ل التووووة الط يقووووأ علوووو  ال  وووو   المعلوووو  سوووو عطةخ .للووووتعل  خفبًوووو  للم سوووو ق  فبًوووو 

 .المهمأ اة الت  ع   خ خت      ، ا   ا  تخط   است ات ج   
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