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-Attention Defcitالأطفاااااذي ايااااا من مضاااااذقص  لاااااان اراااااشاا  ق ااااا  ا ق  اااااذ    اااااا  اي  اااااذ   

Hyperactivity Disorder (ADHD)  أ  أعلاااااس لاااااان لاضااااا ي ايااااا  ذ    إياااااس لا ص ااااا  تميااااا

،  ايضمااا  بشام ااا   باااذي ل  م صااافص   اااذ، و،  بذي اااذ لااااذ   ،  لاااال  يااات   منااا شيضص  تا يااا  اق  ايم ص ااا 

شاااصا،    ياااال  اااا ايم اااذ  اي اااا ت شلااات عذييااا   لانااا ص   ذبااا  بياااا لا  مااا   بياااا لاداااشاب ،  يااا م و 

 لان اي ا ي .

، شااذة ل أ ،ااذق و أ  م اا   أخااا  أ قااذ   ااا بي مااذ ،جاا اً اياا ،ن حذرااا  امكصقااص الأحيااذ  بضاا   ااا 

 اي اااا ايماااصا  ت لااا  أ  لا اااذ ل باااا  ت ضذلاااا  ت فاااا    اااا. يل اااص ي اااو قيااا  بماااذ منااامضصا ياااو أق اااو ماااذ 

 عااان بنااا صي  وت ااا ي   مااا و  .هياااإي ايحذجااا      آخاااا إياااس ق اااذ  لاااان م   لاااص  لااااذ   ثياااااً. منااا و لاصق ذ

  خيلاااا  بذع  ذة،ااااذ ايمثياااااا  إيااااس م  ااااا   ،ااااو . بااااذيمصق  ايحااااذيا صاااال  ع مماااا  ايمثياااااا  طاماااا 

 .الآخامن ق   لان تجذ،ل ذ م و لاذ عذ ل اي ا يلأح اث أ  م ف  ق ذ اي ا ايم ذ   ت شل

  ااا   اي بياااا لاحااا     ااالصً ذ ا ق  اااذ    ق ااا  ايحا ااا   اااا  بذراااشاا   ايمصاااذبص  الأطفاااذي م  اااا 

 علااااس ايصراااال بذ اااا مااة  مغيااااا   إم ذعياااا ، بشام اااا  أقغااااذلا و مااااا     قاااا  ايمثااااذي  اااا ي  ضلااااس 

 .أ  شا     بشذ   مغل ص   مف حص  ايكا ا،

  اااا بامااات  رااال  اااا م  اااا ا أ  ممكااان الأحياااذ  بضااا  فاااا  ايحا ااا ، إياااس  ممصلاااا   تميااا  الأطفاااذي

 لاااال حااا ل  بضصااا ي  ملض اااص  ق اااوأ  ماااذ .الأةض علاااس اينااا ص  ح اااس أ  الأشااايذ  راااا  أ  حا اااذت و

 .اياز  لان أ ثا  ق لايه أم م و  م   ايي من، لال  ا   فذ ل الأشيذ ،

  اج اااذت و أ ا  أ  اااذ   اي لف ماااص  لا اااذ، ل أ  اااذ  ايشضاااذ  ت اااذ ي أ  اااذ  ايشذ يااا  لاااان م  داااص  لااااذ  بذي اااذً

 لا  ئااا  أق اااش   اااا ايم اااذة   تكاااص  ع ااا لاذ ح اااس ايدصراااذ   جضااا  بذ ااا مااة م حااا  ص  . ايم ة اااي 

 .ا   اخذ  أ 

 ايناااا ت  ي اااا ا صااااحيحًذ، شاااايً ذ مفضلااااص  ع اااا لاذ ا لا يااااذزا  علااااس يلحصااااصي ا ق  ااااذة ممكاااا  و   

 ايفاااصة علاااس الإةراااذ  لاااان اي ليااا  علاااس ايحصاااصي مفدااالص  أق اااو  ماااذ. باااه  عااا  ا بماااذ  اااصةًا مشاااذي ص 

 اي صااا ي  م ااام   . حااا   قااا   اااا أ  اااا جاااذئ ل علاااس يلحصاااصي  ايج ااا  بذيصقااا  ا ي ااا ا  لاااان بااا ً 

 : اعي  أقصاع  ا   ADHD يضج  ايحذيا
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 ايناااذئ ل ايغل ااا     اي اااصع predominant inattention:     مشلااا  علي اااذ  اااا بضااا  ايك ااات 

 ا ق  اااذ  عااا   أعاااااض م  اااا ايااا   ايشفااا  ايفاعاااا اي اااصع ،ااا ا مصااا   ADHD-Iاي فناااي  

 .الأق  علس أش ا 6 يم ل ا  ما   اي ا ،  ا ق  ذع اي  ذ   ا  لان أعااض  بدض 

 ايناااااااذئ  اي ائااااااا  اي  اااااااذ     اي اااااااصع predominant hyperactivity-impulsivity: 

 الأ ااااا  ايفاعاااا اي اااصع ،ااا ا مصااا   ADHD-H   مشلااا  علياااه  اااا بضااا  ايك ااات اي فناااي     

 ا ، ماااذ  عااا   أعاااااض لاااان قليااا   عااا    ا قااا  ذع اي  اااذ   اااا  أعاااااض لاااان مضاااذقص  ايااا من

 .الأق  علس أش ا 6 يم ل ايمن ما

   اي ااااصع ايما ااااتcombined type:      مشلاااا  عليااااه باااا ض  ايك اااات اي فنااااي  ADHD-C 

 لااان  ا ق  ااذ   عاا    أعااااض  لااان  مضااذقص   الأطفااذي   ااذ   إ ا ايفاعااا  اي ااصع  ،اا ا  ا اا و ا   ممكاان  

 .الأق  علس أش ا 6 يم ل ا ق  ذع-اي  ذ   ا 

 علاااس .  اينااالص ي  ايمضا يااا  اينااالص يذ  لاااان لاو لفااا  أقمذطًاااذ ايمو لفااا  ايفاعيااا  الأقاااصاع ،ااا   تُ  اااا 

 أ ثاااا مكاااص  ايناااذئ ل  ايغل ااا    اي اااصع أ  Stanford & Hynd (1994)  جااا  ايوصاااص   جاااه

 ب اااك  ايفاعاااا اي اااصع ،ااا ا يااا م و ايااا من الأطفاااذي  م صااا   ااالص   ع يااا ،  أ ثاااا اج مذعيًاااذ، اقناااحذبًذ

  طذقاااااا  بشي ااااا   حا اااااذ  ) ق ااااااذطًذ  أقااااا   خجصيااااا ،  ،daydreamer ايي  اااااا  بااااا  حا   أ ثاااااا  عاااااذ  

 (.لا وفد 

   ااو اي فكيااا، ق اا  م صااا ص  اينااذئ  اي  ااذ   ااا  لااان مضااذقص  اياا من الأطفااذي  اا   أخااا  قذحياا  لااان 

 ت صا ااا   .ايفصااا   اااا  ايصااااا  ،  ة،اااو اق  اااذة  اااا صاااضصب   مجااا    الأق اااش ، م ااا يص  لااااذ بذي اااذً

 علاااس ايداااص   ااالش  اي اااا الأخاااا  اي ةا اااذ  لاااال Stanford & Hynd (1994) لااح اااذ 

 ،(ايمضا اااااا  ا ق  اااااذة ايوجااااا ،) أ  اااااا internalized symptoms اخليااااا   أعااراااااذ  جاااااص 

 .ADHD-I لااااال ايمصاراااايل  ااااا ايمضلصلاااااذ   راااال  ااااا  ا   ااااااض الأ ااااذ مما، اياااا ضلو   لا ااااكا

 تااااا   ياااا م و ADHD-H   ADHD-C لااااان مضااااذقص  اياااا من  ذلأطفااااذي  ياااات لااااان اي  ااااي   علااااس

  لا اااذ  (  ايضااا  ا  ايمفاطااا  ايحا ااا ) externalized symptoms ايوذةجيااا  يلأعاااااض أعلاااس

  .اي كي 

 1: 4 لااان تو لاا  الإقااذث إيااس اياا  صة  قناا   الإقااذث، لااان أ ثااا اياا  صة ياا   شااذئل ا رااشاا  ،اا ا 

 اي ضااا  ،اااص اي  اااذ   اااا   (.ايمن  ااافيذ   اااا ايماراااس أ  عذلاااا  ايناااكذ  أ ) يل اااا   ت ضاااذ 1: 9 إياااس

 ايمفاااا  يلنااالص  الأ  اااا  اياؤمااا  ،ايااا  صة باااين حداااصةاً أ ثاااا ،اااص . ايج ناااين باااين تميياااً ا الأ ثاااا

 فااااا ايمصااااحص  ب ا ق  ااااذ  ق اااا  بذرااااشاا  الإصااااذب  حااااذ   أعلااااس ج ئيااااذً مفنااااا عااااذلااً م ااااك 

 عااا   م  ااالاي إ  أقاااه لاااان  ،بداااض  ا ق  اااذ   ا  ااا  ذق  ممكااان الإقاااذث  اااابي ماااذ . ايااا  صة باااين ايحا ااا 

 .(Epstein, Shaywitz, Shaywitz, & Woolston, 1991) اي  ذ   ا   جص 

 فااااا ايمصااااحص  ب ا ق  ااااذ  ق اااا  بذرااااشاا  يلإصااااذب  اي صاااا  أ   Douglas (1983) أ اااا  

 لاكصقاااذ  أةبضااا   تح مااا   اي حفي مااا  ايمضا يااا  ايمكصقاااذ   ااا  علاااس اي ا يااا  خااااي لاااان مااا وايحا ااا  

 :ايحا   فا ايمصحص  ب ا ق  ذ  ق   بذرشاا  ايمصذبين يلأطفذي ايمضا ا لأ ا ي

  ايمحذ ذل. ايفصة  الإش ذع علس يلحصصي ايملحصظ ايمي  

  ايمض  ل ايم ذ   ا  ا ي  ا  ايم   ي ايج   خف. 
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  تذلا كاةل ايفض  ة    لا ل صضصب. 

  ا ، مذ  الإ ذةل لان ص  تض م   ا صضصب . 

 ضاااا ز ت ،ايم كاااااة بذيف اااا  اي ااااضصة تناااا ت ايثذقصماااا ، ايولاااا  عمليااااذ  جذقاااات إيااااس ايمكصقااااذ  ،اااا   

 لاااان ت مااا  لافابااا  حل ااا  مولااا   ،ااا ا. ا راااشاا  ي ااا ا اي مص جيااا   ا قااا  ذع ا ق  اااذ  عااا    ااالص يذ 

  اااي م  ايااا   الألااااا تااا ةمجا، ب اااك  ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا  اراااشاا  أعاااااض

 . يت إيس  لاذ ايف   لاصاج    ا  لان ب  ة 

 تضاااا م   ااااا عذلااااا  صااااضصب   ،ااااا اياااا اتا، اي   اااايو  ااااا عجاااا  لااااان م  اااا  ADHD أ  ايمض  اااا  لااااان 

 ت يااايو إجااااا  علاااس اي ااا ةل إياااس  ا    اااذة .ايم اااكا  حااا   ، ا ضيااا اي جصاقااات م ااام  ايااا   اينااالص 

 علااس  اي اا ةل  ااا  لا ااذ     ايج اا    ايصقاا  بذ اا ثمذة  ا ي اا ا   ااا   ا   ااااض ايم ماا ،  يح مياا   اقضااا

 . ا قفضذي ايضذطف  لان ايصحيح  ايمن ص  ا ي  ا  علس يلحفذظ اي ا  تض م 

 اي فكياااا عملياااذ  ا ااا و ا  ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا   اااا  بذراااشاا  ايمصاااذبص  الأطفاااذي منااا شيل   

 الإجاااااا  اخ يااااذة  ااااا  اياااا حكو ايم ماااا  لا شل ااااذ  تحلياااا   ااااا ايمناااا و لا  ا  اااا ااتيجيذ  يمااق اااا 

 . اخلا حصاة  جص  ع   إيس أ ذ ذ ماجل ايصرل ، ا .  تش ي ه ايم ذ ت

 ايما ااا   ايضصااا ا اي  اااذ  بضمااا  ايم ضل ااا  اي جام يااا  اي يذقاااذ  ا ع  اااذة بضاااين م خااا  آخاااا  ماااص    

 ب ااك  أقاا  ايما اا   ايضصاا ا ايج ااذز ق ااذ  لاناا ص  أ  Stanford & Hynd (1994)  م  ااا 

 لا ذةقاااا  ايحا اااا  فااااا ايمصااااحص  ب ا ق  ااااذ  ق اااا  بذرااااشاا  ايمصااااذبين الأشااااوذ   ااااا لالحااااصظ

 ايم وفدااا  ايشذقااا  خااااي لاااان قفناااه عااان مض اااا أ  شااا قه لاااان ايااا    ،ااا ا . الأصاااحذ  بذلأشاااوذ 

 ا ق  اااااذ  ق ااااا  بذراااااشاا  ايمصاااااذبص  الأطفاااااذي م حااااا  يماااااذ ا مفناااااا ،ااااا ا . اي شي ااااا   ايحا اااااذ 

 اي  اااذ   اااا  إياااس م حاااصي ايااا   اينااالص   ،اااص ، ا ضيااا  و عااان بذ ااا مااة ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب

 .ايحا ا

 ي اااذإي  اااذةايم ا ق  اااذ  صاااضصبذ  ع ذصاااا بضااا  Pennington & Ozonoff (1996) شاااا  

  م اااذ  اي  في مااا  ايصظاااذئ  عااان ايك ااا  مااا و.  executive functions (EFs) اي  في مااا  ذيصظااذئ  ب

  ااا ي  ضلاااس . اي ااا   ،ااا ا ي ح يااا لاحااا  ل  ا ااا ااتيجيذ  ا ااا و ا  إياااس ايحذجااا   اااا ت ااا ا  لا  صعااا 

 ايااا ، ا  اي مثيااا  ايغااااض، تح يااا  ا ااا ااتيجي   ،اي نلنااالي  ايضمااا   خشااا  جذب ، ااا الإ تااا خيا ايمثاااذي

 تكيفاا   لاحاا  ل  إجاااا ا   اخ يااذة ،ااص  ايصظااذئ   ،اا   مصحاا   اياا    الأ ذ ااا ايمضا ااا  ايض صااا  . يلم ااذ 

 .لاا لا   الأق  اي  ذ ني  ا   جذبذ  ت خيا لان عليه م اتت  لاذ اينيذ  لال

  حااااا  ايضذلالااااا   ايااااا ا ال ا ق  اااااذ  لاثااااا  أخاااااا  لافاااااذ،يو لاااااالايصظاااااذئ  اي  في مااااا   لاجاااااذي م ااااا اخ  

 .اياااا لاذ  لااااان الألاذلاياااا  ايم ااااذط   اااااايصظااااذئ  اي  في ماااا   لا ااااا  ةا ااااذ  عاااا ل حاااا    . ايم ااااكا 

  ا  أعماااذي ت فيااا   اااا صاااضصب  تصيااا  ايم اااذط  ،ااا    اااا الإصاااذبذ  أ  Shallice (1998) ا   ااا  

  اااي و  اااو  لاااان .ت ذ ناااي  ا ااا جذبذ  عااا ل باااين لاااان ياخ ياااذة لاصراااصعًذ ت شلااات  اي اااا  اراااح، ،ااا  

 أ  حيااا  مكمل ااذ،     يك اااه ايم ماا   ايفااا   مف اااو لااان  ااو   . ايضملياااذ  اا خا  ب ايصظااذئ   ،ااا   رااض   ةباا  

 لاااان اي اااا ايموششاااذ  ت  اااي  إياااس سالأ يااا م ااايا .يااا ئجذة ا  ايمثاااذبال: ،ماااذ تحااا  ذ  لا اااكل ين ، اااذ 

 بيااا اي ي اا  بمحفاا ا  اي  اا   إيااس ايمياا  ،ااص   ايثذقياا.  ضذيي  ااذ عاان اي  ااا بغاا  ا اا   اي ذ، ايمناا  ض 

 .ايصل   ا 
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 ق ااا  اراااشاا  نااا تت لاااان ايااا لاذ  الألاذلايااا  ايم اااذط   اااا اياااصظيفا ايولااا  أ  تاااا   اراااي   ، اااذ 

 علاااس أجامااا   ةا اااذ  خااااي لاااان إقاااااة  تاااو أقاااه م ااا    ماااذ  ،ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ 

  ا قجااا ا ، اي  اااذ ،  اااا  ت  اااا لااااذ بذي اااذً  اي اااا ايم اااذط  ،ااا    اااا تلفياااذ  لاااان مضاااذقص  لااراااس

  .(Levin, Eisenberg, & Benton, 1991)  ا ق  ذع

 ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا   اااا  اراااشاا  يحااا  ث ايائيناااي  ايثا ااا  الأعاااااض أ  م ااا   اي  ذمااا   اااا 

صظااااذئ  يا تض  اااا  اي اااا  ايم ااا خال  ايناااايشال  اااا  خلااا   لاااان  ت  اااال( اي  اااذ    اااا   ا قااا  ذع،  ا قفضاااذي، )

 .لان اي لاذ  الألاذلاي  بذيم ذط  لاات ش  اي  في م 

 مضاااذقص  ايااا من  الأ ااااا  أصاااحذ  أشاااوذ  إياااس ايصظاااذئ  اي  في مااا  ي  يااايو ا خ  اااذةا  بضااا  ط  ااا  

 بااااثاث تااااات   ADHD أعااااااض  اخاااا  لاجااااذ    ا اااا  ايم يفااااص  ،اااا    حاااا   . ADHD لااااان

  .اي لاذ  لان لاح  ل لا ذط 

 لاااان لاا اا    ،ااص  ايولفااا،  ايجاا اة   ايفااا  إيااس  ايمصجااه  ا ق  ااذ   عاا    لاااان لاا ااً ا  ايم يفااص    جاا    قاا  

  ااا ياقاا  ذع ايمفااا  اي  ااذ  لااان لاا اا   ،ااص اييم ااس، الألاذلاياا  ايج  ااا ايفاا  ق ااال  ااا ا ق  ااذ  عاا  

 .الألاذلاي  ايح الاي 

 ايج ااا  ق اااذ    ااا  أ  ت ،ااات حذيااا   اااا ا ق  اااذ  عااا   يما ااا  ايكاااذ ا بياااا الأ ا  لاااان ADHD منااا م  

 ايج  اااا ايي  ااا  ق اااذ : ،ماااذ ق اااذلاين يف ااا ا  ق يجااا  بذي اااذيا ADHD اع  اااذة ممكااان . ايمنااا ص  ايضاااذيا

 .ايمن ص  ايضذيا ايج   ق ذ   أعلس ايمااق   لاا   إيس م شصة الأممن

  ا اااا  أ  Barkley (1997a, 1997b) مض  اااا  ADHD ياااا  ايضصاااا ا الأ ااااذ  علااااس بااااذي ا ي  

 جااا    ،اااا ،الألااااذلاا باااذيم   اااا ايفاا   ايمويااا  اي  اااال: ADHD خلاا    اااا لا صةطااا   لاذبيااا  لا ااذط  

 اي  ااااال أ   اراااي ه   اراااي   خااااي  لاااان  ت اااين   قااا   .أ ذ اااي ين  ع ااا تين  الأقااا    علاااس  ايمواااي ،  لاااان 

 ايمصااذبين  الأطفااذي   ااا  تشااصةاً  أقاا   ايم ق اا    اي ااصال اي ذع ماا ،   ايض اا تين  اييم ااس،  ايج  ياا   ق اا   ايموياا 

  اااا م ااا   . ا ، ماااذ  ت  ااايو عمليااذ    اااا لا اااذة   الأ ثاااا ،ااا  ايمجاااذ   ،ااا    ااا  . ADHD بذيولاا  

 اي  اااا ي ،  ااااذ  ت  ايناااالص ي ، اي الاجاااا   ااااا ت ااااذة  اييم ااااس ايج  ياااا  ق اااا  ايموياااا  اي  ااااال أ  ايصاقاااال

 .ايصق   لاضذيج  اي اتا،  ايصعا

 لاو لااا   ت ناااي   قااا  أ ثاااا ب اااااة يلنااامذ  اي ل ذئيااا  ا  ااا جذبذ  تث اااي  لا مااا  ايم ق ااا  اي اااصال  ت ااا و

 ايمائااااو بيااااا الأ ا   اااا    ياااات  لااااال. بذياااا ا ل ايموااااي   ا  مااااات   . اي  ااااال لااااان ايمناااا م ل اياااا  ا ل

 تضاااا  يااااو إ ا ح ااااس ت فياااا ،ذ، أ  ااااذ  لا ماااا  حااااصي بذيمضلصلاااااذ  ا ح فااااذظ علااااس اي اااا ةل) ايضذلالاااا  يلاااا ا ال

 الأحااا اث إب اااذ  علاااس اي ااا ةل عااا   مضااا ز حاااين  اااا بذيصقااا ، اي اااضصة لاااان م لااا (  جص ،اااذ  اااا لاصجاااص ل

 . اي     ةجضا ب  ا ت ييمذ  لإجاا  ايحن ذ ،  ا

  اااا( بصااام  ايمصراااصع ،ااا ا مضشي اااذ اي اااا اي اتيااا  اي ضليماااذ  لاااال)  اتياااذً ايمصجاااه ايكاااا  تااا قلو محااا ث 

  اااا ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا  بذراااشاا  ايمصاااذبين الأشاااوذ  لاااان لا ااا خا  قااا 

 .اي  ذ   إعذ ل اي   يو  اتي  اينلص يذ 

١٠٨



 تضااا م  خااااي لاااان الأ،ااا ا  تح يااا  ايممكااان لاااان مجضااا   ا ، ماااذ   اي حفيااا  يلمااا ا  ايااا اتا اي   ااايو 

 الأ اااااا   اااايضاض  صااااحيح، ب ااااك  اي  ااااذ  ،اااا ا مضماااا    ع اااا لاذ. ايفصةماااا  ايفضاااا  ة     تاااا خيا

 . ايحصا   اي  ا ل  ا اي حكو علس ق ةت و لان  م ل  ةقذب      عصاطف و

 لاكصقذت اااذ،  اااا اينااالص يذ  تحشااايو علاااس اي ااا ةل بذع  ذة،اااذ اي  اااذ  إعاااذ ل عااان ايااا  ذع مااا و أ  ممكااان 

 ايصظيفااا   ،ااا   تكاااص    ع ااا لاذ . اي ااا   ي ح يااا   ظيفيااا   أ ثاااا يجضل اااذ تجميض اااذ  إعاااذ ل   ااا   اي ذ

  يااات  جذقااات  إياااس. ايج مااا ل  اينااالص يذ   لاااال يل ضذلاااا   اينااالص يذ  تحليااا   الأ ااااا   منااا شيل ا ااا   ذ يااا ،

 . اي وشي  اي  ذة  إيس تف  ا لأق ذ ايم ذ   ح   ا ا خ ا ذ  لان ايض م  ي م و  يكص 

 ايحااا ايكااذئن  ااا higher arousal الأعلااس الإ ااذةل  اا   Fabio (2001) ي  اا  باا م  يم  ااصة    ً ااذ

 اع  ااااذة  إياااس  ايمحذماااا  أ  ايمض ااا ي  ايحااااذ   ح اااس  ممياااا  بحيااا   يلغذماااا ، لا وفدااا   ا اااا   ذي ع  ااا   ،اااا 

" ا ع اااا ا " لااااان أ  ،ااااص اي   ااااي  لااااان ايمناااا صمذ  ،اااا   لااااال ايشفاااا  تصااااصة مض  ااااا . بااااذةزل عالااااا 

 لا اااذب   عمليااا   ،اااا) اي اااصتا حذيااا  لاااان م مااا  ايم   اااذ  لاااان ا قااا  ذع ،ااا ا . ايم   اااذ  لاااان ايمنااا ما

 (.اي ذيغين ع   يل صتا

 Motor self- stimulation ايمحذ اااذل اينااالص ي  يلاااا ا    الأطفاااذي  م اااا   اي اااصتا  ،ااا ا  ي صاااام   

 أ   اااا ايناا ت  مفنااا   ،ااا ا ا ق  ااذ ،   ااا  لاناا ماًا  تحصيًاااذ يلفكااا  اياا اتا  اي حفيااا  م اا    .  ايحا اا   يلفكااا 

 مغياااا   بذ ااا مااة ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا  اراااشاا  لاااان مضاااذقص  ايااا من الأطفاااذي

  . كا،و تا ي 

 بيااااا اي   ياااات  اااالص يذ  ت اااا   الأطفااااذي ،اااا    أ  ح ي اااا  إيااااس ايمحذ ااااذل ايناااالص ي  يلاااا ا     اااايا ت

-Self لاحذ ااااااذل اياااااا ا  .  ايلنااااااذ  ايياااااا من  ااااااا صااااااغيال حا اااااا  عاااااان  داااااااً  ي ااااااذ، ايموشاااااا 

stimulation  علاااس تحاااذ   الإةراااذ   اتيااا   ائاااال مصيااا  أ   ممكااان ايااا اخلا اي اااصتا حذيااا  لاااان م لااا 

 لااااان يح ااااذ  م  ااااذ يصا أ  ايمفااااا  الإة،ااااذ  لااااان مضااااذقص  اياااا من يلأطفااااذي ممكاااان ياااا يت . الأعااااااض

 علااااس قااااذ ةمن بيااااا مكصقااااص  ع اااا لاذ أخااااا  يح اااذ   إيااااس( ايم   ااااذ  تل ااااا علااااس اي اااا ةل) ايصراااص  

 .ايم   ذ  لاضذيج 

 ايااا   اي   اااي  لاااان لاااا وف  لانااا ص  hypoactivated arousal الأقااا  ق اااذطذً  ا  ااا ثذةل ت ااا   

 علاااس  ايمحفااا ل اي صمااا  ايم   اااذ  ح اااس م  اااا بحيااا  ايحااا  ايكاااذئن  اااا جااا اً عذييااا  ا ااا   ذي ع  ااا  مصياا  

 قفنااه، ،ااص اي اا  يا مكااص  ايحااذي ين  ل ااذ  ااا . ايمضلصلاااذ  لاضذيجاا  ق ااذ  تاا خ     بذي ااذيا لاحذماا ل أق ااذ

 .يا،  ا  لاياً أ ثا مكص  ق  ايشف  أ  أ 

 ،اااص ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا  اراااشاا  بااا   ا ع ااااا  اااذ   الأخياااال الآ قااا   اااا

 ايمضا اااااا اي  ااااذ   تاااا  و   لاذبياااا   شااااا كذ  عاااا ل  علااااس  م شااااص   لا جاااااذق   بيااااا  لاض اااا   ارااااشاا  

 Functional magnetic اياااصظيفا ايمغ ذطيناااا باااذياقين اي صاااصما أ    . ايضاااذطفا  اي حفيااا  

resonance imaging (fMRI)  ق اااا  اراااشاا   لاااان  مضااااذقص  ايااا من  الأطفاااذي  علاااس  ايمش اااا 

 بيااااا الأقمااااذ  تح ماااا  إيااااس اي ااااذحثين ايي  اااا  ا  اااا ااح  أ  ااااذ  ايحا اااا  فااااا ايمصااااحص  ب ا ق  ااااذ 

  اااذ   .(Castellanos et al., 2008) لاحااا  ل بم مااا  اي ياااذ  عااا   ع ااا  ايااا لاذ  ي  اااذ  اي مشيااا 

 لاو لفااا  لا ااذط   علااس  م ااا م  اياا لاذ   لااان   ا اااضًذ لاجذيًااذ  ايااصظيفا  ايمغ ذطيناااا اياااقين   ةا ااذ   تا ياا  

 ايجااا اة   ايفااا  ايص اااشس، ايفصااامي  الألاذلايااا   اي  اااال ايولفيااا ، ايح الايااا  اي  اااال:  ظيفيًاااذ لاات شااا 
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 default mode ا   ااراااا  ايصرااال  شااا ك   مناااامس لااااذ  ت اااك   ايم اااذط   ،ااا    جميااال   .اينااافلا 

network (DMN)اي اتيااااا  ايمضا يااااا  ايضملياااااذ   اااااا ت اااااذة  اي اااااا ايضصااااا ي  ايا يااااا ل ،  ،اااااا 

introspective cognitive processes   ايحذراااا   اااا  بذيااا ا   ايم ضل ااا    الأ كاااذة  اي  لاااا   لاثااا 

  .(Buckner & Carroll, 2007)  ايمن    

 ق ااذ    ااا خلاا  ، ااذ  ايحا اا ، ايمصااحص  بفااا   ا ق  ااذ  ق اا  بذرااشاا  ايمصااذبين الأطفااذي  ااا 

  م ااااصض اي   يااات  عملياااذ   مضشااا   قاااا  لاماااذ  ايااحااا ،  حذيااا   أ  ااااذ  DMN ا   ااراااا  ايصرااال  شااا ك  

 DMN ي  ااااذ  أقاااا  ت  ااااي  ايدااااا ة  ماااان  الآخااااا ايجذقاااات علااااس . ايفضذياااا  اي ااااااة اتوااااذ  عملياااا 

 .ايضذلال  اي لاذ  حذ   إيس ايااح  لان بفضذيي  اي حصي أج  لان اي    قحص ايمصج   يلم ذ 

 مضملااااص   ااااذقصا اياااا من الأ اااااا   ااااا ايمفااااا  DMN ا   اارااااا ايصراااال شاااا ك  ق ااااذ  أ   جاااا   قاااا 

 لاااااا وف  بااااا  ا  ماااااات   اياااااصظيفا ايمغ ذطيناااااا ايااااااقين  ةا اااااذ  أ  اااااذ  ايم اااااذ  لاضذيجااااا  علاااااس

(Sonuga-Barke & Castellanos, 2006) . 

 ا ق  ااااذ  ق اااا  ارااااشاا  لااااان مضااااذقص  اياااا من الأطفااااذي علااااس أجاماااا  اي ااااا اي ةا ااااذ   أظ ااااا 

 خااااي  DMN ا   ااراااا ايصرااال  شااا ك  ق اااذ     ااا   اااا   ااالصا  أق اااوايحا ااا    ايمصاااحص  بفاااا  

 اينااااذع  اقحشذطااااذ  أقمااااذ  ،اااا ا مفنااااا  قاااا . (Fassbender et al. 2009) ايمضا ياااا  ايم ااااذ 

 ايفا .  اخ  اي فذع   ق   تغيا ADHD ذرشاا ب ايمات ش  اي  ةم 

 ايمصااااحص  بفااااا   ا ق  ااااذ  ق اااا  بذرااااشاا  ايمااااات   اي حفياااا   ايجذقاااات علااااس اي ااااذحثص  شاااا  

 بذيمكذ ااااا ل ايماااااات   يل ااااا خيا ايحنذ اااااي   اااااا  علاااااس مض مااااا  ب قاااااه اي ولااااا  ،ااااا ا   صااااا ايحا ااااا  

(Sagvolden, Johansen, Aase, & Russell, 2005).  أ  ايمف اااض لااان ايحذياا  ،اا    ااا 

. ا  ااا جذب   تكلفااا   ايض اااذ  ايمكذ ااا ل  يااات  اااا بماااذ يل ض مااا ، ط يضيااا  بياااا بحنذ اااي  ADHD م ميااا 

  خا بااا ايحا ااا   ايمصاااحص  بفاااا  ا ق  اااذ  ق ااا  اراااشاا      الأطفاااذي ه م صااا   قااا اينااا ت  ي ااا ا

 بااااين تنااااصم  اق اااااا  تااااو  قاااا  .impulsive  ا ق  ذعياااا لااااان باااا ً  delay averseزلااااان اياجاااال  

 ايمضا ااااا، ايمنااااذة تحلياااا  ،مااااذ لا فصاااالين لانااااذةمن ع ااااا ADHD ي شااااصة    ااااذ اينااااذب ين ايحااااذي ين

 اي حفيااا   ايمناااذة ماااات   .  تااا خا زلاااان اياجااال   ايضذلالااا  ايااا ا ال لاثااا    في مااا اي  تضشيااا  ايصظاااذئ  

 يلحصاااصي ا ق  اااذة لاااان بااا ً  أصاااغا  صةمااا  لاكذ ااا ل  خ ياااذة ايميااا  أ )  اي فاااصة اي ااا خيا بحنذ اااي 

  .(Sjowall, Roth, Lindqvist, & Thorell, 2013) (أ ثا لا  خال لاكذ  ل علس
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Interventions Addressed to ADHD: 

 خااااي لاااان ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا   راااشاا  ايائيناااي  الأعاااااض عاااا  مااا اي  

 فضذييااا ي اي ةا اااذ  لاااان قليااا  عااا    اااص  تن ك ااا   ياااو  ا ااال قشاااذ  علاااس لا   اااا بياااا ايمص اااي س

  اااا أخاااا  لااااال  .(Moore, 2009) ا راااشاا  ،ااا ا عاااا   اااا ايمص اااي س علاااس اي ذئمااا  ايشاااا 

   ض مااا  ايم لااا  أ ااالص  باااذي  الان لاااال ت ااا مو اياااا   لاص اااي س Wilson (1976) ا ااا و   اينااا ضي ذ 

  .اي  الا  أ  ايكذ ي  بيا اينلص يذ  لان  ضذي ب ك  يلح   ل ا

 الأ ياااس ايمحذ يااا  بمثذبااا  Cripe (1986) أجااااا  ايااا   اي ااا خ  اع  اااذة ممكااان  ااا صا  بدااال بضااا  

 ايضاااااا  أ  Cripe (1986) جاااااذ ي . ADHD  يااااا  ضاااااا  ايمص اااااي س يفضذييااااا  لا  جاااااا ي  يااااايو
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 الأ ذ اااي  ا   ااراااذ   ذقااا   اي  لي مااا ، ايضاااا  لأ اااذييت لاحااا ماً بااا ماً مكاااص  أ  ممكااان بذيمص اااي س

 :اي حص اي ذيا علس ي ةا  ه

 ،ADHD أطفاااذي يااا   ايااا لاذ  ق اااذ  محفااا  اياااا   يمص اااي س  ايمكااااة ايمكثااا  الإم اااذع إ  (1

 .اي مص جيين الأطفذي ي مص لا ذب ذً اع  ذة  ممكن أقه ي ةج 

  اااا ايمصجاااص ل اي  ااا ي  ع ذصاااا علاااس اياااا   يمص اااي س اياائضااا  الإم ذعيااا  ايداااابذ  تناااص  (2

 ايحا اااا   ااااا  بذرااااشاا  ايمصااااذبين الأطفااااذي ع اااا  ايمائماااا  ا  اااا جذبذ   تحفاااا  اي ي اااا 

 ا ق ااغذي لااان عذيياا  لاناا صمذ  ياا م و الأطفااذي ،اا     اا   أعااا  قذق اا ذ  مااذ . ا ق  ااذ   ق اا 

 اي ي اا ، عاان اي  اا   لااان ايحاا  جاا اً لالحااصظ إم ااذع لااال يلمص ااي س ممكاان. لاحاا    ا، مااذ   لااا  

 .أطصي يف ال  اح  حذ   إيس م   ه أ  يلشف  منمح لامذ

 ايضداااالا اي ااااصتا  ااااا اقوفااااذض إحاااا اث إيااااس ايم كااااا إم ذع ااااذ لااااال ايااااا  ، لاص ااااي س تمياااا  (3

 ،اااا ا لااااان مضااااذقص  اياااا من ذلأطفااااذي  .أقاااا  حا ااااا ق ااااذ  ع ااااه م اااا   اياااا   ايض مااااا  اي يكاااا 

 ،اااا ا ت ليااا   لاااان  ايمص اااي س  تمكااان  . أ  اااا  عدااااليًذ تاااصتاًا  م  اااا    ايصاقااال   اااا  ا راااشاا  

 ايشااصعا بيااا ايحا ااا اي  ااذ  ت لياا  أمدًااذ ممكاان ا قوفااذض ي اا ا  ق يجاا . اي ااصتا لااان اي ااصع

 .ايموفا  بيا

  محفاا  شاا م ، إم ااذع لااال ايااا  ، لاص ااي س ت اا مو ماا و ب قااه اي ذئلاا  ايفارااي  لااان Cripe (1986) باا أ

 لاااان مضاااذقص  ايحا ااا  فاااا ايمصاااحص  ب  ا ق  اااذ  ق ااا  بذراااشاا  ايمصاااذبين الأطفاااذي  ااا   بي اااا،

   اااصة أطفاااذي 8 علاااس اي ةا ااا  أجامااا  . ا ق  اااذ    اااال  اااا  زماااذ ل اي  اااذ  لانااا ص   اااا اقوفاااذض

 إيااااس اياااااأ ،  اااامذعذ  بذ اااا و ا  ا  اااا مذع، لااااا  و  طلاااات  اااا صا ، 8   6 بااااين أعمااااذة،و ت اااااا  

 .ايمفي ل ايا   لاص ي س أج ا  بض 

حاااذج    بذ ااا و ا   الأطفاااذي  ب اااذ قاااذ   اي اااا  الأق اااش  ايماااااق ين  لاااان  ا  اااذ    اااج   يااات  بداااص    اااا 

  ااا. اي  ااذ  لاناا ص  علااس ،ااذ  تاا  يا ي ااذ  ااذ  ايااا   لاص ااي س أ  اتدااح . مااق اا يل زجااذجا عااذ   

 .اي  ذ  لان أعلس لان صمذ  عن ايك   تو  ايمص ي ي ، بيا الأج ا  خاي ايصاقل

 بذي اا خا  لا ذةقااً  اي  ااش  ايمص ااي س تاا خا  آ ااذة لااان Montello & Coons (1996)  تح اا 

 لاااان أ ثاااا منااا في    ا ق  اااذ   اااا خشياااال لا اااكا  لاااان مضاااذقص  ايااا من الأشاااوذ  أ    جااا  اينااال ي ،

 الأق اااش   اااا ايم دااام   اي اخليااا  اي يكلااا  إياااس مح اااذجص    أق اااو حيااا  اينااال ا، ا  ااا مذع تااا خا 

 .اي  ش 

 لاااال تحااا ث لااااذ بذيً اااذ ايااا ضلو صاااضصبذ يااا     ايااا ضلو عملياااذ   عاااو  اااا ايمص اااي س ا ااا و ا  اعُ  اااا  ماااذ

 ايضاااا  ا ااا و ا  حاااصي ب ةا ااا  Jackson (2003) قاااذ  . ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا   اااا  اراااشاا 

 بذيمص اااي س ايضاااا  ت  ياااذ  لاااان اي ح ااا : اي ذييااا  الأ،ااا ا  خااااي لاااان ADHD يااا   ضاااا  بذيمص اااي س

 يل ح ااا  ايحا ااا   فاااا ايمصاااحص  ب ا ق  اااذ  ق ااا  بذراااشاا  ايم ااا  امن الأطفاااذي لاااال  ضذييااا  الأ ثاااا

 تااا خا  تلض اااه ايااا   ايااا  ة ي  يااايو ا راااشاا   ،ااا ا عاااا   اااا بذيمص اااي س ايضاااا   ضذييااا  لاااا   لاااان

 .الأخا  ايضا  ب شكذي م ضل   يمذ بذيمص ي س ايضا 
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 لااااا  و طلاااات  لاح اً ااااذ، لاص ااااي يًذ لاضذيجًااااذ 268 علااااس ا اااا  يذ  تصزماااال خاااااي لااااان اي ةا اااا  أجاماااا 

 ارااااشاا  ت ااااوي  لااااان مضااااذقص  اياااا من الأطفااااذي يضااااا  ا اااا و لاص،ذ اي ااااا ايشااااا  علااااس اي ضااااا 

 الأ ثااااا الأ ااااذييت ،ااااا  ايحا اااا  ايمص ااااي س   ذقاااا . اي  ااااذ  فااااا بذيمصااااحص  ب  ا ق  ااااذ  ق اااا 

 أ   احااا ل لاص ااي ي   آياا   علاااس ايضاا    خاااي  لااان  ايفضاااذي، ا ةتجااذي  ملي ااذ  ايحاااذ  ، ،اا     ااا  ا اا و الًاذ 

  بذيً ااذ ايمحااا ،  ااا تاا خلًذ ايشااا  ،اا   لااان طام اا   اا  ت شلاات. ايجمااذعا ايغ ااذ  خاااي  لااان أ ثااا،

 .ايجمذعا ايغ ذ  بذ  ث ذ  يلجنو،  الأمنا الأممن ايجذق ين تحا ذ  ت    لاذ

  ايمص اااااي س خااااااي لاااااان ا  ااااا اخذ  ،اااااا تكاااااااةًا أقااااا  ب اااااك  ايمنااااا و لا  ايشاااااا   ذقااااا 

 اخ يااااذة ع ماااا  ا. ايصااااصتي   اي ضليمااااذ  ايجنااااو  قاااااع أ ة   طام اااا  ايصااااصتا  ا ةتجااااذي

 لااااان ايض ماااا  يض اااا   ياااات علااااس عااااا ل. الإعاااا ا   قااااصع ايشفاااا  عمااااا علااااس لاحاااا  ل طام اااا 

 علاااس ما ااا  ايااا   اي ااا خ  ق اااذئ  علاااس اي ااا  يا  اااا لا مًاااذ   ةًا يلمص اااي س ايمحااا  ل ايوصاااذئ 

ADHD.   

 ايمااا   صاااا  اااا ت  اااي  علاااس  ت  يا،اااذ ايم  مااا  ايحا ااا  تصجياااه علاااس ايمص اااي س قااا ةل  قااا   ذقااا  

(Morton et al., 1990)،    ايااا ا ال،  ظاااذئ  زماااذ ل علاااس اي ااا ةلبذ راااذ   إياااس  يااات تحناااين 

 إياااس  اي غماااذ  أ  الأصاااصا  بضااا   أ   حااا ل ،(Jackson, 2003) ايااا ضلو تحناااين علاااس  اي ااا ةل

 .(Plude, 1995) اياائض  ايفكال إق ذ 

 تح ي  اااذ أةا  ا اي اااا الأ،ااا ا  أقاااصاع تح مااا  ايمص اااي س لاجاااذي  اااا ايمضاااذيجين علاااس  اااذ  : ذقيًاااذ 

  ااااا  بذرااااشاا  ايمصااااذبين الأشااااوذ  لااااال اي ضذلااااا  ع اااا  بذيمص ااااي س ايضااااا  خاااااي لااااان

 تلي اااذ  ااالص ي ، ايغذيااات  اااا  ذقااا  شااايصعًذ الأ ثاااا الأ،ااا ا  أ   ت اااين. ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا 

 قاااصعين تح يااا  مض  لااااص  أق اااو ايمح اااا ين بضااا  أجاااذ .  لاضا يااا  اج مذعيااا -قفناااي  أ،ااا ا 

 مااا و ايمنااا و لا ، ايشام ااا  عااان اي  اااا بغااا  ايصاقااال  اااا. عاج اااو لاااال الأ،ااا ا  لاااان أ ثاااا أ 

 .لا ض  ل لان صمذ  علس  اح   ق   ا ايمص ي س تجامت

  اي فنااااي  ايناااالص ي  الأ،اااا ا  لااااان شاااايصعذ أقاااا  ايمضا ياااا  الأ،اااا ا    اااا  Jackson (2003)    ااااذ

 اي حناااااي ذ  أ  إياااااس ت ااااايا اي اااااا ايشام ااااا  ،ااااا   ايم يااااا  مفناااااا. ا  ااااا ضذ ل تنااااا ح   ا ج مذعيااااا 

" يل يااااذ   قذبلاااا  لاصرااااصعي " بشام اااا   تصراااايح ذ ي نااااجيل ذ أ اااا   ا ج مذعياااا   اي فنااااي  ايناااالص ي 

 مملكااص     ايمص ااي س  لاجااذي   ااا ايمضااذيجين  لاض ااو   اا    ياات  علااس   عااا ل ايمضا ياا    بااذيشا   لا ذةقاا 

 .ايضص ا اي يصيصجا يلأ ا  شذلااً إع اً ا

 ايجمذعيااا  ايضاجاااذ  باااين ا خ ياااذة طامااا  عااان تفدااايل و عااان اي ض ياااا ايمضاااذيجين لاااان طلااات ،  أخيااااا

 بضااا  أ  حاااين  اااا ، ايشاااام  ين  اااا ا ااا و لاصا أق اااو ايمص اااي س ايمضاااذيجين لاض اااو أجاااذ .  ايفا مااا 

  اااذ  ،  يااات بضااا . ايفا مااا  ايضاجاااذ  إياااس   ااا  أ   صاااغيال  قشضااا  ايمفدااال  ايجمذعيااا  ايضاجاااذ 

 بذيمص ااااي س ايضااااا  يفضذيياااا  إ ةا  ااااو عاااان الإبااااا  اي ةا اااا  ،اااا    ااااا ايم ااااذة ين ايم ااااذة ين علااااس

 أ  إياااس أشاااذة ا ، عاااذ  ب اااك . ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا   اااا  اراااشاا  لاااان مضاااذقص  ايااا من يلأطفاااذي

 . ضذي ايضا  لان اي صع ، ا

 تحنااااين  ااااا ايمص ااااي س إيااااس ايمناااا   ل الأق ااااش  بضاااا   ضذيياااا  اي ةا ااااذ  لااااان ايض ماااا  أظ ااااا   قاااا 

 علاااس. ا ق  اااذ   ق ااا  ايحا ااا   اااا  بذراااشاا  ايمصاااذبين الأطفاااذي يااا   ايااا اتا اي   ااايو علاااس اي ااا ةل
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 لااااان أ ذ ااااا ب ااااك  ت كااااص  اي ااااا ايمص ااااي س، لاجمصعااااذ   ااااا ايم ااااذة   ت شلاااات ، ايمثااااذي  اااا ي 

 الإم ذعيااا  ايم اااذ  أ  علاااس عاااذ  اتفاااذ   ، اااذ  ايااا ف ،  اااا  ايااا حكو ا ، ماااذ  لاااان   يااااًا قااا ةًا الأقااااا ،

 .ايحذ    ا  اي حكو اي اخلا اي   يو تحنين إيس ت   

 & Moore) ايحا اااااا  اي  ناااااي  بذيجناااااو اياااااصعا ي ماااااذ ل أمدًاااااذ الإم اااااذع ا ااااا و ا  ممكااااان

Mathenius, 1987)، أ  بياااااا Rickson (2006) لاجمصعاااااذ   اااااا ايم اااااذة   بااااا   جاااااذ ي 

  ق ااا  ايحا ااا   اااا  اراااشاا  لاااان مضاااذقص  ايااا من الأطفاااذي ق اااذ  لاااان ت مااا  أ  ممكااان ايمص اااي س

 ،ااا ا لاااان مضاااذقص  ايااا من يلأ ااااا  أ،ميااا  الأ ثاااا الإمجذبيااا  ا  ااا جذب  لاااال اي  يجااا  ،ااا    ت فااا . ا ق  اااذ 

 مجااات يااا يت  ق يجااا . اي   ااا  علاااس اي ااا ةل لاااان ايضاااذيا ايمنااا ص   ا  ايم  مااا  اي ااااالا   اااا ا راااشاا 

 إعاااا ا ا   ااااا ت فيااا ،ذ  يياااا و اي   ااايو  عذيياااا  إم ذعياااا  أق اااش   بذيمص ااااي س ايضاااا   تاااا خا  تنااا و    أ 

 .جً ا صغيال لاجمصعذ  أ   ا م 

 16   11 بااااين ت اااااا   أعمااااذة،و) اياااا  صة لااااان لااا،ً ااااذ 13 بفحاااا  Rickson (2006)  قااااذ 

 ايضاااا  أ اااذييت تااا  يا يم ذةقااا  ايحا ااا  فاااا ا ق  اااذ  ايمصاااحص  ب ق ااا  بذراااشاا  لاصاااذبين( عذلًااااذ

 قااا ةل ت يااايو تاااوا قااا  ذع  ي ياااذ  ،ايحا اااا ا قااا  ذع لانااا ص  علاااس  ا ةتجذييااا  ايم ذشاااال بذيمص اااي س

 .خذةجا حذ   لال لا  الا   إم ذعي  رابذ  علس ايحفذظ علس الأ   

 إياااس الأبنااا  لاااان) الإم اااذع لاااال يلأق اااش  اي الااااا اي نلنااا   اااا ايمصراااصعذ " اي صجياااه" جلنااا  شاامل  

  اااا  ة ت اااذ بلغااا   اي اااا  تكاااااة، قصمااا  ب يكلااا  ت ميااا  اي اااا الإم اااذع آ   بذ ااا و ا ( تض يااا اً الأ ثاااا

 تضليماااذ  ايمجمصعااا  أعداااذ  تل اااس .   اع ب ب يااا  جلنااا   ااا  اق  ااا  . بنااايش  إم ذعيااا  تا ي ااا  ت فيااا 

 اي حناااي ذ  أ  يلإجذباااذ  تض مااا ،و تاااو لااااذ   ثياااااً أخشاااذئ و بضااا   تضلي اااذت و  قصاااذئح لا ذشاااال شاااف ي 

 .ايصحيح 

 أتيحااا  ا ج مذعيااا ، ايم اااذةا   تض مااا " ايمص اااي س صااا ل" عمليااا  خااااي لاااان ا ةتجاااذي جلنااا   اااا 

. الآخاااامن حذجاااذ  تجاااذ   ايحنذ اااي  ايااا اتا  اياااصعا ايااا ا   اح ااااا  ايث ااا  ي ماااذ ل يلماراااس ايفاصااا 

 ة  ، ،Blues ةا ، لاص ااااي س ،Country) أ اااالص  اخ يااااذة الأ    لااااان طُلاااات  حياااا اي أب ياااا  بضاااا  

 ايغذباااا ، اي شااااذة،) لاصرااااصع أ  ،(،اااا    بداااات، ، إ ااااذة رااااجا، حاااا  ،  ااااضذ ل،) ماااا ا ب ،(جااااذز

 ةأماااه  اااا ممكااان قااااع أ ال اخ ياااذة لا اااذة   ااا  لاااان طُلااات  ماااذ(. ايم ة ااا  اينااايذةا ،  ااا ذ  اي اااذط ،

 .  اع ب ب ي  جلن     اق   . ايمو ذةل ايم اجي  ايحذي  عن تض ا أ 

 ايلف ياا   ايمثياااا   ت لياا   تااو  ياا ا  ايمص ااي ي ،  ايمصاراايل   اخ  ااذة   عااو  ،ااص  ايمص ااي س  لاضااذي     ة  ااذ  

 ايمص ااي يص   ايمضااذيجص   حاا   ياات  علااس عااا لاي ااصجي ا.   بيااا    ماااي  ا اا و    الأ قااس، ايحاا  إيااس

 ب اااك  ايج اااذز  يمااا  ايغا ااا ، ع اااا  ا ق  اااذي  الإ اااذةل، اي ملمااا : اي ذييااا  اينااالص يذ    ةل  ااا   اااا

 علااس اي اا ةل  عاا   الآخااامن، إيااس ا  اا مذع  عاا   الأ اا ل ، طااا  ق اا  الإجذبااذ   طااا   ئاا ، بيااا

 .  ة،و اق  ذة أ  ب     الأ  ا  ،   ا  و ا 

 ا ةتجاااذي، علاااس اي ذئمااا   لاااتب لا ذةقااا  ،قلاااياً  ضذييااا  أ ثاااا اي صجياااه    لاااا أ  اي ةا ااا  ،ااا    أظ اااا 

 ا  اا مذع  علااس اي اا ةل ايشااام  ين  ل ااذ  حناا    ياات  لااال.  ا قاا  ذع م اا أ    ايناالص يذ  لااان ايحاا   ااا

  .ايجمذعا ايضم   ا  ايم ذة   الآخامن إيس
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بحيااا    ااا صا  7 ايضماااا لاااان يلشفاا  اي اااذي   يمص اااي سبذ عاااا  Borghesi et al. (1995) صاامو  

 ايضااااا  لااااان جلناااا  22 لااااان اي اااا خ  تاااا ي  . م اااا أ     اااالص  لاحاااا    ا، مااااذ  لااااال ،م م اااال بذياااا  ذ 

 .اينااالص ي  الأة  توفيااا  إياااس ت اا    ايمضاااذي  خاي اااذ  اي اااا الأ اا صع،   اااا لاااااتينتضشاااس  بذيمص ااي س، 

 الألااااصة  أ يياااذ  ايمضلماااين لاااال لا فصااال  جلناااذ  خااااي لاااان الأ اااذت ل باااين  قي ااا  لا ذبلااا  إجااااا  تاااو أ ً 

 أ  ايماح ااااذ   أباااااز . ايضااااا  إطااااذة  ااااا ايشفاااا  لااح ااااذ  إجاااااا  تااااو  ياااات بضاااا  .  ايش ياااات

 ،ايم ة اا  يلض ذصااا صااحيح تصااصة ي مااه يااي  أقااه  م اا   لاكذقياا ، حاا   اً مم لاات أقااه م اا     ايمااام 

 زمااااذ ل خاااااي لااااان  ذقاااا   الإح ااااذ  ايمضذةراااا  عاااان يل ض يااااا ايممك اااا  ايصحياااا ل ايشام اااا  أ   مض  اااا 

 ت ام يااا   لماااذ  ايشفااا  ا ااا و  : لا  اااذ أمداااذً ايصقااا  تصاااصة  اااا لا اااذ   ظ اااا   .ايحا اااا اي  اااذ 

 لااااان قااااصعين عاااان ايك اااا  تااااو  ياااات علااااس عااااا ل . زلا ياااا  لا شاااااا  ي  اااا مو  ذ ياااا  بيااااا  أحيذقااااذً

 لاامحااااا ، ايثذقيااااا  . اياااااصظيفا ا خااااا اي ايفصراااااس،  ايحا اااااا، ايفاااااا : ،اااااا ايحا يااااا  اينااااالص يذ 

 .ايحا ي  ايم ذةا   ا شذلا  اقوفذض لال اي صاص 

  ايحفاااذظ إق اااذ  أ اااذ  علاااس اي فناااا، ايضاااا  ي ماااص      اااذ بذيمص اااي س ايضاااا  تااا خا  ت فيااا  تاااو 

  ت  ااايو تض مااا   ظيفااا  ايمضاااذي  مف ااااض .  ايماااام  ايمضاااذي  باااين لاغااا    ا  لانااا  ال عاقااا  علاااس

  ايص اااااشذ  الإعاااا ا    ااااذ   أخااااا   قذحياااا   لااااان   .يلشفاااا   ايضفصماااا   اي ضصمدااااي   ايناااالص يذ    اح ااااصا  

 .Borghesi et al أق اا  . ايضاقاا   ،اا    ااا يل ضاا م  اي ذبلاا   ايض ذصااا ،ااو ايصااصتيص  ايمص ااي يص 

 :ايمح  ا  لان قصعين أمدًذ (1995)

 . اي لان يلمنذح  اي  ةمجا اي ح م : defnition of the setting إع ا ا  اي ضام  (1

 :خاي لان delimitation of the sound feld ايصص  ح    تح م  (2

  أ ااااذييت ايشفاااا  ا اااا و   ع اااا لاذ: ايصااااصتا يلإق ااااذ " ايصااااذةلا " ايشااااا  لاث شااااذ 

 .اينليو ايحصاة لاصاصل  عن ايمضذي  الا  ل الأ  ا ، لال اي ضذلا   ا لاكثف 

  بشام ااااا  ب اااااصل ايشفااااا  ا ااااا و لا ذ اي اااااا الأ  ا   رااااال لاااااان اي ااااا ةمجا ايااااا ول  

 ايمح  ا  اي لاذقي (.) تفديلي 

 ايم  ج  ايماح ذ   ثذ    ا ا قوفذض. 

 لاااان بذرااا ذً  ااذ   ي ااا ": ا  ااا مذع لااا ا  " إياااس ايشفااا  تحصماا   ايصاااضت لاااان  ااذ   ايجلناااذ  ب امااا   ااا  

. لاص ااي ي   يمااذ مشاحااه عليااه لااان لا شصعااذ      ايمضااذي  لااال م نااذلاح مكاان يااو  ايشل ااذ   لااان اي ااصع ،اا ا

  ا  ااا مذع، بذ ، ماااذ ، مح اااس  أ  ايغا ااا  أقحاااذ  جميااال  اااا يل حاااا  حاااا تا اااه علاااس   ااا    ا ااا 

 .تصقضذته لال م صا   أ   ب   ذ  اي   ايمضذي  يلش يت ايمص ي ي   ا   جذبذ 

 ة اً يلشفاا  ايصااصتا الإق ااذ   ااذ  الأحيااذ  بضاا   ااا أقااه  يااصح  ايجلنااذ  خاااي    ماااي ،اا ا  عاا ي

 .ةلا   لا ذة   ا تصذي قصاع   ق صي ا   مذع علس  شص ت اي م ذلايكي  ،   . ايمضذي  علس

 ةرااااذ إ  ا ح ااااصا إيااااس  اي ذعماااا  يلأصااااصا  اي ضاااااض خاااااي  ايجناااا م  ايمص ااااي ي  ايم ضاااا  أ   

 قفاا   ااا  يكاان اي  ااذ  لااان لااا وف  بمناا ص  ت صاا  لاامحاا ،  االص يذ  ا   ااذ    ايض ااذ  ايحذجاا 

 .اي صاص  لان عذيي   ةج  ايصق 
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  أةا ااااا    اااااذ ق اااااذ   ااااا   اااااا ايحا يااااا  لا ذةاتاااااه إ ةا  إعاااااذ ل ايضاااااا    اااااال خااااااي ايشفااااا  بااااا أ 

Borghesi et al. (1995) أعمذيه  ق ذئ  جنمه أبضذ  ت ييو إيس  ،  ا  اي.  

  اااا ايشفااا  لا اااذةا  زماااذ ل إياااس اي ذ  ااا  الأق اااش  بضااا  إ خاااذي تاااو ع اااا ايثاااذقا ايجلنااا  لاااان اب ااا ا  

 علاااس داااابذ اي عااا   عاااذي بصاااص  محنااات أ  ايشفااا  لاااان طُلااات ايمثاااذي  ااا ي  ضلاااس  ايصقااا   قياااذ 

 بااا أ ا ج مذعاااذ  خااااي  .ايمف اااص  ايصقااا  أ  ايم  داااا ايصقااا  لاااال ايضااا   ،ااا ا قاااذة   اااو اي  اااا آ  

 .Borghesi et al  نااا . لاوذيفذتااه علااس الآخااامن  ضاا  ة   ت ياايو ب فنااه، ايحاا    قيااذ   ااا ايشفاا 

 .ايح      ظيف   جص      ذ   شام   اينلص  ، ا (1995)

 ايماااام   اااذ   ماااذ ،تااا لايااً  أقااا  اي صاصااا  أ ثاااا بصاااصةل ايم اااذعا   يااا  عااان اي ض ياااا ا ااا غا  

 ق ااا  لاااان  ا ااا ضذة  ةلاااا   ب اااك  ،ااا ا عااان اي ض ياااا تاااو .  ااالص ي  ق اااا  ج ااا  لاااان ا ااا اخذ  أ ثاااا

 ايااا ةا  تصاااصما ايشفااا  لاااان طُلااات ايمثاااذي  ااا ي  علاااس . ايمص اااي ي  الآ   ا ااا و ا  خااااي لاااان ايمضاااذي 

 تاااو ايضاااا  خااااي  .مضشاااص  أ  ماااص   اااذ  ايااا من  أ ي ااات أُعشيااا  اي اااا  تلااات ايداااا ، تلّ ذ،اااذ اي اااا

 :ملا ذمب ت مي  بصصةل  تض م ،ذ لشف ي لاامح  عم  طام   علس ايدص  تنلي 

 اي ، ياااا  ايمضذيجاااا  إيااااس ا ق  ااااذي ايممكاااان لااااان أصاااا ح اياااا   ايحااااصا  لاناااا صمذ  اقوفااااذض 

 .يل حفي 

 ا   اخذ   رل إيس ا ق  ذي  ا أ د   ت ني  ايحا ا اي  ذ  اقوفذض. 

  كياااذ  باااذلآخا ا ع ااااا  لاااال ، يا ااا مذع  ا  ااا ض ا   لاض ااا ل ا   ذبيااا  ب  يااا  ايكاااذئن عاقااا  

 .لا مي 

 ي صاااميو اي صجي يااا  ايم اااذ   بضااا  Borghesi et al. (1995) ق لااااه ايااا   اي ااا خ     لاااا  م ااا  

 اي ااا ةمجا اي  ااا   علاااس تاااه كا ت صا ااا  . ADHD لاااان ايم دااااةمن الأطفاااذي لاااال بذيمص اااي س ايضاااا 

  ااااا . ا رااااشاا  ،اااا ا لااااان مضااااذقص  اياااا من الأشااااوذ  خصااااذئ  لااااال  اي لا ااااا ايمكااااذقا يل يكاااا 

 تاااو بحيااا  يل   ااا ،  قذبلااا  لا  مااا  بصراااضي  ايشفااا  Borghesi et al. (1995) ز ّ    اتاااه ايمكاااذ 

 ا ح ااااصا  تاشااااس  اي يكلاااا ، إزاياااا  عملياااا  خاااااي لااااان  ئحاااا  بذ اااا و ا   ح ااااصا   حذج ااااه إشاااا ذع

 حااا     ب جامااات  يااات ياااه  ااامح . ايااا اتا ايااا حكو علاااس ايشفااا  قااا ةا  أظ اااا لاماااذ تااا ةمجيذً ايواااذةجا

 .  ايشصاة  بذي غيياا  م ضل   يمذ يل كي   قذبلي ه يج ني ه  اي ا م 

 ع  اااذ  اي ض ياااا ق ل اااذ ممكااان ايضاجيااا  اي ي ااا   اااا ايمك نااا   ايم اااذةا  ،ااا   أ  ،اااص الأ ذ اااا اي ااا   

 بضاااين  خااا ق أ  ايم اااو لاااان  (. ايم ة ااا  ايم ااا ي  اااا ايمثاااذي  ااا ي  علاااس) ايضاجيااا  اي اااا   خاااذة 

-ICD ايااا يي  الألاامكاااا   اااا ايمصجاااص  hyperkingetic ايمفاااا  اينااالص  لا ازلاااا  إبشاااذي ا ع  اااذة

 ايناااالص يذ  لااااال لا ذةقاااا   ايدااااضيف  ايم   ضاااا  ايناااالص يذ  علااااس شااااا   اااا  ق اااا  ة اااا   اياااا   10

 لا اااذ   أ   صاااحيح .ايحذيااا  ،ااا    اااا ايصاااضذ  لاااان مضاااذقا ايشفااا  أ  لاااان اياااابو علاااس ايغذلادااا ،

 .لا ذشا بيا ب ك  عصيج  ق  ايدضي  ا ، مذ 

 لا ضماا   ج اا   علااس   شااص ت ايشفاا   ب ااذ  ممااا  اي ااا الأ يااس  ايلح ااذ    ااا  اياا ف  راا     اا    ايصاقاال   ااا 

 مااا و اياا     ايضاقاااذتا اي ي ااا  اينااايذ   علااس  قفناااه علااس  اي ا يااا   لا ااذةا   ا ق  اااذ   تفضياا   يلمصرااصع 

 يصصاااذمذ    اااذ لاحااا  ل أق اااش   ت فيااا  ايمضاااذي  لاااال اي فذعااا  ح ي ااا   ااا    يااات علاااس  عاااا ل.  ياااه إ خذياااه
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  تلااات ا ق  اااذ  عااا   لا اااذ     اااو ممك  اااذ ا ع  اااذةا  ،ااا   لاااان . جيااا  ا، ماااذ  علاااس م شاااص  لاحااا  ل

 . اح   ق   ا لاضذيج  ذ مجت  بذي ذيا  ليًذ ت  نو   اي ائ  بذي  ذ  ايم ضل  
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