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يعتبرررل  ارررا  و لرررلاج ة ارررا  وم رررت زرررإ  لاعارررن   لاصتب زرررت ئد و عتبرررن   و لرررلاج ة لا ة  ررر   لاعلرررب ت 

كصررلا     لا ررر   يرره زرر بمو و يررلب ةو يص رر   رر إ     لااخبيررلا ئو  ررر  تررل  عبررن   لا ررر  م .رر    ررا  زرر        

 وشرررخلام لاصررر   هرررتت  شرررطل ئد يرررلب  لا رررر  مص رررخ زرررإ  نلاررر   ررر لان   زت  .ارررت ع رررب  لان رررت زلهرررنزت      

 ررر لان   ز رررلاو ةتررر  هررري    ا طرررلا ز رررلاو  تص ررر ب  ةا رررلا يبرررن   لاتص  ررر     رررن ب   شرررخلام ة لاترررر كرررلا      

يسرررصعطلا  رررر   رررا  زررر  ةعرررلمم ب    رررن ب  لاترررر كلا ررر  ع رررعل ة لا عررر   لا زرررلا  ة وهرررتل.لا  ةوهررر صلا    

 يتعلف  اى اذ  زإ .بل ضل لاب تابطلا  صلا  ر دلاك  هتصلا طلا لااصنه يى  لاطلام ت 

 :Music in infancyالموسيقى ومرحلة الطفولة 

  صرررر  زررررإ  عضرررر  كصررررلاة  لاررررل ا   ررررر  لاحررررلال اررررن كصررررلا زببررررل ةترررر   ررررر هررررا صت   ئررررت ع ررررنيل يبرررر  

Kisilevski et al. (2004)  لااتحر ررر   هرررتةلا ت هرررانكطا ععررر ي  يصبرررإ   م رررت     ظطرررل  لارررذ 

  هررربن لًا 33-33 زرررإ  ترر      م رررت  ررر   لاصعلالاةرررت ترر   ب   لاص يررر   ررل    لاحصررر  لاعصررل  ة يرررلًا  لاصنهرر ير  

  لالرررنع ت  لاخلرررلا    سررربه  لا   هرررلاب ارررذو  رررر  لاي رررنم مص رررخ ئلارررى ة رررلالا  ل دلارررك ةزرررخ   لاحصررر  زرررإ

  رررر  لاصنهررر ير  لاتحر ررر  .لن ررر ت   ررر   عحرررذيل كاصرررت دكرررل يةرررهة  لاة ررر إ   رررنل  لإ رررب  لانهرررلا  

    لاترلا بب اذو  ر  لاتسبه

 زسررة  اررن كصررلا  لاتررلمم عص  رر   اررى  عرربً تررلام     م ررت    Huotilainen et al. (2005)  ظطررلة

 ةارررر  Magneto encephalo graphy (MEG)   رررلا ر  و عرررلام  لاصغ لاط سرررر  لاتلرررنيل  رررر

 يتعررل    لاح ررلا  زررإ   ةلاررى   شررطل  رررة   لاترر .   رر   زررخ   زثرر   لاتنت رر   رر إ عةصررخ عسررة   عي  ررت

  رررررر ة لإييلا رررررلاب ة و سرررررةلا  لاالضررررر خ  لاصنم ررررر   لاخ رررررلاج ععبررررر  زعي ررررر     رررررنع ت لاب ئرررررت   طررررررلال

   لاثيلا ت  اى كب ل   ب  ععتص   لاتر  لاصنه يى

 دلارررك كرررلا  هرررن   ة  ررر   ز  رررن   رررر  لاترررلمم ب يةصعرررن     لاالضرررخ يصبرررإ شرررطن  7-6  صرررل  رررر زرررلا 

 عرضرررر     طرررررلال يررررتعاا دلاررررك  اررررى  رررربة ة  (Clarkson et al. 1988)  ررررنع ت  ة لاطةررررت

  لاعصررررل زررررإ  شررررطل 7-6  ررررن لار  لاترضرررر   اررررذ  ضررررب  ةيررررتا لاتةررررل تطا  لااب ئررررت  لالررررلالاحت  لاصنهرررر يى

(Volkova et al. 2006)  طرررررلال يررررتعاا  لاصختارررررت  لااتررررلمم ب   طرررررلال يتعررررل    رررر زلاة   

  ز اق   ب  عل  رطلا زإ   وً ة   طلا    مة   زيلا  ت     سبر  ئطلا  ضصإ  ا طا  لاتعلف

  سررره  لا غصرررلاب عسرررص ت دلارررك زرررإ  ررر وً( 11111=  3-1  رررن لار)    رررل م زرررإ زحررر ةم لاعررر م يصبرررإة

 ةاررن  لاررتعاا  عرر   ل ئلاررى زررل   ةل يعرر ب اررذ   لاترر   ل   ةترر   زلمع ررت  غصررت ةمررنم  رر ة   تررى علرر  رطا

   لاسصت لاطذو  لاصببل لاات  يه  ععلضن  لاذيإ   طرلال اؤو  ك  يت ن  الا لاصلاد  يرسل و زلا
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  ةل   طررررلال يتعرررل    ررر زلاة  لات رررن   زرررإ زببرررل  زل ارررت  رررر   ت رررلاً    كثرررل  لايررر    ارررذو    يبررر ةة

 عتبعطرررلا لاات رررنيل ضرررلة يت زل ارررت  طرررر Trehub (2001) ـلاررر ةطبيًرررلا  لاصتغ رررل    لاصب ررره ئلارررى زرررل 

  لإشرررلا  ب  ارررى ة لاصنهررر يى ة لابرررب   لااغرررت ععتصررر   رررلام ة   لاصةصن رررت لاصررررلاا ا  تتلرررلاميت  كثرررل طلييرررت

 يتحررر    صرررإ  لا  رررل  غررر   لابرررب   طرررا   طررررلال يرررتعاا لارررذلاك  لاص ايرررت   لإشرررلا  ب زرررإ  ررر وً  لا سرررب ت

   طررررلال مص رررخ  ررر  "  ضرررل  لاتبررر ي  " عل ي رررن  لارررن   ة ررر    لاغ رررلا   رررإ  لا  رررل  غررر  ة  غرررلا ر

  (Trainor, 2005)  ت لاعلالا لاسصلاب  ئلاى  لاص ايت(  لاحلالا ت  لاسصلاب) زإ يل عن 

 ;Baharloo et al., 2000)  لان   ررت  اررا  ررر    حررلا  زررإ اررلا بً ترر ً   ب  ررلا  ترر   لان   ررت ئ كصررلا 

Zatorre 2003)   لااي ررلا    تلا اررت   لييررت  لاص اررق    م   ع ررنيل يررتا ئ رر    لايلا رر   لاررل   ئلاررى   مب ةترر 

  لاح ررلا   زررإ   ةلاررى   لاسرر   لاسرر ن ب .رربل   لا رنلاررت زل اررت  ررر    لايتطررلا   لاسررصت اررذو  عبررن     يةررهة

  ة لاخبل ب  لاة  لاب   إ عرلا    ت ةت ةعبن 

  لالرررنع ت  لاب ئررت   اررى  ة لاتلك ررر  لااتص  رر    لايرر   ب   رررر  يررلام    ررلام ً  يت رررن ة   لاررذيإ    طرررلال  هرر عل  

  (Saffran, 2003) ة لااغررررت  لابررررب  زررررإ لابرررر   لإ لررررلا  ت  لاخلررررلا   .رررربل زررررإ    مرررر   اررررى

  لإشررررلا  ب زررررإ    رررر إ زررررإ  لااغررررت   صررررلا  يسررررت تةن      شررررطل 8 هررررإ  ررررر  لالررررغلا  لالأطرررررلال يصبررررإة

  شرررطل 8-6 هرررإ  رررر لالأطررررلال يصبرررإ Saffran (2003) ـلاررر ة يرررلًاة  ة لاسرررصع ت  لابلرررليت:   هلاهررر ت

      تصرررلال  ارررى علررر  رطلا  رررا    رررن ب  زرررإ زسرررتصل عرررلمم ضرررصإ زتبرررل     صرررلا   رررإ  لاب ررر  زرررإ

    ررررن ب =   لاباصررررلاب  وهررررت تلا   لاصعانزررررلاب  اررررذو  هررررتخ     ة . ررررلً  آ.ررررل    صرررر  يسرررربيطلا   ة يتبررررخ

   لات لا  م .   لارلا   ة لانضخ

    هلاهرررر ت .للا لرررر   ررررر  لالضررررخ لالأطرررررلال  لاصنمرررر   لابررررب    تررررت Motherese  لاصلرررر ا  يعررررل ف

    رررت ةلاررر  لاابرررلالاغ إ   لاصنمررر   لابرررب  زرررإ   ارررى  غصرررت  رررلام  ةارررر   طرررلا  زبرررلالا  زتحلكرررت عرررلمم ب ةلاررر 

 يع ررررة   لاةصارررت  رررر  لاصبرررلا   رررر   رررر م  صرررلًا ةعبرررن   لابرررلا      مررر    ةعتبرررل   سرررب لًا   سررر  ت  حنيرررت

  اررى  لاعثررن  يصبررإ ة  رر     ررن ب  ررإ  لاتعب ررل ك ر ررت  ررنل زع  ررت زعانزررلاب  لانلا رر   لررليت م ياررت

   ضررر    رررب   لاصرررلآ   لاعلرررب ت  لاخبيرررلا  كت رررلاف يرسرررل     لاصحتصررر  زرررإة  زعررر إ   رررق  رررر  لابل  رررت

   لان بب اذو ئمل   ك ر ت

 :Developmental milestonesمراحل نمو الطفل 

 .ررربل كرررلازبً يبرررن  لاا رررر   لارررذ   لاعلررربر  لإ ت رررلا  زثررر  زل  لاعطرررلا يةررره  لاترررر  لاصبرررلام   عررر  ا رررلا 

 dendritic لا ررررةل  لالأ لررررلاج   ة لاتبررررلا ل  لاعلرررربر   لا صررررن كصررررلا     لاحصرررر   زررررإ  هرررربن لًا 36

proliferation ةعبررررنيإ synaptogenesis لاثارررر  زررررإ  لارررر زلا   صررررن زع ررررا  ررررإ  لاصسررررئنو  اصررررلا  

  لاعصرررل  زرررإ  رررلاز إ  حارررنل   ررر   و تبرررلا   عررر إ   .رررذ زرررخ  لا رنلارررت  زل ارررت ئلارررى  لاحصررر  زرررإ  لاثلالاررر 

   لاعصل زإ ه ت 18 تب  زإ يتحيق ة لاذ   لا طلا ر ة    زإ ٪ 81 ئلاى  لا زلا  ة  

  لاص رررررلالا إ ارررررر ة ضرررررنم   لاررررر زلا   صرررررن  رررررر كب رررررل   رررررب   لاتلالا رررررت  لا صلا  رررررت  لاعصا رررررت   صرررررلا عسرررررلااا 

myelination       ة لاص رررلالا إ ارررر  لاتغ  رررت  لاخلا م رررت لالألا رررلاف  لاعلرررب ت  لاخلا يةرررت زرررإ  لاخا رررت  لاعلرررب ت

 صل ارررت    لاتبرررنيإ  رررر   لاص رررلالا إ يبررر   ةةارررر زطصرررت لاحصلايرررت  لاخا رررت  لاعلرررب ت ةعصب طرررلا زرررإ ةظ رتطرررلا         

  صا رررت عتبرررخة   لاعصرررل زرررإ هررر ت إ  ةل  رررر عحررر    لاص رررلالا إ زرررإ  ترررل   هرررل  زرررخ  لاحصررر  زرررإ زببرررل 

  زح م  ت ز   مة    لاص لالا إ
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 لاةررررذة  لا زببررررلً   لاص ررررلالا إ ةيتبررررن  زتن  يررررت  ةمرررر   لاعلرررربر  لا صررررن زل  رررر   كتسررررلاج ةع .ررررذ  صا ررررت

 لااسررران   لاب زرررت      رررت  لاصص ررر   عاررركةيص ررر    لالاررر زلا   ةي ت رررل  لاخلا رررت ة لاحرررن    لاحلك رررت  لاحسررر ت

   لاح لا  ت    اى ابيلا ةي عب   اى طلييت ة   بلا لاب  لا ر  لا

    يرررذكل ةا رررلا tract يسرررصر زحرررن   رررر عتةصرررخ  لاريرررل  ة لاعصرررنم  لاصررر   ررر إ  علرررلالاطلا  رررر ة   لرررلاج

  ررر ةيبتصرر   لاحصرر  زررإ 36   هرربن   صررل  ررر  ررلالاة  إ عبن طررلا  يبرر ة   لاصحررن  اررذ  عغ ررر  لاصررلامو اررذو

 عحررر   لاغلالاررره  رررر عيرررخ  لا لاضرررل غ رررل لااررر زلا   لاحلك رررت    صرررلا     صرررلا   رررلاز إ  صرررل  رررر  لا رررر    رررلاو

 لاطررررذو ضررررلة    ضررررن  ا ررررلا  يبررررن     ئلاررررى  لاي ررررل   لاتعرررر ي  ئلاررررى ةعرتيررررل  لارررر زلا  مررررذ  هرررر  ل 

   لا زلا  زل ك   ر  لاعا لا  لالة   

ئلاررررى ز  يررررت  لاتغ  ررررت   hemispheresة لا ة  رررر   لاعلررررب ت  لاخلا م ررررت لااخا ررررت  لاعلررررب ت لارلررررر  لاصرررر    

   زلاز رررررت  لارلرررررنم زرررررإ  لاخاررررررر  لاةررررر   لاصب  رررررت لابررررربً زرررررإ  myelinate لاخلا م رررررت " لاص رررررلالا إ" 

   رررب   و تطرررلا  يررتا ئلارررى      لاثلا  ررت    لاسررر ت  طلايررت   حارررنلع صررن  ة   لاةبطرررر  لاررر    لاة   يرررت ة لارلررنم 

 ة لاثلالاررر   لاثرررلا ر  لاعيررر يإ  ررررعصلازرررلًا   لاصرررلايا إ ئلارررى    ي تطرررر عبرررنيإة لالاص   ررر  لاص رررلالا إعبرررنيإ  زرررإ كب رررل

   لا ر    لا  زإ

 :Influence of music on developmentتأثير الموسيقى على النمو 

  لاررنوم  لاحرر يثر  لاصلكرر    لاع لايررت ة رر    ررر  لاب ئ ررت  لاضررغنطلاب آ ررلا  زررإ لااحرر   لاصنهرر يى    عبرر إ ةترر 

 يحترررلا   لاةلا ررره ارررذ  ةلابرررإ  (Golianu et al., 2007)  لاخر ررر   رررلا لاا  لإ سرررلا  عيا ررر   ترررى  ة

   لاصنضن  ت  لاي لاهلاب زإ ز ي  زخ  لابح   زإ ز ي  ئلاى

 زررررإ   لاصعل ررررر ة لات ررررن   لاحلكررررر ة لات سرررر ق  لااغنيررررت  لا صررررن زل  رررر   ررررر  لاصنهرررر يى عرررر   ل يررررلعب ة

 زرررخ  لاصنهررر ير  لاتررر  يه زرررإ ة  رررً    لازًرررلا     عاررراكصرررلا  هرررً لا    كبرررل   طررررلال  رررر  لاصترررن ل     حرررلا 

 6 ئلاررررى 4  صررررل  ررررر Suzuki method هررررن ةكر طلييررررت زثرررر   لاصببررررل    م   عتضررررصإ طلييررررت

  غصرررررلاب ئلارررررى  لارسررررر نلانم ت  لاعلرررررب ت  وهرررررتةلا لاب  ن هررررر ت  لاصنهررررر ي ت  لايررررر   ب عحسرررررإ    يصبرررررإ

 Digital span (Fujioka لاصرر ب  لالتصررر   زثرر   لاصنهرر ي ت غ ررل  لاصطررلا  ب ئلاررى  لالإضررلا ت  لابصررلا  

et al., 2006)  عع يرر  يصبررإ كصررلا   لاار  ررت  لاررذ كل  زثرر   .ررلب زطررلا  ب لات ررنيل  هلاهًررلا يعتبررل  لاررذ 

  (Schellenberg, 2004)  لاصنه ير  لات  يه طليق  إ  لابلليت  لاصبلا  ت  لاصطلا  ب

 د  عساسررر   رررر  لاب ئرررت زرررإ  لارررن  م  لااص بطرررلاب  لاسرررليخ  لاررر زل زرررإ .ررربل  لاصعل  رررت  لاصطرررلا  ب ةعبتسررره

 زختارًرررلا عحر رررً   ينلا ررر   لاغ  رررت  لاب ئرررت مة   ررر    لاحرررلال ة  ب عرررت  ة لإمرررل   ب ة لابرررل زل لالأ ررر    زع رررى

  ارررى ئضرررلا  ت ز ررر   عرررن  ل  رررر  لاصنهررر يى .لن ررر ت ععتصررر ة   لاعصا رررلاب مص رررخ  م   زرررإ  لا رررر  يصب رررإ

 ةلاصسرررطلا  ةز رررلاا عطلا  لاصنهررر يى هرررصلا  يصبرررإة   لانهرررلا    لاصتعررر م طلا عطرررلا  ارررى  هلاهرررر   رررب   لاب ئرررت

 يصبرررإ ةلابرررإ زحررر م  لاتررر  يه ك  لارررت   تيلا  رررت  كثرررل علرررب   لاترررر  لاحلك رررت  لابرررل زل ععررر      ةيصبرررإ

   لالغلا    طرلال  ر عب ظ     لالارع 

 :Music therapy and music trainingالعلاج بالموسيقى والتدريب الموسيقي 

 عصلازًرررلا  لان ضرر   صررإ    ة لاترر  ي    لاعرررب   رر إ  يبرر ة  لاغصررن    ترر    لاصنهررر يى ع ب يررلاب  زررخ   لاتعلازرر     رر  

  لا لامحررررت  لاترررررلا بب  اررررى ععتصرررر  ة لا صلا  ررررت  لا ب ع ررررت  لانظررررلا   لارطررررا  لا رسرررر ت  لا   هررررلاب مص ررررخ   
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  ررر  لا ررر  كررلا  طلالاصررلا ة لاين  رر   لاتعا صررلاب زررإ ععي ررً    كثررل زةصن ررت  لاتعلازرر  زررخ   ح رر  يصب رر   لاا ررر 

  لاص لاهررربت  لا لييرررت و.ت رررلا   واتصرررلا  ةزرررإ  رررا يةررره     رررنلار      لالابل رررلازل لابضررر ب  زسرررتعً     ئتررر 

  ررررلالارتل  يتعاررررق   صررررلا زعيررررنل   تررررل   ط ررررلا    لا ررررر  ة صررررل لالأارررر  ف ة يررررلًاة  لاصنهرررر يى  لاترررر  ي 

   لا تلا ل ةزن نت ت لااتعا صلاب   لا ر  ة زتثلال لاابل لازل   لإمصلالا ت

 زؤتترررت كلا ررر  هرررن    لاخلا رررت   و ت لامرررلاب زرررإ  لالارررت ئلارررى  لاعرررب  زلررر ا  ي ررر ل  .رررلب  لا  رررت زرررإة

  لإ لاتررررت  لالاررررت  ررررر  لاحررررلال اررررن كصررررلاة و   ة  وهت رررررلا   ة  لاررررنوم     ررررلا   ة  لاةلا يررررت   لاةل  ررررت   

 .رررربل زررررإ  ة  لا  رررر   لااعرررره .رررربل  لاترررر .اصإ . ررررلا  ب زررررإ  لاع يرررر ةينمرررر     لاصبتسرررربت  ة  لات ن يررررت

  اررررى    سررررر   ررررب  يعتصرررر  ة لاررررذ   لالاصنهرررر يى  لاعررررب   رررر إ  ررررلا  عص  رررر  ا ررررلا ة   .ررررلب عي  ررررلاب

  active music therapy  لا  ررر ت  لالاصنهررر يى  ة لاعرررب   وهرررتصلا   عةل رررت ةزعلالاةرررت  وهرررتصلا 

   لالنعر لإ تلا لا  لاصلضى ةزل تبت ة و عةلال  لات      اى    سر   ب  عطتا  لاتر

 لاباتصررلا  ئ ررلا     كثررل  لايضررلايلا زررإ ن  رر  ك  لات ا رر  ئ ررلام   ررر    ررل  لابررلا    تي رر الا  لاحلامررت   رربح ة

  حلالارررت  كبرررل   رررب   لالاصنهررر يى  لاعرررب   رررر  لابلةعنكرررنوب عرررلعب  زرررلا  رررلام ة   لالاصنهررر يى  لاعرررب   رررر

  لاصعرررلالال   لاصلضرررى زرررخ لااترلا ررر  شرررلاز  عي ررر ا ئمرررل   يرررتاة  ة لاترلا ررر   لاص رررلا كت  ارررى ةت  عررر   لا رررر 

   نلا  زإ ة لارضلا   نعطلا ة هتخ     لإ   م   ر  لاصي زت  لاصنه ي ت ة  مة ب

  هرررت لامً   لاخ رررلا يإ  ررر إ لااةصرررخ ئزبلا  رررت ط رررلا   ة لاتررر  يه   لاعرررب   ررر إ   هلاهررر ت  لاررررلة  ئلارررى  رررلالا  ل

 عارررك هتب رررلافو  لالاصنهررر يى  لاعرررب   هرررتخ    يصبرررإ  لاصثرررلال هرررب   عارررى   لااتررر .  زحررر م   اررر  ف ئلارررى

  و ت لامرررلاب دة    شرررخلام  رررر  لاصنهررر يى  ارررى  لاتررر  يه  هرررتخ    يصبرررإ  ة ة لاعن طررر    لاص رررلا ل

  ة  مة ب  لاتعا صلاب زإ ك   اى  لاتع يبب  ع  ئم.لال شلي ت  لاخلا ت
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