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 مقدمة:

 الحيدددد  الأن . ازاد الآشددددا لت  يرطددددني  الروايدددد  ال اا يدددد    فددددو ا الآدددد  ا  يدددد    الطبيدددد  الخدددد   ت تزاد

. الم ديددد  المظددد ه   دددن للع يددد  المؤديددد  العناطددد  تسدددب  أن يمكنفددد للا يددد     هوددد  ح لددد  هدددو الح يثددد 

 .العددد ا  علددد  السددديط   علددد  قددد اتا  الآخفضددد  الحينيددد   المضددد دات اسدددرخ ا  فدددو الإفددد ا  يسدددب ا

  دددن الرخفيددد  فدددو كبيددد   إ ك لآددد ت لددد يت  إيج ييددد   تج يددد  تكدددنن أن المرنقددد   دددن الردددو المنسددديو  اهاددد 

 عددد    يدددؤا أحددد   هدددن المددد    عناطددد   ددد   العمددد  أن Lazarus (1999) اذكددد   الردددنت    شددد ع 

 .الرنت 

 قددد  ثو فيدد   اجرم عيدد   أا لآفسددي   أا ييئيدد   عنا دد   عددن  تبحدد   ج يدد    ط قًدد   الصددحو  الدداف   علدد   يدد ا  ا

 حددد  فدددو المنسددديو  تدددرثي ات علددد  الطددد  فدددو المنسددديو  تعرمددد ا.  اددد  النق يددد  أا المددد   فدددو تسدددت 

 غيدد  يدد ي  ألآتدد  Abhijeet et al. (2009) أكدد  اي لردد لو ع جيدد   ع قدد  علدد  تاطددن  الا ذاتتدد 

 .الافسيين للعم   داا و

 الردددنت   شددد ع  علددد  المنسددديو  تدددرثي  دااسددد  يمكاددد  ت كيدددً ا أكثددد  يحددد  إلددد  يح جددد  ألآاددد  أعروددد ا

  ددن  خرلفدد  ألآددنا   دد ا العم يدد   الفئدد ت  خرلدد  افددو الأز دد ت  فددوا  الين يدد  الحيدد   فددو المخرلفدد  

 .  خرلف  أداات ا    المنسيو 

 الأيحددد   يدددين ي يطدددنا أن والمنسددديو لآفددد  علددد   جددد   فدددو االبددد حثين المنسددديويين للمعددد لجين يمكدددنا

 .الم هو  لآفسيً  عناط الا الرنت  عل  اترثي اتت  المنسيو  فو الأس سي  االطبي  الاكليايكي 

 :Music Drives Brain Wavesالموسيقى وموجات النشاط الكهربي للمخ  ايقاع

شدددك   يعكددد  الددد     إشددد ااتفدددمن  نجددد ت  العوليددد   الح لددد  يعكددد  الكت يددد  و الاشددد   داجددد يمددد  أن 

 أثادددد   هي تدددد  21-6يرددد اار ت ددهدددد  يدددين   الرددددو ا alpha wave ألفدددد   نجددد   تظتدددد ا. الاسدددر     

 أثادددد    هي تدددد  7-4االرددددو يردددد اار ت ددهدددد  يددددين     theta wave ثيردددد   نجدددد ييامدددد    الاسددددر    

 Knosche) ي لمنسددديو  تايي هددد  يمكدددن الددد      نجددد ت أن ال ااسددد ت اجددد تا. العميددد  الاسدددر    

et al. 2005; Levitin & Tirovalas 2009) . 

 توايدددد ت أ   دددن   ددد     دددن  أا الاسددددر      نسددديو   ط يددد   عدددن  اثيردددد  ألفددد   الددد       نجددد ت  ت يددد  ا

 الدددد ين الأشددددخ   أن لددددنح  اقدددد . (Jacobs & Friedman, 2004) الأ دددد   الاسددددر    

  دددن ج يددد   سدددرن  تدددنف  لددد يت   ك فيددد  لفرددد    عدددين إيوددد عو أا  ثيددد  حددد ف  علددد  اهرمددد  ت  ي كددد ان

 ازداد كلمددد  أطدددن   ددد   ط لددد  اكلمددد  الإيوددد    ددد  المر ا اددد  الددد      نجددد ت فدددو يبددد ااهددد ا . الدددنعو

 .rhythm الإيو      ت ا ات 
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 التاا ايددددد   ال قصددددد ت االردددددو سدددددمي      K448  دددددنزاات  كربتددددد   الردددددو  المنسددددديو   أن ثبددددد   اقددددد 

Hungarian Dances خرلفًدددد  كت ي  يًدددد  لآشدددد طً  تسرحضدددد ( 44 سدددديمفنلآي ) ه يدددد نالموطنعدددد  ا  

  .(Jausovec & Habe, 2005) ال     فو

 الرددرثي  هدد ا كدد ن إذا  دد  هددنالدد   يربدد دا إلدد  أذه لآادد     السددؤا  فددمن للمنسدديو  المتدد   الرددرثي  رنضددي ال

 ,.Harmat et al) ال ااسدد ت اقدد  أج يدد  . الدد      نجدد ت تدد دد فددو تايدد ات يرنسددط  المنسدديوو

2008; Iwaki et al., 2003; Ziv et al., 2008)    المنسدديو  تددرثي  علدد  هدد ا عادد  دااسدد 

 اكددد ل  الددد       نجددد ت يردددنات  ترميددد  الادددن    احددد  أن إذ ه  ددد  الادددن   سدددرل  عربددد تا .الادددن  علددد 

 .(Chen et al. 2008; Lu et al. 2005) الم ا  تاي ات تحف  الرو المنسيو 

 :Music and the Nervous Systemالموسيقى والجهاز العصبي 

اهددد ا يبددد ا فدددو   العصدددبي  النظددد    علددد  المنسددديو  تدددؤث  أن يمكدددن كيددد  ينضددد  ااحددد   ثددد  هاددد   

 لمنسددديو ل الاسدددرم   أثاددد   صددد    تددد راقددد  تو أكبددد  يصدددنا  النا ضددد  الب هرددد  العدددين الآعكددد   اتسددد  

 ي لمنسدديو   شددكل   الدد ف عو العدد طفو الاظدد   يددرن يددنحو  مدد  اللطيفدد   ي لمنسدديو   و الآدد  السدد ا  غيدد 

(Roy et al., 2009). 

 يعددد  اتطدددني  تاشدددي  عمليددد  يعددد ز المنسددديوو الرددد اي  أن علددد  تددد   عمودددً  أكثددد  تدددرثي ات اهاددد  

 ا اال اا ددد  الخ اجيددد  للخليددد  العصدددبي   اللدددنز   ال   غيددد   الوشددد   ذلددد  فدددو يمددد  العصدددبي   المسددد اات

hypothalamus العصدددبي  الخ يددد  اتكدددنين المددد ا  حسدددنري دددن ثددد  ا (Boso et al. 2006; 

Fukui & Toyoshima 2008; Hyde et al. 2009a, b).  

 لمنسددديو ل الاسدددرم   عادد  تحددد    ع طفيددد  اسددرج ي ت  أيضًددد العصدددبي   المسدد اات  يعددد  ايددرمخ  عدددن 

 ا اطوددد  المخدددي لماطوددد   خددد  ال راشدددي ال يعددد   ددد   (Koelsch, 2005) السددد ا  اغيددد  الممرعددد 

tegmental  الع طفيدددد  للمحفدددد ات االفسددددينلنجي  ال اتيدددد  الاسددددرج ي ت تاظددددي  عددددن المسددددؤال  البطايدددد 

اال اا ددد  الخ اجيددد   للإجتددد د الت  نلآيددد  الاسدددرج ي  علددد   سددديط  يحددد   الصددد د هددد ا فدددوا. االمك فئددد 

 رددددد  لع طفالفددددد د  ضدددددب  ا  اقبددددد   اتددددد   hippocampus للخليددددد  العصدددددبي  االردددددو يطلددددد  عليتددددد     

(Baumgartner et al., 2006; Koelsch et al. 2006). 

 :Music and Brain Biochemistryالموسيقى والكيمياء الحيوية للمخ 

 الممرعدددد  المنسدددديو  تاشدددد ا. الدددد اي  ين هددددن المك فدددد ت لآظدددد   فددددو ال  يسددددو العصددددبو الا قدددد يعدددد  

البطايدددد  هددددو المكددددنن ال  يسددددو    االاددددنا  nucleus accumbens المركئدددد  الاددددنا  فددددو الدددد اي  ين

 أد  أ دددد   لآ حيددد    ددددنا للخ يددد  العصدددبي  الرددددو تاشددد  الدددد اي  ين علددد  الخ يددد  العصددددبي  الشدددنكي .      

 يددداظ  عصدددبو لآ قددد  اهدددن) الادددناإيياف ين  سدددرن  الآخفددد   إلددد  البطيئددد  المنسددديو  إلددد  الاسدددرم  

 .(Yamamoto et al., 2003) (الإث ا 

 المنسدددديو ات يدددد  . السددددي اتنلآين هددددن للمنسدددديو  يسددددرجي  الدددد   ا  دددد  العصددددبو الا قدددد أ دددد  عددددن  

 المنسددديو  أن حدددين فدددو الدد       فدددو( الجيددد  المدد ا   عدددن المسدددؤا ) السددي اتنلآين  إطددد    دددن اللطيفدد  

  .(Evers & Suhr, 2000; Kumar et al., 1999) السي اتنلآين  سرن  تول  الس ا  غي 
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 إلدددد  يددد ف  االددد     Endorphin لآددد اافين الإ ه  ددددنن هدددن  المك فدددر   لآظددد    ياشدددد  آ ددد    جددد  اهاددد    

 أفددددد د  اقددددد   الألآددددد اافين   يمسدددددرن   ت تودددددو اللطيفددددد    لمنسددددديو  ف. االاسدددددر      ي ل احددددد   الشدددددعنا

 يكثيددد   أقددد   رعددد  علددد  الحصدددن  أن نافيا للإلآددد  ددد لآ   ع  ددد  ي سدددرخ ا  عنلجدددنا الددد ين الأشدددخ  

 .(Balter, 2004; Goldstein, 1980) المرح كددد  المنسددديوي  المابتددد ت إلددد  يسدددرمعنن عاددد   

  سددددرن  أد  لخفدددد  ال قميدددد  لمنسدددديو ل الاسددددرم   إلدددد  أن Gerra et al. (1998)اتنصدددد  

 .الألآ اافين  سرن  ل ف  الك سيكي  لمنسيو ل أد  الاسرم   حين فو الإلآ اافين 

 :Music, Stress and Cortisolالموسيقى والتوتر والكورتيزون 

 الا ديددد   الرايددد ات  دددن الكثيددد  تحفددد  أن يمكدددن أ ددد   جتددد   دددن االمنسددديو  جتددد   دددن الردددنت  أنيمددد  

 ح لددد  فدددو الم تفددد  ال  يسدددو  الردددنت  ه  دددنن هدددن الكدددناتي ا ا. الكدددناتي ا  هدددن ه  دددنن أهددد  فدددمن

 أا المخدد ط   اسددرج ي ت ط يدد  عددن الرددنت  ح لدد  علدد  الرالدد  علدد  ايسدد ع   الجسدد  ايجتدد   الرددنت 

 .الت اب

 الرعددد   لكدددن الكدددناتي ا    سدددرن  ت يددد   دددن  قنيددد  ع طفيددد  اسدددرج ي ت الافسدددو الردددنت  يثيددد اقددد  

 العصدديب  المناقدد ا .(Khalfa et al., 2003) الم تفدد  الكددناتي ا   سددرن   ددن ولدد ي للمنسدديو 

 .الكناتي ا   سرن  زي د  تحف 

 Mozart’s Allegro con ال  يسددي  المنسدديو  أن Suda et al. (2007)ت دااسدد  ظتدد اأ

spirito, K448 (السدددع د  علددد  تحددد  الردددو )دددن أكثددد  الكدددناتي ا  ا سدددرن  الردددنت   دددن  قللددد  

 (.الح ن يثي  ال  ) Beethoven’s fur Elise البسيط  المنسيو 

 :Music, Stress and the Immune Systemالموسيقى والتوتر والجهاز المناعي 

 ال ااسددد ت أظتددد تا. (Koelsch, 2005) الما عددد  جتددد ز فدددو كبيددد   تاييددد ات إلددد  يدددؤد  الردددنت  

 الالنيددددنلين  ثدددد  الما عيدددد  المكنلآدددد ت يعدددد   سددددرن  تعدددد   أن يمكددددن المنسدددديو  ألآددددنا  يعدددد  أن

 ;Enk et al. 2008) الطبيعيددد  الو تلددد  االخ يددد  immunoglobulin A (IgA) الماددد عو

Hirokawa & Ohira, 2003) .افددو هدد ا الصدد د أشدد ا   الرددنت   ع  دد ت ايدد اتBrennan & 

Charnetski (2000)  الرددددنت  اع  دددد ت المت  دددد  المنسدددديو  يددددين إيج ييدددد  ع قدددد  اجددددند إلدددد 

  .الما عي 

 ا سددددرن  الطبيعيدددد  الو تلدددد  الخ يدددد  لآشدددد   Recreational music الر فيتيدددد  المنسدددديو  تدددداظ ا

 االاناقدددددد  ي لت  نلآدددددد ت شددددددبيت  كيمي  يدددددد  إشدددددد ااتاالسدددددديرنكيا ت هددددددو   Cytokine السدددددديرنكين

 ا ددن ثدد  فتددو تددؤث  علدد   فددد       .الأ دد    الخ يددد   دد   ي لرناصدد   لخليدد   للسددم ر  تسددرخ   ا العصددبي   

أاضدد   الأ يدد   ا الآدد  فددوا .(Wachi et al., 2007) الم اجيدد  الح لدد  اتحسددن الرددنت  ع  دد ت

Nelson et al. (2008) سددددرن  افدددد  علدددد  قدددد دا  تكددددنن الرددددنت  ح لدددد  فددددو المنسدددديو  أن  

  .الما عي  الضا  ع   تعل   اهو ت   IL-10إل   IL-6 السيرنكين  ن

 :Music, Stress and Heart Activityالموسيقى ونشاط القلب 
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 المنسددددديو  أن إلددددد  ال ااسددددد ت تشدددددي ا. الددددد   اضدددددا  الولددددد  ضددددد ي ت  عددددد    دددددن الردددددنت  ي يددددد 

Mozart, Symphony #40   أا  نسددديوLigeti, String Quartet #2  أا ت يددد  أن  كدددن 

 .(Lemmer, 2008) ال   اضا  الول  ض ي ت  ع    ن تول 

اهدددد ا  الافسدددو  أا الفسدددينلنجو  الالآجددد اب  ط يددد   عددددن الاسدددر      علددد   تشدددج   المنسددديو   أن يبددد ا ا

 فددددو يتردددد ان جسددددم ن يميدددد  حيدددد  في يدددد  و  بدددد أ هددددنا Entrainment الرطنيدددد  يبدددد ا فددددو  بدددد أ  

 الرطنيددد  ايحددد   .الرددد دد لآفددد  فدددو ايترددد ان  ربددد د   رعددد ط  الآدددين إحددد ا  إلددد   رشددد يت  تددد ددات

entrainment  ايمكدددددددن تفسدددددددي  الاسدددددددر     علددددددد  للحصدددددددن   ب شددددددد   المنسددددددديو  ي سدددددددرخ ا  

 االعمليددددددد ت المنسددددددديوي  المثيددددددد ات تركدددددددننكمددددددد  يلدددددددو    entrainment الرطنيددددددد  سددددددديكنلنجي 

 الاددد   اه  نلآددد ت الحددد اا   اداجددد  الددد    اضدددا  الرددداف   ا عددد   الولددد   لآبضددد ت) الفي ينلنجيددد 

 يمكددددنا.  ددددن  دددد   تدددد ددات المنسدددديو   داايدددد  يط يودددد  تحدددد   الرددددو الاهردددد ازات  ددددن( الكظ يدددد 

 فدددددو الرايددددد ات علددددد  للردددددرثي  مددددد ا نال االإيوددددد    لإيوددددد  ك المنسددددديوي  المثيددددد ات تلددددد  اسدددددرخ ا 

 .(Thaut, 2003) (ال   ضا ا الراف  ا الول   لآبض ت أ ) الفسينلنجي  الاسرج ي ت

 فيدددداعك   entrainment الرطنيدددد   دددد    ددددن الاسددددر     علدددد  للحدددد  المنسدددديو  اسددددرخ ا  عادددد ا

  (ال قيودد  فددو لآبضدد  08  ددن أقدد ) تجعدد  الفدد د يشددع  ي ل احدد     الولدد  ضدد ي ت  عدد    ددن أقدد  نتي  يدد

  ف جئدددد  تاييدددد ات دان الماددددرظ  االإيودددد   السددددع د  ا الالآسددددج   تبدددد ا فددددو يتدددد  الرابددددؤ يمكددددنيصددددنا  

يصدددنا   الم كبددد  اامددد تال أا البيددد لآنا الفلدددنت   strings س سددد المنسددديو  الصددد دا  عدددن    تشدددم ا

 . synthesized tones (Merker et al., 2008)  ص  

 الإيودددد   ذات المنسدددديو  أن ايعرودددد . الولدددد   ددددن الحدددد  يبدددد ا فددددو المنسدددديو  عددددن الادددد ج  الاسددددر    ا

 الرت  دد   دد    ددن االرددنت  الولدد  تخفيدد  فددو يسددت   ان ددً  تددرثي اً تمدد ا  االمركدد ا االث يدد  البطددو 

 يمكددددنا الولدددد    دددد  يرعدددد ا  الفسددددينلنجو الاسددددر     لأنا. للددددنعو المع لدددد  االحدددد لات المع فيدددد 

. اسدددر   ً  الأكثددد  الفسدددينلنجي  الاسدددرج ي ت تسدددتي   ددد  الم اكددد  الولددد   سدددرني ت تاييددد  للمنسددديو 

 ا شددرر    عادد   ذات سددمعي  محفدد اتل الدد     الآربدد    دد    ددن الولدد   ددن تولدد  أن للمنسدديو  يمكددنا

  .المجت   البيئي  المحف ات  ن ي لًا ا ت   
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