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. الندددد   مدددد  لكث ددددر شدددد و    الأكثددددر  دددد ال وم ال رف ه دددد  الأنشدددد   أحدددد  ال وسدددد    إلدددد  الاسدددد     يعدددد 

 الن شددد  وال فسددد ر اله ئلددد   ال وسددد    ج ذب ددد  أسددد     ددد  الكشددد  فددد  النفسددد   حددد يث   الأبحددد   بددد أ و

 ,DeNora, 2000; Laiho) النفسدد   الأهدد ا  مخ لدد  يل دد  قدد  ال وسدد    إلدد  الاسدد     أن هددو

2004; Ruud, 1997).  

 ال ل ددد  هندد   ف ذلدد   ومدد  . ال  ي دد   العصددو   مندد    دد  النفسددد   الرف ه  لدد    لحفدد   ب ال وسدد     تددرت    ك دد  

 أن ال ؤلفددد ن ويددر  . الرف ه دد    لدد   تددير ر  لل وسدد     يكددون  أن يجدد   ل دد ذا  بشددر    علدد  ت الأبحدد    مدد  

هددد ا و الأس سددد    النفسددد   الأهددد ا  يل ددد  لأنددد النفسددد    الرف ه ددد   لددد  أردددر لددد  لل وسددد    الاسددد    

 ك ددد   مددد    نددد  فددد   النفسددد   ددد ب لرف ه وا ت  طددد  لل وسددد    ال دددوم  لاسددد    ل تفسددد را  ي ددد  بددد و   

 .الس 

  لددد  الع طف ددد   ل ضددد ي ب ت علددد  ال ددد  الأس سددد   النفسددد   ب ل   ل ددد   الأغدددرا  هددد   تدددرت   مددد  غ ل  ددد و

 ال ويددد  الأدلددد  تشددد رو .والان  ددد   الهويددد  وقضددد ي  والاسددد ر    ال ددد،ا   تنظددد   ال  عددد   ال ثددد   سددد   

 . (Juslin & Laukka, 2004) مس  ع ه  ف  تير ر إح ا   ل  ق د ة ال وس    أن

 يسددد خ مون مسددد  ع  ال وسددد    أن الح لددد  ود اسددد   ال  ددد ي   تؤكددد لا الحصدددر  ال ثددد   سددد     لددد و

 North et) الإيج ب دد  الع طف دد  الح لدد  تحفدد، ال وسدد    أن   ك دد ال دد،ا  ل حسدد   وتعدد ي   ال وسدد   

al., 2004; Thayer et al., 1994). اسددد ج ب   أن إلددد  الددد م   تصدددوير د اسددد      شدددوأ 

 Blood) وال  عدد  ال ك فددية فدد  تشدد    ال دد  ال ندد ط  نفدد   لدد  تن ددو  ل وسدد   ا ل سدد  ع  ال دد 

& Zatorre, 2001; Menon & Levitin, 2005).  

 لهددد   فع لددد ال ال حفددد،ا  أكثدددر مددد  واحددد ة ال وسددد    أن النشددد ل ال خددد  ةالددد  وة   د اسددد   وأشددد   

 ت ضدددد   مدددد  غ ل  دددد  ال وسدددد    مدددد  الدددد  وة تجدددد    وأن. (Panzarella, 1980) النفسدددد   الحدددد لا 

 إلددد   ددد ال ،اجالح لددد   تعددد ي  ال  اسددد   وأشددد    .(Gabrielsson, 2001) قويددد  إيج ب ددد  مشددد  ر

. (Vastfjall, 2002) ال   حددددد  ال ،اج ددددد  الحدددد   اسددددد رات ج    أكثدددددر مددددد  واحددددد ة ال وسدددد     أن

 ,Pelletier) ب لإجهددد د ال رت  ددد  الإرددد  ة ل  ل ددد  فع لددد  وسددد ل  ال وسددد    تع  دددر و دددلاوة  لددد  ذلددد  

2004). 

 تخددد   قددد  ال وسددد    أن إلا ؛ك  دددر ب ه  ددد   حظ ددد  لل وسددد    الع طف ددد  الوظددد ئ  أن مددد  الدددرغ   لددد و

 سددد    علددد ف ؛(DeNora, 2000; Lull, 1987; Ruud, 1997) أ دددر  نفسددد     أهددد اف أيض ددد 

 ي كدددد  ذلدددد   لدددد   ددددلاوة .والدددد ا  الهويدددد  وتع،يدددد، بندددد   فدددد  ه مدددد   دو ا  ال وسدددد    تلعدددد  ال ثدددد  
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 فضدددلا  الأقدددران  مج و ددد   لددد  وال عدددر   الاج  ددد    ال واصددد  تع،يددد، فددد  تسددد    أن لل وسددد   

 . ب لوح ة الشعو  م  والح  الراح  توف ر   

 فدد   السدد    يكددون  أن ي كدد   بيندد   الشددعو   إلدد  personal agency الشخصدد    الخ ددرة  تشدد ر  وأ  ددر ا

 إلدددد  مصدددد ل وب لاشدددد  ة  . الخ صدددد  ح  تدددد  فدددد  ي صددددر  الدددد   الشددددخ  أندددد  ب عندددد ة الأحدددد ا 

 .ال ا  واح را  والإنج ز والكف  ة الس  رة ب ض ي  ال وس    ترت   ف   الوك  

 ال وسددد    أن إلدد   (Diener et al., 2003; Scherer et al., 2004) ال  اسدد    وأشدد    

 مددد  ج ددد  ا ال عدددرو  مددد  ال ثددد   سددد     لددد . الرف ه ددد   لددد   دددير رال ذا  ال ددد  ة فددد   وظددد ئ  تخددد  

 فددد ن وب ل ثددد  .الرف ه ددد  ب،يددد دة يدددرت   الإيج ب ددد  الع طف ددد  الحددد لا  مددد  ال ع مددد  أن السددد ب   الأبحددد  

 Deci) للرف ه دد  ضددرو ي   بهدد  الوفدد   كدد ن أس سدد   نفسدد   اح   جدد   هدد  والوك لدد  والان  دد   الهويدد 

& Ryan, 2000) . 

 العلاقددد   مددد  (Hills & Argyle, 1998; Kreutz et al., 2004) ال  اسددد   وتح  ددد 

 مثددد  ة نشددد   موسددد     صدددن    ال  اسددد    معظددد  ا   دددر  وقددد  والرف ه ددد   ال وسددد    بددد   ال  كنددد 

 لددد   ذلددد   ومددد   .السدددع دة  ل،يددد دة  مؤشدددرا   ال رف ه ددد  الأنشددد    هددد    فددد   ال شددد  ك   وا   دددر     الغنددد  

 الح ددد ة فددد  ب لرف ه ددد  ال ح  ددد  و ب هددد  لل وسددد    ال خ لفددد  النفسددد   الوظددد ئ  د اسددد   أ  تفحددد 

 قضددد   لددد   (Diener et al., 1985; Ryan & Deci, 2001)  كددد،  ب ن ددد . ال وم ددد 

 الجواندددد  أن حدددد   فدددد    دددد للرف ه الع طف دددد  الجواندددد   لدددد   ئ سدددد  بشددددك   دددد والرف ه ال وسدددد   

 .الشخص   الإمك ن   تح   أو   الح  ة  لرض    ك   للرف ه الأ ر 

  ددد د ا أن ك ددد  ال دددراه     لددد   لل وسددد    ال دددوم  الاسددد      لددد  النفسددد   ال  اسددد   معظددد   كددد، و

 ال حدد ودة الأدلدد  وأشدد   . السدد  لك دد   وأه   هدد  ال وسدد    معندد  بفحدد  قدد   قدد  ال  اسدد   مدد  أقدد 

 مه ددد  ال وسددد    أن يع  ددد ون السددد  ك ددد   أن إلددد  السددد  ك ددد   لددد   ال وسددد    إلددد  ب لاسددد     ال  عل ددد 

 ب جدد     ي علدد  ف  دد  إيج ب دد    واطدد  مدد  يعدد نون  وأنهدد   (Cohen et al., 2002) لهدد  ب لنسدد  

 .(Gabrielsson, 2002) ال وس    م  ال  وة

 فسدددد ولوج   آردددد   ا وك دددد   السدددد  ال سددددن   مدددد  أجريدددد  ال دددد  (Lai, 2004) ال  اسدددد   أظهددددر و

مسدددد  ع   أن Fox et al. (1998)د اسدددد    ت  نددد  فددد  حددد      ال وسددد     ب سددد   ة  للإسددد ر    

وال ددد   (Hays, 2005)الك ف ددد   ل  اسددد . وب نددد  اال ،اجددد  لل حسددد   رضددد  سدددن  الأك دددر ال وسددد   

 أن أنفسددده  ال سددد ج  ون يع  ددد  ك ددد   ددد  الأمثلددد  مددد  م،يددد  ا السددد  ك ددد   مددد  ل   بلددد ا   ددد    لددد  ا

 .ب لرف ه   مرت    ال وس   

 ال سددددن   لل سدددد  ع    دددد   بشددددك  من سدددد    النفسدددد   الأهدددد ا  لخ مدددد  ال وسدددد    اسدددد خ ا  يكددددون قدددد 

 ه  : لس    

  الع ددددر  ت،ايدددد  مدددد  العواطدددد  تنظدددد    لدددد  ال دددد  ة ت حسدددد  قدددد  :أولا(Carstensen & 

Lockenhoff, 2003) . يكدددون أن ي كددد  ال ددد،ا  ل نظددد   ال وسددد    اسددد خ ا  أن يعنددد  م ددد 

 . الس  لك    فع ل  إس رات ج  
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   م  ل ددد   يفدددر  وقددد  بددد ن     أو  ل  ددد   جهددد ا  ي  لددد  لا نشددد ل ال وسددد    إلددد  الاسددد     :ر ن ددد 

. للشدددد    ال   عدددد  الأ ددددر  السدددد ب   ب لأنشدددد   م   ندددد  السدددد  فدددد  م  دددد   شددددخ   لدددد  أقدددد 

 ب لاسددد  را ي  الشدددعو   لددد  الحفددد   فددد  ال وسددد    إلددد  الاسددد     يسددد    أن ي كددد  وب ل ددد ل 

 .(Rolvsjord, 1998)ال سن       ي  دو  ف  وك ل  ال سن   للأشخ   والهوي 

 الأنشدددد   ذلدددد  فدددد  ب دددد ة اله دفدددد  ال رف ه دددد  الأنشدددد   فدددد  وال شدددد  ك  ال  ضدددد  أنشدددد   اسدددد  را و

 Atchley, 1989; Havighurst) الن جحدد   الشددد خو   ل ح  ددد  ه مدد    نصدددرا يع  دددر  ال وسدد     

et al., 1968). حدددو  ال حدددو  مددد  م،يددد  إجدددرا  يعددد  ال ن قشددد   مددد  السلسدددل  هددد   ضدددو  فددد و 

 .ه م   مسع  ال وم   الح  ة ف  لل وس    الس  ك    اس خ ام  

 الاسددد     تكدددرا  مثددد : السددد  لك ددد   لل وسددد    ال دددوم  الاسددد     مددد  مخ لفددد  جوانددد  ت  ددد   تددد ك ددد  

 ودوافدددد  لل وسدددد    الع طف دددد  والاسدددد ج ب   ال وسدددد    تواجدددد  ال دددد  وال واقدددد  ال وسدددد    وأه  دددد 

 الاسدددد     بدددد   ال ح  لدددد  العلاقدددد   شدددد   كا تدددد ومدددد  ردددد    .الاسدددد     اسدددد رات ج    أ ة الاسدددد    

  ه  : مخ لف    ب ري     والرف ه   ل وس   ل

  لددد ة ب لرف ه ددد  الصدددل  ذا  ال وسددد     الأنشددد   مددد  لعددد د النسددد    ال دددرددا  ت  ددد   تددد  :أولا  

  . الاس     واس رات ج    الإيج ب   الع طف   الاس ج ب   تكرا  ال ث   س   

   محددد دة اسددد     لاسددد رات ج     نهددد  ال  لددد  ال دددرددا  ك نددد  إذا   ددد  بددد ل حر  ال  ددد   :ر ن ددد 

 الرضددد   ددد  الع طف ددد   الرف ه ددد  ال ثددد   سددد     لددد ة الرف ه ددد  مددد  مخ لفددد  بجوانددد  مرت  ددد 

 ال حدددو  مدد   ال عروفدد   الأس سدد    ال  غ ددرا   مدد    دد د  فدد   للدد حك    الأوّل دد   والرف ه دد   الح دد ة  

 .الرف ه    ل  تؤرر إل  الس ب  
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