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خا ذة ابلذك   خاتقيام ك تك اعتليات ن ذلا  خاسذعة مذ  منظ مذة اتقذ اتيا خافجذماحات ات      
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 الميزانية الزمنية : الملف السادس 

 اقتصاديات الوقت في حياة الوطن والمواطن   

 :  قات ا نا ات قت 

ات قت نتلة أياجك ، خه  اتعتلة ات أيلة اتب  جتلامذا خلتذت خأذل  جسذبطيع لل جحذلم      "  -

 " . كيف عتاا لل عنفق مأأمص نل  لل جل  آنمعا عنفق تا ااتنيااة ننك

 كارل ساتلامغ 

 " . تلا ل ات قت ، ختيم ما عتلا ل اتت هبةعبخ  اتقمارات ما ع" -

 سا ت آممز 

 -4.  نسذاحة اتعتذ     -3. افهتذال   -2.  اتفذماغ   -0: هنا  لراع  مق ف ذانة ات قذت   " -

 " . اتعت  م   يم خقبا 

 م تبيم 

 " . نذا ت  جبتاا ما نمارة ات قت ، ملا جبتاا ما نمارة لي   ح لنم" -

 ايبم مرخ  

عطذ  ، خكذ  مذماغ عب اجذل مذ  اتحيذاة عتبلذا مذا جلقذاح تفسذا اذاتم             ال اتطبيعة جتقت اتب" -

 " . خاتشقاح

 م طف  محت م . م

مأساة اتحياة ل جاتا م  نلم خ  تك نت  اتملق ختانما جاتا م  لل عاذ ل تذك هذلق    " -

 " . جحاخل ات   ل نتيا
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خمراسة ، ماتزما مذ رم مذا مذ ارم كذ  مختذة خمذ رم مذا مذ ارم كذ  مذمم مذ  لي مختذة             

تلببلعذذذل خسذذذ ح السذذذبغلال   عتاذذذا لل عخدذذذع تحسذذذا السذذذبغلال خعتاذذذا لل عبعذذذمض     

 . خافهتال
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خاتزما نل  نلاق كديم ما اتت ارم الأنم   يم قاا  تلبخزعا ي لأل اتلحظذة  

لل ما عتد  ما اتزما ل عتاا ننذامة اسذبغلاتا لخ   اتب  جتد  ل عتاا اسبمجانما ، خ

 . اسبدتارس تم ا ل ب  اتبحلي   مخرة نا ة خلهتية ق    

ماتزما ثمخة جديع نذا ت  عب  اسبغلاتما تحظة أل تمذا ، خاتلحظذة اتبذ  جتذم مذا      

 . اتزما ل عتاا لل جع م ، ا  ج ه  اتا ميما ما لألام 

يفية اسبغلاتنا كتذ ا نيا تسذانات الأسذب      خجعن  اتتيزاتية اتزمنية م  م م ك

لخ سذانات اتيذ م لخ سذذانات اتليذ  خاتنمذار ، تاذذ  تبذلام مذا اتذذ ي تفعلذا ازماتنذا ؟ خمذذاذا         

 عفع  اتزمال انا ؟ خه  هنا  اسذبدتار تمذ ا ات قذت اتذ ي عتلانذا خل تتلاذا ، لخ لل هنذا        

 ؟ جبلعلا ت قت ات  ا خخقت اتت ا ا

اهمة اتفماغ م  لخقات اتعتذ  خمذا ظذاهمة اتعتذ      نل ات  ا م م ععات  ما ظ

 يذذم اتمسذذت  نذذارل ماذذال اتعتذذ  اتمسذذت  مذذ  لخقذذات اتعتذذ  اتمسذذتية ، مذذاتت ا ا           

ل ععتذذ  نل مذذ  أذذلخم مب سذذط ت ذذف سذذانة   –خمقذذا تبقذذلعمات اتتسذذؤختيا  –اتت ذذمي 

 نلال سانات اتعت  اتمستية م  ماال نتلا اتمست  ، خات ي قل ععن  اعبارة لنذم  لل 

ما عنب ا اتت ا ا اتت مي م  سبع سانات ععامل ما عتاا نتباجا تظمعذا نذلال ت ذف    

 . سانة لخ ما عسبغمق نتباجا ت ف سانة م  الام لنم  لكدم جقلما منا 

نتنذذا جتيعذذا تعلذذ  لل اتفبذذمة اتزمنيذذة اتبذذ  عقدذذيما كذذ  منذذا مذذ  محذذ  نتلذذا مبذذمة   

سذذاح ، خلل سذذانات اتعتذذ  تسذذتيما   عحذذلمها اتنظذذام اتعذذام لي عحذذلمها تنذذا اتقذذات ل خاتمل    

سانات اتعت  ي لأتنا تقديما م  ماال اتعتذ  ختذيم ااتدذمخرة لأتنذا تقذ م نلاتمذا اذأي        

 . نت  

خأب  ت  قتنا اإت از كتية معينة ما اتعت  نلال مبمة اتعتذ  اتمسذتية مذإل هذ ا     

تذذ ي التبذذزام نذذامة مذذا عاذذ ل م ق جذذا اتذذل  افتحذذا  اتذذ ي عتدلذذا هذذ ا اتعتذذ  خاتدذذغط ا    

جتارسا الأألام نلينا فت ذازس ، خهذ ا ل عحذلم نل مذا قبيذ  اتطذ ارئ خكاسذبدناح مذا         

 . اتقانلة ، قانلة اتبمان  م  اتعت  خاتبااس  ننا 
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لمذذا تحذذا مإتنذذا قذذل نفدذذنا لعذذام اتعتذذ  ، مسذذاعمة تمكذذ  اتحدذذارة مقذذط مخل لل    

حذمص نلذ    تحمص نل  لل تح   نل  لراعيا سانة نت  م  الأسب   ، خمخل لل ت

 . لل تح   ما ك  سانة نت  نل  نتبال محلم مسبقا خمعمخق 

لل جاذ ل لعذام اتعتذذ     –مذذ  اتذبلام اتتبقلمذة    –عدذاق نتذ  ذتذك لل اتذ عا لرامخا     

ننله  نتسة لعام الل ما سبة ، أم  ا نلذ  لل عفقذلخا مذا افتبذال الأ ذل   ذيئا اذ         

 . جلعلة ما افتبال  زامخا نل  ه ا افتبال نتباجا جلعلا ، لي لت انا

خأيا جط ل نطلة تماعذة الأسذب   ننذله  تب ذب  عذ ميا اذلل مذا عذ م خاأذل ،          

خه  ما ععنذ  أذمص اتعذامليا نلذ  السذبفامة مذا عذ م اتعطلذة اتزائذل مذ  اتبذمخع  نذا             

اتنفم ااتمألات خاتمعا ة ي خت تك تشأت  ذنانات جلعذلة فتبذال خسذائ  اتبذمخع  مذ        

 . نطلة تماعة الأسب   

تحا جتيعا تحمص نلذ  السذبفامة مذا كذ  اتحقذ ق ت ذاتحنا ، ختاننذا ل تفاذم         

تحظة م  لماح ما عقاا  ه س اتحق ق ما خاجبات ، منأن  ما اتبقلم مظاهمس خقشذ رس مذا   

 . اام اتبقليل ختبم  ات  هم 

سذانات اتليذ    )سذانة   24لتنا جتيعا كت ا نيا م معيا ل تعمق كيف تقد  

زنة نلذ  الأتشذطة اتتخبلفذة اشذا  عحقذق السذبغلال الأمدذ  خعقلذ          م ( خسانات اتنمار

اتفاقذل مذا ات قذت اانببذارس مذذ رما عسذبحق خ ذع  ذ ااط تذذا ، خهذ س هذ  اتتأسذاة ، مذذ            

 . م     اتتيزاتية اتزمنية 

. متاذا ألم تنا م  قدية التبزام ااتت انيل خات ماح ااتعمل خننذلاح قيتذة ات قذت   

جا ل مقب تة ختاا نذا قام لأل الأ خاص لعا كاتت  فبا ابحلعل  نتنا تلبتم الأن ار اتب 

ميعام مع  ذخص خأذلم ظذمق  ذارئ نليذا لل عقذ م االج ذال اذا لخ جذم  رسذاتة تذا            

عشذذم  ميمذذا لسذذبام جأجيذذ  اتتيعذذام لخ نذذلم قلرجذذا نلذذ  اتحدذذ ر ختاذذا هنذذا  ل مبذذالة   

 . ات انيل اتعت  خنهلار ات قت 

عت  خاأبمام اتت انيل جبقلم الأم  كيف فتسال عقبطذع  قلعتا قال لأل اتحاتاح اات

جزحا ما خقبا خجملس خماتا تل هام نت  م لحة مذا مي ذل جغيذ  الأ ذخاص خاتتذ ظفيا      
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م ت نلينا اامس "اتتخب يا خعع م اخف  أنيا أي  عق ل تا ما ع لس ات تلة اتتعمخمة 

 " . عا سيل

تانيذة خاتسياسذية نل نذا  يمتذا    نتنا تا تبقذلم مذ  جتيذع اتتسذب عات اتفنيذة خالجب     

ما لتفسنا خنلتا تقي  الأمعال اتب  جقلر قيتة اتعت  خقيتة ات قت خاأبمام ا نذم ، أينئذ    

س ق تحقق تمدة أدارعة ج اري اتمك  اتحداري اتعاتت  ، خت  تسأل لتفسذنا تتذاذا   

  نتذ  لل  جقلم اتغمم خأب  اتشمق م  اتت الت اتتخبلفة خما ه  الأسبام اتب  لمت امذ 

عسبق تا ختع م تحا تلخلف اعل لل كنا سذامة اتعذات  خمنذارة تلعلذ  جعلذ  منذا اتعذات  اتقذلع  ،         

 . خاتحدارة اتغماية ا ل ه  تبال نتباجنا اتقلع  أينتا كنا تقلر قيتة اتعت  خات قت 

نتنا احاجة نت  ا  اتحتاس خاتقي  خاتسل كيات اتحتيلة مذ  اعدذنا اعدذا تنعذ م     

 . قيتة ات قت خاأبمام ا نم ات ي ه  م  الأساس اأبمام لأتفسنا تلاتبزام ا

نل ات قت قيتة ، خاتقيتة نلاق اتتامة ، مم  لهذ  مذا اتذ ه  ااديذم ، خلتذا تذيم       

... ه  مذا سذ ق جحاسذ  نليذا عذ م اتقيامذة      ... ه  اتقتم ... نلخا كاتسيف تاا ه  اتحياة 

 . تب زل اعل ذتك  خه  ات ناح اتحقيق  ات ي ج  ع ميا لنتاتك كلما

اينتا تسبطيع لل ت مم ختسبدتم اتتال ، مإل ات قت م رم ل عتاا اسببلال ما جذ   

 . ات مم لل عتم ات قت ، مقل ذه  نت  الأال  –اسبخلاما منا 

خلهتية نمارة ات قت لكدم ما م مم خ ع ق ائ  مطل م لمالهذا خلمخات تبنظذي    

أياجذك اتشخ ذية ، ت ذا  مسذار  اتتمنذ  ،       جتبل م ائذل نمارة ات قذت تبشذت    . اتشخ ية 

 . خجحقيق الأهلاق 

مع جزاعذل اتطلبذات مذ  كذ  مذا م قذع اتعتذ         خ. خل عتاا جع عض ات قت اتتبلم 

خم  اتبيت ، ج جل أاجة كبيمة تا  ع ب  ات قت لكدم اأبماما ، خلكدم جقذلعما ، خلكدذم   

 . ج ازتا 

اتلختذة خاتت ازتذة اتعامذة     ما اتت ظف اتحاذ م  عالذف   –نل ه ا ات قت اتدائع 

نلة مليارات ما ات نيمات س اح ما تفقذات اتبذام الأخل لخ اتبذام اتدذات  لخ أبذ  اتبذام       
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اتدات  ، خه  ما كال عتاا اسبخلاما م  م الت نت  أقيقيذة خجشذغي  هذ ا اتعذلم تفسذا      

 . م  م الت نت  أقيقية خمنب ة  –خراتا عزعل  –ما اتت ظفيا 

خبذماح اتت ذمعيا مذ  م ذال افمارة اتت ذمعة ، نتذ  سذبعة        خعشيم لأذل لاذمز ات  

 : ما تات تدقامة اتبيمخقما ية اتت معة ه  

 . اتخد   اتاام  تلسلطة خجعات  اتمئيم خنن   اتتملخس  -0

محلخمعة افتباجيذة اتطلاقذا مذا ماذمة  ذائعة مذا ععتذ  كديذما عخطذا كديذما خع ذاز             -2

 . كديما 

 . فة الهبتام اتتباتغ ميا ابأميا ات ظي -3

 . اتتقاخمة لأي جغييم م  اتنظ  خاتل ائ   -4

 . اتبطبيق ات ارم تلمخجيا خاتل ائ  ، خالتبفاق نليما ننل اتت لحة اتشخ ية -5

 . تظمة اتت ظفيا اتتبعاتية نت  ات تم ر  -6

 . ننفاح الأنطاح ، خاتبممم ما اتتسئ تية  -2

ا خت ذذذا  لعذذذة اسذذذبماجي ية  ذذذاملة تلإ ذذذلا  افماري ممهذذذ ل ابذذذ مم  ذذذم ي    

 : لساسييا 

 . مساتلة سياسية خممعة ق عة ما لنل  سلطة سياسية م  اتبلام : الأخل 

جذذ امم مق مذذات م بتعيذذة  ذذاملة جذذلن  خجذذؤازر ن ذذلا  تظذذ  نمارة ات مذذاز  : اتدذذات  

 . اتحا م  كا  
 ولكن كيف تدير وقتك بنجاح ؟ 

        لازم سذ اح  نمارة ات قت ل جعن  اتعتذ  اذلخل راأذة ، ماتماأذة اتلازمذة كاتعتذ  اتذ

 . اس اح 

 ، خاجع   عار  خمانا تلسمم اتتدن  االل ع مك مباما ، أب ا مع  ل   اتف م . 

  أام  نل  م انيل  ، خاأمص نل  ات   ل نتيما مباما . 

  مام مخما ااتن ا  خاتبف ق . 

  لنل اتنظم اعاماجك اتقلعتة ، محاخل قلر اتتسبطا  اتبخلص منما . 



 
 

020 

 تلاسبمناح ، السبمناح مم  جلا تلعت  ن ص خقبا ما خقبك الأساس   . 

   خرج  لخت عاجك .. لالل لنتاتك االأه  ث  اتتم . 

           اسذأل لهذ  اتعلذ  خاتبخ ذص مذ  كذذ  م ذال ، خل جبابذم نلذ  اتسذؤال ، ماتسذذؤال

 . عخب م تك اتتسامات 

  ل جف ض ما ل عسبحق اتبف عض ، خنل  يعت ات قت الل ما السبفامة اا . 

 ت قت نلخ  ، خانببمس  لعقك ، تبسذبفيل منذا لق ذ  اسذبفامة مذا  يذم       ل ج ع  ا

 . ج جم 

   اتبنظذي    –اتبخطذيط  : )نذا كنت ملعما ، منظ  خقبك ايا الأم ر الأراعة اتتمتذة– 

 . ، خل ج ع  خاألة جطغ  نل  الأنم  ( اتمقااة –اتب جيا 

      اذات ق ق   ج كم لل الأ خاص ات عا عل مذ ل مخمذا اتظذمخق ، خعبمتذ ل الأأذلام

 .  له  ، سيظل ل ها ا خنل مبحت تم  لا ام ك  نيم 

م  ت ا  أياجا اتشخ ذية   نذا نمق اتتمح كيف علعم خقبا عتاا لل عساه  اق ة

خمع ذتذك ، كتذا هذ  اتحذال مذع لي  ذ ح آنذم ، عتاذا لل عبذلم ات قذت ، نذا تذ             . خاتتمنية

 . عقلرس أق قلرس 

الل مذا لل عأنذ   اتعتذ     . ازماما  ننلما جعمق كيف جلعم خقبك ، مإتك جتسك

جسذذانل  نمارة ات قذذت ( خل جحقذذق اتاديذذم مذذ  لي ماذذال)هنذذا ، خهنذذا  ، خمذذ  كذذ  ماذذال 

ه ا  ذمط جذ همي ، نذا كذال نليذك لل جحقذق      . اتفعاتة نل  انبيار ما جفعلا خمب  جفعلا 

 . لي   ح ذا قيتة أقيقية 

 ،فسذك مذ  نلاقاجذك اات قذت     ايف جذلعم ت م ،نمارة ات قت أقيقة أ ل نمارة ات ات

سذانة مذذ  كذ  عذذ م ، مذإل نمارة ات قذذت جعنذ  نمارة لتشذذطبك مذع لنذذ  ات قذت مذذ         24مذع  

 . النببار 

أقيقذذة لل تذذل  اعذذض  . تسذذ ح اتحذذ  ، نتمذذا اتطبيعذذة اتبشذذمعة مذذ  جبلعذذل ات قذذت     

اتت ا نيا ا  رة  بيعية ، ممارات جيلة فمارة ات قت ، أي  عط رخل لسذاتي  جيذلة   

 . ختاا آنمعا قل اكبسب ا نامات سيئة ممجبطة اات قت . ة لتفسم  خخقبم  فمار
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لخقات اتفماغ ما ه  نل لخقات ت  عذب  جخطيطمذا ، خل ال رجمذا مذ  ن ذار اتعتذ        

 . اتي م  ما لج  جحقيق الأهلاق اتب  جسع  نتيما 

خمذا ثذذ  قذذل ج ذذب  هذذ س الأخقذذات هتذا ثقذذيلا نلذذ  اتشذذخص خجبسذذب  مذذ   ذذيا    

نم  ممتة ، خقل ج ب  ن ذامة جيذلة تلشذخص نل لأسذا اسذبغلاتما خالسذبفامة       لخقات ل

 . ما ساناجما 

ل عتاا لل ععت  لأل الخل مامعية ، ماتلخامع ه  اتتحفزات لأي نت از أقيقذ ،  

 . خاتلخامع نامة ه  لهلاق قمعبة اتتل  

خالخل لهلاق تذل  اتفذمم تذا عسذبطيع نت ذاز لي نتذ  أقيقذ  ، خسذيا ل اتفذمم          

 . تفسا ه  هلق تلآنمعا 

كذذ  مذذا اتحقذذائق اتيذذ م كاتذذت ننذذل ل ذذحااما لألامذذا ، خكذذات ا ل عبخيلذذ ل لاذذلا      

نتذاتم   جحقيقما ، تانم  سع ا م  سبي  ذتذك ، خاذ ت ا مذا مذ  خسذعم  ، خالله جعذات  كلذ  ل       

 . ، لأتم  ت  عق مخا ، خت  عديع ا لخقاجم  هباح مند را ااتن ا  ، خجحققت لألامم 

لل جبحتذذ  اتتسذذئ تية ، خجحذذلم لهذذلامك ، خجسذذع  تبحقيقمذذا ننلئذذ  تذذا ج ذذل اتتمذذ  

 . لخقاجا جديع اغيم مائلة 

خاتحقيقة لل س ح نمارجنا تل قت ه  اتسذب  ، ات قذت هذ  اتعتذم ، هذ   ذلعقنا ،       

 ... تحبا ، ختسبفيل ما ك  مقيقة ما مقائقا 

 م ات قذذت مذذا تعذذ  ، نل اتتسذذأتة مسذذأتة أسذذا نمارة تل قذذت ، ختذذيم مسذذأتة خجذذ   

 . نلما ، لأتا م ج م ااتفع  ، تاا اتتشالة ه  لتك قل جشغلا اأ ياح ل جفيل 

اتتمذ  هذذ  لل عاذذ ل تذذلعك تيذذة اتعتذ  ، خلل جعتذذ  اطمعقذذة جيذذلة خمنظتذذة ، خلل   

جقذذ ل مبذ  سذذ ق ع ذلي معذذ  كذذ ا    عاذ ل تذذلعك لمذ  ، خلل ل جبع ذذ  قطذف اتدتذذمة ، خل   

 . ام ، ث  اتب ك  نل  الله نل نليك اتعت  ، ا ل ختظ... خك ا

امع  ما جذماس  ذ ااا ، ممتذا  ذال خقبذا ، ماذ        .. مليسبغمق الأمم ات قت اتلازم 

  ح الل س ق عنبم  اتتم  لل جبلل  ع قلمك نل  اتخط ة الأخت  محس  خج كذ  نلذ    

 . الله 
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تحذذا مبسذذاخخل لمذذام ات قذذت ، . سذذانة مذذ  اتيذذ م  24اتحقيقذذة لل كذذلا منذذا عتبلذذك 

جعمق لل ما تلعك ما ات قت عسذاخي مذا تذل  اتعبذاقمة ، خاتعلتذاح ، خاتتفاذمعا       ع   لل 

 . خ يمه  

اتحقيقذة لل  ! تيم اتتم  لل جعت  ، تاا اتتم  ماذا جعت  ! متاذا جفع  م  خقبك ؟

هذ  جعببذم ات قذت  ذلعقا لم     . قيتبك ج ب  اقلر اسبغلاتك تم ا ات قذت ، خنت ازاجذك ميذا    

 ! مة ؟نلخا لم  يئا نارل اتسيط

 : اجعل الوقت صديقا لك 

، مبماس ع مي خعسم  ، خع ار  ات قتاعض اتناس ععببم ات قت نلخا تلخما ، 

خنذا  لذ  نتذلا مذا  ذخص مذا  اتبذا       .. مإذا مش  لسم  ، خكأل لألا ع مي ما نلفذا  

ععنذذ  لتذذا عقذذلم ات قذذت    .. ااتسذذمنة مذذ  نت ذذازس ، اغذذض اتنظذذم نذذا نجقذذال هذذ ا اتعتذذ        

، ختاا ما قيتذة لل جن ذز نتذلا اسذمنة معينذة ، تاذا مذ  ذات        ( افجقال)نل  ( اتسمنة)

 ! ات قت جن زس اشا   يم مطااق تلت ا فات ؟

تاا مشذالة اتشذخص   .. لتت نذا جديع خقبك ، لأتك سبدطم فنامجا ممة ثاتية 

ات ي عبعام  مع ات قت نلذ  لتذا نذلخ علاأقذا ، لتذا مبسذم  مخمذا تاذا ل عذلري لل هذ ا           

 .. م  أل ذاجا  ل نمارة ات قت اشا  جيل  اتبسم  ه 

  تتا عبسب  م   يا  خقبك ، خل مان  تلإأمال .. ل : كا قامرا نل  ق ل . 

  كا لتت اتتبحا  ميا ، خل ج علذا  .. اعض ات قت ( اتتحت ل)جعل  كيف جغلق هاجفك

 . عبحا  ه  ميك 

       زاتذذت  ذذاتحة  خل جؤجذذ  نتذذ  اتيذذ م نتذذ  اتغذذل ، أاتذذة  ذذينية قلعتذذة ، تانمذذا ل 

 . تلاسبعتال  اتتا تحا لأياح 

           قلة اتن م نا اتحل اتتعبذام جذؤثم نلذ  الت ذاز اتيذ م  خنلذ  اتتذل  اتبعيذل خهذ  ل

 . جفيل م  جنظي  ات قت 

  ات لال خاتتناقشة م  ل ل  الأأ ال مديع تل قت . 
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        ختذا   حذ  اتسذعيل ،  ل جديع خقبا م  اتنلم نل  مذا مذات ، مذإل اتنذلم تذا ع لذ  تذك ات

 . عفيل

     ،  اسبفل االأخقات اتبينية ،  با اتدائعة خلخقات التبظار ، احسذا اتبذلايم خاتبنظذي

 . خاأت  معك مخما ما عتانك ما قماحجا خال لا  نليا 

 يا خاتعظتاح ، أاخل لل جبشبا ام جسل  اافعتال ، خاالأم  ، خاقمل ق ص اتناجح . 

   مذذمة ، ممذذ ا ل ععنذذ  لتذذك ما ذذ  ، تقذذل  كذذا نلذذ  ثقذذة انفسذذك خاقذذلراجك ، خنذا مشذذلت

 . نسمت    ا خت  جخسم اتتباراة كلما 

خأبذذ  تاذذ ل نلذذ  اينذذة مذذا الأمذذم ، خل تسذذبميا ابلذذك الأمذذ ر اتبذذ  جسذذاه  مذذ   

ع ذ  نلينذا لل تعلذ  كذ  جسذبغمق هذ س الأمذ ر مذا         . جدييع لجزاح ما ات قت اغيم مائذلة  

 : سنة م  م م مإل  61 ا ا خنذا امبم نا لل مب سط نتم اتت. اتعتم معليا 

 . سن ات  3عسبغمق ما اتعتم أ ات  : ات ل س لمام اتبليفزع ل تتلة سانة ع ميا  -0

 . سبغمق ما اتعتم أ ات  ثلام سن اتع: ات ل س مع اتشلة اتب سط سانة ع ميا  -2

 . عسبغمق ما اتعتم أ ات  ثلاثة  م ر : مقائق ع ميا  5اتبااس  تتلة  -3

 . سنة  23عسبغمق ما اتعتم أ ات  : سانات ع ميا  8اتن م  -4

سذن ات   4عسذبغمق مذا اتعتذم أذ ات      : الأك  خاتشمم تتلة سانة خت ف ع ميا  -5

 . خت ف 

عسذبغمق مذا اتعتذم أذ ات      : مقيقة ع ميا  35التبظار م  اتط اايم اتتخبلفة تتلة  -6

 .  مما 08
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ل ، مذذلا مانذذ  تلإأذذمال مطلقذذا ، مذذإذا : كذذا أازمذذا ، خامبلذذك اتقذذلرة نلذذ  لل جقذذ ل  -2

لتذا مشذغ ل ، ل لسذبطيع جلبيذة     .. ل :  ل  منك لأذل لمذما ميذا  ذيا  تل قذت ، مقذ        

 . ذا  اتطل  

 : أاخل نلال مشالة التبظار نا  معق  -8

 . جقاالا جحلعل اتت نل مسبقا ، خمعممة تظام ما  -ل 

اأت  معك مخمذا مفاذمة ، لخ اسذبخلم ج اتذك كتفاذمة ، خاكبذ  ميذا ملاأظاجذك ،          -م 

 . خن ا م  اتتمتة 

امذذلأ لخقذذات التبظذذار االسذذبغفار ، خاجعذذ  هذذ ا ات قذذت خقبذذا تلاسذذبمناح اتذذ هن      -ل 

 . خاتعدل  

ات قت ات ي جقديا م  اتماأة ات ستية لخ اتعقلية تيم ما ات قت اتدذائع ، لأل مذ     -9

ات قت ق ة تفسية خجسلعة مامعة تلعت  ميتذا اعذل ، ختذيم هنذا  مذا ععتذ  اذلخل         ه ا

خما ل عحسا مذا اتماأذة ل عحسذا مذا     . راأة ، ماتماأة  مخرعة ما لج  اتعت  

 . اتعت  

انبم ات قت اتتناس  تلعت  اتتناس  ، ذتك لأل لكدم مديعات ات قت ات اجيذة جاذ ل    -01

اتعت  ، خنامة ما عا ل هذ ا اتمذمخم سذببا     ت نا ما اتممخم ، تع  نتما همخم ما

 . نلم مناسبة اتعت  تلشخص م  ذتك ات قت 

ختعلنا تلر  لل هنا  ما ه  له  ، خل ل  ما اتتال ، خمع ذتك تحذا ل تحذمص   

( نل ات قذت هذ  اتحيذاة   )لل خهذ  ات قذت   .. نليا انفم اتقلر ات ي تحمص اذا نلذ  اتتذال    

ت قذت هذ  اتذ ي ع علنذا تاسذ  اتتذال ، خ يذمس مذا         خه  ل ل  مذا اتتذال اذاتطبع ، هذ ا ا    

 . الأم ر اتتفيلة 

انل  لل ات قت اتدائع تا عع م لالا ، متا اتسم  جع عض اتخسذارة مذ  اتتذال ،    

 .لخ م   يمس ، تاا ات قت اتدائع ل عتاا جع عدا لالا ، ل عتاا لل عع م ممتا معلت




