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 بدطـاٌفظـــً اٌغ

 الاحظــــــــــبيأ٘ـــــذاف 

  

 التػازف  لو ليتحقق اشباعيا يخيج التي باحتياجاتو تختبط لشفدة الانداف يزعيا التي الأىجاؼ

 يخيج الانداف لجػ أىجاؼ وجػد مغ الحاجات تشتج يسكغ إذ والخارجي، الجاخمي والاستقخار

 ججيجة أىجافا الفخد لجػ يػلج أف يسكغ الحاجات اشباع أف كسا الييا، والػصػؿ تحؿيقيا
 متجاخمة، والحاجات الأىجاؼ بيغ فالعلبقة معيشة، حاجات اشباع خلبؿ مغ لتحؿيقيا يدعى

 .الآخخ في مشيسا كل ويؤثخ

 عامة، برفة أىجافيع في يختمفػف  أيزا فإنيع اجاتيع،احتي في مختمفػف  الأفخاد أف وكسا
 الى يةالاترال علبقاتيع خلبؿ مغ الأفخاد يدعى إذ خاصة، برفة يةالاترال وأىجافيع

 اىتساماتيع، وتشػع العسخية مخاحميع تغيخ مع تتغيخ والتي ومتشػعة، مختمفة حاجات اشباع

 حرخ يرعب ما مثل اماتس الاتراؿ أىجاؼ حرخ السسكغ غيخ مغ فإنو ذلظ وعمى

  .البذخ احتياجات
 محجدة مجالات في ترشيفيا مغ يسشع لا الاحتياجات أو الأىجاؼ وتشػع تعجد أف غيخ

 .الجراسة بغخض
 التي يةالاترال الأىجاؼ تحجيج يسكغ فإنو مجسػعات، إلى الحاجات ترشيف مغ وانصلبقا

 الذخرية الحاجات مجسػعة مغ الاتراؿ أىجاؼ تشصمق حيث الحاجات، تمظ تمبي

 مغ السجسػعة تمظ تمبية أجل مغ الآخخيغ مع التػاصل الى الانداف يدعى حيث للئنداف،

 الاندانية لمحاجات تابعة تكػف  الاتراؿ أىجاؼ فإف ىشا ومغ الذخرية، الاحتياجات

 مشيا . ونابعة

 :يمي كسا السختمفة السجالات في الاترال أىجاف تحجيج ويسكغ
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 ١ٌت : جمب اٚلاً : أ٘ذاف
 الجسالية الشػاحي نسيد أف ويسكغ للئنداف، الجسالية بالشػاحي تتعمق التي الأىجاؼ وىي 

 :التالية يةالاترال

 السمبذ حيث مغ الذخري الجسالي بالسطيخ وتتعمق الذخرية: الجسالية الشػاحي  - 1

 يةترالالا الخسائل تعصي التي وىي وغيخىا، الذخرية والسقتشيات والعصخ الذعخ وتدخيحة

 .التػاصل عسمية أثشاء الخمدية

 حيث مغ الاتراؿ محيصو في يتع الحؼ بالسكاف وتتعمق البيئية: الجسالية الشػاحي - 2

 في الدخور تبعث والتي وغيخىا، والحخارة والتيػية والاضاءة والألػاف والتختيب التجييدات

 الاتراؿ . عسمية في كبيخا تأثيخىا يكػف  حيث ،الاتراؿ عسمية أثشاء الشفذ
 مشيا تعمق ما سػاء والفشي الأدبي بالإبجاع وتتعمق  الإبجاعية: الجسالية الشػاحي - 3

 اليجوية السيارات استخجاـب يتعمق ما أو والذعخ، والخواية القرة مثل المغة استخجاـ بسيارة

 .اليشجسية والأشكاؿ والخسػمات التذكيمية كالأعساؿ
 ٔفغ١ت :  رب١ٔبً : أ٘ذاف

 جانبيغ مغ تشاوليا ويسكغ بالسذاعخ، تتعمق التي العاشؽية الحاجات في أىسيا لويتسث 

 :ىسا أساسييغ

 وغيخىا والانجحاب والسيل والتقبل والاحتخاـ كالحب كثيخة وىي  :الإيجابية السذاعخ - 1

 إذ وتقػيتيا، لمفخد الايجابية السذاعخ تمظ تحقيق الى التػاصل ييجؼ حيث السذاعخ، مغ

 .تػاصل بجوف  السذاعخ تمظ تحجث أف يسكغ ولا بجونيا، يعير فخد ترػر يسكغ لا

 مغ وغيخىا والشفػر والبعج والخفس والاساءة الكخه مثل وىي  :الدمبية السذاعخ - 2

 اضعافيا أو وتقػيتيا للآخخيغ السذاعخ تمظ تػضيح الى الاتراؿ ييجؼ حيث السذاعخ،

 غيخ أو قبيح أو مؤذؼ شيء لكل لجيو الكخه جانب تقػية الى بحاجة فالفخد السػقف، حدب
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 العلبقات مغ نػع بأؼ بو يختبط فخد لكل الكخه جانب تقميل الى حاجة في ىػ بيشسا حدغ،

 .الاتراؿ خلبؿ مغ إلا ذلظ يتع ولا الاندانية،
  :الخظبد٠ت ربٌزبً : أ٘ذاف

 حيث ،ومدتسخ دائع بذكل وتبادليا الاقترادية السعمػمات جسع الى الاتراؿ ييجؼ

 في والأمغ السشافع لتحقيق يدتخجميا قج معمػمات أية عغ مدتسخ بذكل الإنداف يبحث

 الرحف متابعة عمى الشاس بعس يحخص فسثلبً  .الإنداني الفزػؿ لإشباع أو الحياة

 ييجؼ كسا .حػليع مغ العالع في يحجث ما عمى التعخؼ في رغبتيع بدبب والأخبار

 الإنداف ؼيحاوؿ حػلشا، مغ والسجتسع العالع فيع الى الاقترادية الشاحية مغالاتراؿ 

 والسجتسعات حػليع مغ العالع وفيع الحياة في دورىع لفيع الآخخيغ مع الاتراؿ عمى دائساً 

 مع السحيط العالع يتفاعل كيف اكتذاؼ إلى دائساً  الإنداف ويدعى .فييا يعيذػف  التي
 .وواقع حؿيقة يطشو وما ،الآخخيغ مع وعلبقتو نفدو، إلى ونطختو معتقجاتو،

   :اجخّبػ١ت سابؼبً : أ٘ذاف
 لا اجتساعي كائغ بصبعة الانداف أف اذ لمفخد، اجتساعية أىجافا تحقيق الى الاتراؿ ييجؼ
 . الآخخيغ دوف  فقط ذاتو عمى الاعتساد ولا بسفخده العير لو يسكغ
 :يمي ما الاجتساعية الاتراؿ أىجاؼ ومغ

 والأصجقاء العائمة بأفخاد الرمة تقػية الى الاتراؿ ييجؼ حيث الرمة، تقػية - 1

 .بجونيا العير يسكغ لا التي الاجتساعية احتياجاتو لاشباع الخفاؽ وجساعة والجيخاف

 السجسػعات الى والانزساـ التعاوف  تحقيق الى الاتراؿ ييجؼ حيث التعاوف، تحقيق - 2

 .عزػيتيا واكتداب إلييا والانتساء السختمفة

 وانذاء تكػيغ الى الاتراؿ ييجؼ حيث الاجتساعية، السؤسدات عمى افطةالسح - 3

 يؤدؼ الحؼ الامخ واستسخارىا، بقائيا عمى والسحافطة الأسخة مثل الاجتساعية السؤسدات
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 مذتخؾ رباط يخبصيا الأسخ مغ مجسػعة إلا ىػ ما فالسجتسع متساسكا، السجتسع بقاء الى

 .اقامتيع مقخ الى بالانتساء ويذعخوف 

 وأفكارىع الآخخيغ آراء عمى التعخؼ إلى الاتراؿ ييجؼ الآخخيغ، آراء عمى التعخؼ - 4

 عشيع، يذح ولا وأفكاره وآراءه السجتسع أعخاؼ وفق يديخ لكي وذلظ الاجتساعي، سياقيا في

 .لمسجتسع والانتساء الاجتساعية بالػحجة الفخد يذعخ مسا
   :ِؼشف١ت أ٘ذاف خبِغبً : 

 الفخد فييا يعير التي البيئة فيع أجل مغ والاشلبع والتعمع السعخفة في تتسثل التي وىي

 الحاجة وىحه والاكتذاؼ، الاستصلبع وحب التعمع إلى الحاجة لجيو فالفخد جيجا، فيسا

 معيع والتعامل ومحاورتيع ونقاشيع الآخخيغ مع الاتراؿ خلبؿ مغ الا تتع لا السعخؼية

 الفخد تػجيو الى يؤدؼ مسا مشيا، الخاشئ وترحيح اتالسعمػم مغ والاستدادة للبستفدار

 مغ السعخفية الأىجاف تحقيق ويتع .معمػمات مغ لجيو ما عمى بشاء ذلظ بعج أعسالو في

 :بصخيقتيغ التػاصل خلال

 التي الشطامية التعميع مؤسدات في يتع ما وىػ التعميع، وتدسى نطامية: بصخيقة الأولى

 والستعمع، السعمع شخفيغ بيغ التػاصل يتع حيث لجامعات،وا كالسجارس الفخد بيا يمتحق

 بصخيقة والسفيجة الرحيحة والعمػـ والسعارؼ السيارات الستعمع بإكداب السعمع يقػـ حيث

 .مدبقا ليا التخصيط تع نطامية

 غيخه مع الفخد تػاصل خلبؿ مغ يتع ما وىػ السعخفة، وتدسى :نطامية غيخ بصخيقة الثانية

 بيغ التػاصل يكػف  حيث ومعارفيع، ومؤىلبتيع تخرراتيع باختلبؼ تسعالسج أفخاد مغ

 خاضعة غيخ وىي لمسعمػمات، مدتقبل والآخخ السعمػمات مرجر ىػ احجىسا شخفيغ،

 غيخ بصخيقة تتع فيي معيشة، خصط ليا وليذ معيشة رقابية جية اشخاؼ ولا معيغ لشطاـ

  .خاشئة تكػف  وقج صحيحة الةالح ىحه في الستحرمة السعمػمات تكػف  وقج نطامية،
   :شخظ١ت عبدعبً : أ٘ذاف
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 السصالب تحقيق حيث مغ لمفخد والبيػلػجية الذخرية بالشػاحي تتعمق التي الأىجاؼ وىي

 الحاجات و

 بالاحتياجات الستعمقة الأىجاؼ تمبية الى الانداني التػاصل ييجؼ حيث الاساسية،

 وجشدو نػعو واستسخار الحياة في بقائو عمى لمسحافطة وذلظ للئنداف الأساسية البيػلػجية

 الحاجات تحقيق الى بالإضافة حياتو، ضخوؼ مع ليا يتعخض قج التي الفشاء عػامل وتقميل

 :يمي ما الأىجاؼ تمظ أمثمة ومغ والػججانية الشفدية

 الصعاـ إلى الحاجة تمبية أجل مغ التػاصل يكػف  حيث  :الحياة عمى السحافطة - 1

 الرحي والذخاب الصعاـ تػفيخ أجل مغ الآخخيغ مع الانداف ػاصلفيت والذخاب،

 وأماكغ الرحي الصعاـ خرائز ومعخفة عشو والبحث والبيع الذخاء خلبؿ مغ والسشاسب،

 .عميو الحرػؿ وكيؽية تػاججه

 مع الانداف يتػاصل حيث السخض، حالة في وذلظ :السشاسب الجواء الى الحاجة - 2

 الجواء عمى يحرل وكيف السخضية الحالة عغ ستفدارللب والستخرريغ الأشباء

 دؾيقا، وصفا مشيا يعاني التي السخضية الحالة وصف أجل مغ يتػاصل كسا ليا، السشاسب

 .السعالج الصبيب مغ صحيحا تذخيرا تذخيريا يتع أف أجل مغ

 والعػاشف، والخغبات السذاعخ عغ التعبيخ خلبؿ مغ وذلظ  بالصسأنيشة : الذعػر  - 3

 .الفخد عغ الآخخيغ انصباعات استشباطو 

 الجدسية الامخاض لمتخمز غيخه مع الانداف فيتػاصل  الأمخاض: مغ التخمز - 4

 السخضية لمحالة التذخيز أجل مغ معيع والتػاصل الستخرريغ الاشباء الى بالحىاب

 فديةالش الأمخاض مغ لمتخمز الآخخيغ الأفخاد مغ غيخه مع الانداف يتػاصل كسا .وعلبجيا

 بيا يسخ التي الطخوؼ تغيخ عغ الشاتج القمق او الآخخيغ، عغ العدلة عغ تشتج التي

 .ججيجة ميشة الى الانتقاؿ مغ والقمق السكاف تغييخ مغ والقمق الاختبار مغ كالقمق الانداف
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 مغ لمػقاية أسختو ولأفخاد لو السشاسب عغ والبحث  والسأوى: الدكغ إلى الحاجة - 5

 القاتمة، الػحػش مغ اليخوب حتى أو الذجيج البخد أو الذجيج كالحخ القاسية ةالبيئي الطخوؼ

 .لمدكغ الآمغ والسكاف الرحي الدكغ مػاصفات لسعخفة الآخخيغ مع الانداف فيتػاصل

 بآرائيع، الآخخيغ إقشاع إلى بالزخورة الكثيخوف  يذعخ حيث :الإقشاع إلى الحاجة - 6

 بالذكل الترخؼ عمى ودفعيع الآخخيغ إقشاع في ياً أساس دوراً  الاتراؿ ميارات وتؤدؼ

 التجار مغ يػمياً  نخاىا التي الإعلبنات خلبؿ مغ يػمية برفة نخاه  ما وىػ .السصمػب

 .سمعيع شخاء عمى وتقشعيع السدتيمكيغ تحث التي والسرانع

 وإخزاعيع بالآخخيغ التحكع إلى الإنداف يدعى حيث  :الآخخيغ في التحكع - 7

 ىحا يدتخجـ ما وعادة .لمسصمػب مخالفة بصخيقة الترخؼ يدتصيعػف  لا تىح لديصختو

 بأفخاد اترالات أو مخمػؽ  اجتساعي بسػقع يتستعػف  الحيغ الأفخاد الاتراؿ مغ الشػع
 .إفذائيا الآخخ الصخؼ يخذى قج معمػمات يستمكػف  أو ميسيغ

 عغ البحث بيجؼ غبالآخخي الاتراؿ إلى الكثيخوف  يمجأ  :السشاسب القخار اتخاذ - 8

 الجامعية الجراسة بذأف الشريحة الإنداف يصمب فقج الحياتية، الأمػر في السشاسب القخار

 .ليع الأفزل والػضيفة الأمثل

 لاحقاً  يخغب قج فإنو معيغ قخار الإنداف يتخح عشجما  :والسػاقف القخارات تػكيج - 9

 التخاجع أو القخارات لتػكيج جةبحا يكػف  قج فيػ عشو، التخاجع أو بالقخار قجما بالسزي

 .والسذػرة والخأؼ الخبخة ذوؼ  مع الاتراؿ دور يبخز وىشا عشيا،
   :ٚالجذاسة اٌزاث ػٓ اٌخؼبير عببؼبً : أ٘ذاف

 الى الػصػؿ خلبؿ مغ عشيا والتعبيخ الحات واثبات بتحقيق تتعمق التي الأىجاؼ وىي

 الأفخاد ييجؼ حيث الأداء، في الججارة الى الػصػؿ مغ يتبعيا وما السيارة، مغ عالية درجة

 ويسكغ جحابة، بصخيقة ذواتيع وإثبات أنفديع عغ التعبيخ إلى الآخخيغ مع تػاصميع مغ

 :التالييغ الجانبيغ خلبؿ مغ بالججارة الستعمقة يةالاترال الأىجاؼ تسييد
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 خالذع وقرات كالسمبذ لمفخد الخارجي السطيخ خلبؿ مغ ويتع الخمدي: الاترال - 1
 الديارة كسفاتيح الثسيشة الذخرية السقتشيات لبعس الفخد استعخاض أو وغيخىا، والعصخ

 الى بػصػلو للآخخيغ اترالية رسالة بحلظ ليعصي الجمػس، شخيقة أو والجػاؿ، والسدبحة

 .ذاتو تحقيق في الذخرية حاجتو يذبع أف استصاع وأنو الججارة مغ عالية درجة

 السشاصب تتػلى والتي الؿيادية الذخريات مغ يرجر ام وىػ  المفطي: الاترال- 2

 مخؤوسييع مع تػاصميع أثشاء يدتخجمػف  حيث الأقداـ، ورؤساء كالسجيخيغ العميا الإدارية

 في الذخرية حاجاتيع تذبع معيشة، إلقاء وبصخيقة العبارات، أو السرصمحات بعس

 التي وقجراتيع ججارتيع بسدتػػ  مخؤوسييع إلى اترالية بخسائل وتػحي ذواتيع، تحقيق

 .يجيخونيا التي السؤسدة في العميا الإدارية السشاصب تمظ الى الػصػؿ مغ مكشتيع
   :أ١ِٕت ربِٕبً : أ٘ذاف

 الستعمقة الأىجاؼ تحقيق أجل مغ الآخخيغ مع التػاصل إلى الانداف يدعى حيث

 في والاستقخار بالأمغ الذعػر الى يحتاج انداف فكل لو، اللبزمة الأمشية بالاحتياجات

 الاتراؿ. عسمية شخفي بيغ والاحتخاـ الثقة بشاء خلبؿ مغ اليجؼ ىحا ويتحقق حياتو،
 كسا وذلظ للئنداف السختمفة العسخية السخاحل باختلبؼ الأمشي الاحتياج مدتػػ  ويختمف 

 :يمي

 تحقيق ىػ والجيو مع الصفل عشج التػاصل أىجاؼ أىع يكػف   الصفػلة: مخحمة في - 1

 يذعخ الحيغ اخػانو محيط في ويمعب أمو كشف في ويشاـ والجه بيج يسدظ فيػ والأماف غالأم

 .أمشيا ييجده الحؼ الذخز السخحمة ىحه في الصفل ويتجشب بالأماف، تجاىيع

 آخخ، شكلب يأخح ولكغ أيزا، الكبيخ مع اليجؼ نفذ يبقى  الخشج: مخحمة في - 2

 عغ لمبحث والجيخاف ويمجأ الأصجقاء مع حسيسية علبقات ويكػف  الأقارب مع فيتػاصل

 .الأماف تحقيق لديادة حياتو شخيظ
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 عمى الفخد يحخص حيث الأماف، عامل الى الاحتياج يدداد  الذيخػخة: مخحمة في - 3

 .الأماف ىجؼ لتحقيق بيع الارتباط ويدداد والأحفاد، الأبشاء مع التػاصل

 سٚحب١ٔت : أ٘ذاف حبعؼبً : 

 الجانب عمى يذتسل فالإنداف الخوحية، الحاجة لتمبية خالقو مع فالاندا يتػاصل حيث 

 الحؼ الخوحي والجانب الجدجية، مصالبو خلبؿ مغ احتياجاتو تمبية يدتصيع الحؼ السادؼ

 كل مرجر أنيا في يثق التي الغيبية بالقػػ  الاتراؿ خلبؿ مغ مصالبو تمبية الى يحتاج

 مغ فيتخمز مشيا، القػة والتساس مشيا بلمتقخ  إلييا فيمجأ شيء، كل مغ وأقػػ  شيء

 إليو تمبي أف تدتصيع التي الغيبية القػة تمظ الى ويػكميا ومذاكمو وأحدانو وآلامو ىسػمو

 .أفخاح إلى وأحدانو آماؿ إلى آلامو وتحػؿ مصالبو

 لعبادتو فيمجأ وتعالى سبحانو الخالق ىي شيء كل عمى القادرة القػة ىحه أف السؤمغ ويخػ 

 الانداف باحتياج سبحانو ولعمسو . السخمػقة الأخخػ  الأرضية القػػ  مغ سػاه  دوف  هوتػحيج

 ( .  الخبيخ المصيف وىػ خمق مغ يعمع ألا)  إليو والإلتجاء إليو

 الأوقات كل وفي يػـ كل إليو فيمجأ وخالقو، العبج بيغ صمو لتكػف  الرلبة عميو فخض فقج 

 الأىجاؼ أىسية عمى يؤكج ومسا .مصسئشة متػازنة حياة ويحيا الخوحية، احتياجاتو لتمبية

 الشفدية والأمخاض الإكتئاب حالات كثخة مغ نلبحطو ما الانداني التػاصل في الخوحية

 لجيو مغ أو الخوحية، الحاجة تمظ تمية في بشقز يذعخوف  الحيغ الأشخاص لجػ والإنتحار

 .خالقو مع التػاصل في قرػر أو روحي فخاغ
 يتجاخل قج الجسالي فاليجؼ البعس، بعزيا تتجاخل قج لمفخد يةلاترالا الأىجاؼ تمظ أف

 اليجؼ مع

 الاجتساعية الأىجاؼ مع تتجاخل قج البيػلػجية والأىجاؼ الاجتساعي، واليجؼ الأمشي

 بعزيا، عغ فرميا يسكغ لا الاتراؿ عسمية مغ الأىجاؼ فإف وىكحا الشفدية والأىجاؼ

 .متكامل كل الانداف إف حيث متجاخمة الفخد وحاجات الفخد عغ حاجة تذبع لأنيا
 

 


