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 التخطيط :

د ان تحدثنا عن اهميه الوقت وضروره استغلاله سنجبعد 

 ان هناك حلقه مفقوده الا وهي التخطيط لذلك الوقت

لطريق اضل فاذا لم يسبق التنفيذ خطه نمضي عليها ربما ن 

.  او الذهاب للطريق الخطاء دون أن نعلم بذلك  

ربما يكون خطرا احيانا فالتطبيق دون تخطيط سليم 

ن غدا ووجدت ان لديك متسع من لديك امتحا ولنفرض ان

 يمض قد الوقت لزياره بعض الاصدقاء وفوجئت ان الوقت

تنتبه له . دون أن بسرعه  

ن حينها لن تستطيع ان تكمل زيارتك بصوره طيبه ول 

ا تستطيع المذاكره بتركيز. اذا نظرنا من نظره ابعد لهذ

ن المثال والذي يتكرر كثيرا في حياتنا اليوميه سنجد ا

. له ليست في ضيق الوقت انما في عدم التخطيطالمشك  

ان التخطيط سر من اسرار النجاح فهو مرشدك الذي 

 سيوصلك الي بر الامان فهنالك الملاين من الناس تذهب

 حياتهم سدي بسبب انهم لم يخطوو لحياتهم .

طط ومن هنا نستخلص انك اذا لم تخطط لنفسك فسوف يخ 

ا بنفسك منك لتخطط له لك الاخرون ولا يوجد من هو ادري

 حياتك. 
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حظ لكل ما تريد فال التخطيط  تأخذ قرار  انأتمني ومن هنا 

اذن هو تخطيط واستعداد جيد ثم فرصه مناسبه ستجدها ب

. ( الله فالله سبحانه وتعالي يقول ) ان عند ظن عبدي بي  

جامعات الغرب حول الذين  ياجرت دراسه في احد

 يتقاعدون عن العمل بعض الوصول لسن المعاش فوجد 

عاله علي اولادهم وراتب التقاعد  50%  

مفلسون او مدينون او فقراء  13%  

سيموتون  20%  

وضع مادي جيد  4%  

اغنياء 1%  

ن لا سنجد ان اولئك اصحاب المستوي الجيد والاغنياء والذي

مشكله في وضعهم المادي لم يجدو  %5تتعدي نسبتهم 

ل بعض تقاعدهم وذلك لانهم استعدو وخطوو لهذا اليوم قب

في  حدوثه فالتخطيط لجميع نواحي حياتك يجبنك الوقوع

دك في الكثير من الاخطار التي تتعرض لها في حياتك ويساع

 النجاح لكل ما تريد ان تصل اليه .

يفه حسنا  عزيزي القارئ سنتطرق فيما يلي لشرح كيف

لتخطيطا  
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 التخطيط ينقسم الي ثلاثه :

    تخطيط قصير المدي ) يوم , اسبوع  , شهر  (

سنوات  ( 5تخطيط متوسط المدي ) من سنه الي    

سنوات  (  5تخطيط بعيد المدي ) اكثر من    

 التخطيط قصير المدي :

وضع خطه يوميه او اسبوعيه او شهريه لانجاز بعض 

 الهام .

لخطه اليوميه ننصح بوضع ا لكي يسهل عليك وضع خططك

لي الشهريه ثم الاسبوعيه  التي سوف تعينك للوصول ا

لخطه مبتغاك خلال الشهر والخطه اليوميه تكون تفصيليه ل

 الاسبوعيه 

الخطه اليوميه تحتوي علي الجانب البدني ) ممارسه 

الرياضه( والجانب العقلي ) القراءه والاطلاع ( والجانب 

ه لاجتماعيه ( والجانب الروحي ) اقامالعاطفي ) الزيارات ا

 الشعائر الدينيه ( 

ل الخطه الشهريه هدف تريد الوصول اليه ويقسم الي مراح

 خلال الخطه الاسبوعيه 

ن قوه التخطيط قصير المدي ) التخطيط الاسبوعي ( يزيد م

من انجازاتك %31انجازاتك   
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 التخطيط متوسط المدي :

لكثير اف التي تتطلب اوهي خطه سنويه لتحقيق بعض الاهد

ظ من الوقت لانجازها مثل جعل جسمك رياضي وقوي او حف

جزء من القران او تعلم لغه جديده او انشاء مشروع او 

وتكون تلك الخطط عباره عن محطات  تعلم مهاره جديده

 ستوصلك للخطط بعيده المدي

 التخطيط بعيد المدي :

صول كمثال الووهذا التخطيط يسمي التخطيط الاستراتيجي 

لمنصب معين او الوصول لوضع  مالي معين او انشاء 

يره من الاهداف الكبيره وهذه الاهداف غمنظمه خيريه او

ترك بصمتك في الحياه .الاسترتيجيه  هي ما سس  

ن اقل خطه استراتيجيه علي مستوي الدوله يجب ان تكو

. سنه ثم تفصل الي مراحل وفق للظرف الدوله 111  

را ن وضعو خطتهم لمده عام في بال في سويسعلماء صهيو

واقاموها في  1141وموعد اقامه الدوله  1811سنه 

2122بل بعضهم حدد نهايتها في عام  1148  

 اقتراحات تساعدك للتخطيط  الاستراتيجي : 

كتخيل صوره رجل يحكي انجازاتك ومحاسنك بعد موتك.   

فلم وثائقي يحكي عن انجازاتك وسيرتك.   

كتاب يحكي عن سيرتك والنجاحات التي حققتها .   
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ياهجلسه شتاء وانت تحكي لاحفادك عن نجاحاتك في الح.   

لقاء صحفي او تلفزيوني تحكي عن نجاحاتك .   

الحياه ر تكتب سيرتك ونجاحاتك فيشعورك وانت في الكب.   

 مقترحات تساعدك علي  الاستمرار في التخطيط : 

من وقت لاخر كل شهر مره اقراء خطتك الاستراتيجيه . 

بداء  مثلا ويجوز لك ان تغير وتضيف وتعدل لكن لا تصاب

 التغير

اقراء خطتك السنويه باستمرار كل يوم او كل اسبوع .   

تحمس لشطب المهمات المنجزه .   

حافظ علي جلسات من الخيال في تحقيق طموحاتك .   

تصرف وكأن الهدف تحقق.   

 305ي كل يوم انجز شيئا يعن بدايه الالف ميل تبدأ بخطوه. 

 انجاز في السنه 

تقبل التغير وكن بنأ.   

مل استعن بالله فما خاب من رجا ربه فهو الذي لا يخيب ا. 

 اامل ولا يضيع عمل عامل
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د ان الا هنا عزيزي القارئ تنتهي رحلتنا في التخطيط بع

 تعرفنا علي اهميه التخطيط وانواع التخطيط وكيفيه

 التخطيط .

   

 

  


