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<ƒËáÁj÷]Ê<Üéfl◊÷<<]ÜîeÁÈ◊“<Ö]Å<Üç̂fl÷]
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 ٓوذٓخ

جُطٗه٤ٛدد٢ ٝج٩قٛددحت٢ ٓددٖ ٌٓحٗطددٚ ًٍٔؾددغ ُوددى ٌْددم جُددى٤َُ 

ٝٓدددغ ٚدددىٌٝ جُطرؼدددس  ،أْحْددد٢ كددد٢ ضٗددده٤ٙ ج٫ٞدددطٍجذحش جُؼو٤ِدددس

 ،كوددى جَوجو جػطٔددحو ي١ٝ ج٫نطٛددح٘ ػ٤ِددٚ ،جُهحٓٓددس ٓددٖ ٛددًج جُددى٤َُ

ذحػطرحٌٙ ٓٛىٌج ٌت٤ٓ٤ح ُِٔؼٍكس جُٔؼحٍٚز ك٤ٔح ٣هٙ ج٫ٞدطٍجذحش 

 جُؼو٤ِس ٝكٜٔ٘ح جُكح٢ُ ُٜح ٝجُْٞحتَ ُطٗه٤ٜٛح.

ٛطٔدحّ جُِٔكدٞظ جُد١ً ٗحُطدٚ ضٍؾٔط٘دح ُِدى٤َُ جُطٗه٤ٛد٢ ػود ج٫ٝ

ٝج٫قٛحت٢ جُهحّٓ ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس، ٝجُط٢ ٚدىٌش ضكدص جْدْ 

ن٬ٚدددس جُدددى٤َُ جُطٗه٤ٛددد٢ ٝج٫قٛدددحت٢ جُهدددحّٓ ٬ُٞدددطٍجذحش 

ٝؾىش جُؼى٣ى ٓدٖ ج٬ُٔقظدحش ٝجُطد٢ وكؼط٘د٢ جُد٠ جٚدىجٌ  ىجُؼو٤ِس، كو

 جٍُٔؾغ ج٣ٍُٓغ ُِى٤َُ.

ءجش جُط٤ٍُٓ ٝجُطٓؿ٤َ ٌَُ جٞدطٍجخ ضٔػدَ كوى ٫قظص إٔ ئؾٍج

أًػٍ ؾٞجٗد ًٛج ج٫ٞطٍجخ ضؼو٤ىجً، ًٔح إٔ هحٌت٘دح جُؼٍذد٢ ٫ ٣ؼ٤ٍٛدح 

أ١ جٛطٔددحّ ٝيُددي ٗظددٍجً ٫ٗؼددىجّ جْددطؼٔحُٜح ضو٣ٍرددح ًكدد٢ ٗطددحم ٓٔحٌْددط٘ح 

ج٤ٓٞ٤ُس، ُٝدٖ ٗهدٜٞ ٛ٘دح كد٢ أْدرحخ يُدي، ٌُٝدٖ ٣ؿدد إٔ ٗدىٌى إٔ 

سَ أْحْد٢ ًٛج جٍُٗـ جٌُٔػق ُِط٤ٍُٓ ك٢ جُ٘ٓهس  ج٤ٌ٣ٍٓ٫دس ٣٘دطؽ ذٗدٌ

ػٖ جُكحؾس ُِطكى٣دى ٧ْدرحخ ضطؼِدن ذٗدًٍحش جُدنطأ٤ٖٓ ٝٓدح ٣طِٞٛدح ٓدٖ 

 ٓطؼِوحش ٓح٤ُس.

ًٔددح إٔ ٛددًٙ ج٩ؾددٍجءجش ُِط٤ٍٓددُ ٓٞؾددٞوز كدد٢ ن٬ٚددس جُددى٤َُ 

ك٤ٌٖٔ ١٧ ٜٓطْ ج٬٠٫ع ػ٤ِٜح ٖٓ ًطحخ ن٬ٚدس جُدى٤َُ جُطٗه٤ٛد٢ 

 ٝج٫قٛحت٢ ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس.

ٝيُدي ٫ٗؼدىجّ جُكحؾدس  ICD-9ًَ ٓح ٣طؼِدن ذدًًٍ ًٔح ؾٍٟ قًف 

ٓوى
 ٓس
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ُددًُي، كددطْ ٓكددٞ ٛددًٙ جٍُٓددَٞ ٝؿ٤ددٍ يُددي ضٔحٖدد٤ح ٓددغ نطددس جُؿٔؼ٤ددس 

جػطردددحٌج ٓدددٖ أًطدددٞذٍ  ICD-10ج٤ٌ٣ٍٓ٫دددس ذح٫ٗطودددحٍ جٌُحٓدددَ ٫ْدددطؼٔحٍ 

2015. 

جٕ ٓدددح ْددد٤ؿىٙ جُودددحٌب كددد٢ جٍُٔؾدددغ جُٓددد٣ٍغ ُددد٤ّ ئ٫ جُٔؼدددح٤٣ٍ 

جُطٗه٤ٛد٢ ٝج٫قٛدحت٢  جُهحٚس ذح٫ٞطٍجذحش جُؼو٤ِس قٓد جُدى٤َُ

جُهددحّٓ، ُٝددًُي ٣ؼددى جٍُٔؾددغ جُٓدد٣ٍغ ٓ٘حْددرحً ٤ٌُددٕٞ كدد٢ ٓط٘ددحٍٝ ج٤ُددى 

ذٓددٍػس ػ٘ددى جُكحؾددس ُِٔٓددحػىز كدد٢ ضٗدده٤ٙ ٝضؼ٣ٍددق أ١ ٗددٞع ٓددٖ 

 ج٫ٞطٍجذحش جُؼو٤ِس.

٫ٝ ذى ٛ٘ح ٓدٖ يًدٍ ج٧ْدّ جُطد٢ جػطٔدىش ٩ػدىجو ٛدًٙ جُه٬ٚدس 

 :جُط٢ ٣ٌٖٔ ضِه٤ٜٛح ذحُ٘وح٠ جُطح٤ُسٝ جُٔطٍؾٔس

ُِغٞء ُِـخ اُؼ٤ِٔخ اُجغ٤طخا 

ًٔددح ، ُوددى جْددطهىٓص جُِـددس جُرٓدد٤طس جُٓددِٜس ػ٘ددى ضٍؾٔددس جُٔؼددح٤٣ٍ

جُطد٢ ُدٖ ضهلٜدْ ؿحُردحً ئ٫ ذؼدى جُؼدٞوز ٝ ػٖ جُٔٛطِكحش جُٔؼوىز جذطؼىش

ٛد٢ ؾؼدَ ٝ ًٝٛج ٓدح ٣رؼدى ػدٖ جُـح٣دس ٝجُٜدىف، ُِوٞج٤ّٓ جُٔطهٛٛس

ُٓدد٤حهحش ٓؼددح٤٣ٍ ج٫ٞددطٍجذحش جُؼو٤ِددس ٝجٞددكس ْددِٜس ج٫ْددطهىجّ كدد٢ ج

ًٔدح جْدطؼِٔص جُِـدس جُٓدِٜس ٝ ٌُٝدٖ، جُٔهطِلس جُط٢ ضوط٢ٟ جُكحؾس ُٜدح

جُٓدددُٜٞس ذدددحُٔؼ٠٘ جُكو٤وددد٢ ٝ كٌدددحٕ ؿح٣دددس ٛٔددد٢ أ٫ ضدددًٛد جُرٓدددح٠س

 ُِطٍؾٔس.

ِٚإ٠ُ  الاػزٔبد ػ٠ِ أُجبدئ اُز٢ ٝضغ اُذ٤َُ اُخبٓظ ث٘بءً ػ٤ِٜب ػ٘ذ ػ٤ِٔخ ٗو

 اُِـخ اُؼشث٤خ

ٛد٢ ٓكحُٝدس ؾؼدَ ، جُدى٤َُ جُهدحّٕٓ أْٛ جُٔرحوب جُط٢ هدحّ ػ٤ِٜدح ئ

ػٖ جُٞٚدٔس  ٌٓحٕجُط٤٘ٛق جُكى٣ع ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس ذؼ٤ىجً هىٌ ج٩

ًددحٕ أقددى ٝ ،جُٓددِر٤س جُطدد٢ ٫قوددص ًددَ ٓددح ٣هددٙ ج٫ٞددطٍجذحش جُؼو٤ِددس

ج٧وٝجش جُٔٓطهىٓس ٢ٛ جْطرىجٍ جُٔٛدطِكحش جُطد٢ ضكٔدَ ٓؼ٘د٠ً ْدِر٤حً 

ٔحٍ جُٔؿطٔؼد٢ ُدٚ  جٗٔح ػرٍ ج٫ْدطؼٝ ٤ُّ ذحُٔٛطِف ٗلٓٚ ذحٌٍُٟٝز)

، ٜٓ٘ددحرددن٢ جُٔٞهددق جُِٓٝ ذٔٛددطِكحش ٓكح٣ددىز ذؼ٤ددىز ػددٖ ٌَع جُ٘لددٌٞ
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 ،ج٤ًُ٘ٛدددس ػٞٞدددحً ػدددٖ جُطهِدددق جُؼوِددد٢ ػحهدددسًحْدددطؼٔحٍ ٓٛدددطِف ج٩

، جُٔؼٍك٢ ػٞٞدحً ػدٖ جُهدٍف ٝؿ٤ٍٛدح جٌُػ٤دٍرن٢ ج٫ٞطٍجخ جُؼٛٝ

 .ٓٔح ضؿىٙ ك٢ جُ٘ٛٞ٘

إٔ  ٌٓدحٕكٌحٕ إٔ جضرؼص ٗلّ جُٔرىأ ػ٘دى جُطٍؾٔدس كدتغٍش هدىٌ ج٩

 ،ذؼ٤ددىزً ػددٖ جُٞهددغ جُٔ٘لددٍ، ضٌددٕٞ جُٔٛددطِكحش جُٔٓددطهىٓس ًٔددح جُِـددس

ُؿأش ُِٔٛطِكحش جُط٢ ٤ُّ ُٜح أذؼحو هى ضكٔدَ ٓؼدح٢ٗ أندٍٟ ؿ٤دٍ ٝ

ى ٜٓ٘ح كِْ جْطهىّ ٓػ٬ً ًِٔس ج٫٬ُٟش ػِد٠ ج٠٫د٬م ُٔدح ُٜدح ، ٓح ههٛ

ًٔح ُدْ جْدطهىّ ، جْطؼٟص ػٜ٘ح ذح٧ٝٛحّٝ ،ٖٓ ٟٕٓٔٞ ٣طؼِن ذحُى٣ٖ

ٝؿ٤دٍ ، ٗظٍجً ُِٞٚٔس جُط٢ ٣كِٜٔح ًٛج جُطؼر٤دٍ، جًُٗٝي جُؿ٢ٓ٘ ضؼر٤ٍ

 ٣ح جٌُطحخ.حيُي ٓٔح ٣ٞؾى ك٢ غ٘

رج٢٘ ٓصطِؼ اُغ٘ذس 

كدد٢  اُددذٝس اُددز١ ٣ؾ٤ددبٙ اُلددشدٕ ٓٛددطِف جُؿ٘ددىٌ ٝجُٔوٛددٞو ذددٚ ئ

ٛدددٞ جُٔٛدددطِف جُٞق٤دددى جُٔ٘حْدددد ٬ُْدددطؼٔحٍ كددد٢ جُٓددد٤حم ، جُٔؿطٔدددغ

ػِد٠ جْدطؼٔحٍ جٌُِٔدس كدحػطرٍش أٗدٚ ٓدٖ ج٧كٟدَ جُٔكحكظدس ، جُٛك٤ف

ضلٓد٤ٍ ٛدًج جُٔٛدطِف هردَ ٝ ٓدغ ٖدٍـ، ذدن٢ج٣ُ٤ٌِٗ٫س ك٢ جُد٘ٙ جُؼٍ

 .جُرىء ك٢ ض٤٘ٛق ج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس

اعزجذاٍ ٓغ٠ٔ اضطشاة رؾٞٙ ؽٌَ اُغغْ ثبعْ اضطشاة صٞسح اُغغذ 

ًطؼ٣ٍد ذؼى جٍُٔجؾؼس جُٔطأ٤ٗس ٧ٗٓد جْْ ٣ٌٖٔ جْطؼٔحُٚ     

كوى ٝؾىش إٔ  Body Dysmorphic Disorder :٫ٞطٍجخ

 جْطؼٔحٍ جٞطٍجخ ٌٚٞز جُؿٓى 

 ٛٞ ج٧ِٚف.

عؼَ اُجبة ٓلزٞؽبً أٓبّ أ١ اٗزوبد أٝ رص٣ٞت أٝ رصؾ٤ؼ 

٣ٌٖٔ ١٧ ٜٓطْ إٔ ٣وّٞ ذٍٔجِْط٢ ػ٠ِ جُر٣ٍدى ج٫ٌُطٍٝٗد٢ جُطدح٢ُ 

(arabic.dsm.5@gmail.com ٙٝيُددددي ضدددددىجًٌحً ١٧ هٛددددٌٞ هدددددى ٣ؿدددددى  

أكٌدددحٌجً ضٓدددطكن إٔ ضإندددً ذؼددد٤ٖ أٝ ػ٘دددىٓح ٣ٗدددؼٍ إٔ ُى٣دددٚ ، جُودددحٌب
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 ٌُدددددٕٞ ذؼدددددٝ أٝ-ٝؾدددددىش  ئٕ-ج٫ػطردددددحٌ ذٔدددددح ٣طؼِدددددن ذح٧نطدددددحء 

أٌقد ذأ١ كٌٍز ضدى٢ُ٘ ئ٢٘ٗ  ،جُ٘ظٍ ك٤ٜح ئػحوزجُٔٛطِكحش ضٓطٞؾد 

 ػ٠ِ أنطحت٢.

 ً ٗٓدددأٍ   ، ٓل٤دددىجً ٝ ٍٗؾدددٞ إٔ ٣ؿدددى جُٜٔطٔدددٕٞ ٛدددًج جٌُطدددحخ ٗحكؼدددح

 .جٍُٖى

 اُؾٔبد١ سأٗٞ د.

 8348 عٔبدٟ الأ٠ُٝؿشح 
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 ر٣ٞ٘ٚ

 -:٫قوحً ٤ٌْٕٞ ًٔح ٢ِ٣ٕ ضٍض٤د جُلوٍجش جُٞجٌوز ئ

 جْْ ج٫ٞطٍجخ ذحُِـس جُؼٍذ٤س

 جْْ ج٫ٞطٍجخ ذحُِـس ج٣ُ٤ٌِٗ٫س

جٍُهْ ذحُِـس ج٣ُ٤ٌِٗ٫دس ٣ٔػدَ ٌٓدُ جُطٛد٤٘ق قٓدد جُطٛد٤٘ق جُدى٢ُٝ 

   جُؼحٍٖ ٨ٍُٓجٜ
  ٓضبٍ:

اضطشاة هِن ٓؾذد 

 آخش

)اعْ الاضطشاة ثبُِـخ  

      اُؼشث٤خ(

Other Specified Anxiety Disorder (F41.8) 

 
 جْْ ج٫ٞطٍجخ ذحُِـس ج٣ُ٤ٌِٗ٫س

 
 ٌُٓ جُط٤٘ٛق قٓد جُط٤٘ٛق 

 جُى٢ُٝ جُؼحٍٖ ٨ٍُٓجٜ

ض٘ٞ
ٚ٣ 
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 ضطشاثبد اُ٘ٔٞ اُؼصج٤خإ
Neurodevelopmental disorders 

 الإػبهبد اُز٤٘ٛخ
Intellectual Disabilities 

 اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش   (Intellectual Developmental Disorder)اُز٢٘ٛ( اضطشاة اُ٘ٔٞ )

٣رددىأ ، جٞددطٍجخ ٛدد٢ جُ٘ٔددٞ جُدد٢ً٘ٛ جٞددطٍجخ)ج٩ػحهددس ج٤ًُ٘ٛددس 

ج٢ًُ٘ٛ ٝجُط٤ٌل٢ كد٢  ج٧وجءن٬ٍ كطٍز جُططٌٞ ٓٗط٬ًٔ ػ٠ِ جُؼؿُ ك٢ 

ؿدددد إٔ ضطكودددن . ٣جُؼ٤ِٔدددسٝ جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددسٝ ٓؿدددحٍ جُٔلدددح٤ْٛ

 :جُٔؼح٤٣ٍ جُػ٬غس جُطح٤ُس

A- ٝقددَ جُٔٗدد٬ٌش، ٓػددَ جُطل٤ٌددٍ، جُوٛددٌٞ كدد٢ جُٞظددحتق ج٤ًُ٘ٛددس ،

 ،ٝجُدطؼِْ ج٧ًدحو٢ٔ٣، ٝجُٔكحًٔدس، طؿ٣ٍدى١جُطل٤ٌدٍ جُٝ ،ٝجُطهط١٤

َ  ، جُدددطؼِْ ٓدددٖ جُطؿٍذدددسٝ ٓدددٖ جُطو٤ددد٤ْ جُٓددد١ٍ٣ٍ  ٝجُطددد٢ أًدددىٛح ًددد

 ٝجنطرحٌ جًًُحء جُٔؼ٤ح١ٌ جُلٍو١.

B-  ٕجُوٛدددٌٞ كددد٢ ٝظدددحتق جُط٤ٌدددق ٣دددإو١ ئُددد٠ جُلٗدددَ كددد٢ ضِر٤دددس ئ

جُػوحك٤ددس ٫ْددطو٬ٍ جُٗهٛدد٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝ جُٔؼددح٤٣ٍ جُطط٣ٌٞددس

كدحُؼؿُ ، وٕٝ جُىػْ جُهحٌؾ٢ جُٔٓطٍٔٝ ج٫ؾطٔحػ٤س.ٝجُٔٓإ٤ُٝس 

كدد٢ جُط٤ٌددق ٣كددى ٓددٖ ج٧وجء كدد٢ ٝجقددى أٝ أًػددٍ ٓددٖ أٗٗددطس جُك٤ددحز 

، جُك٤دحز جُٔٓدطوِسٝ ،جُٔٗحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤سٝ ،ج٤ٓٞ٤ُس ٓػَ جُطٞجَٚ

 .جُٔؿطٔغٝ ٓػَ جُر٤ص ٝجُٔىٌْس ٝجُؼَٔ، ػرٍ ذ٤ثحش ٓطؼىوز

C- ٍز جُططٌٞ.جُط٤ٌل٢ ن٬ٍ كطٝ ذىج٣س جُؼؿُ ج٢ًُ٘ٛ 

   نل٤لسF70) : 1ضؼ٤٤ٖ جُٗىز جٍُجٛ٘س )جٗظٍ جُؿىٍٝ 

ج
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
جُدددد٘
ٓددٞ 
جُددؼ
ٚدد
 ذ٤س
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(F71ٓطْٞطس   

(F72ٖى٣ىز   

(F73ػ٤ٔوس   

 

 (8اُز٤٘ٛخ )اُغذٍٝ  ػبهخٓغز٣ٞبد اُؾذح ك٢ الإ

 ٓغزٟٞ

 اُؾذح
 أُغبٍ اُؼ٢ِٔ أُغبٍ الاعزٔبػ٢ ٓغبٍ أُلب٤ْٛ

ػ٘ددى أ٠لددحٍ ٓددح هرددَ  نل٤ق
هدددددددى ٫ ، جُٔىٌْدددددددس

ضٞؾدددددددى جنط٬كدددددددحش 
٤٘ٔددددددددح . ذٝجٞددددددددكس

٠٨ُلددددحٍ كدددد٢ ْددددٖ 
ُِرددددحُـ٤ٖ ٝ جُىٌجْددددس

كٜ٘حى ٚؼٞذحش كد٢ 
ضؼِددددددددْ جُٜٔددددددددحٌجش 
ج٧ًحو٤ٔ٣ددددددددس ٓػددددددددَ 

جٌُطحذدددددددس ٝ جُودددددددٍجءز
 ٝجُٔدددددددحٍ ٝجُٞهدددددددص

ج٣ٍُحٞددددد٤حش ٓدددددغ ٝ
جُكحؾدددس ُِدددىػْ كدددد٢ 
ٝجقدددى أٝ أًػدددٍ ٓدددٖ 
ًٛٙ جُٔؿدح٫ش ُطِر٤دس 
جُطٞهؼددحش جٍُٔضرطدددس 

 ذحُؼٍٔ.
ػ٘دددددددددددى جُردددددددددددحُـ٤ٖ 
٣دددددد٘هلٝ جُطل٤ٌددددددٍ 

ّ جُٜٔدددحٝ ،جُطؿ٣ٍدددى١
جُط٘ل٣ً٤دددددددددس )ٓػدددددددددَ 
جُطهطددددددددددددددددددددددددددددد١٤ 
ج٫ْددطٍجض٤ؿ٢ ضكى٣ددى 

جٍُٔٝٗدس ٝ ج٣ُٞٝ٧حش
جُددًجًٍز ٝ جُٔؼٍك٤ددس 

جُو٣ٍرس ًٔدح ٣د٘هلٝ 

ٓوحٌٗددسً ٓددغ جُططددٌٞ 
، ٨هدددددٍجُٕػدددددح٢ُ جُٔ

٣٘وهٙ جُلدٍو جُٟ٘دؽ 
كددددددددد٢ جُطلدددددددددحػ٬ش 

ٓػدددددَ ، ج٫ؾطٔحػ٤دددددس
جُٛددؼٞذس كدد٢ جُطوددح٠ 

 ٖددددددددددددددددددددددددددحٌجشج٩
 .ج٫ؾطٔحػ٤س ٨ُهٍجٕ

٣ٌدددددٕٞ جُطٞجٚدددددَ ٝ
جُِـدددددس ٝ ٝجُٔكحوغدددددس
 ً أًػدددٍ ٝ أهدددَ ٟٗدددؿح

ؾٔدددددٞوجً ٓٔدددددح ٛدددددٞ 
 .ٓطٞهدددغ ُٜدددًج جُٓدددٖ

هدددى ضكٛدددَ ذؼدددٝ ٝ
جُٛددددددددؼٞذحش كدددددددد٢ 
 ٞدددددددر١ جُٔٗدددددددحػٍ

ٝ  َ جُٓدددددددِٞى ذٗدددددددٌ
 ٣ط٘حْددددد ٓددددغ جُٓددددٖ

ضردددددددددددددىٝ ٛدددددددددددددًٙ ٝ
جُٛددؼٞذحش ٝجٞددكس 
٨ُهٍجٕ ك٢ جُٔٞجهق 

ٔددددددح . ًج٫ؾطٔحػ٤ددددددس
٣ٞؾدددى كٜدددْ ٓكدددىٝو 
ُِهطٍ كد٢ جُٔٞجهدق 

ضٌددٕٞ ٝ ،ج٫ؾطٔحػ٤ددس
جُٔكحًٔددددددددددددددددددددددددددددس 

هدددى ٣ٌدددٕٞ ج٫ٛطٔدددحّ 
جُٗهٛددددد٢ ٓ٘حْدددددرحً 

ٌُدٖ ٝ ،ذحُ٘ٓرس ُِٓدٖ
جُلددٍو ٣كطدددحؼ ُِدددىػْ 
كددد٢ جُٜٔدددحّ ج٤ٓٞ٤ُدددس 
جُٔؼوددددددددىز ٓوحٌٗددددددددس 

ن٬ٍ كطٍز ٝ .ذأهٍجٗٚ
جُرِددٞؽ ٣ٌددٕٞ جُددىػْ 

 جُط٘وددَٝ كدد٢ جُطرٟددغ
 جُؼ٘ح٣دددددددس ذحُطلدددددددَٝ
ج٫ٛطٔددحّ ٝ ٍ٘ددنُجُٔٝ

 ئوجٌزٝ ذحُطـ٣ًددددددددددددددس
ُٜٔددددددحٌجش . ججُٔددددددحٍ

جُطٍك٤ٜ٤ددددددس ٓٔحغِددددددس 
ٌُدددددددددٖ ٝ ٨ُهدددددددددٍجٕ

جُٔكحًٔددددس جُٔطؼِوددددس 
جُط٘ظدددد٤ْ ٝ ذحُٓدددد٬ٓس

حؼ ن٬ٍ جُطٍك٤ٚ ضكطد
ندد٬ٍ كطددٍز ٝ .ُِددىػْ

جُرِدددددددددٞؽ كحُؼٔدددددددددَ 
جُط٘حك٢ٓ ٣ظٍٜ ؿحُرحً 

جُطدد٢ ٫  ج٧ػٔددحٍكدد٢ 
 .٤ددددددددحٍضكطددددددددحؼ ُِه

٣كطددددددددحؼ ٛددددددددإ٫ء ٝ
ُِدددددىػْ  ٖدددددهح٘ج٧

ك٤ٔدددح ٣طؼِدددن ذحضهدددحي 
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ج٫ْطؼٔحٍ ُِٜٔحٌجش 
س )ٓػددددددَ ًحو٤ٔ٣ددددددج٧

 وجٌزج٩ٝ جُودددددددددددٍجءز
جُٔح٤ُدددس  ًٔدددح ضٌدددٕٞ 
جُٔوحٌذدددددس ُِٔٗدددددحًَ 
ُِٝكِدددددددٍٞ ؾحٓدددددددىز 
ٗٞػدددددحً ٓدددددح ٓوحٌٗدددددسً 
 ذ٘ظٍجتٚ ك٢ جُٖٓ. 

ج٫ؾطٔحػ٤دددس هحٚدددٍز 
، ذحُ٘ٓدددددددددرس ُِٓدددددددددٖ
٣ٌٝددددددٕٞ جُٗددددددهٙ 
ٓؼٍٞحً ُِط٬ػد ذدٚ 
ٓددددددددددددددددٖ هرددددددددددددددددَ 

 جًُٓجؾس . )ج٥ن٣ٍٖ

 جُوددددٍجٌجش جُٛددددك٤س
ُدددددطؼِْ ٝ جُوح٤ٗٞٗدددددسٝ

جُٜٔدددحٌجش جُط٘حكٓددد٤س 
٣ٝكطدددحؾٕٞ ، ُِٜٔ٘دددس

ػددحوز ُِؼددٕٞ ٩ٗٗددحء 
 ػحتِس.

ندد٬ٍ كطددٍز جُططددٌٞ  ٓط١ْٞ

ًحِٓدددددددددددس ضٌدددددددددددٕٞ 

جُٜٔحٌجش جُط٣ٌٞٛس 

وٕٝ ٜٓددددددددددددددددددحٌجش 

جُلطدددٍز  ٢أهٍجٗدددٚ. كددد

جُٓددددددحذوس ُِٔىٌْددددددس 

 ضٌددددددددددددٕٞ جُِـددددددددددددس

جُٜٔدددحٌجش ٓدددح هردددَ ٝ

س ذط٤ثدددددس ًحو٤ٔ٣دددددج٧

 ٍجُططددددددددٌٞ. ندددددددد٬

جُىٌجْدددددس كدددددحُططٌٞ 

٣ٌدددددٕٞ ذط٤ثدددددحً كددددد٢ 

 جٌُطحذدددددددسٝ جُودددددددٍجءز

كٜدددْ ٝ ج٣ٍُحٞددد٤حشٝ

 جُٔدددددددددحٍٝ جُٞهدددددددددص

٣ٌدددددددٕٞ ٓكدددددددىٝوجً ٝ

ذدددددح٧هٍجٕ. ٓوحٌٗدددددسً 

ػ٘ددى جُرددحُـ٤ٖ ضٌددٕٞ 

 سًحو٤ٔ٣دجُٜٔحٌجش ج٧

كد٢ جٍُٔقِدس  ٞؼ٤لس

جُكحؾددددس ٝ ج٫ذطىجت٤ددددس

ُِددددددددىػْ ٝجٞددددددددكس 

٫ْددددددددطؼٔحٍ ٛددددددددًٙ 

 جُٜٔحٌجش كد٢ جُؼٔدَ

 جُك٤حز جُٗه٤ٛس.ٝ

جُكحؾدددددس جُٔٓدددددطٍٔز 

٣ظٜدددددددٍ جُٗدددددددهٙ 

جنط٬كددددحش ٝجٞددددكس 

ٓوحٌٗدددس ذأهٍجٗدددٚ كددد٢ 

 جُٓددِٞى ج٫ؾطٔددحػ٢

 جُطٞج٢ِٚ.ٝ

جُِـدددس جُٔ٘طٞهدددس أوجز 

س ُِطٞجٚدددددَ أْحْددددد٤

ٌُٜ٘ددددح ٝ ج٫ؾطٔددددحػ٢

أهَ ضؼو٤ىجً ذٌػ٤ٍ ٓدٖ 

 ُـددددددددددددس أهٍجٗددددددددددددٚ.

 جْددط٤ؼحخ جُؼ٬هددحشٝ

غحذدص ٓدٖ ند٬ٍ أٍٓ 

 ضرددح٠ ٓددغ جُؼحتِددسٌج٫

نددددد٬ٍ  ٚدددددىهحءج٧ٝ

٘ٗدددددأ جُك٤دددددحز ٝهدددددى ض

ػ٬هدددحش ٌٝٓحٗٓددد٤س 

 ن٬ٍ جُرِٞؽ.

ٌُٝددددٖ هددددى ٫ ٣هلٓددددٍ 

 ٖددددحٌجشج٩ كددددٍجوج٧

  َ ج٫ؾطٔحػ٤ددددس ذٗددددٌ

ضطكددددددىو ٝ ٓ٘حْددددددد.

جُٔكحًٔددددددددددددددددددددددددددددس 

ج٫ؾطٔحػ٤س ٝهدىٌجش 

٣ؿددد ٝ جضهدحي جُودٍجٌ

إٔ ٣ٓدددددحػى ٓوددددددىٓٞ 

جُؼ٘ح٣دددددددددس ٛدددددددددإ٫ء 

٣ٓدددددددددطط٤غ جُلدددددددددٍو 

ج٫ٛطٔدددحّ ذحُكحؾدددحش 

جُٗهٛدددددددددددددددددددددددددد٤س 

ّ جُطؼددددح، جُٔطٟدددٔ٘س

 ج٩كددددٍجؽٝ ِرددددحِٝجُ

ًرحُؾ يُي ٝ جُ٘ظحكسٝ

جُدددددٍؿْ ٓدددددٖ  ػِددددد٠

جُٞهص جُط٣ٞدَ جُد١ً 

٣كطحؾدددددددددٚ ُِدددددددددطؼِْ 

٤ُٛددرف ٓٓددطو٬ً كدد٢ 

 ٤ٖحءٓٔحٌْس ًٛٙ ج٧

 ٌُدددددٖ هدددددى ضٓدددددطٍٔ ٝ

 .جُكحؾددددددس ُِطدددددد٤ًًٍ

جُٔٗحًٌس كد٢ ًحكدس ٝ

٤ُس هدددى ٘ددنُجُٜٔددحّ جُٔ

ٌُددٖ ػودددد ٝ ضطكوددن

كطدددددددددٍجش جُطؼِددددددددد٤ْ 

إٔ  حجُٔطُٞددددددس. ًٔدددددد

جُٔؼٞٗددددس جُٔٓددددطٍٔز 

ٜٓٔدددددددس ُِٞٚدددددددٍٞ 

ُٔٓدددددددددددددددددددطٟٞ أوجء 

جُردددددددحُـ٤ٖ. جُؼٔدددددددَ 

ك٢ ٝظدحتق  جُٔٓطوَ

٫ ضكطددحؼ ُِٜٔدددحٌجش 

 جُطٛددددددددددددددددددددددددد٣ٌٞس

جُطٞجٚدددددددد٤ِس هددددددددى ٝ
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ك٢  س٤ٓٞ٤جُُِٔٓحػىز 

جْددددطؼٔحٍ ٜٓدددددحٌجش 

ْ كددد٢ ٜٓدددحّ ٤ٛحجُٔلددد

هددى ٝ .جُك٤ددحز ج٤ٓٞ٤ُددس

٣ودددّٞ وندددٍٕٝ ذٜدددًٙ 

َ  ًحٓددَ جُٜٔددحّ ذ ٗددٌ

 ُِٗهٙ.

ذحضهدددددددددحي  كدددددددددٍجوج٧

جُودددددددٍجٌجش نددددددد٬ٍ 

ق٤ددددددحضْٜ. ػ٬هددددددحش 

 هدٍجٕجُٛىجهس ٓغ ج٧

ي١ٝ جُططدددددددددددددددددددٌٞ 

جُطر٤ؼدددد٢ ؿحُرددددحً ٓددددح 

 ضطدددددددأغٍ ذحُطٞجٚدددددددَ

ذحُٔكدددددددددددددددددددددىوجش ٝ

ج٫ؾطٔحػ٤ددس. جُكحؾددس 

 ُددددددددىػْ جؾطٔددددددددحػ٢

ضٞجٚدددد٢ِ ٝجٞددددف ٝ

ْٜٓ ُطكو٤ن جُ٘ؿحـ ٝ

 ك٢ ٓٞجهغ جُؼَٔ.

ٌُٖ ٫ذى ٖٓ ٝ ٣طكون

ضٞجكٍ جُىػْ جُٔٓطٍٔ 

 ٓدددددددددددٖ جُددددددددددد٬ُٓء

ؿ٤دٍْٛ ٝ جٍُٔٗك٤ٖٝ

ُطِر٤ددددددس جُٔططِرددددددحش 

 ،ج٫ؾطٔحػ٤دددددددددددددددددددددس

 ضؼو٤ددددددىجش جُؼٔددددددَٝ

 ٞددحك٤سجُٜٔٔددحش ج٩ٝ

 جُط٘و٬شٝ ًحُٔٞجػ٤ى

 جُلٞجتدددددى جُٛدددددك٤سٝ

 .جُ٘ودددددددددددددددددٞو ئوجٌزٝ

٣ٌٔددٖ ضطددٌٞ ػددىو ٝ

ُٜٔحٌجش ٓط٘ٞع ٖٓ ج

ٛدددددددًٙ ٝ جُطٍك٤ٜ٤دددددددس

ضكطحؼ ذىٌٝٛح ُِىػْ 

 ئٞددددددحكسً  ٞددددددحك٢ج٩

يُددي ٝ ُلددٍ٘ جُددطؼِْ

ػرددٍ كطددٍجش ٣ٞ٠ِددس. 

جُِٓٞى جُٓدة ٣ظٜدٍ 

هدى ٝ ك٢ أه٤ِس ٓؼطرٍز

٣ددددددددإو١ ُٔٗددددددددحًَ 

 جؾطٔحػ٤س

جُٞٚدددٍٞ ُٜٔدددحٌجش  ٖى٣ى
ضٛددددددد٣ٌٞس ٣ٌدددددددٕٞ 
ٓكدددىٝوجً. كٜدددْ جُِـدددس 
جٌُٔطٞذس ٣ٌدٕٞ هِد٬٤ً 
ًٔدددددح ٣ٌدددددٕٞ جُلٜدددددْ 
ٓكدددددددىٝوجً ُٔلدددددددح٤ْٛ 

 ٌهدددددددحّضطٟدددددددٖٔ ج٧
 جُددددُٖٓٝ ج٤ٌُٔددددحشٝ
جُٔحٍ. ٣ُٝو جٍُػحز ٝ

 ٖددددهح٘ٛددددإ٫ء ج٧
ذحُىػْ جٌُٔػدق ُكدَ 
جُٔٗددددد٬ٌش ندددددد٬ٍ 

جُِـددددددددس جُٔ٘طٞهددددددددس 
ٓكددددىٝوز ؾددددىجً ذٔددددح 
 ٣طؼِدددددن ذدددددحُٔلٍوجش

جُوٞجػددى. ٝهددى ٣ـددىٝ ٝ
جٌُددد٬ّ ػردددحٌزً ػدددٖ 
أٝ  ًِٔددددددحش ٓلددددددٍوز

ٓودددح٠غ ٝهدددى ٣ظٜدددٍ 
 ذْٞدددحتَ ضك٣ٍٟددد٤س.

 ٣ًٍدددددددددُ جٌُددددددددد٬ّٝ
 ِد٠ ٛ٘دحجُطٞجَٚ ػٝ
ج٥ٕ كددددد٢ أقدددددىجظ ٝ

جُك٤ددددددددحز ج٤ٓٞ٤ُددددددددس. 

٣كطددحؼ جُلدددٍو ُِدددىػْ 
ك٢ ًَ أٗٗطس جُك٤حز 

٘حً ٓطٟدددددٔ، ج٤ٓٞ٤ُدددددس
 جُِدددددرّٝ جُٞؾردددددحش

 ج٫ْددددددددددددددددددددددطكٔحّٝ
٣كطددددحؼ ٝ ج٩كددددٍجؽٝ

 ٖدددددددٍجفجُلدددددددٍو ُ٪
٫ ٣ٓدددطط٤غ ٝ جُدددىجتْ.

جُلددددددددددددٍو جضهددددددددددددحي 
جُوددددٍجٌجش جُٔطؼِوددددس 

 ذح٬ُٓٓس ُِ٘لّ
نددددد٬ٍ ٝ .جٝ ُِـ٤دددددٍ
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ضٓددددددددددطهىّ جُِـددددددددددس  جُك٤حز.
ُِطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢ 

 ٓ٘ددددٚ ُِٗددددٍـ أًػددددٍ
٣لٜدددْ جُلدددٍو جٌُددد٬ّ ٝ

جش ٣ٔدددحءج٩ٝ جُرٓددد١٤
. ج٫ؾطٔحػ٤دددددددددددددددددددددس

 أكددٍجوُؼ٬هددحش ٓددغ ج
ج٧ٖدددهح٘ ٝ جُؼحتِدددس

جُٔدددددددأُٞك٤ٖ ضٌدددددددٕٞ 
 ٓٛددددددىٌجً ُِٓددددددؼحوز

 جُىػْ.ٝ

جُرِددددٞؽ كحُٔٗددددحًٌس 
كددددد٢ ٜٓدددددحّ وجنددددددَ 

كدددددددد٢ أٝ  ٍ٘ددددددددنُجُٔ
جُطٍك٤ددددددٚ أٝ جُؼٔددددددَ 
٣كطددددددحؼ ُِٔٓددددددحػىز 
جُٔٓدددطٍٔز. جًطٓدددحخ 
جُٜٔددحٌجش كدد٢ ؾ٤ٔددغ 

ش ضكطددددددحؼ جُٔؿددددددح٫
 ُِطؼِددددددد٤ْ جُٔطدددددددٍٞ

. جُدددددىػْ جُٔٓدددددطٍٔٝ
 ُٓدددددددددِٞى جُٓدددددددددةج
 ئ٣ددددددًجءجُٔطٟددددددٖٔ ٝ

جُدددًجش ٣ظٜددددٍ ُددددىٟ 
 أه٤ِس ٝجٞكس.

ٜٓدددددحٌجش جُطٛدددددٌٞ  ػ٤ٔن
ضطٟددٖٔ ػددحوز جُؼددحُْ 
جُل٣ُ٤دددحت٢ ذدددى٫ً ػدددٖ 

هى ٝ .جُؼ٤ِٔس ج٣ٍُُٓس
٣ٓطهىّ جُلدٍو أٖد٤حءً 
ذٛدددددددٌٞز ٓكدددددددىوز 
 ذٜىف جُؼ٘ح٣س ذحُ٘لّ

جُطٍك٤دددددٚ. ٝ جُؼٔدددددَٝ
ٜٓددددددحٌجش ذٛدددددد٣ٍس 
ٌٓح٤ٗدددددددددس ٓكدددددددددىوز 
 ًطكى٣ددددددى جُٔطٔحغددددددَ

جُٔٓددط٘ىز ٝ جُطٍض٤دددٝ
ُٔٞجٚددلحش ك٣ُ٤حت٤ددس 
٣ٌٖٔ جًطٓحذٜح. ػ٠ِ 
ًددددَ قددددحٍ كددددحُ٘وٙ 

جُكٓددددد٢ ٝ جُكًٍددددد٢
جٍُٔجكن هى ٣ٔ٘غ ٓدٖ 
ج٫ْددطؼٔحٍ جُددٞظ٤ل٢ 

 ٤ٖ٨ُحء.

٣ِٔددددي جُلددددٍو كٜٔددددحً 
ٓكىوجً ؾىجً ُِطٞجٚدَ 
جٍُٓدد١ُ كدد٢ جٌُدد٬ّ 

٣لٜددْ  ىج٣٩ٔددحء. كوددأٝ 
أٝ ضلٜددْ ضؼ٤ِٔددحش أٝ 

جش ذٓدددددد٤طس. حءئ٣ٔدددددد
٣ؼردددددٍ جُلدددددٍو ػدددددٖ 
َ  ًر٤ددٍ  ٌؿرحضددٚ ذٗددٌ
ػرٍ جُطٞجٚدَ جُـ٤دٍ 

 ٌٓددددد١ُ.أٝ  ُلظددددد٢
٣ٓددددددددطٔطغ جُلددددددددٍو ٝ

ذحُؼ٬هددحش ٓددغ أكددٍجو 
جٍُػدددددحز جُؼحتِدددددس أٝ 

 ٘ٝج٧ٖدددددددددددددددددددددهح
 ٣رددددددىأٝ جُٔددددددأُٞك٤ٖ.

٣ٓطؿ٤د ُِطلحػ٬ش ٝ
ج٫ؾطٔحػ٤ددس ذحُددى٫تَ 

س أٝ ٣ٔحت٤دددددددددددددددددددددددج٩
جُؼح٠ل٤دددددس. جُددددد٘وٙ 

جُردددددددى٢ٗ ٝ جُكٓددددددد٢
جٍُٔجكددددن هددددى ٣ٔ٘ددددغ 

٣ؼطٔددددى جُلددددٍو ػِدددد٠ 
ج٥ندددد٣ٍٖ كدددد٢ ًددددَ 
ٓ٘دددددددددحق٢ جُؼ٘ح٣دددددددددس 
جُل٣ُ٤حت٤دددددس ج٤ٓٞ٤ُدددددس 
 ٝٓددٖ ٗحق٤ددس جُٛددكس

جُٓدد٬ٓس ٌؿدددْ أٗدددٚ ٝ
هى ٣ٌدٕٞ هدحوٌجً ػِد٠ 
جُٔٗحًٌس كد٢ ذؼدٝ 
ٛدددددددًٙ جُ٘ٗدددددددح٠حش. 
ج٧كدددددددٍجو جُددددددد٣ًٖ ٫ 
٣ؼدددحٕٗٞ ٓدددٖ ٗودددٙ 
ذددددددى٢ٗ ٖددددددى٣ى هددددددى 
٣ٓحػىٕٝ كد٢ ذؼدٝ 
جُٜٔٔحش ج٤ٓٞ٤ُس كد٢ 

ًكٔددددددددَ ٍ ٘ددددددددنُجُٔ
، جُٛدددكٕٞ ُِطحُٝدددس
ج٧كؼحٍ جُرٓد٤طس ٓدغ 
ج٧ٖدددد٤حء هددددى ضٌددددٕٞ 

 ً ُِٔٓدحٛٔس كد٢  أْحْح
ذؼدددددٝ جُ٘ٗددددددح٠حش 
ج٤ُٜ٘ٔس ٓغ ٓٓط٣ٞحش 
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ٖٓ جُ٘ٗح٠حش  جٌُػ٤ٍ
 ج٫ؾطٔحػ٤س.

ػح٤ُدددددس ٓدددددٖ جُدددددىػْ 
ُ٘ٗددح٠حش . ججُٔٓددطٍٔ

جُطٍك٤ٜ٤س هى ضطٟدٖٔ 
ٓددددددددػ٬ً ج٫ْددددددددطٔحع 
ُِْٔٞدد٤و٠ أٝ ٓطحذؼددس 
ج٧كددد٬ّ أٝ جُهدددٍٝؼ 

ٛس أٝ جُٔٗحًٌس ٘نُُِ
 ك٢ جُ٘ٗح٠حش جُٔحت٤س

ُددي ذٔٓددحػىز ًددَ يٝ
 .جُـ٤ٍ

 جُدددددددد٘وٙ جُكٓدددددددد٢
جُكًٍددد٢ جٍُٔجكددددن ٝ

٣ٌٕٞ قدحؾُجً ٓؼطدحوجً 
ج ػدىٞى جُٔٗدحًٌس )
 ٢جُٔٗدددددددددحٛىز  كددددددددد

نددددددد٬ٍ ٝ ٍ٘دددددددنُجُٔ
 جُطٍك٤ٚ

جٝ كددددد٢ جُ٘ٗدددددح٠حش 
ج٤ُٜ٘ٔددددددس. جُٓددددددِٞى 
جُٓددددة ٣ظٜددددٍ ُددددىٟ 

 أه٤ِس ٝجٞكس.
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 رأخش اُ٘ٔٞ اُؾبَٓ

Global Developmental Delay (F88) 

ْد٘ٞجش  ٣5كطلع ذًٜج جُطٗه٤ٙ ٨ُكٍجو ج٣ًُٖ ضودَ أػٔدحٌْٛ ػدٖ 

َ  ٓٞغددٞم ندد٬ٍ  ػ٘ددىٓح ٫ ٣ٌٔددٖ ضو٤دد٤ْ ٓٓددطٟٞ جُٗددىز جُٓدد٣ٍ٣ٍس ذٗددٌ

ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز. ٣طْ ضٗه٤ٙ ًٛٙ جُلثس ػ٘ىٓح ٣لٗدَ جُلدٍو كد٢ 

، جُدد٢ً٘ٛ ج٧وجءضكو٤ددن ٍٓجقددَ جُ٘ٔددٞ جُٔطٞهددغ كدد٢ ػددىز ٓؿددح٫ش ٓددٖ 

٣ًٖ ٫ ٣ٓددطط٤ؼٕٞ جُهٟددٞع ُطو٤دد٤ْ ٜٓ٘ؿدد٢ ٣ٝ٘طرددن ػِدد٠ ج٧كددٍجو جُدد

ذٔح ك٢ يُي ج٠٧لحٍ جُد٣ًٖ ٛدْ أٚدـٍ ٓدٖ إٔ ٣ٗدحًٌٞج ، ٨ُوجء ج٢ًُ٘ٛ

ك٢ ج٫نطرحٌجش جُٔؼ٤ح٣ٌس. ًٝٛٙ جُلثس ضططِد ئػحوز ضو٤٤ْ ذؼدى كطدٍز ٓدٖ 

 جُُٖٓ.

 الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ؿ٤ش أُؾذدح

Unspecified Intellectual Disability (F79) 

ْدد٘ٞجش جُدد٣ًٖ ٣ٛددؼد أٝ  ٣5كددطلع ذٜددًٙ جُلثددس ٨ُكددٍجو كددٞم ْددٖ 

ػ٘دىْٛ ٣ٓطك٤َ ضو٤٤ْ وٌؾس ج٩ػحهس ج٤ًُ٘ٛس )جٞطٍجخ جُ٘ٔدٞ جُد٢ً٘ٛ  

ذٓدرد جُد٘وٙ جُكٓد٢ ٓك٤ِحً ج٩ؾٍجءجش جُٔطحقس ٝ ػٖ ٣ٍ٠ن جُْٞحتَ

ج٩ػحهدددس ، ٓدددحذن ُِ٘طدددنجًُٔدددح كددد٢ جُؼٔددد٠ أٝ جُٛدددْٔ ، أٝ جُؿٓدددى١

٤ًِٞس قددحوز أٝ ُِطٍجكددن ٓددغ جٞددطٍجخ أٝ ُطٞجؾددى ٓٗددحًَ ْدد، جُك٤ًٍددس

ػو٢ِ. ٣٘رـ٢ ًُٜٙ جُلثس أ٫ ضٓدطهىّ ئ٫ كد٢ ظدٍٝف جْدطػ٘حت٤س ٝضططِدد 

 ئػحوز جُطو٤٤ْ ذؼى كطٍز ٖٓ جُُٖٓ.
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 ضطشاثبد اُزٞاصَإ
Communication Disorders 

 ضطشاة اُِـخإ

Language Disorder (F80.9) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  جْدددطهىجّ جُِـدددس ػردددٍ جُطدددٍم ٝ جًطٓدددحخجُٛدددؼٞذحش جُػحذطدددس كددد٢

  أٝ ؿ٤ٍٛددح، ُـددس ج٩ٖددحٌز ٓددػ٬ً ٝ جُٔهطِلددس )جُٔ٘طٞهددس ٝجٌُٔطٞذددس

 :ٝجُط٢ ضَٗٔ ٓح ٢ِ٣ ج٩ٗطحؼٝيُي ذٓرد ػؿُ ج٫ْط٤ؼحخ أٝ 

 .جُٔؼٍكس ذحٌُِٔحش ٝجْطهىجٜٓح )هِس جُٔلٍوجش  -1

ش ح٣دحٜٗٝ جُوىٌز ػِد٠ ٝٞدغ جٌُِٔدحش)جُطكىو ك٢ ذ٘حء جُؿِٔس  -2

ئُددد٠ هٞجػدددى جُِـدددس وجً ؿٔدددَ جْدددط٘ح٤َ جُُطٗدددٌؼدددحً ٓ جٌُِٔدددحش

 . ٝجٍُٛف

جُؿٔددَ ٝ جُوددىٌز ػِدد٠ جْددطهىجّ جُٔلددٍوجش)ٞددؼق جُطهح٠ددد  -3

جُٔطٍجذطدددس ُٗدددٍـ أٝ ٝٚدددق ٓٞٞدددٞع ٓدددح أٝ ِْٓدددِس ٓدددٖ 

 ج٧قددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىجظ أٝ ئؾددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍجء 

 . ٓكحوغس

B- ٍ٤ًٔدحً أهدَ ٓدٖ ضِدي جُٔطٞهؼدس ٝ جُوىٌجش جُِـ٣ٞس أو٠ٗ ئ٠ُ قدى ًر٤د

، ٣ددإو١ ُطكددىو ٝظ٤لدد٢ كدد٢ جُطٞجٚددَ جُلؼددحٍٓٔددح ، ذحُ٘ٓددرس ُِؼٔددٍ

أٝ ج٧وجء ، سًحو٤ٔ٣دددددٗؿدددددحَجش ج٧ٝج٩، ٝجُٔٗدددددحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤دددددس

َ  كٍو١ أٝ ك٢ أ١ ٓؿٔٞػس.، ج٢ُٜ٘ٔ  ذٌٗ

C- .ٌٍظٌٜٞ ج٧ػٍجٜ ك٢ كطٍز جُ٘ٔٞ جُٔر 

D- ُٟأٝ ٓٗدٌِس ، ٞؼق ْٔؼ٢ أٝ ق٢ٓ وندٍئ٠ُ  جُٛؼٞذحش ٫ ضهؼ

َ  ٫ٝ أٝ قحُس ٠ر٤س أٝ ػٛدر٤س أندٍٟ، ق٤ًٍس أكٟدَ   ضهلٓدٍ ذٗدٌ

 أٝ ضأنٍ جُ٘ٔٞ جُٗحَٓ.  جٞطٍجخ جُ٘ٔٞ ج٢ًُ٘ٛ) ي٤٘ٛسذاػحهس 
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 ضطشاة صٞد اٌُلاّإ

Speech Sound Disorder (F80.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٚددٞش جٌُدد٬ّ جُدد١ً ٣طددىجنَ ٓددغ جٌُدد٬ّ  ئٗطددحؼٚددؼٞذس غحذطددس كدد٢

 جُٞجٞف أٝ ٣ٔ٘غ جُط٤َٚٞ جُِلظ٢ ٍُِْحتَ.

B-  جُطددد٢ ضطدددىجنَ ٓدددغ ٝ ه٤دددٞوجً ُِطٞجٚدددَ جُلؼدددحٍج٫ٞدددطٍجخ ٣ٓدددرد

، أٝ ج٧وجء جُٜٔ٘دد٢، ٝجُطكٛدد٤َ جُىٌجْدد٢، جُٔٗددحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤ددس

َ  كٍو١ أٝ ك٢ أ١ ٓؿٔٞػس.  ذٌٗ

C- .ٌٍظٌٜٞ ج٧ػٍجٜ ك٢ كطٍز جُ٘ٔٞ جُٔر 

D- ٓػددَ جُٗددَِ ، جُٔٛددحػد ٫ ضهؼددُٟ ئُدد٠ ظددٍٝف نِو٤ددس أٝ ٌٓطٓددرس

ئٚدحذحش ، ٕ جُٓدٔغٝجُٛدْٔ أٝ كودىج، ٝجُك٘ي جُٔٗدوٞم، جُىٓحؿ٢

 أٝ قح٫ش ٠ر٤س أٝ ػٛر٤س أنٍٟ.، جُىٓحؽ ج٤ٍُٞس

 

 اُجذء اُطل٢ِ لاضطشاة اُطلاهخ )اُزأرأح(

Childhood-Onset Fluency Disorder (Stuttering) (F80.81) 

A- ضٞه٤ص ج٬ٌُّ ٓٔدح ٣ؼطردٍ ؿ٤دٍ ٝ جٞطٍجذحش ك٢ ج٬ُْٓس جُطر٤ؼ٤س

، ٍ ٓددغ جُددُٖٓٝضٓددطٔ، ٓ٘حْددد ُؼٔددٍ جُلددٍو ٝجُٜٔددحٌجش جُِـ٣ٞددس

 ٝضط٤ُٔ ذحُكىٝظ جُٔطٌٌٍ ٝج٬ُٔقع ُٞجقى )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣:

 جُِلظ٢.ٝ جُطٌٍجٌ جُٛٞض٢ -1

 .ضٔى٣ى جُٛٞش ُِكٍٝف جُٓحً٘س ًًُٝي أقٍف جُؼِس -2

 ضٞهلحش ٖٞٔ جٌُِٔس .، ضٌٍٓ جٌُِٔحش )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ -3

كدد٢ ْدد٤حم جُكددى٣ع  )ٝهلددحش سأٝ ٚددحٓط ٔٞػسش ٓٓددجئقٛددحٌ -4

 . ِٓٔٞءز أٝ كحٌؿس

جْدددددطؼٔحٍ ذدددددىجتَ جٌُِٔدددددحش ُطؿ٘دددددد جٌُِٔدددددحش )٠٘دددددحخ ج٩ -5

 ج٩ٌٖح٤ُس .

 ض٘طؽ جٌُِٔحش ٓغ ٣َحوز جُطٞضٍ جُؿٓى١. -6
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 .جُطٌٍجٌ ج٧قحو١ ٌُِٔس ًحِٓس -7

B- ه٤دٞو ػِد٠ ئُد٠  ٣ٓرد ج٫ٞدطٍجخ جُوِدن قدٍٞ جُطكدىظ أٝ ٣دإو١

أٝ ج٧وجء ج٧ًدحو٢ٔ٣ أٝ ، ج٫ؾطٔحػ٤دسٝجُٔٗدحًٌس ، جُطٞجَٚ جُلؼحٍ

َ  كٍو١ أٝ، ج٢ُٜ٘ٔ  .أ١ ٓؿٔٞػسك٢  ذٌٗ

C- ( .ٍ٣دددطْ  :ٓلاؽظدددخذدددىء ج٧ػدددٍجٜ ٣ٌدددٕٞ كددد٢ كطدددٍز جُ٘ٔدددٞ جُٔرٌددد

ٝٛددٞ  [F98.5]ضٗدده٤ٙ جُكددح٫ش جُٔطددأنٍز جُكددىٝظ ضكددص جٍُٓددُ

  . جُرىء ػ٘ى جُرِٞؽ ٫ٞطٍجخ جُط٬هس )جُطأضأز

D-  ٓد ئ٠ُ ػؿُ ق٢ًٍ ٓددٝ ،قٓد٢ ٬ًٓد٢ج٫ٞطٍجخ ٫ ٣ه٘  ٫ ٣ه٘

 ،ْٞء ج٤ٓٗ٫حخ جٍُٔضر١ ذأي٣س ػٛر٤س )ٓػَ جُٓدٌطس جُىٓحؿ٤دسئ٠ُ 

َ   ،  جٍُٜٞٞٝ ،ج٧ٌٝجّٝ أٝ قحُدس ٠ر٤دس أندٍٟ ٫ٝ ٣هلٓدٍ ذٗدٌ

 أكَٟ ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ.
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 طشاة اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ )اُؼ٢ِٔ(ضإ

Social (Pragmatic) Communication Disorder (F80.89) 

A-  ٍٚؼٞذحش غحذطس ػ٘ى ج٫ْطهىجّ ج٫ؾطٔحػ٢ ُِطٞجَٚ جُِلظ٢ ٝؿ٤

 :ٔح ٢ِ٣َ  ٓجُِلظ٢ ًٔح ٣طؿ٠ِ ذٌ

ٓػددَ ، جُؼؿددُ ػددٖ جْددطؼٔحٍ جُطٞجٚددَ ٧ؿددٍجٜ جؾطٔحػ٤ددٚ -1

ذط٣ٍوددددس ٓ٘حْددددرس ُِٓدددد٤حم ، جُطك٤ددددس ٝٓٗددددحًٌس جُٔؼِٞٓددددحش

 ج٫ؾطٔحػ٢.

ٝ ٞؼق جُودىٌز ػِد٠ ضـ٤٤دٍ جُطٞجٚدَ ٤ُط٘حْدد ٓدغ جُٓد٤حم أ -2

َ  ٓهطِددق كدد٢ ، ٓددغ جقط٤حؾددحش جُٔٓددطٔغ ٓػددَ جُطكددىظ ذٗددٌ

َ  ٓهطِدق ئُد٠ ٝ ،ؿٍف جُٛق ػ٘ٚ ك٢ جُِٔؼد جُكى٣ع ذٗدٌ

ضؿ٘دد جْدطهىجّ ُـدس ، ٝجُٗدهٙ جُردحُؾئ٠ُ  ٠لَ ػٖ جُطكىظ

 ٤ٌْٔس ُِـح٣س.

ٓػدَ ، ئنردحٌ جُوٛدٙٝ جُٛؼٞذحش ك٢ ضطرغ هٞجػدى جُٔكحوغدس -3

، ئْددحءز جُلٜددْئػددحوز جُٛدد٤حؿس ػ٘ددى ٝ ،جُط٘ددحٝخ ػ٘ددى جُٔكحوغددس

ٝٓؼٍكددس ٤ًل٤ددس جْددطهىجّ ج٩ٖددحٌجش جُِلظ٤ددس ٝؿ٤ددٍ جُِلظ٤ددس 

 ُط٘ظ٤ْ جُطلحػَ.

حُٞٚددٍٞ ًجُٛددؼٞذس كدد٢ كٜددْ ٓددح ُددْ ٣هدد٘ٙ ػ٤ِددٚ ٚددٍجقسً ) -4

جُٔؼدددح٢ٗ جُٔؿح٣َدددس أٝ جُـحٟٓدددس ُِـدددس ٝ  ٬ُْدددطى٫٫ش ٓدددػ٬ً 

جُٔؼدح٢ٗ ، ج٫ْدطؼحٌجش، ٝجٌُ٘طدس، جُطؼحذ٤ٍ :)ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

 ٤حم جُكى٣ع ُِطل٤ٍٓ .٠ِ ْطٔى ػجُٔطؼىوز جُط٢ ضؼ

B- ٍ٣ددإو١ جُؼؿدددُ ئُددد٠ كدددٍٜ ه٤ددٞو ٝظ٤ل٤دددس كددد٢ جُطٞجٚدددَ جُلؼدددح ،

جُطكٛدددد٤َ ٝ ،جُؼ٬هددددحش ج٫ؾطٔحػ٤ددددسٝ ،ٝجُٔٗددددحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤ددددس

 أٝ ٓؿطٔؼس. قىز ٬ًً ػ٠ِ، أٝ ج٧وجء ج٢ُٜ٘ٔ، جُىٌج٢ْ

C-  ضظٍٜ ج٧ػٍجٜ ك٢ كطٍز ٓرٌدٍز ٓدٖ جُ٘ٔدٞ )ٌُٝدٖ هدى ٫ ٣طٞٞدف

ؿدددحَٝ ٓططِردددحش جُطٞجٚدددَ ج٫ؾطٔدددحػ٢ جُودددىٌجش جُؼؿدددُ قطددد٠ ضط

 جُٔكىٝوز .
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D- ٜئُد٠  ُد٤ّٝ ،قحُس ٠ر٤س أٝ ػٛر٤س أنٍٟئ٠ُ  ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍج

َ  ٝ ،ج٫ٗهلحٜ كد٢ هدىٌز ض٤ًٍدد جٌُد٬ّ أٝ جُوٞجػدى ٫ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

أٝ ج٩ػحهددس ج٤ًُ٘ٛدددس ، أكٟددَ ذكٛددٍٞ جٞددطٍجخ ٤٠دددق جُطٞقددى

أٝ جٞدطٍجخ ، جُٗحَٓأٝ ضأنٍ جُ٘ٔٞ  ،  )جٞطٍجخ جُ٘ٔٞ ج٢ًُ٘ٛ

 ػو٢ِ ونٍ.

 دؿ٤ش أُؾذَ اصاة اُزٞضطشإ

Unspecified Communication Disorder (F80.9) 

٤ٔدددُز ج٣ُٔ٘طردددن ٛدددًج جُطٛددد٤٘ق ػِددد٠ جُكدددح٫ش يجش ج٧ػدددٍجٜ 

 ْد١ٍ٣ٍ ٝجٞدف أٝ ٗودٙئقردح٠  ئُد٠ ٞطٍجخ جُطٞجَٚ ٓٔح ٣إو٫١

جٌُحِٓدس  جُٔؼدح٤٣ٍ ٫ ضٓدطٞفس ٌُٝدٖ ، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢ 

٣ددطْ  .رددن٢ٓددٖ جٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛأ١  أٝ ،٫ٞددطٍجخ جُطٞجٚددَ

جْطهىجّ جٞطٍجخ جُطٞجَٚ ؿ٤ٍ جُٔكىو ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح 

ْرد ػىّ جْدط٤لحء جُٔؼدح٤٣ٍ ٫ٞدطٍجخ جُطٞجٚدَ أٝ  ٫ ٣كىو،أجُطر٤د

٣ٗطَٔ ػ٠ِ جُكح٫ش جُط٢ ، ٝجُٔكىوزرن٢ ٧قى جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ

 ىجً.ُِٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ضلطوى 
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 ضطشاة ط٤ق اُزٞؽذإ

Autism Spectrum Disorder (F84.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- جُطٞجٚدددَ ٝجُطلحػدددَ ج٫ؾطٔدددحػ٢ كددد٢ ْددد٤حهحش كددد٢  ػؿدددُ غحذدددص

ك٢ جُلطٍز جٍُجٛ٘س أٝ ًٔح غردص ػدٖ ٣ٍ٠دن جُطدح٣ٌم ٝيُدي ، ٓطؼىوز

 ٤ُٓص ٖحِٓس :ٝ ،ض٤ٞٞك٤س)ج٧ٓػِس ، ٖٓ ن٬ٍ ٓح ٢ِ٣

ػِدد٠ ْددر٤َ ، ٣طددٍجٝـ، ػؿددُ ػددٖ جُطؼحٓددَ جُؼددح٠ل٢ ذحُٔػددَ -1

 ٓددغ كٗددَ ج٧نددً، ج٫ؾطٔددحػ٢ جُـ٣ٍددد ْددِٞخٓددٖ ج٧، جُٔػددحٍ

 ،جُٔٗددحًٌس ذح٫ٛطٔحٓددحش٢ ٕ  كددئُدد٠ ضددى، جُددٍو كدد٢ جُٔكحوغددسٝ

ػىّ جُرىء أٝ جُدٍو ػِد٠ ئ٠ُ  ٣ٔطى، أٝ ج٫ٗلؼح٫ش، جُؼٞج٠قٝ

 جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س.

جُؼؿددُ كدد٢ ْدد٤ًِٞحش جُطٞجٚددَ ؿ٤ددٍ جُِلظ٤ددس جُٔٓددطهىٓس كدد٢  -2

٣طدددٍجٝـ ٓدددٖ ٞدددؼق ضٌحٓدددَ جُطٞجٚدددَ ، جُطلحػدددَ ج٫ؾطٔدددحػ٢

ئ٠ُ جًُٗٝي ك٢ جُطٞجَٚ جُرٛد١ٍ ُٝـدس ، جُِلظ٢ ٝؿ٤ٍ جُِلظ٢

جٗؼدىجّ ضدحّ ئُد٠  ،٣ٔدحءجشّ ج٩جْدطهىجٝجُؿٓى أٝ جُؼؿدُ كد٢ كٜدْ 

 ُِطؼحذ٤ٍ جُٞؾ٤ٜس ٝجُطٞجَٚ ؿ٤ٍ جُِلظ٢.

، كٜٜٔدددحٝ كددد٢ ضطددد٣ٍٞ جُؼ٬هدددحش ٝجُٔكحكظدددس ػ٤ِٜدددح جُؼؿدددُ -3

ٓػ٬ً ٓدٖ ٚدؼٞذحش ضؼدى٣َ جُٓدِٞى ُدط٬تْ جُٓد٤حهحش ، ٣طٍجٝـ

ٚدددؼٞذحش كددد٢ ٓٗدددحًٌس جُِؼدددد ئُددد٠  ،ج٫ؾطٔحػ٤دددس جُٔهطِلدددس

جٗؼددددىجّ ج٫ٛطٔددددحّ ئُدددد٠  ،جُطه٤ِدددد٢ أٝ كدددد٢ ضٌدددد٣ٖٞ ٚددددىجهحش

 ذح٧هٍجٕ.

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

أٗٔددح٠ جُٓددِٞى ٝ ٔددحػ٢ضٓددط٘ى جُٗددىز ػِدد٠ ٞددؼق جُطٞجٚددَ ج٫ؾط

 جٗظٍ ُِوحتٔس جُػح٤ٗس .)جُٔطٌٌٍز ، جُٔكىوز

B- أٝ ج٧ٗٗددطس، ج٫ٛطٔحٓددحشٝ ،أٗٔددح٠ ٓطٌددٌٍز ٓكددىوز ٓددٖ جُٓددِٞى 
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كد٢ جُلطدٍز جٍُجٛ٘دس أٝ ، يُي ذكٍٛٞ جغ٘د٤ٖ ٓٔدح ٣ِد٢ ػِد٠ ج٧هدَٝ

 ٤ُٓص ٖحِٓس :ٝ ،)ج٧ٓػِس ض٤ٞٞك٤س، ًٔح غرص ػٖ ٣ٍ٠ن جُطح٣ٌم

، أٝ ج٬ٌُّ )ٓدػ٬ً ، ٝ جْطهىجّ ج٤ٖ٧حءٗٔط٤س ٓطٌٌٍز ُِكًٍس أ -1

 ،ٚدددق ج٧ُؼدددحخ أٝ ضو٤ِدددد ج٧ٖددد٤حء، أٗٔدددح٠ ق٤ًٍدددس ذٓددد٤طس

 .ن٤ٚٞٛس جُؼرحٌجش ٝ ،جُٛىٟ جُِلظ٢ٝ

أٝ ، ٝج٫ُطدُجّ ؿ٤دٍ جُٔدٍٕ ذدحٍُٝض٤ٖ، ج٩ٍٚجٌ ػِد٠ جُطٗدحذٚ -2

جُٟد٤ن ، أٗٔح٠ ٠و٤ٓس ُِِٓٞى جُِلظ٢ أٝ ؿ٤ٍ جُِلظد٢ )ٓدػ٬ً 

، ٝجُٛددؼٞذحش ػ٘ددى جُطـ٤٤ددٍ، جُٛددـ٤ٍزجُطـ٤ددٍجش جُٗددى٣ى ػ٘ددى 

ٝجُكحؾس ئُد٠ ْدِٞى ، ك٤سِ جُطٝأٗٔح٠ جُطل٤ٌٍ جُؿحٓىز ٠ٝوٞ

 . ٗلّ جُط٣ٍن أٝ ض٘حٍٝ ٗلّ جُطؼحّ ًَ ٣ّٞ

، ٖددحيز كدد٢ جُٗددىز أٝ جُط٤ًٍددُ )ٓددػ٬ً ٝجٛطٔحٓددحش ٓكددىوز ذٗددىز  -3

جٛطٔحٓدحش ، زؿ٤ٍ جُٔؼطدحوجُطؼِن جُٗى٣ى أٝ ج٫ٗٗـحٍ ذح٤ٖ٧حء 

 .٠س جُٔٞجظرس ٓكٌٛٞز ذٗىز ٓلٍ

كدد٠ٍ أٝ ضددى٢ٗ جُطلحػددَ ٓددغ جُددٞجٌو جُكٓدد٢ أٝ جٛطٔددحّ ؿ٤ددٍ  -4

ػدىّ ج٫ًطدٍجظ ، ػحو١ ك٢ جُؿٞجٗد جُك٤ٓس ٓدٖ جُر٤ثدس )ٓدػ٬ً 

ج٫ْدطؿحذس جُٓدِر٤س ٧ٚدٞجش ٝ ،وٌؾس جُكٍجٌز/جُٞجٞف ٨ُُْ

ج٫ٗرٜدحٌ ، ُٔدّ ج٧ٖد٤حءٝ ك٢ ٖدْ كٍج٠ج٩، أٝ ٧ٗٓؿس ٓكىوز

 .جُر١ٍٛ ذح٧ٞٞجء أٝ جُكًٍس 

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

أٗٔددح٠ جُٓددِٞى ٝ ضٓددط٘ى جُٗددىز ػِدد٠ ٞددؼق جُطٞجٚددَ ج٫ؾطٔددحػ٢

 جٗظٍ ُِوحتٔس جُػح٤ٗس .)جُٔطٌٌٍز ، جُٔكىوز

C-  ضظٍٜ ج٧ػٍجٜ ك٢ كطٍز ٓرٌدٍز ٓدٖ جُ٘ٔدٞ )ٌُٝدٖ هدى ٫ ٣طٞٞدف

جُؼؿدددُ قطددد٠ ضطؿدددحَٝ ٓططِردددحش جُطٞجٚدددَ ج٫ؾطٔدددحػ٢ جُودددىٌجش 

هٔ جُٔكدددىٝوز أٝ هدددى ضكؿدددد ذح٫ْدددطٍجض٤ؿ٤ح ً طؼِٔدددس ٫قودددش جُ كددد٢  ح

 جُك٤حز .

D- ٛحٓددددحً كدددد٢ ٓؿددددح٫ش ج٧وجء حً ضٓددددرد ج٧ػددددٍجٜ ضددددى٤ٗحً ْدددد٣ٍ٣ٍ
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 أٝ ك٢ ؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔ٘حق٢ جُٜٔٔس.، ج٫ؾطٔحػ٢ ٝج٢ُٜ٘ٔ جُكح٢ُ

E-  أكٟددددَ ذح٩ػحهددددس ج٤ًُ٘ٛددددس  َ ٫ ضهلٓددددٍ ٛددددًٙ ج٫ٞددددطٍجذحش ذٗددددٌ

ج٩ػحهددس  ٕئ جُٗددحَٓ.أٝ ضددأنٍ جُ٘ٔددٞ   )جٞددطٍجخ جُ٘ٔددٞ جُدد٢ً٘ٛ

جٞدددطٍجخ ٤٠دددق جُطٞقدددى ٣كدددىغحٕ ٓؼدددحً كددد٢ ًػ٤دددٍ ٓدددٖ ٝ ٤٘دددسجًُٛ

 ُٞٞغ جُطٗه٤ٙ ج٢ٍُٞٔ جُٔٗدطٍى ُ٪ػحهدس ج٤ًُ٘ٛدسٝ ،ج٧ق٤حٕ

٣٘رـد٢ إٔ ٣ٌدٕٞ جُطٞجٚدَ ج٫ؾطٔدحػ٢ ، جٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقدىٝ

 وٕٝ جُٔطٞهغ ُِٔٓطٟٞ جُطط١ٌٞ جُؼحّ.

ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ضٗه٤ٛدحش غحذطدس قٓدد جُدى٤َُ جٍُجذدغ  كٍجوج٧ :ٓلاؽظخ

أٝ جٞدددطٍجخ جُ٘ٔدددٞ ، جٞدددطٍجخ جْدددرٍؾٍٝ ،٫ٞدددطٍجخ جُطٞقدددى

٣٘رـددد٢ ٓددد٘كْٜ ضٗددده٤ٙ ، جُٗدددحَٓ ؿ٤دددٍ جُٔكدددىو كددد٢ ٌٓدددحٕ وندددٍ

جٞددطٍجخ ٤٠ددق جُطٞقددى. ج٧كددٍجو جُدد٣ًٖ ُددى٣ْٜ ػؿددُ ٝجٞددف كدد٢ 

جُٔؼدددددح٤٣ٍ ردددددن٢ ْٜ ٫ ضِأػٍجٞدددددٌُٝدددددٖ ، جُطٞجٚدددددَ ج٫ؾطٔدددددحػ٢

٣٘رـددد٢ ضو٤ددد٤ْٜٔ ٫ٞدددطٍجخ جُطٞجٚدددَ ، ُطٞقدددى٫ٞددطٍجخ ٤٠دددق ج

 ج٫ؾطٔحػ٢ )جُؼ٢ِٔ .

 ،ؽذد ٓب إرا ًبٕ

 ٞؼق ك١ٌٍ ٍٓجكنوٕٝ  ٓغ أٝ

 ٞؼق ُـ١ٞ ٍٓجكنوٕٝ  ٓغ أٝ

 ٓطٍجكن ٓغ قحُس ٠ر٤س أٝ ٌٝجغ٤س ٓؼٍٝكس أٝ ػحَٓ ذ٤ث٢

 حً ُطكى٣ى جُكحُس ٠ر٤س أٝ جٌُٞجغ٤س جٍُٔجكوس ئٞحك٤)جْطؼَٔ ٌُٓجً 

أٝ ، أٝ جُؼوِدد٢، رددن٢كدد٢ جُ٘ٔددٞ جُؼٛ ٓطٍجكددن ٓددغ جٞددطٍجخ ونددٍ

 ج٢ًُِٞٓ

 دسعبد اُؾذح لاضطشاة ط٤ق اُزٞؽذ 1ُوبئٔخ 

ٓغزٟٞ 

 اُؾذح
 اُغ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤خ أُزٌشسح اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢

 3جُٔٓطٟٞ 
٣كطدددحؼ ُدددىػْ 
 ًر٤ٍ ؾىجً 

ػؿُ ٖى٣ى ك٢ ٜٓحٌجش جُطٞجٚدَ 
جُـ٤دٍ ُلظد٢ ٓٓدررحً ضدى٤ٗحً ٝ جُِلظ٢

ٓدغ ذدىء ٓكدىٝو ، ٖى٣ىجً كد٢ ج٧وجء

 ،جٗؼددىجّ جٍُٔٝٗددس كدد٢ جُٓددِٞى
ٚؼٞذس ٖى٣ىز ك٢ جُطأهِْ ٓدغ ٝ

أٝ إٔ جُٓدددددد٤ًِٞحش ، جُطـ٤٤ددددددٍ
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ٓدغ أهدَ ، ؾىجً ُِطلحػَ ج٫ؾطٔدحػ٢
، ج٫ْددطؿحذحش ٫ْددط٫٬ٜش جُـ٤ددٍ

ٓدٖ ه٤ِِدس ٤ًٔدس ٓػ٬ً ٖدهٙ ُى٣دٚ 
١ ٗددحوٌجً ٓددح ٝ ٌُدد٬ّ جُٞجٞددفج جُددً

 كاٗددددٚكؼددددَ ئيج ٝ ٣رددددىأ جُطلددددحػ٬ش
٣ؼطٔى ٓوحٌذحش ؿ٤ٍ ٓأُٞكدس ُطِر٤دس 

٬ُْدددددطؿحذس ٝ ج٫قط٤حؾدددددحش كوددددد١
ز  ُِٔوحٌذددحش ج٫ؾطٔحػ٤دددس جُٔرحٖدددٍ

 ١.ذٗىز كو

جُٔطٌددددٌٍز ضطددددىجنَ /جُ٘ٔط٤ددددس
ذٞٞٞـ ٓدغ ج٧وجء كد٢ ؾ٤ٔدغ 

ٚدددددؼٞذس /ئقردددددح٠جُٔ٘دددددحق٢. 
ًر٤دددددٍز ُطـ٤٤دددددٍ جُط٤ًٍدددددُ أٝ 

 جُلؼَ.

 2جُٔٓطٟٞ 
٣كطدددحؼ ُدددىػْ 

 ًر٤ٍ

ػؿدددددُ ٝجٞدددددف كددددد٢ ٜٓدددددحٌجش 
، جُـ٤دٍ ُلظد٢ٝ جُطٞجَٚ جُِلظ٢

ج٫نددط٫٬ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ظددحٍٛز 
ٓدغ ، قط٠ ٓغ جُدىػْ كد٢ جٌُٔدحٕ

ُِطلحػدَ ج٫ؾطٔدحػ٢  ذىء ٓكدىٝو
ٓغ جْطؿحذحش ٓ٘وٞٚدس أٝ ٖدحيز 
٫ْط٫٬ٜش جُـ٤ٍ كٔػ٬ً ٖدهٙ 

ضلحػ٬ضدددٚ ٝ ٣ددطٌِْ ؾٔددد٬ً ذٓددد٤طس
ُٝى٣دٚ ، ٓكىوز ذحٛطٔحٓحش ٞد٤وس
 ضٞجَٚ ؿ٤ٍ ُلظ٢ ؿ٣ٍد.

 .جٗؼددىجّ جٍُٔٝٗددس كدد٢ جُٓددِٞى
، ٓددغ جُطـ٤٤ددٍٚددؼٞذس جُطددأهِْ ٝ

أٝ إٔ جُٓدددددددددددددددددددددددددددددددد٤ًِٞحش 
جُٔطٌدددددٌٍز ضظٜدددددٍ /جُ٘ٔط٤دددددس

ذطٌدددٍجٌ ًدددحف  ٤ُردددىٝ ظدددحٍٛجً 
ٝضطددىجنَ  جُهددحٌؾ٢ٍُِٔجهددد 
وجء كدددددد٢ جُؼى٣ددددددى ٓددددددٖ ذددددددح٧

ٚدددددؼٞذس /ئقردددددح٠جُٓددددد٤حهحش. 
 ُطـ٤٤ٍ جُط٤ًٍُ أٝ جُلؼَ.

 1جُٔٓطٟٞ 
 ٣كطحؼ ُِىػْ 

وٕٝ وػْ ك٢ جٌُٔحٕ كحُؼؿُ كد٢ 
جُطٞجٚددددَ ج٫ؾطٔددددحػ٢ ٣ٓددددرد 

 ً  .ضى٤ٗحً ِٓكٞظح
جُطلددددددددحػ٬ش  ٚددددددددؼٞذس ذددددددددىء

ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٓددغ أٓػِددس ٝجٞددكس 
٬ُْدددطؿحذحش ؿ٤دددٍ جُ٘حؾكددددس أٝ 
ؿ٤ددددددٍ جُٔؼطددددددحوز ٫ْددددددط٫٬ٜش 

هدددددى ٣ردددددىٝ جٗهلدددددحٜ ٝ ،جُـ٤دددددٍ
ج٫ٛطٔدددددددددددددددحّ ذحُطلدددددددددددددددحػ٬ش 

كٔدػ٬ً ٖدهٙ ُى٣دٚ ، ج٫ؾطٔحػ٤س
جُوىٌز ػِد٠ جٌُد٬ّ ذؿٔدَ ًحِٓدس 
هدددددى ٣٘هددددد٠ٍ ذحضٛدددددحٍ ٌُٝدددددٖ 

 ٣ٖنددددٍج٥ٝئُدددد٠  ٓكحوغددددٚ ٓددددٖ
ٓكح٫ٝضددددٚ ُطٌدددد٣ٖٞ ٝ ،ْطلٗددددَ
ؿ٤دددٍ ٝ ؿ٣ٍردددسضٌدددٕٞ  أٚدددىهحء

 ٗحؾكس ػحوز.

جٗؼددىجّ جٍُٔٝٗددس ٣ٓددرد ضددىجن٬ً 
كدد٢ ٝجقددى  ج٧وجءٝجٞددكحً ٓددغ 

أٝ أًػدددددددٍ ٓدددددددٖ جُٓددددددد٤حهحش. 
. ٗٗدطسٚؼٞذس جُطـ٤٤ٍ ذ٤ٖ ج٧

جُطهطدددد١٤ ٝ ٗددددحًَ جُط٘ظدددد٤ْٓ
 ضؼٍهَ ج٫ْطو٤ُ٬س.
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 كشط اُؾشًخ/الاٗزجبٙ وصاة ٗضطشإ

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

A- ٝ ٙج٫ٗىكحػ٤ددس  -أٝ كدد٠ٍ جُكًٍددس /ٗٔدد١ ٓٓددطٍٔ ٓددٖ ػددىّ ج٫ٗطرددح

 : 2أٝ )/  1ًٝٔح ٣طظحٍٛ خ )، ٣طىجنَ ٓغ ج٧وجء أٝ جُططٌٞ

جْددطٍٔش  أٝ أًػددٍ ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُطح٤ُددس سْددط :ج٫ٗطرددحٙػددىّ  -1

ٔٓدددطٟٞ جُُٓدددطس أٖدددٍٜ ػِددد٠ ج٧هدددَ ُىٌؾدددس ٫ ضطٞجكدددن ٓدددغ 

ً ٝ جُططدددد١ٌٞ ٓرحٖددددٍزً ػِدددد٠ جُ٘ٗددددح٠حش ٝ جُطدددد٢ ضددددإغٍ ْددددِرح

 :سًحو٤ٔ٣ج٧/ج٤ُٜ٘ٔسٝ ج٫ؾطٔحػ٤س

ٓددٖ ٓظدحٍٛ جُٓددِٞى ٓظٜدٍجً  ئٕ ج٧ػدٍجٜ ٤ُٓددص كود١ ٓلاؽظدخ: 

أٝ جُلٗددَ كدد٢ كٜددْ جُٜٔددحّ أٝ جُطؼ٤ِٔددحش. ، ج٫ػطٍجٞدد٢ ٝجُؼىجت٤ددس

 ً ك٤ِدُّ ، ٝٓح كٞم  17جُرحُـ٤ٖ )ْٖ ٝ ذحُ٘ٓرس ٍُِٔجٛو٤ٖ ج٧ًرٍ ْ٘ح

 نٔٓس أػٍجٜ ػ٠ِ ج٧هَ.

(a   ٝؿحُرددحً ٓددح ٣هلددن كدد٢ ئػددحٌز ج٫ٗطرددحٙ جُددىه٤ن ُِطلحٚدد٤َ أ

٣ٍضٌددد أنطددحء وٕٝ ٓرددح٫ز كدد٢ جُٞجؾرددحش جُٔىٌْدد٤س أٝ 

أٝ  ئؿلددحٍكدد٢ جُؼٔددَ أٝ كدد٢ جُ٘ٗددح٠حش ج٧نددٍٟ )ٓددػ٬ً 

 ىه٤ن .جُجُؼَٔ ؿ٤ٍ ، ضل٣ٞص جُطلح٤َٚ

(b   ؿحُرددحً ٓددح ٣ٛددؼد ػ٤ِددٚ جُٔكحكظددس ػِدد٠ ج٫ٗطرددحٙ كدد٢ أوجء

ٓدػ٬ً ٚدؼٞذس جُٔكحكظدس )ٗٗطس جُؼَٔ أٝ ك٢ ٓٔحٌْس ج٧

جُٔكحوغحش أٝ جُودٍجءز ، ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ن٬ٍ جُٔكحٍٞجش

 جُٔطُٞس .

(c   ٚؿحُردددحً ٓدددح ٣ردددىٝ ؿ٤دددٍ ٓٛدددؾ  ػ٘دددى ضٞؾ٤دددٚ جُكدددى٣ع ئ٤ُددد

 قط٠ ػ٘ى ؿ٤دحخ، ٓرحٍٖز )ػوِٚ ٣رىٝ ك٢ ٌٓحٕ ونٍ ٓػ٬ً 

 ٢ِٜٓ ٝجٞف .أ١ 

(d   ؿحُردددحً ٫ ٣طردددغ جُطؼ٤ِٔدددحش ٣ٝهلدددن كددد٢ ئٜٗدددحء جُٞجؾدددد

ىٌْددد٢ أٝ ج٧ػٔدددحٍ جٍُٝض٤٘٤دددس ج٤ٓٞ٤ُدددس أٝ جُٞجؾردددحش جُٔ
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جُؼ٤ِٔس )٣رىأ جُٜٔحّ ٓػ٬ً ٌُٝ٘ٚ ٣لوى جُط٤ًٍُ ذٓدٍػس ًٔدح 

 ٣ط٠ِٜ ذُٜٓٞس .

(e   ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ ٚؼٞذس كد٢ ض٘ظد٤ْ جُٜٔدحّ ٝج٧ٗٗدطس

ٚدددؼٞذس ، جُٜٔدددحّ جُٔططحذؼدددس ٓدددػ٬ً  ئوجٌز)جُٛدددؼٞذس كددد٢ 

، س ذحٗطظددحّجُٔطؼِوددحش جُٗهٛدد٤ٝ ٖدد٤حءجُكلددحظ ػِدد٠ ج٧

 ،جُٞهدص ئوجٌز٣لطودى ُكٓدٖ ، ؿ٤ٍ ٓ٘ظْ جُؼٔدَ، ك١ٞٞٞ

 .جُلَٗ ذح٫ُطُجّ ذحُٔٞجػ٤ى جُٔكىوز ٝ

(f   ج٫ٗهٍج٠ ك٢ ٜٓدحّ ك٢ ؿحُرحً ٓح ٣طؿ٘د أٝ ٣ٌٍٙ أٝ ٣طٍوو

ضططِد ٓ٘ٚ ؾٜىجً ػو٤ِدحً ٓطٞجٚد٬ً )ًحُؼٔدَ جُٔىٌْد٢ أٝ 

ً  ج٧ًرددٍُِٔددٍجٛو٤ٖ ، ٍ٘ددنُجُٞجؾرددحش كدد٢ جُٔ ػ٘ددى ٝ ْدد٘ح

ٍٓجؾؼددددس ، ؼٓددددَء جُ٘ٔددددحيٝ جُطوددددح٣ٌٍ ئػددددىجوجُرددددحُـ٤ٖ 

 .جُط٣ِٞس  ٌٝجمج٧

(g   ٚؿحُرددحً ٓددح ٣ٟدد٤غ أؿٍجٞددحً ٞدد٣ٌٍٝس ُٔٔحٌْددس ٜٓحٓدد

 وٝجشج٧طدد ٝجٌُٝ ّج٧ه٬ٝ ٝأٗٗططٚ )ًحُٔٞجو جُٔى٤ٌْس

جُٜٞجضدددق ٝ جُ٘ظدددحٌجشٝ ٌٝجمج٧ٝ جُٔلدددحض٤فٝ جُٔكدددحكعٝ

 .جُ٘وحُس 

(h   ٜه ذٔ٘رّٚ ندحٌؾ٢ )ُِٔدٍجٛو٤ٖ  َ ضٗط٤ص جٗطرحٛٚؿحُرحً ٓح ٣ٓ

ً  ج٧ًردٍ ؿ٤ددٍ يجش  جً ٌدحٌٖٔ أكػ٘دى جُرددحُـ٤ٖ هدى ضطٟدٝ ْد٘ح

 ِٚس .

(i  ػٔدددحٍ ػدددَ ج٧ٓ)ج٤ٓٞ٤ُدددس  ٗٗدددطسًػ٤دددٍ جُ٘ٓددد٤حٕ كددد٢ ج٧

ً  ج٧ًردٍُِٔدٍجٛو٤ٖ ، ٗؿحَ جُٜٔدحّئ، جٍُٝض٤٘٤س ج٤ٓٞ٤ُس  ْد٘ح

 ،وكددغ جُلددٞجض٤ٍ، ٠ِددد جٌُٔحُٔددحش ئػددحوز، ػ٘ددى جُرددحُـ٤ٖٝ

 .جُٔٞجػ٤ى جُٔكحكظس ػ٠ِ ٝ

ْدددطس ٓدددٖ ج٧ػدددٍجٜ جُطح٤ُدددس  :ج٫ٗىكحػ٤دددس -كددد٠ٍ جُكًٍدددس  -2

جْدددطٍٔش ُٓدددطس أٖدددٍٜ ػِددد٠ ج٧هدددَ ُىٌؾدددس ٫ ضطٞجكدددن ٓدددغ 
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ً ٝ جُٔٓددددطٟٞ جُططدددد١ٌٞ ٓرحٖددددٍزً ػِدددد٠ ٝ جُطدددد٢ ضددددإغٍ ْددددِرح

 .سًحو٤ٔ٣ج٧/ج٤ُٜ٘ٔسٝ جُ٘ٗح٠حش ج٫ؾطٔحػ٤س

ٓددٖ ٓظدحٍٛ جُٓددِٞى ٓظٜدٍجً  ئٕ ج٧ػدٍجٜ ٤ُٓددص كود١ ٓلاؽظدخ: 

أٝ جُلٗددَ كدد٢ كٜددْ جُٜٔددحّ أٝ جُطؼ٤ِٔددحش. ، جُؼىجت٤ددسٝ ج٫ػطٍجٞدد٢

 ً ك٤ِدُّ ، ٝٓح كٞم  17جُرحُـ٤ٖ )ْٖ ٝ ذحُ٘ٓرس ٍُِٔجٛو٤ٖ ج٧ًرٍ ْ٘ح

 نٔٓس أػٍجٜ ػ٠ِ ج٧هَ.

(a   ٝؿحُرحً ٓدح ٣ردى١ قًٍدحش ضِٔٔدَ كد٢ ج٤ُدى٣ٖ أٝ جُودى٤ٖٓ أ

 ٣طِٟٞ ك٢ ٤ًٍْٚ.

(b  طظدٍ ك٤ ٜدح ٓ٘دٚ ؿحُرحً ٓح ٣ـحوٌ ٓوؼىٙ ك٢ جُكدح٫ش جُطد٢ ٣ه٘

كدد٢ ٚددلٞف جُىٌجْددس أٝ جٌُٔطددد أٝ )ٓوؼددىٙ. إٔ ٣دد٬َّ 

أٓدددحًٖ جُؼٔدددَ ج٧ندددٍٟ أٝ كددد٢ جُكدددح٫ش جُطددد٢ ضططِدددد 

 ٬َٓٓس جُٔوؼى .

(c   ؿحُرحً ٓح ٣ًٍٝ أٝ ٣طِٓن كد٢ ٓٞجهدق ؿ٤دٍ ٓ٘حْدرس )هدى

 ٣وطٛددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍ 

ج٧ٓددددٍ ػ٘ددددى جُٔددددٍجٛو٤ٖ أٝ جُرددددحُـ٤ٖ ػِدددد٠ ئقٓحْددددحش 

 ػحؼ .ٗنُجُٗؼٌٞ ذح٫

(d  ُ ٕٞى٣دٚ ٚدؼٞذحش ػ٘دى جُِؼدد أٝ ج٫ٗهدٍج٠ ؿحُرحً ٓدح ٣ٌد

 ذٜىٝء ٖٞٔ ٗٗح٠حش ضٍك٤ٜ٤س.

(e   ٚٓدىكٞع »ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ٓطكلُجً أٝ ٣طٛدٍف ًٔدح ُدٞ أٗد

ٓؼددد٤ٖ ُلطدددٍجش  ءٖددد٢)٫ ٣ٍضدددحـ ُِػردددحش كددد٢ « ذٔكدددٍى

ج٫ؾطٔحػدحش ق٤دع هدى ٣ِكدع أٝ  ٓطُٞس ًٔح ك٢ جُٔطدحػْ

 ج٥نٍٕٝ ٚؼٞذس جُطٔح٢ٖ ٓؼٚ .

(f   ذاكٍج٠ؿحُرحً ٓح ٣طكىظ 

(g   َؿحُرحً ٓح ٣٘ىكغ ُ٪ؾحذس هرَ جًطٔحٍ ج٧ْثِس )٣ٌٔدَ جُؿٔد

 ٫ ٣٘طظٍ وٌٝٙ ك٢ ػ٘ى جُكى٣ع .، ٦ُن٣ٍٖ ٓػ٬ً 

(h  ٌٙٝػ٘دى ج٫ٗطظدحٌ  .ؿحُرحً ٓح ٣ؿدى ٚدؼٞذس كد٢ جٗطظدحٌ و(
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 ك٢ جُطحذٌٞ ٓػ٬ً .

(i   ْٜٗٝؿحُرددحً ٓددح ٣وددح٠غ ج٥ندد٣ٍٖ أٝ ٣وكددْ ٗلٓددٚ كدد٢ ٖددإ

هدى ٣ردىأ ، أٝ ج٧ٗٗدطس، ٝج٧ُؼدحخ ،كد٢ جُٔكحوغدحش، )ٓػ٬ً 

كدد٢ جْددطهىجّ أٖدد٤حء ج٥ندد٣ٍٖ وٕٝ إٔ ٣طِددد أٝ ٣طِودد٠ 

هددددى ٣طددددىنَ أٝ ، ذحُ٘ٓددددرس ُِٔددددٍجٛو٤ٖ ٝجُرددددحُـ٤ٖ، ج٫يٕ

 .٣ٓط٢ُٞ ػ٠ِ ٓح ذلؼِٚ ج٥نٍٕٝ 

B-  ج٫ٗىكحػ٤س أٝ أػدٍجٜ ػدىّ  -ٝؾٞو ذؼٝ أػٍجٜ ك٠ٍ جُكًٍس

 ْ٘ٞجش. 12ج٫ٗطرحٙ هرَ ػٍٔ 

C-  ٜج٫ٗىكحػ٤دس أٝ أػدٍجٜ ػدىّ  -ك٠ٍ جُكًٍدسٝؾٞو ذؼٝ أػٍج

جُؼٔدددَ ٝكددد٢ ٝ ج٫ٗطردددحٙ كددد٢ ذ٤ثطددد٤ٖ أٝ أًػدددٍ )كددد٢ جُٔىٌْدددس ٓدددػ٬ً 

  .ٗٗطسأٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ج٧ هحٌخأٝ ج٧ ٚىهحءٓغ ج٧، ٍ٘نُجُٔ

D- ؿددٞوزُ ٜحئٗوحٚددأٝ /ػددٍج٣ٜٞؾددى و٤ُددَ ٚدد٣ٍف ػِدد٠ ضددىجنَ ج٧ ،

 ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ ج٧ًحو٢ٔ٣ أٝ ج٢ُٜ٘ٔ.

E-  ْد٤حم جُلٛدحّ أٝ أ١ جٞدطٍجخ  جً كد٢ج٧ػدٍجٜ قٛد٫ٍ ضكىظ

َ  أكَٟ ذحٞطٍجخ ػوِد٢ وندٍ )ٓػدَٝ يٛح٢ٗ ونٍ ، ٫ ضهلٍٓ ذٌٗ

جٞدددطٍجخ ٓدددُجؼ أٝ جٞدددطٍجخ هِدددن أٝ جٞدددطٍجخ ضلدددحٌه٢ أٝ 

 جُٓكد ٖٓ ٓحوز ٓح . أٝج٫ٗٓٔحّ ، جٞطٍجخ ٖه٤ٛس

 ًبٕ:إرا  ؽذد ك٤ٔب

(F90.2ٍٙىجُد١ٔ٘ جُٔٗدط، كد٠ٍ جُكًٍدس/  جٞطٍجخ ػؿُ ج٫ٗطرح: 

ج٫ٗىكحػ٤ددس  -)كدد٠ٍ جُكًٍددس  A2)ػددىّ ج٫ٗطرددحٙ  A1ٝئيج ضكوددن جُٔؼ٤ددحٌ 

 ُٔددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىز ْددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددطس أٖددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍٜ 

 ٟٓص.

(F90.0ْٙددد٤طٍز ٗٔددد١ ، كددد٠ٍ جُكًٍدددس/  جٞدددطٍجخ ػؿدددُ ج٫ٗطردددح

ُٝدددْ ٣طكودددن جُٔؼ٤دددحٌ )ػدددىّ ج٫ٗطردددحٙ  A1ئيج ضكودددن جُٔؼ٤دددحٌ  :ج٬ُجٗطردددحٙ

A2ك٢ ج٧ٍٖٜ جُٓطس جُٔح٤ٞس.ج٫ٗىكحػ٤س  -)ك٠ٍ جُكًٍس 

(F90.1ٙ٤ْطٍز ٗٔد١ كد٠ٍ ، ك٠ٍ جُكًٍس/  جٞطٍجخ ػؿُ ج٫ٗطرح
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 ج٫ٗىكحػ٤دس -)كد٠ٍ جُكًٍدس A2ئيج ضكون جُٔؼ٤حٌ  :ج٫ٗىكحػ٤س -جُكًٍس 

 )ػىّ ج٫ٗطرحٙ  ك٢ ج٧ٍٖٜ جُٓطس جُٔح٤ٞس. A1ُْ ٣طكون جُٔؼ٤حٌ ٝ

 ؽذد إرا ًبٕ:

ً  :ك٢ ٛىأز ؾُت٤س ُدٞ ضٞجؾدى ٝ ،ػ٘ىٓح ضكووص جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ْدحذوح

٫ ضددُجٍ ٝ ،جُٓددطس أٖددٍٜ جُٓددحذوس ٍجٌُحِٓددس ندد٬ػددىو أهددَ ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ 

ٕ  ج٧ػدددٍجٜ ضدددإو١  أٝ ، ج٧ًدددحو٢ٔ٣ٝ كددد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ ئُددد٠ ضدددى

 ج٢ُٜ٘ٔ.

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

ئٕ ٝؾدىش ضطؿدحَٝ ضِدي جُٔطِٞذدس ُٞٞدغ ، أػدٍجٜ ه٤ِِدس :نل٤ق

ُد٠ ٞدؼق ٝج٧ػٍجٜ ضدإو١ ئ، جُطٗه٤ٙ ٓٞؾٞوز ك٢ جُٞهص جٍُجٖٛ

 أٝ ج٢ُٜ٘ٔ.، ج٧ًحو٢ٔ٣ٝ ٠ل٤ق ك٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٢

 ج٧ػٍجٜ أٝ جُٟؼق جُٞظ٤ل٢ جُٔٞؾٞو ذ٤ٖ "نل٤دق" :جُٔط١ْٞ

 "ٖى٣ى".ٝ

ضطؿدددحَٝ ضِدددي جُٔطِٞذدددس ُٞٞدددغ ، ًػ٤دددٍ ٓدددٖ ج٧ػدددٍجٜ :ٖدددى٣ى

جُطٗدده٤ٙ أٝ ػددىو ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ ٖددى٣ىز ؾددىجً ٓٞؾددٞوز كدد٢ جُٞهددص 

ٞظ كددد٢ ج٧وجء أٝ إٔ ج٧ػدددٍجٜ ضدددإو١ ئُددد٠ ٞدددؼق ِٓكددد، جُدددٍجٖٛ

 أٝ ج٢ُٜ٘ٔ.، ج٧ًحو٢ٔ٣ٝ ج٫ؾطٔحػ٢
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 كشط اُؾشًخ أُؾذد ا٥خش/ضطشاة ٗوص الاٗزجبٙإ

Other Specified Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (F90.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ كد٠ٍ جُكًٍدس/ج٤ُُٔٔز ٫ٞدطٍجخ ٗودٙ ج٫ٗطردحٙ

ٛحٓدحً أٝ ٞدؼق ج٧وجء كد٢ جُٔؿدح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دس ٝج٤ُٜ٘ٔدس أٝ حً ْد٣ٍ٣ٍ

ٌُٝددٖ ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُطٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ ٗوددٙ ، ؿ٤ٍٛددح

أ١ ٓددٖ كثددحش جُطٗدده٤ٙ ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ  ٝجُكًٍددس أكدد٠ٍ /ج٫ٗطرددحٙ

جُكًٍددس كدد٠ٍ /جُؼٛددر٤س. ٣ٓددطؼَٔ ضٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ ٗوددٙ ج٫ٗطرددحٙ

ْرد ٓكدىو ئ٣ٛحٍ  ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤دج٥نٍ  وجُٔكى

كد٠ٍ /ٓؼدح٤٣ٍ جٞدطٍجخ ٗودٙ ج٫ٗطردحٙردن٢ إٔ جُطظحٍٛجش جُكح٤ُس ٫ ضِ

 ج٧نٍٟ جُٔكىوز.رن٢ أ١ ٖٓ جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ ٝجُكًٍس أ

جُكًٍدس كد٠ٍ /٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓؿ٤َ "جٞطٍجخ ٗوٙ ج٫ٗطرحٙ

جُٔكىوز )ٓػ٬ً "ٓدغ أػدٍجٜ ؿ٤دٍ ًحك٤دس نٍ" ض٤ِٜح ج٧ْرحخ ج٥ وجُٔكى

 .ُ٘وٙ ج٫ٗطرحٙ" 
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 كشط اُؾشًخؿ٤ش أُؾذد/ضطشاة ٗوص الاٗزجبٙإ

Unspecified Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (F90.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ كًٍدسكد٠ٍ جُ/ج٤ُُٔٔز ٫ٞدطٍجخ ٗودٙ ج٫ٗطردحٙ

ٛحٓحً أٝ ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء ك٢ جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ حً ٣ٍ٣ٍْ

ٌُٝددٖ ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُطٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ ٗوددٙ ، ؿ٤ٍٛددح

أ١ ٓددٖ كثددحش جُطٗدده٤ٙ ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ  ٝجُكًٍددس أكدد٠ٍ /ج٫ٗطرددحٙ

س جُكًٍددكدد٠ٍ /جُؼٛددر٤س. ٣ٓددطؼَٔ ضٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ ٗوددٙ ج٫ٗطرددحٙ

جُٔكىو ك٢ جُكح٫ش جُطد٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤دد ػدىّ ضكى٣دى جُٓدرد  ٍؿ٤

ٓؼدددح٤٣ٍ جٞدددطٍجخ ٗودددٙ ردددن٢ كددد٢ ًدددٕٞ جُطظدددحٍٛجش جُكح٤ُدددس ٫ ضِ

ج٧ندٍٟ ردن٢ أ١ ٓدٖ جٞدطٍجذحش جُ٘ٔدٞ جُؼٛ ٝجُكًٍدس أك٠ٍ /ج٫ٗطرحٙ

 جُٔكىوز.

٣ٝطٟددٖٔ جُكدددح٫ش جُطددد٢ ٣لطودددى ك٤ٜددح ُِٔؼِٞٓدددحش جٌُحك٤دددس ُٞٞدددغ 

 .ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً 
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 ضطشاة اُزؼِْ أُؾذدإ

Specific Learning Disorder  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- ًٔددح ٣طردد٤ٖ ٓددٖ ، ٚددؼٞذحش جُددطؼِْ ٝجْددطهىجّ جُٜٔددحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣ددس

ٝؾٞو ٝجقى ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ ج٧ػدٍجٜ جُطح٤ُدس جُطد٢ جْدطٍٔش ُٔدىز 

ػِدد٠ جُددٍؿْ ٓددٖ ضددٞك٤ٍ جُطددىجن٬ش جُطدد٢ ، ْددطس أٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ

 جُٛؼٞذحش:ضٓطٜىف ضِي 

َ  ؿ٤ٍهٍجءز جٌُِٔحش  -1 ، ٌؿدْ جُؿٜدى )ٓدػ٬ً  ءر١ذدوه٤دن أٝ  ذٌٗ

َ  ؿ٤دٍ ٚدك٤ف أٝ ذدر١ء  ٣وٍأ ًِٔدس ٝجقدىز ذٛدٞش ػدحٍ ذٗدٌ

ُى٣دٚ ٚدؼٞذس كد٢ ُلدع ٝ ،ٓدح ٣هٔدٖ جٌُِٔدحشٍجً ًٝػ٤د، ٝذطدٍوو

 جٌُِٔحش .

ٚددؼٞذس كدد٢ كٜددْ ٓؼ٘دد٠ ٓددح ٣وددٍأ )هددى ٣وددٍأ جُدد٘ٙ ذىهددس ٓددػ٬ً  -2

أٝ ، ٝج٫ْددطى٫٫ش، ٝجُؼ٬هددحش، ٌُٝددٖ هددى ٫ ٣لٜددْ جُطِٓٓددَ

 . جُٔؼح٢ٗ ج٧ػٔن ُٔح هٍأ

أٝ ، ٣كدددًف، هدددى ٣ٟددد٤ق، ٔدددػ٬ً كجُٛدددؼٞذحش كددد٢ جُطٜؿثدددس ) -3

 ٣ٓطرىٍ أقى قٍٝف جُؼِس أٝ جُكٍٝف جُٓحً٘س .

جٌضٌدحخ أنطدحء ٗك٣ٞدس ، ٓدػ٬ً )ذن٢ ٚؼٞذحش ك٢ جُطؼر٤ٍ جٌُطح -4

، كد٢ ٚد٤حؿس جُؿٔدَٝ ٓطؼىوز أٝ أنطحء ك٢ ػ٬ٓدحش جُطدٍه٤ْ

ػدٖ ج٧كٌدحٌ ذدن٢ جُطؼر٤دٍ جٌُطح، ٤حؿس ٤ْثس جُط٘ظ٤ْ ُِلودٍجشٚ

 ٣لطوٍ ئ٠ُ جُٞٞٞـ .

أٝ ، قودددحتن ج٧ٌهدددحّ، ٚدددؼٞذحش جُدددطٌٖٔ ٓدددٖ ٓؼ٘ددد٠ ج٧ٌهدددحّ -5

ٝجُؼ٬هدحش ، هىٌٛح، ُى٣ٚ كْٜ ٞؼ٤ق ٨ٌُهحّ، جُكٓحخ )ٓػ٬ً 

ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ج٧ٚحذغ ٩ٞحكس أٌهحّ ٖٓ ٍٓضرس ٝجقىز ، ذ٤ٜ٘ح

، ذكوحتن ج٣ٍُح٤ٞحش ًٔح ٣لؼَ ج٧هدٍجٕ ج٫ْطؼحٗسػٖ حً ػٞٞ

 جش .ؾٍجءهى ٣رىٍ ج٩ٝ ٤ٟ٣غ ك٢ نْٟ جُكٓحذحش ج٣ٍُح٤ٞس

ُى٣دٚ ٚدؼٞذس ٖدى٣ىز ، ٚؼٞذحش كد٢ جُطل٤ٌدٍ ج٣ٍُحٞد٢ )ٓدػ٬ً  -6



 DSM-5أُشعغ اُغش٣غ إ٠ُ  41

 

أٝ ج٩ؾٍجءجش ُكَ ، ٝجُكوحتن، ك٢ ضطر٤ن جُٔلح٤ْٛ ج٣ٍُح٤ٞس

 .جُٔٗحًَ ج٤ٌُٔس 

B-   َ ٗددٞػ٢ ٓددٖ ضِددي ٝ ٛددحّجُٜٔددحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣ددس جُٔطددأغٍز أوٗدد٠ ذٗددٌ

ٝضطٓرد كد٢ قدىٝظ ضدىجنَ ، جُٔطٞهؼس ذحُ٘ٓرس ُِؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ُِلٍو

أٝ ٓدددغ أٗٗدددطس جُك٤دددحز ، ًر٤دددٍ ٓدددغ ج٧وجء ج٧ًدددحو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ٘ددد٢

جُطو٤ددد٤ْ ٝ جُلٍو٣دددس جُٔؼ٤ح٣ٌدددسٝٛدددٞ ٓدددح أًىضدددٚ جُٔودددح٤٣ّ ، ج٤ٓٞ٤ُدددس

كطددح٣ٌم ، كٔددح كددٞمػحٓددحً  17جُٓدد١ٍ٣ٍ جُٗددحَٓ. ٨ُكددٍجو كدد٢ ْددٖ 

ُِطو٤دد٤ْ ذددى٬٣ً ٌددٕٞ ٣ٚددؼٞذحش كدد٢ جُددطؼِْ هددى  ٓٞغددن ُِٟددؼق ٓددٖ

 جُٔؼ٤ح١ٌ.

C-  ٚددؼٞذحش جُددطؼِْ ضرددىأ ندد٬ٍ ْددٖ جُٔىٌْددس ٌُٝددٖ هددى ٫ ضٛددرف

قطددد٠ ضطؿدددحَٝ ٓططِردددحش جُٜٔدددحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣دددس ضٔحٓدددحً ٝجٞدددكس 

ًٔدددح ٛدددٞ جُكدددحٍ كددد٢ ، جُودددىٌجش جُٔكدددىٝوز ُِلدددٍو جُٔطدددأغٍ )ٓدددػ٬ً 

 ً ح٣ٌٍ ٓطُٞدس ٓؼودىز هدٍجءز أٝ ًطحذدس ضود، ج٫نطرحٌجش جُٔكىوز ٤َ٘ٓح

 .ج٧ػرحء ج٧ًحو٤ٔ٣س جُٔل٠ٍس جُػوَ ٝ ،ن٬ٍ ِٜٓس ٓكىٝوز

D-  أكٟددَ ً٘ط٤ؿددس ُٞؾددٞو ج٩ػحهددس  َ ٚددؼٞذحش جُددطؼِْ ٫ ضهلٓددٍ ذٗددٌ

، كدددد٢ جُرٛددددٍ أٝ جُٓددددٔغ ؿ٤ددددٍ جُٔٛددددككس ػحهددددحشج٩، ج٤ًُ٘ٛددددس

جُٔكدددددٖ جُ٘لٓددددد٤س ، ٝجٞدددددطٍجذحش ٗلٓددددد٤س أٝ ػٛدددددر٤س أندددددٍٟ

أٝ ػدىّ ًلح٣دس ، جُطؼ٤ِْ ج٧ًحو٢ٔ٣ٝػىّ ج٩ؾحوز ُِـس ، ٝج٫ؾطٔحػ٤س

 جُطٞؾ٤ٜحش جُطؼ٤ٔ٤ِس.

 -ٓلاؽظخ:

ُه٬ٚدددس وجً جُطٗدده٤ٙ ج٧ٌذؼددس ٣ؿدددد إٔ ضطكوددن جْددط٘ح ٍٓؼددح٤٣ 

ٝج٧ْدد١ٍ رددن٢ جُطجُطددح٣ٌم ٝ ضددح٣ٌم جُ٘ٔددٞجُطددح٣ٌم جُٓدد١ٍ٣ٍ ُِلددٍو )

 ٝجُطو٤٤ْ جُطٍذ١ٞ جُ٘ل٢ٓ.، ٝضوح٣ٌٍ جُٔىٌْس، ٝجُطٍذ١ٞ 

 ؽذد إرا ًبٕ:

(F81.0 ك٢ جُوٍجءز:  ٓغ ٞؼق 

 وهس هٍجءز جٌُِٔحش
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 ٓؼىٍ جُوٍجءز أٝ جُط٬هس

 كْٜ جُوٍجءز

أٝ ػٓددٍ جُوددٍجءز ٛدد٢ ٓٛددطِف ذددى٣َ ٣ٓددطهىّ  Dyslexia ٓلاؽظددخ:

وهدس  كد٢ٔٗدحًَ ذُ٪ٖحٌز ئ٠ُ ٝؾٞو ١ٔٗ ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُطد٢ ضط٤ٔدُ 

، ْٝددددٞء كٜددددْ جُٔؼددددح٢ٗ جُٔٓددددططٍز، أٝ ٬٠هددددس جُطؼددددٍف ػِدددد٠ جٌُِٔددددحش

يج ضددْ جْددطهىجّ ػٓددٍ جُوددٍجءز ُطكى٣ددى ٗٔدد١ . ئجُلو٤ددٍزٝجُوددىٌجش جُٜؿحت٤ددس 

ضكى٣دى أ١ ٚدؼٞذحش ئٞدحك٤س أ٣ٟدحً  كٖٔ جُْٜٔ، ٓؼ٤ٖ ٖٓ ًٛٙ جُٛؼٞذحش

ٓػدَ ٚدؼٞذحش كد٢ جْدط٤ؼحخ ٓدح ٣ودٍأ أٝ كٜدْ جُٔ٘طدن ، هى ضٌدٕٞ ٓٞؾدٞوز

 ج٣ٍُح٢ٞ.

(F81.81) ذن٢:ٓغ ٞؼق ك٢ جُطؼر٤ٍ جٌُطح 

 وهس جُطٜؿثس

 ْوهس هٞجػى جُِـس ٝػ٬ٓحش جُطٍه٤

 جُٞٞٞـ أٝ ض٘ظ٤ْ جُطؼر٤ٍ جٌُطحذ٢

(F81.2   ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحش:ٞؼق ٓغ 

 جُٔؼ٠٘ جُؼىو١

 قلع جُكوحتن ج٣ٍُح٤ٞس

 جُكٓحخ جُىه٤ن أٝ جُِّٓ

 وهس جُٔ٘طن ج٣ٍُح٢ٞ

ػٓدددٍ جُكٓدددحخ ٓٛدددطِف ذدددى٣َ ٣ٓدددطهىّ  Dyscalculia ٓلاؽظدددخ:

ُ٪ٖحٌز ئ٠ُ ٝؾٞو ١ٔٗ ٓدٖ جُٛدؼٞذحش جُطد٢ ضط٤ٔدُ ذٔٗدحًَ كد٢ ٓؼحُؿدس 

ٝض٘ل٤ددً ػ٤ِٔددحش قٓددحذ٤س ، ٝضؼِددْ جُكوددحتن ج٣ٍُحٞدد٤س، جُٔؼِٞٓددحش جٍُه٤ٔددس

يج ضدددْ جْدددطهىجّ ٛدددًج جُهِدددَ ُطكى٣دددى ٗٔددد١ ٓؼددد٤ٖ ٓدددٖ . ئوه٤ودددس أٝ ِْٓدددس

١ ٚدؼٞذحش ئٞدحك٤س هدى ضكى٣دى أأ٣ٟدحً  كٔدٖ جُٜٔدْ، جُٛؼٞذحش ج٣ٍُح٤ٞس

ٓػددَ ٚددؼٞذحش ٓددغ جُٔ٘طددن ج٣ٍُحٞدد٢ أٝ وهددس ٓ٘طددن ، ضٌددٕٞ ٓٞؾددٞوز

 .ج٬ٌُّ
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 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

ذؼدٝ جُٛدؼٞذحش كد٢ ضؼِدْ جُٜٔدحٌجش كد٢ ٝجقدى أٝ جغ٘د٤ٖ  :نل٤ق

ٌُٖٝ جُٗىز ضٌدٕٞ ذك٤دع إٔ جُلدٍو هدى ٣ٌدٕٞ ، ٖٓ جُٔؿح٫ش ج٧ًحو٤ٔ٣س

جُط٣ُٝدى ذحُطٍض٤ردحش جُٔ٘حْدرس  هحوٌجً ػ٠ِ جُطؼ٣ٞٝ أٝ ج٧وجء جُؿ٤ى ػ٘دى

 .ن٬ٍ ْ٘ٞجش جُىٌجْسنٛٞٚحً ٝ، أٝ نىٓحش جُىػْ

ٚددؼٞذحش ِٓكٞظددس كدد٢ ٜٓددحٌجش جُددطؼِْ كدد٢ ٝجقددى أٝ  :جُٔطْٞدد١

ُد٤ّ ٓدٖ جُٔدٍؾف إٔ ٣ٓدطط٤غ جُلدٍو ٝ ،أًػٍ ٓدٖ جُٔؿدح٫ش ج٧ًحو٤ٔ٣دس

جُٔطهٛٛدددس نددد٬ٍ ٝ ج٩ضودددحٕ وٕٝ ذؼدددٝ كطدددٍجش جُطدددى٣ٌّ جٌُٔػلدددس

ٌدددٕٞ ٛ٘دددحى قحؾدددس ئُددد٠ ذؼدددٝ جُطٍض٤ردددحش أٝ هدددى ض .ْددد٘ٞجش جُىٌجْدددس

كد٢ ، جُهىٓحش جُىجػٔس ن٬ٍ ؾُء ٓدٖ ج٤ُدّٞ ػِد٠ ج٧هدَ كد٢ جُٔىٌْدس

 .ٍ ٫ْطٌٔحٍ ج٧ٗٗطس ذىهس ًٝلحءز٘نُأٝ ك٢ جُٔ، ٌٓحٕ جُؼَٔ

ٓٔح ٣دإغٍ ػِد٠ جُؼى٣دى ، ٚؼٞذحش ٖى٣ىز ك٢ ٜٓحٌجش جُطؼِْ :ٖى٣ى

جُٜٔدحٌجش وٕٝ ٤ُّ ٖٓ جُٔدٍؾف ضؼِدْ ٛدًٙ ٝ ،ٖٓ جُٔؿح٫ش ج٧ًحو٤ٔ٣س

جُٔٓدددطٍٔ ُٔؼظدددْ ْددد٘ٞجش ٝ ُٔطهٛدددٙ جٌُٔػدددق١ ٝججُطددى٣ٌّ جُلدددٍو

قط٠ ٓغ ٝؾٞو ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطٍض٤رحش أٝ جُهدىٓحش جُٔ٘حْدرس  .جُىٌجْس

كوددى ٫ ٣ٓددطط٤غ جُلددٍو ، أٝ كدد٢ ٌٓددحٕ جُؼٔددَ، كدد٢ جُٔىٌْددس، كدد٢ جُر٤ددص

 جْطٌٔحٍ ؾ٤ٔغ ج٧ٗٗطس ذٌلحءز.
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 الاضطشاثبد اُؾش٤ًخ
Motor Disorders 

 اضطشاة اُز٘بعن اُزطٞس١

Developmental Coordination Disorder (F82) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٖجًطٓدددحخ ٝض٘ل٤دددً جُٜٔدددحٌجش جُك٤ًٍدددس جُٔط٘حْدددوس أهدددَ ذٌػ٤دددٍ ٓددد

ِلدددٍو ٝذحُ٘ٓدددرس ُلٍٚدددس ضؼِدددْ ُجُٔطٞهدددغ ذحُ٘ٓدددرس ُِؼٔدددٍ جُُٓ٘ددد٢ 

 ئْدوح٠ضرىٝ جُٛؼٞذحش ػ٠ِ ٌَٖ جُهٍجهدس ) .جْطهىجٜٓحٝ جُٜٔحٌز

 .ٓػ٬ً ، أٝ ٚىّ ج٤ٖ٧حء

ػدىّ جُىهدس كد٢ أوجء جُٜٔدحٌجش جُك٤ًٍدس )ٓدػ٬ً ٝ ػدٖ جُدر١ءك٬ًٟ 

، ندد١ ج٤ُددىٝ، ذحْددطهىجّ جُٔوددٙ أٝ أوٝجش جُٔحتددىز ٖدد٤حءج٧ ئٓٓددحى

 . أٝ جُٔٗحًٌس ك٢ ج٧ُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس، ًٌٝٞخ جُىٌجؾس

B-  جُؼؿددُ كدد٢ جُٜٔددحٌجش جُك٤ًٍددس كدد٢ جُر٘ددىA ًٍر٤دد  َ  ٣طددىجنَ ذٗددٌ

ٓددغ أٗٗددطس جُك٤ددحز ج٤ٓٞ٤ُددس جُٔ٘حْددرس ُِؼٔددٍ جُُٓ٘دد٢  ذحْددطٍٔجٌٝ

٣ٝدددإغٍ ػِددد٠   ٌػح٣دددس جُددد٘لّٝ ج٫ٛطٔدددحّ، )ػِددد٠ ْدددر٤َ جُٔػدددحٍ

، جُطٍك٤دددٚٝ ،ٝج٧ٗٗدددطس ج٤ُٜ٘ٔدددس، جُٔىٌْددد٤س/ج٩ٗطحؾ٤دددس ج٧ًحو٤ٔ٣دددس

 ٝجُِؼد.

C- ٌٍذىء ج٧ػٍجٜ ك٢ كطٍز جُ٘ٔٞ جُٔر. 

D- أكٟددَ ٓدد  َ ٖ ٫ ٣ددطْ ضلٓدد٤ٍ جُؼؿددُ كدد٢ جُٜٔددحٌجش جُك٤ًٍددس ذٗددٌ

جٞدددطٍجخ جُ٘ٔدددٞ جُددد٢ً٘ٛ  أٝ ٞدددؼق )نددد٬ٍ ج٩ػحهدددس ج٤ًُ٘ٛدددس 

، جُرٛددٍ ٫ٝ ضهؼددُٟ ئُدد٠ قحُددس ػٛددر٤س ضددإغٍ ػِدد٠ جُكًٍددس )ٓددػ٬ً 

 . جُط٤ٌٓ٘س حشٝج٫ٞطٍجذ، ٌٞٔٞ جُؼ٬ٟش، جَُِٗ جُىٓحؿ٢
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 ضطشاة اُؾشًخ اُ٘ٔط٢إ

Stereotypic Movement Disorder (F98.4) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ٌٌٍؿ٤ٍ ٛحوف ٣رىٝ يج وجكغ )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ ِْٞى ق٢ًٍ ٓط ،

ػدٝ ، أٌؾكدس جُدٍأِ، أٌؾكس جُؿٓدْ، جُٔٛحككس أٝ جُط٣ِٞف ذح٤ُى

 .ٍٞخ جُؿٓى ، جًُجش

B- نَ جُٓدددِٞى جُكًٍددد٢ جُٔطٌدددٌٍ ٓدددغ ج٧ٗٗدددطس ج٫ؾطٔحػ٤دددس ج٣طدددى

 ٌذٔح ٣إو١ ئ٠ُ ئ٣ًجء جُ٘لّ.ٝ ،أٝ ؿ٤ٍٛح، ٝج٧ًحو٤ٔ٣س

C- .ٌٍجُرىج٣س ك٢ كطٍز جُ٘ٔٞ جُٔر 

D-  ٓد ئ٠ُ ج٥غدحٌ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز جُِٓٞى جُك٢ًٍ جُٔطٌٌٍ ٫ ٣ه٘

َ  أكٟدَ ذحٞدطٍجخ وندٍ ٓدٖ  ٓح أٝ ُكحُس ػٛر٤س ٫ٝ ٣هلٍٓ ذٗدٌ

أٝ جٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ )ٓػدَ ٛدِٞ رن٢ جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ

ٝجٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ  ، [جٞددطٍجخ ٗطددق جُٗددؼٍ]ٗطددق جُٗددؼٍ 

 .جُو١ٍٜ 

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

ش )أٝ ْدِٞى ًدحٕ ٓدٖ جٌُٔٔدٖ إٔ ٣٘ٗدأ ػ٘دٚ ًُِج ١ٓغ ِْٞى ٓإي

 أيٟ ؾٓى١ ُٞ ُْ ضٓطهىّ ئؾٍجءجش ٝهحت٤س .

 .ًُِجش ١وٕٝ ِْٞى ٓإي

 :ؽذد ٓب إرا ًبٕ

جٞدددطٍجخ جُ٘ٔدددٞ ، ٣دددٍضر١ ٓدددغ قحُدددس ٠ر٤دددس أٝ ٌٝجغ٤دددس ٓؼٍٝكدددس

 ػحهدددسٝج٩، ٓط٬َٓدددس ُددد٤ٕ ٤ٜٗدددحٕ، أٝ ػحٓدددَ ذ٤ثددد٢ )ٓدددػ٬ً ، ردددن٢جُؼٛ

 .جُطؼٍٜ ٌُِكٍٞ وجنَ جٍُقْ ، [جٞطٍجخ جُ٘ٔٞ ج٢ًُ٘ٛ]ج٤ًُ٘ٛس 

 قىو جُٗىز:

 ٣طْ ضػر١٤ ج٧ػٍجٜ ذُٜٓٞس ذٔ٘رٚ ق٢ٓ أٝ ذح٩ُٜحء. :نل٤لس

ضططِدددد ج٧ػدددٍجٜ ضدددىجذ٤ٍ ٝهحت٤دددس ٝجٞدددكس ٝضؼدددى٣َ  :ٓطْٞدددطس

 ُِِٓٞى.

ٖددى٣ى: ٣ِددُّ جٍُٔجهرددس جُٔٓددطٍٔز ٓددغ ج٫ْددطٍٔجٌ كدد٢ جضهددحي ضددىجذ٤ٍ 
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 .ٝهحت٤س ُٔ٘غ ئٚحذس نط٤ٍز

 اضطشاثبد اُؼشّح

Tic Disorders  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

Tic (ٓطٌددٌٍز، ْدد٣ٍؼس، جُؼددٍز: ٛدد٢ ضٛدد٣ٞص أٝ قًٍددس ٓلحؾثددس ،

 ؿ٤ٍ ٓط٘حؿٔس .

 Tourette’s Disorder(F95.2)اضطشاة رٞس٣ذ

A-  ٝؾددٞو ػددٍجش ق٤ًٍددس ٓطؼددىوز ٓددغ ٝجقددىز أٝ أًػددٍ ٓددٖ جُؼددٍجش

ٌؿددْ ػددىّ ٞدددٌٍٝز ، جُٛددٞض٤س كدد٢ ٝهدددص ٓددٖ أٝهددحش جُٔدددٍٜ

 ٝؾٞوٛٔح ذٌٛٞز ٓطُجٓ٘س.

B- ٌُٜٙ٘ددح ضٓددطٍٔ ٝ ضطلددحٝش جُؼددٍجش كدد٢ جُطددٞجضٍ كوددى ض٣ُددى أٝ ضدد٘و

 ُلطٍز ض٣ُى ػٖ جُٓ٘س.

C-  ْٖ َْ٘س. 18جُرىج٣س هر 

D-  َ٫ ٣٘ؿْ ج٫ٞطٍجخ ػٖ ضأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ٓرحٍٖز ُٔدحوز )ٓػد

جًٌُٞددح٤٣ٖ  أٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ػحٓددس )ٓػددَ وجء ٛ٘ط٘ـطددٕٞ أٝ ذؼددى 

 جُطٜحخ جُىٓحؽ جُل٢ٍْٝ٤ .

 اُؾش٤ًخ أٝ اُصٞر٤خ أُغزٔش )أُضٖٓ( اضطشاة اُؼشح
Persistent (Chronic) Motor or Vocal Tic Disorder(F95.1) 

A- ٓٞؾٞوز ُرؼٝ جُٞهص ، ػٍجش ق٤ًٍس أٝ ٚٞض٤س ػى٣ىز أٝ ٓلٍوز

 أغ٘حء جٍُٜٔ ٌُٖٝ ٫ ضكىظ ًِطحٛٔح ك٢ ٗلّ جُٞهص.

B- ٌُٜٙ٘ددح ضٓددطٍٔ ٝ ضطلددحٝش جُؼددٍجش كدد٢ جُطددٞجضٍ كوددى ض٣ُددى أٝ ضدد٘و

 لطٍز كطٍز ض٣ُى ػٖ جُٓ٘س.ُ

C-  ْٖ َْ٘س. 18جُرىج٣س هر 

D-  َ٫ ٣٘ؿْ ج٫ٞطٍجخ ػٖ ضأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ٓرحٍٖز ُٔدحوز )ٓػد

جًٌُٞددح٤٣ٖ  أٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ػحٓددس )ٓػددَ وجء ٛ٘ط٘ـطددٕٞ أٝ ذؼددى 

 جُطٜحخ جُىٓحؽ جُل٢ٍْٝ٤ .



 DSM-5أُشعغ اُغش٣غ إ٠ُ  38

 

E- .جُٔؼح٤٣ٍ ُْ ضكون أذىجً جٞطٍجخ ض٣ٌٞص 

 :ئيج قىو ك٤ٔح

 جُك٤ًٍس كو١ ٓغ جُؼٍجش

    ٓغ جُؼٍجش جُٛٞض٤س كو١

 اضطشاة اُؼشاد اُز٤ٜٔذ١
Provisional Tic Disorder(F95.0) 

A- ٝ أٝ ٚٞض٤س/ػٍز ٓلٍوز أٝ ٓطؼىوز ق٤ًٍس. 

B- ظٍٜش جُؼٍجش ُلطٍز أهَ ٖٓ ْ٘س ًٓ٘ ذىء جُؼٍز ج٠ُٝ٧. 

C-  ْٖ َْ٘س. 18جُرىج٣س هر 

D-  ٓرحٍٖز ُٔدحوز )ٓػدَ ٫ ٣٘ؿْ ج٫ٞطٍجخ ػٖ ضأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س

جًٌُٞددح٤٣ٖ  أٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ػحٓددس )ٓػددَ وجء ٛ٘ط٘ـطددٕٞ أٝ ذؼددى 

 جُطٜحخ جُىٓحؽ جُل٢ٍْٝ٤ .

E-  جُٔؼددح٤٣ٍ ُددْ ضكوددن أذددىجً جٞددطٍجخ ض٣ٌٞددص أٝ جٞددطٍجخ جُؼددٍز

 جُك٤ًٍس أٝ جُٛٞض٤س جُٔٓطٍٔ.

 ا٥خشاضطشاة اُؼشاد أُؾذد 

Other Specified Tic Disorder (F95.8) 

جُطٛدد٤٘ق ػِدد٠ جُكددح٫ش جُطدد٢ ضطظددحٍٛ ذددح٧ػٍجٜ  ٘طرددن ٛددًج٣

ً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ُؼددٍزج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجذحش ج ٜٓٔددحً أٝ  ْدد٣ٍ٣ٍح

أٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ جُٔؿددح٫ش ، ضددى٤ٗحً كدد٢ جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس

جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ٫ٞدطٍجخ جُؼدٍز أٝ أ١ ٓدٖ  ٫ ضٓطٞفس جُٜحٓس ٌُٖٝ 

ٍٟ جُؼٛددر٤س. ٓددٖ ؾٜددس أندد ٔددٞجُلثددحش جُطٗه٤ٛدد٤س ٫ٞددطٍجذحش جُ٘

كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٣هطددحٌ  ج٥نددٍٓددطهىّ جٞددطٍجخ جُؼددٍجش جُٔكددىو ٣

ٓؼددح٤٣ٍ جٞددطٍجخ رددن٢ إٔ جُكحُددس ٫ ضِ ،جُطر٤ددد ئ٣ٛددحٍ ْددرد ٓكددىو

جُٔكددىوز. ٣ددطْ يُددي ٓددٖ رددن٢ جُؼددٍز أٝ أ١ كثددحش جٞددطٍجخ جُ٘ٔددٞ جُؼٛ

ً " ٓطرٞػددج٥نددٍندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ "جٞددطٍجخ جُؼددٍجش جُٔكددىو  ذحُٓددرد  ح
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 .ػحٓح"  18"ٓغ ذىج٣س ذؼى ْٖ ، )ٓػ٬ً جُٔكىو 

 اضطشاة اُؼشح ؿ٤ش أُؾذد

Unspecified Tic Disorder (F95.9) 

٘طرددن ٛددًج جُطٛدد٤٘ق ػِدد٠ جُكددح٫ش جُطدد٢ ضطظددحٍٛ ذددح٧ػٍجٜ ٣

ٜٓٔحً أٝ ضدى٤ٗحً حً ٣ٍ٣ٍْئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجذحش جُؼٍز

أٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ جُٔؿددح٫ش جُٜحٓددس ، كدد٢ جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس

جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ٫ٞدطٍجخ جُؼدٍز أٝ أ١ ٓدٖ جُلثدحش  ٫ ضٓطٞفس ٌُٖٝ 

ٓددطهىّ ٍٟ ٣جُطٗه٤ٛدد٤س ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛددر٤س. ٓددٖ ؾٜددس أندد

جٞدطٍجخ جُؼددٍز ؿ٤ددٍ جُٔكدىو كدد٢ جُكددح٫ش جُطد٢ ٣هطددحٌ جُطر٤ددد ػددىّ 

أٝ  ٓؼدح٤٣ٍ جٞدطٍجخ جُؼدٍزردن٢ ًدٕٞ جُكحُدس ٫ ضِ ،ئ٣ٛحٍ ْرد ٓكىو

٣َٗٔ جُكح٫ش جُط٢ ٝ جُٔكىوز.رن٢ كثحش جٞطٍجخ جُ٘ٔٞ جُؼٖٛٓ أ١ 

 .ضلطوٍ ُِٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً 
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 ضطشاثبد اُ٘ٔٞ اُؼصج٢ الأخشٟإ

 اضطشاثبد اُ٘ٔٞ اُؼصج٢ أُؾذدح الأخشٟ

Other Specified Neurodevelopmental Disorder (F88) 

جُطٛدد٤٘ق ػِدد٠ جُكددح٫ش جُطدد٢ ضطظددحٍٛ ذددح٧ػٍجٜ ٘طرددن ٛددًج ٣

حً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،رددن٢ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛ

أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ، ٜٓٔدددحً أٝ ضدددى٤ٗحً كددد٢ جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ١٧ ٓددٖ جُلثددحش  ٫ ضٓددطٞفس جُٔؿددح٫ش جُٜحٓددس ٌُٝددٖ 

جُطٗه٤ٛدد٤س ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛددر٤س. ٓددٖ ؾٜددس أنددٍٟ ٣ٓددطهىّ 

كد٢ جُكدح٫ش  ،جُٔكدىوز ج٧ندٍٟردن٢ ضٗه٤ٙ جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ

ٓؼدح٤٣ٍ أ١ ردن٢ إٔ جُكحُدس ٫ ضِ ،جُط٢ ٣هطحٌ جُطر٤د ئ٣ٛحٍ ْرد ٓكىو

ندد٬ٍ جُٔكددىوز. ٣ددطْ يُددي ٓددٖ رددن٢ ٓددٖ كثددحش جٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛ

ً جُٔكىوز ج٧نٍٟ" ٓطرٞػرن٢ ضٓؿ٤َ"جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ ذحُٓدرد  ح

 . ػحٓح" 18"ٓغ ذىج٣س ذؼى ْٖ ، جُٔكىو )ٓػ٬ً 

ٓػدددحٍ ػِددد٠ جُكدددح٫ش جُطددد٢ ٣ٌٔدددٖ ضكى٣دددىٛح ذحْدددطهىجّ "ج٧ندددٍٟ 

 :جُٔكىوز" ٢ٛ ٓح ٢ِ٣

جُٔدددٍضر١ ذدددحُطؼٍٜ ٌُِكدددٍٞ هردددَ ردددن٢ جٞدددطٍجخ جُ٘ٔدددٞ جُؼٛ

ٓدٍضر١ ذدحُطؼٍٜ ٌُِكدٍٞ هردَ ٢ ردنٝٛٞ جٞدطٍجخ ٗٔدٞ ػٛ :ج٫ُٞوز

٣ٝط٤ُٔ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُؼحٛحش جُهِو٤دس ذؼدى جُطؼدٍٜ ٌُِكدٍٞ  ،ج٫ُٞوز

 .ك٢ جٍُقْ

 اضطشاة اُ٘ٔٞ اُؼصج٢ ؿ٤ش أُؾذد

Unspecified Neurodevelopmental Disorder (F89) 

٣٘طرددن ٛددًج جُطٛدد٤٘ق ػِدد٠ جُكددح٫ش جُطدد٢ ضطظددحٍٛ ذددح٧ػٍجٜ 

حً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،رددن٢ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛ
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أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ، ٜٓٔدددحً أٝ ضدددى٤ٗحً كددد٢ جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ١٧ ٓددٖ جُلثددحش  ٫ ضٓددطٞفس جُٔؿددح٫ش جُٜحٓددس ٌُٝددٖ 

ٓددطهىّ ٍٟ ٣جُطٗه٤ٛدد٤س ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛددر٤س. ٓددٖ ؾٜددس أندد

٣هطدددحٌ  ؿ٤دددٍ جُٔكدددىو كددد٢ جُكدددح٫ش جُطددد٢ردددن٢ جٞدددطٍجخ جُ٘ٔدددٞ جُؼٛ

ٓؼدح٤٣ٍ أ١ ٓدٖ ردن٢ ًدٕٞ جُكحُدس ٫ ضِ ،جُطر٤د ػىّ ئ٣ٛحٍ ْرد ٓكىو

٣َٗٔ جُكح٫ش جُط٢ ضلطودٍ ٝ جُٔكىوز.رن٢ كثحش جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ

كد٢ أهٓدحّ جُطدٞجٌب )ضكى٣دىجً ُِٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػدٍ 

 .ٓػ٬ً 
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 ط٤ق اُلصبّ ٝالاضطشاثبد اُزٛب٤ٗخ الأخشٟ
Schizophrenia spectrum and other psychotic disorders 

 الاضطشاة اُز٢ٔٛٞ

Delusional Disorder (F22)  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A-  ُٔىز ٍٖٜ أٝ أًػٍ ٝٛحّٖٓ ج٧  أٝ أًػٍ)ٝؾٞو ٝجقى. 

B-  ٌطٞف جُٔؼ٤دح ضٞجؾدىش ئيج  :ٓلاؽظدخٓدٖ ٓؼدح٤٣ٍ جُلٛدحّ.  Aُْ ٣هٓ

يجش ٚددِس ذحُٔٞٞددٞع ٝ جُٜدد٬ِٝ كٜدد٢ ٤ُٓددص يجش ٖددإٔ ذددحٌَ

ج٩قٓددحِ ذـددُٝ ٓددٖ جُكٗددٍجش ٓددٍضر١ ذأٝٛددحّ ، ٓددػ٬ً )جُطدد٢ٔٛٞ. 

 . جُؼىٟٝ

C-  ٍ٫ ٣هطددددَ ج٧وجء ، ج٧ٝٛددددحّ أٝ ضظحٍٛجضٜددددحئيج ٓددددح جْددددطرؼىٗح ضددددأغ٤

ًٔح إٔ جُِٓٞى ٫ ٣ٌٕٞ ؿ٣ٍردحً أٝ ٖدحيجً ، جُٞظ٤ل٢ ذٌٛٞز ٝجٞكس

 ذؿ٬ء.

D- ّكددإ ٓددىضٜح ، ئيج قددىغص جُ٘ٞذددحش جُُٔجؾ٤ددس ذددحُطُجٖٓ ٓددغ ج٧ٝٛددح

 ج٤ٌُِس ٝؾ٤ُز ذحُو٤حِ ُٔىز جُلطٍجش جُط٤ٔٛٞس.

E- ح أٝ قحُددس ٫ ٣د٘ؿْ ج٫ٞددطٍجخ ػددٖ ضددأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔددحوز ٓدد

َ  أكَٟ ذحٞدطٍجخ ػوِد٢ وندٍ ٓػدَ ٝ ،٠ر٤س أنٍٟ ٫ ٣هلٍٓ ذٌٗ

 أٝ جٞطٍجخ جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ.ٌٚٞز جُؿٓى  جٞطٍجخ ضٗٞٙ

و ٓدددح ًدددحٕ )ج٧ٗٔدددح٠ جُطح٤ُدددس قدددىوش ذ٘دددحء ػِددد٠ ْددد٤طٍز ئيج  قدددىّس

 :جُٔٞٞٞع جُط٢ٔٛٞ 

٢ ج٧ْحْد٣طرن ًٛج ج١ُٔ٘ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُٔٞٞدٞع  :ج١ُٔ٘ جُؼٗو٢

 ٙ ونٍ ك٢ قحُس قد ٓغ جُلٍو.ُِْٞٛ ٛٞ ٝؾٞو ٖه

٢ ج٧ْحْد٣طرن ٛدًج جُد١ٔ٘ ػ٘دىٓح ٣ٌدٕٞ جُٔٞٞدٞع  :١ٔٗ جُؼظٔس

 ٌُٝدددٖ ؿ٤دددٍُِدددْٞٛ ٛدددٞ جُو٘حػدددس ذٞؾدددٞو ذؼدددٝ جُٔٞجٛدددد جُؼظ٤ٔدددس )

٠
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٫
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أٝ ج٧كٌدددحٌ جُؼظ٤ٔدددس أٝ جُو٤دددحّ ذدددرؼٝ ج٫ًطٗدددحكحش   جُٔؼطدددٍف ػ٤ِٜدددح

 جُٜحٓس.

٢ ج٧ْحْد٣طردن ٛدًج جُد١ٔ٘ ػ٘دىٓح ٣ٌدٕٞ جُٔٞٞدٞع  :١ٔٗ جُـ٤دٍز

 ُِْٞٛ ٛٞ جُو٘حػس ذإٔ َٝؼ أٝ قر٤د جُٗهٙ ؿ٤ٍ ٓهِٙ.

٣طرددن ٛددًج جُدد١ٔ٘ ػ٘ددىٓح ٣ٌددٕٞ جُٔٞٞددٞع  :جُدد١ٔ٘ ج٫ٞددطٜحو١

، ُِـددٕ، ٢ ُِددْٞٛ ٛددٞ جُو٘حػددس ذأٗددٚ أٝ أٜٗددح ٞددك٤س ُٔددإجٍٓزج٧ْحْدد

٣طؼدٍٜ ، ٓلطٍٟ ػ٤ِٚ ذهردع، ُِط٤ْٔٓ أٝ ُِطهى٣ٍ، ٍُِٔجهرس، ُِطؿّٓ

 و٤ن أٛىجف ٣ٞ٠ِس ج٧ؾَ.أٝ ٣ٞجؾٚ جُؼٍهِس ك٢ جُٓؼ٢ ُطك، ُِطكٍٔ

٢ ج٧ْح٣ْطرن ًٛج ج١ُٔ٘ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُٔٞٞٞع  :ج١ُٔ٘ جُؿٓى١

 .قح٤ُِّْْٞٛ ٣طٟٖٔ جٞطٍجذحً ك٢ ٝظحتق ج٧ػٟحء أٝ ج٧

٣طردن ٛدًج جُد١ٔ٘ ػ٘دى ػدىّ ْد٤طٍز أ١ ٓٞٞدٞع  :ج١ُٔ٘ جُٔهط١ِ

 ٝجقى ٨ُٝٛحّ.

٣طرددن ٛددًج جُدد١ٔ٘ ػ٘ددىٓح ٣ٌددٕٞ جُٔٞٞددٞع  :جُدد١ٔ٘ ؿ٤ددٍ جُٔكددىو

جُٔٓدد٤طٍ ؿ٤ددٍ هحذددَ ُِطكى٣ددى أٝ ؿ٤ددٍ ٓددًًٌٞ كدد٢ ج٧ٗٔددح٠  جُطدد٢ٔٛٞ

وٕٝ ٓكطددددٟٞ جٞددددطٜحو١ أٝ ٓددددٖ  ٖددددحٌزجُٔكددددىوز )ٓددددػ٬ً أٝٛددددحّ ج٩

 .جُؼظٔس 

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

ضؼطرددٍ ج٧ٝٛددحّ ؿ٣ٍرددس ئيج ًحٗددص ؿ٤ددٍ هحذِددس  :ٓددغ ٓكطددٟٞ ؿ٣ٍددد

َ  ٝجٞف ضؿدحٌخ  ٖٓد ىزٓٓطٔ ص٤ُٝٓ، ٤ُٝٓص ٓلٜٞٓس، ُِطٛى٣ن ذٌٗ

ج٫ػطوحو ذإٔ هٞز نحٌؾ٤س هى أَجُص ج٧قٗحء جُىجن٤ِس ُٚ )جُك٤حز جُؼحو٣س 

أٝ ُٜدددح ٝجْدددطرىُطٜح ذدددأؾُٜز ُٗدددهٙ وندددٍ وٕٝ ضدددٍى أ١ ؾدددٍٝـ أٝ 

 . ٗىذحش

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

ٓكددىوجش ْدد٤ٍ ج٫ٞددطٍجخ جُطح٤ُددس ٣ددطْ جْددطهىجٜٓح كودد١ ذؼددى ْدد٘س 

 :ٝجقىز

جُٔظددددحٍٛ ج٧ُٝدددد٠  :٘ٞذددددس جُكددددحوزجُكدددد٢ قح٤ُددددحً ، جُ٘ٞذددددس ج٧ُٝدددد٠
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ُ٘ٞذدددس . ججُٔؼ٤ددحٌ جُُٓ٘دد٢ٝ لدد٢ ذددح٧ػٍجٜ جُٔٗهٛددس٬ُٞددطٍجخ ض

 جُكحوز ٢ٛ جُلطٍز ج٤ُُ٘ٓس جُط٢ ٣طْ ن٬ُٜح جُٞكحء ذحُٔؼح٤٣ٍ جُطٗه٤ٛ٤س.

جُٜدىٝء جُؿُتد٢ ٛدٞ جُلطدٍز  :كد٢ ٛدىأز ؾُت٤دسقح٤ُحً ، جُ٘ٞذس ج٠ُٝ٧

٣طْ ن٬ُٜدح جُٞكدحء ذحُٔؼدح٤٣ٍ ٝ ٖٓ جُُٖٓ جُط٢ ٣كحكع ك٤ٜح ػ٠ِ جُطكٖٓ

 جُطٗه٤ٛ٤س ؾُت٤حً.

جُٜدىأز جٌُحِٓدس ٛد٢ كطدٍز ٓدٖ  :ك٢ ٛىأز ًحِٓدسقح٤ُحً ، جُ٘ٞذس ج٠ُٝ٧

جُدددُٖٓ ذؼدددى جُ٘ٞذدددس جُٓدددحذوس ٫ ضٞؾدددى ن٬ُٜدددح أ١ أػدددٍجٜ ٓكدددىوز 

 ٬ُٞطٍجخ.

 ك٢ جُ٘ٞذس جُكحوزقح٤ُحً ، ٗٞخ ٓطؼىوز

 ك٢ ٛىأز ؾُت٤سقح٤ُحً ، ٗٞخ ٓطؼىوز

 ك٢ ٛىأز ًحِٓسقح٤ُحً ، ٗٞخ ٓطؼىوز

جُٔٓددطٞك٤س ُٔؼددح٤٣ٍ جُطٗدده٤ٙ ٬ُٞددطٍجخ  ٜج٧ػددٍج :جُٔٓددطٍٔ

ٓدغ كطدٍجش ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ وٕٝ ، ٓٞؾٞوز ن٬ٍ ٓؼظْ ٓٓحٌ جُٔدٍٜ

 .جُؼطرس جُطٗه٤ٛ٤س ضٌٕٞ ٝؾ٤ُز ؾىجً ذحُ٘ٓرس ُٔٓحٌ جٍُٜٔ ج٢ٌُِ

 ؿ٤ٍ ٓكىو

 الاضطشاة اُزٛب٢ٗ اُٞع٤ض

Brief Psychotic Disorder (F23) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ٍجٜ جُطح٤ُس أقىٛح ػ٠ِ ج٧هَ ٣ؿدد ٝؾٞو ٝجقى أٝ أًػٍ ٖٓ ج٧ػ

 : 3)أٝ  ،  2) ،  1)إٔ ٣ٌٕٞ 

 أٝٛحّ.  1)

(2  .ِٝ٬ٛ 

 ٬ًّ ؿ٤ٍ ٓ٘ظْ )ٓػَ ج٫ٗكٍجف جُٔطٌٌٍ أٝ جُطلٌي .  3)

َ  ٚحٌل.  4)  ِْٞى ؿ٤ٍ ٓ٘ظْ أٝ ًحضحض٢ٗٞ ذٌٗ

ؼ ػٍٞدددحً ئيج ًدددحٕ ٛدددًج جُؼدددٍٜ ٣ٔػدددَ ٗٔددد١  :ٓلاؽظدددخ  سٌ ٫ ضهدددى

 جْطؿحذس ؾحتُ غوحك٤حً )قٟح٣ٌحً .

B- َأهَ ٖٓ ٍٖٜ ٓدغ ، ٓىز ٗٞذس ج٫ٞطٍجخ ٢ٛ ٣ّٞ ػ٠ِ ج٧ه ٌُٖٝ
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ػدددٞوز ًحِٓدددس كددد٢ جُٜ٘ح٣دددس ئُددد٠ ٓٓدددطٟٞ ج٧وجء جُدددٞظ٤ل٢ ٓدددح هردددَ 

 جٍُٜٔ.

C- أكَٟ ذحٞطٍجخ جًطثح  َ أٝ ذحٞدطٍجخ ذن٢ ٫ ٣هلٍٓ جٍُٜٔ ذٌٗ

ُٝد٤ّ ٗحؾٔدحً ، أٝ ذلٛدحّ أٝ ًحضحض٤ٗٞدح، ٢ٗ ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗدسٝؾىج

، ػٖ ضأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ٓرحٍٖز ُٔحوز )ٓػَ ْٞء جْطهىجّ ػودحٌ

 وٝجء  أٝ ػٖ قحُس ٠ر٤س ػحٓس.

د ك٤ٔب إرا ًبٕ:  ؽذِّ

ئيج قددددىغص  : ٓددددغ ػحٓددددَ ٖددددىز ٝجٞددددف )يٛددددحٕ ضلددددحػ٢ِ ٝؾ٤ددددُ

ضدأغ٤ٍ ٝجٞدف -ُٜدح ، ٓ٘لدٍوز أٝ ٓؿطٔؼدس، ج٧ػٍجٜ ًحْطؿحذس ٧قىجظ

 جُٗىز ػ٠ِ أ١ّ  ًحٕ ضو٣ٍرحً ك٢ ٗلّ جُظٍٝف ٖٝٓ ٗلّ غوحكس جُلٍو.

ئيج ُدددْ ضكدددىظ ج٧ػدددٍجٜ ًحْدددطؿحذس  :ػحٓدددَ ٖدددىز ٝجٞدددف وٕٝ

ٝجٞددف جُٗددىز ػِدد٠ أ١ّ  ًددحٕ  ضددأغ٤ٍُٜددح ، ٓ٘لددٍوز أٝ ٓؿطٔؼددس، ٧قددىجظ

 ضو٣ٍرحً ك٢ ٗلّ جُظٍٝف ٖٝٓ ٗلّ غوحكس جُلٍو.

ٞذددس ندد٬ٍ جُكٔددَ أٝ ٞددٖٔ ئيج ًحٗددص جُ٘ :ٓددغ ذددىء ذؼددى جُدد٫ٞوز

 .ج٧ْحذ٤غ ج٧ٌذؼس جُطح٤ُس ٫ُِٞوز

 :ًبٕإرا  ؽذد ك٤ٔب

ٓغ ًحضحض٤ٗٞح )ٌجؾغ ٓؼح٤٣ٍ جٌُحضحض٤ٗٞح جٍُٔجكوس ٫ٞدطٍجخ ػوِد٢ 

 ونٍ 

 :ؽذد اُؾذح اُؾب٤ُخ

ذٔدح ، ٣طْ ض٤٘ٛق جُٗىز ذدحُطو٤٤ْ جٌُٔد٢ ٨ُػدٍجٜ ج٤ُٝ٧دس ُِدًٛحٕ

جُٓدِٞى جُكًٍد٢ ، جُٔد٘ظْٝجٌُد٬ّ ؿ٤دٍ ، جُٜد٬ِٝٝ ،ك٢ يُي ج٧ٝٛحّ

ٝج٧ػٍجٜ جُِٓر٤س. ضو٤ْ ٬ًً ٖٓ ًٛٙ ج٧ػٍجٜ ذحُ٘ٓرس ُٗىضٜح ، جُٗحي

ٗودح٠ ضطدٍجٝـ  5ػِد٠ ٓو٤دحِ ٌٓدٕٞ ٓدٖ   أ٣ح7ّج٧ٖى ك٢ ونٍ ) جُكح٤ُس

)ٌجؾددغ ضو٤دد٤ْ جُطر٤ددد  .ٖددى٣ى ٝ )قحٞددٍ 4ئُدد٠   ؿ٤ددٍ ٓٞؾددٞوز)0ٓددٖ 

 . جش جُطو٤٤ْ"ئؾٍجءُٗىز ج٧ػٍجٜ جًُٛح٤ٗس ك٢ هْٓ "

 جُددًٛح٢ٗ جُددٞؾ٣ُ٤ٌٔددٖ إٔ ٣ددطْ ضٗدده٤ٙ ج٫ٞددطٍجخ  :ٓلاؽظددخ
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 وٕٝ جْطهىجّ ٓكىو جُٗىز ًٛج.

 الاضطشاة اُلصب٢ٓ اُؾٌَ

Schizophreniform Disorder (F20.81) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٖ٣ِدد٢ ػِدد٠ إٔ ٣ٞؾددى ًددَ ٜٓ٘ٔددح ُلطددٍز  حٓٔدد  أٝ أًػددٍ)ضٞجؾددى جغ٘دد٤

ػُٞؿددص ئيج  ٓؼطرددٍز ٓددٖ جُددُٖٓ ندد٬ٍ كطددٍز ٖددٍٜ ٝجقددى )أٝ أهددَ

  :3  أٝ )2) ،  1أقىٛح ػ٠ِ ج٧هَ ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ )ٝ ذ٘ؿحـ 

 أٝٛحّ.  1)

(2  .ِٝ٬ٛ 

 ٬ًّ ؿ٤ٍ ٓ٘ظْ )ٓػَ ج٫ٗكٍجف جُٔطٌٌٍ أٝ جُطلٌي .  3)

َ  ٚحٌل.  4)  ِْٞى ؿ٤ٍ ٓ٘ظْ أٝ ًحضحض٢ٗٞ ذٌٗ

  أػٍجٜ ِْر٤س )أ١ ض٘حهٙ جُطؼر٤ٍ جُؼح٠ل٢ أٝ كوى ج٩ٌجوز  5)

B- أٖدٍٜ.  6ٞطٍجخ ٍٖٜجً ػ٠ِ ج٧هَ ٌُٖٝ أهَ ٓدٖ ضٓطٍٔ ٗٞذس ج٫

٣ؿد ٝٚلٚ ، )ػ٘ى ٌٍٞٝز ٝٞغ جُطٗه٤ٙ وٕٝ جٗطظحٌ جُٗلحء

 « .ذحُٔإهص»

C- أٝ غ٘ددحت٢ جُوطددد ٓددغ ذددن٢ ٫ًطثحجج٫ٞددطٍجخ ٝ جُلٛددحّ جُٞؾددىج٢ٗ

 يُي ذٓرد:ٝ جُٔظحٍٛ جًُٛح٤ٗس هى ضْ جْطرؼحوٛح

َ  ُددْ ضكددىظ ٗددٞخ ٬ًُطثددحخ جُؿٓدد٤ْ أٝ ُػ٘ددحت٢ جُوطددد   1) ذٗددٌ

 ج١ُٗ٘ ٨ُػٍجٜ أٝ-ٓطُجٖٓ ن٬ٍ جُطٌٞ

جُ٘ٗد١ ٨ُػدٍجٜ كودى -قىغص ٗٞخ ُٓجؾ٤س ند٬ٍ جُطدٌٞئيج   2)

 ًحٕ قٌٟٞٛح ُلطٍز ه٤ٍٛز ٖٓ جُلطدٍز ج٤ٌُِدس ُِطدٌٞ جُ٘ٗد١

 جُٔطرو٢ ٖٓ جٍُٜٔ.ٝ

D- ُطأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔحوز )ٓػَ ْدٞء جْدطهىجّ ُٟ ج٫ُ ٣هؼ ٍٜٔ

 ٓس.وٝجء  أٝ ػٖ قحُس ٠ر٤س ػح، ػوحٌ

د ك٤ٔب إرا ًبٕ:  ؽذِّ

٣طرددن ٛددًج جُٔكددىو ػ٘ددى ٝؾددٞو جغ٘دد٤ٖ )أٝ  :ٓددغ ٓظددحٍٛ ئًٗج٣ٌددس ؾ٤ددىز

ذىء ج٧ػدٍجٜ جًُٛح٤ٗدس جُردحٌَز ٣كدىظ ند٬ٍ  :أًػٍ  ٖٓ جُٔظحٍٛ جُطح٤ُس
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ددددع كدددد٢ جُٓددددِٞى أٝ ج٧وجء  ه٬ٔق  ج٧ْدددحذ٤غ ج٧ٌذؼددددس ٓددددٖ جُطـ٤ددددٍ ج٧ٍٝ جُ

ج٧وجء جُدٞظ٤ل٢ جُٜٔ٘د٢ ، جُطٗدٞٔ أٝ جُطه١٤ِ أٝ جُك٤دٍز، جُٞظ٤ل٢ جُٔؼطحو

 ؿ٤حخ جُٞؾىجٕ جُٔطرِى أٝ جُٔٓطف.ٝ ٝج٫ؾطٔحػ٢ جُؿ٤ى هرَ جٍُٜٔ

٣طرددن ٛددًج جُٔكددىو ػ٘ددى ػددىّ ٝؾددٞو  :وٕٝ ٓظددحٍٛ ئًٗج٣ٌددس ؾ٤ددىز

 .جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػٍ  ٖٓ جُٔظحٍٛ أػ٬ٙ

 :ًبٕإرا  ؽذد ك٤ٔب

٤ٍ جٌُحضحض٤ٗٞح جٍُٔجكوس ٫ٞدطٍجخ ػوِد٢ ٣ٌجؾغ ٓؼح)ًحضحض٤ٗٞح ٓغ 

 ونٍ 

 :اُؾذح اُؾب٤ُخؽذد 

ذٔدح ، ٣طْ ض٤٘ٛق جُٗىز ذدحُطو٤٤ْ جٌُٔد٢ ٨ُػدٍجٜ ج٤ُٝ٧دس ُِدًٛحٕ

جُٓدِٞى جُكًٍد٢ ، ٝجٌُد٬ّ ؿ٤دٍ جُٔد٘ظْ، جُٜد٬ِٝٝ ،ك٢ يُي ج٧ٝٛحّ

ٝج٧ػٍجٜ جُِٓر٤س. ضو٤ْ ٬ًً ٖٓ ًٛٙ ج٧ػٍجٜ ذحُ٘ٓرس ُٗىضٜح ، جُٗحي

ٗودح٠ ضطدٍجٝـ  5ػ٠ِ ٓو٤حِ ٌٓدٕٞ ٓدٖ   أ٣حّ 7ج٧ٖى ك٢ ونٍ ) جُكح٤ُس

)ٌجؾددغ ضو٤دد٤ْ جُطر٤ددد  .ٖددى٣ى ٝ )قحٞددٍ 4ئُدد٠   ؿ٤ددٍ ٓٞؾددٞوز)0ٓددٖ 

 . جش جُطو٤٤ْ"ئؾٍجءُٗىز ج٧ػٍجٜ جًُٛح٤ٗس ك٢ هْٓ "

 جُلٛددح٢ٓ جُٗدد٣ٌٌَٔددٖ إٔ ٣ددطْ ضٗدده٤ٙ ج٫ٞددطٍجخ  :ٓلاؽظددخ

 وٕٝ جْطهىجّ ٓكىو جُٗىز ًٛج.

 اُلصُبّ

Schizophrenia (F20.9)  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A-  ٖ٣ِدد٢ ػِدد٠ إٔ ٣ٞؾددى ًددَ ٜٓ٘ٔددح ُلطددٍز  حٓٔدد  أٝ أًػددٍ)ضٞجؾددى جغ٘دد٤

ػُٞؿددص ئيج  ٓؼطرددٍز ٓددٖ جُددُٖٓ ندد٬ٍ كطددٍز ٖددٍٜ ٝجقددى )أٝ أهددَ

  :3  أٝ )2) ،  1أقىٛح ػ٠ِ ج٧هَ ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ )ٝ ذ٘ؿحـ 

 أٝٛحّ.  1)

(2  .ِٝ٬ٛ 

 ٬ًّ ؿ٤ٍ ٓ٘ظْ )ٓػَ ج٫ٗكٍجف جُٔطٌٌٍ أٝ جُطلٌي .  3)
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َ  ٚحٌل.ِْٞى ؿ٤ٍ ٓ٘ظْ أٝ ًحضحض٢ٗٞ ذ  4) ٌٗ 

  أػٍجٜ ِْر٤س )أ١ ض٘حهٙ جُطؼر٤ٍ جُؼح٠ل٢ أٝ كوى ج٩ٌجوز  5)

B- كددإ ، ٝٓ٘ددً ذىج٣ددس ج٫ٞددطٍجخ، ندد٬ٍ كطددٍز ٓؼطرددٍز ٓددٖ جُٞهددص

٤س ًحُؼٔدَ أٝ ج٧ْحْدٓؿح٫ً أٝ أًػدٍ ٓدٖ ٓؿدح٫ش ج٧وجء جُدٞظ٤ل٢ 

جُؼ٬هددحش جُٗهٛدد٤س أٝ جٍُػح٣ددس جًُجض٤ددس ٛدد٢ ذٛددٌٞز ؾ٤ِددس وٕٝ 

جُ٘ٞذددس )أٝ ج٩نلددحم كدد٢ ذِددٞؽ جُٔٓددطٟٞ  جُٔٓددطٟٞ جُٔطكوددن هرددَ

جُٔ٘طظٍ ك٢ جُؼ٬هحش جُٗه٤ٛس أٝ ج٩ٗؿدحَ ج٧ًدحو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ٘د٢ 

 ػ٘ىٓح ضٌٕٞ جُرىج٣س ك٢ جُطلُٞس أٝ جٍُٔجٛوس .

C-  .َضددىّٝ ػ٬ٓددحش ج٫ٞددطٍجخ جُٔٓددطٍٔز ْددطس أٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هدد

٣٘رـ٢ إٔ ضطٟٖٔ كطٍز جُٓطس أٍٖٜ ًٛٙ ٖدٍٜجً ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ )أٝ 

أ١ أػددٍجٜ ) Aجُطدد٢ ضكوددن جُٔؼ٤ددحٌ ٝ ػُٞؿددص ذ٘ؿددحـ أهددَ ئيج 

ٝهدى ضطٟدٖٔ كطدٍجش ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُرحو٣ٌدس أٝ   جُ٘ٗد١ -جُطٌٞ 

جُٔطرو٤ددس. هددى ٣طؿِدد٠ ج٫ٞددطٍجخ أغ٘ددحء ٛددًٙ جُلطددٍجش جُرحو٣ٌددس أٝ 

أٝ جغ٤ٖ٘ أٝ أًػدٍ ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ  ،جُٔطرو٤س ذأػٍجٜ ِْر٤س ككٓد

َ   Aجُٔىٌؾس ك٢ جُٔؼ٤حٌ  ، ٓهلَّدق )ٓػدحٍجُط٢ ضٌٕٞ ٓٞؾٞوز ذٗدٌ

 ضؿحٌخ ئوٌج٤ًس ؿ٤ٍ ٓأُٞكس .، جػطوحوجش ٓٓطـٍذس

D- أٝ غ٘ددحت٢ جُوطددد ٓددغ ذددن٢ ٫ًطثحجج٫ٞددطٍجخ ٝ جُلٛددحّ جُٞؾددىج٢ٗ

 يُي ذٓرد:ٝ جُٔظحٍٛ جًُٛح٤ٗس هى ضْ جْطرؼحوٛح

(1    َ ُددْ ضكددىظ ٗددٞخ ٬ًُطثددحخ جُؿٓدد٤ْ أٝ ُػ٘ددحت٢ جُوطددد ذٗددٌ

 ج١ُٗ٘ ٨ُػٍجٜ أٝ-ٓطُجٖٓ ن٬ٍ جُطٌٞ

جُ٘ٗد١ ٨ُػدٍجٜ كودى -قىغص ٗٞخ ُٓجؾ٤س ند٬ٍ جُطدٌٞج ئي  2)

 ًحٕ قٌٟٞٛح ُلطٍز ه٤ٍٛز ٖٓ جُلطدٍز ج٤ٌُِدس ُِطدٌٞ جُ٘ٗد١

 جُٔطرو٢ ٖٓ جٍُٜٔ.ٝ

E- ُطأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔحوز )ٓػَ ْدٞء جْدطهىجّ ُٟ ج٫ُ ٣هؼ ٍٜٔ

 وٝجء  أٝ ػٖ قحُس ٠ر٤س ػحٓس.، ػوحٌ

F-  ئيج ًدددحٕ ٛ٘دددحى ضدددح٣ٌم ٫ٞدددطٍجخ ٤٠دددق جُطٞقدددى أٝ جٞدددطٍجخ
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كحُطٗددده٤ٙ ج٩ٞدددحك٢ ُِلٛدددحّ ٫ ، جُطٞجٚدددَ يٝ جُردددىء جُطلِددد٢

ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ ، ٣ٞٞددغ ئ٫ ئيج ًحٗددص ج٧ٝٛددحّ أٝ جُٜدد٬ِٝ ذددحٌَز

ٍ  ٝجقى ، ًٕٞ ج٧ػٍجٜ ج٧نٍٟ جُٔطِٞذس ُِلٛحّ هى ٝؾىش ُٜٗ

 .ػ٠ِ ج٧هَ )أٝ أهَ ئيج ػُٞؿص ذ٘ؿحـ 

 

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

وجش كود١ ذؼدى كطدٍز ْد٘س ٓدٖ ج٫ٞدطٍجخ  ٣ٌٖٔ ضطر٤ن ًٛٙ جُٔكدىّس

 ٝك٢ قحٍ ػىّ ض٘حهٟٜح ٓغ ٓؼح٤٣ٍ ٤ٍْ جٍُٜٔ جُطٗه٤ٛ٤س.

جُٔظددددحٍٛ ج٧ُٝدددد٠  :قح٤ُددددحً كدددد٢ جُ٘ٞذددددس جُكددددحوز، جُ٘ٞذددددس ج٧ُٝدددد٠

. جُددُٖٓٝ ٜٗحق٤ددس ج٧ػددٍج٬ُٞددطٍجخ ضلدد٢ ذٔؼددح٤٣ٍ جُطٗدده٤ٙ ٓددٖ 

 جُط٢ ضطكون ن٬ُٜح ٓؼح٤٣ٍ جُطٗه٤ٙ.ُ٘ٞذس جُكحوز ٢ٛ جُلطٍز ج٤ُُ٘ٓس ج

جُٜدىٝء جُؿُتد٢ ٛدٞ جُلطدٍز  :كد٢ ٛدىأز ؾُت٤دسقح٤ُحً ، جُ٘ٞذس ج٠ُٝ٧

طْ ن٬ُٜدح جُٞكدحء ذحُٔؼدح٤٣ٍ ٖٓ ٣ٖٝٓ جُُٖٓ جُط٢ ٣كحكع ك٤ٜح ػ٠ِ جُطك

 جُطٗه٤ٛ٤س ؾُت٤حً.

جُٜدىأز جٌُحِٓدس ٛد٢ كطدٍز ٓدٖ  :ك٢ ٛىأز ًحِٓدسقح٤ُحً ، جُ٘ٞذس ج٠ُٝ٧

١ أػدددٍجٜ ٓكدددىوز ح جس جُٓدددحذوس ٫ ضٞؾدددى ن٬ُٜدددجُدددُٖٓ ذؼدددى جُ٘ٞذددد

 ٬ُٞطٍجخ.

٣دطْ ضكى٣دى جُ٘دٞخ جُٔطؼدىوز  :كد٢ جُ٘ٞذدس جُكدحوزقح٤ُحً ، ٗٞخ ٓطؼىوز

ٌٗدّ ٝ ٛدىٝء ٨ُػدٍجٜ ٠جُ٘ٞذس ج٧ُٝأ١ ذؼى )ج٧هَ ذؼى ٗٞذط٤ٖ ػ٠ِ 

  ٝجقى

 ك٢ ٛىأز ؾُت٤سقح٤ُحً ، ٗٞخ ٓطؼىوز

 ك٢ ٛىأز ًحِٓسقح٤ُحً ، ٗٞخ ٓطؼىوز

ج٧ػددٍجٜ جُٔٓددطٞك٤س ُٔؼددح٤٣ٍ جُطٗدده٤ٙ ٬ُٞددطٍجخ  :جُٔٓددطٍٔ

ج٧ػدٍجٜ وٕٝ  ٓدٖكطدٍجش ٓدغ ، ٓٞؾٞوز ن٬ٍ ٓؼظْ ٓٓحٌ جُٔدٍٜ

 .جُؼطرس جُطٗه٤ٛ٤س ضٌٕٞ ٝؾ٤ُز ؾىجً ذحُ٘ٓرس ُٔٓحٌ جٍُٜٔ ج٢ٌُِ

 ؿ٤ٍ ٓكىو
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 :ًبٕإرا  ؽذد ك٤ٔب

٤ٍ جٌُحضحض٤ٗٞح جٍُٔجكوس ٫ٞدطٍجخ ػوِد٢ ٣ٌجؾغ ٓؼح)ًحضحض٤ٗٞح ٓغ 

 ونٍ 

 :اُؾذح اُؾب٤ُخؽذد 

ذٔدح ، ٣طْ ض٤٘ٛق جُٗىز ذدحُطو٤٤ْ جٌُٔد٢ ٨ُػدٍجٜ ج٤ُٝ٧دس ُِدًٛحٕ

جُٓدِٞى جُكًٍد٢ ، ٝجٌُد٬ّ ؿ٤دٍ جُٔد٘ظْ، جُٜد٬ِٝٝ ،ك٢ يُي ج٧ٝٛحّ

ٝج٧ػٍجٜ جُِٓر٤س. ضو٤ْ ٬ًً ٖٓ ًٛٙ ج٧ػٍجٜ ذحُ٘ٓرس ُٗىضٜح ، جُٗحي

ٍجٝـ ٗودح٠ ضطد 5ٓو٤حِ ٌٓدٕٞ ٓدٖ  ٠ػِ أ٣حّ  7ج٧ٖى ك٢ ونٍ ) جُكح٤ُس

)ٌجؾددغ ضو٤دد٤ْ جُطر٤ددد  .ٖددى٣ى ٝ )قحٞددٍ 4ئُدد٠   ؿ٤ددٍ ٓٞؾددٞوز)0ٓددٖ 

 . جش جُطو٤٤ْ"ئؾٍجءُٗىز ج٧ػٍجٜ جًُٛح٤ٗس ك٢ هْٓ "

وٕٝ جْدددطهىجّ ٓكدددىو  جُلٛدددح٣ٌّٔدددٖ إٔ ٣دددطْ ضٗددده٤ٙ  :ٓلاؽظدددخ

 جُٗىز ًٛج.
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 ضطشاة اُلصبّ اُٞعذا٢ٗإ

Schizoaffective Disorder  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A-  ؿ٤ٍ ٓ٘وطؼس ٖٓ جٍُٜٔ ٣ٞؾى ن٬ُٜح ٗٞذس ُٓجؾ٤س ٌت٤ٓد٤س كطٍز

ضكىظ كد٢ ٗلدّ جُٞهدص   )ئٓح ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس أٝ ٗٞذس ٤ْٞٛس

 ُِلٛحّ. Aٓغ ج٧ػٍجٜ جُٔٓطٞك٤س ُِٔؼ٤حٌ 

: ٣A1ؿد إٔ ضطٟٖٔ جُ٘ٞذس ج٫ًطثحذ٤س جُؿ٤ٓٔس جُٔؼ٤دحٌ  :ٓلاؽظخ

 جُُٔجؼ جُٔ٘هلٝ.

B- ٠ ج٧هدددَ ذـ٤دددحخ جُ٘دددٞخ أٝٛدددحّ أٝ ٛددد٬ِٝ ُٔدددىز أْدددرٞػ٤ٖ ػِددد

أغ٘دحء كطدٍز ق٤حضدٚ  ش  ٝؾدىجًطثحذ٤س أٝ ْٛٞد٤س)٤س ج٧ْحْجُُٔجؾ٤س 

 ٖٓ جٍُٜٔ.

C- ِؾدُء  ند٬ٍٓؼح٤٣ٍ جُ٘ٞذدس جُُٔجؾ٤دس رن٢ ضطٞجؾى ج٧ػٍجٜ جُط٢ ض

 ًر٤ٍ ٖٓ جُٔىز ج٤ٌُِس ُِلطٍجش جُلؼحُس ٝجُٔطرو٤س ٖٓ جٍُٜٔ.

D- َْددٞء جْددطهىجّ  ٫ ٣هؼددُٟ جُٔددٍٜ ُطددأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػدد

 وٝجء  أٝ ػٖ قحُس ٠ر٤س ػحٓس.، ػوحٌ

د ك٤ٔب  ًبٕ:إرا  ؽذِّ

 ،ئيج ضٟٖٔ ج٫ٞطٍجخ ٗٞذس ْٛٞد٤س : F25.0ج١ُٔ٘ غ٘حت٢ جُوطد)

 ً  .ٝهى ضكَٛ ٗٞخ جًطثحخ ؾ٤ٓٔس أ٣ٟح

١ٔ ج٫ًطثح ٖ ج٫ٞدددطٍجخ ٗٞذدددحش جًطثحذ٤دددس F25.1)ذدددن٢ جُددد٘  : ئيج ضٟدددٔ

 ؾ٤ٓٔس كو١.

 :ًبٕإرا  ؽذد ك٤ٔب

)ٌجؾغ ٓؼح٤٣ٍ جٌُحضحض٤ٗٞح جٍُٔجكوس ٫ٞدطٍجخ ػوِد٢  ٓغ ًحضحض٤ٗٞح

 ونٍ 

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

وجش كود١ ذؼدى كطدٍز ْد٘س ٓدٖ ج٫ٞدطٍجخ  ٣ٌٖٔ ضطر٤ن ًٛٙ جُٔكدىّس

 ٝك٢ قحٍ ػىّ ض٘حهٟٜح ٓغ ٓؼح٤٣ٍ ٤ٍْ جٍُٜٔ جُطٗه٤ٛ٤س.

جُٔظددددحٍٛ ج٧ُٝدددد٠  :قح٤ُددددحً كدددد٢ جُ٘ٞذددددس جُكددددحوز، جُ٘ٞذددددس ج٧ُٝدددد٠
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. جُددُٖٓٝ ٜٗحق٤ددس ج٧ػددٍج٤ٙ ٓددٖ ٬ُٞددطٍجخ ضلدد٢ ذٔؼددح٤٣ٍ جُطٗدده

 ُ٘ٞذس جُكحوز ٢ٛ جُلطٍز ج٤ُُ٘ٓس جُط٢ ضطكون ن٬ُٜح ٓؼح٤٣ٍ جُطٗه٤ٙ.ج

جُٜدىٝء جُؿُتد٢ ٛدٞ جُلطدٍز  :كد٢ ٛدىأز ؾُت٤دسقح٤ُحً ، جُ٘ٞذس ج٠ُٝ٧

طْ ن٬ُٜدح جُٞكدحء ذحُٔؼدح٤٣ٍ ٖٓ ٣ٖٝٓ جُُٖٓ جُط٢ ٣كحكع ك٤ٜح ػ٠ِ جُطك

 جُطٗه٤ٛ٤س ؾُت٤حً.

جُٜدىأز جٌُحِٓدس ٛد٢ كطدٍز ٓدٖ  :ك٢ ٛىأز ًحِٓدسقح٤ُحً ، جُ٘ٞذس ج٠ُٝ٧

١ أػدددٍجٜ ٓكدددىوز ح ججُدددُٖٓ ذؼدددى جُ٘ٞذدددس جُٓدددحذوس ٫ ضٞؾدددى ن٬ُٜددد

 ٬ُٞطٍجخ.

٣دطْ ضكى٣دى جُ٘دٞخ جُٔطؼدىوز  :كد٢ جُ٘ٞذدس جُكدحوزقح٤ُحً ، ٗٞخ ٓطؼىوز

ٌٗدّ ٝ ٛدىٝء ٨ُػدٍجٜ ٠جُ٘ٞذس ج٧ُٝأ١ ذؼى )ج٧هَ ذؼى ٗٞذط٤ٖ ػ٠ِ 

  ٝجقى

 ك٢ ٛىأز ؾُت٤س٤ُحً قح، ٗٞخ ٓطؼىوز

 ك٢ ٛىأز ًحِٓسقح٤ُحً ، ٗٞخ ٓطؼىوز

ج٧ػددٍجٜ جُٔٓددطٞك٤س ُٔؼددح٤٣ٍ جُطٗدده٤ٙ ٬ُٞددطٍجخ  :جُٔٓددطٍٔ

كطٍجش ٝؾ٤ُز ؾىجً ٓدٖ  ٝهٞعٓغ ، ٓٞؾٞوز ن٬ٍ ٓؼظْ ٓٓحٌ جٍُٜٔ

 .ج٧ػٍجٜ وٕٝ جُؼطرس جُطٗه٤ٛ٤س ذحُ٘ٓرس ُٔٓحٌ جٍُٜٔ ج٢ٌُِ

 ؿ٤ٍ ٓكىو

 :ؽذد اُؾذح اُؾب٤ُخ

ذٔدح كد٢ ، ُٗىز ذحُطو٤٤ْ ج٢ٌُٔ ٨ُػدٍجٜ ج٤ُٝ٧دس ُِدًٛح٣ٕطْ ض٤٘ٛق ج

، جُٓدِٞى جُكًٍد٢ جُٗدحي، ٝجٌُد٬ّ ؿ٤دٍ جُٔد٘ظْ، ج٬ُِٜٝٝ ،يُي ج٧ٝٛحّ

 جُكح٤ُدسٝج٧ػٍجٜ جُِٓر٤س. ضو٤ْ ٬ًً ٓدٖ ٛدًٙ ج٧ػدٍجٜ ذحُ٘ٓدرس ُٗدىضٜح 

ؿ٤دٍ )0ٗوح٠ ضطدٍجٝـ ٓدٖ  5ػ٠ِ ٓو٤حِ ٌٕٓٞ ٖٓ   أ٣حّ 7ج٧ٖى ك٢ ونٍ )

)ٌجؾدغ ضو٤د٤ْ جُطر٤دد ُٗدىز ج٧ػدٍجٜ  .ٖدى٣ى ٝ )قحٍٞ 4ئ٠ُ   ٓٞؾٞوز

  جش جُطو٤٤ْ"ئؾٍجءجًُٛح٤ٗس ك٢ هْٓ "

 لٛددحّ جُٞؾددىج٣٢ٌٗٔددٖ إٔ ٣ددطْ ضٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ جُ :ٓلاؽظددخ

 وٕٝ جْطهىجّ ٓكىو جُٗىز ًٛج.
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 الاضطشاة اُزٛب٢ٗ أُؾذس ثبُٔٞاد

Substance-Induced Psychotic Disorder  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A-  ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس أٝ ٤ًِٜٔحٝؾٞو أقى: 

 ج٧ٝٛحّ. -1

 ج٬ُِٜٝ. -2

B- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُلكدٙ جُؿٓدى١ٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ػ٠ِ ٝؾٞو ٬ًً ٖٓ 

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 .أٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى جُطؼٍٜ ُؼوحٌ ٓح ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2

 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C-  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ يٛددح٢ٗ  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

وٝجء. ٓػدَ ٛدًٙ ج٧وُدس ػِد٠ ٝؾدٞو جٞدطٍجخ /ؿ٤ٍ ٗحضؽ ػٖ ٓحوز

 يٛح٢ٗ ٓٓطوَ ٣ٌٖٔ إٔ ضطٟٖٔ ٓح ٢ِ٣:

ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ، جُددىٝجء/ج٧ػددٍجٜ ضٓددرن ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

قدٞج٢ُ جُٗدٍٜ  ذؼدى جٗطٜدحء جُٓدكد ، ٜٓٔس ٖٓ جُُٖٓ )ٓػحٍُلطٍز 

أٝ إٔ ٛ٘ددحى وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو ، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ جُكددحو أٝ 

هٛددس ، وٝجء )ٓػددحٍ/جٞددطٍجخ يٛددح٢ٗ ٓٓددطوَ ُدد٤ّ ٓكددىغحً ذٔددحوز

 ٗٞذحش ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .

D-  ًن٬ٍ ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛحٕ. ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛج 

E- ِٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ٣ٝٓرد ج٫

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

٣ؿدددد ٝٞدددغ ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ػٞٞدددحً ػدددٖ ضٗددده٤ٙ  ٓلاؽظدددخ:

أٝ جُٓكد ٖٓ جُٔٞجو كو١ ق٤ٖ ض٤ٓطٍ ج٧ػٍجٜ كد٢  ذحُٔٞجوج٫ٗٓٔحّ 

جٜ ًٝددًُي قدد٤ٖ ضٌددٕٞ ج٧ػددٍ، ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس Aجُٔؼ٤ددحٌ 

ً ٖى٣ىز ذٔح ٣ٌل٢ ُطٓطٞؾد جٗطرحٛحً   .٣ٍ٣ٍْح
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ICD-10-CM  

دٕٝ اضطشاة 

 اعزؼٔبٍ ٓبدح

اضطشاة 

اعزؼٔبٍ ٓبدح 

أٝ  ٓزٞعظ

 ؽذ٣ذ

اضطشاة 

اعزؼٔبٍ ٓبدح 

 خل٤ق

 

F10.959 F10.259 F10.159 ٍٞجٌُك 

F12.959 F12.259 F12.159 ٕجُك٤ٗ 

F16.959 F16.259 F16.159 ٖك٤ٓ٘٤ٌِى٣ 

F16.959 F16.259 F16.159 ج٧نٍٟ شجُِْٜٔٞح 

F18.959 F18.259 F18.159  جُٔٓط٘ٗوحش 

F13.959 F13.259 F13.159  جُٜٔددىتحش، جُٔ٘ٞٓددحش

 ٬٣ُٓٝش جُوِن

F15.959 F15.259 F15.159  ٝأٓل٤طددددددددددددددددددددح٤ٖٓ )أ

 ٓ٘ٗطحش أنٍٟ 

F14.959 F14.259 F14.159 ًًٖٞح٤٣ 

F19.959 F19.259 F19.159  ٍٓدحوز أنددٍٟ )أٝ ؿ٤دد

 ٓؼٍٝكس

 

ك٢ كَٛ "ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِودس  1جٗظٍ جُؿىٍٝ )ضكى٣ى ئيج ًحٕ 

 : ٤س" ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ ذٔحوز

ٓدح  ذٔدحوزج٫ٗٓدٔحّ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ  ج٫ٗٓٔحّ:ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 ج٫ٗٓٔحّ.ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 

جُٔدحوز ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ جُٓدكد ٓدٖ  :ٓغ ذىج٣س أغ٘حء جُٓدكد

 .ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ أٝ ذؼى كطٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكد شٝضطٌٞ

 :ؽذد اُؾذح اُؾب٤ُخ

ذٔدح ، ٣طْ ض٤٘ٛق جُٗىز ذدحُطو٤٤ْ جٌُٔد٢ ٨ُػدٍجٜ ج٤ُٝ٧دس ُِدًٛحٕ

جُٓدِٞى جُكًٍد٢ ، ٝجٌُد٬ّ ؿ٤دٍ جُٔد٘ظْ، جُٜد٬ِٝٝ ،ك٢ يُي ج٧ٝٛحّ

ٝج٧ػٍجٜ جُِٓر٤س. ضو٤ْ ٬ًً ٖٓ ًٛٙ ج٧ػٍجٜ ذحُ٘ٓرس ُٗىضٜح ، جُٗحي

ٗودح٠ ضطدٍجٝـ  5ػ٠ِ ٓو٤حِ ٌٓدٕٞ ٓدٖ   أ٣حّ 7ج٧ٖى ك٢ ونٍ ) جُكح٤ُس
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)ٌجؾددغ ضو٤دد٤ْ جُطر٤ددد  .ٖددى٣ى ٝ )قحٞددٍ 4ئُدد٠   ؿ٤ددٍ ٓٞؾددٞوز)0ٓددٖ 

 . جش جُطو٤٤ْ"ئؾٍجءُٗىز ج٧ػٍجٜ جًُٛح٤ٗس ك٢ هْٓ "

جُددًٛح٢ٗ جُٔكددىظ ٍجخ ٣ٌٔددٖ إٔ ٣ددطْ ضٗدده٤ٙ ج٫ٞددط :ٓلاؽظددخ

 وٕٝ جْطهىجّ ٓكىو جُٗىز ًٛج. ذٔحوز

 اضطشاة رٛب٢ٗ ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخشٟ

Psychotic Disorder Due to Another Medical Condition  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- ِٝذحٌَز. أٝٛحّأٝ  ٬ٛ 

B- أٝ ٓدددٖ جُ٘طدددحتؽ ، جُلكدددٙ جُؿٓدددى١ٝ، ٛ٘دددحى أوُدددس ٓدددٖ جُطدددح٣ٌم

ٗط٤ؿس ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ٍٓٞد٤س ٓرحٖدٍز جُٔهر٣ٍس إٔ ج٫ٞطٍجخ ٛٞ 

 ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.

C-  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

 ونٍ.

D- .ٕ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ ٣ًٛح 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ٟج٧نٍجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

 :ًحٕ ئيج قىو ٓح

 :ؽذد اُؾذح اُؾب٤ُخ

ذٔدح كد٢ ، ٣طْ ض٤٘ٛق جُٗىز ذحُطو٤٤ْ ج٢ٌُٔ ٨ُػدٍجٜ ج٤ُٝ٧دس ُِدًٛحٕ

، جُٓدِٞى جُكًٍد٢ جُٗدحي، ٝجٌُد٬ّ ؿ٤دٍ جُٔد٘ظْ، ج٬ُِٜٝٝ ،يُي ج٧ٝٛحّ

 جُكح٤ُدسٝج٧ػٍجٜ جُِٓر٤س. ضو٤ْ ٬ًً ٓدٖ ٛدًٙ ج٧ػدٍجٜ ذحُ٘ٓدرس ُٗدىضٜح 

ؿ٤دٍ )0ٗوح٠ ضطدٍجٝـ ٓدٖ  5ػ٠ِ ٓو٤حِ ٌٕٓٞ ٖٓ   أ٣حّ 7ج٧ٖى ك٢ ونٍ )

)ٌجؾدغ ضو٤د٤ْ جُطر٤دد ُٗدىز ج٧ػدٍجٜ  .ٖدى٣ى ٝ )قحٍٞ 4ئ٠ُ   ٓٞؾٞوز

 . جش جُطو٤٤ْ"ئؾٍجءجًُٛح٤ٗس ك٢ هْٓ "

ًٛح٢ٗ ذٓدرد قحُدس ج٣ٌُٖٔ إٔ ٣طْ ضٗه٤ٙ ج٫ٞطٍجخ  :ٓلاؽظخ

 ٠ر٤س أنٍٟ وٕٝ جْطهىجّ ٓكىو جُٗىز ًٛج.
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 (اٌُبربر٤ٗٞب ة ػو٢ِ آخش )ٓؾذدُٔشاكوخ لاضطشااٌُبربر٤ٗٞب ا

Catatonia Associated with another Mental Disorder (Catatonia Specifier) (F06.1) 

A-  ٜضٜدد٤ٖٔ ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس غ٬غددس )أٝ أًػددٍ  ٓددٖ ج٧ػددٍج

 :جُطح٤ُس

 .٫ ٗٗح٠ ٣طؼِن ذحُر٤ثس ٝ، ٢أ١ ٗٗح٠ قًٍ ى٫ ٣ٞؾيٍٛٞ ) -1

 . ػ٠ِ ٝٞؼ٤س ٞى جُؿحيذ٤سرن٢ جُؿٔىز )أ١ جُكلحظ جُِٓ -2

ُطكى٣ددى جُٞٞددؼ٤س  سٍٓٝٗدس ٖددٔؼ٤س )أ١ جُٔوحٝٓدس قطدد٠ جُطل٤لد -3

 . ٖٓ هرَ جُلحقٙ

ددد -4 جْدددطرؼى ئيج ]ٔحش )أ١ جٗؼدددىجّ أٝ هِدددس ج٫ْدددطؿحذس جُِلظ٤دددس هٚ

 . [ًحٗص ٛ٘حى قرٓس ٓؼٍٝكس

جُٓدددِر٤س )أ١ جُٔؼحٌٞدددس أٝ ؿ٤دددحخ ج٫ْدددطؿحذس ُِطؼ٤ِٔدددحش أٝ  -5

 . ُِٔإغٍجش جُهحٌؾ٤س

)أ١ جُٔكحكظددس جُؼل٣ٞددس ٝجُلؼحُددس ُٞٞددؼ٤حش ٞددى  غجُطٔٞٞدد -6

 . جُؿحيذ٤س

 . ػحو٣س ٓٓطـٍذس ظٍك٤س ٓـح٠ُ ك٤ٜح أكؼحٍجُطٌِق )أ١  -7

َ  ؿ٤ددٍ ٠ر٤ؼدد٢، ٗٔط٤ددس )أ١ قًٍددحش ٓطٌددٌٍز -8 ، ًٝػ٤ددٍز ذٗددٌ

 . ؿ٤ٍ ٛحوكس

 ٫ ٣طأغٍ ذحُٔإغٍجش جُهحٌؾ٤س.، ج٤ُٜحؼ -9

 جُطوط٤د. -10

 .ز ٬ٌُّ ونٍ ٚىٟ ج٬ٌُّ )أ١ ٓكحًح -11

 . ٚىٟ جُكًٍس )أ١ ٓكحًحز ُكًٍحش ٖهٙ ونٍ -12

 ًبربر٤ٗٞب ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخشٟ

(F06.1) Catatonic Disorder Due to another Medical Condition 

A-  ٜضٜدد٤ٖٔ ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس غ٬غددس )أٝ أًػددٍ  ٓددٖ ج٧ػددٍج

 :جُطح٤ُس

 .٣طؼِن ذحُر٤ثس ٫ ٗٗح٠ ٝ، ٢أ١ ٗٗح٠ قًٍ ى٫ ٣ٞؾيٍٛٞ ) -1
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 . ػ٠ِ ٝٞؼ٤س ٞى جُؿحيذ٤سرن٢ جُؿٔىز )أ١ جُكلحظ جُِٓ -2

ُطكى٣دى جُٞٞدؼ٤س ٓدٖ  سٍٓٝٗس ٖٔؼ٤س )أ١ جُٔوحٝٓس قط٠ جُطل٤لد -3

 . هرَ جُلحقٙ

جْدددطرؼى ئيج ]ٚدددٔحش )أ١ جٗؼدددىجّ أٝ هِدددس ج٫ْدددطؿحذس جُِلظ٤دددس  -4

 . [ًحٗص ٛ٘حى قرٓس ٓؼٍٝكس

ج٫ْدددطؿحذس ُِطؼ٤ِٔدددحش أٝ جُٓدددِر٤س )أ١ جُٔؼحٌٞدددس أٝ ؿ٤دددحخ  -5

 . ُِٔإغٍجش جُهحٌؾ٤س

جُطٔٞٞددغ )أ١ جُٔكحكظددس جُؼل٣ٞددس ٝجُلؼحُددس ُٞٞددؼ٤حش ٞددى  -6

 . جُؿحيذ٤س

 . ػحو٣س ٓٓطـٍذس ظٍك٤س ٓـح٠ُ ك٤ٜح أكؼحٍجُطٌِق )أ١  -7

َ  ؿ٤ددٍ ٠ر٤ؼدد٢، ٗٔط٤ددس )أ١ قًٍددحش ٓطٌددٌٍز -8 ، ًٝػ٤ددٍز ذٗددٌ

 . ؿ٤ٍ ٛحوكس

 ٌؾ٤س.٫ ٣طأغٍ ذحُٔإغٍجش جُهح، ج٤ُٜحؼ -9

 .جُطوط٤د -10

 .ٚىٟ ج٬ٌُّ )أ١ ٓكحًحز ٬ٌُّ ونٍ  -11

 . ٚىٟ جُكًٍس )أ١ ٓكحًحز ُكًٍحش ٖهٙ ونٍ -12

B- أٝ ٓدددٖ جُ٘طدددحتؽ ، جُلكدددٙ جُؿٓدددى١ٝ، ٛ٘دددحى أوُدددس ٓدددٖ جُطدددح٣ٌم

جُٔهر٣ٍس إٔ ج٫ٞطٍجخ ٛٞ ٗط٤ؿس ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ٍٓٞد٤س ٓرحٖدٍز 

 ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.

C- َأكٟدد  َ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

 ونٍ.

D- .ٕ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ ٣ًٛح 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 
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 اٌُبربر٤ٗٞب ؿ٤ش أُؾذدح

Unspecified Catatonia 

ش يجش ج٧ػددٍجٜ جُٔط٤ٔددُز ٣٘طرددن ٛددًج جُطٛدد٤٘ق ػِدد٠ جُكددح٫

كددد٢  ْددد١ٍ٣ٍ ٝجٞدددف أٝ ٗودددٙئقردددح٠  ئُددد٠ ذحٌُحضحض٤ٗٞدددح ٓٔدددح ٣دددإو١

ٌُٖٝ ئٓدح ُطر٤ؼدس ج٫ٞدطٍجخ جُؼوِد٢ ، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس

كِددْ ٣ددطْ جْددط٤لحء ًحٓددَ ، جُٔٓددطرطٖ أٝ إٔ جُكحُددس جُطر٤ددس ؿ٤ددٍ ٝجٞددكس

أًػددٍ أٝ ُؼددىّ ًلح٣ددس جُٔؼِٞٓددحش ُٞٞددغ ضٗدده٤ٙ ، ٓؼددح٤٣ٍ جٌُحضحض٤ٗٞددح

 ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب .، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍىجً ضكى٣

 

 ٟأُؾذدح الأخشالاضطشاثبد اُزٛب٤ٗخ ٝ اضطشاثبد ط٤ق اُلصبّ

Other Specified Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorder (F28) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 ج٫ٞدطٍجذحش جًُٛح٤ٗدس ج٧ندٍٟٝ جُلٛدحّ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجذحش ٤٠دق

جُٔؿددح٫ش كدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼق ج٧وجءحً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٤ُٜ٘ٔدددسٝ ج٫ؾطٔحػ٤دددس

ج٫ٞدطٍجذحش جًُٛح٤ٗدس ٝ ٖٓ جٞدطٍجذحش ٤٠دق جُلٛدحّأ١  ُطٗه٤ٙ

 .ج٧نٍٟ

 ٔكددىوز ج٧ندد٣ٍٟددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجذحش ٤٠ددق جُلٛددحّ جُ

كددد٢ جُكدددح٫ش جُطددد٢ ٣هطدددحٌ ك٤ٜدددح  ،ج٫ٞدددطٍجذحش جًُٛح٤ٗدددس ج٧ندددٍٟٝ

جُٔؼدح٤٣ٍ ردن٢ ٫ ضِ ،ْرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدسئ٣ٛحٍ  جُطر٤د

 ج٫ٞطٍجذحش جًُٛح٤ٗس ج٧نٍٟ.ٝ جُٔكىوز ٫ٞطٍجخ ٤٠ق جُلٛحّ

 ٣ددددطْ يُددددي ٓددددٖ ندددد٬ٍ ضٓددددؿ٤َ "جٞددددطٍجذحش ٤٠ددددق جُلٛددددحّ

جُٔكددىوز ج٧نددٍٟ" ض٤ِٜددح ج٧ْددرحخ جُٔكددىوز ج٫ٞددطٍجذحش جًُٛح٤ٗددس ٝ

 )ٓػ٬ً "٬ِٛٝ ْٔؼ٤س ٓٓطٍٔز" 

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣



 41 لأخشٟٝالاضطشاثبد اُزٛب٤ٗخ اط٤ق اُلصبّ 

 

جُٜدد٬ِٝ جُٓددٔؼ٤س جُٔٓددطٍٔز جُطدد٢ ضكددىظ ٓددغ ؿ٤ددحخ أ١ ٓظددحٍٛ  -1

 .أنٍٟ

ٍٔز ٝٛدًج ٣ٗدَٔ أٝٛدحّ ٓٓدط :أٝٛحّ ٓغ ضىجنَ ًر٤دٍ ُ٘دٞخ ُٓجؾ٤دس -2

 زجُٔطٞجؾىز ُلطدٍجش ًر٤دٍٝ ٓغ ضىجنَ ًر٤ٍ ُلطٍجش ٖٓ ٗٞخ جُُٔجؼ

ٖٓ ج٫ٞطٍجخ جُط٢ٔٛٞ )ق٤ع ُْ ٣طْ جُٞكدحء ذحُٔؼ٤دحٌ جُد١ً ٣د٘ٙ 

 . ػ٠ِ ٝؾٞو ٝؾ٤ُ ُ٘ٞخ جُُٔجؼ

ضط٤ُٔ ًٛٙ جُٔط٬َٓدس ذدأػٍجٜ ٖدر٤ٜس : ٝٓط٬َٓس جًُٛحٕ جُٔهللس -3

ٍجٜ ٢ٛ أهدَ ج٧ػ، ٢ٛ وٕٝ ػطرس جًُٛحٕ جٌُحَٓ )ٓػ٬ً ٝ ذحًُٛحٕ

ً ٝ ،أهٍٛ كطٍزً ٝ ٖىزً   . ٣طْ ج٫قطلحظ ذحُر٤ٍٛز ٗٓر٤ح

كدد٢  :أػددٍجٜ ض٤ٔٛٞددس ػ٘ددى ٖدد٣ٍي ُلددٍو ُى٣ددٚ جٞددطٍجخ ضدد٢ٔٛٞ -4

٣دددطْ ضدددٞك٤ٍ جُٔدددحوز ج٤ُٔٛٞدددس ُٔكطدددٟٞ ج٫ػطودددحو ، ْددد٤حم جُؼ٬هدددس

 ضلدد٢ جُلدٍو ككحُدسئ٫ ٝ ،جُطد٢ٔٛٞ ُِلدٍو ٓدٖ هردَ جُٗدد٣ٍي جُٜٔد٤ٖٔ

 ذٔؼح٤٣ٍ ج٫ٞطٍجخ جُط٢ٔٛٞ.

 

 

 ضطشاثبد ط٤ق اُلصبّ ٝالاضطشاثبد اُزٛب٤ٗخ الأخشٟ ؿ٤ش أُؾذدحإ

Unspecified Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorder (F29) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 ،ج٫ٞطٍجذحش جًُٛح٤ٗدس ج٧ندٍٟٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجذحش ٤٠ق جُلٛحّ

جُٔؿددح٫ش كدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼق ج٧وجءحً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

ج٫ٞدطٍجذحش جًُٛح٤ٗدس ٝ ٖٓ جٞدطٍجذحش ٤٠دق جُلٛدحّأ١  ُطٗه٤ٙ

 .ج٧نٍٟ

ج٫ٞدددطٍجذحش ٝ ٣دددطْ جْدددطهىجّ كثدددس جٞدددطٍجذحش ٤٠دددق جُلٛدددحّ

٫ش جُطد٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤دد ك٢ جُكدح ،جًُٛح٤ٗس ج٧نٍٟ ؿ٤ٍ جُٔكىوز

جُٔؼددح٤٣ٍ رددن٢ ٫ ضِ ،ْددرد ٓكددىو إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددسئ٣ٛددحٍ  ػددىّ
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 .ج٫ٞدطٍجذحش جًُٛح٤ٗدس ج٧ندٍٟٝ جُٔكىوز ٫ٞدطٍجخ ٤٠دق جُلٛدحّ

٣ٗدددَٔ جُكدددح٫ش جُطددد٢ ٫ ضطدددٞجكٍ ػِددد٠ جُٔؼِٞٓدددحش جٌُحك٤دددس ُٞٞدددغ ٝ

 . ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً )ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً 
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 الاضطشاثبد راد اُصِخٝ ص٘بئ٢ اُوطت
Bipolar and Related Disorders 

 Iضطشاة ص٘بئ٢ اُوطت إ

Bipolar I Disorder  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

كٔدددٖ جُٟددد١ٌٍٝ جْدددط٤لحء ، Iُطٗددده٤ٙ جٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد 

درن أٝ ضهطرددغ ذ٘ٞذدس ضكددص  جُٔؼدح٤٣ٍ جُطح٤ُدس ُ٘ٞذددس ٛدِٞ. ٗٞذدس جُٜددِٞ هدى ضهٓ

 ٤ْٞٛس أٝ ٗٞذس جًطثحخ ؾ٤ْٓ.

 Manic Episode ٗٞثخ ٛٞط

A-  سٓؼٜدٞوز ٝٓطٞجٚد٣ٌِٕٞ ك٤ٜح جُُٔجؼ ٝذٌٛٞز ؿ٤ٍ  ٓط٤ُٔزكطٍز 

ٓٓدطٍٔز كد٢  ؿ٤دٍ ٓؼٜدٞوز٣َدحوز ٝ ،ٍٓضلؼحً أٝ ٓطٔدىوجً أٝ ٓٓدطػحٌجً 

ضظٜددٍ ٝ ػِدد٠ ج٧هددَ ْددرٞعضٓددطٍٔ ٧، جُ٘ٗددح٠ جُٜددحوف أٝ جُطحهددس

أٝ أ١ كطددددٍز ػ٘ددددى جُكحؾددددس )ًددددَ ٣ددددّٞ ضو٣ٍرددددحً ٝ ،ٓؼظددددْ ج٤ُددددّٞ

 ٬ُْطٗلحء .

B- ٣َدددحوز جُ٘ٗدددح٠ أٝ ٝ ،جُٔدددُجؼأغ٘دددحء كطدددٍز جٞدددطٍجخ ، جْدددطٍٔش

غ٬غددس أػددٍجٜ )أٝ أًػددٍ  ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُطح٤ُددس )أٌذؼددس ، جُطحهددس

أػددٍجٜ ئيج ًددحٕ جُٔددُجؼ ٓٓددطػحٌجً كودد١  ًٝحٗددص ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ 

ضٔػدددَ ضـ٤٤دددٍجً ٫كطدددحً ػدددٖ جُٓدددِٞى ٝ ،ٓٞؾدددٞوز ئُددد٠ وٌؾدددس ٜٓٔدددس

 جُؼحو١:

 ضٟهْ ضوى٣ٍ جًُجش أٝ ػظٔٚ.  1)

 3جُٗؼٌٞ ذحٍُجقس ذؼى ٗدّٞ ، ٬ً جٗهلحٜ جُكحؾس ئ٠ُ جُّ٘ٞ )ٓػ  2)

 ْحػحش كو١ .

غ٘دددح
تدد٢ 
جُدددو
٠
 خ
جٝ
٫
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
يج
ش 
جُ
ٚدد
 ُس
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 غٍغٍز أًػٍ ٖٓ جُٔؼطحو أٝ ٞـ١ ٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ج٬ٌُّ.  3)

 ضطح٣ٍ ج٧كٌحٌ أٝ نرٍز ٖه٤ٛس ذطٓحذن ج٧كٌحٌ.  4)

جُطٗددطص )أ١ ضك٣ٞددَ ج٫ٗطرددحٙ ذٓددُٜٞس ئُدد٠ ٓػ٤ددٍجش نحٌؾ٤ددس   5)

 ٔح يًٍش أٝ ُٞقظص.. ًؿ٤ٍ ٛحٓس أٝ ٤ُٓص يجش ِٚس 

ً جَو٣ددحو   6) كدد٢ جُؼٔددَ أٝ كدد٢  - جُ٘ٗددح٠ جُٜددحوف )ئٓددح جؾطٔحػ٤ددح

أ١ ٗٗدح٠ ؿ٤دٍ )قًٍد٢ أٝ ؾ٤ٓ٘حً  أٝ ٤ٛحؼ ٗل٢ٓ  - جُٔىٌْس

 .ٛحوف ؿ٤ٍ ٓٞؾٚ 

ج٫ٗـٔحِ جُٔل٠ٍ ك٢ ٗٗح٠حش ضكٔدَ ئٌٓح٤ٗدس ًر٤دٍز ُؼٞجهدد   7)

أٝ ٠د٤ٕ ، ئْدٍجف كد٢ ػ٤ِٔدحش ٖدٍجء ُِِٔدًجش، ٓإُٔس )ٓػَ

 ج٧ػٔحٍ .ؾ٢ٓ٘ أٝ جْطػٔحٌجش قٔوحء ك٢ ٓؿحٍ 

C-  ضٌددٕٞ جُ٘ٞذددس ٖددى٣ىز ذٔددح ٣ٌلدد٢ ُطٓددرد جٗهلحٞددحً ٝجٞددكحً كدد٢ ج٧وجء

أٝ  ُٔ٘ددغ ج٧يٟ ُِدد٘لّ، ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ضِددُّ ذح٫ْطٗددلحء

 .أٝ ٛ٘حى ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس، ُِـ٤ٍ

D-  ّ٫ ضهؼُٟ جُ٘ٞذدس ُطدأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز )ٓػدَ ْدٞء جْدطهىج

ٟ  أٝ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس ػحٓدس أٝ ض٘حٍٝ وٝجء أٝ ٓؼحُؿس أنٍ، ػوحٌ

 )ٓػَ ك٠ٍ ٗٗح٠ جُىٌم .

ند٬ٍ جُٔؼحُؿدس جُٟٔدحوز ػ٘ىٓح ضظٍٜ ٗٞذس ٛدِٞ ًحِٓدس  :ٓلاؽظخ

ٌُٜٝ٘دح ضٓدطٍٔ   ػد٬ؼ ذدح٫نط٬ؼ جٌٍُٜذدحت٢ أٝ، ٬ًُطثحخ )أو٣ٝس ٓػ٬ً 

جش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُطِدددي طدددأغ٤ٍٓطؿدددحَٝزً جُ ،ذٔٓدددطٟٞ ًحٓدددَ ُِٔط٬َٓدددس

  َ ًدحف ُطٗده٤ٙ ٗٞذدس ٛدِٞ. أ١ جٞدطٍجخ غ٘دحت٢  جُٔؼحُؿس ٢ُٜ و٤ُد

 .Iجُوطد 

ٞذددس ٛددِٞ ٝجقددىز . ٗضٗددٌَ ٗٞذددس ٛددِٞ A-D ٍجُٔؼددح٤٣ ٓلاؽظددخ:

ػِدد٠ ج٧هددَ ندد٬ٍ جُك٤ددحز ٓطِٞذددس ُٞٞددغ ضٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ 

 .Iجُوطد 
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 اُ٘ٞثخ رؾذ اُٜٞع٤خ
Hypomanic Episode 

A-  ٍسٓؼٜدٞوز ٝٓطٞجٚدِكطٍز ٓط٤ُٔز ٣ٌٕٞ ك٤ٜح جُُٔجؼ ٝذٌٛٞز ؿ٤ 

٣َدحوز ؿ٤دٍ ٓؼٜدٞوز ٓٓدطٍٔز كد٢ ٝ ،ٍٓضلؼحً أٝ ٓطٔدىوجً أٝ ٓٓدطػحٌجً 

ٓططح٤ُددس أ٣ددحّ  ق٤ددع ٣ٓددطٍٔ ُٔددىز أٌذؼددس، جُ٘ٗدح٠ جُٜددحوف أٝ جُطحهددس

ً ٝ ،٣ظٍٜ ٓؼظْ ج٤ُّٞٝ ػ٠ِ ج٧هَ  .ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرح

B- ٣َدددحوز جُ٘ٗدددح٠ أٝ ٝ ،أغ٘دددحء كطدددٍز جٞدددطٍجخ جُٔدددُجؼ، جْدددطٍٔش

ٍجٜ جُطح٤ُددس )أٌذؼددس غ٬غددس أػددٍجٜ )أٝ أًػددٍ  ٓددٖ ج٧ػدد، جُطحهددس

أػددٍجٜ ئيج ًددحٕ جُٔددُجؼ ٓٓددطػحٌجً كودد١  ًٝحٗددص ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ 

ضٔػدددَ ضـ٤٤دددٍجً ٫كطدددحً ػدددٖ جُٓدددِٞى ٝ ،ٓٞؾدددٞوز ئُددد٠ وٌؾدددس ٜٓٔدددس

 جُؼحو١:

 ضٟهْ ضوى٣ٍ جًُجش أٝ ػظٔٚ.  1)

 3جُٗؼٌٞ ذحٍُجقس ذؼى ٗدّٞ ، جٗهلحٜ جُكحؾس ئ٠ُ جُّ٘ٞ )ٓػ٬ً   2)

 ْحػحش كو١ .

 جُٔؼطحو أٝ ٞـ١ ٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ج٬ٌُّ.غٍغٍز أًػٍ ٖٓ   3)

 ضطح٣ٍ ج٧كٌحٌ أٝ نرٍز ٖه٤ٛس ذطٓحذن ج٧كٌحٌ.  4)

جُطٗددطص )أ١ ضك٣ٞددَ ج٫ٗطرددحٙ ذٓددُٜٞس ئُدد٠ ٓػ٤ددٍجش نحٌؾ٤ددس   5)

 ٔح يًٍش أٝ ُٞقظص.. ًؿ٤ٍ ٛحٓس أٝ ٤ُٓص يجش ِٚس 

(6   ً كددد٢ جُؼٔدددَ أٝ كددد٢ ، جَو٣دددحو جُ٘ٗدددح٠ جُٜدددحوف )ئٓدددح جؾطٔحػ٤دددح

أ١ ٗٗدح٠ ؿ٤دٍ )قًٍد٢ أٝ ؾ٤ٓ٘حً  أٝ ٤ٛدحؼ ٗلٓد٢ ، جُٔىٌْس

 .ٛحوف ؿ٤ٍ ٓٞؾٚ 

ج٫ٗـٔحِ جُٔل٠ٍ ك٢ ٗٗح٠حش ضكٔدَ ئٌٓح٤ٗدس ًر٤دٍز ُؼٞجهدد   7)

أٝ ٠د٤ٕ ، ئْدٍجف كد٢ ػ٤ِٔدحش ٖدٍجء ُِِٔدًجش، ٓإُٔس )ٓػَ

 ؾ٢ٓ٘ أٝ جْطػٔحٌجش قٔوحء ك٢ ٓؿحٍ ج٧ػٔحٍ .

C- ٫ ٣ٌددٕٞ ، ٣ٛددحقد جُ٘ٞذددس ضرددىٍ ٫ ُددرّ ك٤ددٚ كدد٢ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢

 .ٓؼٜٞوجً ػ٘ى جُٗهٙ ك٢ ؿ٤حخ ج٧ػٍجٜ
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D-  َددع جٞددطٍجخ جُٔددُجؼ ٝجُطـ٤دّدٍ كدد٢ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢ ٓددٖ هردد ٬٣ق 

 ج٥ن٣ٍٖ.

E-  ٫ ضٌددٕٞ جُ٘ٞذددس ٖددى٣ىز ذٔددح ٣ٌلدد٢ ُطٓددرد جٗهلحٞددحً ٝجٞددكحً كدد٢

ًددحٕ ٛ٘ددحى ئيج  ،ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ضِددُّ ذح٫ْطٗددلحء

 ٣ق ِٛٞ.كحُكحُس ذحُطؼٍ، ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس

F-  ّ٫ ضهؼُٟ جُ٘ٞذدس ُطدأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز )ٓػدَ ْدٞء جْدطهىج

أٝ ض٘حٍٝ وٝجء أٝ ٓؼحُؿس أنٍٟ  أٝ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس ػحٓدس ، ػوحٌ

 )ٓػَ ك٠ٍ ٗٗح٠ جُىٌم .

ندد٬ٍ جُٔؼحُؿددس ػ٘ددىٓح ضظٜددٍ ٗٞذددس ضكددص ْٛٞدد٤س ًحِٓددس  :ٓلاؽظددخ

  ػددد٬ؼ ذدددح٫نط٬ؼ جٌٍُٜذدددحت٢ أٝ، جُٟٔدددحوز ٬ًُطثدددحخ )أو٣ٝدددس ٓدددػ٬ً 

جش طددددأغ٤ٍٓطؿددددحَٝزً جُ ،ٌُٜٝ٘ددددح ضٓددددطٍٔ ذٔٓددددطٟٞ ًحٓددددَ ُِٔط٬َٓددددس

جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُطِددي جُٔؼحُؿددس ُٜدد٢ و٤ُددَ ًددحف ُطٗدده٤ٙ ٗٞذددس ضكددص 

٤ْٞٛس. ػ٠ِ ًدَ قدحٍ كحُك٤طدس ٞد٣ٌٍٝس ذك٤دع إٔ ػٍٞدحً أٝ جغ٘د٤ٖ 

أٝ ج٤ُٜدددحؼ جُطدددح٢ُ ٫ْدددطؼٔحٍ ، جُكدددىز، ج٫ْدددطػحٌز ٝنٛٞٚدددحً ٣َدددحوز)

 ،وجش ج٫ًطثددحخ  ٫ ضؼطرددٍ ًحك٤ددس ُطٗدده٤ٙ ٗٞذددس ضكددص ْٛٞدد٤سٟٓددح

 ٤ُٓص ذحٌٍُٟٝز ٓإٍٖجً ػ٠ِ جػط٬ٍ غ٘حت٢ جُوطد.ٝ

ٞذدددس ضكدددص . ٗضٗدددٌَ ٗٞذدددس ضكدددص ٛدددِٞ A-Fجُٔؼدددح٤٣ٍ  :ٓلاؽظدددخ

 ٜدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددِٞ ٖدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحتؼس جُ

ٌُٜ٘دددح ؿ٤دددٍ ٓطِٞذدددس ُطٗددده٤ٙ ٝ ،Iكددد٢ جٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد 

 جٞددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددطٍجخ غ٘ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحت٢ 

 .Iجُوطد 

 اُغغ٤ٔخاُ٘ٞثخ الاًزئبث٤خ 
Major Depressive Episode 

A-  ٗلدددّ نددد٬ٍ ضٞجؾدددى نٔٓدددس )أٝ أًػدددٍ  ٓدددٖ ج٧ػدددٍجٜ جُطح٤ُدددس

ػِد٠ ، ٝجُط٢ ضٔػَ ضـ٤ٍجً ػدٖ ج٧وجء جُدٞظ٤ل٢ جُٓدحذن، ٤ٖج٫ْرٞػ

  ٓددُجؼ ٓدد٘هلٝ أٝ 1ج٧هدَ أقددى ج٧ػددٍجٜ ٣ؿددد إٔ ٣ٌددٕٞ ئٓددح )
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   كوى ج٫ٛطٔحّ أٝ جُٔطؼس.2)

ددٖٔ ج٧ػددٍجٜ جُطدد٢ ضه  :ٓلاؽظددخ ّٟ ؼددُٟ ذٛددٌٞز ؾ٤ِددس ُكحُددس ٫ ض

 ٠ر٤س أنٍٟ.

ً ، ُٓجؼ ٓ٘هلٝ ٓؼظْ ج٤ُّٞ  1) ٣ٝهؼرَّدٍ ػ٘دٚ ئٓدح ، ًَ ٣دّٞ ضو٣ٍردح

دع  يجض٤حً )ٓػَ جُٗدؼٌٞ ذدحُكُٕ أٝ ذدحُلٍجؽ أٝ ج٤ُدأِ  أٝ ٬٣ق 

 ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ )ٓػَ إٔ ٣رىٝ وجٓؼحً .

٣ٌٔدددٖ إٔ ٣ٌدددٕٞ ػ٘دددى ج٠٧لدددحٍ أٝ جُٔدددٍجٛو٤ٖ ٓدددُجؼ  :ٓلاؽظدددخ 

 ٓٓطػحٌ.

ٝجٞف ك٢ ج٫ٛطٔدحّ أٝ ج٫ْدطٔطحع كد٢ ًدَ ج٧ٗٗدطس  جٗهلحٜ  2)

 ً )٣ٝٓدطىٍ  ،أٝ ٓؼظٜٔح ٝيُي ٓؼظدْ ج٤ُدّٞ كد٢ ًدَ ٣دّٞ ضو٣ٍردح

 ػ٠ِ يُي ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

أٝ ًٓددد َٕٝ ، كوددى َٕٝ ذددحٌَ ذـ٤ددحخ جُك٤ٔددس ػددٖ جُطؼددحّ  3)

كددد٢ جُٗدددٍٜ  أٝ  %5جُطـ٤دددٍ كددد٢ جُدددَٕٞ ٧ًػدددٍ ٓدددٖ ، )ٓػدددَ

 ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.، جٗهلحٜ ج٤ُٜٗس أٝ ٣َحوضٜح

، ج٩نلدحم كد٢ ًٓدد جُدَٕٞ جُٔطٞهدغ، ٞغ ك٢ جُكٓدرحٕ :ٓلاؽظخ 

 ػ٘ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى 

 ج٠٧لحٍ.

 أٌم أٝ ك٠ٍ ّٗٞ ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  4)

ًدَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددحً )٬ٓقددع ٓددٖ ، ٤ٛدحؼ ٗلٓدد٢ قًٍدد٢ أٝ نٔددٍٞ  5)

أٝ  ُٝدد٤ّ ٓؿددٍو أقحْدد٤ّ ٖهٛدد٤س ذحُطِٔٔددَ، هرددَ ج٥ندد٣ٍٖ

 جُر١ء .

 ضؼد أٝ كوى جُطحهس ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  6)

أقحْددد٤ّ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس أٝ ٖدددؼٌٞ ٓلددد٠ٍ أٝ ؿ٤دددٍ ٓ٘حْدددد   7)

 ً ُٝدد٤ّ ، ذحُددًٗد )ٝجُدد١ً هددى ٣ٌددٕٞ ض٤ٔٛٞددحً  ًددَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددح

 ٓؿٍو ُّٞ جًُجش أٝ ٖؼٌٞ ذحًُٗد ٌُٞٗٚ ٣ٍٟٓحً.

 ًدَ، أٝ ػىّ جُكْٓ، جٗهلحٜ جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ أٝ جُط٤ًٍُ  8)
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 ٣ّٞ ضو٣ٍرحً )ئٓح ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

، أكٌحٌ ٓطٌٌٍز ػٖ جُٔٞش )٤ُّٝ جُهدٞف ٓدٖ جُٔدٞش كود١   9)

أٝ ٓكحُٝدددس ، أٝ ضل٤ٌدددٍ جٗطكدددح١ٌ ٓطٌدددٌٍ وٕٝ نطدددس ٓكدددىوز

 جٗطكحٌ أٝ نطس ٓكىوز ٬ُٗطكحٌ.

B- جٗهلحٞدددحً ٝجٞدددكحً كددد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ  ػدددٍجٜضٓدددرد ج٧

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءج٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓؿح٫ش 

C-  ّ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍجٜ ُطأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔحوز )ٓػدَ ْدٞء جْدطهىج

 ٍجُٔؼددح٤٣ :. ٓلاؽظددخأنددٍٟض٘ددحٍٝ وٝجء  أٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ، ػوددحٌ

A-C  كد٢ ٖحتؼس  خ جُؿ٤ًْٓطثحج٫ضٌَٗ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس. ٗٞذس

ٌُٜ٘دددح ؿ٤دددٍ ٓطِٞذدددس ُطٗددده٤ٙ ٝ ،Iجٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد 

 .Iجٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد 

، ج٤ٜٗ٫دحٌ جُٔدح٢ُ، كودى ػ٣ُدُ)ج٫ْطؿحذس ُهٓحٌز ًر٤دٍز  :ٓلاؽظخ

نط٤دٍ أٝ ردن٢ ٓدٍٜ ٠، جُهٓحتٍ جُ٘حؾٔس ػٖ جٌُٞجٌظ جُطر٤ؼ٤دس

، ٝجؾطددٍجٌ جُهٓددحٌز، ئػحهددس  هددى ضطٟددٖٔ ٓٗددحػٍ جُكددُٕ جُٗددى٣ى

ٝكوددددىجٕ جُددددَٕٞ ق٤ددددع ضطٞجؾددددى ٛددددًٙ ، جُٗدددد٤ٜسٝكوددددىجٕ ، ٝأٌم

ٝجُطدد٢ هددى ضٗددرٚ ٗٞذددس جًطثددحخ. ػِدد٠ ، Aج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحٌ 

جُددٍؿْ ٓددٖ إٔ ٓػددَ ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ هددى ضٌددٕٞ ٓلٜٞٓددس أٝ ضؼطرددٍ 

ٝؾٞو ٗٞذس جًطثحخ ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ج٫ْدطؿحذس كإ  ،ٓ٘حْرس ُِهٓحٌز

 جُطر٤ؼ٤ددس ُِهٓددحٌز جٌُر٤ددٍز ٣ؿددد إٔ ٣إنددً ذؼدد٤ٖ ج٫ػطرددحٌ. ٛددًج

جُهرددٍز جُٓدد٣ٍ٣ٍس ُِٔكحًٔددس جُٔر٤٘ددس ػِدد٠ قطٔددحً  جُوددٍجٌ ٣ططِددد

ضددح٣ٌم جُلددٍو ٝجُٔؼددح٤٣ٍ جُػوحك٤ددس ُِطؼر٤ددٍ ػددٖ جٌُددٍخ كدد٢ ْدد٤حم 

جُهٓحٌز
 (1 

. 

                                                 
ػ٘ددى ض٤٤ٔددُ جُكددىجو ٓددٖ ٗٞذددس جًطثددحخ ؾٓدد٤ٔس، كٔددٖ جُٔل٤ددى إٔ ٗؼطرددٍ أٗددٚ كدد٢   1)

جُٔٗددحػٍ جُٔٓدد٤طٍز ٛدد٢ جُلددٍجؽ ٝجُهٓددحٌز، ذ٤٘ٔددح كدد٢ ٗٞذددس ضٌددٕٞ جُكددىجو 
٣ٜد٤ٖٔ جُٔدُجؼ جٌُٔطثدد جُٔٓدطٍٔ ٝػدىّ جُودىٌز ػِد٠ ضأٓدَ ًطثحخ جُؿ٤ْٓ ٫ج

جُٓؼحوز أٝ جُٔطؼس. ٝج٧ٌؾف إٔ ج٫ٗدنُػحؼ كد٢ جُكدىجو ٤ٔ٣دَ ٬ُٗهلدحٜ كد٢ 



 75 اُوطت ٝالاضطشاثبد راد اُصِخ ص٘بئ٢

 

 Bipolar I Disorder Iاضطشاة ص٘بئ٢ اُوطت 

A-  ٍضْ جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ ُ٘ٞذدس ٛدِٞ ٝجقدىز ػِد٠ ج٧هدَ )ٓؼدح٤٣A-D 

 .ُ٘ٞذس جُِٜٞ جًًٌُٔٞز أػ٬ٙ 

B-  ٗٞذددس ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٫ْ٤ ٣هلٓددٍ ٝهددٞع   َ أٝ جُ٘ٞذددس جُْٜٞدد٤س ذٗددٌ

، ٝجُلٛدددددحّ، أكٟدددددَ ذكٛدددددٍٞ جٞدددددطٍجخ كٛدددددح٢ٓ ٝؾدددددىج٢ٗ

أٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ، جٞطٍجخ ض٢ٔٛٞ، ٝج٫ٞطٍجخ جُلٛح٢ٓ جٌَُٗ

ج٫ٞدددطٍجذحش جًُٛح٤ٗدددس ج٧ندددٍٟ ٝ جٞدددطٍجذحش ٤٠دددق جُلٛدددحّ

 جُٔكىوز أٝ ؿ٤ٍ جُٔكىوز.

 اُزش٤ٓض ٝإعشاءاد اُزغغ٤َ

ػِدد٠ جُ٘ٞذددس Iٌٓددُ جُطٗدده٤ٙ ٫ٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد  ٣ٓددط٘ى

ٝؾددٞو ، ػِدد٠ ٝٞددؼٜح ك٤ٔددح ٣طؼِددن ذحُٗددىز جُكح٤ُددسٝ جُكح٤ُددس أٝ ج٧هددٍخ

جُٔظددحٍٛ ٝ ٞددغ جُٜددىأز. ٣ٗددحٌ ئُدد٠ جُٗددىز جُكح٤ُددسٝ ،جُٔظددحٍٛ جًُٛح٤ٗددس

جًُٛح٤ٗددس كودد١ ئيج جْددطٞك٤ص جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُِ٘ٞذددس جُْٜٞدد٤س أٝ ُ٘ٞذددس 

                                                                                                                  
ّ ٧ْددحذ٤غ، ٣ٝكددىظ ػِدد٠ ٖددٌَ ٓٞؾددحش، ٓددح ٣ٓدد٠ٔ حجُٗددىز ػِدد٠ ٓددىٟ أ٣دد

 ٝنُجش جُكىجو. ضٍضر١ ًٛٙ جُٔٞؾحش ػدحوز ٓدغ أكٌدحٌ أٝ ٓدح ٣دًًٍ ذحٍُجقدَ. 
كدد٢ ٗٞذددس ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ْ ٛددٞ أًػددٍ غرحضددحً ٝؿ٤ددٍ ٓددٍضر١ جُٔددُجؼ جٌُٔطثددد 

 ذأكٌحٌ أٝ جٛطٔحٓحش ٓكىوز.
أُددْ جُكددىجو هددى ضٛددكرٚ جُٔٗددحػٍ ج٣٩ؿحذ٤ددس ٌٝٝـ جُىػحذددس ٝجُطدد٢ ٫ ض٤ٔددُ  

جُطؼحْدس ٝجُردإِ جُٔطلٗدد٢ ٝجُد١ً ٤ٔ٣ددُ ٗٞذدس ج٫ًطثددحخ جُؿٓد٤ٔس. ٓكط٣ٞددحش 
٣ًًٍحش ػددٖ ذددأكٌددحٌ ٝذجُطل٤ٌددٍ جٍُٔضرطددس ذحُكددىجو ضط٤ٔددُ ػٔٞٓددحً ذح٫ٗٗددـحٍ 

جٍُجقَ، ذ٤٘ٔح ك٢ ٗٞذس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضهؿطدٍ ج٧كٌدحٌ جُٔطٗدحتٔس ٝجُ٘حهدىز 
جُكدىجو ٣كدحكع ػِد٠ ضو٤د٤ْ جُدًجش ػدحوز، ذ٤٘ٔدح كد٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ . كد٢ ًُِجش

جُؿ٤ْٓ، كٔٗحػٍ جُطلحٛدس ٝجُ٘لدٌٞ ٓدٖ جُد٘لّ ٖدحتؼس. ئيج ٝؾدى جُطل٤ٌدٍ جُد١ً 
اٗٚ ػدحوز ٓدح ٣٘طد١ٞ ػِد٠ ٓٗدحػٍ ٓٔحغِدس ٣ك١ ٖٓ ه٤ٔس جُ٘لّ ك٢ جُكىجو، ك

٣هردٍ  ُِْٔطٞك٠ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ػىّ ج٣ُُحٌز جُٔطٌٌٍز ذٔح ك٤ٚ جٌُلح٣س، ُد
جٍُجقدَ ًدْ ًدحٕ ٓكرٞذدحً ُدٚ أٝ ُٜدح . ئيج ًدحٕ جُلدٍو جُٔطلؿدغ ٣لٌدٍ ذددحُٔٞش، 
كطًٍددُ ٓػددَ ٛددًٙ ج٧كٌددحٌ ػٔٞٓددحً ػِدد٠ جٍُجقددَ ٌٝذٔددح ػددٖ "ج٫ٟٗددٔحّ" 

ك٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضًٍدُ ٓػدَ ٛدًٙ ج٧كٌدحٌ ٍُِجقَ، ػ٠ِ ق٤ٖ أٗٚ 
ػِددد٠ ئٜٗدددحء ق٤دددحز جُٔدددٍء جُهحٚدددس ذٓدددرد جُٗدددؼٌٞ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس، ٝػدددىّ 

 جْطكوحم جُك٤حز، أٝ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ أُْ ج٫ًطثحخ.
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ٓكددىوجش جُٜددىأز كودد١ ئيج ُددْ ٣ددطْ جْددط٤لحء ئُدد٠  ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ْ. ٣ٗددحٌ

أٝ ُ٘ٞذددس ج٫ًطثددحخ ، ضكددص جُٜددِٞ، جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُِ٘ٞذددس جُْٜٞدد٤س

   ٍَُٓٞ ًٔح ٢ِ٣:. ججُؿ٤ْٓ
جٞددددددددددطٍجخ 

غ٘ددحت٢ جُوطددد 

I 

جُ٘ٞذس جُكح٤ُدس 

أٝ ج٧هدددددددددٍخ 

ِٞٛ 

جُ٘ٞذدددددددددددددددددس 

جُكح٤ُددددددددس أٝ 

ج٧هدددددددددددددٍخ 

ضكدددددددددددددددددددص 

*ِٞٛ 

جُ٘ٞذس جُكح٤ُدس 

أٝ ج٧هدددددددددٍخ 

 جًطثحذ٤س 

جُ٘ٞذدددددددددددددددددس 

جُكح٤ُددددددددس أٝ 

ج٧هٍخ ؿ٤دٍ 

 ٓكىوز **

 F31.11  NA (F31.31  NA) نل٤ق 

 F31.12  NA (F31.32  NA) ٓط١ْٞ

 NA (F31.33  NAسِ   F31.13) ٖى٣ى

 

جٞدددددددددطٍجخ 

غ٘ددحت٢ جُوطددد 

I 

جُ٘ٞذس جُكح٤ُس 

أٝ ج٧هددددددددٍخ 

ِٞٛ 

جُ٘ٞذس جُكح٤ُس 

أٝ ج٧هددددددددٍخ 

ضكص ِٛٞ
*
 

جُ٘ٞذس جُكح٤ُس 

أٝ ج٧هددددددددٍخ 

 جًطثحذ٤س

جُ٘ٞذددددددددددددددددددس 

جُكح٤ُدددددددددس أٝ 

ج٧هٍخ ؿ٤دٍ 

ٓكىوز
**
 

ٓددددغ ٓظددددحٍٛ 

يٛح٤ٗس
***
 

(F31.2  ΝΑ (F31.5  ΝΑ 

كددددددد٢ ٛددددددددىأز 

 ؾُت٤س

(F31.73  (F31.73  (F31.75  ΝΑ 

كدددددد٢ ٛددددددىٝء 

 ًحَٓ

(F31.74  (F31.74  (F31.76  ΝΑ 

  F31.9  (F31.9  (F31.9  ΝΑ) ؿ٤ٍ جُٔكىو
ُِكددح٫ش جُطدد٢ ٫ ضٔددٍ   F31.0)جٍُٓددُ ، جُددًٛحٕ ٫ ضطرددنٝ ٓكددىوجش جُٗددىز *

 .ذلطٍز ٛىأز

 . F31.9)جٍُُٓ ، جُٜىأز ٫ ضطرنٝ جًُٛحٕٝ ٓكىوجش جُٗىز **

كحٍُُٓ "ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس" ذـٝ جُ٘ظٍ ، ئيج ٝؾىش جُٔظحٍٛ جًُٛح٤ٗس ***
 ػٖ ٖىز جُ٘ٞذس.

٣ؿددد إٔ ٣ددطْ ْددٍو جُٔٛددطِكحش ، ػ٘ددى ضٓددؿ٤َ جْددْ جُطٗدده٤ٙ

ٗٔدد١ جُ٘ٞذددس جُكح٤ُددس أٝ ، Iجٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد  :ذحُطٍض٤ددد جُطددح٢ُ

 /جُدددددددددددددددددددددددًٛحٕ/ٓكدددددددددددددددددددددددىوجش جُٗدددددددددددددددددددددددىز، هدددددددددددددددددددددددٍخج٧
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ض٤ِٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُٔكدىوجش وٕٝ ٌٓدَٞ ًٔدح ض٘طردن ػِد٠ جُ٘ٞذدس ، جُٜىأز

 .جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ

 ؽذد:

 ػحؼ هِو٢ٗنُٓغ ج

 ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس

 ٓغ وٌٝجٕ ٣ٍْغ

 ٓغ ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس

 ٓغ ٓظحٍٛ ٫ٗٔٞيؾ٤س

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ؿ٤ٍ ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 . F06.1)جْطهىّ ٌُٓجً ئٞحك٤س  .ًحضحض٤ٗٞحٓغ 

 ٓغ ذىء قٍٞ ج٫ُٞوز

 ٓغ ج١ُٔ٘ جُل٢ِٛ

 

 

 

 II اُوطتالاضطشاة ص٘بئ٢ 

Bipolar II Disorder (F31.81) 

كٔدٖ جُٟد١ٌٍٝ جْدط٤لحء ، IIج٫ٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطدد ُطٗه٤ٙ 

جْددط٤لحء ٝ ،ْددحذوس ٓددٖ ضكددص جُٜددِٞجُٔؼددح٤٣ٍ جُطح٤ُددس ُ٘ٞذددس قح٤ُددس أٝ 

 :جُٔؼح٤٣ٍ جُطح٤ُس ُ٘ٞذس قح٤ُس أٝ ْحذوس ٖٓ ٗٞخ ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ

 hypomanic Episode اُ٘ٞثخ رؾذ اُٜٞع٤خ

A-  ٍسٓؼٜدٞوز ٝٓطٞجٚدِكطٍز ٓط٤ُٔز ٣ٌٕٞ ك٤ٜح جُُٔجؼ ٝذٌٛٞز ؿ٤ 

ٓٓددطٍٔز كدد٢  سٗٔٞيؾ٤دد ٣َددحوز ٫ٝ ،ٍٓضلؼددحً أٝ ٓطٔددىوجً أٝ ٓٓددطػحٌجً 

ٓططح٤ُددس أ٣ددحّ  ٓددطٍٔ ُٔددىز أٌذؼددسضق٤ددع ، جُ٘ٗدح٠ جُٜددحوف أٝ جُطحهددس
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ً ٝ ،ظٍٜ ٓؼظْ ج٤ُّٞضٝ ػ٠ِ ج٧هَ  .ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرح

B- ٣َدددحوز جُ٘ٗدددح٠ أٝ ٝ ،أغ٘دددحء كطدددٍز جٞدددطٍجخ جُٔدددُجؼ، جْدددطٍٔش

غ٬غددس أػددٍجٜ )أٝ أًػددٍ  ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُطح٤ُددس )أٌذؼددس ، جُطحهددس

كودد١  ًٝحٗددص ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ أػددٍجٜ ئيج ًددحٕ جُٔددُجؼ ٓٓددطػحٌجً 

ضٔػدددَ ضـ٤٤دددٍجً ٫كطدددحً ػدددٖ جُٓدددِٞى ٝ ،ٓٞؾدددٞوز ئُددد٠ وٌؾدددس ٜٓٔدددس

 جُؼحو١:

 ضٟهْ ضوى٣ٍ جًُجش أٝ ػظٔٚ.  1)

 3جُٗؼٌٞ ذحٍُجقس ذؼى ٗدّٞ ، جٗهلحٜ جُكحؾس ئ٠ُ جُّ٘ٞ )ٓػ٬ً   2)

 ْحػحش كو١ .

 غٍغٍز أًػٍ ٖٓ جُٔؼطحو أٝ ٞـ١ ٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ج٬ٌُّ.  3)

 حٌ أٝ نرٍز ٖه٤ٛس ذطٓحذن ج٧كٌحٌ.ضطح٣ٍ ج٧كٌ  4)

جُطٗددطص )أ١ ضك٣ٞددَ ج٫ٗطرددحٙ ذٓددُٜٞس ئُدد٠ ٓػ٤ددٍجش نحٌؾ٤ددس   5)

 ٔح يًٍش أٝ ُٞقظص.. ًؿ٤ٍ ٛحٓس أٝ ٤ُٓص يجش ِٚس 

(6   ً كددد٢ جُؼٔدددَ أٝ كددد٢ ، جَو٣دددحو جُ٘ٗدددح٠ جُٜدددحوف )ئٓدددح جؾطٔحػ٤دددح

أ١ ٗٗدح٠ ؿ٤دٍ )قًٍد٢ أٝ ؾ٤ٓ٘حً  أٝ ٤ٛدحؼ ٗلٓد٢ ، جُٔىٌْس

 .ٛحوف ؿ٤ٍ ٓٞؾٚ 

ج٫ٗـٔحِ جُٔل٠ٍ ك٢ ٗٗح٠حش ضكٔدَ ئٌٓح٤ٗدس ًر٤دٍز ُؼٞجهدد   7)

أٝ ٠د٤ٕ ، ئْدٍجف كد٢ ػ٤ِٔدحش ٖدٍجء ُِِٔدًجش، ٓإُٔس )ٓػَ

 ؾ٢ٓ٘ أٝ جْطػٔحٌجش قٔوحء ك٢ ٓؿحٍ ج٧ػٔحٍ .

C- ٫ ٣ٌددٕٞ ، ٣ٛددحقد جُ٘ٞذددس ضرددىٍ ٫ ُددرّ ك٤ددٚ كدد٢ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢

 .ٓؼٜٞوجً ػ٘ى جُٗهٙ ك٢ ؿ٤حخ ج٧ػٍجٜ

D- ٍددع جٞددط جخ جُٔددُجؼ ٝجُطـ٤دّدٍ كدد٢ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢ ٓددٖ هرددَ ٬٣ق 

 ج٥ن٣ٍٖ.

E-  ٫ ضٌددٕٞ جُ٘ٞذددس ٖددى٣ىز ذٔددح ٣ٌلدد٢ ُطٓددرد جٗهلحٞددحً ٝجٞددكحً كدد٢

ًددحٕ ٛ٘ددحى ئيج  ،ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ضِددُّ ذح٫ْطٗددلحء

 كحُكحُس ذحُطؼ٣ٍق ِٛٞ.، ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس
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F- َْدٞء جْدطهىجّ  ٫ ضهؼُٟ جُ٘ٞذدس ُطدأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز )ٓػد

أٝ ض٘حٍٝ وٝجء أٝ ٓؼحُؿس أنٍٟ  أٝ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس ػحٓدس ، ػوحٌ

 )ٓػَ ك٠ٍ ٗٗح٠ جُىٌم .

ندد٬ٍ جُٔؼحُؿددس ػ٘ددىٓح ضظٜددٍ ٗٞذددس ضكددص ْٛٞدد٤س ًحِٓددس  :ٓلاؽظددخ

ٌُٜٝ٘دح   ػد٬ؼ ذدح٫نط٬ؼ جٌٍُٜذدحت٢ ،أو٣ٝس، جُٟٔحوز ٬ًُطثحخ )ٓػ٬ً 

جش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس طددأغ٤ٍضٓددطٍٔ ذٔٓددطٟٞ ًحٓددَ ُِٔط٬َٓددس ٓطؿددحَٝزً جُ

ُطِي جُٔؼحُؿس ٢ُٜ و٤َُ ًحف ُطٗده٤ٙ ٗٞذدس ضكدص ْٛٞد٤س. ػِد٠ ًدَ 

 ٝنٛٞٚدحً ٣َدحوزقحٍ كحُك٤طس ٣ٌٍٝٞس ذك٤ع إٔ ػٍٞحً أٝ جغ٘د٤ٖ )

أٝ ج٤ُٜددحؼ جُطددح٢ُ ٫ْددطؼٔحٍ ٟٓددحوجش ج٫ًطثددحخ  ٫ ، جُكددىز، ج٫ْددطػحٌز

٤ُٓدص ذحُٟدٌٍٝز ٓإٖدٍجً ٝ ،ضؼطرٍ ًحك٤س ُطٗه٤ٙ ٗٞذس ضكدص ْٛٞد٤س

   ػط٬ٍ غ٘حت٢ جُوطد.ػ٠ِ ج

   Major Depressive Episodeاُ٘ٞثخ الاًزئبث٤خ اُغغ٤ٔخ

A-  ّ٤ٖج٫ْدرٞػضٞجؾى نٔٓس )أٝ أًػٍ  ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُطح٤ُدس ُد٘ل ،

ػِدد٠ ج٧هددَ أقددى ، ٝجُطدد٢ ضٔػددَ ضـ٤ددٍجً ػددٖ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢ جُٓددحذن

  كوددى 2  ٓددُجؼ ٓدد٘هلٝ أٝ )1ج٧ػددٍجٜ ٣ؿددد إٔ ٣ٌددٕٞ ئٓددح )

 ؼس.ج٫ٛطٔحّ أٝ جُٔط

ددٖٔ ج٧ػددٍجٜ جُطدد٢ ضهؼددُٟ ذٛددٌٞز ؾ٤ِددس ُكحُددس  :ٓلاؽظددخ  ّٟ ٫ ض

 ٠ر٤س أنٍٟ.

ً ، ُٓجؼ ٓ٘هلٝ ٓؼظْ ج٤ُّٞ  1) ٣ٝهؼرَّدٍ ػ٘دٚ ئٓدح ، ًَ ٣دّٞ ضو٣ٍردح

دع  يجض٤حً )ٓػَ جُٗدؼٌٞ ذدحُكُٕ أٝ ذدحُلٍجؽ أٝ ج٤ُدأِ  أٝ ٬٣ق 

 ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ )ٓػَ إٔ ٣رىٝ وجٓؼحً .

٣ٌٔدددٖ إٔ ٣ٌدددٕٞ ػ٘دددى ج٠٧لدددحٍ أٝ جُٔدددٍجٛو٤ٖ ٓدددُجؼ  :ٓلاؽظدددخ 

 ٓٓطػحٌ.

جٗهلحٜ ٝجٞف ك٢ ج٫ٛطٔدحّ أٝ ج٫ْدطٔطحع كد٢ ًدَ ج٧ٗٗدطس   2)

أٝ ٓؼظٜٔددح ٝيُددي ٓؼظددْ ج٤ُددّٞ كدد٢ ًددَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددحً )٣ٝٓددطىٍ 
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 ػ٠ِ يُي ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

أٝ ًٓددد َٕٝ ، كوددى َٕٝ ذددحٌَ ذـ٤ددحخ جُك٤ٔددس ػددٖ جُطؼددحّ  3)

كددد٢ جُٗدددٍٜ  أٝ  %5جُطـ٤دددٍ كددد٢ جُدددَٕٞ ٧ًػدددٍ ٓدددٖ ، )ٓػدددَ

 ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.، جٗهلحٜ ج٤ُٜٗس أٝ ٣َحوضٜح

، ج٩نلدحم كد٢ ًٓدد جُدَٕٞ جُٔطٞهدغ، ٞغ ك٢ جُكٓدرحٕ :ٓلاؽظخ 

 ػ٘ى ج٠٧لحٍ.

 أٌم أٝ ك٠ٍ ّٗٞ ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  4)

ًدَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددحً )٬ٓقددع ٓددٖ ، ٤ٛدحؼ ٗلٓدد٢ قًٍدد٢ أٝ نٔددٍٞ  5)

ُٝدد٤ّ ٓؿددٍو أقحْدد٤ّ ٖهٛدد٤س ذحُطِٔٔددَ أٝ  ،هرددَ ج٥ندد٣ٍٖ

 جُر١ء .

 ضؼد أٝ كوى جُطحهس ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  6)

أقحْددد٤ّ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس أٝ ٖدددؼٌٞ ٓلددد٠ٍ أٝ ؿ٤دددٍ ٓ٘حْدددد   7)

 ً ُٝدد٤ّ ، ذحُددًٗد )ٝجُدد١ً هددى ٣ٌددٕٞ ض٤ٔٛٞددحً  ًددَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددح

 ٓؿٍو ُّٞ جًُجش أٝ ٖؼٌٞ ذحًُٗد ٌُٞٗٚ ٣ٍٟٓحً.

ًدَ ، أٝ ػىّ جُكْٓ، جُطل٤ٌٍ أٝ جُط٤ًٍُجٗهلحٜ جُوىٌز ػ٠ِ   8)

 ٣ّٞ ضو٣ٍرحً )ئٓح ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

، أكٌحٌ ٓطٌٌٍز ػٖ جُٔٞش )٤ُّٝ جُهدٞف ٓدٖ جُٔدٞش كود١   9)

أٝ ٓكحُٝدددس ، أٝ ضل٤ٌدددٍ جٗطكدددح١ٌ ٓطٌدددٌٍ وٕٝ نطدددس ٓكدددىوز

 جٗطكحٌ أٝ نطس ٓكىوز ٬ُٗطكحٌ.

B- ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ  جٗهلحٞدددحً ٝجٞدددكحً كددد٢ ػدددٍجٜضٓدددرد ج٧

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءج٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓؿح٫ش 

C-  ّ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍجٜ ُطأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔحوز )ٓػدَ ْدٞء جْدطهىج

 ٍجُٔؼددح٤٣ :خٓلاؽظدد أنددٍٟ.ض٘ددحٍٝ وٝجء  أٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ، ػوددحٌ

A-C ضٌَٗ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس. 

، ج٤ٜٗ٫ددحٌ جُٔددح٢ُ، كوددى ػ٣ُددُ)ج٫ْددطؿحذس ُهٓددحٌز ًر٤ددٍز  :ٓلاؽظددخ

نط٤دٍ أٝ ردن٢ ٓدٍٜ ٠، جُهٓحتٍ جُ٘حؾٔدس ػدٖ جٌُدٞجٌظ جُطر٤ؼ٤دس
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، ٝجؾطددٍجٌ جُهٓددحٌز، ئػحهددس  هددى ضطٟددٖٔ ٓٗددحػٍ جُكددُٕ جُٗددى٣ى

ٝكوىجٕ جَُٕٞ ق٤ع ضطٞجؾى ٛدًٙ ج٧ػدٍجٜ ، ٝكوىجٕ ج٤ُٜٗس، ٝأٌم

ٝجُط٢ هى ضٗرٚ ٗٞذس جًطثحخ. ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ٓػدَ ، Aك٢ جُٔؼ٤حٌ 

كددإ  ،ضٌددٕٞ ٓلٜٞٓددس أٝ ضؼطرددٍ ٓ٘حْددرس ُِهٓددحٌز ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ هددى

ٝؾددٞو ٗٞذددس جًطثددحخ ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ ج٫ْددطؿحذس جُطر٤ؼ٤ددس ُِهٓددحٌز 

قطٔددحً  جٌُر٤ددٍز ٣ؿددد إٔ ٣إنددً ذؼدد٤ٖ ج٫ػطرددحٌ. ٛددًج جُوددٍجٌ ٣ططِددد

جُهرددٍز جُٓدد٣ٍ٣ٍس ُِٔكحًٔددس جُٔر٤٘ددس ػِدد٠ ضددح٣ٌم جُلددٍو ٝجُٔؼددح٤٣ٍ 

زجُهٓحٌجُػوحك٤س ُِطؼر٤ٍ ػٖ جٌٍُخ ك٢ ٤ْحم 
 (1 

. 

 II اُوطتالاضطشاة ص٘بئ٢ 

A-  ٍضْ جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ ُ٘ٞذس ضكص ٛدِٞ ٝجقدىز ػِد٠ ج٧هدَ )ٓؼدح٤٣

                                                 
 ػ٘ى ض٤٤ُٔ جُكىجو ٖٓ ٗٞذس جًطثحخ ؾ٤ٓٔس، كٖٔ جُٔل٤ى إٔ ٗؼطرٍ أٗٚ ك٢ جُكدىجو  1)

ًطثددحخ ٫جُٔٓدد٤طٍز ٛدد٢ جُلددٍجؽ ٝجُهٓددحٌز، ذ٤٘ٔددح كدد٢ ٗٞذددس ججُٔٗددحػٍ ضٌددٕٞ 
جُؿ٤ْٓ ٤ٜ٣ٖٔ جُٔدُجؼ جٌُٔطثدد جُٔٓدطٍٔ ٝػدىّ جُودىٌز ػِد٠ ضأٓدَ جُٓدؼحوز أٝ 
جُٔطؼدس. ٝج٧ٌؾدف إٔ ج٫ٗدنُػحؼ كد٢ جُكدىجو ٤ٔ٣دَ ٬ُٗهلدحٜ كد٢ جُٗدىز ػِدد٠ 

ٓدح ٣ٓد٠ٔ ٝندُجش جُكدىجو. أٝ ٧ْحذ٤غ، ٣ٝكىظ ػ٠ِ ٌَٖ ٓٞؾحش،  أ٣حّٓىٟ 
ًٛٙ جُٔٞؾحش ػحوز ٓغ أكٌحٌ أٝ ٓح ٣ًًٍ ذحٍُجقَ. جُُٔجؼ جٌُٔطثدد كد٢ ضٍضر١ 

 ٝؿ٤ٍ ٍٓضر١ ذأكٌحٌ أٝ جٛطٔحٓحش ٓكىوز.غرحضح ٛٞ أًػٍ  ٗٞذس ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ
أُددْ جُكددىجو هددى ضٛددكرٚ جُٔٗددحػٍ ج٣٩ؿحذ٤ددس ٌٝٝـ جُىػحذددس ٝجُطدد٢ ٫ ض٤ٔددُ  

س. ٓكط٣ٞددحش جُطؼحْدس ٝجُردإِ جُٔطلٗدد٢ ٝجُد١ً ٤ٔ٣ددُ ٗٞذدس ج٫ًطثددحخ جُؿٓد٤ٔ
ح٧كٌدحٌ ٝجُد٣ًًٍحش ػدٖ ذ جُطل٤ٌٍ جٍُٔضرطس ذحُكىجو ضط٤ُٔ ػٔٞٓدحً ذح٫ٗٗدـحٍ

جٍُجقَ، ذ٤٘ٔح ك٢ ٗٞذس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضهؿطدٍ ج٧كٌدحٌ جُٔطٗدحتٔس ٝجُ٘حهدىز 
كدحكع ػِد٠ ضو٤د٤ْ جُدًجش ػدحوز، ذ٤٘ٔدح كد٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ ًُِجش ٝك٢ جُكىجو ٣ه 

جُد٘لّ ٖدحتؼس. ئيج ٝؾدى جُطل٤ٌدٍ جُد١ً جُؿ٤ْٓ، كٔٗحػٍ جُطلحٛدس ٝجُ٘لدٌٞ ٓدٖ 
٣ك١ ٖٓ ه٤ٔس جُ٘لّ ك٢ جُكىجو، كاٗٚ ػدحوز ٓدح ٣٘طد١ٞ ػِد٠ ٓٗدحػٍ ٓٔحغِدس 
ُِٔطٞك٠ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ػىّ ج٣ُُحٌز جُٔطٌٌٍز ذٔح ك٤ٚ جٌُلح٣دس، ٫ ٣هردٍ 
جٍُجقدَ ًدْ ًدحٕ ٓكرٞذدحً ُدٚ أٝ ُٜدح . ئيج ًدحٕ جُلدٍو جُٔطلؿدغ ٣لٌدٍ ذددحُٔٞش، 

كٌددحٌ ػٔٞٓددحً ػِدد٠ جٍُجقددَ ٌٝذٔددح ػددٖ "ج٫ٟٗددٔحّ" كطًٍددُ ٓػددَ ٛددًٙ ج٧
ٍُِجقَ، ػ٠ِ ق٤ٖ أٗٚ ك٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضًٍدُ ٓػدَ ٛدًٙ ج٧كٌدحٌ 
ػِددد٠ ئٜٗدددحء ق٤دددحز جُٔدددٍء جُهحٚدددس ذٓدددرد جُٗدددؼٌٞ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس، ٝػدددىّ 

 جْطكوحم جُك٤حز، أٝ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ أُْ ج٫ًطثحخ .
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A-F  ُْ٘ٞذددس ضكددص جُٜددِٞ جُٔددًًٌٞز أػدد٬ٙ  ٝٗٞذددس جًطثددحخ ؾٓدد٤

ُ٘ٞذدس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْ جُٔدًًٌٞز  A-Cٓؼح٤٣ٍ )ٝجقىز ػ٠ِ ج٧هَ 

 .أػ٬ٙ 

B-  ُْكَٛ ٗٞذس ِٛٞ أذىجً ض. 

C-  أٝ جُ٘ٞذددس ضكددص جُْٜٞدد٤س  ٗٞذددس ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٫ْ٤ ٣هلٓددٍ ٝهددٞع

َ  أكٟددَ ذكٛددٍٞ جٞددطٍجخ كٛددح٢ٓ ٝؾددىج٢ٗ ، ٝجُلٛددحّ، ذٗددٌ

أٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ، جٞطٍجخ ض٢ٔٛٞ، ٝج٫ٞطٍجخ جُلٛح٢ٓ جٌَُٗ

ج٫ٞدددطٍجذحش جًُٛح٤ٗدددس ج٧ندددٍٟ ٝ جٞدددطٍجذحش ٤٠دددق جُلٛدددحّ

 .جُٔكىوز أٝ ؿ٤ٍ جُٔكىوز

D-  ٕج٫ًطثددحخ أٝ ػددىّ جُودددىٌز ػِدد٠ جُطٞهددغ جُ٘ددحؾْ ػدددٖ  أػددٍجٜئ

 ٣ٓددرد ،ٓددح ضكددص جُٜددِٞٝ جُطرددح٣ٖ جُٔطٌددٌٍ ذدد٤ٖ كطددٍجش ج٫ًطثددحخ

أٝ جٗهلحٞددحً ٝجٞددكحً كدد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ئقرح٠ددحً 

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءٓؿح٫ش 

 إعشاءاد اُزغغ٤َٝ اُزش٤ٓض

ٝجقددددى ٌٓددددُ ضٗه٤ٛدددد٢  ٣IIٞؾددددى ٬ُٞددددطٍجخ غ٘ددددحت٢ جُوطددددد 

(ٞٛF31.81   . 

 :هٍخقىو جُ٘ٞذس جُكح٤ُس أٝ ج٧

 ضكص ِٛٞ

 جًطثحخ

 ًبٕ:إرا  ؽذد

 ػحؼ هِو٢ٗنُٓغ ج

 ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس

 ٓغ وٌٝجٕ ٣ٍْغ

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ؿ٤ٍ ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ
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 . F06.1)ّ ٌُٓجً ئٞحك٤سجْطهى .ًحضحض٤ٗٞحٓغ 

 ٓغ ذىء قٍٞ ج٫ُٞوز

 ج١ُٔ٘ جُل٢ِٛٓغ 

قددىو جُٔٓددحٌ كدد٢ قحُددس ًددٕٞ جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُ٘ٞذددس جُٔددُجؼ ُددْ 

 ضٓطٞك٠ قح٤ُحً:

 ك٢ ٛىأز ؾُت٤س

 ك٢ ٛىأز ًحِٓس

 جْطٞك٤ص جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُ٘ٞذس جُُٔجؼ جُكح٤ُس:ئيج  قىو جُٗىز

 نل٤لس

 ٓطْٞطس

 ٖى٣ىز

 

 

 اضطشاة أُضاط اُذٝس١

Cyclothymic Disorder (F34.0)  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- َُٔددىز ْدد٘ط٤ٖ ػِدد٠ ج٧هددَ )ج٠٧لددحٍ ٝجُٔددٍجٛو٤ٖ ْدد٘س ػِدد٠ ج٧هدد  

ضٞؾى كطٍجش ػى٣ىز ٧ػٍجٜ ضكص ٤ْٞٛس ٫ ضل٢ ذٔؼدح٤٣ٍ جُ٘ٞذدس 

ٝكطٍجش ػى٣ىز ٧ػدٍجٜ جًطثحذ٤دس ٫ ضكودن ٓؼدح٤٣ٍ  ،ضكص جُِٜٞ

 ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس.

B-   ٖأغ٘دددحء كطدددٍز جُٓددد٘ط٤ٖ )ْددد٘س ٝجقدددىز ػ٘دددى ج٠٧لدددحٍ ٝجُٔدددٍجٛو٤

ج٫ًطثحذ٤س ًحٗدص قحٞدٍز ُ٘ٛدق جُدُٖٓ  ٝ كحُلطٍجش ضكص جُِٜٞ

هَ جُلٍو ٖٓ ج٧ػٍجٜ ُٔدىز ض٣ُدى ػدٖ ٖد٣ٍٜٖ ٝ ،ج٧هَػ٠ِ  ُْ ٣ه

 ٓططح٤٤ُٖ.

C-  ٝ٘ٞذددس جُْٜٞدد٤س أٝ جُ٘ٞذددس جُٓؼددح٤٣ٍ جُ٘ٞذددس ج٫ًطثحذ٤ددس جُؿٓدد٤ٔس أ

 أذىجً. ِٜٞ ُْ ضٓطٞفجُضكص 
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D-  ٌ٫ ضهلٓددددٍ ج٧ػددددٍجٜ كدددد٢ جُٔؼ٤ددددحA  ٍأكٟددددَ ٓددددٖ ندددد٬  َ ذٗددددٌ

ج٫ٞدددطٍجخ جُلٛدددح٢ٓ ، جُلٛدددحّ، جٞدددطٍجخ جُلٛدددحّ جُٞؾدددىج٢ٗ

 أٝ ج٫ٞددددطٍجخ جُطدددد٢ٔٛٞ أٝ جٞددددطٍجخ ٤٠ددددق جُلٛددددحّ، جُٗددددٌَ

 جُٔكىوز أٝ ؿ٤ٍ جُٔكىوز. ج٧نٍٟج٫ٞطٍجذحش جًُٛح٤ٗس ٝ

E- َْددٞء ، ٫ ضدد٘ؿْ ج٧ػددٍجٜ ػددٖ ضددأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػدد

 .ٖ قحُس ٠ر٤س أنٍٟض٘حٍٝ وٝجء  أٝ ػ، جْطهىجّ ػوحٌ

F- ٜٜٓٔددحً أٝ جٗهلحٞددحً كدد٢ ج٧وجء حً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  ضٓددرد ج٧ػددٍج

 ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ ج٢ُٜ٘ٔ أٝ ك٢ ٓؿح٫ش أنٍٟ ٛحٓس ٖٓ ج٧وجء.

 ػحؼ هِو٢.ٗنُٓغ ج :ًبٕإرا  ؽذد

 ضطشاثبد راد اُصِخ أُؾذصخ ثٔبدح/دٝاءلااٝ ص٘بئ٢ اُوطت

Substance/Medication-Induced Bipolar and Related Disorder 

A- ج١ًُ ٣ٜد٤ٖٔ ػِد٠ جُٛدٌٞز ٝ جٞطٍجخ ذحٌَ ٝٓٓطٍٔ ك٢ جُُٔجؼ

وٕٝ  ٓدغ أٝ، ٣ط٤ُٔ ذُٔجؼ ٍٓضلغ أٝ ٓطٔدىو أٝ ٓٓدطػحٌٝ ج٣ٍ٣ٍُٓس

َ  ِٓكدٞظ ، ذن٢جُُٔجؼ ج٫ًطثح أٝ جٗهلحٜ ج٫ٛطٔدحّ أٝ جُٔطؼدس ذٗدٌ

 رحً.ك٢ ًَ ج٧ٗٗطس ضو٣ٍ

B- أٝ جُ٘طددحتؽ جُٔهر٣ٍددس  ،جُلكددٙ جُؿٓددى١، ٛ٘ددحى أوُددس ٓددٖ جُطددح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ػ٠ِ ٝؾٞو ٬ًً ٖٓ 

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 أٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى جُطؼٍٜ ُؼوحٌ ٓح. ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2

 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C-  ٍأكٟدددَ ٓدددٖ نددد٬  َ  )غ٘دددحت٢ جُوطدددد٫ ٣هلٓدددٍ ج٫ٞدددطٍجخ ذٗدددٌ

وٝجء. ٓػدَ ٛدًٙ /ؿ٤دٍ ٗدحضؽ ػدٖ ٓدحوز  جُٛدِسيجش ج٫ٞطٍجذحش ٝ

 جُٛدددِسيجش ج٫ٞدددطٍجذحش ٝ ج٧وُدددس ػِددد٠ ٝؾدددٞو غ٘دددحت٢ جُوطدددد

 جُٔٓطوَ ٣ٌٖٔ إٔ ضطٟٖٔ ٓح ٢ِ٣:
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ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ، جُددىٝجء/ج٧ػددٍجٜ ضٓددرن ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

د قدٞج٢ُ جُٗدٍٜ  ذؼدى جٗطٜدحء جُٓدك، ُلطٍز ٜٓٔس ٖٓ جُُٖٓ )ٓػحٍ

أٝ إٔ ٛ٘ددحى وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو ، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ جُكددحو أٝ 

ُدد٤ّ ٓكددىغحً ٝ ٔٓددطوَُج جُٛددِسيجش ج٫ٞددطٍجذحش ٝ غ٘ددحت٢ جُوطددد

 هٛس ٗٞذحش ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .، وٝجء )ٓػحٍ/ذٔحوز

D-  ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛحٕ. قٍٛج ن٫ٍ٬ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

ICD-10-CM  

وٕٝ جٞطٍجخ 

 جْطؼٔحٍ

ٓغ جٞطٍجخ 

جْطؼٔحٍ ٓط١ْٞ أٝ 

 ٖى٣ى

ٓغ 

 جٞطٍجخ

جْطؼٔحٍ 

 ل٤قن

 

F10.94 F10.24 F10.14 ٍٞجٌُك 

F16.94 F16.24 F16.14 ٖك٤ٓ٘٤ٌِى٣ 

F16.94 F16.24 F16.14 ُِْٜٔحش ج٧نٍٟٞج 

F13.94 F13.24 F13.14 
 ٝجُٔ٘ٞٓحش أجُٜٔىتحش، 

 ٬٣ُٓش جُوِن

F15.94 F15.24 F15.14 
أٓل٤طح٤ٖٓ )أٝ ٓ٘ٗطحش 

 أنٍٟ 

F14.94 F14.24 F14. 14 ًًٖٞح٤٣ 

F19.94 F19.24 F19.14 
ٓحوز أنٍٟ )أٝ ؿ٤ٍ 

  ؼٍٝكس ٓ
ك٢ كَٛ "ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِودس  1جٗظٍ جُؿىٍٝ )ضكى٣ى ئيج ًحٕ 

 : ٤س" ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ ذٔحوز

ٓدح  ذٔدحوزج٫ٗٓدٔحّ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ  ج٫ٗٓٔحّ:ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 ج٫ٗٓٔحّ.ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 
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جُٔدحوز ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ جُٓدكد ٓدٖ  :ٓغ ذىج٣س أغ٘حء جُٓدكد

 .أٝ ذؼى كطٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكدج٧ػٍجٜ ن٬ٍ  شٝضطٌٞ

 اُصِخ ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخشٟراد الاضطشاثبد ٝ ص٘بئ٢ اُوطت

Bipolar and Related Disorder Due to another Medical Condition 

A-  ٌكطٍز ذحٌَز ٝٓٓطٍٔز ٖٓ جٌضلحع أٝ ضٔىو أٝ ٓدٖ جُٔدُجؼ جُٔٓدطػح

جُٛدددٌٞز جُِدددًجٕ ٤ٜ٣ٔ٘دددحٕ ػِددد٠ ٝ ٓدددغ ٣َدددحوز جُ٘ٗدددح٠ أٝ جُطحهدددس

 .ج٣ٍ٣ٍُٓس

B- أٝ ٓدددٖ جُ٘طدددحتؽ ، جُلكدددٙ جُؿٓدددى١ٝ، ٛ٘دددحى أوُدددس ٓدددٖ جُطدددح٣ٌم

جُٔهر٣ٍس إٔ ج٫ٞطٍجخ ٛٞ ٗط٤ؿس ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ٍٓٞد٤س ٓرحٖدٍز 

 ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.

C-  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

 ونٍ.

D- .ٕ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ ٣ًٛح 

E- ٍِٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  جخ ضى٤ٗحً أ٣ٝٓرد ج٫ٞط

أٝ ، ج٧نددددٍٟجُٜٔٔددددس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤ددددس ٝج٤ُٜ٘ٔددددس أٝ ٓؿددددح٫ش 

٣كطددحؼ ٬ُْطٗددلحء ُٔ٘ددغ ج٧يٟ ُِدد٘لّ أٝ ٨ُندد٣ٍٖ أٝ ًددحٕ ٛ٘ددحى 

 أػٍجٜ يٛح٤ٗس.

 :ًبٕإرا  ؽذد

(F06.33  ُِٜٞ٣طْ جُٞكحء ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُ٘ٞذس  :ٓغ ٓظحٍٛ ج ُْ

 جُِٜٞ أٝ ضكص جُِٜٞ.

(F06.33  ِٞضددْ جْددط٤لحء  :ٓددغ ٗٞذددس ٖددر٤ٜس ذددحُِٜٞ أٝ ضكددص جُٜدد

 Fُ٘ٞذس جُِٜٞ أٝ ذحْطػ٘حء جُٔؼ٤دحٌ  Dجُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ذحْطػ٘حء جُٔؼ٤حٌ

 .ُ٘ٞذس ضكص جُِٜٞ

(F06.34  أ٣ٟدحً  أػدٍجٜ ج٫ًطثدحخ ٓٞؾدٞوز :ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس

 ٌٖ ٫ ض٤ٜٖٔ ػ٠ِ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓس.ُٝ
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 أُؾذدح الأخشٟ اُصِخراد الاضطشاثبد ٝ ص٘بئ٢ اُوطت

Other Specified Bipolar and Related Disorder (F31.89) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

جُٔكدىوز  جُٛدِسيجش ج٫ٞطٍجذحش ٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد

كدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼق ج٧وجءحً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٧نددٍٟ

ٌُٝددٖ ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼددح٤٣ٍ ، أٝ ؿ٤ٍٛددح، جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس

ج٫ٞددطٍجذحش ٝ ٓددٖ جٞددطٍجذحش غ٘ددحت٢ جُوطدددأ١  جٌُحِٓددس ُطٗدده٤ٙ

 جُٔكىوز ج٧نٍٟ. جُِٛسيجش 

جُٔكدىوز  جُِٛسيجش ج٫ٞطٍجذحش ٝ ٣طْ جْطهىجّ كثس غ٘حت٢ جُوطد

ْدرد ٓكدىو إٔ ئ٣ٛدحٍ  ،ٟ ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤دج٧نٍ

 جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ٫ٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطددرن٢ جُطظحٍٛجش جُكح٤ُس ٫ ضِ

 جُٔكىوز ج٧نٍٟ. جُِٛسيجش ج٫ٞطٍجذحش ٝ

يجش ج٫ٞددطٍجذحش ٝ ٣ددطْ يُددي ٓددٖ ندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ "غ٘ددحت٢ جُوطددد

 "كطدٍز هٛد٤ٍز جُٔكىوز ج٧نٍٟ" ض٤ِٜح ج٧ْدرحخ جُٔكدىوز )ٓدػ٬ً  جُِٛس

 ٫ٞطٍجخ جُُٔجؼ جُى١ٌٝ" 

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 ٝضٗدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَٔ 

 :ٓح ٢ِ٣

  ٓددغ ٗٞذددحش جًطثددحخ أ٣ددحّ 3-2ٗددٞخ ضكددص ْٛٞدد٤س هٛدد٤ٍز جُٔددىز ) -1

ن٬ٍ جُك٤حز قِٛص ٝجقىز أٝ أًػٍ ٓدٖ ٗٞذدحش ج٫ًطثدحخ  :ؾ٤ٓٔس

ُى٣ْٜ جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُ٘ٞذدس  ٓطٞفك٢ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ُْ ضه  ،جُؿ٤ْٓ

ٌُْٜ٘ جنطرٍٝج جغ٘ط٤ٖ أٝ أًػٍ ٖٓ ٗٞذدحش ٝ جُِٜٞ أٝ ضكص جُِٜٞ

جُط٢ ضٓطٞك٢ ًحَٓ ٓؼدح٤٣ٍ أػدٍجٜ ٝ ،ضكص جُِٜٞ ه٤ٍٛز جُٔىز

ٗدٞخ ضكدص  .أ٣دحّ 3-2ٌُٜٝ٘ح ضٓطٍٔ كود١ ُٔدىز  ،ٗٞذس ضكص جُِٜٞ

طدح٢ُ ٝذحُ، جُٜدِٞ ٫ ضطدىجنَ ٤َ٘ٓدحً ٓدغ ٗٞذدحش ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس

ٓدددغ ، ٓؼدددح٤٣ٍ ُ٘ٞذدددس جًطثحذ٤دددس ؾٓددد٤ٔسردددن٢ كدددإ ج٫ٞدددطٍجخ ٫ ٣ِ
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 ٓظحٍٛ ٓهطِطس.

ٗددٞخ ضكددص ْٛٞدد٤س ٓددغ أػددٍجٜ ؿ٤ددٍ ًحك٤ددس ٓددغ ٗٞذددحش جًطثددحخ  -2

ن٬ٍ جُك٤حز قِٛص ٝجقىز أٝ أًػٍ ٓدٖ ٗٞذدحش ج٫ًطثدحخ  :ؾ٤ٓٔس

ُى٣ْٜ جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُ٘ٞذدس  ك٢ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ُْ ضٓطٞف ،جُؿ٤ْٓ

ٌُددْٜ٘ جنطرددٍٝج ٗٞذددس أٝ أًػددٍ ضكددص ٝ ،جُٜددِٞ جُٜددِٞ أٝ ضكددص

جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ٧ػدٍجٜ ٗٞذدس ضكدص  ٫ ضٓدطٞفس جُط٢ ٝ ،٤ْٞٛس

ٝجقددى أٝ ٝ ٓططح٤ُددس ٓددٖ جُٔددُجؼ جٍُٔضلددغأ٣ددحّ  جُٜددِٞ )أ١ أٌذؼددس

أٝ ٓدُجؼ ٓٓدطػحٌ ٓدغ ػٍٞد٤ٖ أٝ ، جغ٤ٖ٘ ٖٓ ج٧ػدٍجٜ ج٧ندٍٟ

ٓدغ ٝأػٍجٜ جُ٘ٞخ ضكص جُِٜٞ ٫ ضطدىجنَ ٤َ٘ٓدحً   غ٬غس أنٍٟ

رددن٢ ٝذحُطددح٢ُ كددإ ج٫ٞددطٍجخ ٫ ٣ِ، ٗٞذددحش ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ٔس

 ٓددددددددددغ ٓظددددددددددحٍٛ ، ٓؼددددددددددح٤٣ٍ ُ٘ٞذددددددددددس جًطثحذ٤ددددددددددس ؾٓدددددددددد٤ٔس

 ٓهطِطس.

ٝجقدىز أٝ  :ٗٞخ ضكدص ْٛٞد٤س وٕٝ ٗٞذدحش جًطثدحخ ؾٓد٤ٔس ْدحذوس -3

ك٢ جُلٍو ج١ًُ ُْ ٣هطرٍ ه١ جُٔؼدح٤٣ٍ  ،أًػٍ ٖٓ ٗٞخ ضكص جُِٜٞ

ئيج ًحٕ ًٛج ٣كدىظ كد٢  .جٌُحِٓس ُ٘ٞذس جًطثحخ ؾ٤ْٓ أٝ ٗٞذس ِٛٞ

هٖددهٙ ُددٚ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح ْددٞء )جُٔٓددطٍٔ ذددن٢ جُلددٍو جُدد١ً 

كٌدد٬ جُطٗه٤ٛدد٤ٖ ٣ٌٔددٖ ضطر٤ؤٜددح ندد٬ٍ جُلطددٍز جُطدد٢ ،  جُٔددُجؼ

 ضطكون ك٤ٜح جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُ٘ٞذس ضكص جُِٜٞ.

 : ٖدٍٜج 24جُٔىز ه٤ٍٛز )أهدَ ٓدٖ  ١ٌ يٝجٞطٍجخ جُُٔجؼ جُىٝ -4

جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُ٘ٞذددس  ضٓددطٞفس  ٫ٗٞذددحش ٓطؼددىوز ضكددص ْٛٞدد٤س 

جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓدس  ٫ ضٓطٞفس ٓغ ٗٞخ جًطثحخ ٓطؼىوز  ،ضكص جُِٜٞ

أهدَ )ٍٖٜجً  24جُط٢ ضٓطٍٔ ُلطٍز أهَ ٖٓ ٝ ،ُ٘ٞذس ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ

ٝيُددي كد٢ ج٧كدٍجو جُد٣ًٖ ُددْ ، جُٔدٍجٛو٤ٖ ٝ ٖدٍٜجً ٠٨ُلدحٍ 12ٓدٖ 

 ٗٞذددس جُٜددِٞ، ضطددٞجكٍ ُددى٣ْٜ هدد١ جُٔؼددح٤٣ٍ ُ٘ٞذددس ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ْ

٫ ضٓدددطٞك٠ جُٔؼدددح٤٣ٍ ١٧  ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٝ ،ضكدددص جُٜدددِٞٝ

 جًُٛح٤ٗددددس. ندددد٬ٍ ٓٓددددحٌ جُٔددددٍٜ كددددح٧ػٍجٜ ضكددددص جُْٜٞدددد٤س
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جُلدٍو ٝ ،ج٤ُْٜٞس ضٓطٍٔ ُلطٍز أًػٍ ٖٓ جُلطٍز جُط٢ ٫ ضظٍٜ ك٤ٜحٝ

ضٓدددرد ٝ ُدددْ ٣هدددَ ٓدددٖ ج٧ػدددٍجٜ ُلطدددٍز ض٣ُدددى ػِددد٠ جُٗددد٣ٍٜٖ

 ِٓكٞظحً.ئقرح٠حً  ج٧ػٍجٜ ضى٤ٗحً أٝ

 

 ؿ٤ش أُؾذدحصِخ راد اُالاضطشاثبد ٝ ص٘بئ٢ اُوطت

Unspecified Bipolar and Related Disorder (F31.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

جُٛدِس جُٔكدىوز يجش ج٫ٞطٍجذحش ٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد

كدد٢  ٧وجءٛحٓددحً أٝ ٞددؼق جحً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٧نددٍٟ

ٌُٝددٖ ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼددح٤٣ٍ ، أٝ ؿ٤ٍٛددح، جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس

ج٫ٞددطٍجذحش ٝ ٓددٖ جٞددطٍجذحش غ٘ددحت٢ جُوطدددأ١  جٌُحِٓددس ُطٗدده٤ٙ

 جُٔكىوز ج٧نٍٟ.جُِٛس يجش 

ؿ٤ددٍ جُٛددِس يجش ج٫ٞددطٍجذحش ٝ ٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس غ٘ددحت٢ جُوطددد

ْرد ٓكىو ئ٣ٛحٍ  ػىّ ،جُٔكىوز ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د

جُٔؼددح٤٣ٍ جُٔكددىوز ٫ٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ رددن٢ إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫ ضِ

٣ٗدَٔ جُكدح٫ش ٝ .جُٔكىوز ج٧نٍٟ يجش جُِٛسج٫ٞطٍجذحش ٝ جُوطد

جُط٢ ٫ ضطٞجكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ ضٗده٤ٙ أًػدٍ ضكى٣دىجً 

 . )ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً 

 اُصِخ رادالاضطشاثبد ٝ ٓؾذداد ص٘بئ٢ اُوطت

 :ًبٕإرا  ؽذد

 :ػبط هِو٢ٗضٓغ ا

 ج٣٧دحّضٞجؾى جغ٤ٖ٘ ػ٠ِ ج٧هَ ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُطح٤ُدس ند٬ٍ ٓؼظدْ 

 ج٫ًطثحخ:، ضكص جُِٜٞ، ُِ٘ٞذس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ ُِِٜٞ

 جُٗؼٌٞ ذحُطو٤٤ى أٝ ذحُطٞضٍ. -1

 ٖؼٌٞ ذحُطَِٔٔ ػ٠ِ ٗكٞ ؿ٤ٍ ػحو١. -2
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 ٚؼٞذس جُط٤ًٍُ ذٓرد جُوِن. -3

ً ٤ٖثحً  جُهٞف ٖٓ إٔ -4  هى ٣كىظ. ٍٓٝػح

 جُٗؼٌٞ ذإٔ جُلٍو هى ٣لوى ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٗلٓٚ أٝ ٗلٜٓح. -5

 ضكى٣ى جُٗىز جُكح٤ُس:

 جغ٘حٕ ٖٓ ج٧ػٍجٜ. :نل٤ق

 غ٬غس ٖٓ ج٧ػٍجٜ. :ٓط١ْٞ

 أٌذؼس أٝ نٔٓس أػٍجٜ. :ٓط١ْٞ ٖى٣ى

 أٌذؼس أٝ نٔٓس أػٍجٜ ٓغ ٤ٛحؼ ق٢ًٍ. :ٖى٣ى

ذحش جذددحٌَز ٫ٞددطٍػحؼ جُوِودد٢ ًٓددٔس ٗددنُُددٞقع ج٫ :٬ٓقظددس

َ  ٓددٖ جٍُػح٣ددس جُٛددك٤س ذددن٢ غ٘ددحت٢ جُوطددد ٝج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح كدد٢ ًدد

ػ٤حوجش جُٛكس جُ٘ل٤ٓس جُطه٤ٛٛس. ٝهدى جٌضرطدص ٓٓدط٣ٞحش ٝ ج٤ُٝ٧س

، ٝٓددىز أ٠ددٍٞ ٓددٖ جُٔددٍٜ، جُوِددن جُؼح٤ُددس ٓددغ ٣َددحوز نطددٍ ج٫ٗطكددحٌ

كاٗدٚ ٓدٖ جُٔل٤دى ، ُدًُي ٣َٝحوز جقطٔحٍ ػدىّ ج٫ْدطؿحذس ُِؼد٬ؼ. ٝٗط٤ؿدسً 

ػحؼ جُوِو٢. ٝيُي ٗنُؾٞو ٖٝىز ٓٓط٣ٞحش ج٫ه٤ن ُٞىجُجُطكى٣ى حً ٣ٍ٣ٍْ

 ُِطهط١٤ ُِؼ٬ؼ ٌٝٚى ج٫ْطؿحذس.

 :ٓغ ٓظبٛش ٓخزِطخ، ٗٞثخ ٛٞط أٝ رؾذ ٛٞط

A- ِٞػِدد٠ ٝ ،جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُ٘ٞذددس ٛددِٞ أٝ ضكددص جُٜدد

جُ٘ٞذدس أ٣دحّ  ج٧هَ غ٬غس ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس ٓٞؾٞوز ن٬ٍ ٓؼظْ

 :س أٝ ج٧هٍخ ٖٓ جُِٜٞ أٝ ضكص جُِٜٞجُكح٤ُ

ػحؼ ذددحٌَ أٝ ٓددُجؼ ٓدد٘هلٝ جٓددح ذددحُطو٣ٍٍ جُٗهٛدد٢ ٗددنُج -1

أٝ ذح٬ُٔقظدس   ٣ٗؼٍ ذدحُكُٕ أٝ جُلدٍجؽ، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ً ، ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ  . ٣ظٍٜ وجٓؼح

ًددَ ج٧ٗٗددطس رددحً أٝ ضو٣ٍ، ضوِددٙ ج٫ٛطٔددحّ أٝ جُٔطؼددس كدد٢ ًددَ -2

 .جُطو٣ٍٍ جُٗه٢ٛ أٝ ٬ٓقظس ج٥ن٣ٍٖ )ًٔح ٣طر٤ٖ ٖٓ 

٬ٓقظددس ٓددٖ هرددَ )رددحً جُٜٔددٞو جُ٘لٓدد٢ جُكًٍدد٢ ًددَ ٣ددّٞ ضو٣ٍ -3
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 ٤ُّ ٓؿٍو ٓٗحػٍ يجض٤س ذحُطرح٠إ .ٝ ،ج٥ن٣ٍٖ

 .أٝ كوىجٕ جُطحهس ٌٛحمج٩ -4

ٓٗحػٍ ذحٗؼىجّ جُو٤ٔس أٝ ٓٗحػٍ ٓل٠ٍس ؿ٤ٍ ٓ٘حْدرس ذحُدًٗد  -5

قددددٍٞ  )ُٝدددد٤ّ ٓؿددددٍو جُِددددّٞ جُددددًجض٢ أٝ جُٗددددؼٌٞ ذحُددددًٗد

 . جٍُٜٔ

ج٧كٌدددحٌ جُٔطٌدددٌٍز ػدددٖ جُٔدددٞش )ُٝددد٤ّ كوددد١ جُهدددٞف ٓدددٖ  -6

أٝ ، أكٌدددحٌ جٗطكح٣ٌدددس ٓطٌدددٌٍز وٕٝ نطدددس ٓكدددىوز،  جُٔدددٞش

 .ٓكحُٝس جٗطكحٌ أٝ نطس ٓكىوز ٬ُٗطكحٌ

B- ٖضٔػددَ ضـ٤٤ددٍجً ٝ ،ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطددس ٬ٓقظددس ٓددٖ هرددَ ج٥ندد٣ٍ

 ػٖ ِْٞى جُٗهٙ جُٔؼطحو.

C-  ٖ٣ٓدددطٞكٕٞ ٓؼددح٤٣ٍ ًحِٓدددس ٌُددد٬ ٓدددٖ ٗٞذدددس ذحُ٘ٓددرس ٨ُكدددٍجو جُددد٣ً

ٕ  ٝجقدىٝ جُِٜٞ كحُطٗده٤ٙ ٣ؿدد إٔ ٣ٌدٕٞ ، ٗٞذس ج٫ًطثحخ ك٢ و

 ٣ٍٝؾغ يُدي ئُد٠ جُطدى٢ٗ جُٗدى٣ى، ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس، ٗٞذس ِٛٞ

 .جُٗىز ج٣ٍ٣ٍُٓس ُِِٜٞ جٌُحَٓٝ

D-  ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطدددس ٫ ضهؼددُٟ ئُددد٠ ج٥غددحٌ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُٔدددحوز

جُؼ٬ؾددحش ٝ ،جُددىٝجءٝ ،جْددطؼٔحٍ ٓددحوز ئْددحءز ،)ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

 . ج٧نٍٟ

 :ٓغ ٓظبٛش ٓخزِطخ، ٗٞثخ اًزئبة

A- ضٞجؾددى ٝ ،ؾددٍٟ جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُ٘ٞذددس جًطثددحخ ؾٓدد٤ٔس

 ضكدص جُٜدِٞ ند٬ٍ ٓؼظدْ/غ٬غس ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ أػدٍجٜ جُٜدِٞ

 :جُ٘ٞذس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ ٖٓ ج٫ًطثحخأ٣حّ 

 ُٓجؼ ٍٓضلغ ٓطٔىو. -1

 ضوى٣ٍ جًُجش أٝ ػظٔٚ.ضٟهْ  -2

 غٍغٍز أًػٍ ٖٓ جُٔؼطحو أٝ ٞـ١ ٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ج٬ٌُّ. -3

 ضطح٣ٍ ج٧كٌحٌ أٝ نرٍز ٖه٤ٛس ذطٓحذن ج٧كٌحٌ. -4

5-  ً كدد٢ جُؼٔددَ أٝ كدد٢  - جَو٣ددحو جُ٘ٗددح٠ جُٜددحوف )ئٓددح جؾطٔحػ٤ددح
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ً  - جُٔىٌْس   .أٝ ؾ٤ٓ٘ح

ج٫ٗـٔحِ جُٔل٠ٍ ك٢ ٗٗح٠حش ضكٔدَ ئٌٓح٤ٗدس ًر٤دٍز ُؼٞجهدد  -6

أٝ ٠د٤ٕ ، ئْدٍجف كد٢ ػ٤ِٔدحش ٖدٍجء ُِِٔدًجش، ُٔس )ٓػَٓإ

 ؾ٢ٓ٘ أٝ جْطػٔحٌجش قٔوحء ك٢ ٓؿحٍ ج٧ػٔحٍ .

حـ ٌؿدْ جُ٘دّٞ ٧هدَ ض٤دٌجُٗدؼٌٞ ذح٫)ٜ جُكحؾدس ُِ٘دّٞ حجٗهل -7

 جُٔط٘حهٝ ٓغ ج٧ٌم .ٝ ،ٖٓ جُؼحوز

B- ٖضٔػددَ ضـ٤٤ددٍجً ٝ ،ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطددس ٬ٓقظددس ٓددٖ هرددَ ج٥ندد٣ٍ

 ػٖ ِْٞى جُٗهٙ جُٔؼطحو.

C-  ًٓدددٖ ٗٞذدددس  ذحُ٘ٓددرس ٨ُكدددٍجو جُددد٣ًٖ ٣ٓدددطٞكٕٞ ٓؼددح٤٣ٍ ًحِٓدددس ٌُددد٬

ٕ  ٝجقدىٝ جُِٜٞ كحُطٗده٤ٙ ٣ؿدد إٔ ٣ٌدٕٞ ، ٗٞذس ج٫ًطثحخ ك٢ و

 ٣ٍٝؾغ يُدي ئُد٠ جُطدى٢ٗ جُٗدى٣ى، ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس، ٗٞذس ِٛٞ

 .جُٗىز ج٣ٍ٣ٍُٓس ُِِٜٞ جٌُحَٓٝ

D- حوز ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطدددس ٫ ضهؼددُٟ ئُددد٠ ج٥غددحٌ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُٔددد

جُؼ٬ؾددحش ٝ ،جُددىٝجءٝ ،جْددطؼٔحٍ ٓددحوز ئْددحءز ،)ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

 . ج٧نٍٟ

ُوى ٝؾى إٔ جُٔظدحٍٛ جُٔهطِطدس جٍُٔجكودس ُ٘ٞذدس جًطثحذ٤دس  :ٓلاؽظخ

أٝ  Iؾٓدد٤ٔس ٛدد٢ ػحٓددَ نطددٍ ًر٤ددٍ ُططددٌٞ جٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد 

 .IIجٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد 

 ٛدًج جُٔكدىو٬ٓقظدس ٝؾدٞو حً كاٗٚ ٖٓ جُٔل٤ى ٣ٍ٣ٍْ، ٝٗط٤ؿس ًُُي

  يُي ُِطهط١٤ ُِؼ٬ؼ ٌٝٚى ج٫ْطؿحذس.ٝ

  (With rapid cycling) عش٣غٓغ دٝسإ 

أٝ ج٫ٞددطٍجخ  I)٣ٌٔددٖ ضطر٤وددٚ ػِدد٠ ج٫ٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد 

 غ٘ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحت٢ 

  .IIجُوطد 

قىٝظ أٌذغ ٗٞذحش ُٓجؾ٤س ػ٠ِ ج٧هَ كد٢ ؿٟدٕٞ ج٫غ٘د٢ ػٗدٍ 
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٤ْٞس أٝ ٓهطِطدس ٍٖٜجً جُٓحذوس ضكون ٓؼح٤٣ٍ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس أٝ ٛ

 أٝ ضكص ٤ْٞٛس.

جُ٘ٞذدحش ٤ٔٓدُز جُكدىٝو ئٓدح ذٜدىأز ؾُت٤دس أٝ ذٜدىأز ضحٓدس  :ٓلاؽظخ

ٍ ئ٠ُ ٗٞذس ٓدٖ جُوطدد جُٔؼدحًّ )ٓػدَ  ّٞ ُٔىز ٣ٍٜٖٖ ػ٠ِ ج٧هَ أٝ ضك

 ضكٍٞ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس ئ٠ُ ٗٞذس ٤ْٞٛس .

جُٔظددحٍٛ ج٧ْحْددد٤س ٬ُٞددطٍجخ جُػ٘دددحت٢ جُوطددد ٓدددغ  :ٓلاؽظددخ

 12ٝهٞع ٓح ٫ ٣وَ ػٖ أٌذغ ٗٞخ ُٓجؾ٤دس ند٬ٍ جٍ وٌٝجٕ ٣ٍْغ ٛٞ 

جُٓددحذوس. ٣ٌٔددٖ إٔ ضكددىظ ٛددًٙ جُ٘ددٞخ كدد٢ أ١ ض٤ًٍرددس ٝضٍض٤ددد. ٖددٍٜجً 

أٝ ، جُْٜٞد٤س، ٣ؿد إٔ ضٓطٞك٢ جُ٘ٞخ جُٔىز ٝجُٔؼح٤٣ٍ ُِ٘ٞخ ج٫ًطثحذ٤س

٣ؿد إٔ ضط٤ُٔ ئٓح ذٜىأز ضحٓس أٝ ذحُطكٍٞ ئ٠ُ ٗٞذدس ٓدٖ ٝ ضكص ج٤ُْٜٞس

ٜددِٞ ذحػطرحٌٛددح جُضكددص ٝ ذددحش جُٜددِٞهطددد ٓؼددحًّ. ٣ددطْ قٓددحخ ٗٞ

َ  أًػددٍ ضٌددٍجٌجً ٝ .ػِد٠ ٗلددّ جُوطدد ، ذحْددطػ٘حء قو٤وددس أٜٗدح ضكددىظ ذٗدٌ

كحُ٘ٞخ جُط٢ ضكىظ ك٢ ١ٔٗ جُىٌٝجٕ جُٓد٣ٍغ ٫ ضهطِدق ػدٖ ضِدي جُطد٢ 

جْددطرؼحو ك٤ؿددد ػ٘ددى ضكى٣ددى جُدد١ٔ٘ جُٓدد٣ٍغ  .ضكددىظ كدد٢ أ١ ٗٔدد١ ؿ٤ددٍٙ

  جُٓدط٣ٍٝ٤ىجش جُوٗد٣ٍس، جُ٘ٞخ جُٔكىغس ٓرحٍٖز ذٔحوز )ٓػَ جًٌُٞدح٤٣ٖ

  .أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ

 Melancholic Features Specifierأُظبٛش اُغٞدا٣ٝخ ٓؾذد ٓغ 

A- ٣كىظ أغ٘حء جُلطٍز ج٧ٖى ٖٓ جُ٘ٞذس جُكح٤ُس:، ٝجقى ٓٔح ٢ِ٣ 

 كوى جُٔطؼس ك٢ ؾ٤ٔغ ج٧ٗٗطس أٝ ٓؼظٜٔح.  1)

، ٓدٖجٗؼىجّ جُطلحػَ ٓغ جُٔ٘رٜحش جُٔٔطؼس ػدحوز )٫ ٣ٗدؼٍ ذطك  2)

 ػ٘ىٓح ٣كَٛ أٍٓ ؾ٤ى .، ُٝٞ ٝهط٢

B- :ٝؾٞو غ٬غس )أٝ أًػٍ  ٖٓ جُطظحٍٛجش جُطح٤ُس 

ْدد٣ٞسّ ٤ٔٓددُز ٓددٖ جُٔددُجؼ جُٔدد٘هلٝ ضط٤ٔددُ ذح٤ُددأِ أٝ جٌُتذددس   1)

 أٝ جٌُ٘ى جُٗى٣ى أٝ ٓح ٣ىػ٠ جُُٔجؼ جُلحٌؽ./ٝ، سجُؼ٤ٔو

 ٣ُوجو ج٫ًطثحخ ْٞءجً ذحٗطظحّ ك٢ جُٛرحـ.  2)
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ذحًٍ )هرَ جُٔٞػى جُٔؼطدحو ٬ُْدط٤وحظ ذٓدحػط٤ٖ جْط٤وحظ ٚرحق٢   3)

 ػ٠ِ ج٧هَ .

 ذطحءز ٗل٤ٓس ق٤ًٍس ٣ٍٚكس أٝ ٤ٛحؼ.  4)

 أٝ كوى َٕٝ يٝ ٖإٔ.رن٢ كوى ٤ٜٖس ػٛ  5)

 ٖؼٌٞ ٓل٠ٍ ذحًُٗد أٝ ٖؼٌٞ ؿ٤ٍ ٓ٘حْد ذحًُٗد.  6)

ٓكىو "ٓغ ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس" ٣طرن كد٢ جٍُٔقِدس ج٧ٖدى  :ٓلاؽظخ

جُٔظدحٍٛ. ٛ٘دحى ؿ٤دحخ ٖدرٚ ًحٓدَ ذودىٌجش ٝؾدىش ٛدًٙ ئيج  ٖٓ جُ٘ٞذدس

ُِطٞؾدٚ ُطو٤د٤ْ كودى جُطلحػدَ ٝ .٤ُّٝ كو١ جٗهلحٜ ًٛٙ جُودىٌجش، جُطٔطغ

 ئٖددٍجمُِٔددُجؼ ٛددٞ أٗددٚ قطدد٠ ج٧قددىجظ جٍُٔؿٞذددس ذٗددىز ٫ ضددٍضر١ ٓددغ 

ً ِٓكددٞظ كدد٢ جُٔددُجؼ. أٝ إٔ جُٔددُجؼ ٫ ٣طكٓددٖ  أٝ إٔ جُطكٓددٖ  ئ٬٠هددح

 ً ٓدٖ جُطر٤ؼد٢  %40- %20ضٛدَ ئُد٠ ، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػدحٍ، ٣ٌٕٞ ؾُت٤ح

"جُ٘ٞػ٤س ج٤ُُٔٔز" ٖٓ جُُٔجؼ ج١ًُ ٛٞ ْٔس  . ُىهحتن كو١ ك٢ ًَ ٍٓز

ٓددٖ ٓكددىو "ٓددغ ٓظددحٍٛ ْددٞوج٣ٝس" ك٤هطرددٍ ًٔهطِددق ٗٞػ٤ددحً ػددٖ يُددي 

جُٔٞؾددٞو ندد٬ٍ جُلطددٍز جُطدد٢ ضٞؾددى ك٤ٜددح ٓظددحٍٛ ْددٞوج٣ٝس. ٫ ٣ؼطرددٍ 

أٝ ىجً،جُٔددُجؼ جٌُٔطثددد جُدد١ً ٣ٞٚددق ذأٗددٚ كودد١ أًػددٍ ٖددىز ٝأ٠ددٍٞ أٓدد

ً ج جُطـ٤ددٍجش جُك٤ًٍددس ضٌددحو  .ُكحٞددٍ وٕٝ ْددرد ٫ ٣ؼطرددٍ ٤ٔٓددُجً ٗٞػ٤ددح

 ً  ٣ٌٖٔ ٬ٓقظطٜح ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ.ٝ ضٌٕٞ ٓٞؾٞوز وٝٓح

جُٔظحٍٛ جُٓدٞوج٣ٝس ٫ ضكٔدَ ْدٟٞ ٓد٬٤ً ٓطٞجٞدؼحً ُِطٌدٍجٌ ػردٍ 

 ً كد٢ جٍُٔٞد٠ جُٔورد٤ُٖٞ كد٢  جُ٘ٞخ ػ٘ى ٗلّ جُلٍو. كٜد٢ أًػدٍ ٖد٤ٞػح

وجش جُهحٌؾ٤ددس جُدد٣ًٖ ضكددىظ ػِدد٠ ػٌددّ ٍٓٞدد٠ جُؼ٤ددح، جُٔٓطٗددل٤حش

أًػٍ جقطٔح٫ً إٔ ضكىظ ك٢ جُكح٫ش ٝ ،٣ْٜ ٗٞخ جًطثحذ٤س أًػٍ جػطىج٫ً ىُ

 جُٔطٍجكوس ذأػٍجٜ يٛح٤ٗس.

 Atypical Featuresٓغ ٓظبٛش لا ٗٔٞرع٤خ 

 ج٣٧دح٣ّطرن ًٛج جُٔكىو ػ٘ىٓح ض٤ٓطٍ ًٛٙ جُٔظحٍٛ ند٬ٍ ٓؼظدْ 

 :ُِ٘ٞذس ج٫ًطثحذ٤س جُؿ٤ٓٔس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ

A- ٌ ٤ددس ج٧قددىجظ ئ٣ؿحذػِدد٠ وجً ضلحػ٤ِددس جُٔددُجؼ )أ١ ٣رددطٜؽ جُٔددُجؼ
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 .٤س ٣ؿحذجُلؼ٤ِس أٝ جُٔكطِٔس ج٩

B-  ٖجُٔظحٍٛ جُطح٤ُس  أٝ أًػٍ)جغ٤٘ ٖٓ: 

 ٣َحوز ًر٤ٍز ك٢ جَُٕٞ أٝ ٣َحوز ج٤ُٜٗس. -1

 .ك٠ٍ جُّ٘ٞ -2

جَُِٗ جٍُٚح٢ٚ )أ١ ٓٗحػٍ غو٤ِس ٌٚح٤ٚس ك٢ جُدًٌجػ٤ٖ  -3

 . أٝ جُٓحه٤ٖ

٫ )١ٔٗ ٣ٞ٠َ ج٧ٓى ٖٓ قٓحْد٤س جُدٍكٝ ٓدٖ هردَ ج٥ند٣ٍٖ  -4

 ضوطٛدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍ 

ٕ  ١ جُددػِدد٠ ٗددٞخ جٞددطٍجخ جُٔددُجؼ  جُدد١ً ٣ددإو ٜٓددْ  ٠ ضددى

 جؾطٔحػ٤حً أٝ ٤ٜ٘ٓحً.

C-  "٣طْ جْط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ "ٓدغ ٓظدحٍٛ ْدٞوج٣ٝس" أٝ "ٓدغ ًحضحض٤ٗٞدح ُْ

 .ن٬ٍ ٗلّ جُ٘ٞذس

"ج٫ًطثددددحخ ج٬ُٗٔددددٞيؾ٢" ُددددٚ أ٤ٔٛددددس ضح٣ٌه٤ددددس )أ١  :ٓلاؽظددددخ

 ؛ٗٔددٞيؾ٢ كدد٢ ضؼحٌٞددٚ ُطظددحٍٛجش ج٫ًطثددحخ ج٤ُٜحؾ٤ددس ج٬ٌُْدد٤ٌ٤س٫

ٓح ٣طْ ضٗه٤ٙ ج٫ًطثحخ كد٢ ٌجً جُط٢ ًحٗص ٢ٛ جُوحػىز ػ٘ىٓح ًحٕ ٗحوٝ

٣ٌدددحو ٣٘ؼدددىّ ػ٘دددى جُٔدددٍجٛو٤ٖ أٝ ػ٘دددى جُردددحُـ٤ٖ ٝ ،جُؼ٤دددحوجش جُهحٌؾ٤دددس

ً  ج٧ٚـٍ ج٤ُّٞ ٫ ٣ل٤ى جُٔٛطِف ذكُٛٞٚ ٞدٔ٘حً ً٘دحوٌ أٝ ؿ٤دٍ ٝ  ْ٘ح

 ٤ٗ٣ٍ ج٫ْْ.ٓؼطحو ًٔح هى 

ضلحػددَ جُٔددُجؼ ٛددٞ جُوددىٌز ػِدد٠ ج٫ذطٜددحؼ ػ٘ددى قٛددٍٞ ج٧قددىجظ 

ج٠دددٍجءجش ٓدددٖ ، ٣َدددحٌز ٓدددٖ ج٠٧لدددحٍ، ج٣٩ؿحذ٤دددس )ػِددد٠ ْدددر٤َ جُٔػدددحٍ

ً ُدد٤ّ )أٗددٚ هددى ٣ٛددرف جُٔددُجؼ ٓؼطددى٫ً  ٠ . قطددج٥ندد٣ٍٖ ُلطددٍجش   ق٣ُ٘ددح

هددى ضطؿِدد٠ ٣َددحوز  .٣ٞ٠ِددس ٓددٖ جُددُٖٓ ٠حُٔددح جُظددٍٝف جُهحٌؾ٤ددس ٓٞجض٤ددس

هددى ٣ٗددَٔ ٝ ،ٝجٞددكس كدد٢ ض٘ددحٍٝ جُطؼددحّ أٝ ٣َددحوز جُددَٕٞ جُٗدد٤ٜس ذ٣ُددحوز

ذك٤دع ضرِدؾ  ،ك٠ٍ جُّ٘ٞ ئٓح ضطحٍٝ كطٍجش جُّ٘ٞ ج٤ِ٤ُِس أٝ ؿلٞجش ٜٗح٣ٌس

أٝ ْددحػط٤ٖ ٓددٖ جُ٘ددّٞ ٣َددحوز )حً ْددحػحش ػِدد٠ ج٧هددَ ٤ٓٞ٣دد 10كطددٍز جُ٘ددّٞ 

 ً ، ٣طْ ضؼ٣ٍق جَُِٗ جٍُٚح٢ٚ ذأٗٚ ٖدؼٌٞ غو٤دَ . ػ٘ىٓح ٫ ٣ٌٕٞ ٌٓطثرح
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كدد٢ جُددًٌجػ٤ٖ أٝ جُٓددحه٤ٖ ػددحوز. ٛددًج ج٩قٓددحِ ، هددَأٝ ٓطػح، ٌٚحٚدد٢

ً ٣ٞؾى ػٔٞٓحً ُٓدحػس ػِد٠ ج٧هدَ  ٌُٝدٖ ٣ٓدطٍٔ ُؼدىز ْدحػحش كد٢  ،٤ٓٞ٣دح

كحُكٓحْد٤س ، ُـ٤ٍٛح ٓدٖ جُٔظدحٍٛ ج٬ُٗٔٞيؾ٤دسن٬كحً ًػ٤ٍ ٖٓ ج٧ق٤حٕ. 

جٍُٔٞدد٤س ُِددٍكٝ جُٔلطددٍٜ ٓددٖ هرددَ ج٧ندد٣ٍٖ ٛددٞ ْددٔس يجش ذىج٣ددس 

كدىظ ضقٓحْد٤س جُدٍكٝ  .جُرحُـدسجْطٍٔش ٠دٞجٍ ٓؼظدْ جُك٤دحز ٝ ٓرٌٍز

ػِدد٠ ، ػِدد٠ قددى ْددٞجء ػ٘ددىٓح ٣ٌددٕٞ جُٗددهٙ ٌٓطثرددحً أٝ ؿ٤ددٍ ٌٓطثددد

 جٍُؿْ ٖٓ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ضطلحهْ ن٬ٍ كطٍجش ج٫ًطثحخ.

 ٓغ ٓظبٛش رٛب٤ٗخ

أٝٛحّ أٝ ٬ِٛٝ ٓٞؾٞوز ك٢ أ١ ٝهص ن٬ٍ جُ٘ٞذدس. ئيج ضٞجؾدىش 

ٓ٘ٓددؿٔس ٓددغ ككددىو ٓددح ئيج ًحٗددص ٓ٘ٓددؿٔس أٝ ؿ٤ددٍ ، جُٔظددحٍٛ جًُٛح٤ٗددس

 جُُٔجؼ:

، أغ٘ددحء ٗٞذددحش جُٜددِٞ :ٓددغ ٓظددحٍٛ يٛح٤ٗددس ٓ٘ٓددؿٔس ٓددغ جُٔددُجؼ

جُٜددد٬ِٝ ٣طٓدددن ٓدددغ ٓٞٞدددٞػحش جُٜدددِٞ ٝ كٔكطدددٟٞ ًدددَ ج٧ٝٛدددحّ

أ٣ٟددحً  ٌُٝددٖ ٣ٌٔددٖ إٔ ضٗددَٔ، جُددم، جُوددىٌز، جُ٘ٔٞيؾ٤ددس ٓددٖ جُؼظٔددس

ٝنحٚددددس ك٤ٔددددح ٣طؼِددددن ذٗددددٌٞى ، ٓٞٞددددٞػحش جٌض٤ددددحخ أٝ جٞددددطٜحو

 ًٌٝٛج.، حَجضٚٝجٗؿ، ج٥ن٣ٍٖ قٍٞ هىٌجش جُلٍو

ٓكط٣ٞدحش ج٧ٝٛدحّ  :ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗدس ؿ٤دٍ ٓ٘ٓدؿٔس ٓدغ جُٔدُجؼ

ٝجُٜدد٬ِٝ ٫ ضطٓددن ٓددغ ٓٞٞددٞػحش هطددد جُ٘ٞذددس ًٔددح ٛددٞ ٓٞٞددف 

أٝ إٔ جُٔكطددٟٞ ػرددحٌز ػددٖ نِدد١٤ ٓددٖ جُٔٞجٞدد٤غ جُٔ٘ٓددؿٔس ، أػدد٬ٙ

 ٝؿ٤ٍ جُٔ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ.

 ٓغ ًبربر٤ٗٞب

ًطثدحخ كد٢ قحُدس ٣ٌٖٝٔ ضطر٤ن ًٛج جُٔكىو ُ٘ٞذس ٖٓ جُِٜٞ أٝ ج٫

ٝؾٞو ٓظدحٍٛ ًحضحض٤ٗٞدح ند٬ٍ ٓؼظدْ جُ٘ٞذدس. جٗظدٍ ٓؼدح٤٣ٍ جٌُحضحض٤ٗٞدح 

 جٍُٔضرطددس ٓددغ جٞددطٍجخ ػوِدد٢ كدد٢ كٛددَ "جٞددطٍجخ ٤٠ددق جُلٛددحّ

 .ج٫ٞطٍجذحش جًُٛح٤ٗس ج٧نٍٟ"ٝ

 ٓغ ثذء ؽٍٞ اُٞلادح
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ُددْ ٣ددطْ جْدددط٤لحء ئيج ٝ ،٣ٌٔددٖ ضطر٤ددن ٛدددًج جُٔكددىو ُِ٘ٞذددس جُكح٤ُدددس

جًطثدحخ ، ضكدص ٛدِٞ، جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ ٛدِٞ جُٔؼح٤٣ٍ ُ٘ٞذس جُُٔجؼ

أٝ جٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد  Iؾٓددد٤ْ كددد٢ جٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد 

IIقِٛص ن٬ٍ جُكَٔ أٝ ك٢ ج٧ْحذ٤غ ج٧ٌذؼس جُطح٤ُدس  كطٌٕٞ جُرىج٣س هى

 ٫ُِٞوز.

٣ٌٔدٖ إٔ ضٌدٕٞ ذىج٣دس ٗٞذدس جُٔدُجؼ أغ٘دحء جُكٔدَ أٝ ذؼدى  :ٓلاؽظخ

ُلطدٍز جُٔطحذؼدس ذؼدى ودحً ش ضهطِدق ٝكج٫ُٞوز ػ٠ِ جٍُؿْ ٓدٖ إٔ جُطودى٣ٍج

ٖٓ جُ٘ٓحء ْدٞف ٣ٗدٜىٕ ذىج٣دس ٗٞذدس جًطثدحخ  %6ٝ %3ٓح ذ٤ٖ ، ج٫ُٞوز

ؾ٤ٓٔس أغ٘حء جُكٔدَ أٝ ذؼدى أْدحذ٤غ أٝ أٖدٍٜ ٓدٖ جُد٫ٞوز. نٔٓد٤ٖ كد٢ 

هرددَ كؼدد٬ً  جُٔثدس ٓددٖ ٗٞذدحش ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ٔس "ُٔدح ذؼددى جُدد٫ٞوز" ضردىأ

ٓؿطٔؼددس ذحْددْ ٗددٞخ قددٍٞ ٣ٗددحٌ ئُدد٠ ٛددًٙ جُ٘ددٞخ ، جُٞٞددغ. ٝذحُطددح٢ُ

جُدد٫ٞوز. جُ٘ٓددحء جُٔٛددحذحش ذ٘ٞذددحش ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ٔس قددٍٞ جُدد٫ٞوز 

ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ُى٣ٜٖ هِن ٖى٣ى هى ٣َٛ قط٠ ٗٞذحش جُِٜدغ. ٝهدى أغرطدص 

ػدٖ "جٌُتذدس ك٬ًٟ  ،جُىٌجْحش إٔ جُُٔجؼ ٝأػٍجٜ جُوِن أغ٘حء جُكَٔ

 ٔس ذؼى ج٫ُٞوز.ًطثحذ٤س جُؿ٫٤ٓض٣ُى ٖٓ نطٍ جُ٘ٞذس ج، ػ٘ى ج٫ُٞوز"

٣ٌٖٔ ُ٘ٞذحش جُٔدُجؼ ٓدغ ذدىء قدٍٞ جُد٫ٞوز إٔ ضطظدحٍٛ ئٓدح ٓدغ أٝ 

ؿحُرحً ٓدح ٣طٍجكدن ٓدغ ٗٞذدحش يٛح٤ٗدس  ،هطَ ج٤ٍُٞغ )وٕٝ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس 

ذؼددى جُدد٫ٞوز جُطدد٢ ضط٤ٔددُ ذٜدد٬ِٝ وٓددٍز ُوطددَ جٍُٞدد٤غ أٝ أٝٛددحّ ذٌددٕٞ 

 ً  أػددٍجٜ يٛح٤ٗددس ٖددى٣ىز ذؼددىأ٣ٟددحً  ٌُٝددٖ هددى ٣كددىظ، جٍُٞدد٤غ ْٓٔٓٞددح

 ج٫ُٞوز وٕٝ ٓػَ ًٛٙ ج٧ٝٛحّ أٝ ج٬ُِٜٝ جُٔكىوز.

  ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْ أٝ جُٜدِٞ)٣ظٍٜ إٔ ٗٞخ جُُٔجؼ ذؼى جُد٫ٞوز 

 ،٫ٝوز1/1000ئُدد٠  ٫ٝوز 1/500ٓددغ ٓظددحٍٛ يٛح٤ٗددس ضكددىظ ذٔؼددىٍ ٓددٖ 

َ   .ػ٘ى جُهٍِٝ )ج٫ُٞوز ج٠ُٝ٧ ػحً ٌٝذٔح ضٌٕٞ أًػٍ ٤ٖٞ ٣دُوجو ذٗدٌ

٫وز ٓغ جٍُٔأز جُط٢ قٛدَ ُٜدح ْدحذوحً نح٘ نطٍ ٗٞذحش يٛحٕ ذؼى جُٞ

ذحُ٘ٓددرس ٧ُٝثددي أ٣ٟددحً  جُهطددٌٞز ٍٓضلؼددسٝ ،ٗددٞخ ٓددُجؼ ذؼددى جُدد٫ٞوز
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أٝ ذددن٢ ج٬ُضدد٢ ُددى٣ٜٖ ضددح٣ٌم ٓٓددرن ٓددٖ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح ،جُٓدد٤ىجش

ج٬ُضددد٢ ُدددى٣ٜٖ ٝ  Iغ٘دددحت٢ جُوطدددد )ٝنحٚسجٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد 

 .ضح٣ٌم ػحت٢ِ ٖٓ جٞطٍجذحش غ٘حت٢ جُوطد

كدحُهطٍ ، ٍِٔأز ٗٞذس ذؼى ج٫ُٞوز ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗدسػ٘ىٓح ٣كىظ ُ

لدٍم ض٣ؿد إٔ  .%50ٝ %30ٖٓ ضٌٍجٌ جُ٘ٞذس ػود ج٫ُٞوز ٣رِؾ ٓح ذ٤ٖ 

ٝجُطد٢ ، جُ٘ٞخ ذؼى ج٫ُٞوز ٖٓ ج٣ًُٜحٕ جُكحوظ ك٢ كطٍز ٓدح ذؼدى جُد٫ٞوز

ضط٤ٔددُ ذطًذددًخ ٓٓددطٟٞ جُددٞػ٢ أٝ ج٫ٗطرددحٙ. ضؼطرددٍ كطددٍز ٓددح ذؼددى جُدد٫ٞوز 

ُٔٓدط٣ٞحش جٍُٜٓٞٗدحش  جُطـ٤دٍجش ٔدح ٣طؼِدن ذىٌؾدس ك٣ٍىز ٖٓ ٗٞػٜح ك٤

ج٧غددٍ جُٔكطٔددَ ٍُِٞددحػس ٝ ،جُطددأهِْ جُ٘لٓدد٢ ٝج٫ؾطٔددحػ٢ٝ جُؼٛددر٤س

ٝج٥غحٌ جُٔطٍضردس ػِد٠ جُٔدىٟ جُط٣ٞدَ ، جُطر٤ؼ٤س ػ٠ِ جُهط١ جُؼ٬ؾ٤س

  ٖٓ ضح٣ٌم جٞطٍجخ جُُٔجؼ ذؼى ج٫ُٞوز ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ج٧ٍْز ٫قوحً.

 Seasonal Patternٓغ اُ٘ٔظ اُلص٢ِ 

يُدي ند٬ٍ ٝ ٣ٌٖٔ ضطر٤ن ًٛج جُٔكىو ػ٠ِ ١ٔٗ ٓدٖ ٗدٞخ جُٔدُجؼ

جُٔظٍٜ ج٧ْح٢ْ ٛٞ ١ٔٗ ك٢ِٛ ٓ٘طظْ ٓدٖ ٗدٞع ٝجقدى ػِد٠ ٝ .جُك٤حز

جُ٘دٞخ ج٧ندٍٟ ٝ ضكدص ٛدِٞ ، ٛدِٞ، جًطثحخ، أ١)جُ٘ٞخ ج٧هَ ٖٓ 

ٌُدٖ ٝ كٔدػ٬ً هدى ٣ٛدحخ جُٗدهٙ ذٜدِٞ كٛد٢ِ .هى ٫ ضطرغ ًٛج جُد١ٔ٘

َ  ٓ٘طظْج٫ًطثحخ ُى٣ٚ ٫ ٣كىظ   .ك٢ ٝهص ٓكىو ٖٓ جُٓ٘س ذٌٗ

A- ٛددِٞ، ٝؾددٞو ػ٬هددس ٤َ٘ٓددس ٓ٘طظٔددس ذدد٤ٖ ذددىء جُ٘ٞذددحش )جًطثددحخ ،

ضكدددص ٛدددِٞ  ٝذددد٤ٖ ٝهدددص ٓكدددىو ٓدددٖ جُٓددد٘س )ٓػدددَ جُه٣ٍدددق أٝ 

 .IIأٝ  Iجُٗطحء  ك٢ ج٫ٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد 

ؼ جُكددح٫ش جُطد٢ ٣ٌدٕٞ ك٤ٜددح ضدأغ٤ٍ ؾِد٢ ُِٗددىجش  ٓلاؽظدخ: سٌ ٫ ضهدى

َ  ٓ٘دطظْ  جُ٘ل٤ٓس ج٫ؾطٔحػ٤س جٍُٔضرطس ذحُلَٛ )ٓػدَ جُرطحُدس ذٗدٌ

 ك٢ ًَ ٖطحء .

B-  ٝضكىظ أ٣ٟدحً ٛدىءجش ضحٓدس )أٝ ضردىٍ ٓدٖ ج٫ًطثدحخ ئُد٠ جُٜدِٞ أ

٣هطلد٢ ، ٓدػ٬ً ) جُٓد٘سضكص جُِٜٞ أٝ جُؼٌّ  ك٢ ٝهص ٓكىو ٓدٖ 
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 جٍُذ٤غ .ج٫ًطثحخ ك٢ 

C- ٖٛدِٞ، جًطثدحخ) ُٓجؾ٤طحٕقىغص ٗٞذطحٕ ، ك٢ جُٓ٘ط٤ٖ ج٧ن٤ٍض٤ ،

كدس أػد٬ٙ  ضكص ٛدِٞ ٍَّ  ،أظٍٜضدح جُؼ٬هدحش جُلٛد٤ِس ج٤ُُ٘ٓدس جُٔؼ

ُْٝ ضكىظ ٗٞذحش ٖٓ ٗلّ جُوطد يجش ١ٔٗ ٫ ك٢ِٛ ن٬ٍ ٗلدّ 

 جُٓ٘ط٤ٖ.

D-  جُلٛدد٤ِس )ًٔددح   ضكددص جُٜددِٞ، جُٜددِٞ، ج٫ًطثحذ٤ددس) جُ٘ددٞخضلددٞم

َ  ًر٤ددٍٝٚددلص أػدد٬ جُ٘ٞذددحش جُُٔجؾ٤ددس ؿ٤ددٍ  ،ٙ  كدد٢ ػددىوٛح ذٗددٌ

 جُل٤ِٛس جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ن٬ٍ ق٤حز جُلٍو.

ٛددًج جُٔكددىو ٣ٌٔددٖ ضطر٤وددٚ ػِدد٠ ٗٔدد١ ٗٞذددحش ج٫ًطثددحخ  :ٓلاؽظددخ

أٝ ج٫ٞددطٍجخ ، IIأٝ  Iجُؿٓدد٤ٔس كدد٢ ج٫ٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد 

 جُٔطٌٌٍ.ذن٢ ج٫ًطثح

طثددحخ جُؿٓدد٤ٔس كدد٢ ٛددىأز ٗٞذددحش ج٫ًٝ ج٤ُٔددُز ج٧ْحْدد٤س ٛدد٢ ذىج٣ددس

ضردىأ جُ٘دٞخ كد٢ جُه٣ٍدق ، أٝهحش ٤ُٔٓز ٖٓ جُٓ٘س. ك٢ ٓؼظدْ جُكدح٫ش

هى ٣ٌدٕٞ ٛ٘دحى ٗٞذدحش  ػحً،أهَ ٤ٖٞٝ ضٜىأ ك٢ كَٛ جٍُذ٤غ.ٝ أٝ جُٗطحء

ٛددىأز جُ٘ددٞخ ٣ؿددد إٔ ٝ جًطثددحخ ٓطٌددٌٍز ٚدد٤ل٤س. ٛددًج جُدد١ٔ٘ ٓددٖ ذىج٣ددس

ُٝدْ ضكدىظ ٗٞذدحش ٓدٖ ، ٣ٌٕٞ هى قىظ ند٬ٍ كطدٍز ٫ ضودَ ػدٖ ْد٘ط٤ٖ

ٗلددّ جُوطددد يجش ٗٔدد١ ٫ كٛدد٢ِ ندد٬ٍ ٗلددّ جُٓدد٘ط٤ٖ. ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ 

َ  ًر٤دٍ ، يُي ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ٗٞذحش ج٫ًطثحخ ج٤ُْٔٞٔس ضلٞم ػىوجً ذٌٗ

 أ١ ٗٞذحش جًطثحخ ٫ ك٤ِٛس ػ٠ِ ٓىٟ ػٍٔ جُلٍو.

َ  أكٟدَ  ،٫ ٣٘طرن ًٛج جُٔكىو ػ٠ِ ضِي جُكح٫ش جُط٢ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

ػ٤دس جٍُٔضرطدس ذحُْٔٞدْ )ػِد٠ ٖٓ ن٬ٍ جُٟـ٠ٞحش جُ٘لٓد٤س ٝج٫ؾطٔح

 جُرطحُددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس ، ْدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر٤َ جُٔػدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحٍ

ٝؿحُرددحً ٓددح ضط٤ٔددُ ٗٞذددحش ج٫ًطثددحخ  . جُْٔٞدد٤ٔس أٝ جُؿددىٍٝ جُٔىٌْدد٢

، كدد٠ٍ جُ٘ددّٞ، جُؿٓدد٤ٔس جُطدد٢ ضكددىظ كدد٢ ٗٔدد١ كٛدد٢ِ ذطحهددس ذددحٌَز

جٍُؿردددس كددد٢ ض٘دددحٍٝ ٝ ،٣َٝدددحوز جُدددَٕٞ، ج٩كدددٍج٠ كددد٢ ض٘دددحٍٝ جُطؼدددحّ

حٕ جُدد١ٔ٘ جُلٛدد٢ِ أًػددٍ جٌٍُذ٤ٛٞددىٌجش. ٝٓددٖ ؿ٤ددٍ جُٞجٞددف ٓددح ئيج ًدد
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 أٝ كد٢ جٞدطٍجذحش غ٘دحت٢ ذدن٢ جقطٔح٫ً ُِطٌٍجٌ كد٢ ج٫ٞدطٍجخ ج٫ًطثح

كدح١ُٔ٘ ، ٖٞٔ ٓؿٔٞػس جٞطٍجذحش غ٘دحت٢ جُوطدد، ٝٓغ يُي .جُوطد

 جُلٛدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٢ِ 

ٓدٖ جٞدطٍجخ  IIٞدطٍجخ غ٘دحت٢ جُوطدد ٣٫رىٝ أٌؾدف ُِكدىٝظ كد٢ ج

 غ٘ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحت٢ 

 .Iجُوطد 

خ ضكددص جُٜددِٞ ذىج٣ددس ٗددٞخ جُٜددِٞ أٝ جُ٘ددٞ، كدد٢ ذؼددٝ ج٧كددٍجو

 .ذلَٛ ٓؼ٤ٖطحً إٔ ٣ٌٕٞ ٍٓضرأ٣ٟحً  ٣ٌٖٔ

ل٢ِٛ هدى ٣هطِدق ٓدغ ند١ ج٣ُرىٝ إٔ جٗطٗحٌ ١ٔٗ جُٗطحء ٖٓ ج١ُٔ٘ 

 .ٝجُؿّ٘. ج٫ٗطٗحٌ ٣ُ٣ى ٓغ نطد٠ٞ جُؼدٍٜ جُؼ٤ِدح، ٝجُؼٍٔ، جُؼٍٜ

ً  ٓإٖددٍجً أ٣ٟددحً  جُؼٔددٍ ٣ؼددى ٓددغ ًددٕٞ ج٧ٖددهح٘ ، ػِدد٠ جُلٛدد٤ِس ه٣ٞددح

 .جًطثحخ جُٗطحءأًػٍ ػٍٞسً ُ٘ٞذحش ْ٘حً  ج٧ٚـٍ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ضكدددص ، أػدددٍجٜ جُ٘ٞذدددس جُٓدددحذوس ٓدددٖ جُٜدددِٞ :كدد٢ ٛدددىأز ؾُت٤دددس

أٝ ، ٌُٖٝ ُْ ٣طْ جْط٤لحء جُٔؼدح٤٣ٍ ًحِٓدس، ًطثحخ ٓٞؾٞوز٫أٝ ج، جُِٜٞ

، ضطٞجؾى كطٍز أهَ ٖٓ ٣ٍٜٖٖ ٓدٖ وٕٝ أ١ أػدٍجٜ ٛحٓدس ٓدٖ جُٜدِٞ

 .ُ٘ٞذسأٝ ٗٞذس جًطثحخ ؾ٤ٓٔس ذؼى ٜٗح٣س ٓػَ ًٛٙ ج، ضكص جُِٜٞ

٫ ضٞؾددى ػ٬ٓددحش أٝ ، ندد٬ٍ جُٗدد٣ٍٜٖ جُٓددحذو٤ٖ :كدد٢ ٛددىأز ًحِٓددس

 أػٍجٜ ٜٓٔس ٬ُٞطٍجخ.

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

ٖددددىز ضِددددي ٝ ،ضٓددددط٘ى جُٗددددىز ػِدددد٠ ػددددىو ج٧ػددددٍجٜ جُٔؼ٤ح٣ٌددددس

 ٝوٌؾس ج٩ػحهس جُٞظ٤ل٤س.، ج٧ػٍجٜ

ضِي ج٧ػٍجٜ جُط٢ ضطؿدحَٝ جُٔؼدح٤٣ٍ ٖٓ و٤َِ كئٕ ٝؾىش  :نل٤ق

ٖدىز ج٧ػدٍجٜ ٓكرطدس ٌُٝدٖ ٝ ،٫ْط٤لحء ٓؼح٤٣ٍ جُطٗه٤ٙجُٔطِٞذس 

ٕ  ضددإو١ ٝ ،٣ٌٔددٖ جُددطكٌْ ك٤ٜددح ذٓدد١٤ كدد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ  ئُدد٠ ضددى

 .ج٢ُٜ٘ٔ



 94 اُوطت ٝالاضطشاثبد راد اُصِخ ص٘بئ٢

 

أٝ جُطدى٢ٗ جُدٞظ٤ل٢ /ٝ، ٖىز ج٧ػٍجٜ، ج٧ػٍجٜ وػى :جُٔط١ْٞ

 نل٤ق "ٝ"ٖى٣ى". "ٍ ٓح ذ٤ٖ ضِي جُٔكىوز 

ئٕ ػددىو ج٧ػددٍجٜ أًرددٍ ذٌػ٤ددٍ ٓددٖ ضِددي جُٔطِٞذددس ُٞٞددغ  :ٖددى٣ى

َ  نط٤دٍ ٝؿ٤دٍ هحذِدس ُِدطكٌْ ٝ ،جُطٗه٤ٙ ٖىز ج٧ػٍجٜ ٓكرطس ذٌٗ

َ  ِٓكددددٞظ ٓددددغ ج٧وجء ج٫ؾطٔددددحػ٢ ٝ ،ك٤ٜددددح ضطددددىجنَ ج٧ػددددٍجٜ ذٗددددٌ

 .ٝج٢ُٜ٘ٔ
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 الاضطشاثبد الاًزئبث٤خ
Depressive Disorders 

 اضطشاة أُضاط أُزوِت أُؾٞػ

Disruptive Mood Dysregulation Disorder (F34.8) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٓدددػ٬ً ُلظ٤دددحً جٗلؿدددحٌجش ٓطٌدددٌٍز ٖدددى٣ىز ٓدددٖ جُـٟدددد ضطؿِددد٠( ،

ً /ٝ  ج٫قطددىجّ جُِلظدد٢ ػِدد٠  ج٫ػطددىجء جُؿٓددى١، )ٓددػ٬ً  أٝ ْدد٤ًِٞح

َ  ٚحٌل ٫ ضودحٌٕ ذحُٗدىز أٝ ٝ ج٧ٖهح٘ أٝ جُٔٔطٌِحش  ٢ٛ ذٌٗ

 .جُٔىز ُِٞٞغ أٝ ٬ُْطلُجَ

B-  ٟٞجُطط١ٌٞٗٞذحش جُـٟد ٫ ضطلن ٓغ جُٔٓط. 

C- غد٬ظ ٓدٍجش أٝ أًػدٍ كدد٢ ، كد٢ جُٔطْٞدد١، ضكدىظ ٗٞذدحش جُـٟدد

 .ج٫ْرٞع

D-  ٕٞأٝ ؿحٞددر جُٔددُجؼ ذدد٤ٖ ٗٞذددحش جُـٟددد ٓدد٘لؼ٬ً ٣ٌدد ً ذحْددطٍٔجٌ  ح

٣ٌٔدٖ ٬ٓقظطٜدح ٓدٖ هردَ ج٥ند٣ٍٖ ٝردحً ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍ، ُٔؼظْ ج٤ُّٞ

 . ٝج٧هٍجٕ، ٝجُٔؼ٤ِٖٔ، ج٥ذحء، )ٓػ٬ً 

E-  ٍضٞجؾىش جُٔؼح٤٣A-D  ٠ٞجٍ يُي جُٞهدص .ٍٖٜجً أٝ أًػٍ 12ُٔىز ،

هَ جُلٍو ُػ٬غس أٖدٍٜ ٓططح٤ُدس أٝ أًػدٍ ٓدٖ أػدٍجٜ جُٔؼدح٤٣ٍ  ُْ ٣ه

A-D. 

F-  ٍٓؼح٤٣A ٝD  ٓٞؾٞوز ك٢ ٓح ٫ ٣وَ ػٖ جغ٘د٤ٖ ٓدٖ غ٬غدس ٓٞجٞدغ 

ٖددى٣ىز كدد٢ ٝجقددىز ٝ  ٓددغ ج٧هددٍجٕ، كدد٢ جُٔىٌْددس، كدد٢ جُر٤ددص، )أ١

 ػِددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٠ ج٧هددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَ 

 ٜٓ٘ح.

G-  ْٖ َْد٘ٞجش أٝ  ٫6 ٣٘رـ٢ إٔ ٣ٞٞغ جُطٗه٤ٙ ٍُِٔز ج٠ُٝ٧ هر

ج٫
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
ج٫
ً
ضثدددح
 ذ٤س
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 ػحٓحً. 18ذؼى ْٖ 

H- كحُؼٍٔ ػ٘ى ذىج٣س ٓؼدح٤٣ٍ ، ذٞجْطس جُطح٣ٌم أٝ جٍُٔجهرسA-E  ٕٞ٣ٌد

 هرَ ْٖ جُؼٍٗز أػٞجّ.

I- جُطدد٢ ٝ ُددْ ضكٛددَ كطددٍز ٓط٤ٔددُز جْددطٍٔش أًػددٍ ٓددٖ ٣ددّٞ ٝجقددى

كدص ٛدِٞ ُ٘ٞذدس ٛدِٞ أٝ ض، جْطٞك٤ص ن٬ُٜح ٓؼح٤٣ٍ ج٧ػدٍجٜ

 ذحْطػ٘حء جُٔىز.

ًٔدح ٣كدىظ كد٢ ْد٤حم ، جٌضلحع جُُٔجؼ جُٔٞجكدن ُِططدٌٞ :ٓلاؽظخ

ؼطردٍ ػٍٞدح ٣ك٤٘رـ٢ أ٫ ، ُِـح٣س أٝ ك٢ ٤ْحم ضٍهرٚذن٢ قىظ ئ٣ؿح

 .ٖٓ أػٍجٜ جُِٜٞ أٝ ضكص جُِٜٞ

J- ذددن٢ ٫ ضكددىظ جُٓدد٤ًِٞحش قٛددٍجً أغ٘ددحء ٗٞذددس ٓددٖ جٞددطٍجخ جًطثح

َ  أكٟدَ ٓدٖ ند٬ٝ ،ؾ٤ْٓ ٍ جٞدطٍجخ ػوِد٢ وندٍ ٫ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

ٝجٞدددطٍجخ جٌُدددٍخ ٓدددح ذؼدددى ، )ٓػدددَ جٞدددطٍجخ ٤٠دددق جُطٞقدددى

ذددن٢ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح، جٞددطٍجخ جُوِددن ج٫ٗلٛددح٢ُٝ ،جُٛددىٓس

 . [ْٞء جُُٔجؼ]جُٔٓطٍٔ 

ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ٫ ٣ٌٔدددٖ إٔ ٣طٞجؾدددى ٓدددغ جٞدددطٍجخ  :ٓلاؽظدددخ

أٝ ، ج٫ٞدددددطٍجخ ج٫ٗلؿدددددح١ٌ جُٔطوطدددددغ، جُطكدددددى١ جُٔؼدددددحٌٜ

ػ٠ِ جٍُؿْ ٓدٖ أٗدٚ ٣ٌٔدٖ إٔ ٣طٞجؾدى ، ج٫ٞطٍجخ جُػ٘حت٢ جُوطد

ذدددن٢ ذٔدددح كدد٢ يُدددي ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح، نددٍٟجٞدددطٍجذحش أٓددغ 

جٞدددطٍجخ ، كددد٠ٍ جُكًٍدددس/جٞدددطٍجخ ٗودددٙ ج٫ٗطردددحٙ، جُؿٓددد٤ْ

 جٞطٍجذحش جْطؼٔحٍ جُٔٞجو.ٝ ،جُِٔٓي

ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٣ٓطٞكٕٞ ٬ًً ٖٓ ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ جُُٔجؼ جُٔطوِدد 

ٝٞدغ ضٗده٤ٙ  ٢رـدجُٔؼدحٌٜ ك٤٘جٞطٍجخ جُطكى١ ٝ جُٔٗٞٔ

 .جٞطٍجخ جُُٔجؼ جُٔطوِد جُٔٗٞٔ كو١

أ١ ٝهدص ٟٓد٠ ٗٞذدس ٛدِٞ أٝ ضكدص كد٢ ئيج ًحٕ جُلٍو هى جنطردٍ 

 أ٫كطٗده٤ٙ جٞدطٍجخ جُٔدُجؼ جُٔطوِدد جُٔٗدٞٔ ٣ؿدد ، ِٛٞ

 ٣ٞٞغ.
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K-  ٫ ضهؼددُٟ ج٧ػددٍجٜ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز أٝ ُكحُددس

 .٠ر٤س أٝ ػٛر٤س أنٍٟ

 

 الاًزئبث٢ اُغغ٤ْالاضطشاة 

Major Depressive Disorders  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A-  ّ٤ٖج٫ْدرٞػضٞجؾى نٔٓس )أٝ أًػٍ  ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُطح٤ُدس ُد٘ل ،

ػِدد٠ ج٧هددَ أقددى ، ٝجُطدد٢ ضٔػددَ ضـ٤ددٍجً ػددٖ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢ جُٓددحذن

  كوددى 2  ٓددُجؼ ٓدد٘هلٝ أٝ )1ج٧ػددٍجٜ ٣ؿددد إٔ ٣ٌددٕٞ ئٓددح )

 ج٫ٛطٔحّ أٝ جُٔطؼس.

ددٖٔ ج٧ػددٍجٜ جُطدد٢ ضهؼددُٟ ذٛددٌٞز ؾ٤ِددس ُكحُددس  :ٓلاؽظددخ  ّٟ ٫ ض

 ٠ر٤س أنٍٟ.

ً ، ُٓجؼ ٓ٘هلٝ ٓؼظْ ج٤ُّٞ  1) ٣ٝهؼرَّدٍ ػ٘دٚ ئٓدح ، ًَ ٣دّٞ ضو٣ٍردح

دع  يجض٤حً )ٓػَ جُٗدؼٌٞ ذدحُكُٕ أٝ ذدحُلٍجؽ أٝ ج٤ُدأِ  أٝ ٬٣ق 

 .ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ )ٓػَ إٔ ٣رىٝ وجٓؼحً 

٣ٌٔددٖ إٔ ٣ٌددٕٞ ػ٘ددى ج٠٧لددحٍ أٝ جُٔددٍجٛو٤ٖ ٓددُجؼ  ٓلاؽظددخ:

 ٓٓطػحٌ.

جٗهلحٜ ٝجٞف ك٢ ج٫ٛطٔدحّ أٝ ج٫ْدطٔطحع كد٢ ًدَ ج٧ٗٗدطس   2)

 ً )٣ٝٓدطىٍ  ،أٝ ٓؼظٜٔح ٝيُي ٓؼظدْ ج٤ُدّٞ كد٢ ًدَ ٣دّٞ ضو٣ٍردح

 ػ٠ِ يُي ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

 أٝ ًٓددد َٕٝ، كوددى َٕٝ ذددحٌَ ذـ٤ددحخ جُك٤ٔددس ػددٖ جُطؼددحّ  3)

كددد٢ جُٗدددٍٜ  أٝ  %5جُطـ٤دددٍ كددد٢ جُدددَٕٞ ٧ًػدددٍ ٓدددٖ ، )ٓػدددَ

 ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.، جٗهلحٜ ج٤ُٜٗس أٝ ٣َحوضٜح

، ج٩نلدحم كد٢ ًٓدد جُدَٕٞ جُٔطٞهدغ، ٞغ ك٢ جُكٓرحٕ :ٓلاؽظخ

 ػ٘ى ج٠٧لحٍ.

 أٌم أٝ ك٠ٍ ّٗٞ ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  4)
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ًدَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددحً )٬ٓقددع ٓددٖ ، ٤ٛدحؼ ٗلٓدد٢ قًٍدد٢ أٝ نٔددٍٞ  5)

ُٝدد٤ّ ٓؿددٍو أقحْدد٤ّ ٖهٛدد٤س ذحُطِٔٔددَ أٝ  ،هرددَ ج٥ندد٣ٍٖ

 جُر١ء .

 ضؼد أٝ كوى جُطحهس ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  6)

أقحْددد٤ّ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس أٝ ٖدددؼٌٞ ٓلددد٠ٍ أٝ ؿ٤دددٍ ٓ٘حْدددد   7)

 ً ً   ذحُددًٗد )ٝجُدد١ً هددى ٣ٌددٕٞ ض٤ٔٛٞددح ُٝدد٤ّ ، ًددَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددح

 ٓؿٍو ُّٞ جًُجش أٝ ٖؼٌٞ ذحًُٗد ٌُٞٗٚ ٣ٍٟٓحً.

ًدَ ، أٝ ػىّ جُكْٓ، جُطل٤ٌٍ أٝ جُط٤ًٍُجٗهلحٜ جُوىٌز ػ٠ِ   8)

 ٣ّٞ ضو٣ٍرحً )ئٓح ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

، أكٌحٌ ٓطٌٌٍز ػٖ جُٔٞش )٤ُّٝ جُهدٞف ٓدٖ جُٔدٞش كود١   9)

أٝ ٓكحُٝدددس ، أٝ ضل٤ٌدددٍ جٗطكدددح١ٌ ٓطٌدددٌٍ وٕٝ نطدددس ٓكدددىوز

 جٗطكحٌ أٝ نطس ٓكىوز ٬ُٗطكحٌ.

B- ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ  جٗهلحٞدددحً ٝجٞدددكحً كددد٢ ػدددٍجٜضٓدددرد ج٧

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءج٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓؿح٫ش 

C-  ٫ ضهؼدددُٟ ج٧ػدددٍجٜ ُطدددأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُٔدددحوز )ٓػدددَ ْدددٞء

جُٔؼدح٤٣ٍ  .أندٍٟض٘دحٍٝ وٝجء  أٝ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس ، جْطهىجّ ػودحٌ

A-C .ضٌَٗ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس 

، ح٢ُج٤ٜٗ٫دحٌ جُٔد، كودى ػ٣ُدُ)ج٫ْطؿحذس ُهٓحٌز ًر٤دٍز  :ٓلاؽظخ

نط٤ددٍ أٝ رددن٢ ٓددٍٜ ٠، جُهٓددحتٍ جُ٘حؾٔددس ػددٖ جٌُددٞجٌظ جُطر٤ؼ٤ددس

، ٝأٌم، ٝجؾطدٍجٌ جُهٓدحٌز، ئػحهس  هى ضطٟٖٔ ٓٗحػٍ جُكدُٕ جُٗدى٣ى

ٝكودددىجٕ جُدددَٕٞ ق٤دددع ضطٞجؾدددى ٛدددًٙ ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ ، ٝكودددىجٕ جُٗددد٤ٜس

ٝجُط٢ هى ضٗرٚ ٗٞذدس جًطثدحخ. ػِد٠ جُدٍؿْ ٓدٖ إٔ ٓػدَ ٛدًٙ ، Aجُٔؼ٤حٌ 

ٝؾددٞو كددإ  ،أٝ ضؼطرددٍ ٓ٘حْددرس ُِهٓددحٌز ج٧ػددٍجٜ هددى ضٌددٕٞ ٓلٜٞٓددس

ٗٞذس جًطثحخ ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ج٫ْدطؿحذس جُطر٤ؼ٤دس ُِهٓدحٌز جٌُر٤دٍز ٣ؿدد 

جُهرددٍز جُٓدد٣ٍ٣ٍس قطٔددحً  إٔ ٣إنددً ذؼدد٤ٖ ج٫ػطرددحٌ. ٛددًج جُوددٍجٌ ٣ططِددد

ُِٔكحًٔددس جُٔر٤٘ددس ػِدد٠ ضددح٣ٌم جُلددٍو ٝجُٔؼددح٤٣ٍ جُػوحك٤ددس ُِطؼر٤ددٍ ػددٖ 
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جُهٓحٌزجٌٍُخ ك٢ ٤ْحم 
 (1 

. 

 اد اُزش٤ٓض ٝاُزغغ٤َإعشاء

جُؿٓد٤ْ ػِد٠ ٓدح ذدن٢ ٣ٓط٘ى جٍُُٓ جُطٗه٢ٛ٤ ٬ُٞدطٍجخ ج٫ًطثح

ٝؾدددٞو ٓظدددحٍٛ ، ٝجُٗدددىز جُكح٤ُدددس، ئيج ًدددحٕ ٗٞذدددس ٓلدددٍوز أٝ ٓطٌدددٌٍز

 ٝٞغ جُٜىأز.ٝ ،يٛح٤ٗس

قح٤ُددحً جُٔظددحٍٛ جًُٛح٤ٗددس كودد١ ئيج ضددْ ٝ ٣ٗددحٌ ئُدد٠ جُٗددىز جُكح٤ُددس

 ٫ ٣ٗدددحٌ ئُددد٠ٝ ،جُؿٓددد٤ْجْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُ٘ٞذدددس ج٫ًطثدددحخ 

ُ٘ٞذدس ج٫ًطثدحخ قح٤ُحً جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس  ٓكىوجش جُٜىأز ئ٫ ئيج ُْ ضٓطٞف

 .جُؿ٤ْٓ

 جٍَُٓٞ ًٔح ٢ِ٣:

                                                 
س جًطثددحخ ؾٓدد٤ٔس، كٔددٖ جُٔل٤ددى إٔ ٗؼطرددٍ أٗددٚ كدد٢ ػ٘ددى ض٤٤ٔددُ جُكددىجو ٓددٖ ٗٞذدد 1

ًطثدحخ ٫جُكىجو كحُٔٗحػٍ ج٤ُٓٔطٍز ٢ٛ جُلٍجؽ ٝجُهٓحٌز، ذ٤٘ٔدح كد٢ ٗٞذدس ج
جُؿ٤ْٓ ٤ٜ٣ٖٔ جُُٔجؼ جٌُٔطثد جُٔٓطٍٔ ٝػىّ جُودىٌز ػِد٠ ضأٓدَ جُٓدؼحوز أٝ 
جُٔطؼس. ٝج٧ٌؾف إٔ ج٫ٗنُػحؼ ك٢ جُكىجو ٤ٔ٣دَ ٬ُٗهلدحٜ كد٢ جُٗدىز ػِد٠ 

ْحذ٤غ، ٣ٝكىظ ػ٠ِ ٖدٌَ ٓٞؾدحش، ٓدح ٣ٓد٠ٔ ٝندُجش جُكدىجو. ٓىٟ أ٣حّ ٧
ضٍضر١ ًٛٙ جُٔٞؾحش ػحوز ٓغ أكٌدحٌ أٝ ٓدح ٣دًًٍ ذحٍُجقدَ. جُٔدُجؼ جٌُٔطثدد 
ك٢ ٗٞذس ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ ٛٞ أًػدٍ غرحضدح ٝؿ٤دٍ ٓدٍضر١ ذأكٌدحٌ أٝ جٛطٔحٓدحش 

 ٓكىوز.
أُددْ جُكددىجو هددى ضٛددكرٚ جُٔٗددحػٍ ج٣٩ؿحذ٤ددس ٌٝٝـ جُىػحذددس ٝجُطدد٢ ٫ ض٤ٔددُ  

جُطؼحْدس ٝجُردإِ جُٔطلٗدد٢ ٝجُد١ً ٤ٔ٣ددُ ٗٞذدس ج٫ًطثددحخ جُؿٓد٤ٔس. ٓكط٣ٞددحش 
ح٧كٌدحٌ ٝجُد٣ًًٍحش ػدٖ ذجُطل٤ٌٍ جٍُٔضرطس ذحُكىجو ضط٤ُٔ ػٔٞٓدحً ذح٫ٗٗدـحٍ 

طٗدحتٔس ٝجُ٘حهدىز جٍُجقَ، ذ٤٘ٔح ك٢ ٗٞذس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضهؿطدٍ ج٧كٌدحٌ جُٔ
كدحكع ػِد٠ ضو٤د٤ْ جُدًجش ػدحوز، ذ٤٘ٔدح كد٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ ًُِجش، ك٢ جُكدىجو ٣ه 

جُؿ٤ْٓ، كٔٗحػٍ جُطلحٛدس ٝجُ٘لدٌٞ ٓدٖ جُد٘لّ ٖدحتؼس. ئيج ٝؾدى جُطل٤ٌدٍ جُد١ً 
٣ك١ ٖٓ ه٤ٔس جُ٘لّ ك٢ جُكىجو، كاٗٚ ػدحوز ٓدح ٣٘طد١ٞ ػِد٠ ٓٗدحػٍ ٓٔحغِدس 

٣هردٍ  ْجُٔطٌٌٍز ذٔح ك٤ٚ جٌُلح٣س، ُدُِٔطٞك٠ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ػىّ ج٣ُُحٌز 
جٍُجقدَ ًدْ ًدحٕ ٓكرٞذدحً ُدٚ أٝ ُٜدح . ئيج ًدحٕ جُلدٍو جُٔطلؿدغ ٣لٌدٍ ذددحُٔٞش، 
كطًٍددُ ٓػددَ ٛددًٙ ج٧كٌددحٌ ػٔٞٓددحً ػِدد٠ جٍُجقددَ ٌٝذٔددح ػددٖ "ج٫ٟٗددٔحّ" 
ٍُِجقَ، ػ٠ِ ق٤ٖ أٗٚ ك٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضًٍدُ ٓػدَ ٛدًٙ ج٧كٌدحٌ 

ذٓدددرد جُٗدددؼٌٞ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس، ٝػدددىّ  ػِددد٠ ئٜٗدددحء ق٤دددحز جُٔدددٍء جُهحٚدددس
 جْطكوحم جُك٤حز، أٝ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ أُْ ج٫ًطثحخ.
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 *ٗٞخ ٓطٌٌٍز ٗٞذس ٓلٍوز  ج٤ٍُٓ/ٓكىوجش جُٗىز

  F32.0  (F33.0) نل٤ق

  F32.1  (F33.1) ٓط١ْٞ

  F32.2  (F33.2) ٖى٣ى

  F32.3  (F33.3) **ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس

  F32.4  (F33.4) ك٢ ٛىأز ؾُت٤س 

  F32.5  (F33.5) ك٢ ٛىأز ًحِٓس 

   F32.9  (F33.9) ؿ٤ٍ ٓكىو
ٝؾدٞو ٖد٣ٍٜٖ ٓططدح٤ُٖ ذد٤ٖ ٗدٞذط٤ٖ ٓططدح٤ُط٤ٖ ك٤ؿد  ٘ٞخ ٓطٌٌٍز٫ػطرحٌ جُ *

ٕ ضؼ٣ٍلدحش ئ٘ٞذدس جًطثدحخ ؾٓد٤ٔس. ُجُٔؼدح٤٣ٍ  ق٤دع ُدْ ضٓدطٞف  ، ػ٠ِ ج٧هدَ
 جُٔؼ٤٘س. جُٔكىوجش ٣ٞؾى ػ٠ِ جُٛلكحش

كددحٍُُٓ "ٓددغ ٓظددحٍٛ يٛح٤ٗددس" ٫ ػ٬هددس ُددٚ ، ضٞجؾددىش جُٔظددحٍٛ جًُٛح٤ٗددسئيج  **
 ذٗدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىز 

 جُ٘ٞذس.

٣ؿدددد إٔ ٣دددطْ ْدددٍو جُٔٛدددطِكحش ، كددد٢ ضٓدددؿ٤َ جْدددْ جُطٗددده٤ٙ

، ٗٞذددس ٓلددٍوز أٝ ٓطٌددٌٍز، ؾٓدد٤ْذددن٢ جٞددطٍجخ جًطثح :ذحُطٍض٤ددد جُطددح٢ُ

طح٤ُددس وٕٝ ض٤ِٜددح جُؼى٣ددى ٓددٖ جُٔكددىوجش جُ، جُٜددىأز/جُددًٛحٕ/ٓكددىوجش جُٗددىز

 .ٌَٓٞ ًٔح ض٘طرن ػ٠ِ جُ٘ٞذس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ

 ؽذد:

 ػحؼ هِو٢ٗنُٓغ ج

 ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس

 ٓغ وٌٝجٕ ٣ٍْغ

 ٓغ ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس

 ٓغ ٓظحٍٛ ٫ ٗٔٞيؾ٤س

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ؿ٤ٍ ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

ً ّ ٌُٓجً ئٞحك٤ْطهى .ًحضحض٤ٗٞحٓغ   . F06.1)ح

 ٓغ ذىء قٍٞ ج٫ُٞوز

  ُِ٘ٞخ جُٔطٌٌٍز كو١)ٓغ ج١ُٔ٘ جُل٢ِٛ 
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 (عٞء أُضاطاضطشاة اًزئبث٢ ٓغزٔش )

Persistent Depressive Disorder (Dysthymia) (F34.1)  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

جُؿٓددد٤ْ ذدددن٢ ٣ؼطردددٍ ٛدددًج ج٫ٞدددطٍجخ وٓؿدددحً ٬ُٞدددطٍجخ ج٫ًطثح

 .ْٞء جُُٔجؼجٞطٍجخ ٝ جُى٤َُ جٍُجذغ جُُٖٔٓ قٓد

A- ُّٞٔىز ْد٘ط٤ٖ ػِد٠ ج٧هدَ، ج٣٧حّأًػٍ ، ُٓجؼ ٓ٘هلٝ ٓؼظْ ج٤ُ ،

 ًٔح ٣ٓطىٍ ػ٤ِٚ ئٓح ذحُٞٚق جًُجض٢ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ ًُُي.

٣ٌٔدددٖ إٔ ٣ٌدددٕٞ جُٔدددُجؼ ػ٘دددى ج٠٧لدددحٍ ٝجُٔدددٍجٛو٤ٖ  :ٓلاؽظدددخ

 ٣ٝؿد إٔ ضٌٕٞ جُٔىز ْ٘س ػ٠ِ ج٧هَ.، ٓٓطػحٌجً 

B-  ٜجُُٔجؼ:ٝؾٞو جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣ أغ٘حء جٗهلح 

 ٞؼق ٤ٜٖس أٝ ٣َحوز ك٢ ج٧ًَ.  1)

 أٌم أٝ ك٠ٍ ّٗٞ.  2)

 جٗهلحٜ جُطحهس أٝ ضؼد.  3)

 و٤ٔس جًُجش.جُٗؼٌٞ ذجٗهلحٜ   4)

 ٞؼق جُط٤ًٍُ أٝ ٚؼٞذس ك٢ جضهحي جُوٍجٌجش.  5)

 ٓٗحػٍ جٗؼىجّ ج٧َٓ )ج٬ُ ؾىٟٝ .  6)

C-  هَ جُٗددهٙ أغ٘ددحء كطددٍز ْدد٘ط٢ ج٫ٞددطٍجخ )ْدد٘س ٝجقددىز ُددْ ٣هدد

ذحُ٘ٓددرس ٠٨ُلددحٍ ٝجُٔددٍجٛو٤ٖ  أذددىجً ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُٔىٌؾددس كدد٢ 

 ُٔىز ض٣ُى ػٖ ٣ٍٜٖٖ ٓطٞج٤ِٖٚ. A ٝBجُٔؼ٤ح٣ٌٖ 

D- ٖٓؼح٤٣ٍ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس هى ضطٞجؾى ذحْطٍٔجٌ ن٬ٍ جُؼح٤ٓ. 

E- ْٞٛ ًٔح ُْ ضطكون أذدىجً ، ٤سُْ ضٞؾى أذىجً ٗٞذس ٤ْٞٛس أٝ ٗٞذس ضكص

 ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ جُُٔجؼ جُى١ٌٝ.

F-  ّأكٟدددَ ذٞؾددددٞو ٓٓدددطٍٔ ُِلٛددددح  َ ٫ ٣هلٓدددٍ ج٫ٞدددطٍجخ ذٗددددٌ

أٝ ذـ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ، جُلٛدددحّ أٝ ج٫ٞدددطٍجخ جُطددد٢ٔٛٞ، جُٞؾدددىج٢ٗ

ج٫ٞدطٍجذحش ٝ جٞطٍجذحش ٤٠ق جُلٛحّ جُٔكىوز ٝؿ٤ٍ جُٔكىوز

 جًُٛح٤ٗس ج٧نٍٟ.

G- ء ٫ ض٘ؿْ ج٧ػٍجٜ ػٖ ضأغ٤ٍجش ك٤ ٣ُُٞٞؾ٤س ٓرحٍٖز ُٔدحوز )ٓػدَ ْدٞ
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ٌ ، جْطهىجّ ػودحٌ ٟ )ٓػدَ هٛدٞ ض٘دحٍٝ وٝجء  أٝ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس أندٍ

 جُىٌم .

H- جٗهلحٞدددحً ٝجٞدددكحً كددد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ  ػدددٍجٜضٓدددرد ج٧

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءج٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓؿح٫ش 

٧ٕ ٓؼح٤٣ٍ ٗٞذس ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ ضْٟ أٌذؼدس أػدٍجٜ  :ٓلاؽظخ

كؼددىو ، جُٔٓددطٍٔذددن٢ ؿحترددس ٓددٖ هحتٔددس ج٧ػددٍجٜ ٬ُٞددطٍجخ ج٫ًطثح

ٓكىٝو ؾىجً ٖٓ ج٧كٍجو ٤ٌْٕٞ ُى٣ْٜ أػٍجٜ جًطثحذ٤دس جْدطٍٔش ُلطدٍز 

ذدن٢ ٌُدْٜ٘ ُدٖ ٣ٓدطٞكٞج جُٔؼدح٤٣ٍ ٬ُٞدطٍجخ ج٫ًطثحٝ أًػٍ ٓدٖ ْد٘ط٤ٖ

٢ ٗوطدس كجُؿ٤ْٓ ذن٢ ٍ ٬ُٞطٍجخ ج٫ًطثحجًطِٔص جُٔؼح٤٣ئيج  جُٔٓطٍٔ.

إٔ ٣ٞٞددغ ضٗدده٤ٙ ج٫ٞددطٍجخ ك٤ؿددد  ،ٓؼ٤٘ددس ندد٬ٍ جُ٘ٞذددس جُكح٤ُددس

٫ كطٗدده٤ٙ ج٫ٞددطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤ددس جُٔكددىوز ئٝ جُؿٓدد٤ْذددن٢ ج٫ًطثح

ٙ أنددددًك٤ؿددددد ج٧نددددٍٟ أٝ ج٫ٞددددطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤ددددس ؿ٤ددددٍ جُٔكددددىوز 

 ذحُكٓرحٕ.

د إرا ًبٕ:  ؽذِّ

 ػحؼ هِو٢ٗنُٓغ ج

 ٓهطِطسٓغ ٓظحٍٛ 

 ٓغ ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس

 ٓغ ٓظحٍٛ ٫ٗٔٞيؾ٤س

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ؿ٤ٍ ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 ٓغ ذىء قٍٞ ج٫ُٞوز

 ًحٕئيج  قىو

 ك٢ ٛىأز ؾُت٤س

 ًحِٓس ٛىأزك٢ 

 ْ٘س. 21ئيج ًحٕ جُرىء هرَ ػٍٔ  :ذىء ٓرٌٍ

 ْ٘س أٝ أًػٍ. 21ئيج ًحٕ جُرىء ك٢ ػٍٔ  :ذىء ٓطأنٍ
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و )٧ؾَ ونٍ ْ٘ط٤ٖ ٖٓ جٞطٍجخ    :ْٞء جُُٔجؼقىّس

ُ٘ٞذدددس  جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس :جُهحُٛدددس ْدددٞء جُٔدددُجؼٓدددغ ٓط٬َٓدددس 

 .ج٧هَن٬ٍ جُٓ٘ط٤ٖ جُٓحذوط٤ٖ ػ٠ِ  ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ ُْ ضٓطٞف

جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُ٘ٞذدس ج٫ًطثدحخ  :ٓغ ٗٞذس جًطثحخ ؾٓد٤ْ ٓٓدطٍٔز

 .ج٧هَط٤ٖ جُٓحذوط٤ٖ ػ٠ِ جُؿ٤ْٓ جْطٞك٤ص ن٬ٍ جُٓ٘

ٓغ ٗٞذس قح٤ُس: جْدطٞك٤ص جُٔؼدح٤٣ٍ ، ٓطوطؼس سؾ٤ٓٔ ٤سٓغ ٗٞخ جًطثحذ

جٌُحِٓددس ُ٘ٞذددس قح٤ُددس، ٌُٝددٖ ٝؾددىش كطددٍجش ضٓددطٍٔ ُػٔح٤ٗددس أْددحذ٤غ ػِدد٠ 

ػطرددس وٕٝ ندد٬ٍ جُٓدد٘ط٤ٖ جُٔحٞدد٤ط٤ٖ، ق٤ددع ضٞجؾددىش أػددٍجٜ ج٧هددَ، 

 جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُِ٘ٞذس ج٫ًطثحذ٤س جُؿ٤ٓٔس.

٫ ضٞؾددى  :جًطثحذ٤ددس ؾٓدد٤ٔس ٓطوطؼددس، وٕٝ ٗٞذددس قح٤ُددس ٗددٞخٓددغ 

، ٌُٝدٖ ٝؾدىش ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْجُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُ٘ٞذس قح٤ُس ٖٓ ٗٞخ 

 ٗٞذس أٝ أًػٍ ٖٓ ٗٞخ ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ ن٬ٍ جُٓ٘ط٤ٖ جُٔح٤ٞط٤ٖ.

 :ؽذد اُؾذح اُؾب٤ُخ

 نل٤ق

 ٓط١ْٞ

 ٖى٣ى

 

 ضطشاة عٞء أُضاط ٓب هجَ اُطٔشإ

Premenstrual dysphoric disorder (N94.3)  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- ٣ؿد إٔ ضطٞجؾى نٔٓدس أػدٍجٜ ػِد٠ ، ك٢ ٓؼظْ وٌٝجش جُطٔع

ضرىأ ذحُطكٖٓ ند٬ٍ ٝ ،ج٧ن٤ٍ هرَ ذىج٣س جُطٔع ج٫ْرٞعج٧هَ ك٢ 

ٝضٛرف أهَ ٓدح ٣ٌٔدٖ أٝ هدى ضـ٤دد ، ذؼى ظٌٜٞ جُطٔعأ٣حّ  ذٟؼس

 جُطح٢ُ ُِطٔع. ج٫ْرٞعك٢ 

B-  جً ٌٕٞ ٓٞؾٞو٣ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس ٣ؿد إٔ ٖٓ   أٝ أًػٍ)ٝجقى: 

ضوِرددحش ، ػددىّ جْددطوٍجٌ جٗلؼددح٢ُ ٝجٞددف )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ -1
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أٝ ٣َددددحوز ، جُرٌددددحءٝ جُٗددددؼٌٞ جُٔلددددحؾة ذددددحُكُٕ :جُٔددددُجؼ

 . جُكٓح٤ْس ٍُِكٝ

 ضَِٔٔ أٝ ؿٟد ِٓكٞظ أٝ ٣َحوز جُه٬كحش جُٗه٤ٛس. -2

أٝ ج٧كٌدددحٌ ػدددٖ ، جُٗدددؼٌٞ ذح٤ُدددأِ، ٓدددُجؼ ٌٓطثدددد ِٓكدددٞظ -3

 .ج٫ٗطوح٘ ٖٓ جًُجش

أٝ ٓٗدددحػٍ ذٌٜٞٗدددح ٓو٤دددىز أٝ ػِددد٠ /ٝ، ضدددٞضٍ ِٓكدددٞظٝ هِدددن -4

 جُكحكس.

C-  ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُطح٤ُددس ٣ؿددد إٔ ضطٞجؾددى قح٤ُددحً   أٝ أًػددٍ)ٝجقددى

ُطٛدَ ئُد٠ ٓدح ٓؿٔٞػدٚ نٔٓدس أػدٍجٜ ، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ٓح ْدرن

 .أػ٬ٙ Bػ٘ىٓح ضؿٔغ ٓغ ج٧ػٍجٜ ٖٓ جُٔؼ٤حٌ 

، جُؼٔدَ، ُٔؼطحوز )ػ٠ِ ْدر٤َ جُٔػدحٍضى٢ٗ ج٫ٛطٔحّ ذح٧ٗٗطس ج -1

 ش .ح٣ججُٜٞ، ج٧ٚىهحء، جُٔىٌْس

 .ٚؼٞذس ٖه٤ٛس ك٢ جُط٤ًٍُ -2

 ِطحهس.ُأٝ جكطوحو ِٓكٞظ ، ُْٜٞس جُطؼدٝ ،جُهٍٔٞ -3

أٝ ٖدٜٞز ض٘دحٍٝ ٗدٞع ٓكدىو ، كدٍج٠ئ، ضـ٤ٍ ٬ٓقع ك٢ ج٤ُٜٗس -4

 ٖٓ جُطؼحّ.

 ك٠ٍ جُّ٘ٞ أٝ ج٧ٌم. -5

 .ٗطحم ج٤ُٓطٍزػٖ ٖؼٌٞ ذح٫ٌضرحى أٝ ذحُهٍٝؼ  -6

ٝو٫ّ ، ج٧ػددددٍجٜ جُؿٓددددى٣س ٓػددددَ ضددددٞضٍ أٝ ضددددٌّٞ جُػددددى١ -7

أٝ ٣َددحوز ، ٝج٩قٓددحِ "ذح٫ٗطلددحل"، جُٔلحٚددَ أٝ جُؼٟدد٬ش

 جَُٕٞ.

٣ؿدد إٔ ضٌدٕٞ هدى جْدطٞك٤ص  A-Cج٧ػٍجٜ كد٢ ٓؼدح٤٣ٍ  :ٓلاؽظخ

 ُٔؼظْ وٌٝجش جُطٔع جُط٢ قِٛص ك٢ جُؼحّ جُٓحذن.

D- ٓددغ جٗهلددحٜ ْدد١ٍ٣ٍ ٝجٞددف أٝ ضطددىجنَ ٓددغ  ػددٍجٜن ج٧ضطٍجكدد

أٝ ، جُ٘ٗدددددح٠حش ج٫ؾطٔحػ٤دددددس ج٫ػط٤حو٣دددددسٝ جُؼٔدددددَ أٝ جُٔىٌْدددددس

ضدى٢ٗ ، ضؿ٘د جُ٘ٗدح٠حش ج٫ؾطٔحػ٤دس، ٓػ٬ً )جُؼ٬هحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ 
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 ٍ .٘نُجُٔىٌْس أٝ ك٢ جُٔ، جُلؼح٤ُس ك٢ جُؼَٔٝ ٤سج٩ٗطحؾ

E-  ٍٓػدددَ ج٫ٞددطٍجخ ُددد٤ّ ٓؿددٍو ضلدددحهْ أػدددٍجٜ جٞددطٍجخ ونددد

ج٫ٞددطٍجخ ، جٞددطٍجخ جُِٜددغ، جُؿٓدد٤ْ ن٢ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثحذدد

ػ٠ِ جٍُؿْ ٓدٖ )أٝ جٞطٍجخ ك٢ جُٗه٤ٛس ، جُٔٓطٍٔ ن٢ج٫ًطثحذ

َ  ٓٗطٍى ٓغ  . ٖٓ ًٛٙ ج٫ٞطٍجذحشأ١  أٗٚ هى ٣كىظ ذٌٗ

F- ٌجُٔؼ٤حA ٣ؿد إٔ ٣طْ ضأ٤ًىٙ ذحُطو٤٤ٔحش ج٤ٓٞ٤ُس ند٬ٍ جغ٘طد٤ٖ ػِد٠

٣ٌٔددٖ  :ٓلاؽظددخ)ػددٍجٜ. ج٧هددَ ٓددٖ جُددىٌٝجش جُطٔػ٤ددس يجش ج٧

 .هرَ ًٛج جُطأ٤ًى طحً ٝٞغ ًٛج جُطٗه٤ٙ ٓإه

G- ( ئْددحءزج٧ػددٍجٜ ٫ ضهؼددُٟ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز 

ػ٬ؾددحش أنددٍٟ  أٝ قحُددس ٠ر٤ددس أٝ  ٝ ،جُددىٝجء أٝ ٓددحوزجْددطؼٔحٍ 

 كددددددددددددددددددددددددد٠ٍ ٗٗدددددددددددددددددددددددددح٠ ، أندددددددددددددددددددددددددٍٟ )ٓدددددددددددددددددددددددددػ٬ً 

 .جُىٌم 

 لاًزئبث٢ أُؾذس ثٔبدح/دٝاءاالاضطشاة 

Substance/Medication-Induced Depressive Disorder 

A- ج١ًُ ٣ٜد٤ٖٔ ػِد٠ جُٛدٌٞز ٝ جٞطٍجخ ذحٌَ ٝٓٓطٍٔ ك٢ جُُٔجؼ

٣ط٤ُٔ ذُٔجؼ ٓ٘هلٝ أٝ جٗهلدحٜ ج٫ٛطٔدحّ أٝ جُٔطؼدس ٝ ج٣ٍ٣ٍُٓس

 ك٢ ًَ أٝ ضو٣ٍرحً ًَ ج٧ٗٗطس.

B- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُلكدٙ جُؿٓدى١ٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ٞو ٬ًً ٖٓ ػ٠ِ ٝؾ

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 .أٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى جُطؼٍٜ ُؼوحٌ ٓح ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2

 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C- أكَٟ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ جًطثح  َ ذدن٢ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

وٝجء. ٓػَ ًٛٙ ج٧وُس ػ٠ِ ٝؾدٞو ج٫ٞدطٍجخ /ٓحوز ؿ٤ٍ ٗحضؽ ػٖ

 جُٔٓطوَ ٣ٌٖٔ إٔ ضطٟٖٔ ٓح ٢ِ٣:ذن٢ ج٫ًطثح
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ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ، جُددىٝجء/ج٧ػددٍجٜ ضٓددرن ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

قدٞج٢ُ جُٗدٍٜ  ذؼدى جٗطٜدحء جُٓدكد ، ُلطٍز ٜٓٔس ٖٓ جُُٖٓ )ٓػحٍ

أٝ إٔ ٛ٘ددحى وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو ، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ جُكددحو أٝ 

هٛددس ، وٝجء )ٓػدحٍ/ٓٓددطوَ ُد٤ّ ٓكدىغحً ذٔددحوزذدن٢ جٞدطٍجخ جًطثح

 ٗٞذحش ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .

D-  ًن٬ٍ ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛحٕ. ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛج 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

٣ؿدددد ٝٞدددغ ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ػٞٞدددحً ػدددٖ ضٗددده٤ٙ  :ٓلاؽظدددخ

ػدٍجٜ كد٢ ج٧كود١ ػ٘دىٓح ضٜد٤ٖٔ  ،أٝ جُٓكد ٖٓ ٓدحوز ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ػ٘ددىٓح ضٌددٕٞ ٓددٖ جُٗددىز ذٌٔددحٕ ٝ ،ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس Aجُٔؼ٤ددحٌ 

 ذك٤ع ضٓطؿِد ج٫ٛطٔحّ ج١ٍ٣ٍُٓ.

 
ICD-10-CM  

 وٕٝ جٞطٍجخ جْطؼٔحٍ

ٓغ 

جٞطٍجخ 

جْطؼٔحٍ 

ٓط١ْٞ أٝ 

 ٖى٣ى

ٓغ 

جخ جٞطٍ

جْطؼٔحٍ 

 نل٤ق

 

F10.94 F10.24 F10.14 ٍٞجٌُك 

F16.94 F16.24 F16.14 ٖك٤ٓ٘٤ٌِى٣ 

F16.94 F16.24 F16.14 
جُِْٜٔٞحش 

 ج٧نٍٟ

F18.94 F18.24 F18.14 جُٔٓط٘ٗوحش 

F11.94 F11.24 F11.14 ج٧ك٤ٞٗحش 

F13.94 F13.24 F13.14 

جُٜٔىتحش، 

جُٔ٘ٞٓحش أٝ 

 ٬٣ُٓش جُوِن

F15.94 F15.24 F15.14  ٝأٓل٤طح٤ٖٓ )أ
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 ٓ٘ٗطحش أنٍٟ 

F14.94 F14.24 F14.14 ًًٖٞح٤٣ 

F19.94 F19.24 F19.14 
ٓحوز أنٍٟ )أٝ 

  ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس
كد٢ كٛدَ ج٫ٞدطٍجذحش جُٔطؼِودس  1جٗظٍ جُؿىٍٝ )ضكى٣ى ئيج ًحٕ 

 : ٤س ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ ذٔحوز

ٓدح  ذٔدحوزج٫ٗٓدٔحّ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ  ج٫ٗٓٔحّ:ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 ج٫ٗٓٔحّ.ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 

جُٔدحوز ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ جُٓدكد ٓدٖ  :ٓغ ذىج٣س أغ٘حء جُٓدكد

 .ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ أٝ ذؼى كطٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكد شٝضطٌٞ

 اضطشاة اًزئبث٢ ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخشٟ

Depressive Disorder Due to Another Medical Condition  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- جُد١ً ٣ٜد٤ٖٔ ػِد٠ جُٛدٌٞز ٝ جٞطٍجخ ذحٌَ ٝٓٓطٍٔ كد٢ جُٔدُجؼ

٣ط٤ُٔ ذُٔجؼ ٓد٘هلٝ أٝ جٗهلدحٜ ج٫ٛطٔدحّ أٝ جُٔطؼدس ٝ ،ج٣ٍ٣ٍُٓس

 ك٢ ًَ أٝ ضو٣ٍرحً ًَ ج٧ٗٗطس.

B- أٝ ٓدددٖ جُ٘طدددحتؽ ، جُلكدددٙ جُؿٓدددى١ٝ، ٛ٘دددحى أوُدددس ٓدددٖ جُطدددح٣ٌم

ُٞٞؾ٤دس ٍٓٞد٤س ٓرحٖدٍز جُٔهر٣ٍس إٔ ج٫ٞطٍجخ ٛٞ ٗط٤ؿس ك٣ُ٤

 ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.

C-  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

ق٤دع ػحٓدَ جُٗدىز ، جًطثحذ٤دس أػدٍجٜجٞطٍجخ جُطأهِْ ٓدغ ) ونٍ

 . ُس ٠ر٤س نط٤ٍزحٛٞ ق

D- .ٕ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ ٣ًٛح 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

 

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب
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(F06.31  ُددْ ٣ددطْ جُٞكددحء ذحُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس  :ٓددغ ٓظددحٍٛ ج٫ًطثددحخ

 ٘ٞذس جًطثحخ ؾ٤ٓٔس.ُ

(F06.32٣دطْ جْدط٤لحء ًحٓدَ  :  ٓغ ٗٞذس ٖر٤ٜس ذ٘ٞذس جًطثحخ ؾ٤ٓٔس

 ُ٘ٞذس جًطثحخ ؾ٤ٓٔس.  C)ذحْطػ٘حء جُٔؼ٤حٌ جُٔؼح٤٣ٍ 

(F06.34  ٜدِٞ ضكدص جُأػدٍجٜ جُٜدِٞ أٝ  :ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس

 ٌُٖٝ ٫ ضٓٞو ك٢ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓس.أ٣ٟحً  ٓٞؾٞوز

 

 آخشاضطشاة اًزئبث٢ ٓؾذد 

Other Specified Depressive Disorder (F32.8) 

ػدٍجٜ ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧

ٛحٓدحً أٝ حً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓردٝ ،ذن٢ج٤ُُٔٔز ٬ُٞطٍجخ ج٫ًطثح

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، ج٤ُٜ٘ٔسٝ جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤سك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 .ج٫ٞطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤س

جُكدح٫ش جُطد٢  كد٢وندٍ  ٓكىوذن٢ ٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ جًطثح

إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫  ،ْددرد ٓكددىوئ٣ٛددحٍ  ٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

 ج٫ٞطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤س.

" ض٤ِٜدح وندٍٓكدىو ذدن٢ ٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓؿ٤َ "جٞطٍجخ جًطثح

 ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً "ٗٞذس جًطثحذ٤س ه٤ٍٛز ج٧ؾَ" .

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 ٝضٗدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَٔ 

 :ٓح ٢ِ٣

 جُٞؾدددٞو جُٔطدددُجٖٓ ُٔدددُجؼ ٌٓطثدددد :ج٫ًطثدددحخ جُدددٞؾ٤ُ جُٔطٌدددٌٍ -1

ُٔدىز ضطدٍجٝـ ، أٌذؼدس أػدٍجٜ أندٍٟ ٓدٖ ج٫ًطثدحخ ػِد٠ ج٧هدَٝ

ُددٚ ٓددغ  ٫ٝ ػ٬هددس)٣حً ُٔددٍز ٝجقددىز ػِدد٠ ج٧هددَ ٖددٍٜ ٣دد13ّٞ-2ذدد٤ٖ 
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ٓططح٤ُددس ػِدد٠ ج٧هددَ كدد٢ جُلددٍو ٖددٍٜجً  12ُٔددىز ،  جُددىٌٝز جُٗدد٣ٍٜس

غ٘دددحت٢ أٝ  ذددن٢جُدد١ً ُددْ ٣ٓددطٞف هدد١ ٓؼددح٤٣ٍ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح

٫ ٣ٓددددطٞك٢ جُٔؼددددح٤٣ٍ جُلؼحُددددس أٝ جُٔطرو٤ددددس ١٧ قح٤ُددددحً ٝ ،جُوطددددد

 .جٞطٍجخ يٛح٢ٗ

ٓغ أٌذؼدس ذن٢ ٝؾىجٕ جًطثح : أ٣حّ 13-4)ٗٞذس جًطثحخ ه٤ٍٛز جُٔىز  -2

، جُػٔح٤ٗس أػٍجٜ ُ٘ٞذس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْأػٍجٜ ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ 

 4جُدد١ً ٣ٓددطٍٔ ُلطددٍز أًػددٍ ٓددٖ ٝ جُٔطٍجكوددس ذاقرددح٠ ْدد١ٍ٣ٍ ٛددحّ

ك٢ جُلٍو ج١ًُ ُْ ٣ٓطٞف ه١ ٓؼدح٤٣ٍ ، ٣ٞٓح 14ٌُٖٝ أهَ ٖٓ ، أ٣حّ

٫ ٣ٓددددطٞك٢ قح٤ُدددحً ٝ ،غ٘دددحت٢ جُوطددددأٝ  ذدددن٢ج٫ٞدددطٍجخ ج٫ًطثح

ردددن٢  ٫ِٝ٣، جُٔؼدددح٤٣ٍ جُلؼحُدددس أٝ جُٔطرو٤دددس ١٧ جٞدددطٍجخ يٛدددح٢ٗ

 ٓؼح٤٣ٍ ج٫ًطثحخ جُٞؾ٤ُ جُٔطٌٌٍ.

ٓددغ ذددن٢ ٝؾددىجٕ جًطثح :ٗٞذددس جًطثحذ٤ددس ٓددغ ػددىّ ًلح٣ددس ج٧ػددٍجٜ -3

ػددٍٜ ٝجقددى ػِدد٠ ج٧هددَ ٓددٖ جُػٔح٤ٗددس أػددٍجٜ ُ٘ٞذددس ج٫ًطثددحخ 

جُددد١ً ٣ٓدددطٍٔ ُلطدددٍز ٝ جُٔطٍجكودددس ذاقردددح٠ ْددد١ٍ٣ٍ ٛدددحّ، جُؿٓددد٤ْ

كدد٢ جُلددٍو جُدد١ً ُددْ ٣ٓددطٞف هدد١ ٓؼددح٤٣ٍ ، ج٧هدد٤َٖ ػِدد٠ أْددرٞػ

٫ ٣ٓددددطٞك٢ قح٤ُدددحً ٝ ،غ٘دددحت٢ جُوطددددأٝ  ذدددن٢ٞدددطٍجخ ج٫ًطثحج٫

ردددن٢ ٫ٝ ٣ِ، جُٔؼدددح٤٣ٍ جُلؼحُدددس أٝ جُٔطرو٤دددس ١٧ جٞدددطٍجخ يٛدددح٢ٗ

 ج٫ًطثحخ جُٔهط١ِ.ٝ ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ جُوِن

 اضطشاة اًزئبث٢ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Depressive Disorder (F32.9) 

ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ 

ٛحٓدحً أٝ حً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓردٝ ،ذن٢ج٤ُُٔٔز ٬ُٞطٍجخ ج٫ًطثح

ٌُٝدٖ ٫ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔدسك٢  ٞؼق ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 .ج٫ٞطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤س
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كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢  ؿ٤ددٍ ٓكددىوذددن٢ ٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ جًطثح

إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫  ،ْددرد ٓكددىوئ٣ٛددحٍ  ٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد ػددىّ

ٓددددٖ ج٫ٞددددطٍجذحش ٓددددٖ كثددددس أ١  جُٔؼددددح٤٣ٍ جُٔكددددىوز ُطٗدددده٤ٙرددددن٢ ضِ

٫ ضطددددٞكٍ ػِدددد٠ ضطٟددددٖٔ جُكددددح٫ش جُطدددد٢ ٝ .ج٫ٞددددطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤ددددس

كدد٢ أهٓددحّ جُطددٞجٌب )ضكى٣ددىجً جُٔؼِٞٓددحش جٌُحك٤ددس ُٞٞددغ ضٗدده٤ٙ أًػددٍ 

 . ٓػ٬ً 

 

 :ٓؾذداد الاضطشاثبد الاًزئبث٤خ

 :ًبٕإرا  ؽذد

 :ػبط هِو٢ٗضٓغ ا

 ج٣٧دحّضٞجؾى جغ٤ٖ٘ ػ٠ِ ج٧هَ ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُطح٤ُدس ند٬ٍ ٓؼظدْ 

 ج٫ًطثحخ:، ضكص جُِٜٞ، ُِ٘ٞذس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ ُِِٜٞ

 جُٗؼٌٞ ذحُطو٤٤ى أٝ ذحُطٞضٍ. -1

 ٖؼٌٞ ذحُطَِٔٔ ػ٠ِ ٗكٞ ؿ٤ٍ ػحو١. -2

 ذٓرد جُوِن.ٚؼٞذس جُط٤ًٍُ  -3

ً ٤ٖثحً  جُهٞف ٖٓ إٔ -4  هى ٣كىظ. ٍٓٝػح

 جُٗؼٌٞ ذإٔ جُلٍو هى ٣لوى ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٗلٓٚ أٝ ٗلٜٓح. -5

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

 جغ٘حٕ ٖٓ ج٧ػٍجٜ. :نل٤ق

 غ٬غس ٖٓ ج٧ػٍجٜ. :ٓط١ْٞ

 أٌذؼس أٝ نٔٓس أػٍجٜ. :ٖى٣ى - ٓط١ْٞ

 أٌذؼس أٝ نٔٓس أػٍجٜ ٓغ ٤ٛحؼ ق٢ًٍ. :ٖى٣ى

ػحؼ جُوِود٢ ًٓدٔس ذدحٌَز ٫ٞدطٍجذحضػ٘حت٢ ٗنُُٞقع ج٫ :ٓلاؽظخ

َ  ٓدٖ جٍُػح٣دس جُٛدك٤س ج٤ُٝ٧دس،ذدن٢جُوطد ٝج٫ٞطٍجخ ج٫ًطثح  ك٢ ًد

ػ٤حوجش جُٛدكس جُ٘لٓد٤س جُطهٛٛد٤س. ٝهدى جٌضرطدص ٓٓدط٣ٞحش جُوِدن ٝ
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٣َٝددحوز ، ٝٓددىز أ٠ددٍٞ ٓددٖ جُٔددٍٜ، جُؼح٤ُددس ٓددغ ٣َددحوز نطددٍ ج٫ٗطكددحٌ

حً كاٗدٚ ٓدٖ جُٔل٤دى ْد٣ٍ٣ٍ، ٝٗط٤ؿدس ُدًُيجقطٔحٍ ػىّ ج٫ْطؿحذس ُِؼ٬ؼ. 

ػحؼ جُوِوددد٢. ٝيُدددي ٗدددنُٞؾدددٞو ٖٝدددىز ٓٓدددط٣ٞحش ج٫ُذىهدددس ٝجُطكى٣دددى 

 ُِطهط١٤ ُِؼ٬ؼ ٌٝٚى ج٫ْطؿحذس.

 ٓغ ٓظبٛش ٓخزِطخ:

A- ِٞضكدص جُٜدِٞ ند٬ٍ /ضٞجؾى غ٬غس ػ٠ِ ج٧هَ ٓدٖ أػدٍجٜ جُٜد

 ٗٞذس ج٫ًطثحخ جُؿ٤ٓٔسأ٣حّ  ٓؼظْ

 ُٓجؼ ٍٓضلغ ٓطٔىو. -1

 ضوى٣ٍ جًُجش أٝ ػظٔٚ.ضٟهْ  -2

 غٍغٍز أًػٍ ٖٓ جُٔؼطحو أٝ ٞـ١ ٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ج٬ٌُّ. -3

 ضطح٣ٍ ج٧كٌحٌ أٝ نرٍز ٖه٤ٛس ذطٓحذن ج٧كٌحٌ. -4

5-  ً كدد٢ جُؼٔددَ أٝ كدد٢  - جَو٣ددحو جُ٘ٗددح٠ جُٜددحوف )ئٓددح جؾطٔحػ٤ددح

ً  - جُٔىٌْس  . أٝ ؾ٤ٓ٘ح

ج٫ٗـٔحِ جُٔل٠ٍ ك٢ ٗٗح٠حش ضكٔدَ ئٌٓح٤ٗدس ًر٤دٍز ُؼٞجهدد  -6

أٝ ٠د٤ٕ ، ئْدٍجف كد٢ ػ٤ِٔدحش ٖدٍجء ُِِٔدًجش، ُٔس )ٓػَٓإ

 ؾ٢ٓ٘ أٝ جْطػٔحٌجش قٔوحء ك٢ ٓؿحٍ ج٧ػٔحٍ .

جُٗدؼٌٞ ذح٫ٌض٤دحـ ٌؿدْ جُ٘دّٞ ٧هدَ )جٗهلحٜ جُكحؾدس ُِ٘دّٞ  -7

 جُٔط٘حهٝ ٓغ ج٧ٌم .ٝ ،ٖٓ جُلطٍز جُٔؼطحوز

B- ٖضٔػددَ ضـ٤٤ددٍجً ٝ ،ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطددس ٬ٓقظددس ٓددٖ هرددَ ج٥ندد٣ٍ

 جُٔؼطحو. ػٖ ِْٞى جُٗهٙ

C-  ًٓدددٖ ٗٞذدددس  ذحُ٘ٓددرس ٨ُكدددٍجو جُددد٣ًٖ ٣ٓدددطٞكٕٞ ٓؼددح٤٣ٍ ًحِٓدددس ٌُددد٬

 جُٜددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددِٞ أٝ 

أٝ  ٣Iٌدٕٞ غ٘دحت٢ جُوطدد ٣ؿدد إٔ ٗٞذس ضكص جُٜدِٞ كحُطٗده٤ٙ 

 غ٘دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحت٢ 

 .IIجُوطد 
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D-  ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطدددس ٫ ضهؼددُٟ ئُددد٠ ج٥غددحٌ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُٔدددحوز

جُؼ٬ؾددحش ٝ ،جُددىٝجءٝ ،جْددطؼٔحٍ ٓددحوز ئْددحءز ،)ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

 . ج٧نٍٟ

ُوى ٝؾى إٔ جُٔظدحٍٛ جُٔهطِطدس جٍُٔجكودس ُ٘ٞذدس جًطثحذ٤دس  :ٓلاؽظخ

أٝ  Iؾٓدد٤ٔس ٛدد٢ ػحٓددَ نطددٍ ًر٤ددٍ ُططددٌٞ جٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد 

حً كاٗددٚ ٓددٖ جُٔل٤ددى ْدد٣ٍ٣ٍ، ٗط٤ؿددس ُددًُي. IIٝجٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد 

 يُي ُِطهط١٤ ُِؼ٬ؼ ٌٝٚى ج٫ْطؿحذس.ٝ ٬ٓقظس ٝؾٞو ًٛج جُٔكىو

 أُظبٛش اُغٞدا٣ٝخٓغ 

A- ٣كىظ أغ٘حء جُلطٍز ج٧ٖى ٖٓ جُ٘ٞذس جُكح٤ُس:، ٝجقى ٓٔح ٢ِ٣ 

 كوى جُٔطؼس ك٢ ؾ٤ٔغ ج٧ٗٗطس أٝ ٓؼظٜٔح.  1)

، جٗؼىجّ جُطلحػَ ٓغ جُٔ٘رٜحش جُٔٔطؼس ػدحوز )٫ ٣ٗدؼٍ ذطكٓدٖ  2)

 ػ٘ىٓح ٣كَٛ أٍٓ ؾ٤ى .، ُٝٞ ٝهط٢

B- :ٝؾٞو غ٬غس )أٝ أًػٍ  ٖٓ جُطظحٍٛجش جُطح٤ُس 

ْدد٣ٞسّ ٤ٔٓددُز ٓددٖ جُٔددُجؼ جُٔدد٘هلٝ ضط٤ٔددُ ذح٤ُددأِ أٝ جٌُتذددس   1)

 أٝ جٌُ٘ى جُٗى٣ى أٝ ٓح ٣ىػ٠ جُُٔجؼ جُلحٌؽ./ٝ، سجُؼ٤ٔو

 ٣ُوجو ج٫ًطثحخ ْٞءجً ذحٗطظحّ ك٢ جُٛرحـ.  2)

جْدددط٤وحظ ٚدددرحق٢ ذدددحًٍ )هردددَ جُٔٞػدددى جُٔؼطدددحو ٬ُْدددط٤وحظ   3)

 ذٓحػط٤ٖ ػ٠ِ ج٧هَ .

 أٝ ٤ٛحؼ.ذطحءز ٗل٤ٓس ق٤ًٍس ٣ٍٚكس   4)

 أٝ كوى َٕٝ يٝ ٖإٔ.رن٢ كوى ٤ٜٖس ػٛ  5)

 ٖؼٌٞ ٓل٠ٍ ذحًُٗد أٝ ٖؼٌٞ ؿ٤ٍ ٓ٘حْد ذحًُٗد.  6)

ٓكىو "ٓغ ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس" ٣طرن كد٢ جٍُٔقِدس ج٧ٖدى  :ٓلاؽظخ

ودىٌجش ُٝؾدىش ٛدًٙ جُٔظدحٍٛ. ٛ٘دحى ؿ٤دحخ ٖدرٚ ًحٓدَ ئيج  ٖٓ جُ٘ٞذدس

ُِطٞؾدٚ ُطو٤د٤ْ كودى جُطلحػدَ ٝ .٤ُّٝ كو١ جٗهلحٜ ًٛٙ جُودىٌجش، جُطٔطغ

 ئٖددٍجمُِٔددُجؼ ٛددٞ أٗددٚ قطدد٠ ج٧قددىجظ جٍُٔؿٞذددس ذٗددىز ٫ ضددٍضر١ ٓددغ 

ً ِٓكددٞظ كدد٢ جُٔددُجؼ. أٝ إٔ جُٔددُجؼ ٫ ٣طكٓددٖ  أٝ إٔ جُطكٓددٖ  ئ٬٠هددح
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 ً ٓدٖ جُطر٤ؼد٢  %40- %20ضٛدَ ئُد٠ ، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػدحٍ، ٣ٌٕٞ ؾُت٤ح

١ً ٛٞ ْٔس "جُ٘ٞػ٤س ج٤ُُٔٔز" ٖٓ جُُٔجؼ جُ . ُىهحتن كو١ ك٢ ًَ ٍٓز

ٓددٖ ٓكددىو "ٓددغ ٓظددحٍٛ ْددٞوج٣ٝس" ك٤هطرددٍ ًٔهطِددق ٗٞػ٤ددحً ػددٖ يُددي 

 جُٔٞؾٞو ن٬ٍ جُلطٍز جُط٢ ضٞؾى ك٤ٜح ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس.

أٝ  ىجً،جُُٔجؼ جٌُٔطثد ج١ًُ ٣ٞٚق ذأٗٚ كو١ أًػٍ ٖىز ٝأ٠ٍٞ أٓ

 ً جُطـ٤ددٍجش جُك٤ًٍددس ضٌددحو  .جُكحٞددٍ وٕٝ ْددرد ٫ ٣ؼطرددٍ ٤ٔٓددُجً ٗٞػ٤ددح

 ً  ٌٖ ٬ٓقظطٜح ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ.٣ٔٝ ضٌٕٞ ٓٞؾٞوز وٝٓح

جُٔظحٍٛ جُٓدٞوج٣ٝس ٫ ضكٔدَ ْدٟٞ ٓد٬٤ً ٓطٞجٞدؼحً ُِطٌدٍجٌ ػردٍ 

كد٢ جٍُٔٞد٠ جُٔورد٤ُٖٞ كد٢ ػحً جُ٘ٞخ ػ٘ى ٗلّ جُلٍو. كٜد٢ أًػدٍ ٖد٤ٞ

ػِدد٠ ػٌددّ ٍٓٞدد٠ جُؼ٤ددحوجش جُهحٌؾ٤ددس جُدد٣ًٖ ضكددىظ ، جُٔٓطٗددل٤حش

ك٢ جُكح٫ش أًػٍ جقطٔح٫ً إٔ ضكىظ ٝ ،٣ْٜ ٗٞخ جًطثحذ٤س أًػٍ جػطىج٫ً ىُ

 جُٔطٍجكوس ذأػٍجٜ يٛح٤ٗس.

 Atypical Features Specifierٓغ ٓظبٛش لا ٗٔٞرع٤خ 

 ج٣٧دح٣ّطرن ًٛج جُٔكىو ػ٘ىٓح ض٤ٓطٍ ًٛٙ جُٔظحٍٛ ند٬ٍ ٓؼظدْ 

 .ُِ٘ٞذس ج٫ًطثحذ٤س جُؿ٤ٓٔس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ

A- ٌ ج٣٩ؿحذ٤ددس ػِدد٠ ج٧قددىجظ وجً ضلحػ٤ِددس جُٔددُجؼ )أ١ ٣رددطٜؽ جُٔددُجؼ

 .أٝ جُٔكطِٔس جُلؼ٤ِس 

B-  ٖجُٔظحٍٛ جُطح٤ُس  أٝ أًػٍ)جغ٤٘ ٖٓ: 

 ٣َحوز ًر٤ٍز ك٢ جَُٕٞ أٝ ٣َحوز ج٤ُٜٗس. -1

 ك٠ٍ جُّ٘ٞ. -2

جَُِٗ جٍُٚح٢ٚ )أ١ ٓٗحػٍ غو٤ِس ٌٚح٤ٚس ك٢ جُدًٌجػ٤ٖ  -3

 . أٝ جُٓحه٤ٖ

٫ )١ٔٗ ٣ٞ٠َ ج٧ٓى ٖٓ قٓحْد٤س جُدٍكٝ ٓدٖ هردَ ج٥ند٣ٍٖ  -4

ٕ  ١ جُدجُد١ً ٣دإوضوطٍٛ ػ٠ِ ٗدٞخ جٞدطٍجخ جُٔدُجؼ    ٠ ضدى

 ْٜٓ جؾطٔحػ٤حً أٝ ٤ٜ٘ٓحً.

C-  "ُددْ ٣ددطْ جْددط٤لحء ٓؼددح٤٣ٍ "ٓددغ ٓظددحٍٛ ْددٞوج٣ٝس" أٝ "ٓددغ ًحضحض٤ٗٞددح
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 .ن٬ٍ ٗلّ جُ٘ٞذس

"ج٫ًطثددددحخ ج٬ُٗٔددددٞيؾ٢" ُددددٚ أ٤ٔٛددددس ضح٣ٌه٤ددددس )أ١  :ٓلاؽظددددخ

 ،ضظدحٍٛجش ج٫ًطثدحخ ج٤ُٜحؾ٤دس ج٬ٌُْد٤ٌ٤سٓدغ ٫ٗٔٞيؾ٢ ك٢ ضؼحٌٞٚ 

ٓح ٣طْ ضٗه٤ٙ ج٫ًطثحخ كد٢ ٌجً ػ٘ىٓح ًحٕ ٗحوجُط٢ ًحٗص ٢ٛ جُوحػىز ٝ

٣ٌدددحو ٣٘ؼدددىّ ػ٘دددى جُٔدددٍجٛو٤ٖ أٝ ػ٘دددى جُردددحُـ٤ٖ ٝ ،جُؼ٤دددحوجش جُهحٌؾ٤دددس

ً  ج٧ٚـٍ ج٤ُّٞ ٫ ٣ل٤ى جُٔٛطِف ذكُٛٞٚ ٞدٔ٘حً ً٘دحوٌ أٝ ؿ٤دٍ ٝ  ْ٘ح

 ٓؼطحو ًٔح هى ٤ٗ٣ٍ ج٫ْْ.

ضلحػددَ جُٔددُجؼ ٛددٞ جُوددىٌز ػِدد٠ ج٫ذطٜددحؼ ػ٘ددى قٛددٍٞ ج٧قددىجظ 

ج٠دددٍجءجش ٓدددٖ ، ٣َدددحٌز ٓدددٖ ج٠٧لدددحٍ، ٠ ْدددر٤َ جُٔػدددحٍج٣٩ؿحذ٤دددس )ػِددد

ً ُد٤ّ )ٓؼطى٫ً هى ٣ٛرف ٕ جُُٔجؼ ئقط٠ . ج٥ن٣ٍٖ ُلطدٍجش ٣ٞ٠ِدس   ق٣ُ٘دح

هددى ضطؿِدد٠ ٣َددحوز جُٗدد٤ٜس  .ٓددٖ جُددُٖٓ ٠حُٔددح جُظددٍٝف جُهحٌؾ٤ددس ٓٞجض٤ددس

هدى ٣ٗدَٔ كد٠ٍ جُ٘دّٞ ٝ ،ذ٣ُحوز ٝجٞكس ك٢ ض٘حٍٝ جُطؼحّ أٝ ٣َدحوز جُدَٕٞ

ذك٤دع ضرِدؾ كطدٍز جُ٘دّٞ  ،ج٤ِ٤ُِدس أٝ ؿلدٞجش ٜٗح٣ٌدسئٓح ضطحٍٝ كطٍجش جُّ٘ٞ 

ػ٘دىٓح ٫ ػ٘دٚ أٝ ْدحػط٤ٖ ٓدٖ جُ٘دّٞ ٣َدحوز )حً ْحػحش ػ٠ِ ج٧هدَ ٤ٓٞ٣د 10

 ً ، ٣دددطْ ضؼ٣ٍددددق جُٗدددَِ جٍُٚحٚدددد٢ ذأٗدددٚ ٖددددؼٌٞ غو٤ددددَ . ٣ٌدددٕٞ ٌٓطثرددددح

كدد٢ جُددًٌجػ٤ٖ أٝ جُٓددحه٤ٖ ػددحوز. ٛددًج ج٩قٓددحِ ، أٝ ٓطػحهددَ، ٌٚحٚدد٢

ً ٣ٓٞ٣ٞؾى ػٔٞٓحً ُٓحػس ػ٠ِ ج٧هَ  ٌُٖٝ ٣ٓطٍٔ ُؼىز ْحػحش كد٢ ًػ٤دٍ ،٤ح

كحُكٓحْددد٤س ، ُـ٤ٍٛدددح ٓدددٖ جُٔظدددحٍٛ ج٬ُٗٔٞيؾ٤دددسن٬كدددحً ٓدددٖ ج٧ق٤دددحٕ. 

 ج٤ٍُٞٔس ٍُِكٝ جُٔلطٍٜ ٖٓ هرَ ج٧ن٣ٍٖ ٛٞ ْدٔس يجش ذىج٣دس ٓرٌدٍز

كدىظ ػِد٠ قدى ضقٓحْد٤س جُدٍكٝ  .جْطٍٔش ٠ٞجٍ ٓؼظْ جُك٤حز جُرحُـدسٝ

ػِد٠ جُدٍؿْ ٓدٖ أٗدٚ  ،ْٞجء ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُٗدهٙ ٌٓطثردحً أٝ ؿ٤دٍ ٌٓطثدد

 ٣ٌٖٔ إٔ ضطلحهْ ن٬ٍ كطٍجش ج٫ًطثحخ.

 .أٝٛبّ أٝ ٛلاٝط ٓٞعٞدح :ٓغ ٓظبٛش رٛب٤ٗخ

 ٓكطدٟٞ ًدَ ٓدٖ ج٧ٝٛدحّ :ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُٔدُجؼ

ج٬ُِٜٝ ٣طٓن ٓغ ٓٞٞٞػحش ج٫ًطثحخ جُ٘ٔٞيؾ٤س ٓدٖ ػدىّ جٌُلدحءز ٝ

 جُٔٓطكن.أٝ جُؼوحخ ، جُؼى٤ٓس، جًُٗد، جٍُٜٔ، جُٗه٤ٛس

ٓكطددٟٞ ًددَ ٓددٖ  :ٓددغ ٓظددحٍٛ يٛح٤ٗددس ؿ٤ددٍ ٓ٘ٓددؿٔس ٓددغ جُٔددُجؼ
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ج٬ُِٜٝ ٫ ٣طٓدن ٓدغ ٓٞٞدٞػحش ج٫ًطثدحخ جُ٘ٔٞيؾ٤دس ٓدٖ ٝ ج٧ٝٛحّ

أٝ جُؼوددددحخ ، جُؼى٤ٓددددس، جُددددًٗد، جُٔددددٍٜ، ػددددىّ جٌُلددددحءز جُٗهٛدددد٤س

أٝ إٔ جُٔكطٟٞ ػرحٌز ػدٖ نِد١٤ ٓدٖ جُٔٞجٞد٤غ جُٔ٘ٓدؿٔس ، جُٔٓطكن

 ٝؿ٤ٍ جُٔ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ.

٣ٌٔددٖ ضطر٤ددن ٛددًج جُٔكددىو ُ٘ٞذددس ٓددٖ ج٫ًطثددحخ كدد٢  :ًحضحض٤ٗٞددح ٓددغ

قحُدددس ٝؾدددٞو ٓظدددحٍٛ ًحضحض٤ٗٞدددح نددد٬ٍ ٓؼظدددْ جُ٘ٞذدددس. جٗظدددٍ ٓؼدددح٤٣ٍ 

جٌُحضحض٤ٗٞح جٍُٔضرطس ٓغ جٞطٍجخ ػو٢ِ ك٢ كٛدَ "جٞدطٍجخ ٤٠دق 

 .ج٫ٞطٍجذحش جًُٛح٤ٗس ج٧نٍٟ"ٝ جُلٛحّ

 ٓغ ثذء ؽٍٞ اُٞلادح: 

ُددْ ٣ددطْ جْددط٤لحء ئيج  ح٤ُددس أ٣ٌٝٔددٖ ضطر٤ددن ٛددًج جُٔكددىو ُِ٘ٞذددس جُك

ػ٘ددىٓح ، جُكح٤ُددس أٝ ج٧هددٍخ ٘ٞذددس ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ْجُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُ

ند٬ٍ جُكٔدَ أٝ كد٢ ج٧ْدحذ٤غ ج٧ٌذؼدس جُطح٤ُدس  ضٌٕٞ جُرىج٣س هى قٛدِص

 ٫ُِٞوز.

٣ٌٔددٖ إٔ ضٌددٕٞ ذىج٣ددس ٗٞذددس جُٔددُجؼ أغ٘ددحء جُكٔددَ أٝ ذؼددى  :٬ٓقظددس

ُلطددٍز جُٔطحذؼددس ذؼددى وددحً هطِددق ٝكجُدد٫ٞوز ػِدد٠ جُددٍؿْ ٓددٖ إٔ جُطوددى٣ٍجش ض

ٓددٖ جُ٘ٓددحء ْددٞف ٣ٗددٜىٕ ذىج٣ددس ٗٞذددس جًطثددحخ  %6ٝ %3ٓددح ذدد٤ٖ ، جُدد٫ٞوز

ؾ٤ٓٔس أغ٘حء جُكَٔ أٝ ذؼى أْحذ٤غ أٝ أٍٖٜ ٖٓ ج٫ُٞوز. نٔٓد٤ٖ كد٢ جُٔثدس 

هردَ جُٞٞدغ. كؼد٬ً  ٓدٖ ٗٞذدحش ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس "ُٔدح ذؼدى جُد٫ٞوز" ضردىأ

ٓؿطٔؼدس ذحْدْ ٗدٞخ قدٍٞ جُد٫ٞوز. جُ٘ٓدحء ٣ٗحٌ ئ٠ُ ًٛٙ جُ٘دٞخ ، ٝذحُطح٢ُ

جُٔٛحذحش ذ٘ٞذحش ج٫ًطثحخ جُؿ٤ٓٔس قٍٞ جُد٫ٞوز ؿحُردحً ٓدح ٣ٌدٕٞ ُدى٣ٜٖ 

هِن ٖى٣ى هدى ٣ٛدَ قطد٠ ٗٞذدحش جُِٜدغ. ٝهدى أغرطدص جُىٌجْدحش إٔ جُٔدُجؼ 

ض٣ُدى ٓدٖ ، ػٖ "جٌُتذدس ػ٘دى جُد٫ٞوز"ك٬ًٟ  ،ٝأػٍجٜ جُوِن أغ٘حء جُكَٔ

 ٔس ذؼى ج٫ُٞوز.ًطثحذ٤س جُؿ٫٤ٓنطٍ جُ٘ٞذس ج

 ٣ٌٖٔ ُ٘ٞذحش جُُٔجؼ ٓغ ذىء قدٍٞ جُد٫ٞوز إٔ ضطظدحٍٛ ئٓدح ٓدغ أٝ

ؿحُرحً ٓح ٣طٍجكن ٓغ ٗٞذحش يٛح٤ٗدس  ،هطَ ج٤ٍُٞغ )ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس وٕٝ 

ذؼددى جُدد٫ٞوز جُطدد٢ ضط٤ٔددُ ذٜدد٬ِٝ وٓددٍز ُوطددَ جٍُٞدد٤غ أٝ أٝٛددحّ ذٌددٕٞ 
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 ً ٖدى٣ىز أػٍجٜ يٛح٤ٗدس أ٣ٟحً  كىظضٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ ، ج٤ٍُٞغ ْٓٔٓٞح

 ذؼى ج٫ُٞوز وٕٝ ٓػَ ًٛٙ ج٧ٝٛحّ أٝ ج٬ُِٜٝ جُٔكىوز.

  ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْ أٝ جُٜدِٞ)٣ظٍٜ إٔ ٗٞخ جُُٔجؼ ذؼى جُد٫ٞوز 

 ،٫ٝوز1/1000ئُدد٠  ٫ٝوز 1/500ٓددغ ٓظددحٍٛ يٛح٤ٗددس ضكددىظ ذٔؼددىٍ ٓددٖ 

َ   .ػ٘ى جُهٍِٝ )ج٫ُٞوز ج٠ُٝ٧ ػحً ٌٝذٔح ضٌٕٞ أًػٍ ٤ٖٞ ٣دُوجو ذٗدٌ

نح٘ نطٍ ٗٞذحش يٛحٕ ذؼى ج٫ُٞوز ٓغ جٍُٔأز جُط٢ قٛدَ ُٜدح ْدحذوحً 

ذحُ٘ٓددرس ٧ُٝثددي أ٣ٟددحً  جُهطددٌٞز ٍٓضلؼددسٝ ،ٗددٞخ ٓددُجؼ ذؼددى جُدد٫ٞوز

أٝ ذددن٢ ج٬ُضدد٢ ُددى٣ٜٖ ضددح٣ٌم ٓٓددرن ٓددٖ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح ،جُٓدد٤ىجش

ج٬ُضدد٢ ُددى٣ٜٖ ٝ  Iغ٘ددحت٢ جُوطددد  خٝنحٚددس جٞددطٍج)جُوطددد غ٘ددحت٢ 

 .٢ِ ٖٓ جٞطٍجذحش غ٘حت٢ جُوطدضح٣ٌم ػحت

كدحُهطٍ ، ػ٘ىٓح ٣كىظ ٍُِٔأز ٗٞذس ذؼى ج٫ُٞوز ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗدس

لدٍم ض٣ؿد إٔ  .%50ٝ %30ٖٓ ضٌٍجٌ جُ٘ٞذس ػود ج٫ُٞوز ٣رِؾ ٓح ذ٤ٖ 

١ ًٝجُد، جُ٘ٞخ ذؼى ج٫ُٞوز ٖٓ ج٣ًُٜحٕ جُكحوظ ك٢ كطٍز ٓح ذؼدى جُد٫ٞوز

رددٍ كطددٍز ٓددح ذؼددى جُدد٫ٞوز ط٤ٔددُ ذطًذددًخ ٓٓددطٟٞ جُددٞػ٢ أٝ ج٫ٗطرددحٙ. ضؼط٣

جٍُٜٓٞٗدحش  ُٔٓدط٣ٞحشجُطـ٤دٍجش ك٣ٍىز ٖٓ ٗٞػٜدح ك٤ٔدح ٣طؼِدن ذىٌؾدس 

ج٧غددٍ جُٔكطٔددَ ٍُِٞددحػس ٝ ،جُطددأهِْ جُ٘لٓدد٢ ٝج٫ؾطٔددحػ٢ٝ جُؼٛددر٤س

ٝج٥غحٌ جُٔطٍضردس ػِد٠ جُٔدىٟ جُط٣ٞدَ ، جُطر٤ؼ٤س ػ٠ِ جُهط١ جُؼ٬ؾ٤س

 ٫قوحً. ٖٓ ضح٣ٌم جٞطٍجخ جُُٔجؼ ذؼى ج٫ُٞوز ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ج٧ٍْز

 Seasonal Patternٓغ اُ٘ٔظ اُلص٢ِ 

جُؿٓدد٤ْ ذددن٢ ٣ٌٔددٖ ضطر٤ددن ٛددًج جُٔكددىو ػِدد٠ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح

 جُٔطٌٌٍ.

A-  ٝؾٞو ػ٬هس ٤َ٘ٓس ٓ٘طظٔدس ذد٤ٖ ذدىء جُ٘ٞذدحش ج٫ًطثحذ٤دس جُؿٓد٤ٔس

 .ٝذ٤ٖ ٝهص ٓكىو ٖٓ جُٓ٘س )ٓػَ جُه٣ٍق أٝ جُٗطحء 

ؼ جُكددح٫ش جُطد٢ ٣ٌدٕٞ ك٤ٜددح ضدأ ٓلاؽظدخ: سٌ غ٤ٍ ؾِد٢ ُِٗددىجش ٫ ضهدى

َ  ٓ٘دطظْ  جُ٘ل٤ٓس ج٫ؾطٔحػ٤س جٍُٔضرطس ذحُلَٛ )ٓػدَ جُرطحُدس ذٗدٌ



 اُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢ ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد اُؼو٤ِخ 889

 

 ك٢ ًَ ٖطحء .

B-  ٝضكىظ أ٣ٟدحً ٛدىءجش ضحٓدس )أٝ ضردىٍ ٓدٖ ج٫ًطثدحخ ئُد٠ جُٜدِٞ أ

٣هطلدد٢ ج٫ًطثددحخ كدد٢ )جُٓدد٘س ضكددص جُٜددِٞ  كدد٢ ٝهددص ٓكددىو ٓددٖ 

 جٍُذ٤غ ٓػ٬ً .

C- ًٖطثدددحخ جُؿٓددد٤ْ قدددىغص ٗٞذطدددحٕ ٓدددٖ ج٫، كددد٢ جُٓددد٘ط٤ٖ ج٧ن٤دددٍض٤

كددس أػدد٬ٙ ٍَّ ُٝددْ ضكددىظ  ،أظٍٜضددح جُؼ٬هددحش جُلٛدد٤ِس ج٤ُُ٘ٓددس جُٔؼ

ٗٞذدددحش ٓدددٖ ج٫ًطثدددحخ جُؿٓددد٤ْ يجش ٗٔددد١ ٫ كٛددد٢ِ نددد٬ٍ ٗلدددّ 

 جُٓ٘ط٤ٖ.

D- جُؿٓدد٤ٔس جُلٛدد٤ِس )ًٔددح ٝٚددلص أػدد٬ٙ  كدد٢  ضلددٞم جُ٘ددٞخ ج٫ًطثحذ٤ددس

َ  ًر٤دٍ جُ٘ٞذدحش جُُٔجؾ٤دس ؿ٤دٍ جُلٛد٤ِس جُطد٢ ٣ٌٔدٖ إٔ  ،ػىوٛح ذٗدٌ

 ضٌٕٞ ن٬ٍ ق٤حز جُلٍو.

ٛددًج جُٔكددىو ٣ٌٔددٖ ضطر٤وددٚ ػِدد٠ ٗٔدد١ ٗٞذددحش ج٫ًطثددحخ  :ٓلاؽظددخ

 جُؿ٤ْٓ جُٔطٌٌٍ.ذن٢ ٞطٍجخ ج٫ًطثح٢ ج٫جُؿ٤ٓٔس ك

ٛددىأز ٗٞذددحش ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ٔس كدد٢ ٝ ج٤ُٔددُز ج٧ْحْدد٤س ٛدد٢ ذىج٣ددس

ضردىأ جُ٘دٞخ كد٢ جُه٣ٍدق ، ك٢ ٓؼظدْ جُكدح٫شأٝهحش ٤ُٔٓز ٖٓ جُٓ٘س. 

ً ذٗدٌَ ضٜىأ ك٢ كٛدَ جٍُذ٤دغ. ٝ أٝ جُٗطحء هدى ٣ٌدٕٞ ٛ٘دحى ، أهدَ ٖد٤ٞػح

ٛىأز جُ٘دٞخ ٣ؿدد ٝ ٗٞذحش جًطثحخ ٓطٌٌٍز ٤ٚل٤س. ًٛج ج١ُٔ٘ ٖٓ ذىج٣س

ُْٝ ضكىظ ٗٞذحش ٓدٖ ، إٔ ٣ٌٕٞ هى قىظ ن٬ٍ كطٍز ٫ ضوَ ػٖ ْ٘ط٤ٖ

جُٓدد٘ط٤ٖ. ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ ٗلددّ جُوطددد يجش ٗٔدد١ ٫ كٛدد٢ِ ندد٬ٍ ٗلددّ 

َ  ًر٤دٍ ، يُي ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ٗٞذحش ج٫ًطثحخ ج٤ُْٔٞٔس ضلٞم ػىوجً ذٌٗ

 أ١ ٗٞذحش جًطثحخ ٫ ك٤ِٛس ػ٠ِ ٓىٟ ػٍٔ جُلٍو.

َ  أكٟدَ  ،٫ ٣٘طرن ًٛج جُٔكىو ػ٠ِ ضِي جُكح٫ش جُط٢ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

ٖٓ ن٬ٍ جُٟـ٠ٞحش جُ٘لٓد٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤دس جٍُٔضرطدس ذحُْٔٞدْ )ػِد٠ 

ٝؿحُرحً ٓح ضط٤ٔدُ  . جُرطحُس ج٤ُْٔٞٔس أٝ جُؿىٍٝ جُٔى٢ٌْ، حٍْر٤َ جُٔػ

، ٗٞذحش ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس جُطد٢ ضكدىظ كد٢ ٗٔد١ كٛد٢ِ ذطحهدس ذدحٌَز

جٍُؿردس كد٢ ٝ ،٣َٝدحوز جُدَٕٞ، ج٩كدٍج٠ كد٢ ض٘دحٍٝ جُطؼدحّ، ك٠ٍ جُ٘دّٞ
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ٝٓدٖ ؿ٤دٍ جُٞجٞدف ٓدح ئيج ًدحٕ جُد١ٔ٘ جُلٛد٢ِ  .ض٘حٍٝ جٌٍُذ٤ٛٞدىٌجش

أٝ كدد٢ جٞددطٍجذحش ذددن٢ ٌ كدد٢ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثحأًػدٍ جقطٔددح٫ً ُِطٌددٍج

، ٞدٖٔ ٓؿٔٞػدس جٞدطٍجذحش غ٘دحت٢ جُوطدد، ٝٓغ يُدي .غ٘حت٢ جُوطد

ٓدٖ  IIكح١ُٔ٘ جُل٢ِٛ ٣رىٝ أٌؾف ُِكىٝظ ك٢ جٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد 

 .Iجٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد 

ذىج٣ددس ٗددٞخ جُٜددِٞ أٝ جُ٘ددٞخ ضكددص جُٜددِٞ ، كدد٢ ذؼددٝ ج٧كددٍجو

 .ذلَٛ ٓؼ٤ٖطحً إٔ ٣ٌٕٞ ٍٓضرأ٣ٟحً  ٣ٌٖٔ

لٛد٢ِ هدى ٣هطِدق ٓدغ ند١ ج٣ُردىٝ إٔ جٗطٗدحٌ ٗٔد١ جُٗدطحء ٓدٖ جُد١ٔ٘ 

 .ٝجُؿددّ٘. ج٫ٗطٗددحٌ ٣ُ٣ددى ٓددغ نطدد٠ٞ جُؼددٍٜ جُؼ٤ِددح، ٝجُؼٔددٍ، جُؼددٍٜ

 ٓغ ًٕٞ ج٧ٖدهح٘ ج٧ٚدـٍ، ػ٠ِ جُل٤ِٛس٣حً هٍٞجً ٓإٖأ٣ٟحً  جُؼٍٔ ٣ؼى

 .أًػٍ ػٍٞسً ُ٘ٞذحش جًطثحخ جُٗطحءْ٘حً 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

أػددٍجٜ جُ٘ٞذددس جُٓددحذوس ٓددٖ ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ْ  :ؾُت٤ددسكدد٢ ٛددىأز 

أٝ ضطٞجؾدى كطدٍز أهدَ ، ٌحِٓدسجٌُُٝدٖ ُدْ ٣دطْ جْدط٤لحء جُٔؼدح٤٣ٍ ، ٓٞؾٞوز

ٖٓ ٣ٍٜٖٖ ٖٓ وٕٝ أ١ أػدٍجٜ ٛحٓدس ٓدٖ ٗٞذدس جًطثدحخ ؾٓد٤ٔس ذؼدى 

 .ٜٗح٣س ٓػَ ًٛٙ جُ٘ٞذس

٫ ضٞؾددى ػ٬ٓددحش أٝ ، ندد٬ٍ جُٗدد٣ٍٜٖ جُٓددحذو٤ٖ :كدد٢ ٛددىأز ًحِٓددس

 ٬ُٞطٍجخ.أػٍجٜ ٜٓٔس 

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

ٖددددىز ضِددددي ٝ ،ضٓددددط٘ى جُٗددددىز ػِدددد٠ ػددددىو ج٧ػددددٍجٜ جُٔؼ٤ح٣ٌددددس

 ٝوٌؾس ج٩ػحهس جُٞظ٤ل٤س.، ج٧ػٍجٜ

ضِدددي ج٧ػدددٍجٜ جُطددد٢ ضطؿدددحَٝ ٓدددٖ كو٤ِدددَ ، ئٕ ٝؾدددىش :نل٤دددق

ٖدددىز ج٧ػدددٍجٜ ٝ ،جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔطِٞذدددس ٫ْدددط٤لحء ٓؼدددح٤٣ٍ جُطٗددده٤ٙ

ٕ  ئُدد٠ ضددإو١ ٝ ،ٓكرطددس ٌُٝددٖ ٣ٌٔددٖ جُددطكٌْ ك٤ٜددح ذٓدد١٤ كدد٢ ج٧وجء  ضددى

 .ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ ج٢ُٜ٘ٔ

أٝ جُطدى٢ٗ جُدٞظ٤ل٢ /ٝ، ٖىز ج٧ػٍجٜ، ػىو ج٧ػٍجٜ :جُٔط١ْٞ
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 "ٖى٣ى".ٝ ٓح ذ٤ٖ ضِي جُٔكىوز ٍ "نل٤ق"

ئٕ ػددىو ج٧ػددٍجٜ أًرددٍ ذٌػ٤ددٍ ٓددٖ ضِددي جُٔطِٞذددس ُٞٞددغ  :ٖددى٣ى

َ  نط٤دٍ ٝؿ٤دٍ هحذِدس ُِدطكٌْ ٝ ،جُطٗه٤ٙ ٖىز ج٧ػٍجٜ ٓكرطس ذٌٗ

َ  ِٓكددددٞظ ٓددددغ ج٧وجء ج٫ؾطٔددددحػ٢  ضطددددىجنَٝ ،ك٤ٜددددح ج٧ػددددٍجٜ ذٗددددٌ

 .ٝج٢ُٜ٘ٔ
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 اُوِنضطشاثبد إ
Anxiety Disorders 

 اضطشاة هِن الاٗلصبٍ

Separation Anxiety Disorder (F93.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٖهِن أٝ نٞف ٓل٠ٍ ٝؿ٤ٍ ٓ٘حْد ضط٣ٌٞحً ٣طؼِدن ذح٫ٗلٛدحٍ ػد

ًٔدح ٣طؿِد٠ ذػ٬غدس )أٝ ، جُر٤ص أٝ ػٖ ج٧ٖهح٘ جُد٣ًٖ ٣طؼِدن ذٜدْ

 :أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣

ٓطٌددٌٍ ػ٘ددى ضٞهددغ أٝ قددىٝظ ج٫ٗلٛددحٍ ػددٖ  ػحؼ ٓلدد٠ٍٗددنُج  1)

 جُر٤ص أٝ ج٧ٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣طؼِن ذْٜ ذٗىز.

أٝ ذكدىٝظ أيٟ ٓكطٔدَ ، نٞف ٓٓطٍٔ ٝٓل٠ٍ ٣طؼِن ذلودىجٕ  2)

، ٚدددحذسج٩، ٨ُٖدددهح٘ جُددد٣ًٖ ٣طؼِدددن ذٜدددْ ذٗدددىز ًدددحٍُٜٔ

 أٝ ، ًحٌغدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس

 جُٔٞش.

، ٓػدَ جُٟد٤حع)نٞف ٓٓطٍٔ ٝٓل٠ٍ ٓدٖ إٔ قحوغدحً ٓٗدإٝٓحً   3)

جُٔددددٍٜ  ٤ْٓددددرد ، قٛددددٍٞ قددددحوظ، طددددقجُطؼددددٍٜ ُِه

 ج٫ٗلٛحٍ ػٖ ٖهٙ ٣طؼِن ذٚ ذٗىز.

ٓٔحٗؼس ٓٓطٍٔز أٝ ٌكٝ جًُٛحخ ئُد٠ جُهدحٌؼ ًحُٔىٌْدس أٝ   4)

 ًٖ ج٧نٍٟ ذٓرد جُهٞف ٖٓ ج٫ٗلٛحٍ.حجُؼَٔ أٝ ج٧ٓ

 جُهددٞف جُٔٓددطٍٔ جُٔلدد٠ٍ أٝ جُٔٔحٗؼددس ٧ٕ ٣ٌددٕٞ ٝق٤ددىجً أٝ  5)

ٍ أٝ ج٧ٓدحًٖ ُ٘دنٝؾٞو أٖهح٘ ٣طؼِن ذْٜ ذٗىز ك٢ جُٔوٕٝ 

 .ج٧نٍٟ

ٓٔحٗؼس ٓٓطٍٔز أٝ ٌكٝ جُّ٘ٞ ذؼ٤ىجً ػٖ جُر٤ص أٝ جُّ٘ٞ وٕٝ   6)

 إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓوٍذس ٖٓ ٖهٙ ٣طؼِن ذٚ ذٗىز.

ج
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
جُدددو
 ُن
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 ًٞجذ٤ّ ٓطٌٌٍز ضطٟٖٔ ٓٞٞٞع ج٫ٗلٛحٍ.  7)

ٌٖحٟٝ ٓطٌدٌٍز ٓدٖ أػدٍجٜ ؾٓدى٣س )ٓػدَ جُٛدىجع أٝ و٫ّ   8)

 قد٤ٖ أٝج٫ٗلٛدحٍ قد٤ٖ ٣كدىظ   جُٔؼىز أٝ جُـػ٤دحٕ أٝ ج٩ه٤دحء

 ٣طٞهغ ج٫ٗلٛحٍ ػٖ ٖهٙ ٖى٣ى جُطؼِن ذٚ.

B- أْددحذ٤غ ػِدد٠ ج٧هددَ ػ٘ددى  4ضٓددطٍٔ ُٔددىز ، جُطؿ٘ددد، جُوِددن، جُهددٞف

َ  ٗٔددٞيؾ٢ ْددطس أٖددٍٜ أٝ أًػددٍ ػ٘ددى ٝ ،جُٔددٍجٛو٤ٖٝ ج٠٧لددحٍ ذٗددٌ

 جُرحُـ٤ٖ.

C- ٜٓٔددحً أٝ جٗهلحٞددحً كدد٢ ج٧وجء حً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  ٣ٓددرد ج٫ٞددطٍجخ

حو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ٘ددد٢ أٝ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء جُٜحٓدددس ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ ج٧ًددد

 ج٧نٍٟ.

D- ٍأكٟددَ ذٔددٍٜ ػوِدد٢ وندد  َ ًددٍكٝ ، ٫ ٣هلٓددٍ ج٫نددط٬ٍ ذٗددٌ

ٓـددحوٌز جُر٤ددص ذٓددرد جُٔوحٝٓددس جُٔل٠ٍددس ُِطـ٤٤ددٍ كدد٢ جٞددطٍجخ 

ٛدددد٬ِٝ ٓطؼِوددددس ذح٫ٗلٛددددحٍ كدددد٢ ٝ أٝ أٝٛددددحّ، ٤٠ددددق جُطٞقددددى

أٝ ٌكٝ جُهٍٝؼ وٕٝ ٌكودس ٓٞغٞهدس كد٢ ، ج٫ٞطٍجذحش جًُٛح٤ٗس

ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٝ ٓهدددحٝف قدددٍٞ جػدددط٬ٍ جُٛدددكس، ٛدددحخ جُٓدددحـٌ

أٝ ٓهدحٝف ، جُٔإي٣س ٦ُن٣ٍٖ ك٢ جٞطٍجخ جُوِن جُؼدحّ ج٧قىجظ

 ذٍٜٔ ك٢ جٞطٍجخ هِن جٍُٜٔ. ٚحذسقٍٞ ج٩

 اُصُٔبد الاٗزوبئ٢

Selective Mutism (F94.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ػؿُ غحذص ػٖ ج٬ٌُّ ك٢ ٓٞجهدق جؾطٔحػ٤دس ٓكدىوز )ق٤دع ٣هطٞهدغ

 ك٤ٜح ج٬ٌُّ ٓػَ جُٔىٌْس  ٌؿْ ج٬ٌُّ ك٢ ٓٞجهق أنٍٟ.

B-  ٣طدددىجنَ ج٫ٞدددطٍجخ ٓدددغ ج٩ٗؿدددحَجش جُطؼ٤ٔ٤ِدددس أٝ ج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ كددد٢

 جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢.

C-  ٍٜٓددىز ج٫ٞددطٍجخ ٛدد٢ ٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ )٫ ضوطٛددٍ ػِدد٠ جُٗدد

 ج٧ٍٝ ك٢ جُٔىٌْس .
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D- ح٩قٓدحِ ٫ ٣٘ؿْ جُؼؿُ ػٖ جٗؼىجّ جُٔؼٍكدس ذحُِـدس جُٔ٘طٞهدس أٝ ذ

 ذحٍُجقس ٓؼٜح ٝٛٞ ج٧ٍٓ جُٔطِٞخ ك٢ جُٔٞهق ج٫ؾطٔحػ٢.

E-  َ٫ ٣هلٓدددٍ ج٫ٞددددطٍجخ ٓددددٖ ندددد٬ٍ جٞددددطٍجخ ضٞجٚدددد٢ِ )ٓػدددد

جٞطٍجخ جُط٬هس يٝ جُرىء جُطل٢ِ  ٫ٝ ٣كىظ قٍٛجً كد٢ ْد٤حم 

 جٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقى أٝ كٛحّ أٝ جٞطٍجخ يٛح٢ٗ ونٍ.

 اُشٛبة اُ٘ٞػ٢

Specific Phobia  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A-  ٍٞأٝ ٓٞهدددق ٓكدددىو )ٓدددػ٬ً  ءٖددد٢ندددٞف ِٓكدددٞظ أٝ هِدددن قددد ،

 ٌؤ٣س جُىّ .، أنً قو٘س، جُك٤ٞجٗحش، جٍُٔضلؼحش، جُط٤ٍجٕ

، جُهددٞف أٝ جُوِددن هددى ٣ؼرددٍ ػ٘ددٚ ذحُرٌددحء، ج٠٧لددحٍ ىػ٘دد ٓلاؽظددخ:

 .أٝ جُطٗرع، ٝجُطؿٔى، ٗٞخ جُـٟد

B- نٞكدحً أٝ هِودحً ذدن٢ ٣كٍٜ وجتٔح جُطؼدٍٜ ُِٗدة أٝ جُٔٞهدق جٍُٛح

 .ٓرحٍٖجً 

C- أٝ ذهد٬ف يُدي هدى ذدن٢ ٣ؿ١ٍ ضؿ٘د كؼحٍّ ُِٗة أٝ جُٔٞهق جٍُٛح

ِٚ ٓغ هِن أٝ نٞف ٖى٣ى. ّٔ  ٣ؿ١ٍ ضك

D-  ٝجُهددٞف أٝ جُوِددن ٫ ٣وددحٌٕ ذددحُهطٍ جُلؼِدد٢ جُدد١ً ٣ٔػِددٚ جُٗددة أ

 ج٫ؾطٔحػ٢.ٝ ٤ُِٓحم جُػوحك٢ٝ ذن٢.جُٔٞهق جٍُٛح

E- ٗٔددٞيؾ٢ ، جُطؿ٘ددد، جُوِددن، ٣ٌددٕٞ جُهددٞف  َ ٓٓددطٍٔجً ٣ٝددىّٝ ذٗددٌ

 .أٝ أًػٍ أٍٖٜٓطس ُ

F- ٜٓٔدحً أٝ جٗهلحٞدحً حً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠حً  ،جُطؿ٘د، جُوِن، ٣ٓرد جُهٞف

كد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ ج٧ًدحو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ٓؿددح٫ش ج٧وجء 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

G- ٍأكٟددَ ذددأػٍجٜ ٓددٍٜ ػوِدد٢ ونددٍ  ٫ ٣هلٓدد  َ ج٫نددط٬ٍ ذٗددٌ

جُطؿ٘ددد ُٔٞجهددق ٓطٍجكوددس ٓددغ أػددٍجٜ ، جُوِددن، ٓطٟددٔ٘حً جُهددٞف

ًٔددح كدد٢ ٌٛددحخ )ٖددر٤ٜس ذددحُِٜغ أٝ ج٧ػددٍجٜ جُٔوؼددىز ج٧نددٍٟ 
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أ٤ٖحء أٝ ٓٞجهق ٓطؼِوس ذحُْٞحِٝ )ًٔدح كد٢ جٞدطٍجخ  ،  جُٓحـ

ًٔدددح كددد٢ ) جُٛدددحوٓسٓدددح ٣دددًًٍ ذدددحُكٞجوظ  ،  جُْٞدددٞجِ جُوٜددد١ٍ

ٍ أٝ ٘دنُج٫ٗلٛدحٍ ػدٖ جُٔ ،  جٞطٍجخ جٌُدٍخ ٓدح ذؼدى جُٛدىٓس

أٝ  ،  ًٔدددح جٞدددطٍجخ هِدددن ج٫ٗلٛدددحٍ)ٚ ػدددٖ ٖدددهٙ ٓطؼِدددن ذددد

 . ًٔح ك٢ جٞطٍجخ جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢)جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س 

 ًبٕ:إرا  ؽذّد

 :ذن٣٢ؼطٔى جٍُُٓ ػ٠ِ جُٔكلُ جٍُٛح

(F40.218  ج٬ٌُخٝ جُك٤ٞجٕ )ٓػَ جُؼ٘حًد ٝجُكٍٗجش . 

(F40.228   ًٝجُؼٞجٚددددق، ٍٔضلؼددددحشجُ، جُر٤ثددددس جُطر٤ؼ٤ددددس )ٓددددػ٬ ،

 . ٝج٤ُٔحٙ

(F40.23X  ّٝج٩ؾدددٍجءجش ، ج٩ذدددٍ، )ٓدددػ٬ً  ٚدددحذسج٩، جُكودددٖ، جُدددى

 . جُطر٤س جُـح٣َس

 اضطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ )اُشٛبة الاعزٔبػ٢(

Social Anxiety Disorder (Social Phobia) (F40.10) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  نددددٞف ِٓكددددٞظ أٝ هِددددن قددددٍٞ ٝجقددددى أٝ أًػددددٍ ٓددددٖ جُٔٞجهددددق

ك٤ٜدح ُِطدىه٤ن ٓدٖ هردَ  جُط٢ ٣كطَٔ إٔ ٣طؼٍٜ جُلدٍوٝ ج٫ؾطٔحػ٤س

ٓكحوغدس  اؾٍجءًج٥ن٣ٍٖ. ج٧ٓػِس ضطٟٖٔ جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س )

  ٝٓدددددددددددددددأُٞك٤ٖ  أٓوحذِدددددددددددددددس أٗدددددددددددددددحِ ؿ٤دددددددددددددددٍ ، ٓدددددددددددددددػ٬ً 

أٝ ج٧وجء أٓدحّ ج٥ند٣ٍٖ   ج٧ًَ أٝ جٍُٗخ، ٓػ٬ً )إٔ ٣ٌٕٞ ٍٓجهرحً 

 . ًاُوحء ًِٔس ٓػ٬ً )

٣ؿددد إٔ ٣كددىظ جُوِددن ػ٘ددى ج٠٧لددحٍ كدد٢ ٓٞجهددغ ضؿٔددغ  :ٓلاؽظددخ

 َ ٓغ أهٍجٗٚ ٤ُّٝ كو١ ك٢ ػ٬هحضٚ ٓغ جُرحُـ٤ٖ.جُطل

B- ْددٞف ٣طٛددٍف ذط٣ٍوددس ٓكٍؾددس أٝ ]أٗددٚ أٝ أٜٗددح  ٣هددحف جُلددٍو

جُط٢ ْد٤طْ ضو٤٤ٜٔدح ْدِرحً )أ١ ْدٞف ٝ [ْٞف ضظٍٜ أػٍجٜ جُوِن

إو١ ئ٠ُ جٍُكٝ أٝ ج٩ْحءز ٓدٖ ضْٞف ٝضٌٕٞ ٤ٜٓ٘س أٝ ٓكٍؾس 
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 . هرَ ج٥ن٣ٍٖ

C-  وجتددْ ٣ػ٤ددٍ جُطؼددٍٜ ُِٔٞهددق ج٫ؾطٔددحػ٢  َ جُوِددن أٝ جُهددٞف ذٗددٌ

 ضو٣ٍرحً.

هددى ٣هؼرَّددٍ ػددٖ جُوِددن ُددىٟ ج٠٧لددحٍ ذحُرٌددحء أٝ ْددٌٞجش  :ٓلاؽظددخ

جُـٟددد أٝ جُطؿٔددى أٝ ج٫ٌٗٔددحٔ ٝج٫ٗٓددكحخ أٝ كٗددَ جُددطٌِْ كدد٢ 

 جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س.

D- ذهدد٬ف يُددي هددى ٣طكِٜٔددح ٝ ٣ؿدد١ٍ ضؿ٘ددد جُٔٞجهددق ج٫ؾطٔحػ٤ددس

 جُٗهٙ ٓغ هِن أٝ نٞف ٖى٣ى.

E-  أٝ جُوِددن ٫ ٣وددحٌٕ ذددحُهطٍ جُلؼِدد٢ جُدد١ً ٣ٔػِددٚ جُٗددة أٝ جُهددٞف

 ج٫ؾطٔحػ٢.ٝ ٤ُِٓحم جُػوحك٢ٝ ذن٢.جُٔٞهق جٍُٛح

F- ٗٔددٞيؾ٢ ، جُطؿ٘ددد، جُوِددن، ٣ٌددٕٞ جُهددٞف  َ ٓٓددطٍٔجً ٣ٝددىّٝ ذٗددٌ

 أٝ أًػٍ. أٍُٖٜٓطس 

G- ٜٓٔدحً أٝ جٗهلحٞدحً حً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠حً  ،جُطؿ٘د، جُوِن، ٣ٓرد جُهٞف

أٝ ج٧ًدحو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ٓؿددح٫ش ج٧وجء كد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

H- جُطؿ٘ددد ٫ ضهؼددُٟ ُِطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز ، جُوِددن، جُهددٞف

 .أٝ ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ  وٝجء، جْطهىجّ ػوحٌ ئْحءز )ٓػ٬ً 

I- أكٟدَ ذدأػٍجٜ ٓدٍٜ ، جُوِدن، جُهٞف  َ جُطؿ٘دد ٫ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

أٝ ٚدٌٞز جُؿٓدى ضٗٞٙ  جٞطٍجخ، ًحٞطٍجخ جُِٜغ، ػو٢ِ ونٍ

 .جٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقى

J-  ًٝجُٓددٔ٘س، وجء ذحًٌ٘ٓددٕٞ، ئيج ضٞجؾدىش قحُددس ٠ر٤دس أنددٍٟ )ٓدػ٬، 

 ،كٔددٖ جُٞجٞددف إٔ جُهددٞف  جُطٗددٞٙ ٓددٖ جُكددٍٝم أٝ ج٩ٚددحذسٝ

ً ، جُوِنٝ  .أٝ جُطؿ٘د ٫ ػ٬هس ُٚ ذحٍُٜٔ أٝ ٣ٌٕٞ ٓل٠ٍح

 :ًبٕؽذد ٓب إرا 

 ئيج جهطٍٛ جُهٞف ػ٠ِ ج٬ٌُّ أٝ ج٧وجء ػِ٘حً. :ٓغ ج٧وجء كو١
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 اضطشاة اُِٜغ

Panic Disorder (F41.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٗٞذحش ِٛغ ٓطٌٌٍز ؿ٤ٍ ٓطٞهؼس. ٛؿٔس جُِٜدغ ٛد٢ جٗدىكحع ٓلدحؾة

جُطد٢ ضٛدَ ئُد٠ جُدًٌٝز كد٢ ٝ ػحؼ جُٗدى٣ىٗنُُِهٞف جُٗى٣ى أٝ ج٫

ًػددٍ  ٓددٖ ندد٬ٍ ٛددًج جُٞهددص ضكددىظ أٌذؼددس )أٝ أٝ ،ؿٟدٕٞ وهددحتن

 :ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس

٣ٌٔددٖ إٔ ٣كددىظ ج٫ٗددىكحع جُٔلددحؾة ٓددٖ قحُددس ٛددىٝء أٝ  :ٓلاؽظددخ

 .قحُس هِن

 أٝ ضُج٣ى ٍْػس جُوِد.، وهحش جُوِد جُٗى٣ىز، نلوحٕ  1)

م.  2) ٍّ  ضؼ

 جٌضؼحٔ أٝ جٌضؿحف.  3)

 أقح٤ّْ ذوٍٛ جُ٘لّ أٝ ج٫نط٘حم.  4)

(5  .ٙ ٛ  ٖؼٌٞ ذحُـ 

 ػحؼ ٚى١ٌ.ٗنُأُْ أٝ ج  6)

 ؿػ٤حٕ أٝ ضِري ك٢ جُرطٖ.  7)

 ج٩قٓحِ ذحُىٝجٌ أٝ ػىّ جُػرحش أٝ نلس جٍُأِ أٝ ج٫ؿٔحء.  8)

 .ذحُكٍجٌز أقح٤ّْهٗؼ٣ٍٍز أٝ   9)

 ًٍٓ أٝ ضٗٞٔ جُكّ )ئقٓحْحش ذحُط٤َٔ٘ أٝ ذحُٞنُ .  10)

أٝ ضرددىو جُٗهٛدد٤س )إٔ   ضرددىو جُٞجهددغ )ئقٓحْددحش ذح٬ُٝجهؼ٤ددس  11)

 ٣ٌٕٞ جُٗهٙ ٓ٘ل٬ًٛ ػٖ يجضٚ .

 نٞف ٖٓ كوىجٕ ج٤ُٓطٍز أٝ جُؿٕ٘ٞ.  12)

 نٞف ٖٓ جُٔٞش.  13)

و٫ّ ، ٠٘دد٤ٖ، هددى ضٗددحٛى أػددٍجٜ غوحك٤ددس ٓكددىوز )ٓددػ٬ً  :ٓلاؽظددخ

٫  . جٍُٛجل أٝ جُرٌدحء جُهحٌؾدس ػدٖ جُٓد٤طٍزٝ جٍُهرس ٝجُٛىجع

٣٘رـدد٢ إٔ ٗؼطرددٍ ٓػددَ ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ أقددى ج٧ػددٍجٜ ج٧ٌذؼددس 

 جُٔطِٞذس.
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B-  ٖجُٜؿٔددحش ض٬ٛددح ٖددٍٜ )أٝ أًػددٍ  ٧قددى أٝ ٝجقددىز ػِدد٠ ج٧هددَ ٓدد

 ٓح ٢ِ٣: ٬ًٌُ 

هِددن ٓٓددطٍٔ أٝ نددٞف قددٍٞ ٛؿٔددحش ئٞددحك٤س ٓددٖ جُِٜددغ أٝ  -1

، ذ٘ٞذدس هِر٤دس ٚدحذسج٩، كودىجٕ جُٓد٤طٍز، قٍٞ ػٞجهرٜح )ٓدػ٬ً 

 . "٣ٛرف ٓؿ٘ٞٗحً"

ضـ٤ددٍ ًر٤ددٍ ُٓددٞء ْددِٞى جُط٤ٌددق ػِدد٠ ٚددِس ذٜؿٔددحش جُِٜددغ  -2

، ٛددٍٞ ٗٞذددحش جُِٜددغجُٓدد٤ًِٞحش ضٜددىف ئُدد٠ ضؿ٘دد ق، )ٓدػ٬ً 

 . ٓػَ ضؿ٘د جُكح٫ش ؿ٤ٍ جُٔأُٞكس

C- ُئْدحءز ،طٍجخ ُِطأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔدحوز )ٓدػ٬ً ٟ ج٫ٞ٫ ٣هؼ 

كدد٠ٍ ٗٗددح٠ ، أٝ ُكحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ )ٓددػ٬ً   وٝجء، جْددطهىجّ ػوددحٌ

 ٝجٞطٍجذحش هِر٤س ٌت٣ٞس .، جُىٌم

D- ٍأكٟددَ ذٔددٍٜ ػوِدد٢ وندد  َ )ٓددػ٬ً ، ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

ٛؿٔدددحش جُِٜدددغ ٫ ضكدددىظ كوددد١ ًحْدددطؿحذس ُِٔٞجهدددق ج٫ؾطٔحػ٤دددس 

٤ّ ًحْدطؿحذس ُدٝ ،ًٔح ك٢ جٞطٍجخ جُوِن ج٫ؾطٔدحػ٢، جٍُٔٛٞذس

 ،ًٔح ك٢ جٍُٛدحخ جُ٘دٞػ٢، ٤ٖ٨حء أٝ جُكح٫ش جٍُٔٛٞذس جُٔكىوزُ

ُدد٤ّ ٝ ،ًٔددح كدد٢ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ، ُدد٤ّ جْددطؿحذسً ُِْٞددحِٝٝ

جٌُدٍخ كد٢ جٞدطٍجخ  ًٔح، ًحْطؿحذس ُٔح ٣ًًٍ ذح٧قىجظ جُٔإُٔس

ٙ  ٓطؼِدن  ٝ ،ٓح ذؼدى جُٛدىٓس ُد٤ّ ًحْدطؿحذس ٬ُٗلٛدحٍ ػدٖ ٖده

 . ًٔح جٞطٍجخ هِن ج٫ٗلٛحٍ، ذٚ

 ٓؾذد ٗٞثخ اُِٜغ

، ٣ددطْ ٖددٍـ ج٧ػددٍجٜ ُـددٍٜ جُطؼ٣ٍددق ذٜؿٔددس جُِٜددغ :ٓلاؽظددخ

ٌُٖٝ ٛؿٔس جُِٜغ ٤ُٓص جٞطٍجذحً ػو٤ِدحً ٫ٝ ٣ٌٔدٖ ض٤ٍُٓٛدح. ٛؿٔدحش 

ٓددٖ جٞددطٍجذحش جُوِددن ًٝددًُي أ١  جُِٜددغ ٣ٌٔددٖ إٔ ضكددىظ كدد٢ ْدد٤حم

، جٞدددددطٍجذحش ج٫ًطثدددددحخ، ج٫ٞدددددطٍجذحش جُؼو٤ِدددددس ج٧ندددددٍٟ )ٓدددددػ٬ً 

جٞدطٍجذحش جْدطؼٔحٍ ٝ ،ج٩ؾٜدحو، ٝجٞطٍجخ جٌٍُخ ٓح ذؼى جُٛدىٓس

 جُى٣ُ٤ِٛددسٝ جُط٘لٓدد٤سٝ جُوِر٤ددس، ٝذؼددٝ جُكددح٫ش جُطر٤ددس )ٓددػ٬ً   جُٔددٞجو
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ئ٤ُٜدح  ك٤ٗدحٌ، ػ٘ىٓح ٣طْ جُطؼٍف ػ٠ِ ٝؾدٞو ٛؿٔدس جُِٜدغ . ج٤ُٟٜٔسٝ

"جٞطٍجخ جٌٍُخ ٓدح ذؼدى جُٛدىٓس ٓدغ ٗٞذدحش ، ػ٠ِ أٜٗح ٓكىو )ٓػ٬ً 

كٞؾددٞو ٛؿٔددحش جُِٜددغ ٓكطددٟٞ ، ذحُ٘ٓددرس ٫ٞددطٍجخ جُِٜددغ . جُِٜددغ"

 .ٛؿٔحش جُِٜغ ٫ ضٓطهىّ ًٔكىوٝ وجنَ ٓؼح٤٣ٍ ج٫ٞطٍجخ

ػحؼ ٗددنُٛؿٔددس جُِٜددغ ٛدد٢ جٗددىكحع ٓلددحؾة ُِهددٞف جُٗددى٣ى أٝ ج٫

ند٬ٍ ٛدًج جُٞهدص ٝ ،ؿٟٕٞ وهحتن جُط٢ ضَٛ ئ٠ُ جًٌُٝز ك٢ٝ جُٗى٣ى

 ضكىظ أٌذؼس )أٝ أًػٍ  ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس:

٣ٌٔددٖ إٔ ٣كددىظ ج٫ٗددىكحع جُٔلددحؾة ٓددٖ قحُددس ٛددىٝء أٝ  :ٓلاؽظددخ

 .قحُس هِن

 أٝ ضُج٣ى ٍْػس جُوِد.، وهحش جُوِد جُٗى٣ىز، نلوحٕ  1)

م.  2) ٍّ  ضؼ

 جٌضؼحٔ أٝ جٌضؿحف.  3)

 ئقٓحْحش ذوٍٛ جُ٘لّ أٝ ج٫نط٘حم.  4)

(5  .ٙ ٛ  ٖؼٌٞ ذحُـ 

 ػحؼ ٚى١ٌ.ٗنُأُْ أٝ ج  6)

 ؿػ٤حٕ أٝ ضِري ك٢ جُرطٖ.  7)

 ج٩قٓحِ ذحُىٝجٌ أٝ ػىّ جُػرحش أٝ نلس جٍُأِ أٝ ج٫ؿٔحء.  8)

 .هٗؼ٣ٍٍز أٝ جقٓحْحش ذحُكٍجٌز  9)

 ًٍٓ أٝ ضٗٞٔ جُكّ )ئقٓحْحش ذحُط٤َٔ٘ أٝ ذحُٞنُ .  10)

ضرددىو جُٗهٛدد٤س )إٔ  أٝ  ٝجهؼ٤ددسضرددىو جُٞجهددغ )ئقٓحْددحش ذح٬ُ  11)

 ٣ٌٕٞ جُٗهٙ ٓ٘ل٬ًٛ ػٖ يجضٚ .

 نٞف ٖٓ كوىجٕ ج٤ُٓطٍز أٝ جُؿٕ٘ٞ.  12)

 نٞف ٖٓ جُٔٞش.  13)

و٫ّ ٝ ،ٓدػ٬ً ، هى ضٗحٛى أػٍجٜ غوحك٤س ٓكدىوز )ًدحُط٤ٖ٘ :ٓلاؽظخ

٫  . جُٛدددٍجل أٝ جُرٌدددحء جُهحٌؾدددس ػدددٖ جُٓددد٤طٍزٝ جٍُهردددس ٝجُٛدددىجع

 ٣٘رـ٢ إٔ ٗؼطرٍ ٓػَ ًٛٙ ج٧ػٍجٜ أقى ج٧ػٍجٜ ج٧ٌذؼس جُٔطِٞذس.
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 سٛبة اُغّبػ

Agoraphobia (F40.00) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ّنٞف ِٓكٞظ أٝ هِن قٍٞ جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػدٍ  ٓدٖ جُكدح٫ش جُهٔد

 :جُطح٤ُس

جُٓدد٤حٌجش ٝجُكددحك٬ش ، جْددطهىجّ ْٝددحتَ جُ٘وددَ جُؼحٓددس )ٓددػ٬ً  -1

 . ٝجُطحتٍجشٝجُوطحٌجش ٝجُٓلٖ 

ٓٞجهدددق جُٓددد٤حٌجش ، جُطٞجؾدددى كددد٢ ٓٓدددحقحش ٓلطٞقدددس )ٓدددػ٬ً  -2

 . ٝج٧ْٞجم ٝجُؿٌٓٞ

جُطٞجؾى ك٢ ج٧ٓحًٖ جُٔـِودس )ٓػدَ جُٔكد٬ش جُطؿح٣ٌدس ٝجُٔٓدحٌـ  -3

 . ٝوٌٝ ج٤ُٓ٘ٔح

 جُطٞجؾى ك٢ قٗى ٖٓ جُ٘حِ.ٝ جُٞهٞف ك٢ ٠حذٌٞ -4

 ٍ ُٞقىٙ.٘نُجُطٞجؾى نحٌؼ جُٔ -5

B- جُكح٫ش ذٓرد ج٧كٌدحٌ قدٍٞ ٚدؼٞذس  ٣هحف جُلٍو أٝ ٣طؿ٘د ًٙٛ

أٝ إٔ جُٔٓدددحػىز هدددى ٫ ضٌدددٕٞ ٓطحقدددس كددد٢ قحُدددس ظٜدددٌٞ  ،جُٜدددٍخ

أٝ ؿ٤ٍٛدح ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُٔوؼدىز  ،أػٍجٜ ضٗرٚ أػدٍجٜ جُِٜدغ

ٝجُهدٞف ، جُهٞف ٖٓ جُٞهٞع ػ٘ى ًرحٌ جُٖٓ، أٝ جُٔكٍؾس )ٓػ٬ً 

 . ٖٓ جُِّٓ

C- أٝ جُوِن جُهٞفرحً قح٫ش جُٓحـ جٍُٛحذ٤س ضػ٤ٍ وجتٔح ضو٣ٍ. 

D- ٍكؼددح  َ ضططِددد ٝؾددٞو ٝ ،٣ددطْ ضؿ٘ددد قددح٫ش جُٓددحـ جٍُٛحذ٤ددس ذٗددٌ

 .أٝ ضهكطَٔ ٓغ نٞف ٖى٣ى أٝ هِن، جٍُكوس

E-  ٝجُهددٞف أٝ جُوِددن ٫ ٣وددحٌٕ ذددحُهطٍ جُلؼِدد٢ جُدد١ً ٣ٔػِددٚ جُٗددة أ

 ج٫ؾطٔحػ٢.ٝ ٤ُِٓحم جُػوحك٢ٝ ذن٢.جُٔٞهق جٍُٛح

F- ٗٔددٞيؾ٢ ، جُطؿ٘ددد، جُوِددن، ٣ٌددٕٞ جُهددٞف  َ ٓٓددطٍٔجً ٣ٝددىّٝ ذٗددٌ

 أٝ أًػٍ. أٍُٖٜٓطس 

G- ٜٓٔدحً أٝ جٗهلحٞدحً حً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠حً  ،جُطؿ٘د، جُوِن، ٣ٓرد جُهٞف

كد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ ج٧ًدحو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ٓؿددح٫ش ج٧وجء 
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 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

H-  وجء ، ذدددن٢وجء ج٧ٓؼدددحء ج٫ُطٜح)ضٞجؾدددىش قحُدددس ٠ر٤دددس أندددٍٟ ئيج

 .جُطؿ٘د ٣ٌٕٞ ٓل٠ٍ جُٞٞٞـ، جُوِن، هٞفكحُ  ذحًٌٕ٘ٓٞ

I- أكٟدَ ذدأػٍجٜ ٓدٍٜ ، جُوِدن، جُهٞف  َ جُطؿ٘دد ٫ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

ِد١ٔ٘ ٫ُ ضوطٍٛ ج٧ػٍجٜ ػ٠ِ ٌٛحخ ٗٞػ٢ ، كٔػ٬ً ، ػو٢ِ ونٍ

ًٔدح ٛدٞ )٫ ض٘ط١ٞ كو١ ػ٠ِ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤دس كود١ ، جُظٍك٢

٫ٝ ضدددٍضر١ قٛدددٍجً  ،  ج٫ؾطٔدددحػ٢جُكدددحٍ كددد٢ جٞدددطٍجخ جُوِدددن 

ؼ٘دد٠ ٫ٝ ضه  ،  جُوٜدد١ٍذحُْٞددحِٝ )ًٔددح كدد٢ جٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ 

ًٔدح )كو١ ذحُؼ٤ٞخ جُٔطٌٛٞز أٝ ذحُطٗٞٛحش ك٢ جُٔظٍٜ جُؿٓى١ 

أٝ ذٔدددح ٣دددًًٍ  ،  جُؿٓدددْٛدددٞ جُكدددحٍ كددد٢ جٞدددطٍجخ ضٗدددٞٙ ٖدددٌَ 

 ،  جُٛدىٓسٓدح ذؼدى جٌُدٍخ ذح٧قىجظ جُٔإُٔس )ًٔح ك٢ جٞطٍجخ 

جُكددحٍ كدد٢ جٞددطٍجخ جُوِددن  ًٔددح ٛددٞ)أٝ جُهددٞف ٓددٖ ج٫ٗلٛددحٍ 

 . ج٫ٗلٛح٢ُ

٣طْ ضٗده٤ٙ ٌٛدحخ جُٓدحـ ذٛدٍف جُ٘ظدٍ ػدٖ ٝؾدٞو  :ٓلاؽظخ

 ئيج ًحٗص قحُس جُلٍو ضٓطٞك٢ ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ جُِٜغ .جٞطٍجخ جُِٜغ

 .ك٤٘رـ٢ ٝٞغ ٬ً جُطٗه٤ٛ٤ٖ، ٌٛحخ جُٓحـٝ
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 ضطشاة اُوِن أُؼْٔإ

Generalized Anxiety Disorder (F41.1) 

A-  ْددطسهِدن َجتددى ٝجٗٗدـحٍ )ضٞهددغ ضٞؾٓد٢  ٣كددىظ أؿِدد جُٞهددص ُٔدىز 

قدٍٞ ػدىو ٓدٖ ج٧قدىجظ أٝ ج٧ٗٗدطس )ٓػدَ ج٧وجء ، أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ

 ك٢ جُؼَٔ أٝ جُٔىٌْس .

B- .ٍ٣ؿى جُٗهٙ ٚؼٞذس ك٢ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ج٫ٗٗـح 

C- س٣ٛحقد جُوِدن ٝج٫ٗٗدـحٍ غ٬غدس )أٝ أًػدٍ  ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُٓدط 

ؼٝ ج٧ػٍجٜ ػ٠ِ ج٧هَ ٧ؿِد جُٞهص ُٔدىز جُطح٤ُس )ٓغ ضٞجؾى ذ

 جُٓطس أٍٖٜ ج٧ن٤ٍز .

 ٣ٌل٢ ػٍ٘ٛ ٝجقى ػ٘ى ج٠٧لحٍ. :ٓلاؽظخ 

 ضَِٔٔ أٝ ٖؼٌٞ ذحُطو٤٤ى أٝ ذأٗٚ ػ٠ِ جُكحكس.  1)

 ُْٜٞس جُطؼد.  2)

 ٚؼٞذس جُط٤ًٍُ أٝ كٍجؽ جُؼوَ.  3)

 جْطػحٌز.  4)

 ضٞضٍ ػ٢ِٟ.  5)

ٗحتٔدحً أٝ  جُّ٘ٞ أٝ جُرودحءجٞطٍجخ جُّ٘ٞ )ٚؼٞذس جُىنٍٞ ك٢   6)

 ٢ٍٞ .هٓ جُّ٘ٞ جُٔطَِٔٔ ٝج٬ُ

D- ئقرح٠ددحً  ٣ٓددرد جُوِددن أٝ ج٫ٗٗددـحٍ جُوِودد٢ أٝ ج٧ػددٍجٜ جُؿٓددى٣س

أٝ جٗهلحٞدددحً كددد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘ددد٢ أٝ حً ٛحٓدددحً ْددد٣ٍ٣ٍ

 ٓؿح٫ش أنٍٟ ٛحٓس ٖٓ ج٧وجء.

E- ُئْدحءز طٍجخ ُِطدأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز )ٓدػ٬ً ٟ ج٫ٞ٫ ٣هؼ 

كدد٠ٍ ٗٗددح٠ ، أٝ ُكحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ )ٓددػ٬ً   وٝجء، جْددطهىجّ ػوددحٌ

 جُىٌم .

F- ٍأكَٟ ذٍٜٔ ػوِد٢ وند  َ حُوِن أٝ ًد، ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

جُطو٤٤ْ ، ج٫ٗٗـحٍ قٍٞ قٍٛٞ ٛؿٔحش جُِٜغ ك٢ جٞطٍجخ جُِٜغ

جُؼددددىٟٝ ، ًٔددددح كدددد٢ جٞددددطٍجخ جُوِددددن ج٫ؾطٔددددحػ٢، رددددن٢جُِٓ
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ٓدددح ٣دددًًٍ ٝ ،جُْٞدددٞجِ جُوٜددد١ًٍٔدددح كددد٢ ، ٝجُْٞدددحِٝ ج٧ندددٍٟ

 ،ٓدح ذؼدى جُٛددىٓسجٌُددٍخ ًٔددح كد٢ جٞدطٍجخ ، ذح٧قدىجظ جُٔإُٔدس

ٙ  ٓطؼِددن  ذددٚٝ ًٔددح جٞددطٍجخ هِددن ، ُدد٤ّ ج٫ٗلٛددحٍ ػددٖ ٖدده

جُٗددٌحٟٝ ، رددن٢جًطٓددحخ جُددَٕٞ ًٔددح كدد٢ جُؤددٚ جُؼٛ، ج٫ٗلٛددحٍ

ظٜدددٌٞ جُؼ٤دددٞخ ، ؼدددٍٜ جُؿٓدددى١كددد٢ جٞدددطٍجخ جُ، جُؿٓدددى٣س

ٝؾدددٞو ٓدددٍٜ ، ْجُٔطٛدددٌٞز كددد٢ جٞدددطٍجخ ضٗدددٞٙ ٖدددٌَ جُؿٓددد

أٝ ٓكطددٟٞ ج٧ٝٛددحّ كدد٢ ، كدد٢ جٞددطٍجخ هِددن جُٔددٍٜ، نط٤ددٍ

 جُلٛحّ أٝ ج٫ٞطٍجخ جُط٢ٔٛٞ.

 ضطشاة اُوِن أُؾذس ثٔبدح/دٝاءإ

Substance/Medication-Induced Anxiety Disorder 

A- ٛؿٔحش ٖٓ جُِٜغ أٝ جُوِن ج١ًُ ٤ٜ٣ٖٔ ػ٠ِ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓس. 

B- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُؿٓدى١جُلكدٙ ٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ػ٠ِ ٝؾٞو ٬ًً ٖٓ 

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 .أٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى جُطؼٍٜ ُؼوحٌ ٓح ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2

 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C-  َٟأك  َ ٖٓ ن٬ٍ جٞدطٍجخ هِدن ؿ٤دٍ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

وٝجء. ٓػَ ًٛٙ ج٧وُس ػِد٠ ٝؾدٞو جٞدطٍجخ جُوِدن /ٗحضؽ ػٖ ٓحوز

 :جُٔٓطوَ ٣ٌٖٔ إٔ ضطٟٖٔ ٓح ٢ِ٣

ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ، جُددىٝجء/ج٧ػددٍجٜ ضٓددرن ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

قدٞج٢ُ جُٗدٍٜ  ذؼدى جٗطٜدحء جُٓدكد ، ُلطٍز ٜٓٔس ٖٓ جُُٖٓ )ٓػحٍ

وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو  أٝ إٔ ٛ٘ددحى، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ جُكددحو أٝ 

هٛس ٗٞذدحش ، وٝجء )ٓػحٍ/جٞطٍجخ هِن ٓٓطوَ ٤ُّ ٓكىغحً ذٔحوز

 ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .

D- .ٕ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً ن٬ٍ ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛح 
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E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

٣ؿدددد ٝٞدددغ ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ػٞٞدددحً ػدددٖ ضٗددده٤ٙ  :ٓلاؽظدددخ

أٝ جُٓدكد ٓدٖ ٓدحوز كود١ ػ٘دىٓح ضٜد٤ٖٔ ج٧ػدٍجٜ كد٢  ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ػ٘ددىٓح ضٌددٕٞ ٓددٖ جُٗددىز ذٌٔددحٕ ٝ ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس Aجُٔؼ٤ددحٌ 

 ذك٤ع ضٓطؿِد ج٫ٛطٔحّ ج١ٍ٣ٍُٓ.

  
ICD-10-CM  

وٕٝ جٞطٍجخ 
 ج٫ْطؼٔحٍ،

ٓغ جٞطٍجخ 
ج٫ْطؼٔحٍ، 
ٓط١ْٞ أٝ 
 ٖى٣ى

ٓغ جٞطٍجخ 
ج٫ْطؼٔحٍ، 
 نل٤ق

 

F10.980 F10.280 F10.180 ٍٞجٌُك 
F15.980 F15.280 F15.180  ًٖحكح٤٣ 
F12.980 F12.280 F12.180 ٕجُك٤ٗ 
F16.980 F16.280 F16.180 ٖك٤ٌِ٘ٓى٣  

F16.980 F16.280 F16.180 
 شجُِْٜٔٞح
 ج٧نٍٟ 

F18.980 F18.280 F18.180  جُٔٓط٘ٗوحش 
F11.988 F11.288 F11.188 ٕٞج٧ك٤ 

F13.980 F13.280 F13.180 
جُٔ٘ٞٓحش، 
 جُٜٔىتحش، 

 ٟٓحوجش جُوِن

F15.980 F15.280 F15.180 
ج٧ٓل٤طح٤ٖٓ )أٝ 
جُٔ٘ٗطحش 
 ج٧نٍٟ 

F14.980 F14.280 F14.180 ًًٖٞح٤٣ 

F19.980 F19.280 F19.180 
ٓٞجو أنٍٟ )أٝ 
 ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس 

كددد٢ كٛدددَ ج٫ٞدددطٍجذحش  1جٗظدددٍ جُؿدددىٍٝ )ضكى٣دددى ٓدددح ئيج ًدددحٕ 

 : ٤س ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ جُٔطؼِوس ذٔحوز
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ٓدح  ذٔدحوزج٫ٗٓدٔحّ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ  ج٫ٗٓٔحّ:ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 ج٫ٗٓٔحّ.ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 

جُٔدحوز ٖ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ جُٓدكد ٓد :ٓغ ذىج٣س أغ٘حء جُٓدكد

 .ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ أٝ ذؼى كطٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكد شٝضطٌٞ

هدى ضظٜدٍ ج٧ػدٍجٜ جٓدح ػ٘دى جُردىء  :ٓغ ذىج٣س ذؼدى جْدطؼٔحٍ وٝجء

 .ذىٝجء أٝ ذؼى جُطؼى٣َ أٝ جُطـ٤٤ٍ ك٢ ج٫ْطؼٔحٍ

 اضطشاة هِن ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخشٟ

Anxiety Disorder Due to another Medical Condition (F06.4) 

A- ج١ًُ ٤ٜ٣ٖٔ ػ٠ِ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓسٝ ٛؿٔحش ٖٓ جُِٜغ أٝ جُوِن. 

B- أٝ ٓدددٖ جُ٘طدددحتؽ ، جُلكدددٙ جُؿٓدددى١ٝ، ٛ٘دددحى أوُدددس ٓدددٖ جُطدددح٣ٌم

 جُٔهر٣ٍددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس 

إٔ ج٫ٞددطٍجخ ٛددٞ ٗط٤ؿددس ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ٍٓٞدد٤س ٓرحٖددٍز ُكحُددس 

 ٠ر٤ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس 

 أنٍٟ.

C-  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

 ونٍ.

D- ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ ٣ًٛحٕ.٫ ٣كىظ ج٫ 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

 اضطشاة هِن ٓؾذد آخش

Other Specified Anxiety Disorder (F41.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

حً ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ جُوِن

ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ج٧وجء ك٢

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس جٞدطٍجذحش أ١  ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ
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 جُوِن.

كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ ونددٍ  ٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ هِددن ٓكددىو

ُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫ جإٔ  ،ْددرد ٓكددىوئ٣ٛددحٍ  جُطر٤ددد ٣هطددحٌ ك٤ٜددح

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓدؿ٤َ "جٞدطٍجخ هِدن ٓكدىو ٝ .جٞطٍجذحش جُوِن

" ض٤ِٜح ج٧ْدرحخ جُٔكدىوز )ٓدػ٬ً "جٞدطٍجخ هِدن ٓؼٔدْ ٫ ٣كٛدَ ونٍ

 ك٢ ٓؼظْ ج٧ٝهحش" 

٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح  أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

 ٛؿٔحش ٓكىٝوز ج٧ػٍجٜ -1

 جٞطٍجخ هِن ٓؼْٔ ٫ ٣كَٛ ك٢ ٓؼظْ ج٧ٝهحش. -2

3- Khyâl cap  ٓطؼِوس ذحُٔلح٤ْٛ جُػوحك٤س. :)ٛؿٔحش ج٣ٍُف 

4- Ataque de nervios .ٛؿٔحش ػٛر٤س : ٓطؼِوس ذحُٔلح٤ْٛ جُػوحك٤س( 

 ٓؾذداضطشاة هِن ؿ٤ش 

Unspecified Anxiety Disorder (F41.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ جُوِن

ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ك٢ ج٧وجء

ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس جٞدطٍجذحش ٖٓ أ١  ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ

 جُوِن.

٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ هِددن ؿ٤ددٍ ٓكددىو كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ 

ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ئ٣ٛدحٍ  ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د ػىّ

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

ضطٟدٖٔ جُكدح٫ش جُطد٢ ٫ ضطدٞكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش ٝ جٞطٍجذحش جُوِن.

 . ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً )ضكى٣ىجً جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ 



 

026 

 اُٞعٞاط اُوٜش١ ٝالاضطشاثبد راد اُصِخ
Obsessive-Compulsive and Related Disorders 

 اضطشاة اُٞعٞاط اُوٜش١

Obsessive-Compulsive Disorder (F42) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٍه٣ٍٜس أٝ ٬ًٛٔح:ٝؾٞو ئٓح ْٝحِٝ أٝ أكؼح 

ضههطرٍ كد٢ ٝهدص ، غحذطسٝ أكٌحٌ أٝ جٗىكحػحش أٝ ٌٚٞ ٓطٌٌٍز  1)

ٓدددح أغ٘دددحء ج٫ٞدددطٍجخ ذحػطرحٌٛدددح ٓوطكٔدددس ٓططلِدددس ٝؿ٤دددٍ 

 ِٓكٞظحً.ئقرح٠حً  هِوحً أٝ كٍجوٝضٓرد ػ٘ى ٓؼظْ ج٧، ٍٓؿٞذس

٣كددددحٍٝ جُٔٛددددحخ ضؿحٛددددَ أٝ هٔددددغ ٓػددددَ ٛددددًٙ ج٧كٌددددحٌ أٝ   2)

 أنددٍٟٛح ذأكٌددحٌ أٝ أكؼددحٍ ج٫ٗددىكحػحش أٝ جُٛددٌٞ أٝ ضك٤٤ددى

 . أ١ ذأوجء كؼَ ه١ٍٜ)

ف الأكؼبٍ اُوٜش٣خ ث  :(2)ٝ (1) ـرؼُشَّ

جُطكوُّدن  أٝ ، جُطٍض٤دد، ؿَٓ ج٤ُدى٣ٖ، ٤ًِْٞحش ٓطٌٌٍز )ٓػَ  1)

ذٛدٔص   شضٌدٍجٌ جٌُِٔدح، جُؼدى، جُٛد٬ز، أكؼحٍ ػو٤ِدس )ٓػدَ

ٓدحم  ٧وجتٜدح جْدطؿحذسً ُْٞدٞجِ هٓ ، ٝجُط٢ ٣ٗؼٍ ج٣ٍُٔٝ أٗدٚ 

 ُوٞجػى ٣٘رـ٢ ضطر٤وٜح ذٍٛجٓس.أٝ ٝكوحً 

ضٜدددىف جُٓددد٤ًِٞحش أٝ ج٧كؼدددحٍ جُؼو٤ِدددس ئُددد٠ ٓ٘دددغ أٝ ضو٤ِدددَ   2)

ذ٤دى إٔ ٛدًٙ ، ظ٤غق كأٝ ٓ٘غ قحوظ أٝ ٓٞه، جُوِنأٝ  قرح٠ج٩

ج٤ًُِٞٓحش أٝ ج٧كؼحٍ جُؼو٤ِس ئٓح أٜٗح ٤ُٓص ٍٓضرطدس ذط٣ٍودس 

ل٠ٍس. هٓ ٔس ُطك٤٤ىٙ أٝ ٓ٘ؼٚ أٝ أٜٗح  َّٔ هٓٛ  ٝجهؼ٤س ذٔح ٢ٛ 

ج٠٧لحٍ جُٛـحٌ هى ٫ ٣ٌٞٗدٕٞ هدحو٣ٌٖ ػِد٠ جُطؼر٤دٍ  :خٓلاؽظ

 ػٖ أٛىجف ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش أٝ ج٧كؼحٍ جُؼو٤ِس.

B-  ٍضٌٕٞ جُْٞحِٝ ٝج٧كؼحٍ جُو٣ٍٜس ٓٓطٌِٜس ُِٞهص )ضٓدطـٍم أًػد

جُددٞ
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جِ 
جُدددو
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ٝج
٫
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
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 ُس
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ٛحٓدحً أٝ ٞدؼق ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠حً  أٝ ضٓرد ،  ٖٓ ْحػس ٤ٓٞ٣حً ٓػ٬ً 

ؿ٤ٍٛدح ٓدٖ ٓؿدح٫ش جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دس ٝج٤ُٜ٘ٔدس أٝ ك٢  ج٧وجء

 ج٧وجء جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

C-  أػدددٍجٜ جُْٞدددٞجِ جُوٜددد١ٍ ٫ ضهؼدددُٟ ُِطدددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس

 أٝ ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.  وٝجء/جْطهىجّ ػوحٌ ئْحءز ُٔحوز )ٓػ٬ً 

D-  أكٟددَ ذددأػٍجٜ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

ًٔدح كد٢ جٞدطٍجخ ، جُٔهدحٝف جُٔل٠ٍدس، ونٍ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ٖدٌَ ًٔدح كد٢ جٞدطٍجخ ضٗدٞٙ ، ج٫ٗٗـحٍ ذحُٔظٍٜ، جُوِن جُٔؼْٔ

ًٔح ٛدٞ جُكدحٍ كد٢ ، ٝٚؼٞذس جُطهِٙ أٝ كٍجم جُٔوط٤٘حش، جُؿْٓ

ًٔددح كدد٢ ٛددِٞ ٗطددق ج٧ٖددؼحٌ ، ٗطددق جُٗددؼٍ، جٞددطٍجخ ج٫ًط٘ددحَ

ًٔدددح ٛدددٞ جُكدددحٍ كددد٢ ، ع جُؿِدددىٗدددنُ، [جٞدددطٍجخ ٗطدددق جُٗدددؼٍ]

جٞدطٍجخ ًٔدح ٛدٞ جُكدحٍ كد٢ ، جُ٘ٔط٤دس، [ع جُؿِىنُجخ ٗجٞطٍ]

ًٔدددح ٛدددٞ جُكدددحٍ كددد٢ ، ٠ودددِٞ ْدددِٞى ج٧ًدددَ، جُكًٍدددس جُ٘ٔط٤دددس

ًٔح ٛدٞ جُكدحٍ ، ج٫ٗٗـحٍ ذحُٔٞجو أٝ ذحُٔوحٍٓز، جٞطٍجذحش ج٧ًَ

ج٫ٗٗدددـحٍ ، ٤دددس ٝيجش جُٛدددِس ذدددحُٔٞجوج٩وٓحٗكددد٢ ج٫ٞدددطٍجذحش 

، ًٔددح ٛددٞ جُكددحٍ كدد٢ جٞددطٍجخ هِددن جُٔددٍٜ، ذٞؾددٞو جُٔددٍٜ

ُكدحٍ كد٢ جٞدطٍجذحش ًٔح ٛٞ ج، ج٫ٗىكحػحش أٝ جُطه٬٤ش جُؿ٤ٓ٘س

 ًٔح ٛٞ جُكحٍ ك٢ جٞدطٍجخ جُٓدِٞى، ج٫ٗىكحػحش، جُُٞغ جُؿ٢ٓ٘

ًٔدح ٛدٞ جُكدحٍ كد٢ ، جؾطدٍجٌ جُدًٗدٝ ،ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ج٫ٗلؼدح٫شٝ

أٝ ج٫ٗٗدددـح٫ش  كٌدددحٌٌَع ج٧، جُؿٓددد٤ْذدددن٢ ج٫ٞدددطٍجخ ج٫ًطثح

ج٫ٞددددطٍجذحش جًُٛح٤ٗددددس ٝ ًٔددددح كدددد٢ ٤٠ددددق جُلٛددددحّ، جُط٤ٔٛٞددددس

ًٔددح كدد٢ جٞددطٍجخ ، ٓطٌددٌٍز ٓددٖ جُٓددِٞىأٝ ج٧ٗٔددح٠ ، ج٧نددٍٟ

 . ٤٠ق جُطٞقى

َ   :ٓغ ذ٤ٍٛز ؾ٤ىز أٝ ٓ٘حْرس :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ ٣ىٌى جُلٍو ذٗدٌ

َ  ٓكطَٔ إٔ ٓؼطوىجش جُْٞٞجِ جُوٜد١ٍ ٤ُٓدص ٚدك٤كس  ٓإًى أٝ ذٌٗ

 .أٝ أٜٗح هى ضٌٕٞ أٝ ٫ ضٌٕٞ ٚك٤كس



 اُؼو٤ِخاُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢ ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد  849

 

٣ظددٖ جُلددٍو إٔ ٓؼطوددىجش جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ  :ٓددغ كوددٍ جُرٛدد٤ٍز

 ج٧ٌؾف.  ٠ ٚك٤كس ػِ

ذدإٔ ضٔحٓحً ٣ٌٕٞ جُلٍو ٓوط٘ؼحً  :ٓؼطوىجش ض٤ٔٛٞس/ٓغ ؿ٤حخ جُر٤ٍٛز

 .ٓؼطوىجش جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ٚك٤كس

   ؽذد ٓب إرا ًبٕ:

ُددىٟ جُلددٍو ضددح٣ٌم قددح٢ُ أٝ ْددحذن ٫ٞددطٍجخ  :ٓطؼِوددس ذددحُؼٍجش

 .جُؼٍز

 اضطشاة رؾٞٙ ؽٌَ اُغغْ

Body Dysmorphic Disorder (F45.22) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ج٫ٗٗـحٍ ذٞجقى أٝ أًػٍ ٖٓ جُؼ٤دٞخ جُٔطٛدٌٞز أٝ ذطٗدٞٛحش كد٢

َ  ٠ل٤دق  جُٔظٍٜ جُؿٓى١ جُط٢ ٫ ٣ٌٖٔ ٬ٓقظطٜدح أٝ ضظٜدٍ ذٗدٌ

 ٦ُن٣ٍٖ.

B- كوى أوٟ جُلٍو ٤ًِْٞحش ٓطٌدٌٍز ، ك٢ ٍٓقِس ٓح أغ٘حء ج٫ٞطٍجخ

، جُطرددٍؼ جُٔلدد٠ٍ، ضلكددٙ جُد٘لّ كدد٢ جُٔددٍوز، )ػِد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ػ٠ِ ْدر٤َ )أٝ ج٧كؼحٍ جُؼو٤ِس   جُطط٤ٖٔ جُركع ػٖ، ع جُؿِىٗنُٝ

 ٌوجً ػ٠ِ ٓهحٝف جُٔظٍٜ.  ٓوحٌٗس ٓظٍٜٙ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، جُٔػحٍ

C- كد٢  ج٧وجء حً كد٢ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  ضٓرد ج٫ٗٗدـح٫ش

جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

D- أ  َ كٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ جُٔهدحٝف جُٔطؼِودس ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞدطٍجخ ذٗدٌ

جُد١ً ٣ٓدطٞك٢ ٝ جُلدٍو ُدىٟذطٍجًْ جُدىٕٛٞ كد٢ جُؿٓدْ أٝ ذدحَُٕٞ 

 .جُٔؼح٤٣ٍ جُطٗه٤ٛ٤س ٫ٞطٍجخ ج٧ًَ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جٗٗدـحٍ جُلدٍو ذلٌدٍز إٔ ُدٚ أٝ ُٜدح ًطِدس  :ٓغ ًٖٝي جُر٤٘س جُؼٟد٤ِس

٣ٝٓدطهىّ ٛدًج  .أٝ إٔ جٌُطِدس جُؼٟد٤ِس ؿ٤دٍ ًحك٤دسؾدىجً  ؾٓدى٣س ٚدـ٤ٍز
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جُٔكىو قط٠ ُٞ ًحٕ جُلٍو ٓٗـ٫ًٞ ذٔ٘ح٠ن أندٍٟ ٓدٖ جُؿٓدْ ًٔدح ٛدٞ 

 .جُكحٍ ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ ج٧ق٤حٕ

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

ٚدٌٞز ُىٌؾس جُر٤ٍٛز ذٗإٔ ٓؼطودىجش جٞدطٍجخ ضٗدٞٙ  ٖحٌزج٩

 . "أٗح أذىٝ هر٤كحً" أٝ "أٗح أذىٝ ٓٗٞٛحً"، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍجُؿٓى 

َ   :سٓددغ ذٛدد٤ٍز ؾ٤ددىز أٝ ٓ٘حْددر َ  ٓإًددى أٝ ذٗددٌ ٣ددىٌى جُلددٍو ذٗددٌ

٤ُٓدص ٚدك٤كس أٝ ٌٚٞز جُؿٓى ٓكطَٔ إٔ ٓؼطوىجش جٞطٍجخ ضٗٞٙ 

 .أٜٗح هى ضٌٕٞ أٝ ٫ ضٌٕٞ ٚك٤كس

ٌٚٞز ٣ظٖ جُلٍو إٔ ٓؼطوىجش جٞطٍجخ ضٗٞٙ  :ٓغ كوٍ جُر٤ٍٛز

 ٚك٤كس ػ٠ِ ج٧ٌؾف.جُؿٓى 

إٔ ذدضٔحٓحً ٣ٌٕٞ جُلٍو ٓوط٘ؼحً  :ٓؼطوىجش ض٤ٔٛٞس/ٓغ ؿ٤حخ جُر٤ٍٛز

 .ٚك٤كسٌٚٞز جُؿٓى ٓؼطوىجش جٞطٍجخ ضٗٞٙ 

 اضطشاة الاًز٘بص

Hoarding Disorder (F42) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ذـدٝ جُ٘ظدٍ ػدٖ ، شٚؼٞذس غحذطس ك٢ جُطهِٙ أٝ كدٍجم جُٔوط٤٘دح

 ه٤ٔطٜدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح 

 .جُلؼ٤ِس

B- ٖددد٤حءض٘ٗدددأ ٛدددًٙ جُٛدددؼٞذس ٓدددٖ جُكحؾدددس جُٔطٛدددٌٞز ٫وندددحٌ ج٧ 

 .جُٟحتوس جٍُٔضرطس ذحُطهِٙ ٜٓ٘حٝ

C- ضٍجًٜٔددح ٓٔددح ٣ٓددرد ئُدد٠  ٚددؼٞذس جُددطهِٙ ٓددٖ جُٔوط٤٘ددحش ضددإو١

 ً َ  ًر٤دٍ ئ٣ك٤َ ٓ٘دح٠ن جُٔؼ٤ٗدس ٝ جَوقحٓح ُد٠ ًٌدحّ ٓٔدح ٣كدى ذٗدٌ

، ٖٓ ج٫ْدطهىجّ جُٔوٛدٞو ٜٓ٘دح. ئيج ًحٗدص ٓ٘دح٠ن جُٔؼ٤ٗدس ٍٓضردس

، كحُٓرد كو١ ٛدٞ ضدىن٬ش ٓدٖ أ٠دٍجف غحُػدس )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ

 . طحشٝجُِٓ، ػٔحٍ جُ٘ظحكس، أكٍجو ج٧ٍْز

D- َكددد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼلحً كدد٢ ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  ٣ٓددرد ج٫ًط٘ددح
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جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء 

جُٜحٓددس ج٧نددٍٟ. )ذٔددح كدد٢ يُددي جُكلددحظ ػِدد٠ ذ٤ثددس وٓ٘ددس ُِددًجش 

 ٝجُـ٤ٍ .

E- قحُس ٠ر٤س أندٍٟ )ٓػدَ ئٚدحذحش جُدىٓحؽئ٠ُ  ًط٘حَُٟ ج٫ٝ٫ ٣هؼ، 

 . ٝٓط٬َٓس ذٍجوٌ ٢ِ٣ٝ، جُٞػحت٤س جُىٓحؿ٤سج٧ٍٓجٜ ٝ

F-  ٍأكٟددَ ذددأػٍجٜ جٞددطٍجخ ػوِدد٢ وندد  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ًط٘ددحَ ذٗددٌ

ٝجٗهلددحٜ ، جُْٞددحِٝ كدد٢ جٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ، )ٓػددَ

كد٢ جُلٛدحّ  ٝٛدحّج٧ٝ ،جُؿٓد٤ْذدن٢ جُطحهس ك٢ ج٫ٞدطٍجخ ج٫ًطثح

جُؼؿدددددُ جُٔؼٍكددددد٢ كددددد٢ ، ج٧ندددددٍٟأٝ ج٫ٞدددددطٍجذحش جًُٛح٤ٗدددددس 

ج٫ٛطٔحٓددددحش جُٔكددددىوز كدددد٢ ، جُٔؼٍكدددد٢رددددن٢ خ جُؼٛج٫ٞددددطٍج

 . جٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقى

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

ئيج ضٍجكوددددص ٚددددؼٞذس جُددددطهِٙ ٓددددٖ  :ٓددددغ ج٫ْددددطكٞجي جُٔلدددد٠ٍ

جُٔوط٤٘ددحش ذح٫ْددطكٞجي جُٔلدد٠ٍ ٨ُٖدد٤حء ؿ٤ددٍ جُٟدد٣ٌٍٝس أٝ جُطدد٢ ٫ 

 .ضطٞكٍ ُٜح جُٔٓحقس

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ْد٤ًِٞحش ٝ لدٍو إٔ ٓؼطودىجش٣دىٌى جُ :ٓغ ذ٤ٍٛز ؾ٤ىز أٝ ٓ٘حْرس

، ذٛدددؼٞذس جُدددطهِٙ ٓدددٖ جُٔوط٤٘دددحش جُٛدددِسيجش )س ئٖدددٌح٤ُج٫ًط٘دددحَ 

 . ج٫ْطكٞجي جُٔل٠ٍ، جُطٍجًْ

ْد٤ًِٞحش ٝ ٣ٌحو ٣ٌٕٞ جُلٍو ٓوط٘ؼحً إٔ ٓؼطودىجش :ٓغ كوٍ جُر٤ٍٛز

 يجش جُٛدددِس)ج٫ًط٘ددحَ ٤ُٓددص ذاٖدددٌح٤ُس ػِدد٠ ٌؿددْ ج٧وُدددس جُٔ٘حهٟددس 

 . ج٫ْطكٞجي جُٔل٠ٍ، جُطٍجًْ، ذٛؼٞذس جُطهِٙ ٖٓ جُٔوط٤٘حش

ذدإٔ ضٔحٓحً ٣ٌٕٞ جُلٍو ٓوط٘ؼحً  :ٓؼطوىجش ض٤ٔٛٞس/ٓغ ؿ٤حخ جُر٤ٍٛز

ْددد٤ًِٞحش ج٫ًط٘دددحَ ٤ُٓدددص ذاٖدددٌح٤ُس ػِددد٠ ٌؿدددْ ج٧وُدددس ٝ ٓؼطودددىجش

، جُطددٍجًْ، ذٛددؼٞذس جُددطهِٙ ٓددٖ جُٔوط٤٘ددحش يجش جُٛددِس)جُٔ٘حهٟددس 

 . ج٫ْطكٞجي جُٔل٠ٍ
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 (الأؽؼبسٛٞط ٗزق اُؾؼش )اضطشاة ٗزق 

Trichotillomania (Hair-Pulling Disorder) (F63.2) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ٍُِٗؼ  ٕ  .ٗطق جٍُٔء جُٔطٌٌٍ ُٗؼٍٙ ٝج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ كوىج

B-  ٝٗطق جُٗؼٍ. ئ٣وحفٓكح٫ٝش ٓطٌٌٍز ٩ٗوح٘ أ 

C- ٍكدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼق ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  ٣ٓددرد ٗطددق جُٗددؼ

ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ

D-  ٍٟأكٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ قحُدس ٠ر٤دس أند  َ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞدطٍجخ ذٗدٌ

 )ٓػَ قحُس ؾِى٣س .

E-  أكٟددَ ذددأػٍجٜ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

َ  ٓطٛدددٌٞ أٝ ضٗدددٞٙ ذدددحُٔظٍٜ )وندددٍ  ٓكدددح٫ٝش ُطكٓددد٤ٖ ػطددد

 ذحٞددددددددددددددددددددددددددددددددددطٍجخ ضٗددددددددددددددددددددددددددددددددددٞٙ ٖددددددددددددددددددددددددددددددددددٌَ 

 .جُؿٓى 

 (اُغِذٗضع اُغِذ )اضطشاة ٗضع 

Excoriation (Skin-Picking Disorder) (L98.1) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ُع جُؿِى جُٔطٌٌٍ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ وكحش جُؿِى.ٗن 

B-  ع جُؿِى.ٗنُضٌٍجٌ جُٔكح٫ٝش ُطو٤َِ أٝ ٝهق 

C-  كدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼق ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  ع جُؿِددىٗددن٣ُٓددرد

ٓؿدددح٫ش ج٧وجء  جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

D-  ٓد ع جُؿِى ٦ُغدحٌ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز )ٓػدَ جًٌُٞدح٤٣ٖ  ٗن٫ُ ٣ه٘

 أٝ ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ )ٓػَ جُؿٍخ .

E-  ٍٓأكَٟ ذأػٍجٜ جٞطٍجخ ػوِد٢ وندٍ ٗن٫ُ ٣هل  َ ع جُؿِى ذٌٗ

ج٧ٝٛدحّ أٝ جُٜد٬ِٝ جُِٔٓد٤س كد٢ جٞدطٍجخ ، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػدحٍ

طك٤ٖٓ ػ٤د أٝ نَِ ٓطٌٛٞ كد٢ جٞدطٍجخ ٝٓكح٫ٝش ُ، يٛح٢ٗ
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 جُ٘ٔط٤دددددددددددددددددددددددس ، ضٗدددددددددددددددددددددددٞٙ ٖدددددددددددددددددددددددٌَ جُؿٓدددددددددددددددددددددددْ

 ئ٣ددًجءأٝ ٤ٗددس ٣٩ددًجء جُدد٘لّ كدد٢ ، كدد٢ جٞددطٍجخ جُكًٍددس جُ٘ٔطدد٢

 جُ٘لّ ج٬ُجٗطكح١ٌ .

   

 اُٞعٞاط اُوٜش١ ٝالاضطشاثبد راد اُصِخ أُؾذس ثٔبدح/دٝاء

Substance/Medication-Induced Obsessive-Compulsive and Related disorder 

A- ِْٝددد٤ًِٞحش ، ٗطدددق جُٗددؼٍ، ع جُؿِددىٗددنُ، أكؼددحٍ ه٣ٍٜدددس، ْٝددح

أٝ أػدٍجٜ أندٍٟ ُِْٞدٞجِ ، أنٍٟ ٓطٌٌٍز ضًٍُ ػ٠ِ جُؿٓدى

جُوٜدددد١ٍ ٝج٫ٞددددطٍجذحش يجش جُٛددددِس ضٜدددد٤ٖٔ ػِدددد٠ جُٛددددٌٞز 

 .ج٣ٍ٣ٍُٓس

B- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُلكدٙ جُؿٓدى١ٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ػ٠ِ ٝؾٞو ٬ًً ٖٓ 

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 .ٓح ٌجُطؼٍٜ ُؼوحأٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى  ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2

 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C-  أكٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ جُْٞدٞجِ جُوٜد١ٍ  َ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞدطٍجخ ذٗدٌ

وٝجء. ٓػدَ ٛدًٙ /ػٖ ٓدحوز س٘حضؿجُٝج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس ؿ٤ٍ 

ج٧وُدس ػِد٠ ٝؾددٞو جٞدطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜد١ٍ ٝج٫ٞددطٍجذحش 

ج٧ػدٍجٜ ضٓدرن  :يجش جُِٛس جُٔٓطوِس ٣ٌٔدٖ إٔ ضطٟدٖٔ ٓدح ٣ِد٢

ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ُلطددٍز ٜٓٔددس ٓددٖ ، جُددىٝجء/ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

قدددٞج٢ُ جُٗدددٍٜ  ذؼدددى جٗطٜدددحء جُٓدددكد جُكدددحو أٝ ، جُدددُٖٓ )ٓػدددحٍ

ٛ٘ددحى وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو ْٝددٞجِ  أٝ إٔ، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ 

وٝجء /جُو١ٍٜ ٝج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس ٓٓطوَ ٤ُّ ٓكىغحً ذٔدحوز

 هٛس ٗٞذحش ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .، )ٓػحٍ
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D-  ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛحٕ. قٍٛجً ن٫ٍ٬ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س 

٣ؿدددد ٝٞدددغ ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ػٞٞدددحً ػدددٖ ضٗددده٤ٙ  :ٓلاؽظدددخ

ذٔحوز أٝ جُٓكد ٖٓ ٓدحوز كود١ ػ٘دىٓح ضٜد٤ٖٔ ج٧ػدٍجٜ كد٢  ج٫ٗٓٔحّ 

ػ٘ددىٓح ضٌددٕٞ ٓددٖ جُٗددىز ذٌٔددحٕ ٝ ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس Aجُٔؼ٤ددحٌ 

  ذك٤ع ضٓطؿِد ج٫ٛطٔحّ ج١ٍ٣ٍُٓ.
ICD-10-CM  

وٕٝ جْطؼٔحٍ 
 ٓحوز 

ٓغ جْطؼٔحٍ 
ٓحوز، ٓط١ْٞ 

 أٝ ٖى٣ى 

ٓغ جْطؼٔحٍ 
 ٓحوز، نل٤ق

 

F15.988 F15.288 F15.188  ج٧ٓل٤طح٤ٖٓ )أٝ جُٔ٘ٗطحش
 ج٧نٍٟ 

F14.988 F14.288 F14.188 ًًٖٞح٤٣ 

F19.988 F19.288 F19.188  ٓٞجو أنٍٟ )أٝ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس  
ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِودس "ك٢ كَٛ  1جٗظٍ جُؿىٍٝ )ضكى٣ى ئيج ًحٕ 

 : ٤س" ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ ذٔحوز

ٓدح  ذٔدحوزج٫ٗٓدٔحّ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ  ج٫ٗٓٔحّ:ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 ج٫ٗٓٔحّ.ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 

جُٔدحوز ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ جُٓدكد ٓدٖ  :ٓغ ذىج٣س أغ٘حء جُٓدكد

 .ٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكدج٧ػٍجٜ ن٬ٍ أٝ ذؼى كط شٝضطٌٞ

ٓغ ذىج٣س ذؼدى جْدطؼٔحٍ وٝجء: هدى ضظٜدٍ ج٧ػدٍجٜ جٓدح ػ٘دى جُردىء 

 ذىٝجء أٝ ذؼى جُطؼى٣َ أٝ جُطـ٤٤ٍ ك٢ ج٫ْطؼٔحٍ.
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 ٟاُٞعٞاط اُوٜش١ ٝالاضطشاثبد راد اُصِخ ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخش

Obsessive-Compulsive and Related Disorder Due to another Medical Condition 

(F06.8) 

A- ِْٝددد٤ًِٞحش ، ٗطدددق جُٗددؼٍ، ع جُؿِددىٗددنُ، أكؼددحٍ ه٣ٍٜدددس، ْٝددح

أٝ أػدٍجٜ أندٍٟ ُِْٞدٞجِ ، أنٍٟ ٓطٌٌٍز ضًٍُ ػ٠ِ جُؿٓدى

 .جُو١ٍٜ ٝج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس

B- أٝ ٓدددٖ جُ٘طدددحتؽ ، جُلكدددٙ جُؿٓدددى١ٝ، ٛ٘دددحى أوُدددس ٓدددٖ جُطدددح٣ٌم

ٖدٍز جُٔهر٣ٍس إٔ ج٫ٞطٍجخ ٛٞ ٗط٤ؿس ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ٍٓٞد٤س ٓرح

 ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.

C-  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

ق٤دع ػحٓدَ جُٗدىز ، جًطثحذ٤دس أػدٍجٜجٞطٍجخ جُطأهِْ ٓدغ ) ونٍ

 . ٛٞ قحُس ٠ر٤س نط٤ٍز

D- .ٕ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ ٣ًٛح 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

ئيج ٤ٛٔ٘ددص  :ٓددغ أػددٍجٜ ٖددر٤ٜس ذحٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ

ج٧ػدددٍجٜ جُٗدددر٤ٜس ذحٞدددطٍجخ جُْٞدددٞجِ جُوٜددد١ٍ ػِددد٠ جُٛدددٌٞز 

 ج٣ٍ٣ٍُٓس.

ئيج ًحٕ ج٫ٗٗدـحٍ ذحُطٗدٞٛحش جُٔطٛدٌٞز  :ٓغ جٗٗـح٫ش ذحُٔظٍٜ

 .٤ٜ٣ٖٔ ػ٠ِ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓس

 .٤ٖٛٔ ج٫ًط٘حَ ػ٠ِ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓسئيج  :ٓغ أػٍجٜ ج٫ًط٘حَ

 .ئيج ٤ٖٛٔ ٗطق جُٗؼٍ ػ٠ِ ج٣ٍ٣ٍُٓس :ٓغ أػٍجٜ ٗطق جُٗؼٍ

ع جُؿِددى ػِدد٠ جُٛددٌٞز ٗددنُٛدد٤ٖٔ ئيج  :ع جُؿِددىٗددنُٓددغ أػددٍجٜ 

  .ج٣ٍ٣ٍُٓس

 الأخشٟضطشاثبد راد اُصِخ أُؾذدح اُٞعٞاط اُوٜش١ ٝالا
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Other Specified Obsessive-Compulsive and Related Disorder (F42) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ ٝج٫ٞددطٍجذحش يجش جُٛددِس

جُٔؿددح٫ش كدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼق ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

ٓدددددٖ ج٫ٞدددددطٍجذحش ٓدددددٖ كثدددددس جُْٞدددددٞجِ جُوٜددددد١ٍ أ١  ُطٗددددده٤ٙ

ٝج٫ٞدددطٍجذحش يجش جُٛدددِس. ٣دددطْ جْدددطهىجّ كثدددس جُْٞدددٞجِ جُوٜددد١ٍ 

ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطدحٌ  ،ج٧نٍٟٝج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس جُٔكىوز 

ردددن٢ إٔ جُطظدددحٍٛجش جُكح٤ُدددس ٫ ضِ ْدددرد ٓكدددىوئ٣ٛدددحٍ  ك٤ٜدددح جُطر٤دددد

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش أ١  ُطٗه٤ٙ ،جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز

 .جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ٝج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس

٣ددطْ يُددي ٓددٖ ندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ "جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ ٝج٫ٞددطٍجذحش 

" ض٤ِٜح ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً جٞدطٍجخ ج٧نٍٟيجش جُِٛس جُٔكىوز 

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن  ػ٠ِ جُؿٓىِْٞى ٓطٌٌٍ ٓطًٍُ 

 :"ج٧نٍٟ جُٔكىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘ح ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

ٓددغ ضٗددٞٛحش ٚددٌٞز جُؿٓددى جٞددطٍجخ ٖددر٤ٚ ذحٞددطٍجخ ضٗددٞٙ  -1

ئ٫ إٔ ػ٤ددٞخ أٝ ٚددٌٞز جُؿٓددى ٖددر٤ٚ ذحٞددطٍجخ ضٗددٞٙ  :كؼ٤ِددس

َ  ٝجٞدددف ٓدددٖ هردددَ  ضٗدددٞٛحش جُٔظٜدددٍ جُؿٓدددى١ ٬ٓقظدددس ذٗدددٌ

، كد٢ ٓػدَ ٛدًٙ جُكدح٫ش . "٠ل٤دق"ج٥ن٣ٍٖ )أ١ أٜٗح أٝٞف ٖٓ 

َ  ٝجٞددف  ٣ٓددرد ضددى٤ٗحً أٝٝ كح٫ٗٗددـحٍ ذٜددًٙ جُؼ٤ددٞخ ٓلدد٠ٍ ذٗددٌ

 ًر٤ٍجً.ئقرح٠حً 

وٕٝ ْد٤ًِٞحش ٚدٌٞز جُؿٓدى جٞطٍجخ ٖدر٤ٚ ذحٞدطٍجخ ضٗدٞٙ  -2

ٚدٌٞز جُؿٓدى قح٫ش ضٓطٞك٢ ٓؼدح٤٣ٍ جٞدطٍجخ ضٗدٞٙ  :ٓطٌٌٍز

ْدطؿحذس ئ٫ إٔ جُلٍو ُْ ٣إو ٤ًِْٞحش ٓطٌٌٍز أٝ أكؼدح٫ً ػو٤ِدس ًح٫

 ٬ُٗٗـحٍ ذحُٔظٍٜ.



 اُؼو٤ِخاُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢ ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد  837

 

٣ٝط٤ٔددُ ذٓددِٞى  :جٞددطٍجخ ْددِٞى ٓطٌددٌٍ ٓطًٍددُ ػِدد٠ جُؿٓددى -3

، هٟددْ ج٧ظددحكٍ، ٓطٌددٌٍ ٓطًٍددُ ػِدد٠ جُؿٓددى )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ضٌدٍجٌ جُٔكدح٫ٝش ٩ٗودح٘ أٝ ٝهدق ٝ ٟٓؾ جُهدى ، ػٝ جُٗلحٙ

ٛحٓحً أٝ ٞدؼق ٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  ج٤ًُِٞٓحش. ًٛٙ ج٧ػٍجٜ ضٓرد

ش ج٫ؾطٔحػ٤ددددس ٝج٤ُٜ٘ٔددددس أٝ ٓؿددددح٫ش ج٧وجء جُٔؿددددح٫كدددد٢  ج٧وجء

َ  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ ٛددِٞ ٗطددق ٝ ،جُٜحٓددس ج٧نددٍٟ ٫ ضهلٓددٍ ذٗددٌ

، ع جُؿِددددىٗددددنُجٞددددطٍجخ ،  جٞددددطٍجخ ٗطددددق جُٗددددؼٍ)جُٗددددؼٍ 

 أٝ ئ٣ًجء جًُجش ج٬ُ جٗطكح١ٌ.، جٞطٍجخ جُكًٍس جُ٘ٔط٤س

٣ٝط٤ٔددُ ذح٫ٗٗددـحٍ ج٬ُضدد٢ٔٛٞ ذٗددإٔ ن٤حٗددس  :جُـ٤ددٍز جُْٞٞجْدد٤س -4

ْد٤ًِٞحش ٓطٌدٌٍز ئُد٠  ضإو١ ج٫ٗٗدـح٫ش ىه .هٔطٌٛٞزجُج٣ٍُٗي 

 ٛدًٙ ج٧ػدٍجٜ ضٓدرد، أٝ أكؼح٫ً ػو٤ِس ٌوجً ػ٠ِ ٓهحٝف جُه٤حٗدس

جُٔؿدح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دس كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼق ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠حً 

َ  ٝ ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش ج٧وجء جُٜحٓس ج٧نٍٟ ُْ ٣طْ ضل٤ٍٓٛح ذٌٗ

، ٓػدَ جٞدطٍجخ ضد٢ٔٛٞأكَٟ ٖٓ ن٬ٍ جٞدطٍجخ ػوِد٢ وندٍ 

 .أٝ جٞطٍجخ جُٗه٤ٛس ج٫ٞطٜحو٣س، ١ٔٗ جُـ٤ٍز

5- Shubo-kyofu: ٝ ٙٞٚدددٌٞز جُؿٓدددى ٛدددٞ ٓٗدددحذٚ ٫ٞدددطٍجخ ضٗددد

 ٣ط٤ُٔ ذحُهٞف جُٔل٠ٍ ٖٓ قٍٛٞ ضٗٞٙ ؾٓى١.ٝ

جٌُٔػدق ذدإٔ جُوٟد٤د )أٝ جُلدٍؼ ٝ ٗٞذس ٖٓ جُوِن جُٔلحؾة :ًٌٞٝ -6

ى ٣دإو١ ٓٔدح هد، جُؿٓدْئُد٠  ْدٞف ٣دٌٕ٘ٔ  ٝجُكِٔحش كد٢ ج٩ٗدحظ

 ئ٠ُ جُٔٞش.

7- Jikoshu-kyofu ٖٖدددٌَ وندددٍ ٓددد :Shubo-kyofu ٝ ٣ط٤ٔدددُ ذدددحُهٞف 

ٓط٬َٓددس ئٖددحٌز أ٣ٟددحً  ضددىػ٠)ٓددٖ ٝؾددٞو ٌجتكددس ٣ًٍٜددس ُِؿٓددْ 

 قحْددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس 

  . جُْٗ

 الاضطشاثبد راد اُصِخ ؿ٤ش أُؾذدحٝ اُٞعٞاط اُوٜش١
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Unspecified Obsessive-Compulsive and Related Disorder (F42) 

ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ ٣٘طرن 

 ج٫ٞددطٍجذحش يجش جُٛددِسٝ ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ

جُٔؿدح٫ش كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓدردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

 جٞطٍجذحش جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثسأ١  ُطٗه٤ٙ

 ج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس.ٝ

ج٫ٞددطٍجذحش ٝ ٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ

 ك٢ جُكدح٫ش جُطد٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤دد ػدىّ ،يجش جُِٛس ؿ٤ٍ جُٔكىوز

جُٔؼدح٤٣ٍ جُٔكدىوز ردن٢ ٫ ضِ ،ْرد ٓكىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدسئ٣ٛحٍ 

 جٞطٍجذحش جُْٞٞجِ جُو١ٍٜٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس أ١  ُطٗه٤ٙ

 ج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس.ٝ

ٝضطٟٖٔ جُكح٫ش جُطد٢ ٫ ضطدٞكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ 

 .ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً )ضكى٣ىجً ضٗه٤ٙ أًػٍ 



 

038 

 عٜبدالاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُصذٓخ ٝالإ
Trauma-and Stressor-Related Disorders 

 اضطشاة اُزؼِن اُزلبػ٢ِ

Reactive Attachment Disorder (F94.1) 

A-  جُٔ٘ٓددكد ػح٠ل٤ددحً جٌُٔرددٞش ضؿددحٙ ٓوددى٢ٓ ٗٔدد١ غحذددص ٓددٖ جُٓددِٞى

 ٔح ٢ِ٣:َ  ٓج١ًُ ٣طظحٍٛ ذٌٝ جٍُػح٣س جُرحُـ٤ٖ

ٗدددحوٌجً أٝ كددد٢ جُكدددىٝو جُدددى٤ٗح ٓدددح ٣ٓدددؼ٠ جُطلدددَ ُِركدددع ػدددٖ   1)

 جُِٓٞجٕ ػ٘ىٓح ٣ؼح٢ٗ.

ٗحوٌجً أٝ ك٢ جُكىٝو جُى٤ٗح ٓح ٣ٓدطؿ٤د جُطلدَ ُِٓدِٞجٕ ػ٘دىٓح   2)

 ٣ؼح٢ٗ.

B- ٓٔدح ج٧هدَ ػِد٠ ػح٠ل٢ غحذص ٣ط٤ٔدُ ذدحغ٤ٖ٘ ٝ جٞطٍجخ جؾطٔحػ٢

:٢ِ٣ 

 جؾطٔحػ٤س ك٢ جُكى ج٧و٠ٗ ٨ُن٣ٍٖ.ٝ سػح٠ل٤جْطؿحذس  -  1)

 ٓكىٝو.ن٢ ئ٣ؿحذٝؾىجٕ  -  2)

ق٤ع ، أٝ جُهٞف، جُكُٕ، ٗٞخ ؿ٤ٍ ٓلٍٓز ٖٓ ج٤ُٜحؼ -  3)

ضٌٕٞ ًٛٙ جُ٘ٞخ ٓػرطس قط٠ ك٢ قحُس ػىّ جُطلحػَ ٓغ ٓوى٢ٓ 

 .جٍُػح٣س جُرحُـ٤ٖ

C-  جنطرٍ جُطلَ ٗٔطحً ٓططٍكحً ٖٓ جٍُػح٣س جُـ٤ٍ ًحك٤س ًٔح غرص ذٞجقدى

 ٖٓ جُطح٢ُ ػ٠ِ ج٧هَ:

ج٩ٛٔددحٍ ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُكٍٓددحٕ ػِدد٠ ٖددٌَ جُلوددى جُٔٓددطٍٔ   1)

ٝجُٔدٞوز ، جُطكل٤دُٝ ،٤س ٖٓ جٍُجقدسج٧ْحُِْكحؾحش جُؼح٠ل٤س 

 جُٔوىٓس ٖٓ هرَ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُرحُـ٤ٖ.

جُطد٢ ضكدى ٓدٖ ٝ ى٢ٓ جٍُػح٣دس ج٧ْحْد٤٤ٖجُطـ٤٤ٍ جُٔطٌٌٍ ُٔود  2)

ج٫
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
جُددٔ
ضددددؼ
ُوددس 
ذدددحُ
ٚدد
وٓ
ز 
ٝج
٩
ؾٜ
 جو
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جُطـ٤٤دٍ ، كٍ٘ ض٤ٌَٗ جٌضرح٠حش ٓٓطوٍز )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػدحٍ

 . جُٔطٌٌٍ ك٢ وٌٝ جٍُػح٣س

جُطد٢ ضكدى ذٗدىز ٓدٖ كدٍ٘ ٝ جُط٘ٗثس ك٢ ٓٞجٞغ ؿ٤دٍ ػحو٣دس  3)

ضٗددد٤ٌَ جٌضرح٠دددحش جٗطوحت٤دددس )ٓػدددَ جُٔإْٓدددحش يجش جُ٘ٓدددد 

 .ٓوىّ جٍُػح٣س  -جُؼح٤ُس ٖٓ ٠لَ 

D-  ٌ٣لطددٍٜ إٔ جٍُػح٣ددس كدد٢ جُٔؼ٤ددحC  ٛدد٢ جُٔٓددإُٝس ػددٖ جُٓددِٞى

ذدددددىأش ، ػِددددد٠ ْدددددر٤َ جُٔػدددددحٍ) Aجُٟٔدددددطٍخ كددددد٢ جُٔؼ٤دددددحٌ 

ضح٤ُسً ُؼىّ ٝؾٞو جٍُػح٣دس جٌُحك٤دس كد٢  Aج٫ٞطٍجذحش ك٢ جُٔؼ٤حٌ 

 . Cجُٔؼ٤حٌ 

E- .٣طْ جُٞكحء ذٔؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقى ُْ 

F-  ْٖ َْ٘ٞجش. 5ج٫ٞطٍجخ ٓػرص هر 

G- أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 9ط١ٌٞ ُِطلَ ٛٞ جُٖٓ جُط. 

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

 .ٍٖٜجً  12ًحٕ ج٫ٞطٍجخ جُكح٢ُ قحٍٞجً ٧ًػٍ ٖٓ  :جُٔٓطٍٔ

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

٣طْ ضكى٣ى جٞطٍجخ جُطؼِدن جُطلدحػ٢ِ ًٗدى٣ى ػ٘دىٓح ٣ظٜدٍ جُطلدَ 

ًٝددَ ػددٍٜ ٣ظٜددٍ ػ٘ددى ٓٓددط٣ٞحش ، ًددَ أػددٍجٜ ٛددًج ج٫ٞددطٍجخ

   ٗٓر٤حً. ٍٓضلؼس

 أُؾبسًخ الاعزٔبػ٤خ أُزؾَِاضطشاة 

Disinhibited Social Engagement Disorder (F94.2) 

A- ٣طلحػدَ جُطلدَ ٓدغ جُردحُـ٤ٖ ؿ٤دٍ ٝ ١ٔٗ ٓدٖ جُٓدِٞى ق٤دع ٣ودحٌخ

١ٗٗ  َ  :٣ظٍٜ جغ٘حٕ ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح ٢ِ٣ٝ جُٔأُٞك٤ٖ ذٌٗ

 ضكلع ٓ٘هلٝ أٝ ؿحتد ُىٟ ٓوحٌذس جُردحُـ٤ٖ ؿ٤دٍ جُٔدأُٞك٤ٖ -1

 جُطلحػَ ٓؼْٜ.ٝ

ً ؾِْٞى ٓدأُٞف ٓلد٠ٍ ُلظ٤دحً أٝ  -2 ً  ٓدى٣ح  )ؿ٤دٍ ٓٓطكٓدٖ غوحك٤دح
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 .٫ ٣طٞجكن ٓغ جُكىٝو جُٔ٘حْرس ُِؼٍٔ ٝ

جٗهلدددحٜ أٝ ؿ٤دددحخ جُطكودددن ٓدددٖ ٝؾدددٞو ٓودددىّ جٍُػح٣دددس ذؼدددى  -3

 .قط٠ ك٢ ج٧ٓحًٖ ؿ٤ٍ جُٔأُٞكس، ج٫ذطؼحو ػ٘ٚ

ج٫ْطؼىجو ًُِٛحخ ٓغ جُردحُـ٤ٖ ؿ٤دٍ جُٔدأُٞك٤ٖ ٓدغ جُو٤ِدَ ٓدٖ  -4

 ؿ٤حذٚ.جُطٍوو أٝ 

B- ( ٌ٫ ٣طؼِن جُِٓٞى ك٢ جُٔؼ٤حA ذح٫ٗىكحػ٤س )ًٔح كد٢ جٞدطٍجخ  

كددد٠ٍ جُكًٍدددس  ٌُٝدددٖ ٣طٟدددٖٔ ْدددًِٞحً ٓدددطك٬ًِ /ٗودددٙ ج٫ٗطردددحٙ

 ً  .جؾطٔحػ٤ح

C-  جنطرددٍ جُطلددَ أٖددٌح٫ً ٓططٍكددس ٓددٖ جُؼ٘ح٣ددس ؿ٤ددٍ جٌُحك٤ددس ًٔددح غرددص

 :ذٞجقى ٓٔح ٢ِ٣

طٍٔ ج٩ٛٔددحٍ ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُكٍٓددحٕ ػِدد٠ ٖددٌَ جُلوددى جُٔٓدد -1

ٝجُٔدٞوز ، جُطكل٤دُٝ ،٤س ٖٓ جٍُجقدسج٧ْحُِْكحؾحش جُؼح٠ل٤س 

 جُٔوىٓس ٖٓ هرَ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُرحُـ٤ٖ.

٤٤ٖ ٓٔددح ٣كددى ٓددٖ ج٧ْحْددجُطـ٤ددٍ جُٔطٌددٌٍ ُٔوددى٢ٓ جٍُػح٣ددس  -2

ٓػددَ جُطـ٤ددٍ جُٔطٌددٌٍ كدد٢ )جُلددٍ٘ ُطٗدد٤ٌَ جٍُذددح٠ جُٔ٘حْددد 

 . وٌٝ جٍُػح٣س

ٗددىز ٓددٖ جُلددٍ٘ جُ٘ٗددٞء كدد٢ أٓددحًٖ ؿ٤ددٍ ٓؼطددحوز ٓٔددح ٣كددى ذ -3

ٓػددددَ جُٔإْٓددددحش يجش جُ٘ٓددددرس )ج٫ٗطوددددحت٢  ٠ُطٗدددد٤ٌَ جٍُذددددح

 .ٓوىّ جٍُػح٣س -جٍُٔضلؼس ٖٓ جُطلَ

D- ( ٌجٍُػح٣ددددس كدددد٢ جُٔؼ٤ددددحC ٖ٣لطددددٍٜ إٔ ضٌددددٕٞ ٓٓددددإُٝس ػدددد  

ٓػددَ إٔ ٣ٌددٕٞ جٞددطٍجخ )  Aجٞددطٍجخ جُٓددِٞى كدد٢ جُٔؼ٤ددحٌ )

  هى ذىأ ذؼى جٍُػح٣س ج٤ٍُٞٔس كد٢ جُٔؼ٤دحٌ Aجُِٓٞى ك٢ جُٔؼ٤حٌ )

(C.   

E-  ج٧هَ.٫ ذى إٔ ٣ٌٕٞ ْٖ جُطلَ جُطط١ٌٞ ضٓؼس ٌٖٜٞ ػ٠ِ 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ٍٖٜج 12ًحٕ ج٫ٞطٍجخ جُكح٢ُ قحٍٞجً ٧ًػٍ ٖٓ  :ٓٓطٍٔ
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ضكى٣ى جٞطٍجخ جُٔٗدحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤دس  ٣ْط اُؾب٤ُخ:رؾذ٣ذ اُؾذح 

، جُٔطكِددَ ًٗددى٣ى ػ٘ددىٓح ٣ظٜددٍ جُطلددَ ًددَ أػددٍجٜ ٛددًج ج٫ٞددطٍجخ

 ٗٓر٤حً. ٓٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس ًَٝ ػٍٜ ٣ظٍٜ ػ٘ى

 ضطشاة اٌُشة ٓب ثؼذ اُصذٓخإ

Posttraumatic Stress Disorder (F43.10) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

ٝج٠٧لددحٍ ، ضطرددن جُٔؼددح٤٣ٍ جُطح٤ُددس ُِرددحُـ٤ٖ ٝجُٔددٍجٛو٤ٖ :ٓلاؽظددخ

جٗظددٍ ، ْدد٘ٞجش ٝج٧ٚددـٍ 6حُ٘ٓددرس ٠٨ُلددحٍ . ذْدد٘ٞجش 6ج٧ًرددٍ ٓددٖ 

 جُٔؼح٤٣ٍ أوٗحٙ.

A-  ٍٜأٝ ٩ٚدحذس ، أٝ جُطٜى٣دى ذدحُٔٞش٫قطٔدحٍ جُٔدٞش جُلؼِد٢ جُطؼ

ٓددٖ جُطددٍم   أٝ أًػددٍ)أٝ جُؼ٘ددق جُؿ٘ٓدد٢ ػرددٍ ٝجقددى ، نط٤ددٍز

 :جُطح٤ُس

 .جُطؼٍٜ ٓرحٍٖز ُِكىظ جُٛحوّ -1

 .ُِكىظ ػ٘ى قىٝغٚ ٦ُن٣ٍٖ، جُٔٗحٛىز جُٗه٤ٛس -2

جُٔؼٍكددس ذٞهددٞع جُكددىظ جُٛددحوّ ٧قددى أكددٍجو ج٧ْددٍز أٝ أقددى  -3

أٝ جُطٜى٣ددى  كدد٢ قددح٫ش جُٔددٞش جُلؼِدد٢ .ذ٤ٖج٧ٚددىهحء جُٔوددٍ

، ذدددحُٔٞش ٧قدددى أكدددٍجو ج٧ْدددٍز أٝ أقدددى ج٧ٚدددىهحء جُٔودددٍذ٤ٖ

 كحُكىظ ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤٘لحً أٝ ػ٤ٍٞحً.

جُطؼددٍٜ جُٔطٌددٌٍ أٝ جُطؼددٍٜ جُٗددى٣ى ُِطلحٚدد٤َ جٌٍُٔٝٛددس  -4

أٍٝ جُٔٓدطؿ٤ر٤ٖ ُؿٔدغ ، ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ). جُٛدحوُِّكىظ 

َ   ،جُرٗددد٣ٍس ح٣دددحجُرو ٞدددرح٠ جُٗددد٠ٍس جُددد٣ًٖ ٣طؼٍٞدددٕٞ ذٗدددٌ

 . ٓطٌٌٍ ُطلح٤َٚ ج٫ػطىجء ػ٠ِ ج٠٧لحٍ

ًحٕ جُطؼٍٜ ٖٓ ند٬ٍ ئيج  ٫A4 ٣طْ ضطر٤ن جُٔؼ٤حٌ  :ٓلاؽظخ

أٝ ، ج٧كدددد٬ّٝ ،جُطِل٣ُددددٕٞٝ ،ْٝددددحتَ ج٩ػدددد٬ّ ج٩ٌُط٤ٍٗٝددددس

 .ئ٫ ئيج ًحٕ ًٛج جُطؼٍٜ يج ِٚس  ذحُؼَٔ، جٌُٛٞ

B-  جُٔوطكٔدس جُطح٤ُدس جٍُٔضرطدس  ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ  أٝ أًػدٍ)ٝؾٞو ٝجقى
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 :جُط٢ ذىأش ذؼى جُكىظ جُٛحوّٝ ،ذحُكىظ جُٛحوّ

ػددٖ ، ؿ٤ددٍ جُطٞػ٤ددسٝ جُدد٣ًًٍحش جُٔإُٔددس جُٔططلِددس جُٔطٌددٌٍز -1

 جُكىظ جُٛحوّ.

هدى ٣دطْ جُطؼر٤دٍ ، ْ٘ٞجش 6ٖٓ ْ٘حً  ك٢ ج٠٧لحٍ ج٧ًرٍ :ٓلاؽظخ

غ أٝ ؾٞجٗدد جُكدىظ ٤ٞدجٞٓقٍٞ ػٖ ٣ٍ٠ن جُِؼد جُٔطٌٌٍ 

 .جُٛحوّ

أٝ /ٍضر١ ٓكطدددٟٞ جُكِدددْ ٝق٤دددع ٣دددأقددد٬ّ ٓإُٔدددس ٓطٌدددٌٍز  -2

 .جُٞؾىجٕ ك٢ جُكِْ ذحُكىظ جُٛحوّ

هددى ٣ٌددٕٞ ٛ٘ددحى أقدد٬ّ ٓه٤لددس وٕٝ ، ػ٘ددى ج٠٧لددحٍ :ٓلاؽظددخ

 ٓكطٟٞ ٣ٌٖٔ جُطؼٍف ػ٤ِٚ.

ٟٝٓحش  [flashbacks]، ٌوٝو كؼَ ضلحٌه٤س )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ -3

ًٔدح ُدٞ ًدحٕ جُكدىظ  فأٝ ٣طٛدٍق٤ع ٣ٗدؼٍ جُلدٍو   جًُجًٍز

َ  ٓطٞجٚدَ)جُٛحوّ ٣طٌٌٍ.  ، هى ضكىظ ٌوٝو جُلؼَ ٛدًٙ ذٗدٌ

  .ق٤ع جُطؼر٤ٍ ج٧ًػٍ ضطٍكحً ٛٞ كوىجٕ ًحَٓ ُِٞػ٢ ذحُٔك١٤

ضٔػ٤ددَ ٓكددىو ُِٛددىٓس  ئػددحوزهددى ٣كددىظ ، كدد٢ ج٠٧لددحٍ :ٓلاؽظددخ

 ن٬ٍ جُِؼد.

جُ٘لٓددد٢ جُٗدددى٣ى أٝ ُلطدددٍجش ٣ٞ٠ِدددس ػ٘دددى جُطؼدددٍٜ  قردددح٠ج٩ -4

ٓدٖ ؾحٗردحً جُطد٢ ضٍٓدُ أٝ ضٗدرٚ ٝ ُٔ٘رٜحش وجن٤ِدس أٝ نحٌؾ٤دس

 .جُكىظ جُٛحوّ

ٌوٝو جُلؼددَ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ػ٘ددى جُطؼددٍٜ ُٔ٘رٜددحش وجن٤ِددس أٝ  -5

 .ٖٓ جُكىظ جُٛحوّؾحٗرحً جُط٢ ضٍُٓ أٝ ضٗرٚ ٝ نحٌؾ٤س

C- ُضرددىأ ذؼددى ٝ ،ٛددحوّضؿ٘ددد غحذددص ُِٔكلددُجش جٍُٔضرطددس ذحُكددىظ ج

 ًٔح ٣طٟف ٖٓ ٝجقى ٓٔح ٢ِ٣ أٝ ٤ًِٜٔح:، ٝهٞع جُكىظ جُٛحوّ

أٝ ، ج٧كٌدددحٌٝ ،ضؿ٘دددد أٝ ؾٜدددٞو ُطؿ٘دددد جُددد٣ًًٍحش جُٔإُٔدددس -1

َ  ٝغ٤ن ٓغ جُكىظ جُٛحوّ.  جُٔٗحػٍ أٝ ٓح ٣ٍضر١ ذٌٗ

، جُ٘ددحِ)ضؿ٘ددد أٝ ؾٜددٞو ُطؿ٘ددد ػٞجٓددَ جُطدد٤ًًٍ جُهحٌؾ٤ددس  -2
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جُطد٢ ٝ  ٝجُٔٞجهق، ٝج٤ٖ٧حء، ج٧ٗٗطس، ج٧قحو٣عٝ ،ج٧ٓحًٖ

أٝ جُٔٗدحػٍ ػدٖ جُكدىظ ، ٝج٧كٌدحٌ، ضػ٤ٍ جُد٣ًًٍحش جُٔإُٔدس

َ  ٝغ٤ن ٓغ جُكىظ جُٛحوّ  .أٝ جٍُٔضرطس ذٌٗ

D- جُٔددُجؼ جُٔددٍضرط٤ٖ ذحُكددىظ ٝ جُطؼددى٬٣ش جُٓددِر٤س كدد٢ جُٔددىًٌحش

ًٔدح ، جُط٢ ذدىأش أٝ ضلحهٔدص ذؼدى ٝهدٞع جُكدىظ جُٛدحوّٝ ،جُٛحوّ

 :ٓٔح ٢ِ٣ ٣طٟف ٖٓ جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػٍ 

ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضًًٍ ؾحٗد ٛحّ ٖٓ ؾٞجٗد جُكدىظ جُٛدحوّ  -1

ػحوز ذٓرد جُ٘ٓحٝز جُطلحٌه٤دس ٫ٝ ٣ؼدٞو ُؼٞجٓدَ أندٍٟ ٓػدَ )

 . أٝ جُٔهىٌجش، جٌُكٍٞٝ ،ئٚحذحش جٍُأِ

 ٓرددحُؾ ذٜددح أٝ ضٞهؼددحش ْددِر٤س غحذطددسٝ جُٔؼطوددىجش ْددِر٤س غحذطددس -2

٠ ْدددر٤َ أٝ جُؼدددحُْ )ػِددد، ج٥ندددٍٝ ،ٓردددحُؾ ذٜدددح قدددٍٞ جُدددًجشٝ

"جُؼدحُْ نط٤دٍ ، "٫ ٣ٌٖٔ جُٞغدٞم ذأقدى"، "أٗح ٤ْة"، جُٔػحٍ

َ  ًحَٓ" َ  وجتْ" ٛر٢جُؿٜحَ جُؼ"، ذٌٗ  . ُى١ وٍٓ ًِٚ ذٌٗ

جُٔٗددٞٛس ػددٖ ْددرد أٝ ػٞجهددد جُكددىظ ٝ ،جُٔددىًٌحش جُػحذطددس -3

ٗلٓدٜح /جُٛحوّ ٝج١ًُ ٣إو١ ذحُلٍو ئ٠ُ ئُوحء جُِدّٞ ػِد٠ ٗلٓدٚ

 أٝ ؿ٤ٍٛح.

جُهٞف ، جُِٓر٤س جُٔٓطٍٔز )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍجُكحُس جُؼح٠ل٤س  -4

 . أٝ جُؼحٌ، ٝجُٗؼٌٞ ذحًُٗد، جُـٟدٝ ٝجٍُػد

َ  ِٓكددٞظ ٬ُٛطٔددحّ أٝ ُِٔٗددحًٌس كدد٢ ج٧ٗٗددطس  -5 ضٟددحءٍ ذٗددٌ

 .جُٜحٓس

 ج٫ٗلٛحٍ ػٖ ج٥ن٣ٍٖ.ٝ ٓٗحػٍ ذحُ٘لٌٞ -6

٤دس )ػِد٠ ٣ؿحذجنطردحٌ جُٔٗدحػٍ ج٩ػِد٠ ػىّ جُوىٌز جُٔٓطٍٔز  -7

أٝ ، جٍُٞدحٝ جُودىٌز ػِد٠ ضؿٍذدس جُٓدؼحوز ػدىّ، ْر٤َ جُٔػدحٍ

 . ٓٗحػٍ جُٔكرس

E- ٌو جُلؼدددَ جُٔدددٍضر١ ذحُكدددىظ ٝ ضـ٤٤دددٍجش ِٓكٞظدددس كددد٢ ج٫ْدددطػحٌز

ًٔددح ، جُطدد٢ ضرددىأ أٝ ضطلددحهْ ذؼددى ٝهددٞع جُكددىظ جُٛددحوّٝ ،جُٛددحوّ
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 :٣طٟف ٖٓ جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣

ٗٞذددحش جُـٟددد )وٕٝ ٓددح ٣ٓددطلُ أٝ ٣ٓددطلُ ٝ ْددِٞى ٓطددٞضٍ -1

  َ جُط٢ ػدحوزً ٓدح ٣هؼدٍخ ػٜ٘دح ذح٫ػطدىجء جُِلظد٢ ٝ  نل٤قذٌٗ

 .أٝ جُؿٓى١ ضؿحٙ جُ٘حِ أٝ ج٤ٖ٧حء

 .جُطٌٜٞ أٝ ِْٞى ضى١ٍ٤ٓ ًُِجش -2

  .Hyper vigilanceجُط٤وع جُٔرحُؾ ك٤ٚ ) -3

 جْطؿحذس ػ٘ى جُؿلَ ٓرحُؾ  ذٜح. -4

 ٓٗحًَ ك٢ جُط٤ًٍُ. -5

ٍٞ ٚددؼٞذس كدد٢ جُددىن، جٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ -6

 ً  . أٝ جُّ٘ٞ جُٔطٞضٍ ُِّ٘ٞ أٝ جُروحء ٗحتٔح

F-  ٓؼح٤٣ٍ )ٓىز ج٫ٞطٍجخB ،C ،D ،E  .أًػٍ ٖٓ ٍٖٜ ٝجقى 

G- كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ

جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

H- ُجُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَطٍجخ ئُدد٠ ٟ ج٫ٞدد٫ ٣هؼدد ،

 .أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ  ٝجٌُكٍٞ، ج٧و٣ٝس

 :ًبٕإرا  ك٤ٔبؽذد 

أػددٍجٜ جُلددٍو ضلدد٢ ذٔؼددح٤٣ٍ جٞددطٍجخ  :ٓددغ أػددٍجٜ ضلحٌه٤ددس

، كددٍوجً ػِدد٠ جُٗددىجتى، ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ يُدديٝ ،جٌُددٍخ ٓددح ذؼددى جُٛددىٓس

 :٣هطرٍ جُلٍو أػٍجٞحً ٓٓطٍٔز أٝ ٓطٌٌٍز ٖٓ أ١ ٓٔح ٢ِ٣

ضؿحٌخ غحذطس أٝ ٓطٌٌٍز ذحُٗؼٌٞ ذح٫ٗلٛحٍ ػدٖ  :و جُٗه٤ٛسضرى -1

ً ٝ ،جًُجش ُِؿٓدْ أٝ جُؼ٤ِٔدحش ، ًٔح ُٞ ًدحٕ جُٞجقدى ٍٓجهردحً نحٌؾ٤دح

، جُٗؼٌٞ ًٔدح ُدٞ ًدحٕ جُٞجقدى كد٢ قِدْ، جُؼو٤ِس )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ؿ٤ددٍ ٝجهؼدد٢ ػددٖ جُدد٘لّ أٝ جُؿٓددْ أٝ ضكددٍى  ذاقٓددحِجُٗددؼٌٞ 

 . جُٞهص ذر١ء

ضؿددحٌخ غحذطددس أٝ ٓطٌددٌٍز ذدد٬ ٝجهؼ٤ددس جُر٤ثددس جُٔك٤طددس  :ضرددىو جُٞجهددغ -2
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٣هطرددٍ جُؼددحُْ جُٔكدد١٤ ذددحُلٍو ػِدد٠ أٗددٚ ؿ٤ددٍ ، ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ)

 . أٝ ٓٗٞٙ، ذؼ٤ى، ٖر٤ٚ ذحُكِْ، ٝجهؼ٢

٣ؿددددد أ٫ ضهؼددددُٟ ، ٫ْددددطهىجّ ٛددددًج جُدددد١ٔ٘ جُلٍػدددد٢ :ٓلاؽظددددخ

ج٧ػدٍجٜ جُطلحٌه٤ددس ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔددحوز )ٓػددَ جُ٘ٓددحٝز 

ِْٞى أغ٘حء جُطْٓٔ ذحٌُكٍٞ  أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ )ػ٠ِ ٝ ،ٓرد ٓحوزذ

 ٗٞذددددددددددددددددحش جُٛددددددددددددددددٍع جُؿُت٤ددددددددددددددددس ، ْددددددددددددددددر٤َ جُٔػددددددددددددددددحٍ

 . جُٔؼوىز

 :ًبٕإرا  ؽذد

ئيج ُددْ ٣ددطْ جْددط٤لحء ٓؼددح٤٣ٍ جُطٗدده٤ٙ جٌُحٓددَ  :ٓددغ ضؼر٤ددٍ ٓطددأنٍ

أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ ذؼى ٝهدٞع جُكدىظ )ػِد٠ جُدٍؿْ ٓدٖ إٔ جُردىء  6قط٠ 

 . ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ ذؼٝ ج٧ػٍجٜ هى ٣ٌٕٞ ك٣ٌٞح

 .الأصـش ع٘بً ٝ اضطشاة اٌُشة ٓب ثؼذ اُصذٓخ ُلأطلبٍ ثؼٔش عذ ع٘ٞاد

A-  ٍٜئٚدددحذس ، أٝ جُطٜى٣دددى ذدددحُٔٞش٫قطٔدددحٍ جُٔدددٞش جُلؼِددد٢ جُطؼددد

ٖ جُطددٍم ٓدد  أٝ أًػددٍ)أٝ جُؼ٘ددق جُؿ٘ٓدد٢ ػرددٍ ٝجقددى ، نط٤ددٍز

 :جُطح٤ُس

 جُطؼٍٜ ٓرحٍٖز ُِكىظ جُٛحوّ. -1

 ُِكدددددىظ ػ٘دددددى قىٝغدددددٚ ٦ُنددددد٣ٍٖ، جُٔٗدددددحٛىز جُٗهٛددددد٤س -2

 نٛٞٚحً ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س ج٧ْح٤٤ْٖ.ٝ

٫ ضطٟدٖٔ ج٧قدىجظ جُٔٗدحٛىز كود١ ػردٍ  زجُٔٗدحٛى ٓلاؽظخ:

 .جٌُٛٞ، ك٬ّج٧، جُطِلحَ، جُْٞحت١ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس

ُِٞجُدددى٣ٖ أٝ ُِٗهٛددد٤حش جُٔؼٍكدددس ذٞهدددٞع جُكدددىظ جُٛدددحوّ  -3

 جُٔوىٓس ٍُِػح٣س.

B-  ٝؾٞو ٝجقى )أٝ أًػدٍ  ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُٔوطكٔدس جُطح٤ُدس جٍُٔضرطدس

 جُط٢ ذىأش ذؼى جُكىظ جُٛحوّ:ٝ ،ذحُكىظ جُٛحوّ

ػدٖ ، ؿ٤دٍ جُطٞػ٤دسٝ ،ج٣ًًٍُحش جُٔإُٔس جُٔططلِس جُٔطٌدٌٍز -1

 .جُكىظ جُٛحوّ
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 رددىٝ ٓإُٔددسج٫هطكح٤ٓددس هددى ٫ ضٝ جُدد٣ًًٍحش جُؼل٣ٞددس :ٓلاؽظددخ

 هى ٣هؼرٍ ػٜ٘ح ذاػحوز جُطٔػ٤َ ػ٘ى جُِؼد.ٝ

أٝ /ٍضر١ ٓكطدددٟٞ جُكِدددْ ٝق٤دددع ٣دددأقددد٬ّ ٓإُٔدددس ٓطٌدددٌٍز  -2

 جُٞؾىجٕ ك٢ جُكِْ ذحُكىظ جُٛحوّ.

هددى ٫ ٗددطٌٖٔ ٓددٖ جُطأًددى إٔ جُٔكطددٟٞ جُٔه٤ددق ُددٚ  ٓلاؽظددخ:

 ػ٬هس ذحُكىظ جُٛحوّ.

  ٟٝٓددحش جُددًجًٍز، ٌوٝو كؼددَ ضلحٌه٤ددس )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ -3

ق٤ع ٣ٗؼٍ جُطلدَ أٝ ٣طٛدٍف ًٔدح ُدٞ ًدحٕ جُكدىظ جُٛدحوّ 

َ  ٓطٞجٚددَ ق٤ددع ، ٣طٌددٌٍ. )هددى ضكددىظ ٌوٝو جُلؼددَ ٛددًٙ ذٗددٌ

 ً  ىهدد  ذددحُٔك١٤ٓددَ ُِددٞػ٢ جٕ ًحٛددٞ كوددى جُطؼر٤ددٍ ج٧ًػددٍ ضطٍكددح

 ضٔػ٤َ ٓكىو ُِٛىٓس ن٬ٍ جُِؼد. ئػحوزضكىظ 

جُ٘لٓددد٢ جُٗدددى٣ى أٝ ُلطدددٍجش ٣ٞ٠ِدددس ػ٘دددى جُطؼدددٍٜ  قردددح٠ج٩ -4

ٓدٖ ؾحٗردحً جُطد٢ ضٍٓدُ أٝ ضٗدرٚ ٝ ُٔ٘رٜحش وجن٤ِدس أٝ نحٌؾ٤دس

 .جُكىظ جُٛحوّ

ٌوٝو جُلؼددَ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ػ٘ددى جُطؼددٍٜ ُٔ٘رٜددحش وجن٤ِددس أٝ  -5

 ٖٓ جُكىظ جُٛحوّ.ؾحٗرحً جُط٢ ضٍُٓ أٝ ضٗرٚ ٝ نحٌؾ٤س

C- ١ًُ ٣ٔػَ جٓح ضؿ٘ردحً غحذطدحً جٝ ،جُطح٤ُس ػٍجٜٝجقى )أٝ أًػٍ  ٖٓ ج٧

أٝ جُطـ٤دٍجش جُٓدِر٤س كد٢ ، ُِٔكٍٞحش جٍُٔضرطس ذحُكىظ جُٛدحوّ

جُطد٢ ذدىأش ذؼدى ٝ ،جُُٔجؼ جٍُٔضرطدس ذحُكدىظ جُٛدحوّٝ جُٔىًٌحش

 ٣ؿددددددددددددددددددددد إٔ ، أٝ ْددددددددددددددددددددحءش ذؼددددددددددددددددددددىٙ، جُكددددددددددددددددددددىظ

 ضطٞجؾى:

 *رغ٘ت صبثذ ُِٔؾشض

ج٧ٓحًٖ أٝ ػٞجٓدَ جُطد٤ًًٍ ٝ ٗٗطسضؿ٘د أٝ ؾٜٞو ُطؿ٘د ج٧ -1

 جُط٢ ضػ٤ٍ جًُجًٍز قٍٞ جُكىظ جُٛحوّ.ٝ جُل٣ُ٤حت٤س

جُٔٞجهددددق ٝ ،ج٧قحو٣دددعٝ ،ضؿ٘دددد أٝ ؾٜدددٞو ُطؿ٘ددددد جُ٘دددحِ -2

 جُط٢ ضػ٤ٍ جًُجًٍز قٍٞ جُكىظ جُٛحوّ.ٝ جُٗه٤ٛس
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 * اُزؼذ٣لاد اُغِج٤خ ك٢ أُذسًبد

جُطٞجضٍ جُٔطُج٣دى جٌُر٤دٍ ُِكحُدس جُؼح٠ل٤دس جُٓدِر٤س )ػِد٠ ْدر٤َ  -3

أٝ ، ٝجُٗددؼٌٞ ذحُددًٗد، جُـٟدددٝ جُهددٞف ٝجٍُػددد، جُٔػددحٍ

 جُطٗٞٔ ج٢ًُ٘ٛ .، جُؼحٌ

َ  ِٓكددٞظ ٬ُٛطٔددحّ أٝ ُِٔٗددحًٌس كدد٢ ج٧ٗٗددطس  -4 ضٟددحءٍ ذٗددٌ

 ٓطٟٔ٘حً ضو٤ى جُِؼد.، جُٜحٓس

 ِْٞى ج٫ٗٓكحخ ج٫ؾطٔحػ٢. -5

 ٤س.٣ؿحذج٫ٗهلحٜ جُٔٓطٍٔ ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٖ جُٔٗحػٍ ج٩ -6

D- ٍضر١ ذحُكدددىظ ٌو جُلؼدددَ جُٔدددٝ ِٓكٞظدددس كددد٢ ج٫ْدددطػحٌز ضـ٤٤دددٍجش

ًٔددح ، جُطدد٢ ضرددىأ أٝ ضطلددحهْ ذؼددى ٝهددٞع جُكددىظ جُٛددحوّٝ ،جُٛددحوّ

 ٣طٟددددددددددددددددددددددددف ٓددددددددددددددددددددددددٖ جغ٘دددددددددددددددددددددددد٤ٖ )أٝ أًػددددددددددددددددددددددددٍ  

 :ٓٔح ٢ِ٣

ٗٞذددحش جُـٟددد )وٕٝ ٓددح ٣ٓددطلُ أٝ ٣ٓددطلُ ٝ ْددِٞى ٓطددٞضٍ -1

َ  نل٤ق جُط٢ ػدحوزً ٓدح ٣هؼدٍخ ػٜ٘دح ذح٫ػطدىجء جُِلظد٢ ٝ  ذٌٗ

 .أٝ جُؿٓى١ ضؿحٙ جُ٘حِ أٝ ج٤ٖ٧حء

  .Hyper vigilanceجُٔرحُؾ ك٤ٚ )جُط٤وع  -2

 جْطؿحذس ػ٘ى جُؿلَ ٓرحُؾ  ذٜح. -3

 ٓٗحًَ ك٢ جُط٤ًٍُ. -4

ٚددؼٞذس كدد٢ جُددىنٍٞ ، جٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ -5

 ً  أٝ جُّ٘ٞ جُٔطٞضٍ . ُِّ٘ٞ أٝ جُروحء ٗحتٔح

E- .ٓىز ج٫ٞطٍجخ أًػٍ ٖٓ ٍٖٜ ٝجقى 

F- ٞدؼلحً كد٢ جُؼ٬هدحش ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞدطٍجخ

أٝ ٓوددى٢ٓ جٍُػح٣ددس ج٥ندد٣ٍٖ أٝ ، هددٍجٕج٧، ٖددوحءج٧، ٓددغ جُٞجُددى٣ٖ

 ك٢ جُِٓٞى جُٔى٢ٌْ.

H-  ُٟ٫ٞددطٍجخ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَج٫ ٣هؼدد ،

 أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ.  ٝجٌُكٍٞ، ج٧و٣ٝس
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 :ًبٕإرا  ك٤ٔبؽذد 

أػددٍجٜ جُلددٍو ضلدد٢ ذٔؼددح٤٣ٍ جٞددطٍجخ  :ٓددغ أػددٍجٜ ضلحٌه٤ددس

، كددٍوجً ػِدد٠ جُٗددىجتى، ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ يُدديٝ ،جٌُددٍخ ٓددح ذؼددى جُٛددىٓس

 :٣هطرٍ جُلٍو أػٍجٞحً ٓٓطٍٔز أٝ ٓطٌٌٍز ٖٓ أ١ ٓٔح ٢ِ٣

ضؿحٌخ غحذطس أٝ ٓطٌٌٍز ذحُٗؼٌٞ ذح٫ٗلٛحٍ ػدٖ  :ضرىو جُٗه٤ٛس -1

ً ٝ ،جًُجش ُؼ٤ِٔدحش ُِؿٓدْ أٝ ج، ًٔح ُٞ ًدحٕ جُٞجقدى ٍٓجهردحً نحٌؾ٤دح

، جُٗؼٌٞ ًٔدح ُدٞ ًدحٕ جُٞجقدى كد٢ قِدْ، جُؼو٤ِس )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

جُٗؼٌٞ ذكّ ؿ٤ٍ ٝجهؼ٢ ػدٖ جُد٘لّ أٝ جُؿٓدْ أٝ ضكدٍى جُٞهدص 

 . ذر١ء

ضؿدحٌخ غحذطدس أٝ ٓطٌدٌٍز ذد٬ ٝجهؼ٤دس جُر٤ثدس جُٔك٤طدس  :ضرىو جُٞجهغ -2

٣هطرددٍ جُؼددحُْ جُٔكدد١٤ ذددحُلٍو ػِدد٠ أٗددٚ ؿ٤ددٍ ، ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ)

 . أٝ ٓٗٞٙ، ذؼ٤ى، ر٤ٚ ذحُكِْٖ، ٝجهؼ٢

٣ؿددددد أ٫ ضهؼددددُٟ ، ٫ْددددطهىجّ ٛددددًج جُدددد١ٔ٘ جُلٍػدددد٢ :ٓلاؽظددددخ

ج٧ػدٍجٜ جُطلحٌه٤ددس ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔددحوز )ٓػددَ جُ٘ٓددحٝز 

ِْٞى أغ٘حء جُطْٓٔ ذحٌُكٍٞ  أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ )ػ٠ِ ٝ ،ذٓرد ٓحوز

 ٗٞذددددددددددددددددحش جُٛددددددددددددددددٍع جُؿُت٤ددددددددددددددددس ، ْددددددددددددددددر٤َ جُٔػددددددددددددددددحٍ

 . جُٔؼوىز

 :ًبٕإرا  ؽذد

ئيج ُددْ ٣ددطْ جْددط٤لحء ٓؼددح٤٣ٍ جُطٗدده٤ٙ جٌُحٓددَ  :ٓددغ ضؼر٤ددٍ ٓطددأنٍ

أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ ذؼى ٝهدٞع جُكدىظ )ػِد٠ جُدٍؿْ ٓدٖ إٔ جُردىء  6قط٠ 

 . ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ ذؼٝ ج٧ػٍجٜ هى ٣ٌٕٞ ك٣ٌٞح
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 ضطشاة اٌُشة اُؾبدإ

Acute Stress Disorder (F43.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٍٜئٚدددحذس ، أٝ جُطٜى٣دددى ذدددحُٔٞش٫قطٔدددحٍ جُٔدددٞش جُلؼِددد٢ جُطؼددد

ٓددٖ جُطددٍم   أٝ أًػددٍ)أٝ جُؼ٘ددق جُؿ٘ٓدد٢ ػرددٍ ٝجقددى ، نط٤ددٍز

 :جُطح٤ُس

 .جُطؼٍٜ ٓرحٍٖز ُِكىظ جُٛحوّ -1

 .ُِكىظ ػ٘ى قىٝغٚ ٦ُن٣ٍٖ، جُٔٗحٛىز جُٗه٤ٛس -2

جُٔؼٍكددس ذٞهددٞع جُكددىظ جُٛددحوّ ٧قددى أكددٍجو ج٧ْددٍز أٝ أقددى  -3

كدد٢ قددح٫ش جُٔددٞش جُلؼِدد٢ أٝ جُطٜى٣ددى  .ج٧ٚددىهحء جُٔوددٍذ٤ٖ

، ذدددحُٔٞش ٧قدددى أكدددٍجو ج٧ْدددٍز أٝ أقدددى ج٧ٚدددىهحء جُٔودددٍذ٤ٖ

 كحُكددددددددددددددددددىظ ٣ؿددددددددددددددددددد إٔ ٣ٌددددددددددددددددددٕٞ ػ٤٘لددددددددددددددددددحً أٝ

 ػ٤ٍٞحً.

ُِطلحٚدد٤َ جٌٍُٔٝٛددس جُٗددى٣ى جُطؼددٍٜ جُٔطٌددٌٍ أٝ جُطؼددٍٜ  -4

أٍٝ جُٔٓدطؿ٤ر٤ٖ ُؿٔدغ ، ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ). جُٛدحوُِّكىظ 

َ   ،جُرٗددد٣ٍس ح٣دددحجُرو ٞدددرح٠ جُٗددد٠ٍس جُددد٣ًٖ ٣طؼٍٞدددٕٞ ذٗدددٌ

 ٓطٌٌٍ ُطلح٤َٚ ج٫ػطىجء ػ٠ِ ج٠٧لحٍ .

جُطؼددٍٜ ٓددٖ ندد٬ٍ ْٝددحتَ  ٫A4 ٣ددطْ ضطر٤ددن جُٔؼ٤ددحٌ  :ٓلاؽظددخ

ئ٫ ، أٝ جُٛددٌٞ، ٝج٧كدد٬ّ، جُطِل٣ُددٕٞٝ ،ج٩ػدد٬ّ ج٩ٌُط٤ٍٗٝددس

 .ئيج ًحٕ ًٛج جُطؼٍٜ يج ِٚس  ذحُؼَٔ

B-  ج٧ػددٍجٜ ، هٔددّٓددٖ جُلثددحش جُأ١  ٓددٖ  أٝ أًػددٍ)ٝؾددٞو ضٓددؼس

جُطدد٢ ٝ ،ج٫ْددطػحٌز، جُطؿ٘ددد، جُطلددحٌم، رددن٢جُٔددُجؼ جُِٓ، جُٔوطكٔددس

 :ضرىأ أٝ ضٓٞء ذؼى جُكىظ جُٛحوّ

 * أػشاض الاهزؾبّ

ػدٖ ، ؿ٤دٍ جُطٞػ٤دسٝ ،ج٣ًًٍُحش جُٔإُٔس جُٔططلِس جُٔطٌدٌٍز -1

 .جُكىظ جُٛحوّ
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هدى ٣دطْ جُطؼر٤دٍ ، ْد٘ٞجش 6ٓدٖ ْد٘حً  كد٢ ج٠٧لدحٍ ج٧ًردٍ :ٓلاؽظخ

ٔٞٞدٞػحش أٝ ؾٞجٗدد جُكدىظ ذػدٖ ٣ٍ٠دن جُِؼدد جُٔطٌدٌٍ 

 .جُٛحوّ

أٝ جُٞؾىجٕ كد٢ /أق٬ّ ٓإُٔس ٓطٌٌٍز ضٍضر١ ذٔكطٟٞ جُكِْ ٝ -2

 .جُكِْ ذحُكىظ جُٛحوّ

هى ٣ٌٕٞ ٛ٘حى أق٬ّ ٓه٤لدس وٕٝ ٓكطدٟٞ ، ػ٘ى ج٠٧لحٍ :ٓلاؽظخ

 ٣ٌٖٔ جُطؼٍف ػ٤ِٚ.

ٟٝٓحش  [flashbacks]، ٌٍوٝو كؼَ ضلحٌه٤س )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػح -3

ق٤ع ٣ٗدؼٍ جُلدٍو أٝ ٣طٛدٍف ًٔدح ُدٞ ًدحٕ جُكدىظ   جًُجًٍز

َ  ٓطٞجٚدَ)جُٛحوّ ٣طٌٌٍ.  ، هى ضكىظ ٌوٝو جُلؼَ ٛدًٙ ذٗدٌ

 ً  .ٛٞ كوىجٕ ًحَٓ ُِٞػ٢ ذحُٔك١٤  ق٤ع جُطؼر٤ٍ ج٧ًػٍ ضطٍكح

ُِٛددىٓس  زضٔػ٤ددَ ٓكددىو ئػددحوزهددى ضكددىظ ، كدد٢ ج٠٧لددحٍ :ٓلاؽظددخ

 نددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٬ٍ 

 جُِؼد.

جُ٘لٓددد٢ جُٗدددى٣ى أٝ ُلطدددٍجش ٣ٞ٠ِدددس ػ٘دددى جُطؼدددٍٜ  قردددح٠ج٩ -4

ٓدٖ ؾحٗردحً  جُطد٢ ضٍٓدُ أٝ ضٗدرٚٝ ُٔ٘رٜحش وجن٤ِدس أٝ نحٌؾ٤دس

 جُكىظ جُٛحوّ.

 * أُضاط اُغِج٢

٤دس )ػِد٠ ٣ؿحذج٩ ٍجنطردحٌ جُٔٗدحػػىّ جُوىٌز جُٔٓطٍٔز ػِد٠  -5

أٝ ، جٍُٞدحٝ ػدىّ جُودىٌز ػِد٠ ضؿٍذدس جُٓدؼحوز، ْر٤َ جُٔػدحٍ

 . ٓٗحػٍ جُٔكرس

 :الأػشاض اُزلبسه٤خ* 

، ٓدػ٬ً )جقٓحِ ٓطـ٤ٍ ذحُٞجهغ جٓح ذحُر٤ثدس جُٔك٤طدس أٝ ذدحُ٘لّ  -6

ضرددح٠إ ، ذحُـ٤رٞذددس ج٩قٓددحِ، ٌؤ٣ددس جُدد٘لّ ٓددٖ ٓ٘ظددٌٞ أنددٍ

 جُُٖٓ 
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ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضًًٍ ؾحٗد ٛحّ ٖٓ ؾٞجٗد جُكدىظ جُٛدحوّ  -7

ػحوز ذٓرد جُ٘ٓحٝز جُطلحٌه٤دس ٫ٝ ٣ؼدٞو ُؼٞجٓدَ أندٍٟ ٓػدَ )

 . أٝ جُٔهىٌجش، جٌُكٍٞٝ ،ِئٚحذحش جٍُأ

 :* أػشاض اُزغ٘ت

أٝ ، ٝج٧كٌدددحٌ، ضؿ٘دددد أٝ ؾٜدددٞو ُطؿ٘دددد جُددد٣ًًٍحش جُٔإُٔدددس -8

َ  ٝغ٤ن ٓغ جُكىظ جُٛحوّ.  جُٔٗحػٍ جٍُٔضرطس ذٌٗ

، جُ٘ددحِ)ضؿ٘ددد أٝ ؾٜددٞو ُطؿ٘ددد ػٞجٓددَ جُطدد٤ًًٍ جُهحٌؾ٤ددس  -9

جُطد٢ ٝ ٝجُٔٞجهق ، ٝج٤ٖ٧حء، ج٧ٗٗطس، ج٧قحو٣عٝ ،ج٧ٓحًٖ

أٝ جُٔٗدحػٍ ػدٖ جُكدىظ ، ٝج٧كٌدحٌ، جُد٣ًًٍحش جُٔإُٔدسضػ٤ٍ 

َ  ٝغ٤ن   .جُٛحوّ ظٓغ جُكىأٝ جٍُٔضرطس ذٌٗ

 * أػشاض الاعزضبسح

ٚددؼٞذس كدد٢ جُددىنٍٞ ، جٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ -10

 . أٝ جُّ٘ٞ جُٔطٞضٍٗحتٔحً ُِّ٘ٞ أٝ جُروحء 

ٗٞذددحش جُـٟددد )وٕٝ ٓددح ٣ٓددطلُ أٝ ٣ٓددطلُ ٝ ْددِٞى ٓطددٞضٍ -11

  َ جُط٢ ػدحوزً ٓدح ٣هؼدٍخ ػٜ٘دح ذح٫ػطدىجء جُِلظد٢ ٝ  نل٤قذٌٗ

 .أٝ جُؿٓى١ ضؿحٙ جُ٘حِ أٝ ج٤ٖ٧حء

  .Hyper vigilanceجُط٤وع جُٔرحُؾ ك٤ٚ ) -12

 .ٓٗحًَ ك٢ جُط٤ًٍُ -13

 جْطؿحذس ػ٘ى جُؿلَ ٓرحُؾ  ذٜح. -14

C-  أػٍجٜ ٓؼ٤حٌ )ٓىز ج٫ٞطٍجخB ٖٓ  3 ّٝجقى.ئ٠ُ  أ٣ح ٍٜٖ 

D- كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ح٠دحً ئقر ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ

جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

E- ُطٍجخ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَٟ ج٫ٞدد٫ ٣هؼدد ،

  نل٤لدس ُِدٍأِ ئٚدحذسأٝ قحُدس ٠ر٤دس أندٍٟ )  ٝجٌُكٍٞ، ج٧و٣ٝس
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ٝ  َ  .ؾ٤ُٝ يٛح٢ٗأكَٟ ذحٞطٍجخ  ٫ ٣هلٍٓ ذٌٗ

 ضطشاثبد اُزأهِْإ

Adjustment Disorders  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A-  ضطددددددٌٞ أػددددددٍجٜ جٗلؼح٤ُددددددس أٝ ْدددددد٤ًِٞس ًحْددددددطؿحذس ُٟددددددـ١

أٖددٍٜ ٓددٖ  3ٝضكددىظ كدد٢ ؿٟددٕٞ ، )ٞددـ٠ٞحش  ٣ٌٔددٖ ضكى٣ددىٛح

 ذىج٣س جُٗىز )جُٗىجش .

B-  ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ أٝ جُٓدد٤ًِٞحش ٛحٓددس ً ًٔددح ٣ٓددطىٍ ػ٤ِٜددح ، ْدد٣ٍ٣ٍح

 ٖ جُطح٤٤ُٖ:ذٞجقى ٖٓ جُطظح٣ٍٛ

ذؼدد٤ٖ  ٖجٌُددٍخ. وندد٣ًًػحكددس ٝ ٚدد٣ٍف ٫ ٣وددحٌٕ ذكددىز ئقرددح٠  1)

جُطد٢ هدى ضدإغٍ ٝ جُؼٞجٓدَ جُػوحك٤دسٝ ج٫ػطرحٌ ج٤ُٓحم جُهدحٌؾ٢

 جُكحُس.ٝ ٖىز ج٧ػٍجٜ ػ٠ِ

ٓؿدددح٫ش ٝ جٗهلدددحٜ ٛدددحّ كددد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘ددد٢  2)

 ج٧وجء جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

C- ٓؼددح٤٣ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  ٫ ٣كوددن ج٫ٞددطٍجخ جُٔددٍضر١ ذحُٗددىز

 ٫ ٣ؼى كو١ ضلحهٔحً ٫ٞطٍجخ ػو٢ِ ْحذن.ٝ ،ونٍ

D- . ٫ ضٔػَ ج٧ػٍجٜ قحُس جُلوى )جُكىجو 

E-  ّٝقحُٔددح ٣٘طٜدد٢ ػحٓددَ جُٗددىز )أٝ ػٞجهرددٚ  كددإ ج٧ػددٍجٜ ٫ ضددى

 أٍٖٜ ئٞحك٤س. 6أًػٍ ٖٓ 

د   إرا ًبٕ: ك٤ٔبؽذِّ

 أٍٖٜ. 6ئيج جْطٍٔ ج٫ٞطٍجخ أهَ ٖٓ  :قحوجً 

 ً ٫ ، أٖددٍٜ أٝ أًػددٍ. ذددحُطؼ٣ٍق 6ئيج جْددطٍٔ ج٫ٞددطٍجخ  :ُٓٓ٘ددح

أٍٖٜ ذؼدى جٗطٜدحء ػحٓدَ جُٗدىز أٝ  ٣6ٌٖٔ ٨ُػٍجٜ إٔ ضىّٝ أًػٍ ٖٓ 

و جُٔدُٖٓ قد٤ٖ ضٌدٕٞ ٓدىز ج٫ٞدطٍجخ ، ػوحذ٤ِٚ ٝذحُطح٢ُ ٣طردن جُٔكدىّس

أٖددٍٜ ًحْددطؿحذس ُؼحٓددَ ٖددىز ٓددُٖٓ أٝ ُؼحٓددَ ٖددىز ٣ٔطِددي  6أًػددٍ ٓددٖ 

 ػوحذ٤َ ذحه٤س.

(F43.21ػ٘دددىٓح ضٜددد٤ٖٔ أػدددٍجٜ جُٔدددُجؼ  :ذدددن٢ُجؼ جًطثح  ٓدددغ ٓددد
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 كوىجٕ ج٧َٓ.، جُرٌحء، جُٔ٘هلٝ

(F43.22ػ٘دددىٓح ضٓددد٤طٍ أػدددٍجٜ ٓػدددَ جُؼٛدددر٤س أٝ  :  ٓدددغ هِدددن

 أٝ هِن ج٫ٗلٛحٍ.، جُطٞؾّ أٝ جُؿُع

(F43.23ػ٘ددددىٓح ضٓدددد٤طٍ  :ٓهددددط١ِذددددن٢   ٓددددغ هِددددن ٝٓددددُجؼ جًطثح

 ج٫ًطثحخ.ٝ أػٍجٜ ٓٗطًٍس ُِوِن

(F43.24ػ٘دددىٓح ٣ٌدددٕٞ جُطظدددحٍٛ  :ُٔٓدددِي  ٓدددغ جٞدددطٍجخ كددد٢ ج

 ج٤ُٓٔطٍ ٛٞ جٞطٍجخ ك٢ جُِٔٓي.

(F43.25ػ٘دىٓح  :  ٓغ جٞدطٍجخ ٓهدط١ِ كد٢ جُٔٓدِي ٝج٫ٗلؼدح٫ش

جُوِدن  ، ج٫ًطثدحخ، ضٌٕٞ جُطظحٍٛجش ج٤ُٓٔطٍز أػٍجٞحً جٗلؼح٤ُس )ٓػَ

 ٝجٞطٍجخ ك٢ جُِٔٓي )جٗظٍ ج١ُٔ٘ جُلٍػ٢ أػ٬ٙ .

(F43.20ٝيُدي ُدٍوٝو جُلؼدَ ْد٤ثس جُط٤ٌدق ُؼٞجٓدَ  :  ؿ٤ٍ جُٔكىو

جُٗددىز ؿ٤ددٍ جُٔٛدد٘لس ػِدد٠ أٜٗددح ٝجقددىز ٓددٖ ج٧ٗٔددح٠ جُلٍػ٤ددس جُ٘ٞػ٤ددس 

 ٫ٞطٍجخ جُطأهِْ.

 أُؾذدح الأخشٟ عٜبدالإٝ الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُصذٓخ

Other Specified Trauma- and Stressor-Related Disorders (F43.8) 

ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫

 جُطددد٢ ضٓدددردٝ ،ؾٜدددحوج٩ٝ ج٤ُٔٔدددُز ٬ُٞدددطٍجذحش جُٔطؼِودددس ذحُٛدددىٓس

جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس كدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼلحً كدد٢ ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً 

ٓدٖ أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُطٗده٤ٙ، أٝ ؿ٤ٍٛح، ٝج٤ُٜ٘ٔس

 .ؾٜحوج٩ٝ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحُٛىٓس

 ؾٜدددحوج٩ٝ ٣دددطْ جْدددطهىجّ كثدددس ج٫ٞدددطٍجذحش جُٔطؼِودددس ذحُٛدددىٓس

ْدرد ئ٣ٛدحٍ  ج٧نٍٟ جُٔكىوز كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤دد

أ١  جُٔؼدح٤٣ٍ جُٔكدىوز ُطٗده٤ٙرن٢ إٔ جُطظحٍٛجش جُكح٤ُس ٫ ضِ ،ٓكىو

 .ؾٜحوج٩ٝ ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحُٛىٓس

 ندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ "ج٫ٞددطٍجذحش جُٔطؼِوددس ذحُٛددىٓس٣ددطْ يُددي ٓددٖ 

 ؾٜدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحوج٩ٝ
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جُٔكددىوز ج٧نددٍٟ" ض٤ِٜددح ج٧ْددرحخ جُٔكددىوز )ٓددػ٬ً "جٞددطٍجخ جُكددىجو 

 جُٔهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط١ِ 

 . جُٔٓطٍٔ"

أٓػِددس ٓددٖ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٣ٌٔددٖ ضطر٤ددن "ج٧نددٍٟ جُٔكددىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘ددح 

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

 جُطدد٢ٝ جٞددطٍجذحش ٖددر٤ٜس ذحٞددطٍجذحش جُطددأهِْ ٓددغ ذددىء ٓطددأنٍ -1

 ضكىظ ذؼى غ٬غس أٍٖٜ ٖٓ ذىء جُٗىز.

جُطدد٢ ٝ جٞددطٍجذحش ٖددر٤ٜس ذحٞددطٍجذحش جُطددأهِْ يجش كطددٍز ٣ٞ٠ِددس -2

 .ضٔطى ٧ًػٍ ٖٓ ْطس أٍٖٜ وٕٝ كطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُٗىز

3- Ataque nervios٪ُ كدد٢ قرددح٠: جٗظددٍ "ٓؼؿددْ جُٔلددح٤ْٛ جُػوحك٤ددس "

 .ك٢ جُى٤َُ جُهحّٓ ذحُِـس ج٣ُ٤ٌِٗ٫س جُِٔكن

جُػوحك٤دددس ج٧ندددٍٟ: جٗظدددٍ "ٓؼؿدددْ جُٔلدددح٤ْٛ جُػوحك٤دددس  جُٔط٬َٓدددحش -4

 .ك٢ جُى٤َُ جُهحّٓ ذحُِـس ج٣ُ٤ٌِٗ٫س " ك٢ جُِٔكنقرح٠ُ٪

٣ط٤ٔدددُ ٛدددًج ج٫ٞدددطٍجخ  :جٞدددطٍجخ جُكدددىجو جُٔهدددط١ِ جُٔٓدددطٍٔ -5

 ٌوٝو جُلؼَ جُكىجو٣س.ٝ ذحُكُٕ جُٗى٣ى ٝجُٔٓطٍٔ

 ؿ٤ش أُؾذدح عٜبدالإٝ الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُصذٓخ

Unspecified Trauma- and Stressor-Related Disorder (F43.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 جُطددد٢ ضٓدددردٝ ،ؾٜدددحوج٩ٝ ج٤ُٔٔدددُز ٬ُٞدددطٍجذحش جُٔطؼِودددس ذحُٛدددىٓس

 جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددسكددد٢  ٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼق ج٧وجءْددد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دددحً 

ٓدٖ أ١  ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُطٗده٤ٌُٖٙٝ ٫ ضل٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، ج٤ُٜ٘ٔسٝ

 .ؾٜحوج٩ٝ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحُٛىٓس

ؿ٤دٍ  ؾٜدحوج٩ٝ ٣طْ جْدطهىجّ كثدس ج٫ٞدطٍجذحش جُٔطؼِودس ذحُٛدىٓس

ْرد ٓكىو ئ٣ٛحٍ  ػىّ ،جُٔكىوز ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د

ٓددٖ أ١  ه٤ٙجُٔؼددح٤٣ٍ جُٔكددىوز ُطٗددرددن٢ إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫ ضِ
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 .ؾٜدددحوج٩ٝ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس ج٫ٞدددطٍجذحش جُٔطؼِودددس ذحُٛدددىٓس

ضطٟدددٖٔ جُكدددح٫ش جُطددد٢ ٫ ضطدددٞكٍ ػِددد٠ جُٔؼِٞٓدددحش جٌُحك٤دددس ُٞٞدددغ ٝ

 . ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً )ضكى٣ىجً ضٗه٤ٙ أًػٍ 



 

056 

 الاضطشاثبد اُزلبسه٤خ
dissociative disorders 

 ضطشاة ا٣ُٜٞخ اُزلبسه٤خإ

Dissociative Identity Disorder (F44.81) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- جُطددد٢ ضط٤ٔدددُ ذدددحغ٤ٖ٘ أٝ أًػدددٍ ٓدددٖ قدددح٫ش ٝ جندددط٬ٍ كددد٢ ج٣ُٜٞدددس

ٝجُطدد٢ ٣ٌٔددٖ ٝٚددلٜح كدد٢ ذؼددٝ جُػوحكددحش ، جُٗهٛدد٤س جُٔط٤ٔددُز

ج٫نددط٬ٍ كدد٢ ج٣ُٜٞددس ٣٘طدد١ٞ ػِدد٠ جٗوطددحع  .ًطؿٍذددس ج٫ْددطكٞجي

٣ٍجكوددٚ جُطـ٤ددٍجش ٝ ،جُٗددؼٌٞ ذحًُٞحُددسٝ ٫كدص كدد٢ جُٗددؼٌٞ ذحُددًجش

، ٝجُددددًجًٍز، ٝجُددددٞػ٢، ٝجُٓددددِٞى، يجش جُٛددددِس كدددد٢ جُٞؾددددىجٕ

ٛدددددًٙ  .أٝ ج٧وجء جُكٓددددد٢ جُكًٍددددد٢/ٝ، ج٫ْدددددطؼٍجفٝ ،ٝج٩وٌجى

جُؼ٬ٓحش ٝج٧ػٍجٜ ٣ٌٖٔ ٬ٓقظطٜح ٖٓ هردَ ج٥ند٣ٍٖ أٝ ضدًًٍ 

 .ٖٓ هرَ جُلٍو

B- ٝجُٔؼِٞٓدحش ، غـٍجش ٓطٌٌٍز ك٢ جْطىػحء أقدىجظ جُك٤دحز ج٤ٓٞ٤ُدس

ٌٜ ٓدددغ أٝ ج٧قدددىجظ جُٔإُٔدددس جُطددد٢ ضطؼدددح/ٝ، جُٗهٛددد٤س جُٜحٓدددس

 ج٤ُٓ٘حٕ جُؼحو١.

C- ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ئقرح٠ددحً  ج٧ػددٍجٜ ضٓددرد ضددى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

D-  ٫ ٣ؼددى ج٫ٞددطٍجخ ؾددُءجً ٠ر٤ؼ٤ددحً ٓددٖ ٓٔحٌْددس غوحك٤ددس أٝ و٤٘٣ددس

 ٓورُٞس ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ.

َ  أكٟدَ ٓدٖ ٫ ٣طْ ضل٤ٍٓ ج٧ػدٍجٜ ، ك٢ ج٠٧لحٍ :ٓلاؽظخ ذٗدٌ

 .ن٬ٍ ٌكحم جُِؼد جُطه٢ِ٤ أٝ أ١ ُؼرس ن٤ح٤ُس أنٍٟ

E-  ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍجٜ ئ٠ُ جُطأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔحوز )ٓػدَ كدٍجؽ

جُؼوَ ذٓرد ٓحوز أٝ جُِٓٞى جُل١ٞٞٞ أغ٘حء جُطٓدْٔ ذدحٌُكٍٞ  أٝ 

ج٫
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
جُ
ضلدددح
ٌه
 ٣س
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جُ٘ٞذحش جُٛدٍػ٤س جُؿُت٤دس ، قحُس ٠ر٤س أنٍٟ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

 . جُٔؼوىز

 اُ٘غبٝح اُزلبسه٤خ

Dissociative Amnesia (F44.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ٝٛد٢ ػدحوز ، ػىّ جُوىٌز ػِد٠ جْدطىػحء ٓؼِٞٓدحش ٖهٛد٤س ٛحٓدس

٫ ضطٞجكدددن ٝجُ٘ٓددد٤حٕ  ٝ ،جُٗدددىزٝ يجش ٠ر٤ؼدددس ٓطؼِودددس ذحُٛدددىٓس

 جُؼحو١.

كد٢ ٓؼظدْ ج٧ق٤دحٕ ٣طٌدٕٞ كودىجٕ جُدًجًٍز جُطلدحٌه٢ ٓددٖ  :ٓلاؽظدخ

أٝ ، ٝ جٗطوددحت٢ ُكددىظ أٝ ٧قددىجظ ٓؼ٤٘ددسكوددىجٕ ٓٞٞددؼ٢ ُِددًجًٍز أ

 .ضح٣ٌم جُك٤حزٝ كوىجٕ جًُجًٍز جُٔؼْٔ ٣ُِٜٞس

B- ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ئقرح٠ددحً  ج٧ػددٍجٜ ضٓددرد ضددى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

C-  َ٫ ضهؼدددُٟ ج٧ػدددٍجٜ ئُددد٠ جُطدددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُٔدددحوز )ٓػددد

أٝ قحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ )ػِدد٠   وٝجء، جُٔددٞجو ج٧نددٍٟ جٌُكددٍٞ أٝ

جُ٘ٓحٝز جُٔإهطدس ، جُ٘ٞذحش جٍُٛػ٤س جُؿُت٤س جُٔؼوىز، ْر٤َ جُٔػحٍ

أٝ ، ػوحذ٤َ ٧ي٣س ٓـِوس ك٢ جُدٍأِ أٝ ٌٜ ػِد٠ جُدىٓحؽ، جُٗحِٓس

 . أنٍٟقح٫ش ػٛر٤س 

D-  أكٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ ج٣ُٜٞدس  َ ُْ ٣هلٓدٍ ج٫ٞدطٍجخ ذٗدٌ

جٞدطٍجخ جٌُدٍخ ، جٌٍُخ ٓح ذؼى جُٛىٓسٝجٞطٍجخ ، جُطلحٌه٢

ردددن٢ أٝ جٞدددطٍجخ ػٛ، ٝجٞدددطٍجخ جُؼدددٍٜ جُؿٓدددى١، جُكدددحو

 .ٓؼٍك٢ ؾ٤ْٓ أٝ ٓؼطىٍ

 (F44.1  جُٓدلٍ يٝ جُٜدىف ػِد٠ ٓدح ٣ظٜدٍ أٝ  :ٓغ ٖدٍٝو ضلدحٌه٢

جُطؿٍٞ جُكحتٍ جُٔوطٍٕ ذلوىجٕ جًُجًٍز ٣ُِٜٞس أٝ ُِٔؼِٞٓحش جُٗهٛد٤س 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.
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 رجذد اُٞاهغ/اُؾخص٤خ ضطشاة رجذّدإ

Depersonalization/Derealization Disorder (F48.1) 

A- ضردىو جُٞجهدغ /ٝؾٞو نرٍجش ٓٓطى٣ٔس أٝ ٓؼحٝوز ٖٓ ضرىوّ جُٗهٛد٤س

 أٝ 

 :٤ًِٜٔح

أٝ ، ج٫ٗلٛددددحٍ، نرددددٍجش ُؼددددىّ جُٞجهؼ٤ددددس :ضرددددىوّ جُٗهٛدددد٤س -1

 ً  ٓغ ج٫قطٍجّ ٧كٌدحٌ جُٗدهٙ، جُٗؼٌٞ ذٌٞٗٚ ٍٓجهرحً نحٌؾ٤ح

، ٤ددسئوٌجًأٝ أكؼحُددٚ )ضـ٤ددٍجش ، ؾٓددٔٚ، ٚأقح٤ْٓدد، ٓٗددحػٍٙٝ

، ٖدؼٌٞ ذؼدىّ ٝجهؼ٤دس جُد٘لّ أٝ ؿ٤حذٜدح، ٖؼٌٞ ٓٗٞٙ ذحُٞهدص

 . أٝ جُؼح٠ل٢/ٝ جُهىٌ جُؿٓى١

ػددىّ جُٞجهؼ٤ددس ٓددغ جقطددٍجّ ٝ ضرددىو جُٞجهددغ: ضؿددحٌخ ذح٫ٗلٛددحٍ -2

ٖددر٤ٜس ، أٝ ج٧كددٍجو ًـ٤ددٍ ٝجهؼ٤ددس ٖدد٤حءجُٔكدد١٤ )جنطرددحٌ ج٧

ً ، وٕٝ ق٤حز، ٞرحذ٤س، ذحُكِْ  . أٝ ٓٗٞٛس ذ٣ٍٛح

B-  ً  ضرىو جُٞجهغ./أغ٘حء نرٍز ضرىوّ جُٗه٤ٛس، ٣رو٠ جنطرحٌ جُٞجهغ ٤ِْٔح

C- ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ئقرح٠ددحً  ضٓددرد ج٧ػددٍجٜ ضددى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

D- ئْددحءزحوز )٫ ضهؼددُٟ ج٧ػددٍجٜ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔدد 

 أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ )جُ٘ٞخ جٍُٛػ٤س .  وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز

E-   َ ، ذحٞدددطٍجخ ػوِددد٢ وندددٍأكٟدددَ  ٫ ٣هلٓدددٍ ج٫ٞدددطٍجخ ذٗدددٌ

جٞدطٍجخ جٌُدٍخ ، ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْ، جٞطٍجخ جُِٜغ، ًحُلٛحّ

أٝ جٞدطٍجخ ضلدحٌه٢ ، جٞطٍجخ جٌُدٍخ ٓدح ذؼدى جُٛدىٓس، جُكحو

 ونٍ.
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 ضطشاة رلبسه٢ ٓؾذد آخشإ

Other Specified Dissociative Disorder (F44.89) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓددحً أٝ ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ ضلددحٌه٢

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 ج٫ٞطٍجذحش جُطلحٌه٤س.

كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ وندٍ  ٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ضلدحٌه٢ ٓكدىو

ْددرد ٓكددىو إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫ ئ٣ٛددحٍ  ،٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

 ج٫ٞطٍجذحش جُطلحٌه٤س.

" ض٤ِٜدح وندٍَ "جٞدطٍجخ ضلدحٌه٢ ٓكدىو ٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓدؿ٤

 .ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً "ؿ٤رٞذس ضلحٌه٤س" 

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 ٝضٗدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَٔ 

 :ٓح ٢ِ٣

 :ٓطٌدددٌٍز ٓدددٖ أػدددٍجٜ ضلحٌه٤دددس ٓهطِطدددسٝ ٓط٬َٓدددحش ُٓٓ٘دددس -1

ٝضٗددَٔ ٛددًٙ جُلثددس جٞددطٍجذحش ج٣ُٜٞددس جٍُٔضرطددس ذحٗوطحػددحش أهددَ 

ش كد٢ ج٣ُٜٞدس جأٝ ذطـ٤٤دٍ، جًُٞحُدسٝ ٖٓ ٓط٤ُٔز ك٢ جُٗؼٌٞ ذحًُجش

أٝ ٗددددٞخ ٓددددٖ ج٫ْددددطكٞجي ػ٘ددددى جُلددددٍو جُدددد١ً ٫ ٣ددددًًٍ جُ٘ٓددددحٝز 

 .ج٫كطٍجه٤س

جٞدددطٍجخ ج٣ُٜٞدددس ذٓدددرد كطدددٍجش ٣ٞ٠ِدددس ٌٝٓػلدددس ٓدددٖ ج٩ه٘دددحع  -2

ٌٔػددق جُٞج ئُدد٠ ج٩ه٘ددحع جُوٓدد١ٍ ج٧كددٍجو جُدد٣ًٖ ضؼٍٞدد :جُوٓدد١ٍ

، جُطِوددد٤ٖ نددد٬ٍ ج٧ْدددٍ، ضؼدددى٣َ ج٧كٌدددحٌ، ؿٓدددَ جُدددىٓحؽ، ٓدددػ٬ً )

ٝجُطؿ٤٘ددى ٓددٖ هرددَ ، ٝجُٓددؿٖ ج٤ُٓحْدد٢ ُلطددٍجش ٓطُٞددس، ٝجُطؼدد٣ًد

هدى ٣دإو١ ُطـ٤دٍ   ػرحوز أٝ ػٖ ٣ٍ٠ن جُٔ٘ظٔدحش ج٩ٌٛحذ٤دس/٠حتلس
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 .ٓطٍٞ أٝ ضٓحؤٍ ٝجػ٢ ػٖ ج٣ُٜٞس

ٛدددًٙ جُلثدددس ٛددد٢  :٨ُقدددىجظ جُٟدددحؿطسٌوٝو كؼدددَ ضلحٌه٤دددس قدددحوز  -3

، ُِظٍٝف جُؼدحذٍز جُكدحوز جُطد٢ ضٓدطٍٔ ػدحوز أهدَ ٓدٖ ٖدٍٜ ٝجقدى

ٝضط٤ُٔ ًٛٙ جُظٍٝف ذطوِٙ  .ذٟغ ْحػحش كو١ ك٢ ج٤ُّٞٗحً ٝأق٤ح

ج٫ٞددطٍجذحش ج٩وٌج٤ًددس ، ضرددىو جُٞجهددغ، ضرددىو جُٗهٛدد٤س، جُددٞػ٢

جُ٘ٓدحٝجش ، ًرٍ قؿدْ ج٧ٖد٤حء ، ضرح٠إ جُٞهص، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ش كدددد٢ ج٧وجء جُكٓدددد٢ جأٝ ضـ٤٤ددددٍ/ٝ، يٛددددٍٞ ػددددحذٍ، ُٛددددـ٤ٍزج

 . ٝجَُِٗ، جُطهىٌ، ٝجُك٢ًٍ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ضط٤ٔددُ ٛددًٙ جُكحُددس ذطٟدد٤ن قددحو أٝ كوددىجٕ ًحٓددَ  :ؿ٤رٞذددس ضلحٌه٤ددس -4

جُدد١ً ٣ظٜددٍ ػِدد٠ ٖددٌَ جٗؼددىجّ ضؿددحٝخ  ،ُِددٞػ٢ جُٔكدد١٤ جُٔرحٖددٍ

ػ٤ٔددن أٝ جٗؼددىجّ قٓحْدد٤س ُِٔددإغٍجش جُر٤ث٤ددس. ػددىّ ج٫ْددطؿحذس هددى 

، ضٌددٕٞ ٓٛددكٞذس ذٓدد٤ًِٞحش ٗٔط٤ددس ٠ل٤لددس )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ق٤دع ٣ؿٜدَ جُلدٍو أٗدٚ ٫ ٣دطٌٖٔ ٓدٖ جُٓد٤طٍز   قًٍحش ج٫ٚحذغ

جُـ٤رٞذدددس  .ًٝدددًُي ٖدددَِ ػدددحذٍ أٝ كودددىجٕ ػدددحذٍ ُِدددٞػ٢، ػ٤ِٜدددح

٤ُّ ؾُءجً ٠ر٤ؼ٤دحً ٓدٖ ٓٔحٌْدس غوحك٤دس أٝ و٤٘٣دس ؾٔحػ٤دس جُطلحٌه٤س 

 .ٓورُٞس ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ

 اضطشاة رلبسه٢ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Dissociative Disorder (F44.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓددحً أٝ ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ ضلددحٌه٢

 ً ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ك٢ ج٧وجء ٞؼلح

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 ج٫ٞطٍجذحش جُطلحٌه٤س.

٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ضلدحٌه٢ ؿ٤دٍ ٓكدىو كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ 

ْرد ٓكىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ئ٣ٛحٍ  ػىّ ،٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د
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ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ِض

 ج٫ٞطٍجذحش جُطلحٌه٤س.

ٝضطٟٖٔ جُكح٫ش جُطد٢ ٫ ضطدٞكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ 

 .ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً )ضكى٣ىجً ضٗه٤ٙ أًػٍ 



 

062 

 الاضطشاثبد راد اُصِخٝ اُؼشض اُغغذ١
somatic symptom and related disorders 

 اضطشاة اُؼشض اُغغذ١

Somatic Symptom Disorder (F45.1) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٝجقى أٝ أًػٍ ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُؿٓى٣س جُٔإُٔدس أٝ جُطد٢ ضدإو١ ئُد٠

 ضؼطَ ًر٤ٍ ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس.

B- ٌأٝ ْدددد٤ًِٞحش ٓل٠ٍددددس ٓطٛددددِس ذددددح٧ػٍجٜ ، ٝٓٗددددحػٍ، أكٌددددح

جُؿٓددى٣س أٝ جُٔهددحٝف جُٛددك٤س جٍُٔضرطددس ذٜددح ًٔددح ضطؿِدد٠ ذٞجقددى 

 :٢ِ٣ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح 

أكٌددددحٌ ؿ٤ددددٍ ٓط٘حْددددرس ٓٓددددطٍٔز قددددٍٞ نطددددٌٞز أػددددٍجٜ  -1

 جُٗهٙ.

 جْطٍٔجٌ ٓٓط٣ٞحش جُوِن جٍُٔضلؼس قٍٞ جُٛدكس أٝ أػدٍجٜ  -2

 جُٗهٙ.

جُٔهٛٛد٤ٖ ُٜدًٙ ج٧ػدٍجٜ أٝ ٝ جُٞهص ٝجُطحهس جُٔلد٤٠ٍٖ -3

 .جُٔهحٝف جُٛك٤س

C-  ًػِدد٠ جُددٍؿْ ٓددٖ إٔ ػٍٞددحً ؾٓددى٣حً ٝجقددىجً هددى ٫ ٣ٌددٕٞ قحٞددٍج

 أٍٖٜ . 6حُس جُؼ٤ٍٞس ضرو٠ غحذطس )ػحوز أًػٍ ٖٓ كحُك، ذحْطٍٔجٌ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ً )ٓغ أُْ ٤ٓٓطٍ  ٛدًج جُٔكدىو ٛدٞ ٨ُكدٍجو  :جٞدطٍجخ ج٧ُدْ  ْحذوح

 .ج٣ًُٖ ض٘ط١ٞ أػٍجْٜٞ جُؿٓى٣س ؿحُرحً ػ٠ِ ج٧ُْ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ٞدددؼق ، ٣ط٤ٔدددُ جُٔٓدددحٌ جُٔٓدددطٍٔ ذدددح٧ػٍجٜ جُكدددحوز :ٓٓدددطٍٔ

 . أٍٖٜ 6ٝٓىز ٣ٞ٠ِس )أًػٍ ٖٓ ، ِٓكٞظ

جُددؼ
ٌ
ٜ
 
جُؿ
ْددى
١ 
جٝ
٫
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
يج
ش 
جُ
ٚدد
 ُس
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 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

٣طْ جُٞكحء  Bٝجقى كو١ ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُٔكىوز ك٢ جُٔؼ٤حٌ  :نل٤ق

 ذٜح.

٣ددطْ جُٞكددحء ذددحغ٤ٖ٘ أٝ أًػددٍ ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُٔكددىوز كدد٢  :ٓطْٞدد١

 .Bجُٔؼ٤حٌ 

٣ددطْ جُٞكدددحء ذددحغ٤ٖ٘ أٝ أًػدددٍ ٓددٖ ج٧ػدددٍجٜ جُٔكددىوز كددد٢  :ٖددى٣ى

ضٞجؾددى ٖددٌحٟٝ ؾٓددى٣س ٓطؼددىوز )أٝ ػددٍٜ  ذح٩ٞددحكس ئُدد٠، Bجُٔؼ٤ددحٌ 

 . ؾٓى١ ٝجقى ٖى٣ى ؾىجً 

 اضطشاة هِن أُشض

Illness Anxiety Disorder (F45.21) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ٍج٫ٗٗـحٍ ذٞؾٞو أٝ ذحًطٓحخ ٍٜٓ نط٤. 

B- ٝكطٌٕٞ نل٤لس ، ئيج ضٞجؾىش، ج٧ػٍجٜ جُؿٓى٣س ٤ُٓص ٓٞؾٞوز أ

ئيج ضٞجؾددىش قحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ أٝ إٔ ٛ٘ددحى ٓهددح٠ٍ  .جُٗددىز كودد١

ضدح٣ٌم ػدحت٢ِ هد١ٞ ، ػح٤ُس ُططٌٞ قحُدس ٠ر٤دس )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ

َ  ٝجٞف.،  ٓٞؾٞو  كح٫ٗٗـحٍ ٣ٌٕٞ ٓل٠ٍحً أٝ ؿ٤ٍ ٓط٘حْد ذٌٗ

C- ٣ٗدؼٍ جُلدٍو ذدحُلُع ٝ ،ٛ٘حى ٓٓطٟٞ ػحٍ ٖٓ جُوِن قٍٞ جُٛدكس

 ذُٜٓٞس قٍٞ جُكحُس جُٛك٤س جُٗه٤ٛس.

D- ٓلد٠ٍ )ػِد٠ ْدر٤َ ٣إو١ ج  َ ُلٍو ْد٤ًِٞحش ٓطؼِودس ذحُٛدكس ذٗدٌ

أٝ   ضٌٍجٌ جُطكون ٖٓ جُؿٓدْ ذكػدحً ػدٖ ػ٬ٓدحش جُٔدٍٜ، جُٔػحٍ

٣طؿ٘ددد ، جُط٤ٌددق )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ ءْدد٣٢ظٜددٍ ْددًِٞحً ضؿ٘ر٤ددحً 

 . جُٔٓطٗل٤حشٝ ٓٞجػ٤ى جُطر٤د

E-  أٖددٍٜ ػِدد٠  6ج٫ٗٗددـحٍ جٍُٔٞدد٢ جُكددح٢ُ هددى ًددحٕ قحٞددٍجً ُٔددىز

جٍُٜٔ جُٔكىو ج١ًُ ٣ه٠ٗ ٓ٘ٚ هى ٣طـ٤ٍ ن٬ٍ ضِدي ٌُٖٝ ، ج٧هَ

 جُلطٍز ٖٓ جُُٖٓ.

F-  ٍأكٟدددَ ٓددٖ نددد٬  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٗٗددـحٍ جُٔطؼِدددن ذددحٍُٜٔ ذٗددٌ

، ٓػدددَ جٞدددطٍجخ جُؼدددٍٜ جُؿٓددددى١، جٞدددطٍجخ ػوِددد٢ وندددٍ
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جٞدطٍجخ ضٗدٞٙ ٖدٌَ ، جٞطٍجخ جُوِن جُؼحّ، جٞطٍجذحش جُِٜغ

، ٢أٝ جٞددطٍجخ ضددٞٛٔ، ٝجٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ، جُؿٓددْ

 .جُ٘ٞع جُؿٓى١

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ؿحُردحً ٓدح ٣ودّٞ ذ٣ُدحٌز ، جٍُػح٣س جُطر٤دس :١ٔٗ جُرحقع ػٖ جٍُػح٣س

 جُطر٤د أٝ جُهٟٞع ُِلكٞ٘ ٝج٩ؾٍجءجش.

طهىّ جٍُػح٣س جُطر٤س.ٌجً ٗحو :١ٔٗ جُٔطؿ٘د ٍُِػح٣س   ٓح ضهٓ

 (اضطشاة اُؼشض اُؼصج٢ اُٞظ٤ل٢)اضطشاة اُزؾ٣َٞ 

Conversion Disorder (Functional Neurological Symptom Disorder) 

A- س أٝ جُٞظ٤لس ٌجو٣ٝجقى أٝ أًػٍ ٖٓ أػٍجٜ جُطـ٤ٍ ك٢ جُكًٍس ج٩

 .جُك٤ٓس

B-  ٍٜضوىّ جُٔٞؾٞوجش ج٣ٍ٣ٍُٓس جُى٤َُ ػ٠ِ ػىّ جُطٞجكدن ذد٤ٖ جُؼد

 .ٝجُكح٫ش جُؼٛر٤س أٝ جُطر٤س جُٔؼٍٝكس

C- أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞدد  َ طٍجخ جُؼددٍٜ أٝ جُؼؿددُ ٫ ٣هلٓددٍ ذٗددٌ

 .ونٍرن٢ ػو٢ِ أٝ ٠

D- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ئقرح٠دحً  جُؼٍٜ أٝ جُؼؿُ ٣ٓدرد ضدى٤ٗحً أ

أٝ  ج٧ندٍٟجُٜٔٔدس  ج٧وجءج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿدح٫ش 

 ً ًّ ٠ر٤ح  .٣ٓطؿِد جٛٔح

 :ضكى٣ى ٗٞع ج٧ػٍجٜ

(F44.4  َِٖ ٝٓغ ٞؼق أ 

(F44.4ٌٍػددحٔ،   ٓددغ قًٍددس ؿ٤ددٍ ٠ر٤ؼ٤ددس )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددح ،

  جٞطٍجخ ج٤ُٗٔس، myoclonusٌٓغ ػ٢ِٟ ، ػٍٓ جُطٞضٍ جُك٢ًٍ

(F44.4  ٓغ أػٍجٜ جُرِغ 

(F44.4   ّنِددَ جُ٘طددن، ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ)ٓددغ أػددٍجٜ جٌُدد٬ 

  ٚؼٞذس كْٜ ج٬ٌُّٝ
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(F44.5  ٓغ ٗٞخ أٝ جنط٬ؾحش 

(F44.6  ِٓغ جُطهىٌ أٝ كوىجٕ جُكٞج 

(F44.6  ٍٓددددغ أػددددٍجٜ قٓدددد٤س نحٚددددس )ػِدددد٠ ْددددر٤َ جُٔػددددح ،

  أٝ ْٔؼ٤س، ٤ٖٔسٝ ،طٍجذحش ذ٣ٍٛسجٞ

(F44.7  ٓغ أػٍجٜ ٓهطِطس 

 

 اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ أُؤصشح ك٢ اُؾبلاد اُطج٤خ الأخشٟ

Psychological Factors Affecting Other Medical Conditions (F54) 

A- أٝ قحُس )ذه٬ف جٞطٍجخ ػو٢ِرن٢ ضٞجؾى ػٍٜ ٠ . 

B-  ً ػ٠ِ جُكحُس جُطر٤س ذٞجقدىز  ضإغٍ جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس أٝ ج٤ًُِٞٓس ِْرح

 :ٖٓ جُطٍم جُطح٤ُس

أغدددٍش جُؼٞجٓدددَ ػِددد٠ ْددد٤ٍ جُكحُدددس جُطر٤دددس ًٔدددح ٛدددٞ ٓرددد٤ٖ  -1

ذددد٤ٖ جُؼٞجٓدددَ جُ٘لٓددد٤س ٝضطدددٌٞ  ،ذح٫ٌضردددح٠ جُُٓ٘ددد٢ جُٞغ٤دددن

 .جُكحُس جُطر٤س أٝ ضلحهٜٔح أٝ ضأنٍ جُٗلحء ٜٓ٘ح

جُؼٞجٓددَ ضطددىجنَ ٓددغ جُؼدد٬ؼ ٓددٖ جُكحُددس جُطر٤ددس )ػِدد٠ ْددر٤َ  -2

 .ُطُجّ جُٟؼ٤ق ذحُؼ٬ؼ ج٫، جُٔػحٍ

 ضٌَٗ جُؼٞجَٓ ٓهح٠ٍ ٚك٤س ئٞحك٤س ٓإًىز ػ٠ِ جُلٍو. -3

، ضددإغٍ جُؼٞجٓددَ ػِدد٠ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددح جٍُٔٞدد٤س ُِكحُددس جُطر٤ددس -4

 ٓٔح ٣ٜٔى أٝ ٣لحهْ ج٧ػٍجٜ أٝ ٣ٓطىػ٢ ػ٘ح٣س ٠ر٤س.

C-  ٌجُؼٞجٓدَ جُ٘لٓد٤س ٝجُٓد٤ًِٞس كدد٢ جُٔؼ٤دحB   َ ٫ ٣دطْ ضلٓد٤ٍٛح ذٗددٌ

، أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ٝجٞدددطٍجخ ، جٞدددطٍجخ ج٫ًطثدددحخ جُؿٓددد٤ْ، جٞدددطٍجخ جُِٜدددغ

 جٌٍُخ ٓح ذؼى جُٛىٓس .

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

ػدىّ ج٫ُطدُجّ ، ٣ُ٣دى جُٔهدح٠ٍ جُطر٤دس )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ :نل٤ق

 .ٓغ جُؼ٬ؼ جُهحكٝ ُِٟـ١ 
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 . س ٠ر٤س ًحٓ٘س )ٓػَ جُوِن ج١ًُ ٣لحهْ جٍُذ٣ٞلحهْ قحُ :ٓط١ْٞ

 ٣٘طؽ ػ٘ٚ ج٫ْطٗلحء أٝ ٣َحٌز جُطٞجٌب. :ٖى٣ى

، ٣٘طؽ ػ٘ٚ نطٍ ٖى٣ى ٜٓىو ُِك٤حز )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ :جُٔططٍف

 .ضؿحَٛ أػٍجٜ ٗٞذس هِر٤س 

لزؼََ ُٔ  الاضطشاة اُ

Factitious Disorder (F68.10) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

لزؼََ ٓلشٝض ػ٠ِ  ُٓ  اُزاداضطشاة 

A-  ٝأٝ ضكد٣ٍٝ ج٧ي٣دس ، أٝ ٗلٓد٤س أػٍجٜ ؾٓى٣سض٣ٍُٝ ػ٬ٓحش أ

 ٣ٍضر١ ٓغ نىجع ٓكىو.ٝ ،أٝ جٍُٜٔ

B- ٝ٣ؼدددٍٜ جُلدددٍو ٗلٓدددٚ أٝ ٗلٓدددٜح ٦ُنددد٣ٍٖ ػِددد٠ أٗدددٚ ٓددد٣ٍ ،

 أٝ ٓطأي١.، ٝٞؼ٤ق

C- .جُِٓٞى جُٔهحوع غحذص قط٠ ػ٘ى ؿ٤حخ ٌٓحكتش نحٌؾ٤س ٝجٞكس 

D-  ٍأكٟدَ ٓدٖ ند٬  َ ، جٞدطٍجخ ػوِد٢ وند٫ٍ ٣هلٍٓ جُِٓٞى ذٗدٌ

 ٓػَ جٞطٍجخ ض٢ٔٛٞ أٝ جٞطٍجخ يٛح٢ٗ ونٍ.

 :ضكى٣ى

 ٗٞذس ٝجقىز

أٝ /قددىغحٕ أٝ أًػددٍ ٓددٖ أقددىجظ ض٣ُٝددٍ جُٔددٍٜ ٝ)ٗٞذددحش ٓطٌددٌٍز 

 ضك٣ٍٝ ج٩ٚحذس 

لزؼََ ٓلشٝض ػ٠ِ آخش ُٓ  اضطشاة 

 ً لطؼَ  ٖٓ هرَ ٤ًَٝ )ْحذوح هٓ   جٞطٍجخ 

A-  ٝج٧ي٣دس  أٝ ضكد٣ٍٝ، أٝ ٗلٓد٤س أػٍجٜ ؾٓى٣سض٣ٍُٝ ػ٬ٓحش أ

 ٣ٍضر١ ٓغ نىجع ٓكىو.ٝ ػ٠ِ ونٍ، أٝ جٍُٜٔ

B-  ٍ٦ُند٣ٍٖ ػِد٠ أٗدٚ ٓد٣ٍٝ  جُٟدك٤س)٣ؼٍٜ جُلدٍو كدٍوجً وند ،

 أٝ ٓطأي١.، ٝٞؼ٤ق

C- .جُِٓٞى جُٔهحوع غحذص قط٠ ػ٘ى ؿ٤حخ ٌٓحكتش نحٌؾ٤س ٝجٞكس 
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D- ٍأكٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ ػوِد٢ وند  َ ، ٫ ٣هلٍٓ جُِٓٞى ذٗدٌ

 جٞطٍجخ يٛح٢ٗ ونٍ.ٓػَ جٞطٍجخ ض٢ٔٛٞ أٝ 

ُدد٤ّ جُٟددك٤س ٛددٞ جُدد١ً ٣طِودد٠ ٛددًج ٝ جٕ ٍٓضٌددد جُلؼددَ :ٓلاؽظددخ

 جُطٗه٤ٙ

 :ؽذد

 ٗٞذس ٝجقىز

أٝ /قددىغحٕ أٝ أًػددٍ ٓددٖ أقددىجظ ض٣ُٝددٍ جُٔددٍٜ ٝ)ٗٞذددحش ٓطٌددٌٍز 

 ضك٣ٍٝ ج٩ٚحذس 

 ٟأُؾذدح الأخشالاضطشاثبد راد اُصِخ ٝ اضطشاة اُؼشض اُغغذ١

Other Specified Somatic Symptom and Related Disorder (F45.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 ج٫ٞدددطٍجذحش يجش جُٛدددِسٝ ج٤ُٔٔدددُز ٫ٞدددطٍجخ جُؼدددٍٜ جُؿٓدددى١

جُٔؿدح٫ش كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓدردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

 ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُؼدٍٜ جُؿٓدى١أ١  ُطٗه٤ٙ

 .ج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛسٝ

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

كطددٍز ج٧ػددٍجٜ أهددَ ٓددٖ  :جٞددطٍجخ جُؼددٍٜ جُؿٓددى١ جُددٞؾ٤ُ -1

 ْطس ٌٖٜٞ.

ٖ ْددطس كطددٍز ج٧ػددٍجٜ أهددَ ٓدد :جٞددطٍجخ هِددن جُٔددٍٜ جُددٞؾ٤ُ -2

.ٌٜٖٞ 

ٓؼ٤دحٌ  :جٞطٍجخ هِن جٍُٜٔ وٕٝ ج٤ًُِٞٓحش جُٔطؼِوس ذحُٛكس -3

D ٫ٞطٍجخ هِن جٍُٜٔ ُْ ٣طكون. 

4- pseudocyesis  َندددح٠ة ذكٛدددٍٞ جُكٔدددَ وجػطودددح :جٌُدددحيخجُكٔددد 
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أػٍجٜ جُكَٔ جُط٢ ٝ جُٔطٍجكن ٓغ ػ٬ٓحش جُكَٔ جُٔٞٞٞػ٤سٝ

 .ضًًٍ ٖٓ هرَ جُلٍو

 الاضطشاثبد را اُصِخ ؿ٤ش أُؾذدحٝ اضطشاة اُؼشض اُغغذ١

Unspecified Somatic Symptom and Related Disorder (F45.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 ،ج٫ٞددطٍجذحش يجش جُٛددِسٝ ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ جُؼددٍٜ جُؿٓددى١

ش جُٔؿدح٫كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓدردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

ٓدددٖ كثدددس جٞدددطٍجذحش جُؼدددٍٜ  ،ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحشأ١  ُطٗددده٤ٙ

 .ج٫ٞطٍجذحش يج جُِٛسٝ جُؿٓى١

ج٫ٞدطٍجذحش ٝ ٣ؿد أ٫ ضٓطهىّ كثس جٞطٍجخ جُؼٍٜ جُؿٓى١

ئ٫ كدد٢ جُكددح٫ش ؿ٤ددٍ ج٫ػط٤حو٣ددس ٝجُطدد٢ ٫  ،يجش جُٛددِس ؿ٤ددٍ جُٔكددىوز

 كٍ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً.ضطٞ
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 ضطشاثبد اُزـز٣خ ٝالأًَإ
Feeding and Eating Disorders 

 ؽٜٞح اُط٤ٖ

Pica 

A- ؿ٤ٍ ٠ؼح٤ٓس ُلطدٍز ٖدٍٜ ػِد٠ ٝ ج٧ًَ جُٔٓطٍٔ ُٔٞجو ؿ٤ٍ ؿًجت٤س

 ج٧هَ.

B- ؿ٤ددٍ جُطؼح٤ٓددس ؿ٤ددٍ ٓ٘حْددد ٍُِٔقِددس ٝ أًددَ جُٔددٞجو ؿ٤ددٍ جُـًجت٤ددس

 .جُطط٣ٌٞس ُِلٍو

C-  ٝجُٓدددِٞى جُطؼدددح٢ٓ ُددد٤ّ ؾدددُءجً ٓدددٖ ٓٔحٌْدددس ٓىػٞٓدددس غوحك٤دددحً أ

 ٓ٘حْرس جؾطٔحػ٤حً.

D- َئيج قددىظ ْددِٞى ج٧ًددَ أغ٘ددحء ْدد٤ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ )ٓػدد ،

جٞددطٍجخ ٤٠ددق  ، [ج٤ًُ٘ٛددس ػحهددسجٞددطٍجخ ج٩]ج٤ًُ٘ٛددس  ػحهددسج٩

كاٗٚ ٣ٌدٕٞ ٓدٖ جُٗدىز ذٔدح ٣ٌلد٢ ٤ُٓدطكن جٗطرحٛدحً  ،  كٛحّ، جُطٞقى

 ٓٓطو٬ً.٣ٍ٣ٍْحً 

 :ًبٕ رؾذ٣ذ ٓب إرا

ضٓدطٍٔ ٛدًٙ  ُْد وحً،ْدحذذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُر٤ٌح  :ك٢ ٛىأز

 جُٔؼح٤٣ٍ ُلطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُُٖٓ.

 اضطشاة الاعزشاس

Rumination Disorder (F98.21) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- َق٤ددع ، هِددّ أٝ جٌضؿددحع ٓطٌددٌٍ ُِطؼددحّ ُلطددٍز ٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هدد

 جذط٬ػٚ أٝ ذٛوٚ نحٌؾحً.ٝ جُطؼحّ جٍُٔضؿغ هى ٣ؼحو ٟٓـٚ

ج
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
جُ
ضـً
٣ددددس 
ٝج
٧
ًَ 
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B-  ٫ ٣هؼددُٟ ج٫ٌضؿددحع جُٔطٌددٌٍ ٫ٞددطٍجخ ٓؼددى١ ٓؼدد١ٞ أٝ قحُددس

ضٟددد٤ن ، ٠ر٤دددس ػحٓدددس أندددٍٟ ٍٓجكودددس )ٓػدددَ ج٫ٌضؿدددحع ج٣ٍُٔثددد٢

 جُرٞجخ .

C- ٛأٝ ردن٢ ٫ ٣كىظ جٞطٍجخ ج٧ًَ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ كوى ج٤ُٜٗس جُؼ

جٞددطٍجخ جْددط٬ٜى ، جٞددطٍجخ جُٗددٍجٛس ُِطؼددحّ، رددن٢جُددْٜ٘ جُؼٛ

 جُٔو٤ى./جُطؼحّ جُطؿ٘ر٢

D-  قددىغص ج٧ػددٍجٜ قٛددٍجً كدد٢ ْدد٤حم جٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ ئيج

أٝ  ، [ج٤ًُ٘ٛدددددس ػحهدددددسجٞدددددطٍجخ ج٩]ج٤ًُ٘ٛدددددس  ػحهدددددسج٩، )ٓػدددددَ

ونٍ  كإ ًٛٙ ج٧ػٍجٜ ضٌٕٞ ٖٓ جُٗدىز رن٢ جٞطٍجخ ٗٔٞ ػٛ

 ٓٓطو٬ً.٣ٍ٣ٍْحً ذٌٔحٕ ٢ٌُ ضٓطكن جٗطرحٛحً 

 :ًبٕ رؾذ٣ذ ٓب إرا

ذؼددى جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ٫ٞددطٍجخ ج٫ؾطددٍجٌ  :كدد٢ ٛددىأز

 ضٓطٍٔ ًٛٙ جُٔؼح٤٣ٍ ُلطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُُٖٓ. ُْ وحً،ْحذ

 اضطشاة ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُزغ٘ج٢/أُو٤ذإ

Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (F50.8) 

A-  ًػ٠ِ ٓح ٣رىٝ ػىّ ج٫ٛطٔدحّ كد٢ ، جٞطٍجخ ج٧ًَ أٝ جُطـ٣ًس )ٓػ٬

، جُطؿ٘د جْط٘حوجً ػِد٠ جُهدٞج٘ جُكٓد٤س ُِطؼدحّ، جُطؼحّ ج٧ًَ أٝ

ًٔددح ٣طٟددف ٓددٖ جُلٗددَ   جُٔهددحٝف قددٍٞ ػٞجهددد ضؿ٘ددد ج٧ًددَ

أٝ جُطحهدددس /جُٔٓدددطٍٔ ُطِر٤دددس ج٫قط٤حؾدددحش جُٔ٘حْدددرس ٓدددٖ جُـدددًجء ٝ

 جُٔطٍجكن ٓغ ٝجقى )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣:

كوىجٕ َٕٝ ًر٤ٍ )أٝ جُلَٗ ك٢ ًٓد جَُٕٞ أٝ ضكو٤دن جُ٘ٔدٞ  -1

 . ػ٘ى ج٠٧لحٍجُٔطٞهغ 

 ٗوٛحٕ ٛحّ ك٢ جُطـ٣ًس. -2

ج٫ػطٔددحو ػِدد٠ جُطـ٣ًددس جُٔؼ٣ٞددس أٝ جٌُٔٔدد٬ش جُـًجت٤ددس ػددٖ  -3

 ٣ٍ٠ن جُلْ.

 ضىجنَ ِٓكٞظ ٓغ ج٧وجء جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢. -4
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B-  أكَٟ ٖٓ ن٬ٍ ٗوٙ جُٔٞجو جُـًجت٤دس  َ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

 جُٔطٞكٍز أٝ ذٔٔحٌْس ػوحذ٤س غوحك٤س ٍٓجكوس.

C- ٛردن٢ ٫ ٣كىظ جٞطٍجخ ج٧ًَ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ كوى ج٤ُٜٗس جُؼ

٫ ٣ٞؾددى و٤ُدَ ػِد٠ جٞددطٍجخ كد٢ جُط٣ٍوددس ٝ ،ردن٢أٝ جُدْٜ٘ جُؼٛ

 جُط٢ ٣٘ظٍ ك٤ٜح جُٗهٙ َُٞٗٚ أٝ ٌِٖٚ.

D-   َ ٫ ٣هؼُٟ ج٫ٞطٍجخ ئُد٠ قحُدس ٠ر٤دس ٓطُجٓ٘دس أٝ ٫ ٣هلٓدٍ ذٗدٌ

 ػ٘ىٓح ٣كىظ جٞدطٍجخ ج٧ًدَ كد٢ .أكَٟ ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ

كٗددىز جٞددطٍجخ ج٧ًددَ  ونددٍ، ْدد٤حم قحُددس أنددٍٟ أٝ جٞددطٍجخ

َ  ٌٝض٤٘ددد٢ ُِكحُدددس  ج٫ٞدددطٍجخأٝ  ضطؿدددحَٝ ضِدددي جٍُٔجكودددس ذٗدددٌ

 ئٞحك٤حً.٣ٍ٣ٍْحً ٣ٓطؿِد جٗطرحٛحً ٝ

 :ًبٕ رؾذ٣ذ ٓب إرا

ذؼى جْدط٤لحء جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ٫ٞدطٍجخ ض٘دحٍٝ جُطؼدحّ  :ك٢ ٛىأز

 ُلطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُُٖٓ. ُْ ضٓطٍٔ ًٛٙ جُٔؼح٤٣ٍ وحً،جُٔو٤ى ْحذ/جُطؿ٘ر٢

 كوذإ اُؾ٤ٜخ اُؼصج٢ )اُؤٚ اُؼصج٢(

Anorexia Nervosa  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- ٓٔدح ٣دإو١ ئُد٠ ، ه٤ٞو ػ٠ِ جُدٞجٌو ٓدٖ جُطحهدس ذحُ٘ٓدرس ُِٔططِردحش

 جٗهلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحٜ 

َ  ِٓكددٞظ كدد٢ ْدد٤حم جُؼٔددٍ ٝجُؿددّ٘ جُٔٓددحٌ ٝ َٕٝ جُؿٓددْ ذٗددٌ

٣ؼدٍف  جٗهلدحٜ ِٓكدٞظ كد٢ جُدَٕٞ .جُٛكس جُرى٤ٗدسٝ ،جُطط١ٌٞ

ذحُ٘ٓددرس ٠٨ُلددحٍ  ٓددحذأٗددٚ َٕٝ أهددَ ٓددٖ جُكددى ج٧وٗدد٠ جُطر٤ؼدد٢ أ

 .كٜٞ أهَ ٖٓ جُكى ج٧و٠ٗ جُٔطٞهغ، ٝجٍُٔجٛو٤ٖ

B- أٝ ْددِٞى ٓٓددطٍٔ ، نددٞف ٖددى٣ى ٓددٖ ًٓددد جُددَٕٞ أٝ ٓددٖ جُرىجٗددس

َ  ًر٤ٍ  .٣طىجنَ ٓغ جًطٓحخ جَُٕٞ ٌؿْ إٔ جَُٕٞ ٓطى٢ٗ ذٌٗ

C- َٙٝٗدٚ أٝ ٖدٌِٚ جٞطٍجخ ك٢ جُط٣ٍوس جُط٢ ٣هطرٍ ك٤ٜح جُٗده ،

أٝ ضأغ٤ٍ ؿ٤ٍ ٬ٓتدْ ُدَٕٞ جُؿٓدْ أٝ ٖدٌِٚ ػِد٠ جُطو٤د٤ْ جُدًجض٢ أٝ 

 ئٌٗحٌ نطٌٞز ج٫ٗهلحٜ جٍُجٖٛ َُٕٞ جُؿْٓ.
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 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

(F50.01  ُددْ ٣٘هدد٠ٍ ، ندد٬ٍ جُػ٬غددس أٖددٍٜ جُٔحٞدد٤س :ٗٔدد١ ٓو٤ددى

ّٓدَٜ )أ١ جُطو٤دإ  جُلٍو ك٢ ٗٞذدحش ٓطٌدٌٍز ٓدٖ جُٗدٍجٛس أٝ جُٓدِٞى جُٔ

أٝ جُكوددددٖ ، ٓددددىٌجش جُرددددٍٞ، أٝ ئْددددحءز جْددددطهىجّ ج٤ُِٔ٘ددددحش جُددددًجض٢

ؿدُ ك٤ٜدح كودى  . جٍُٗؾ٤س ٣ٛق ًٛج ج١ُٔ٘ جُلٍػد٢ جُطظدحٍٛجش جُطد٢ أهٗ

 أٝ جُطٔح٣ٌٖ جُٔل٠ٍس./ٝ، ج٤ُٛحّ، جَُٕٞ أْحْحً ػرٍ جُك٤ٔس

(F50.02  ْٜ٘نددد٬ٍ جُػ٬غدددس أٖدددٍٜ جُٔحٞددد٤س :ْدددٜحٍج٩/ٗٔددد١ جُددد ،

ّٓدَٜ )أ١ جٗه٠ٍ جُلٍو ك٢ ٗٞذحش ٓطٌٌٍز ٖٓ جُٗد ٍجٛس أٝ جُٓدِٞى جُٔ

أٝ جُكوددٖ ، ٓددىٌجش جُرددٍٞ، جُطو٤ددإ جُددًجض٢ أٝ ئْددحءز جْددطهىجّ ج٤ُِٔ٘ددحش

 . جٍُٗؾ٤س

 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼددى جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُلوددىجٕ جُٗدد٤ٜس  :كدد٢ ٛددىأز ؾُت٤ددس

ُدْ ٣طكودن ُلطدٍز   َٕٝ جُؿٓدْ جُٔد٘هلٝ) Aكحُٔؼ٤حٌ  وحً.ْحذرن٢ جُؼٛ

نددٞف ٖددى٣ى ٓددٖ ًٓددد جُددَٕٞ أٝ ٓددٖ ) Bٌُٝددٖ ئٓددح جُٔؼ٤ددحٌ ، ٓطُٞددس

 Cأٝ ٓؼ٤ددحٌ   أٝ ْددِٞى ٓٓددطٍٔ ٣طددىجنَ ٓددغ جًطٓددحخ جُددَٕٞ، جُرىجٗددس

 .٫ ٣ُج٫ٕ ٓطكووحٕ  جٞطٍجذحش ك٢ ج٩وٌجى جًُجض٢ َُِٕٞ ٝجٌَُٗ)

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُلودددىجٕ جُٗددد٤ٜس  :كددد٢ ٛدددىأز ًحِٓدددس

ً رددن٢ جُؼٛ ؼددح٤٣ٍ ُددْ ٣طكوددن ُلطددٍز ٓطُٞددس ٓددٖ كددإ أ٣ددحً ٓددٖ جُٔ، ْددحذوح

 .جُُٖٓ

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

ػِدد٠ ٓإٖددٍ ًطِددس جُؿٓددْ ، ٣ٝٓددط٘ى جُكددى ج٧وٗدد٠ ٓددٖ جُٗددىز ٌُِرددحٌ

ػِدد٠ ، أٝ ذحُ٘ٓددرس ٠٨ُلددحٍ ٝجُٔددٍجٛو٤ٖ،   )جٗظددٍ أوٗددحٙ BMIجُكح٤ُددس )

جُ٘طحهدحش أوٗدحٙ ٓٓدطٔىز ٓدٖ كثدحش  .ٓإٍٖ ًطِس جُؿٓدْ ذحُ٘ٓدرس جُٔث٣ٞدس

ػ٘ددددى ج٠٧لددددحٍ ، ٓ٘ظٔددددس جُٛددددكس جُؼح٤ُٔددددس ُِ٘كحكددددس ػ٘ددددى جُرددددحُـ٤ٖ

 .كٔإٖددٍ ًطِددس جُؿٓددْ جُٔث٣ٞددس جُٔوحذددَ ٣ؿددد إٔ ٣ٓددطهىّ، ٝجُٔددٍجٛو٤ٖ
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ٝوٌؾددس ، ٣ٌٝٔددٖ ٣َددحوز ٓٓددطٟٞ جُٗددىز ُددطؼٌّ ج٧ػددٍجٜ جُٓدد٣ٍ٣ٍس

 ٝجُكحؾس ئ٠ُ ج٩ٍٖجف.، جُؼؿُ جُٞظ٤ل٢

 BMI >17 kg/m2نل٤ق: 

 BMI 16-16.99 kg/m2:ٓط١ْٞ

 BMI 15-15.99 kg/m2:ٖى٣ى

 BMI <15 kg/m2 :ٓططٍف

 اُْٜ٘ اُؼصج٢

Bulimia Nervosa (F50.2) 

A-  ٗٞذحش ٓؼدحٝوز ٓدٖ جُٗدٍجٛس ػ٘دى ج٧ًدَ. ٝضطٛدق ٗٞذدس جُٗدٍجٛس

 ٔح ٢ِ٣:َ  ٓػ٘ى ج٧ًَ ذٌ

َ  ٓإًددى ٓٔددح ٣أًِددٚ ٓؼظددْ   1) أًددَ ٓوددىجٌ ٓددٖ جُطؼددحّ أًرددٍ ذٗددٌ

ٗلددّ جُلطددٍز ٓددٖ جُٞهددص ٝضكددص ٗلددّ جُظددٍٝف. جُ٘ددحِ أغ٘ددحء 

ندد٬ٍ أ١ كطددٍز ، ٝيُددي كدد٢ كطددٍز ٓ٘لٛددِس ٓددٖ جُٞهددص )ٓػددحٍ

 ْحػط٤ٖ .

، ئقٓددحِ ذحٗؼددىجّ جُٓدد٤طٍز ػِدد٠ ج٧ًددَ أغ٘ددحء جُ٘ٞذددس )ٓػددحٍ  2)

ج٩قٓدددحِ ذدددإٔ جُٔدددٍء ٫ ٣ٓدددطط٤غ جُطٞهدددق ػدددٖ ج٧ًدددَ أٝ 

 ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٓح٤ٛس أٝ ٓوىجٌ ٓح ٣أًَ .

B- ٓػدَ ، ٍ ٓ٘حْرس ٓطٌٌٍز ُٔ٘غ ًٓدد جُد٤ًَِْٕٞٞحش ضؼ٤ٟ٣ٞس ؿ٤

جكطؼحٍ ج٩ه٤حء أٝ ْدٞء جْدطهىجّ جُٔٓد٬ٜش أٝ جُٔدىٌجش أٝ جُكودٖ 

 أٝ ج٤ُٛحّ أٝ جُطٔح٣ٌٖ جُٔل٠ٍس.، جٍُٗؾ٤س أٝ أو٣ٝس أنٍٟ

C-  ٍ٣كددىظ ًددَ ٓددٖ جُٗددٍٙ ػ٘ددى ج٧ًددَ ٝجُٓدد٤ًِٞحش جُطؼ٣ٟٞدد٤س ؿ٤دد

 أٍٖٜ. 3ٍٓز أْرٞػ٤حً ػ٠ِ ج٧هَ ُٔىز ، ًٔؼىٍ ْٝط٢، جُٔ٘حْرس

D- ٍجُؿْٓ. ؿ٤ٍ ٤ِْْ ذٌَٗ ضو٤٤ْ جًُجش ذٌَٗ ٣طأغ َٕٝٝ 

E- ٛرن٫.٢ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٗٞذحش كوى ج٤ُٜٗس جُؼ 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

رددن٢ ذؼددى جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُِددْٜ٘ جُؼٛ :كدد٢ ٛددىأز ؾُت٤ددس
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ُد٤ّ ؾ٤ٔؼٜدح ٫ ٣دُجٍ ٓٞؾدٞوجً ُلطدٍز ٓطُٞدس ٝ كدرؼٝ جُٔؼدح٤٣ٍ وحً.ْحذ

 .جُٞهص ٖٓ

رددن٢ ذؼددى جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُِددْٜ٘ جُؼٛ :كدد٢ ٛددىأز ًحِٓددس

 ً  .كإ أ٣حً ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ ُْ ٣طكون ُلطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُُٖٓ، ْحذوح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

٤ًٞحش جُطؼ٣ٟٞد٤س ؿ٤دٍ  جضٍ جُٓدِ ٣ٝٓط٘ى جُكى ج٧و٠ٗ ٖٓ جُٗىز ػ٠ِ ضدٞ

ٟ  .جُٔ٘حْرس )جٗظٍ أوٗحٙ  ٣ٌٖٝٔ ٣َحوز ٓٓطٟٞ جُٗىز ٤ُؼٌّ أػٍجٞدحً أندٍ

 ٝوٌؾس جُؼؿُ جُٞظ٤ل٢.

 ْدرس٤س ؿ٤دٍ جُٔ٘حطؼ٣ٟٞدحش ج٤ًُِٞٓدٖ جُٓد ٗٞذس3-1 ذٔؼىٍ :نل٤ق

 .ْرٞع٢ ج٫ك

ؿ٤ددٍ جُٔ٘حْددرس  طؼ٣ٟٞد٤سحش ج٤ًُِٞٓددٖ جُٓدد ٗدٞخ7-4ذٔؼددىٍ  :ٓطْٞد١

 .ج٫ْرٞعك٢ 

 ْدرس٤س ؿ٤دٍ جُٔ٘حطؼ٣ٟٞدحش ج٤ًُِٖٞٓ جُٓ ٗٞذس13-8ذٔؼىٍ  :ٖى٣ى

 .ْرٞع٢ ج٫ك

٤س ؿ٤دٍ طؼ٣ٟٞحش ج٤ًُِٖٞٓ جُٓ أًػٍ أٝ ٗٞذس14ذٔؼىٍ  :جُٔططٍف

 .ج٫ْرٞع ك٢ ْرسجُٔ٘ح

 اضطشاة اُؾشاٛخ ُِطؼبّ

Binge-Eating Disorder (F50.8) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٗٞذحش ٓؼدحٝوز ٓدٖ جُٗدٍجٛس ػ٘دى ج٧ًدَ. ٝضطٛدق ٗٞذدس جُٗدٍجٛس

 ٔح ٢ِ٣:َ  ٓػ٘ى ج٧ًَ ذٌ

َ  ٓإًددى ٓٔددح ٣أًِددٚ ٓؼظددْ أًددَ ٓوددىجٌ   1) ٓددٖ جُطؼددحّ أًرددٍ ذٗددٌ

جُ٘ددحِ أغ٘ددحء ٗلددّ جُلطددٍز ٓددٖ جُٞهددص ٝضكددص ٗلددّ جُظددٍٝف. 

ندد٬ٍ أ١ كطددٍز ، ٝيُددي كدد٢ كطددٍز ٓ٘لٛددِس ٓددٖ جُٞهددص )ٓػددحٍ

 ْحػط٤ٖ .

، ئقٓدددحِ ذحٗؼدددىجّ جُٓددد٤طٍز ػِددد٠ ج٧ًدددَ أغ٘دددحء جُ٘ٞذدددس )ٓػدددحٍ  2)
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ٍز ج٩قٓحِ ذإٔ جٍُٔء ٫ ٣ٓطط٤غ جُطٞهق ػدٖ ج٧ًدَ أٝ جُٓد٤ط

 ػ٠ِ ٓح٤ٛس أٝ ٓوىجٌ ٓح ٣أًَ .

B- :ضطٍجكن ٗٞذحش ج٧ًَ ذٍٗجٛس ٓغ غ٬غس )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣ 

 ج٧ًَ ذٍٓػس أًػٍ ذٌػ٤ٍ ٖٓ جُٔؼطحو. -1

 .ض٘حٍٝ جُطؼحّ قط٠ جُٗؼٌٞ ؿ٤ٍ ج٣ٍُٔف ذح٫ٓط٬ء -2

ض٘ددحٍٝ ٤ًٔددحش ًر٤ددٍز ٓددٖ جُطؼددحّ ػ٘ددى ػددىّ جُٗددؼٌٞ ذددحُؿٞع  -3

 ً  .ك٣ُ٤حت٤ح

ػِد٠ جٗلدٍجو ذٓدرد جُٗدؼٌٞ ذدحُكٍؼ ٓدٖ ٤ًٔدس ض٘حٍٝ جُطؼدحّ  -4

 .جُطؼحّ جُٔط٘حُٝس

أٝ ذحُددًٗد جُٗددى٣ى ، ٝج٫ًطثددحخ، جُٗددؼٌٞ ذح٫ٖددٔثُجَ ٓددٖ جُددًجش -5

 ذؼى يُي.

C- ِٓكٞظ ضؿحٙ ج٧ًَ ذٍٗجٛس.ئقرح٠  ضٞجؾى 

D- ٓدٍز أْدرٞػ٤حً ػِد٠ ، ًٔؼدىٍ ْٝدط٢، ػ٘دى ج٧ًدَ سٛجكىظ جٍُٗض

 أٍٖٜ. 3ج٧هَ ُٔىز 

E-  جٍُٗٙ ػ٘ى ج٧ًدَ ٓدغ ْد٤ًِٞحش ضؼ٣ٟٞد٤س ؿ٤دٍ ٓ٘حْدرس ٫ ٣طٍجكن

 رن٢.أٝ كوى ج٤ُٜٗس جُؼٛرن٢ ٖٓ جُْٜ٘ جُؼٛ

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جٍُٗجٛس  :ك٢ ٛىأز ؾُت٤س

ً ُِطؼحّ ْدحذ ُد٤ّ ؾ٤ٔؼٜدح ٫ ٣دُجٍ ٓٞؾدٞوجً ُلطدٍز ٝ كدرؼٝ جُٔؼدح٤٣ٍ ،وح

 .ٓطُٞس ٖٓ جُٞهص

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞدطٍجخ جُٗدٍجٛس  :ك٢ ٛىأز ًحِٓس

 ً  .كإ أ٣حً ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ ُْ ٣طكون ُلطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُُٖٓ، ُِطؼحّ ْحذوح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

٣ٝٓددط٘ى جُكددى ج٧وٗدد٠ ٓددٖ جُٗددىز ػِدد٠ ضددٞجضٍ ٗددٞخ ج٧ًددَ ذٗددٍجٛس 

٣ٌٝٔددٖ ٣َددحوز ٓٓددطٟٞ جُٗددىز ُدد٤ؼٌّ أػٍجٞددحً أنددٍٟ  .)جٗظددٍ أوٗددحٙ 

 ٝوٌؾس جُؼؿُ جُٞظ٤ل٢.
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 .ْرٞع٢ ج٫ك ُِطؼحّ ٍجٛسٖٓ ٗٞخ جُٗ ٗٞذس3-1 ذٔؼىٍ :نل٤ق

 .ْرٞع٢ ج٫ك ٍّجٛس ُِطؼحجُٖٗٓ ٗٞخ  ٗٞذس7-4ذٔؼىٍ  :ٓط١ْٞ

 .ج٫ْرٞعٗٞذس ٖٓ ٗٞخ جٍُٗجٛس ُِطؼحّ ك٢  13- 8ذٔؼىٍ  :ٖى٣ى

٢ كد ُِطؼدحّ ٍجٛسٓدٖ ٗدٞخ جُٗد أًػدٍ أٝ ٗٞذس14ذٔؼىٍ  :جُٔططٍف

   .ْرٞعج٫

 اضطشاة اُزـز٣خ أٝ الأًَ أُؾذد ا٥خش

Other Specified Feeding or Eating Disorder (F50.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ جُطـ٣ًددس أٝ ج٧ًددَ

أٝ ، جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددسكددد٢  حً كددد٢ ج٧وجءٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼل

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش أ١  ٤ٖٙ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗهٌُٝ، ؿ٤ٍٛح

 .ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُطـ٣ًس أٝ ج٧ًَ

٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ جُطـ٣ًددس أٝ ج٧ًددَ جُٔكددىو ج٥نددٍ كدد٢ 

جُطظدحٍٛجش ْدرد ٓكدىو إٔ ئ٣ٛدحٍ  ،جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤دد

ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش جُٔكدىوز ٓدٖ أ١  جُٔؼح٤٣ٍ ُطٗه٤ٙرن٢ جُكح٤ُس ٫ ضِ

يُدددي ٓدددٖ نددد٬ٍ ضٓدددؿ٤َ  ٣ْدددط .ج٧ًدددَكثدددس جٞدددطٍجذحش جُطـ٣ًدددس أٝ 

"جٞددطٍجخ جُطـ٣ًددس أٝ ج٧ًددَ جُٔكددىو ج٥نددٍ" ض٤ِٜددح ج٧ْددرحخ جُٔكددىوز 

 .ٔ٘هلٝ" جُطٞضٍ جُيٝ رن٢ )ٓػ٬ً "جُْٜ٘ جُؼٛ

طر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ض

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

جْددط٤لحء ؾ٤ٔددغ ٓؼددح٤٣ٍ  ٣ْددط :ج٬ُٗٔددٞيؾ٢رددن٢ كوددىجٕ جُٗدد٤ٜس جُؼٛ -1

ئ٫ أٗددٚ ػِدد٠ جُددٍؿْ ٓددٖ كوددىجٕ جُددَٕٞ ، رددن٢كوددىجٕ جُٗدد٤ٜس جُؼٛ

 .كَٕٞ جُلٍو ٖٞٔ أٝ أػ٠ِ ٖٓ جُكى جُطر٤ؼ٢، جٌُر٤ٍ

٣دطْ  :جُٔكدىٝوز أٝ جُٔدىز /ٖٓ جُطٞجضٍ جُٔد٘هلٝ ٝ)رن٢ جُْٜ٘ جُؼٛ -2

ذحْدطػ٘حء إٔ جُٗدٍجٛس ػ٘دى ، ردن٢جْط٤لحء ؾ٤ٔدغ ٓؼدح٤٣ٍ جُدْٜ٘ جُؼٛ
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، ًًُي ج٤ًُِٞٓحش جُطؼ٤ٟ٣ٞس ؿ٤ٍ جُٔ٘حْرس ضكدىظٝ ض٘حٍٝ جُطؼحّ

 .أٍٖٜ 3أٝ ٧هَ ٖٓ /٤حً ٝأْرٞػْٝط٤حً أهَ ٖٓ ٍٓز 

أٝ جُٔددىز /ٓددٖ جُطددٞجضٍ جُٔدد٘هلٝ ٝ)جٞددطٍجخ جُٗددٍجٛس ُِطؼددحّ  -3

حء ؾ٤ٔدددغ جُٔؼدددح٤٣ٍ ٫ٞدددطٍجخ جُٗدددٍجٛس ٣دددطْ جْدددط٤ل :جُٔكدددىٝوز 

ذحْدطػ٘حء إٔ جُددْٜ٘ ػ٘دى ض٘دحٍٝ جُطؼددحّ ٣كدىظ ْٝدط٤حً أهددَ ، ُِطؼدحّ

 .أٍٖٜ 3أٝ ٧هَ ٖٓ /٤حً ٝأْرٞػٖٓ ٍٓز 

٢ ٓطٌٌٍز ُِطأغ٤ٍ ػِد٠ جُدَٕٞ ئْٜحُِْٞى  :جٞطٍجخ ج٬ُٜٓٔش -4

ئْددحءز جْددطهىجّ ، جُطو٤ددإ جُٔلطؼددَ، ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ)أٝ جُٗددٌَ 

ك٢ ؿ٤دحخ جُٗدٍجٛس   أٝ ج٧و٣ٝس ج٧نٍٟ، جش جُرٍٞٓىٌ، ج٤ُِٔ٘حش

 .ػ٘ى ض٘حٍٝ جُطؼحّ

ًٔددح  ٗٞذدحش ٓطٌدٌٍز ٓدٖ ض٘دحٍٝ جُطؼدحّ ُد٬٤ً  :ٓط٬َٓدس ج٧ًدَ ُد٬٤ً  -5

ذؼددى ج٫ْددط٤وحظ ٓددٖ جُ٘ددّٞ أٝ  ،٣طظددحٍٛ ٓددٖ ندد٬ٍ ض٘ددحٍٝ جُطؼددحّ

ٛ٘ددحى ٝ .ج٩كددٍج٠ كدد٢ جْددط٬ٜى جُطؼددحّ ذؼددى ض٘ددحٍٝ ٝؾرددس جُٔٓددحء

َ  أكٟدَ ٓدٖ  ٣هلٍٓ ض٘حٍٝ جُطؼدحّ ُد٬٤ً ضًًٍ ٨ًَُ. ٫ ٝ ٝػ٢ ذٗدٌ

ٓػَ جُطـ٤ٍجش ك٢ وٌٝز جُّ٘ٞ ٝج٤ُوظدس  :ن٬ٍ جُطأغ٤ٍجش جُهحٌؾ٤س

٣ٓددرد ض٘ددحٍٝ  .ُِلددٍو أٝ ػددٖ ٣ٍ٠ددن جُوٞجػددى ج٫ؾطٔحػ٤ددس جُٔك٤ِددس

ُدْ ٣دطْ ٖدٍـ  .أٝ جٗهلدحٜ كد٢ ج٧وجء/ٞدحتوس ًر٤دٍز ٬٤ًُٝ  جُطؼحّ

َ  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ ج ٞددطٍجخ ٗٔدد١ ج٫نددط٬ٍ كدد٢ ج٧ًددَ ذٗددٌ

ذٔدح كد٢ يُدي جْدطهىجّ ، أٝ جٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ، جٍُٗجٛس ُِطؼحّ

 أٝ ئ٠ُ ضأغ٤ٍ وٝجء. أنٍٟقحُس ٠ر٤س  ُٟ ئ٫٠ُ ٣هؼٝ ،جُٔٞجو

 ٔؾذداُاضطشاة اُزـز٣خ أٝ الأًَ ؿ٤ش 

Unspecified Feeding or Eating Disorder (F50.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،٤ٔددُز ٫ٞددطٍجخ جُطـ٣ًددس أٝ ج٧ًددَجُٔ

أٝ ، جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددسكددد٢  ٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼلحً كددد٢ ج٧وجء
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ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ، ؿ٤ٍٛح

 .ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُطـ٣ًس أٝ ج٧ًَ

ٔكددىو كدد٢ ج٣ُددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ جُطـ٣ًددس أٝ ج٧ًددَ ؿ٤ددٍ 

ْدددرد ٓكدددىو إٔ ئ٣ٛدددحٍ  ػدددىّ ،جُكدددح٫ش جُطددد٢ ٣هطدددحٌ ك٤ٜدددح جُطر٤دددد

ٓدددٖ أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ جُطظدددحٍٛجش جُكح٤ُدددس ٫ ضِ

ضطٟٖٔ جُكح٫ش ٝ .ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُطـ٣ًس أٝ ج٧ًَ

 حك٤ددس ُٞٞددغ ضٗدده٤ٙ أًػددٍ ضكى٣ددىجً جُطد٢ ٫ ضطددٞكٍ ػِدد٠ جُٔؼِٞٓددحش جٌُ

 . )ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً 
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Elimination Disorders 

 عِظ اُجٍٞ

Enuresis (F98.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ًًدحٕ ؿ٤دٍ  ئكٍجؽ ٓطٌٌٍ ُِرٍٞ ك٢ جُلٍجٔ أٝ ك٢ ج٬ُٔذدّ )ْدٞجء

 ئٌجو١ أٝ ػٔىجً .

B-  ّج٫ْدرٞعًٔح ٣طؿِد٠ ئٓدح ذطٌدٍجٌٙ ٓدٍض٤ٖ كد٢ ٣ٍ٣ٍْحً جُِٓٞى ٛح 

ْد٣ٍ٣ٍحً ٛحّ ئقرح٠  أٝ ذٞؾٞو ،٤س ػ٠ِ ج٧هَُٔىز غ٬غس أٍٖٜ ٓططحُ

أٝ كددد٢ ٓؿدددح٫ش  ،  أٝ جٗهلدددحٜ كددد٢ ج٧وجء ج٧ًدددحو٢ٔ٣ )جُٜٔ٘ددد٢

 .ج٧وجءأنٍٟ ٛحٓس ٖٓ 

C-  ٍْدد٘ٞجش ػِدد٠ ج٧هددَ )أٝ ٓددح ٣ؼحوُددٚ كدد٢ ٓٓددطٟٞ جُططددٌٞ  5جُؼٔدد

 جُؼو٢ِ .

D- ُٟجش  ٫ ٣هؼ ٌّ ى هٔ ًٛج جُِٓٞى ُِطأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔحوز )ٓػَ جُ

)ٓػددَ  أنددٍٟأٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس  ،  جُٟٔددحوز ُِددًٛحٕ و٣ٝددسأٝ ج٧

 جٞطٍجخ ٍٚػ٢ .، جُٗٞى جُٔٗوٞم، ج١ٌٍُٓ

د   ًبٕ:إرا  ك٤ٔبؽذِّ

 ئكٍجؽ جُرٍٞ كو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٬٤ًُ. :Nocturnal Onlyأغ٘حء ج٤َُِ كو١ 

ئكدددٍجؽ جُردددٍٞ أغ٘دددحء ْدددحػحش  :Diurnal Onlyأغ٘دددحء جُٜ٘دددحٌ كوددد١ 

 ج٫ْط٤وحظ.

ضٗددددحٌى جُ٘ٔطدددد٤ٖ  :Nocturnal and Diurnalأغ٘ددددحء ج٤ُِددددَ ٝجُٜ٘ددددحٌ 

 ج٣ًًٌُٖٞٔ.
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 عِظ اُـبئظ

Encopresis (F98.1) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٝئكددٍجؽ ٓطٌددٌٍ ُِرددٍجَ كدد٢ ٓٞجٞددغ ؿ٤ددٍ ٓ٘حْددرس )ٓػددَ جُِرددحِ أ

َ  ؿ٤ٍ ئٌجو٣ج٤ٌٞ٧س    .ئٌجو١حً أٝ ذٌٗ

B-  غ٬غدس أٖدٍٜ ػِدد٠ ٛ٘دحى ػِد٠ ج٧هدَ قحوغدس ًٜدًٙ كدد٢ جُٗدٍٜ ُٔدىز

 ج٧هَ.

C-  َْدد٘ٞجش )أٝ ٓدددح ٣ؼحوُدددٚ كدد٢ ٓٓدددطٟٞ جُططدددٌٞ  4جُؼٔددٍ ػِددد٠ ج٧هددد

 جُؼو٢ِ .

D-  ٓػددددَ )جُٓددددِٞى ُِطددددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددددس ُٔددددحوز  ٣هؼددددُٟ ٛددددًج٫

ذحْددطػ٘حء و٤ُددحش ضطٟددٖٔ  أنددٍٟأٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس  ،  ج٤ُِٔ٘ددحش

 .ٓٓحىج٩

د   ًبٕ:إرا  ك٤ٔبؽذِّ

حُلكٙ ذد ٓٓدحىو٤َُ ػِد٠ ج٩ ىٛ٘ح :ذح٩كحٞسٓغ ئٓٓحى َِْٝٓ 

 أٝ ذحُوٛس. جُؿٓى١

 ٓٓدددحى٣ٞؾدددى و٤ُدددَ ػِددد٠ ج٩ ٫ :ذح٩كحٞدددسوٕٝ ئٓٓدددحى ِْٝٓدددَ 

   أٝ ذحُوٛس. حُلكٙ جُؿٓى١ذ

 ا٥خشأُؾذد  الإكشاؽاضطشاة 

Other Specified Elimination Disorder 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓددحً أٝ ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٩كددٍجؽج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ 

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 .ج٩كٍجؽجٞطٍجذحش 

كدد٢ جُكددح٫ش ج٥نددٍ  جُٔكددىو ج٩كددٍجؽجْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ  ٣ددطْ

ْرد ٓكىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ئ٣ٛحٍ  ،جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د
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ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

 .ج٩كٍجؽجٞطٍجذحش 

" ض٤ِٜدح وندٍٓكدىو  ئكدٍجؽ٣طْ يُدي ٓدٖ ند٬ٍ ضٓدؿ٤َ "جٞدطٍجخ 

 .)ٓػ٬ً "ِّْ جُرٍٞ ٓ٘هلٝ جُطٞجضٍ" ج٧ْرحخ جُٔكىوز 

 

 ؿ٤ش أُؾذد الإكشاؽضطشاة إ

Unspecified Elimination Disorder 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓددحً أٝ ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٩كددٍجؽج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ 

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، سجُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 .ج٩كٍجؽجٞطٍجذحش 

ؿ٤ٍ جُٔكىو ك٢ جُكح٫ش جُطد٢  ج٩كٍجؽ٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ 

ْرد ٓكىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ئ٣ٛحٍ  ػىّ ،٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د

حش ٓدددٖ كثدددس ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذأ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

ضطٟددددٖٔ جُكددددح٫ش جُطدددد٢ ٫ ضطددددٞكٍ ػِدددد٠ ٝ .ج٩كددددٍجؽجٞددددطٍجذحش 

كد٢ أهٓدحّ جُطدٞجٌب )ضكى٣دىجً جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػدٍ 

 . ٓػ٬ً 
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sleep-wake disorders 

 اضطشاة الأسم

Insomnia Disorder (G47.00) 

A-  ٝٗٞػ٤ددس جُ٘ددّٞجُٗددٌٟٞ جُٔٓدد٤طٍز ٛدد٢ ػددىّ جٍُٞددح ػددٖ ٤ًٔددس أ ،

 :ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس  أٝ أًػٍ)ٝٓطٍجكوس ٓغ ٝجقى 

هدى ٣ظٜدٍ ًٛدؼٞذس ، ػ٘دى ج٠٧لدحٍ)ٚؼٞذس جُرىء كد٢ جُ٘دّٞ.  -1

 .ذىء جُّ٘ٞ وٕٝ ضىنَ ٓوىّ جٍُػح٣س 

٣ط٤ٔددُ ذح٫ْددط٤وحظ جُٔطٌددٌٍ أٝ ٝ ،ٚددؼٞذس جُكلددحظ ػِدد٠ جُ٘ددّٞ -2

 ذٔٗحًَ جُؼٞوز ئ٠ُ جُّ٘ٞ ذؼى ج٫ْط٤وحظ.

هى ٣ظٜدٍ ًٛدؼٞذس جُؼدٞوز ُِ٘دّٞ وٕٝ ضدىنَ ٓودىّ ، ػ٘ى ج٠٧لحٍ) 

  .جٍُػح٣س

ج٫ْط٤وحظ ك٢ جُٛرحـ جُرحًٍ ٓغ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُؼٞوز ئُد٠  -3

 جُّ٘ٞ.

B- ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ئقرح٠ددحً  ٣ٓددرد جٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ ضددى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

C-  ٖج٫ْرٞع٤ُحٍ ك٢  3ٚؼٞذس جُّ٘ٞ ضكىظ ذٔح ٫ ٣وَ ػ. 

D-  أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 3ٚؼٞذس جُّ٘ٞ ٓٞؾٞوز ُٔىز. 

E- .ُِّٞ٘ ٚؼٞذس جُّ٘ٞ ضكىظ ٌؿْ جُلٍٚس جٌُحك٤س 

F- َأكٟددد  َ ٫ ٣كدددىظ قٛدددٍجً نددد٬ٍ ٓٓدددحٌ ٝ ج٧ٌم ٫ ٣هلٓدددٍ ذٗدددٌ

جٞدددطٍجخ وندددٍ ٓدددٖ جٞدددطٍجذحش جُ٘دددّٞ ٝج٤ُوظدددس )ػِددد٠ ْدددر٤َ 

، جٞدطٍجخ ٗدّٞ ٓطؼِدن ذدحُط٘لّ، ذدن٢جُ٘دّٞ ج٫ٗط٤حقدح٫ش ، جُٔػحٍ

قدح٫ش جُ٘دّٞ ٝ ،ج٤ُوظسٝ جٞطٍجخ ئ٣وحع جُٓحػس جُر٤ُٞٞؾ٤س ُِّ٘ٞ

ج
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
جُدددد٘
ّٝ 
جٝ
ُددد٤و
 ظس
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 . جُٟٔطٍخ

G- َئْددحءز ،٫ ٣هؼددُٟ ج٧ٌم ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػدد 

 . وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز

H-  لٓدٍ جُطٞجؾى جُٔٗطٍى ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس ٝجُكح٫ش جُطر٤دس ٫ ٣ه

 ػ٠ِ ٗكٞ ًحف جٌُٟٗٞ ج٤ُٓٔطٍز ٖٓ ج٧ٌم.

 :ؽذد ٓب إرا ًبٕ

، جٞددطٍجذحش جُ٘ددّٞػددىج  ٓددغ ٍٓجٞددس ٓٗددطًٍس ٫ٞددطٍجخ ػوِدد٢

 ذٔح ك٢ يُي جٞطٍجذحش جْطؼٔحٍ جُٔٞجو

 ٓٗطٍى ونٍرن٢ ٓغ ٍٜٓ ٠

 ٓغ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ

 :ًبٕ ؽذد ٓب إرا

 3ضٓطٍٔ ج٧ػٍجٜ ٓح ٫ ٣ودَ ػدٖ ٖدٍٜ ٌُٝدٖ أهدَ ٓدٖ  :ػ٢ٍٞ

 أٍٖٜ.

 .أٍٖٜ أٝ أًػٍ 3ضٓطٍٔ ج٧ػٍجٜ  :جُػحذص

 .ن٬ٍ ْ٘س ٝجقىز  أٝ أًػٍ)ٗٞذط٤ٖ  :جُٔطٌٌٍ

ج٧ٌم جُكددحو ػِدد٠ جُٔددىٟ جُوٛدد٤ٍ )أ١ أػددٍجٜ ضددىّٝ  :ٓلاؽظددخ

يُدي كٜد٢ ضٓدطٞك٢ ؾ٤ٔدغ جُٔؼدح٤٣ٍ ػدىج  أٖدٍٜ ٌُٝدٖ كد٢ ٓدح 3أهَ ٓدٖ 

٣ؿددد إٔ ضؼطرددٍ   أٝ جُٟددؼق/ٝ، جُٟدد٤ن، ك٤ٔددح ٣طؼِددن ذددحُطٞجضٍ ٝجُٗددىز

  جٞطٍجخ ج٧ٌم ج٥نٍ جُٔكىو.

 اضطشاة كشط اُ٘ؼبط

Hypersomnolence Disorder (G47.10) 

A-  جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ذحُ٘ؼدحِ جُٔلد٠ٍ(Hypersomnolence   ْػِد٠ جُدٍؿ

ٓددغ ، ْددحػحش 7ٓددٖ إٔ كطددٍز جُ٘ددّٞ جٍُت٤ٓدد٤س ضددىّٝ ٓددح ٫ ٣وددَ ػددٖ 

 :ٝجقى ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس

 طٌٌٍز ٖٓ جُّ٘ٞ أٝ جُـلٞجش ن٬ٍ ٗلّ ج٤ُّٞ.كطٍجش ٓ -1



 ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد اُؼو٤ِخاُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢  891

 

ْدحػحش كد٢ ج٤ُدّٞ  9كطٍز جُّ٘ٞ جٍُت٤ٓد٤س جُٔطُٞدس ٧ًػدٍ ٓدٖ  -2

 جُٞجقى ٫ ضؿىو جُ٘ٗح٠ )أ١ ؿ٤ٍ ٓ٘ؼٗس .

 .ٚؼٞذس ج٫ْط٤وحظ جُطحّ ذؼى ج٫ْط٤وحظ جُٔلحؾة -3

B-  3ُٔدىز ، ج٫ْدرٞعك٠ٍ جُ٘ؼحِ ٣كىظ ػ٠ِ ج٧هَ غ٬ظ ٍٓجش كد٢ 

 .أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ

C- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠حً  ٣ٓرد ك٠ٍ جُ٘ؼحِ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

D- َأكٟد  َ ٫ ٣كدىظ قٛدٍجً ند٬ٍ ٓٓدحٌ ٝ ك٠ٍ جُّ٘ٞ ٫ ٣هلٍٓ ذٌٗ

جٞدددطٍجخ وندددٍ ٓدددٖ جٞدددطٍجذحش جُ٘دددّٞ ٝج٤ُوظدددس )ػِددد٠ ْدددر٤َ 

، جٞدطٍجخ ٗدّٞ ٓطؼِدن ذدحُط٘لّ، ذدن٢ج٫ٗط٤حقدح٫ش جُ٘دّٞ ، جُٔػحٍ

قدح٫ش جُ٘دّٞ ٝ ،ج٤ُوظسٝ جٞطٍجخ ئ٣وحع جُٓحػس جُر٤ُٞٞؾ٤س ُِّ٘ٞ

 . جُٟٔطٍخ

E-  ُٟئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَ كدد٠ٍ جُ٘ؼددح٫ِ ٣هؼدد، 

 . وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز ئْحءز

F- ٓدٍ جُطٞجؾى جُٔٗطٍى ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس ٝجُكح٫ش جُطر٤دس ٫ ٣هل

 .ك٠ٍ جُ٘ؼحِػ٠ِ ٗكٞ ًحف جٌُٟٗٞ ج٤ُٓٔطٍز ٖٓ 

 

 :ؽذد ٓب إرا ًبٕ

 ذٔح ك٢ يُي جٞطٍجذحش جْطؼٔحٍ جُٔٞجو، ٓغ جٞطٍجخ ػو٢ِ

 ٓٗطٍى ونٍرن٢ ٓغ ٍٜٓ ٠

 ٓغ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ

 ؽذد ٓب إرا ًبٕ:

 .جُلطٍز أهَ ٖٓ ٍٖٜ :قحو

 أٍٖٜ. 3ئ٠ُ  جُلطٍز ٖٓ ٍٖٜ :ضكص جُكحو

 .ٌٖٜٞ 3كطٍز أًػٍ ٖٓ  :جُٔٓطٍٔ
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 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

ضكى٣ى جُٗىز ٣ؼطٔى ػ٠ِ وٌؾدس جُٛدؼٞذس كد٢ جُكلدحظ ػِد٠ ج٤ُوظدس 

ًٔح ٣طٟف ٖٓ ٝهٞع ٛؿٔحش ٓطؼىوز ٓدٖ جُ٘ؼدحِ جُطد٢ ٫  ،أغ٘حء جُٜ٘حٌ

، ج٣٧ددحّجُطدد٢ ضكددىظ كدد٢ أ١ ٝهددص ندد٬ٍ أ١ ٣ددّٞ ٓددٖ ٝ ٣ٌٔددٖ ٓوحٝٓطٜددح

أٝ ، ٣َٝددحٌز ج٧ٚددىهحء، ٝجُو٤ددحوز، ندد٬ٍ جٍُجقددس، ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

 .جُؼَٔ

 أْرٞع./٣ّٞ 2-1ٚؼٞذس جُكلحظ ػ٠ِ ج٤ُوظس أغ٘حء جُٜ٘حٌ  :نل٤ق

 أْرٞع./أ٣حّ 3ٚؼٞذس جُكلحظ ػ٠ِ ج٤ُوظس أغ٘حء جُٜ٘حٌ  :ٓط١ْٞ

 أْرٞع./أ٣حّ 7-5ٚؼٞذس جُكلحظ ػ٠ِ ج٤ُوظس أغ٘حء جُٜ٘حٌ  :ٖى٣ى

 اُّ٘ٞ الاٗز٤بث٢

Narcolepsy  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- ّٞ٫م ئُد٠ ٗدنُأٝ ج٫، كطٍجش ٓطٌٌٍز ٖٓ قحؾس ٫ ٣ٌٔدٖ ًرطٜدح ُِ٘د

٣ؿدد إٔ ضٌدٕٞ ٛدًٙ ٝ .أٝ جُـلٞجش ضكىظ ن٬ٍ ٗلدّ ج٤ُدّٞ، جُّ٘ٞ

 هددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى  ػددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍجٜج٧

ػِد٠ ج٧هدَ ػِد٠ ٓدىٟ ج٧ٖدٍٜ  ج٫ْدرٞعقىغص غد٬ظ ٓدٍجش كد٢ 

 .س جُٔح٤ٞسغجُػ٬

B- ٝؾٞو ٝجقى ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح ٢ِ٣: 

  خ)أ  أٝ )جُط٢ ضؼٍف ذأٜٗح ئٓدح ، cataplexyٗٞخ ٖٓ جُؿٔىز  -1

 :جُط٢ ضكىظ ػ٠ِ ج٧هَ ذٟغ ٍٓجش ك٢ جٍُٜٗٝ

، كدد٢ ج٧كددٍجو جُدد٣ًٖ ٣ؼددحٕٗٞ ٓددٖ جُٔددٍٜ ٓ٘ددً كطددٍز ٣ٞ٠ِددس -أ

ٓدٖ كودىجٕ غ٘دحت٢ جُؿحٗدد   ٖٓ غٞجٕ ُدىهحتن)ٗٞذحش ٝؾ٤ُز 

جُدد١ً ٝ ٓددغ جُكلددحظ ػِدد٠ جُددٞػ٢ ٤سٓلددحؾة ُِوددٞز جُؼٟددِ

طَٜ ذحُٟكي أٝ جُُٔجـ  .٣هٓ

ٗدٞخ ، أٖدٍٜ ٓدٖ جُرىج٣دس 6ك٢ ج٠٧لحٍ أٝ ج٧كٍجو ند٬ٍ  -خ

ػل٣ٞس ٖٓ جُطؿْٜ أٝ كطف جُلي ٓدغ ُؿِؿدس جُِٓدحٕ أٝ كودى 
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جُطددددٞضٍ جُؼٟدددد٢ِ جُٗددددحَٓ وٕٝ أ١ ٓكلددددُجش ػح٠ل٤ددددس 

 ٝجٞكس.

ودحِ ذحْدطهىجّ جُطلحػدَ ًٔح ٣ه ، Hypocretin ج٤ُٜرًٍٞض٤ٖٗوٙ  -2

 كددد٢ جُٓدددحتَ جُدددىٓحؿ٢ جُٗددد٢ًٞ 1-جُٔ٘دددحػ٢ ٤ُِٜرددد٣ًٍٞط٤ٖ 

(CSF   ٚأهدددَ ٓدددٖ أٝ ضٓدددح١ٝ غِدددع جُوددد٤ْ كددد٢ )ق٤دددع ه٤ٔطددد

، ج٣ًُٖ كهكٛٞج ذحْدطهىجّ ٗلدّ جُلكدٙ ٚكحءج٧ ٖهح٘ج٧

 .  110pg/ml)أٝ أهَ ٖٓ أٝ ضٓح١ٝ 

 1- ج٤ُٜرددًٍٞض٤ٖ CSFٔهلٟددس ٓددٖ ج٣ُؿددد أ٫ ضٗددحٛى جُٔٓددط٣ٞحش  

 .جُكحوز أٝ جُطٜحخ أٝ جٗطحٕ ك٢ جُىٓحؽ ٚحذسك٢ ٤ْحم ج٩

كددد٢ قًٍدددس جُؼددد٤ٖ  جً ج٤ُِِددد٢ ٣رددد٤ٖ ضدددأنٍ ؾٜدددحَ جنطردددحٌ جُ٘دددّٞ -3

أٝ ، وه٤ودس 15ن٬ٍ جُّ٘ٞ أهَ ٖٓ أٝ ٣ٓح١ٝ   REM)ج٣ٍُٓؼس 

جنطرحٌ ٓطؼىو ٌُِٕٔٞ ن٬ٍ جُّ٘ٞ ٣دىٍ ػِد٠ ًٔدٕٞ جُ٘دّٞ أهدَ 

٤ٖ أٝ أًػددٍ ٓددٖ كطددٍجش ذددىء طددجغ٘كدد٢  وهددحتن 8ٓددٖ أٝ ٣ٓددح١ٝ 

REM ُّٞ٘ج ٖٓ. 

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

(G47.419ٌُدددددٖ ٓدددددغ ٗودددددٙ ، جُؿٔدددددىزوٕٝ ذدددددن٢   جُ٘دددددّٞ ج٫ٗط٤ح

ٓددددٖ جٗهلددددحٜ  Bجْددددطٞك٤ص جُٔططِرددددحش ٓددددٖ جُٔؼ٤ددددحٌ  :٤ٛردددد٣ًٍٞط٤ٖ

ٝئ٣ؿحذ٤دس جٌُٔدٕٞ كد٢ ؾٜدحَ جنطردحٌ  CSFكد٢  1-ٓٓط٣ٞحش ٤ٛر٣ًٍٞط٤ٖ

 ُْ ٣طكون . B1ٓؼ٤حٌ )ٌُٖٝ ٫ ضٞؾى جُؿٔىز ، جُّ٘ٞ ج٢ِ٤ُِ

(G47.411ٌُدددددٖ وٕٝ ٗودددددٙ  ،ٓدددددغ جُؿٔدددددىزذدددددن٢   جُ٘دددددّٞ ج٫ٗط٤ح

ٓددٖ قددح٫ش جُ٘ددّٞ  %5كدد٢ ٛددًج جُ٘ددٞع جُ٘ددحوٌ )أهددَ ٓددٖ  :٤ٛردد٣ًٍٞط٤ٖ

ئ٣ؿحذ٤دس ٝ " ٓدٖ جُؿٔدىزBكوى جْدطٞك٤ص ٓططِردحش "جُٔؼ٤دحٌ ،  ذن٢ج٫ٗط٤ح

ٌُدٖ ٓٓدط٣ٞحش جُٓدحتَ جُدىٓحؿ٢ ، جٌُٕٔٞ ك٢ ؾٜحَ جنطرحٌ جُّ٘ٞ ج٢ِ٤ُِ

 ُْ ٣طكون . B2)ٓؼ٤حٌ  ٠CSFر٤ؼ٤س ك٢  1-ج٢ًُٞٗ ٖٓ ٤ٛر٣ًٍٞط٤ٖ

(G47.419ذدن٢ٗدّٞ جٗط٤حٝ ٤ٓٓطٍ ٓغ ْٚٔ   ٌٗف ؾٓى١ ٓه٤ه٢: 

-exon 21 DNA (cytosine-5)ٛددًج جُ٘ددٞع جُلٍػدد٢ ْددررٚ ٠لددٍجش كدد٢ 
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methyltransferase-1  ٍْدد٘س  جُ٘ددّٞ  40-٣ٝ30ط٤ٔددُ ذطددأنٍ جُرددىء )جُؼٔدد

-٤ُِٜرد٣ًٍٞط٤ٖ CSF)ٓغ ٓٓط٣ٞحش ٓ٘هلٟس أٝ ٓطْٞطس ك٢ ذن٢ ج٫ٗط٤ح

 ٝك٢ ٜٗح٣س جُٔطحف نٍف.، ٌٗف ٓه٤ه٢،   1ْٔٚ

(G47.419ٞذدددن٢ ج٫ٗط٤ح ّ  جُ٘ددد ً ٝوجء  ْدددٔ٘س ٓدددغ جُٔٓددد٤طٍ ؾٓدددى٣ح

 2ٝوجء ْد١ٌٍ ٓدٖ جُد١ٔ٘ ، ْدٔ٘س، ذدن٢: ٗدّٞ جٗط٤ح2ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُد١ٔ٘ 

هددى ٝٚددلص كدد٢ ذؼددٝ ، CSFكدد٢  1-ٝجٗهلددحٜ ٓٓددط٣ٞحش ٤ٛردد٣ًٍٞط٤ٖ

 myelinٝضدددددٍضر١ ٓدددددغ ٠لدددددٍز كددددد٢ ٌٓٞغدددددس ، جُكدددددح٫ش جُ٘دددددحوٌز

oligodendrocyte glycoprotein. 

(G47.429 ُّٞ٘ٛدًج جُد١ٔ٘  :جُػح١ٞٗ ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟذن٢ ج٫ٗط٤ح  ج

جُدد١ً ٣ططددٌٞ ضح٤ُددحً ُِكددح٫ش جُطر٤ددس جُطدد٢ ذددن٢ جُلٍػدد٢ ٛددٞ ُِ٘ددّٞ ج٫ٗط٤ح

ٝضددى٤ٍٓ ، جُٓددح٣ًٌٞى ، ضٓددرد ج٫ٗطددحٕ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ وجء ٣ٝرددَ

 أٝ ج٧ٌٝجّ.، ٤ٛر٣ًٍٞط٤ٖ جُؼٛر٤س ذٓرد جٍُٜ ٣حن٬

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

ٝجُكحؾدس ئُد٠ ،  ج٫ْدرٞعجُؿٔىز ٗحوٌز )أهدَ ٓدٖ ٓدٍز كد٢  :نل٤ق

ػحؾحً ٗدنُٝأهدَ ج، جُـلٞجش ٍٓز ٝجقدىز أٝ ٓدٍض٤ٖ كود١ كد٢ ج٤ُدّٞ جُٞجقدى

 ك٢ جُّ٘ٞ ج٢ِ٤ُِ.

جٞدطٍجخ ، أ٣دحّ أٝ ًَ ذٟؼس٤ٓٞ٣حً جُؿٔىز ٍٓز ٝجقىز  :جُٔط١ْٞ

 ٤حً.ٝجُكحؾس ُـلٞجش ٓطؼىوز ٣ٞٓ، جُّ٘ٞ ج٢ِ٤ُِ

جُ٘ؼدحِ  ٤دحً،س ٓدغ ٛؿٔدحش ٓطؼدىوز ٣ٞٓؾٔدىز ٓوحٝٓدس ٨ُو٣ٝد :ٖى٣ى

 ً ، ٝج٧ٌم، ٝجٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ ج٤ُِِدد٢ )أ١ جُكًٍددحش، جُٔٓددطٍٔ ضو٣ٍرددح

 .ٝج٧ق٬ّ جُ٘ٗطس 
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 صِخ ثبُز٘لظاُضطشاثبد اُّ٘ٞ راد إ
Breathing-Related Sleep Disorders 

 رٞهق اُز٘لظ أٝ هصٞس اُز٘لظ الاٗغذاد١ أص٘بء اُّ٘ٞ

Obstructive Sleep Apnea Hypopnea (G47.33) 

A- ( 2  أٝ )1ئٓح:  

 سج٧وُددس ٓددٖ وٌجْددس جُ٘ددّٞ ضردد٤ٖ ٝؾددٞو ٓددح ٫ ٣وددَ ػددٖ نٔٓدد -1

ٗٓىجو٣س ُِط٘لّ ٌَُ ْحػس ٖٓ جُّ٘ٞ ججٗوطحػحش أٝ هٌٛٞجش 

 ٝأ١ ٖٓ أػٍجٜ جُّ٘ٞ جُطح٤ُس:

a- أٝ ، جُِٜدددحظ/جُٗددده٤ٍ، جُٗددده٤ٍ :جٞدددطٍجذحش جُطددد٘لّ ج٤ُِِددد٢

 ٍ جُّ٘ٞ.ن٬طحً جٗوطحػحش ٓإهطس ُِط٘لّ ٓإه

b- ٌأٝ جُ٘ددّٞ ؿ٤ددٍ جُٔدد٘ؼٕ ػِدد٠  ٌٛددحمج٩، جُ٘ؼددحِ أغ٘ددحء جُٜ٘ددح

  َ جٍُؿْ ٓدٖ جُلدٍ٘ جٌُحك٤دس ُِ٘دّٞ ق٤دع ُدْ ٣دطْ ضلٓد٤ٍٙ ذٗدٌ

أكٟدددَ ٓدددٖ نددد٬ٍ جٞدددطٍجخ ػوِددد٢ وندددٍ )ذٔدددح كددد٢ يُدددي 

 ٫ ضهؼُٟ ئ٠ُ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ.ٝ جٞطٍجخ جُّ٘ٞ 

جٗوطدددحع أٝ أًػدددٍ ٓدددٖ  15ج٧وُدددس ٓدددٖ وٌجْدددس جُ٘دددّٞ ػِددد٠  -2

أٝ هٌٛٞ جُطد٘لّ ٌُدَ ْدحػس /جٗوطحػحش جُط٘لّ ج٫ٗٓىجو١ ٝ

 ٖٓ جُّ٘ٞ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ج٧ػٍجٜ جُٔٛحقرس.

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

 .15ضٞهق جُط٘لّ أهَ ٖٓ /هٌٛٞ جُط٘لّ ٍٓإٖ :نل٤ق

 .30-15ضٞهق جُط٘لّ /ٓإٍٖ هٌٛٞ جُط٘لّ :ٓط١ْٞ

 .30أًرٍ ٖٓ ضٞهق جُط٘لّ /ٓإٍٖ هٌٛٞ جُط٘لّ :ٖى٣ى

 رٞهق اُز٘لظ ٝعظ اُّ٘ٞ

Central Sleep Apnea 

A-  ج٩غرددحش ػددٖ ٣ٍ٠ددن وٌجْددس جُ٘ددّٞ ػِدد٠ نٔٓددس ٓددٖ ج٫ٗوطحػددحش

 ج٣ًٍُُٔس أٝ أًػٍ ُِط٘لّ ٌَُ ْحػس ٖٓ جُّ٘ٞ.

B-  ّٞأكٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ ٗد  َ ٫ ٣هلٍٓ ًٛج ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ



 155 اضطشاثبد اُّ٘ٞ ٝا٤ُوظخ 

 

 قح٢ُ ونٍ.

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

(G47.31  ٣ٝط٤ٔدددُ  :ضٞهدددق جُطددد٘لّ ْٝددد١ جُ٘دددّٞ ٓؿٜدددٍٞ جُٓدددرد

هٌٛٞجضٚ أغ٘دحء جُ٘دّٞ جُ٘حؾٔدس ٝ ذحُ٘ٞخ جُٔطٌٌٍز ٖٓ جٗوطحػحش جُ٘لّ

ػٖ جُطـ٤ٍ ك٢ ؾٜى جُؿٜحَ جُط٘لٓد٢ ٌُٝدٖ ٓدٖ وٕٝ و٤ُدَ ػِد٠ جٗٓدىجو 

 ك٢ جُطٍم جُٜٞجت٤س.

(R06.3 ّٗٔدد١ ٓددٖ ج٫نددط٬ف جُددى١ٌٝ  :ْددطًّٞ -ٖ ٣دد٬ً  ضدد٘ل

جُطد٢ ضدإو١ ئُد٠ جٗوطحػدحش جُطد٘لّ ٝ ٢ جُكؿدْجُٔط٘حهٙ كٝ جُٔطٛحػى

، ذطددٍوو ٫ ٣وددَ ػددٖ نٔددّ ٓددٍجش كدد٢ جُٓددحػسٝ هٛددٌٞجضٚٝ ج٣ًٍُُٔددس

 .ٓٛكٞذحً ذح٫ٗطرحٛحش جُٔطٌٌٍز

(G47.37)  ضٞهق جُط٘لّ ١ْٝ جُّ٘ٞ جُٔٗدطٍى ٓدغ جْدطهىجّ جُٔدٞجو

ج٤ُ٥دددس جٍُٔٞددد٤س ُٜدددًج جُ٘دددٞع جُلٍػددد٢ ضهؼدددُٟ ئُددد٠ وغدددحٌ  :ج٧ك٤ٗٞ٤دددس

ػ٠ِ ٗحظٔحش ج٣٫وحع جُط٘ل٢ٓ ك٢ جُرٛدِس كٟد٬ً ػدٖ ج٥غدحٌ  ج٧ك٤ٞٗحش

 .جُطلح٤ِٞس ٖٓ ٗوٙ ج٧ًٝٓؿ٤ٖ ٓوحذَ ك٠ٍ غ٘حت٢ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ

 (F11.10  جٞطٍجخ جْطهىجّ ج٧ك٤ٞٗحش جُهل٤ق 

 جٞطٍجخ جْطهىجّ ج٧ك٤ٞٗحش جُٔط١ْٞ أٝ جُٗى٣ى  F11.20)أٝ 

  

 :ؽذد اُؾذح اُؾب٤ُخ

ُطدٞجضٍ جندط٫٬ش ودحً ْٝد١ جُ٘دّٞ ٝكضْ ض٤٘ٛق ٖىز ضٞهق جُطد٘لّ 

جٗوطحػدحش جُ٘دّٞ ٝ وٌؾس ػىّ جُطٗرغ ذح٧ًٓدؿ٤ٖئ٠ُ  جُط٘لّ ذح٩ٞحكس

 جُكحِٚس ً٘ط٤ؿس ٫ٞطٍجذحش جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ جُٔطٌٌٍز.

 ٗوص اُز٣ٜٞخ أُزؼِن ثبُّ٘ٞ

Sleep-Related Hypoventilation 

A-  ضٞٞدددف وٌجْدددس جُ٘دددّٞ ٗدددٞخ ٓدددٖ ض٘دددحهٙ جُطددد٘لّ جُٔطٍجكودددس ٓدددغ

 .CO2ط٣ٞحش ٍٓضلؼس ٖٓ ٓٓ



 ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد اُؼو٤ِخاُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢  158

 

، CO2كد٢ قحُدس ػدىّ ٝؾدٞو ه٤دحِ ٓٞٞدٞػ٢ ُط٤ًٍدُ  :ٓلاؽظخ)

ج٤ُٜٔٞؾِددٞذ٤ٖ ذح٧ًٓددؿ٤ٖ  ئٖددرحعكحْددطٍٔجٌ جٗهلددحٜ ٓٓددط٣ٞحش 

هٛددٌٞ جُطدد٘لّ هددى /ؿ٤ددٍ جُٔٛددحقد ٓددغ قددٞجوظ جٗوطددحع جُطدد٘لّ

 .٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٗوٙ جُط٣ٜٞس 

B-  أكَٟ ٖٓ ن٬ٍ جٞطٍجخ ّٗٞ قدح٢ُ  َ  ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

 ونٍ.

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

(G47.34  ٛددًج جُ٘ددٞع جُلٍػدد٢ ٫  :ٗوددٙ جُط٣ٜٞددس ٓؿٜددٍٞ جُٓددرد

ٓد ئ٠ُ أ١ قحُس ضْ ضكى٣ىٛح ذُٜٓٞس  .٣ه٘

(G47.35  ٛددًج جُ٘ددٞع  :ٗوددٙ جُط٣ٜٞددس جُٓدد٘ه٤س ج٣ًٍُُٔددس جُهِو٤ددس

جُلٍػ٢ ٛٞ جٞطٍجخ نِو٢ ٗحوٌ ق٤دع ٣ودىّ جُلدٍو ػدحوز كد٢ كطدٍز ٓدح 

 ضٞهق جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ.ٝ أٝ ٌَهس، قٍٞ ج٫ُٞوز ٓغ ٞكحُس جُط٘لّ

(G47.36  ُّٞ٘جٍُٔجٞس جُٔٗطًٍس ٓدغ ٗودٙ جُط٣ٜٞدس جُٔطؼِدن ذدح: 

ٓػدَ جٞدطٍجخ ٌتد١ٞ ، ٣كىظ ٛدًج جُ٘دٞع جُلٍػد٢ ٗط٤ؿدس ُكحُدس ٠ر٤دس

أٝ   جُددىجء جٍُتدد١ٞ ج٫ٗٓددىجو١ جُٔددُٖٓ، )ٓػددَ ٓددٍٜ جٍُتددس جُه٬ُدد٢

ػٟدد٢ِ أٝ جٞددطٍجخ كدد٢ ؾددىجٌ جُٛددىٌ )ٓػددَ رددن٢ جٞددطٍجخ ػٛ

جُ٘هدددحع  أي٣دددس، ٠لدددحٍٓط٬َٓدددس ٓدددح ذؼدددى ٖدددَِ ج٧، ٞدددٌٔٞ جُؼٟددد٬ش

، ٝو٣ح٣َر٤٘حش٘دنُأٝ ج٧و٣ٝدس )ٓػدَ جُر،  ذدن٢ؾ٘ق قى، رن٢ج٢ًُٞٗ جٍُه

جٞدطٍجخ ٗودٙ جُط٣ٜٞدس )ٓغ جُٓدٔ٘س أ٣ٟحً  ٣ٝكىظ . جُٔٞجو ج٧ك٤ٗٞ٤س

ق٤ددع ٣ؼٌددّ ٣ُٓؿددح ٓددٖ ٣َددحوز جُؼٔددَ جُط٘لٓدد٢ ذٓددرد ،  ذٓددد جُرىجٗددس

 ج٩ٖددرحع-ػددىّ جُططددحذن ذدد٤ٖ جُطدد٘لّٝ ىٌجٗهلددحٜ ٍٓٝٗددس ؾددىجٌ جُٛدد

٣ٌددٕٞ ٓإٖددٍ ًطِددس جُؿٓددْ ُددىٟ ٛددإ٫ء  .جُكًٍددس جُط٘لٓدد٤س جُٔط٘حهٛددسٝ

 ٝكدددد٠ٍ غ٘ددددحت٢ جًٓدددد٤ى جٌٍُذددددٕٞ ندددد٬ٍ 10ج٧كددددٍجو ػددددحوز أًرددددٍ ٓددددٖ 

وٕٝ ٝؾدٞو أوُدس أندٍٟ ػِد٠ ،  45أًردٍ ٓدٖ  CO2ج٤ُوظس )ٓدغ ض٤ًٍدُ 

 ٗودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٙ 

 .جُط٣ٜٞس
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 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

كد٠ٍ غدح٢ٗ جًٓد٤ى ٝ ُىٌؾس ٗوٙ ج٧ًٓدؿسوحً ٝك٣طْ ض٤٘ٛق جُٗىز 

و٤ُدَ ػِد٠ ٞدؼق ػٟدٞ ئُد٠  جٌٍُذٕٞ جُٔٞؾٞو أغ٘حء جُ٘دّٞ ذح٩ٞدحكس

كٗدَ جُؿدُء ج٣٧ٔدٖ ، ٠ٍك٢ ذٓرد ًٛٙ جًُٗٝيجش )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ

ٝؾٞو ًٖٝيجش ؿحَجش جُىّ أغ٘حء ج٤ُوظس ٓإٖدٍ ػِد٠ ٖدىز  .ٖٓ جُوِد 

 أًرٍ.

 ا٤ُوظخ ا٢ٓٞ٤ُ - اضطشاة ٝر٤شح اُّ٘ٞ

Circadian Rhythm Sleep-Wake Disorders 

A-  ٍ١ٔٗ ٓٓطٍٔ أٝ ٓطٌٌٍ ٖٓ جٗوطدحع جُ٘دّٞ ٣ٍؾدغ أْحْدحً ئُد٠ ضـ٤٤د

جُ٘ظحّ ج٢ٓٞ٤ُ أٝ ئ٠ُ جنط٬ٍ ذ٤ٖ جُطٞجضٍ ج٢ٓٞ٤ُ جُىجن٢ِ ٝؾدىٍٝ 

جُ٘ددّٞ ٝج٤ُوظدددس جُدد١ً ضططِردددٚ جُر٤ثدددس جُل٣ُ٤حت٤ددس ُِلدددٍو أٝ جُؿدددىٍٝ 

 ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ ج٢ُٜ٘ٔ.

B- ُّٞ٘أٝ ٤ًِٜٔح.، ٣إو١ ئ٠ُ جُ٘ؼحِ جُٔل٠ٍ أٝ ج٧ٌم جٞطٍجخ ج 

C- ٜٓٔدددحً أٝ ٞدددؼلحً كددد٢ ْددد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دددحً  جٞدددطٍجخ جُ٘دددّٞ ٣ٓدددرد

ٝؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء ، جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

 .جُٜحٓس ج٧نٍٟ

 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

(G47.21  ٍٗٔدد١ ٓددٖ ضددأنٍ أٝهددحش ذددىء  :ٗٔدد١ ٠ددٌٞ جُ٘ددّٞ جُٔطددأن

ج٫ْددط٤وحظ كدد٢ جُٞهددص ٝ ٓددغ ػددىّ جُوددىٌز ػِدد٠ جُ٘ددّٞ، جُٛددكٞٝ جُ٘ددّٞ

 جُٔطِددددددددددددددددددددددددددددددددددددٞخ أٝ هرِددددددددددددددددددددددددددددددددددددٚ جُٔورددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍٞ 

 .ػحوزً 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ً  .ٛ٘حى ضح٣ٌم ػحت٢ِ ٖٓ ضأنٍ ٠ٌٞ جُّ٘ٞ :ػحت٤ِح

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جُؼٗدد٣ٍٖ ٝ ٓطددىجنَ ٓددغ ٗٔدد١ جُ٘ددّٞ ٝج٤ُوظددس ؿ٤ددٍ ٗٔددٞيؼ ج٧ٌذددغ
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ج٤ُوظدس -ز جُ٘دّٞ ضأنٍ ٠ٌٞ جُّ٘ٞ هى ٣طىجنَ ٓغ جٞطٍجخ ٝض٤دٍ :ْحػس

 .جُؼ٣ٍٖٗ ْحػس ٖٓ جُّ٘ٞ ٝج٤ُوظسٝ ؿ٤ٍ ٗٔٞيؼ ج٧ٌذغ، ج٢ٓٞ٤ُ ونٍ

(G47.22  ّٗٔدد١ ٓددٖ ضوددىّ أٝهددحش ذددىء  :ٗٔدد١ ٍٓقِددس جُ٘ددّٞ جُٔطوددى

ٓددغ ػددىّ جُوددىٌز ػِدد٠ جُروددحء ٓٓددط٤وظحً قطدد٠ جُٞهددص ، جُٛددكٞٝ جُ٘ددّٞ

 .جُٔطِٞخ أٝ ذؼىٙ جُٔورٍٞ ػحوزً 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 .ٛ٘حى ضح٣ٌم ػحت٢ِ ٖٓ ١ٔٗ ٍٓقِس جُّ٘ٞ جُٔطوىّ :جُؼحت٢ِ

(G47.23  ُّٞ٘١ٔٗ ٖٓ جُّ٘ٞ ٝج٤ُوظدس  :ج٤ُوظس جُـ٤ٍ ٓ٘طظْٝ ١ٔٗ ج

ضٌدددٕٞ ٓٞجه٤دددص جُ٘دددّٞ ٝج٫ْدددط٤وحظ ٓطـدددح٣ٍز  ًٕدددأ ٤َ٘ٓدددحً،ؿ٤دددٍ ٓددد٘ظْ 

 .جُؼ٣ٍٖٗ ْحػسٝ جُلطٍجش ٠ٞجٍ كطٍز ج٧ٌذغ

(G47.24  ْدحػسجُؼٗد٣ٍٝ ١ٔٗ جُّ٘ٞ ٝج٤ُوظس ؿ٤ٍ ٗٔدٞيؼ ج٧ٌذدغ ٖ: 

 ج٧ٌذددغٗٔدد١ ٓددٖ وٌٝز ُِ٘ددّٞ ٝج٤ُوظددس ُددْ ضطددُجٖٓ ٓددغ جُر٤ثددس جُوحتٔددس ػِدد٠ 

 ػددحوز ئُدد٠ ٝهددص ٫قددن)ٓددغ جٗكددٍجف ٣دد٢ٓٞ ٓط٘حْددن ، جُؼٗدد٣ٍٖ ْددحػسٝ

 ج٤ُوظس.ٝ ٖٓ ذىج٣س جُّ٘ٞ  أٝهحش ٫قوسٝ

(G47.26  َأٝ /أٌم ند٬ٍ كطدٍز جُ٘دّٞ جٍُت٤ٓد٤س ٝ :١ٔٗ ٗٞذس جُؼٔد

ن٬ٍ كطٍز ج٫ْدط٤وحظ   جُّ٘ٞ ؿ٤ٍ ٓوٛٞوذٔح ك٢ يُي )جُ٘ؼحِ جُٔل٠ٍ 

جٍُت٤ٓ٤س جٍُٔضرطدس ذؿدىٍٝ ٓ٘حٝذدحش جُؼٔدَ )أ١ جُطد٢ ضططِدد ْدحػحش 

 . ػَٔ ؿ٤ٍ ضو٤ِى٣س

(G47.20  ؿ٤ٍ ٓكىو ٗٞع 

 :ؽذد إرا ًبٕ

 3ج٧ػٍجٜ ضٓطٍٔ ٓح ٫ ٣وَ ػٖ ٖدٍٜ ٌُٝدٖ أهدَ ٓدٖ  :جُؼ٢ٍٞ

 أٍٖٜ.

 .أٍٖٜ أٝ أًػٍ 3ج٧ػٍجٜ ضٓطٍٔ  :جُٔٓطٍٔ

 .ضكىظ جغ٘ط٤ٖ أٝ أًػٍ ٖٓ جُ٘ٞخ ن٬ٍ ْ٘س :جُٔطٌٌٍ
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 ؽبلاد اُّ٘ٞ أُضطشة
Parasomnias 

هطردددٍز، ٝٛددد٢ ضط٤ٔدددُ ذكدددٞجوظ ْددد٤ًِٞس ٖدددحيز  أٝ ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس، هٓ

أٝ ػ٘دى ج٫ٗطودحٍ ، جُط٢ ُى٣ٜح جٌضرح٠ ٓغ جُّ٘ٞ ٍٝٓجقدَ جُ٘دّٞ جُٔكدىوزٝ

٤وظدس ذ٤ٖ جُّ٘ٞ ٝج٤ُوظس. ضؼطرٍ ًٛٙ جُكح٫ش ذٔػحذس ض٤ًًٍ ذدإٔ جُ٘دّٞ ٝجُ

َ  ق١ٍٛ ٝإٔ جُّ٘ٞ ٤ُّ ذحٌٍُٟٝز ظحٍٛز  ٤ُٓص ٓٗطًٍس وٝٓحً ذٌٗ

 ٖحِٓس ٌُحَٓ جُىٓحؽ.

 

 خلاٍ ّٗٞ ؽشًخ اُؼ٤ٖ ؿ٤ش اُغش٣ؼخ الاعزضبسحاضطشاثبد 

Non-Rapid Eye Movement Sleep Arousal Disorders 

A- ّٞٝؿحُردحً ٓدح ضكدىظ ، ٗٞذحش ٓطٌٌٍز ٖٓ جُٛدكٞ جُ٘دحهٙ ٓدٖ جُ٘د

 :٣ٍجكوٜح أ١ ٓٔح ٢ِ٣ٝ ،ٖٓ ٗٞذس جُّ٘ٞ جٍُت٤ٓ٤س ن٬ٍ جُػِع ج٧ٍٝ

ٗٞذحش ٓطٌٌٍز ٖٓ جُٜٜ٘ٞ ٓدٖ جُٓد٣ٍٍ  :ج٢ُٗٔ ن٬ٍ جُّ٘ٞ -1

٣ٌددٕٞ ُددىٟ ، ذ٤٘ٔددح ٣ٔٗدد٢ ندد٬ٍ جُ٘ددّٞ .جُٔٗدد٢ٝ أغ٘ددحء جُ٘ددّٞ

٫ ٣ٓدطؿ٤د ٗٓدر٤حً ُؿٜدٞو ج٥ند٣ٍٖ ، جُلٍو ٝؾٚ كدحٌؽ ٓكدىم

ٚ ذٛدؼٞذس ذحُـدس ئ٣وحظد٣ٌٔدٖ ٝ ،ػ٠ِ جُطٞجٚدَ ٓؼدٚ أٝ ٓؼٜدح

 كو١.

ٗٞذحش ٓطٌٌٍز ٖٓ ج٫ْط٤وحظ جٍُٔػدد جُٔلدحؾة  :ٌػد جُّ٘ٞ -2

نددٞف  ىٛ٘دح .ٍٓػرددسٝػدحوز ٓددح ضردىأ ٓددغ ٚدٍنس ، ٓدٖ جُ٘ددّٞ

، ٓػَ ضْٞدغ قىهدس جُؼد٤ٖ، جُؿٓى٣س ج٫ْطػحٌزٖى٣ى ٝػ٬ٓحش 

ندد٬ٍ ًددَ ، جُطؼددٍمٝ ،ْٝددٍػس جُطدد٘لّ، ضٓددٍع وهددحش جُوِددد

جُلدٍو  ُؿٜٞو ج٥ن٣ٍٖ ُٔٓدحػىزرن٢ ٛ٘حى ٫ ضؿحٝخ ٗٓ .ٗٞذس

 ن٬ٍ جُ٘ٞذحش.

B-  ًًٍػِدد٠ ْددر٤َ )ٕ ٝؾددى ٓددٖ جُه٤ددح٫ش جُك٤ِٔددس ئ٫ جُو٤ِددَ ئ٫ ٣دد

 . كو١ ٜٓٗى ذ١ٍٛ ٝجقى، جُٔػحٍ
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C- كوىجٕ جًُجًٍز ُِ٘ٞذس. 

D- ِٝٓكدددٞظ٤ٖ كددد٢ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دددحً  ضٓدددرد جُ٘دددٞخ ضدددى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

E-  ٫ ٣هؼددُٟ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَج٫ٞددطٍجخ، 

 . وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز ٓح ئْحءز

F-  ٍجُطٞجؾى جُٔٗطٍى ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس ٝجُكح٫ش جُطر٤دس ٫ ٣هلٓد

 .٫ ٌػد جُّ٘ٞٝ ٗٞخ ج٢ُٗٔ ن٬ٍ جُّ٘ٞ

   
 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

(F51.3  ُّٞ٘ج٢ُٗٔ ن٬ٍ ج 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ن ذحُّ٘ٞٓغ ج٧ًَ جُٔطؼِ

  sexsomnia)ٓغ جُِٓٞى جُؿ٢ٓ٘ جُٔطؼِن ذحُّ٘ٞ 

(F51.4  ٌٗػد جُّ٘ٞ ١ٔ 

 

 

 اضطشاة اٌُبثٞط

Nightmare Disorder (F51.5) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ًُدس ٍٝٓػردس ؾدىج َّٞ ، ٣ٌٔدٖ ضدًًٍٛح ؾ٤دىجً ٝ ٝهٞع ٓطٌٌٍ ٧ق٬ّ ٓط

جُطد٢ ٝ ،ٝضطٟٖٔ ػحوزً ضٜى٣ىجش ُِروحء أٝ ُِٓد٬ٓس أٝ ُكلدع جُدًجش

 .ضكىظ ػحوزً أغ٘حء جُ٘ٛق جُػح٢ٗ ٖٓ كطٍز جُّ٘ٞ جٍُت٤ٓ٤س

B- ْدددٍػحٕ ٓدددح ٣ٛدددرف ، ػ٘دددى ج٫ْدددط٤وحظ ٓدددٖ جٌُدددٞجذ٤ّ جٍُٔػردددس

 ً  .جُٗهٙ ٓطٞؾٜحً ٣ٝوظح

C- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ئقرح٠دحً  ضٓرد جٞدطٍجذحش جُ٘دّٞ ضدى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 
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D- َئْحءز ،جٌُٞجذ٤ّ ٫ ضهؼُٟ ئ٠ُ جُطأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔحوز )ٓػ 

 . وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز ٓح

E-  ٍجُطٞجؾى جُٔٗطٍى ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس ٝجُكح٫ش جُطر٤دس ٫ ٣هلٓد

َ  ًحف جٌُٟٗٞ ج٤ُٓٔطٍز ٨ُق٬ّ جُُٔػؿس  .ذٌٗ

 :ٓح ًحٕئيج  قىو

 ن٬ٍ ذىج٣س جُّ٘ٞ

 :ًبٕ رؾذ٣ذ ٓب إرا

ٓطٟدٔ٘حً جٞدطٍجذحش ٝ جكدن ٫ ػ٬هدس ُدٚ ذدحُّ٘ٞٓغ جٞدطٍجخ ٍٓ

 جْطؼٔحٍ جُٔٞجو

 ٍٓجكوس أنٍٟٓغ قح٫ش ٠ر٤س 

 ٓغ جٞطٍجذحش ّٗٞ ٍٓجكوس أنٍٟ

 :ًبٕ رؾذ٣ذ ٓب إرا

 ٓىز جٌُٞجذ٤ّ ٍٖٜ أٝ أهَ. :جُكحو

ٓددىز جٌُددٞجذ٤ّ أًػددٍ ٓددٖ ٖددٍٜ ٌُٝددٖ أهددَ ٓددٖ ْددطس  :ضكددص جُكددحو

 أٍٖٜ.

 ٓىز جٌُٞجذ٤ّ ْطس أٍٖٜ أٝ أًػٍ. :جُٔٓطٍٔ

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

 ٣ٌٖٔ ضو٤٤ْ جُٗىز ذطٞجضٍ جٌُٞجذ٤ّ:

ً  ج٫ْرٞعأهَ ٖٓ ٗٞذس ٝجقىز ك٢  :نل٤ق  .ْٝط٤ح

 ٌُٖٝ ٤ُّ ًَ ٤ُِس. ج٫ْرٞعٗٞذس أٝ أًػٍ ك٢ :ٓط١ْٞ

  .جُ٘ٞخ ًَ ٤ُِس :ٖى٣ى

 اضطشاة اُغِٞى خلاٍ ّٗٞ ؽشًخ اُؼ٤ٖ اُغش٣ؼخ

Rapid Eye Movement Sleep Behavior Disorder (G47.52) 

A-  ٖأغ٘ددحء جُ٘ددّٞ ٓطٍجكوددس ٓددغ ضٛدد٣ٞص  ج٫ْددطػحٌزٗٞذددحش ٓطٌددٌٍز ٓدد

 أٝ ٤ًِْٞحش ق٤ًٍس ٓؼوىز./ٝ
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B-  ٛددًٙ جُٓدد٤ًِٞحش ض٘ٗددأ أغ٘ددحء ٗددّٞ قًٍددس جُؼدد٤ٖ جُٓدد٣ٍؼس(REM  ، 

ٛد٢ ٝ ،وه٤وس ٖٓ ذىج٣دس جُ٘دّٞ 90ٝذحُطح٢ُ ضكىظ ػحوز ذؼى أًػٍ ٖٓ 

َ  ٝ ،ؾددُجء جُٔطددأنٍز ٓددٖ جُ٘ددّٞج٧ندد٬ٍ ٍجً أًػددٍ ضددٞجض ضكددىظ ذٗددٌ

 .ؿ٤ٍ ٓأُٞف أغ٘حء جُو٤ُِٞس

C- ٓٓددط٤وظحً ضٔحٓددحً،كددحُلٍو ٣ٌددٕٞ ، ػ٘ددى ج٫ْددط٤وحظ ٓددٖ ٛددًٙ جُ٘ٞذددحش 

 ً  ٤ُّٝ ُى٣ٚ ضه١٤ِ أٝ ض٣ٕٞٗ.، ٝجػ٤ح

D- أ١ ٓٔح ٢ِ٣: 

وٕٝ كوددىجٕ ُِطددٞضٍ جُؼٟدد٢ِ ػِدد٠ ضٓددؿ٤َ جنطرددحٌ  REMٗددّٞ  -1

 .جُّ٘ٞ

 ضددح٣ٌم ٣ددٞق٢ ذحٞددطٍجخ ْددِٞى ٗددّٞ قًٍددس جُؼدد٤ٖ جُٓدد٣ٍؼس -2

ٝٞدٌٔٞ ، وجء ذحًٌٕ٘ٓٞ، جػط٬ٍ ٓػرص )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍٝ

 ج٧ؾُٜز جُؼى٣ى .

E- ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ئقرح٠ددحً  ضٓددرد جُٓدد٤ًِٞحش ضددى٤ٗحً أ

ٝجُط٢ هدى )ج٧نٍٟ جُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

 . ًُِجش أٝ ٣ٍُٗي ج٣ٍٍُٓ ي٣سضطٟٖٔ ج٧

F-  ُٟئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَج٫نددط٫٬ش ٫ ضؼدد، 

 . وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز ٓح ئْحءز

G-  ٍجُطٞجؾى جُٔٗطٍى ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس ٝجُكح٫ش جُطر٤دس ٫ ٣هلٓد

  .جُ٘ٞخ

 ٓزلاصٓخ اُغبه٤ٖ أُزِِٔٔز٤ٖ

Restless Legs Syndrome (G25.81) 

A- ٓ ؿحُرحً ٓح ٣ٍجكوٜح أٝ ضكىظ ًحْطؿحذس ، ِكس ُطك٣ٍي جُٓحه٤ٌٖؿرس

 :ح ٢ِ٣َ  ٓٝضط٤ُٔ ذٌ، ٧قح٤ّْ ُٓػؿس ؿ٤ٍ ْحٌز ك٢ جُٓحه٤ٖ

ضٓٞء أغ٘حء كطدٍجش جٍُجقدس أٝ  جٍُؿرس ك٢ ضك٣ٍي جُٓحه٤ٖ ضرىأ -1

 أٝ جُهٍٔٞ.
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 أٝ ضٍُٝ ذحُكًٍس.٤حً جٍُؿرس ك٢ ضك٣ٍي جُٓحه٤ٖ ضهق ؾُت -2

جُٓددحه٤ٖ ضٓددٞء كدد٢ جُٔٓددحء أٝ كدد٢ ج٤ُِددَ جٍُؿرددس كدد٢ ضك٣ٍددي  -3

أٝ ٫ ضكددىظ ئ٫ كدد٢ جُٔٓددحء أٝ كدد٢ ، أًػددٍ ٓ٘ددٚ ندد٬ٍ جُٜ٘ددحٌ

 ج٤َُِ.

B-  ٌج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحA  ضكددىظ غدد٬ظ ٓددٍجش ػِدد٠ ج٧هددَ كدد٢

 .أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 3جْطٍٔش ُٔىز ٝ ،ج٫ْرٞع

C-  ٌج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حA   ٕ ِٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ئقردح٠  أٝ ٓٛكٞذس ذطى

جُٜٔٔدددس  ج٧وجءء ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ٓؿدددح٫ش ٓؿدددح٫ش ج٧وج

 .ج٧نٍٟ

D-  ٌج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤دحA  ٝ٫ ضهؼدُٟ ئُد٠ جٞدطٍجخ ػوِد٢ وندٍ أ

 ،ٝيٓدس جُٓدحم، جُطٜدحخ جُٔلحٚدَ، قحُس ٠ر٤دس )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ

َ  ٝ  ٝضٗدد٘ؿحش جُٓددحم، ٗوددٙ جُط٣ٍٝددس جُٔك٤ط٤ددسٝ ٫ ضهلٓددٍ ذٗددٌ

ػدىّ جٍُجقدس ، جُٔػدحٍأكَٟ ٖٓ ند٬ٍ قحُدس ْد٤ًِٞس )ػِد٠ ْدر٤َ 

 . هٍع جُوىّ جُٔؼطحو، جُٔٞٞؼ٤س

E-  ٍج٧ػٍجٜ ٫ ضهؼُٟ ئ٠ُ جُطأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ٩ْدحءز جْدطؼٔح

  . جُُُُ، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ)ُىٝجء ٓحوز ٓح أٝ 
 

 اضطشاة اُّ٘ٞ أُؾذس ثٔبدح/دٝاء

Substance/Medication-Induced Sleep Disorder 

A-  جُّ٘ٞجٞطٍجخ ٓٓطٍٔ ٖٝى٣ى ك٢. 

B- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُلكدٙ جُؿٓدى١ٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ػ٠ِ ٝؾٞو ٬ًً ٖٓ 

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 .أٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى جُطؼٍٜ ُؼوحٌ ٓح ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2
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 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C-  ٍأكَٟ ٖٓ ن٬ٍ جٞدطٍجخ ٗدّٞ ؿ٤د  َ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

وٝجء. ٓػدَ ٛدًٙ ج٧وُدس ػِد٠ ٝؾدٞو جٞدطٍجخ ٗدّٞ /ٗحضؽ ػٖ ٓدحوز

 :ٓٓطوَ ٣ٌٖٔ إٔ ضطٟٖٔ ٓح ٢ِ٣

ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ، جُددىٝجء/ج٧ػددٍجٜ ضٓددرن ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

قدٞج٢ُ جُٗدٍٜ  ذؼدى جٗطٜدحء جُٓدكد ، ُلطٍز ٜٓٔس ٖٓ جُُٖٓ )ٓػحٍ

أٝ إٔ ٛ٘ددحى وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو ، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ جُكددحو أٝ 

هٛدس ٗٞذدحش ، وٝجء )ٓػحٍ/ٓٓطوَ ٤ُّ ٓكىغحً ذٔحوزّٗٞ جٞطٍجخ 

 ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .

D-  ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛحٕ. قٍٛجً ن٫ٍ٬ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

٣ؿدددد ٝٞدددغ ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ػٞٞدددحً ػدددٖ ضٗددده٤ٙ  :ٓلاؽظدددخ

أٝ جُٓدكد ٓدٖ ٓدحوز كود١ ػ٘دىٓح ضٜد٤ٖٔ ج٧ػدٍجٜ كد٢  ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ػ٘ددىٓح ضٌددٕٞ ٓددٖ جُٗددىز ذٌٔددحٕ ٝ ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس Aجُٔؼ٤ددحٌ 

 ج٫ٛطٔحّ ج١ٍ٣ٍُٓ. ذك٤ع ضٓطؿِد

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

٣ط٤ٔددُ ذٛددؼٞذس جُددىنٍٞ كدد٢ جُ٘ددّٞ أٝ جُكلددحظ ػِدد٠  :ٗٔدد١ ج٧ٌم

 أٝ جُّ٘ٞ ؿ٤ٍ جُٔ٘ؼٕ.، ٝج٫ْط٤وحظ ج٢ِ٤ُِ جُٔطٌٌٍ، جُّ٘ٞ

جُطؼددد /٣ط٤ٔددُ ذٗددٌٟٞ ؿحُرددس ٓددٖ جُ٘ؼددحِ :ٗٔدد١ جُ٘ؼددحِ جُٜ٘ددح١ٌ

س كطددٍجش ٣ٞ٠ِدد ػحً،أٝ ج٧هددَ ٖدد٤ٞ، جُٔلدد٠ٍ ندد٬ٍ ْددحػحش ج٫ْددط٤وحظ

 جُّ٘ٞ.

٣ط٤ٔددُ ذح٧قددىجظ جُٓدد٤ًِٞس  :Parasomniaٗٔدد١ جُ٘ددّٞ جُٟٔددطٍخ 

 جُٗحيز أغ٘حء جُّ٘ٞ.

جُطد٢ ٝ وٝجء/٣ط٤ُٔ ذٔٗحًَ جُّ٘ٞ جُ٘حضؿدس ػدٖ ٓدحوز :جُ٘ٞع جُٔهط١ِ

ٌُٖٝ ٫ ضٓٞو أػٍجٜ ٓؼ٤٘دس ، ضط٤ُٔ ذأٗٞجع ٓطؼىوز ٖٓ أػٍجٜ جُّ٘ٞ
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َ  ٝجٞف.  ذٌٗ

كد٢ كٛدَ ج٫ٞدطٍجذحش جُٔطؼِودس  1جٗظٍ جُؿىٍٝ )ضكى٣ى ئيج ًحٕ 

 : ٤س ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ ذٔحوز

ٓدح  ذٔدحوزج٫ٗٓدٔحّ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ  ج٫ٗٓٔحّ:ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 ج٫ٗٓٔحّ.ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 

جُٔدحوز ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ جُٓدكد ٓدٖ  :ٓغ ذىج٣س أغ٘حء جُٓدكد

 .ذؼى كطٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكد ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ أٝ شٝضطٌٞ
ICD-10-CM  

وٕٝ جٞدددددددددطٍجخ 

 ج٫ْطؼٔحٍ، 

ٓغ جٞطٍجخ 

ج٫ْطؼٔحٍ، 

ٓط١ْٞ أٝ 

 ٖى٣ى

ٓغ جٞطٍجخ 

ج٫ْطؼٔحٍ، 

 نل٤ق

 

F10.982 F10.282 F10.182 ٍٞجٌُك 

F15.982 F15.282 F15.182  ًٖحكح٤٣ 

F12.988 F12.288 F12.188 ٕجُك٤ٗ 

F11.982 F11.282 F11.182 ٕٞج٧ك٤ 

F13.982 F13.282 F13.182 

جُٔ٘ٞٓحش، 

جُٜٔىتحش، ٟٓحوجش 

 جُوِن

F15.982 F15.282 F15.182 
ج٧ٓل٤طح٤ٖٓ )أٝ 

 جُٔ٘ٗطحش ج٧نٍٟ 

F14.982 F14.282 F14.182 ًًٖٞح٤٣ 

NA F17.208 NA  جُطرؾ 

F19.982 F19.282 F19.182 
ٓٞجو أنٍٟ )أٝ ؿ٤ٍ 

 ٓؼٍٝكس 

 اضطشاة الأسم أُؾذد ا٥خش

Other Specified Insomnia Disorder (G47.09) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓحً أٝ ٞدؼلحً ٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ج٧ٌم
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ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ك٢ ج٧وجء

ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس جٞدطٍجذحش  ٖٓأ١  ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ

 ج٤ُوظس. -جُّ٘ٞ 

ك٢ جُكح٫ش جُطد٢ ج٥نٍ  ٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ج٧ٌم جُٔكىو

ردن٢ ْرد ٓكىو إٔ جُطظحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ضِئ٣ٛحٍ  ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس جٞدطٍجذحش أ١  جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗه٤ٙ

 ج٤ُوظس. -جُّ٘ٞ 

" ض٤ِٜدح ج٥نٍؿ٤َ "جٞطٍجخ ج٧ٌم جُٔكىو ٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓ

 .ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً "جٞطٍجخ ج٧ٌم جُٞؾ٤ُ" 

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

 .ٌٖٜٞ 3كطٍز أهَ ٖٓ  :جٞطٍجخ ج٧ٌم جُٞؾ٤ُ -1

 جٌُٟٗٞ جُـحُرس ٢ٛ جُ٘دّٞ ؿ٤دٍ جُٔد٘ؼٕ :ٍ جُٔ٘ؼٕؿ٤ٓو٤ى ذحُّ٘ٞ  -2

ؿ٤ٍ جُٔطٍجكوس ذأػٍجٜ ّٗٞ أنٍٟ ًٛدؼٞذس جُدىنٍٞ كد٢ جُ٘دّٞ ٝ

 أٝ جُروحء ٗحتٔحً.

 اضطشاة أسم ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Insomnia Disorder (G47.00) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓحً أٝ ٞدؼلحً ٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ج٧ٌم

ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ك٢ ج٧وجء

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس جٞدطٍجذحش أ١  ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ

 ج٤ُوظس. -جُّ٘ٞ 

٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ج٧ٌم ؿ٤دٍ جُٔكدىو كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ 

رد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ْدئ٣ٛدحٍ  ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د ػىّ

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

ضطٟددٖٔ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٫ ضطددٞكٍ ػِدد٠ ٝ .ج٤ُوظددس -جٞددطٍجذحش جُ٘ددّٞ 
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 جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً.

 اضطشاة كشط اُ٘ؼبط أُؾذد ا٥خش

Other Specified Hypersomnolence Disorder (G47.19) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ك٠ٍ جُ٘ؼحِ

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٖ ٓدأ١  ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ جٞدطٍجخ كد٠ٍ جُ٘ؼدحِ أٝ

 ج٤ُوظس. -ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ 

كددد٢ ج٥ندددٍ  ٣دددطْ جْدددطهىجّ كثدددس جٞدددطٍجخ كددد٠ٍ جُ٘ؼدددحِ جُٔكدددىو

ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش ئ٣ٛدحٍ  جُكح٫ش جُط٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤دد

ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش ٓدٖ أ١  جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗده٤ٙرن٢ جُكح٤ُس ٫ ضِ

 كثس جٞطٍجذحش ك٠ٍ جُ٘ؼحِ.

" ج٥ندٍضٓؿ٤َ "جٞطٍجخ كد٠ٍ جُ٘ؼدحِ جُٔكدىو ٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ 

ض٤ِٜح ج٧ْدرحخ جُٔكدىوز )ٓدػ٬ً "جٞدطٍجخ كد٠ٍ جُ٘ؼدحِ جُدٞؾ٤ُ ًٔدح كد٢ 

 ." ٤ُلٖ-ًح٣ٖٓط٬َٓس 

 اضطشاة كشط اُ٘ؼبط ؿ٤ش أُؾذد

Unspecified Hypersomnolence Disorder (G47.10) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ك٠ٍ جُ٘ؼحِ

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدٖ أ١  ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ جٞدطٍجخ كد٠ٍ جُ٘ؼدحِ أٝ

 ج٤ُوظس. -ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ 

جُ٘ؼحِ ؿ٤ٍ جُٔكىو كد٢ جُكدح٫ش ٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ك٠ٍ 

ْددرد ٓكددىو إٔ جُطظددحٍٛجش ئ٣ٛددحٍ  جُطدد٢ ٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد ػددىّ

 جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗه٤ٙ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُ٘ؼدحِ أٝرن٢ جُكح٤ُس ٫ ضِ
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ضطٟددٖٔ ٝ ج٤ُوظددس. -ٓددٖ ج٫ٞددطٍجذحش ٓددٖ كثددس جٞددطٍجذحش جُ٘ددّٞ أ١ 

أًػدٍ  جُكح٫ش جُط٢ ٫ ضطٞكٍ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ ضٗده٤ٙ

 ضكى٣ىجً.

 ٣وظخ ٓؾذد آخش -اضطشاة ّٗٞ 

Other Specified Sleep-Wake Disorder (G47.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ٣وظس -ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ّٗٞ 

ٌُٝدٖ ، ٤ٍٛدحأٝ ؿ، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

جُطدد٢ ٫ ضإٛددَ ُطٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ أٌم ٝ ٣وظددس -جٞددطٍجذحش ٗددّٞ 

 ٓكىو ونٍ أٝ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُ٘ؼحِ ٓكىو ونٍ.

كد٢ جُكدح٫ش وندٍ  ٣وظدس ٓكدىو -٣طْ جْدطهىجّ كثدس جٞدطٍجخ ٗدّٞ 

جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ْدرد ٓكدىو إٔ ئ٣ٛحٍ  جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

 ٣وظس. -جٞطٍجذحش ّٗٞ 

" وند٣ٍوظدس ٓكدىو  -٣طْ يُدي ٓدٖ ند٬ٍ ضٓدؿ٤َ "جٞدطٍجخ ٗدّٞ 

ض٘رٜدحش ٓطؼدىوز ند٬ٍ ٗدّٞ قًٍدس جُؼد٤ٖ ، ض٤ِٜح ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً 

أٝ ج٫ػددط٫٬ش  جُٓدد٣ٍؼس وٕٝ جنطرددحٌ جُ٘ددّٞ أٝ هٛددس ُددىجء ذحًٌ٘ٓددٕٞ

 . ج٧نٍٟجُؼٛر٤س 

 

 ٣وظخ ؿ٤ش ٓؾذد -اضطشاة ّٗٞ 

Unspecified Sleep-Wake Disorder (G47.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ٣وظس -ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ّٗٞ 

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، ٝج٤ُٜ٘ٔسجُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء
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ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

جُطدد٢ ٫ ضإٛددَ ُطٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ أٌم ٝ ٣وظددس -جٞددطٍجذحش ٗددّٞ 

 ٓكىو ونٍ أٝ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُ٘ؼحِ ٓكىو ونٍ.

٣وظدس ؿ٤دٍ ٓكدىو كد٢ جُكدح٫ش  -٣طْ جْطهىجّ كثدس جٞدطٍجخ ٗدّٞ 

ْددرد ٓكددىو إٔ جُطظددحٍٛجش ٛددحٍ ئ٣ جُطدد٢ ٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد ػددىّ

ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش ٓدٖ أ١  جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗده٤ٙرن٢ جُكح٤ُس ٫ ضِ

ضطٟددٖٔ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٫ ضطددٞكٍ ػِدد٠ ٝ .٣وظددس -كثددس جٞددطٍجذحش ٗددّٞ 

 جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً.
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كلدد٢ ، ٓددح ضٓددطهىّ ج٧ٗددٞجع جُلٍػ٤ددس ُطؼ٤دد٤ٖ ذىج٣ددس ظٜددٌٞ ٚددؼٞذس

هدددى ٣ٗددد٤ٍ ٝهدددص ، ًػ٤دددٍ ٓدددٖ ج٧كدددٍجو ي١ٝ جندددط٬ٍ جُٞظ٤لدددس جُؿ٘ٓددد٤س

 جُظٌٜٞ ئ٠ُ أْرحخ ٝضىجن٬ش ٓهطِلس.

 ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو ٌِٓٗس ؾ٤ٓ٘س ٖٓ جُطؿحٌخ جُؿ٘ٓد٤س  :ٓىٟ جُك٤حز

 .ج٠ُٝ٧

٣٘طرددن ػِدد٠ ج٫ٞددطٍجذحش جُؿ٘ٓدد٤س جُطدد٢ ضططددٌٞ ذؼددى  :جٌُٔطٓددد

 ٗٓر٤حً. كطٍز ٖٓ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س جُطر٤ؼ٤س

٠ أٗدٞجع ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ جُٛؼٞذحش جُؿ٤ٓ٘س جُط٢ ٫ ضوطٍٛ ػِد :جُٔؼْٔ

 أٝ جًٍُٗحء.، ٝجُٔٞجهق ج٩غحٌزٓؼ٤٘س ٖٓ 

٣ٝٗدد٤ٍ ئُدد٠ جُٛددؼٞذحش جُؿ٘ٓدد٤س جُطدد٢ ضكددىظ كودد١ ٓددغ  :جُظٍكدد٢

 أٝ جًٍُٗحء.، ٝجُٔٞجهق، أٗٞجع ٓؼ٤٘س ٖٓ ج٫ْطػحٌز

 رأخش اُوزف

Delayed Ejaculation (F52.32) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  أ١ ٓدددٖ ج٧ػدددٍجٜ جُطح٤ُدددس ٣ؿدددد إٔ ٣ههطردددٍ كددد٢ ًدددَ أٝ ؾ٤ٔدددغ

  ٖٓ جُ٘ٗح٠ جُؿ٘ٓد٢ %100- %75)ٓح ٣وٍخ ٖٓ رحً جُٔ٘حْرحش ضو٣ٍ

أٝ ئيج ًددحٕ ، كدد٢ جُٓدد٤حهحش جُظٍك٤ددس جُطدد٢ ضددْ ضكى٣ددىٛح)جُٔٗددطٍى 

 ٝوٕٝ ٌؿرس جُلٍو ك٢ جُطأن٤ٍ: ،  ٓؼٔٔحً كل٢ ؾ٤ٔغ ج٤ُٓحهحش

 ضأن٤ٍ ِٓكٞظ ك٢ جُوًف. -1

 ٗىٌز ِٓكٞظس أٝ ؿ٤حخ جُوًف. -2

B-  ٌج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحA  6جْددطٍٔش ُٔددىز ٫ ضوددَ ػٔددح ٣وددحٌخ 
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 أٍٖٜ.

C-  ٌج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حA ٜٓٔحً ػ٘ى جُلٍو٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  ضٓرد. 

D-  أكَٟ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ  َ ٫ ٣هلٍٓ نَِ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س ذٌٗ

ػوِددد٢ ؿ٤دددٍ ؾ٘ٓددد٢ أٝ ً٘ط٤ؿدددس ُ٪قردددح٠ جُٗدددى٣ى ٓدددٖ ػ٬هدددس أٝ 

ء أٝ قحُدس وٝج/ضدأغ٤ٍ ٓدحوز ُٟ ئُد٫٠ ٣هؼٝ ُٟـ٠ٞحش ًر٤ٍز أنٍٟ

 .٠ر٤س أنٍٟ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ؾ٤ٓ٘حً.ضٞجؾى ج٫ٞطٍجخ ًٓ٘ إٔ أٚرف جُلٍو ٗٗطحً  :ٓىٟ جُك٤حز

 ذىأ ج٫ٞطٍجخ ذؼى كطٍز ٖٓ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س جُطر٤ؼ٤س :جٌُٔطٓد

 ٗٓر٤حً.

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٫ ضوطٛددٍ ػِدد٠ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ٓؼٔددْ

 جًٍُٗحء.

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٣كددىظ كودد١ ٓددغ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ظٍكدد٢

 جًٍُٗحء.

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس نل٤لس ػ٠ِ ج٩ :نل٤ق

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس ٓطْٞطس ػ٠ِ ج٩ :ٓط١ْٞ

ٖددى٣ى أٝ ٓططددٍف ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ كدد٢ ئقرددح٠  ػِدد٠أوُددس  :ٖددى٣ى

   Aجُٔؼ٤حٌ 

 الاٗزصبةاضطشاة 

Erectile Disorder (F52.21) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٝجقى ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُػ٬غس جُطح٤ُس ٣ؿدد إٔ ٣ههطردٍ كد٢

ٓددٖ   %100- %75ٓددح ٣وددٍخ ٓددٖ )رددحً ًددَ أٝ ؾ٤ٔددغ جُٔ٘حْددرحش ضو٣ٍ

أٝ ئيج ، كد٢ جُٓدد٤حهحش جُظٍك٤دس جُطدد٢ ضدْ ضكى٣ددىٛح)جُ٘ٗدح٠ جُؿ٘ٓدد٢ 
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 ،  ًحٕ ٓؼٔٔحً كل٢ ؾ٤ٔغ ج٤ُٓحهحش

ٚؼٞذس ِٓكٞظس ك٢ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ج٫ٗطٛدحخ أغ٘دحء جُ٘ٗدح٠  -1

 جُؿ٢ٓ٘.

ٚددؼٞذس ِٓكٞظددس كدد٢ جُكلددحظ ػِدد٠ ج٫ٗطٛددحخ قطدد٠ جًطٔددحٍ  -2

 جُ٘ٗح٠ جُؿ٢ٓ٘.

 جٗهلحٜ ِٓكٞظ ك٢ ٬ٚذس ج٫ٗطٛحخ. -3

B-  ٌج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحA  6جْددطٍٔش ُٔددىز ٫ ضوددَ ػٔددح ٣وددحٌخ 

 أٍٖٜ.

C-  ٌج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حA ٜٓٔحً ػ٘ى جُلٍو٣ٍ٣ٍْحً رح٠حً ئق ضٓرد. 

D-  أكَٟ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ  َ ٫ ٣هلٍٓ نَِ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س ذٌٗ

ػوِددد٢ ؿ٤دددٍ ؾ٘ٓددد٢ أٝ ً٘ط٤ؿدددس ُ٪قردددح٠ جُٗدددى٣ى ٓدددٖ ػ٬هدددس أٝ 

وٝجء أٝ قحُدس /ضدأغ٤ٍ ٓدحوز ُٟ ئُد٫٠ ٣هؼٝ ُٟـ٠ٞحش ًر٤ٍز أنٍٟ

 .٠ر٤س أنٍٟ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ؾ٤ٓ٘حً.ضٞجؾى ج٫ٞطٍجخ ًٓ٘ إٔ أٚرف جُلٍو ٗٗطحً  :ٓىٟ جُك٤حز

 ذىأ ج٫ٞطٍجخ ذؼى كطٍز ٖٓ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س جُطر٤ؼ٤س :جٌُٔطٓد

 ٗٓر٤حً.

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٫ ضوطٛددٍ ػِدد٠ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ٓؼٔددْ

 جًٍُٗحء.

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٣كددىظ كودد١ ٓددغ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ظٍكدد٢

 حء.جًٍُٗ

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس نل٤لس ػ٠ِ ج٩ :نل٤ق

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس ٓطْٞطس ػ٠ِ ج٩ :ٓط١ْٞ

ٖددى٣ى أٝ ٓططددٍف ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ كدد٢ ئقرددح٠ ػِدد٠ أوُددس  :ٖددى٣ى
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 Aجُٔؼ٤حٌ 

 ٗض١ٞاضطشاة اُ٘ؾٞح اُغ٘غ٤خ الأ

Female Orgasmic Disorder (F52.31) 

A- ردحً ٝؾٞو أ١ ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس ك٢ ًَ أٝ ؾ٤ٔغ جُٔ٘حْرحش ضو٣ٍ

كد٢ جُٓدد٤حهحش )ٓددٖ جُ٘ٗدح٠ جُؿ٘ٓدد٢   %100- %75ٓدح ٣وددٍخ ٓدٖ )

أٝ ئيج ًددددحٕ ٓؼٔٔددددحً كلدددد٢ ؾ٤ٔددددغ ، جُظٍك٤ددددس جُطدددد٢ ضددددْ ضكى٣ددددىٛح

 : ج٤ُٓحهحش

 أٝ ؿ٤حخ ُِ٘ٗٞز جُؿ٤ٓ٘س.، أٝ ٗىٌز ٬ٓقظس، ضأن٤ٍ ِٓكٞظ -1

 ًػحكس أقح٤ّْ جُ٘ٗٞز جُؿ٤ٓ٘س.جٗهلحٜ ِٓكٞظ ك٢  -2

B-  ٌج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحA  6جْددطٍٔش ُٔددىز ٫ ضوددَ ػٔددح ٣وددحٌخ 

 أٍٖٜ.

C-  ٌج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حA ٜٓٔحً ػ٘ى جُلٍو٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  ضٓرد. 

D-  أكٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ  َ ٫ ٣هلٍٓ نَِ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س ذٗدٌ

س )ػ٘ددق ػوِدد٢ ؿ٤ددٍ ؾ٘ٓدد٢ أٝ ً٘ط٤ؿددس ُ٪قرددح٠ جُٗددى٣ى ٓددٖ ػ٬هدد

ضدأغ٤ٍ  ُٟ ئُد٫٠ ٣هؼدٝ ج٣ٍُٗي ٓدػ٬ً  أٝ ُٟدـ٠ٞحش ًر٤دٍز أندٍٟ

 وٝجء أٝ قحُددددددددددددددددددددددددددددددددددس ٠ر٤ددددددددددددددددددددددددددددددددددس /ٓددددددددددددددددددددددددددددددددددحوز

 .أنٍٟ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ؾ٤ٓ٘حً.ضٞجؾى ج٫ٞطٍجخ ًٓ٘ إٔ أٚرف جُلٍو ٗٗطحً  :ٓىٟ جُك٤حز

 ذىأ ج٫ٞطٍجخ ذؼى كطٍز ٖٓ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س جُطر٤ؼ٤س :جٌُٔطٓد

 ٗٓر٤حً.

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٫ ضوطٛددٍ ػِدد٠ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ٓؼٔددْ

 جًٍُٗحء.

جُٔٞجهدق أٝ ٝ ،ج٩غدحٌز٣كىظ كود١ ٓدغ أٗدٞجع ٓؼ٤٘دس ٓدٖ  :جُظٍك٢
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 جًٍُٗحء.

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس نل٤لس ػ٠ِ ج٩ :نل٤ق

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس ٓطْٞطس ػ٠ِ ج٩ :ٓط١ْٞ

ٖددى٣ى أٝ ٓططددٍف ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ كدد٢ ئقرددح٠  ػِدد٠أوُددس  :ٖددى٣ى

 Aجُٔؼ٤حٌ 

 ٗض١ٞالاعزضبسح اُغ٘غ٢ الأ/اضطشاة الاٛزٔبّ

Female Sexual Interest/Arousal Disorder (F52.22) 

A- ج٫ْطػحٌز جُؿ٤ٓ٘س ًٔدح ٣طؿِد٠ /ك٢ ج٫ٛطٔحّ، كوى أٝ ض٘حهٙ ِٓكٞظ

 ذػ٬غس ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح ٢ِ٣:

 ج٫ٛطٔحّ ك٢ جُ٘ٗح٠ جُؿ٢ٓ٘.كوى أٝ ض٘حهٙ  -1

 .كوى أٝ ض٘حهٙ ج٧كٌحٌ أٝ جُطه٬٤ش جُؿ٤ٓ٘س جُٔػ٤ٍز -2

ػحوزً ٓح ضٌدٕٞ ؿ٤دٍ ٝ ،ذىء ٓلوٞو أٝ ٓ٘هلٝ ُِ٘ٗح٠ جُؿ٢ٓ٘ -3

 ٓٓطؿ٤رس ُٔكح٫ٝش ج٣ٍُٗي ك٢ جُرىء.

جٗهلددحٜ ج٩غددحٌز جُؿ٘ٓدد٤س أغ٘ددحء جُ٘ٗددح٠ جُؿ٘ٓدد٢ كدد٢ /ؿ٤ددحخ -4

،  %100- %٣75ودٍخ ٓدٖ ٓؼظْ أٝ ًَ جُِوحءجش جُؿ٤ٓ٘س )ٓح 

ً ، )ك٢ ج٤ُٓحهحش جُظٍك٤س جُطد٢ ضدْ ضكى٣دىٛح أٝ ، ئيج ًدحٕ ٓؼٔٔدح

 كل٢ ؾ٤ٔغ ج٤ُٓحهحش .

ج٫ْدددطػحٌز جُؿ٘ٓددد٤س ٌوجً ػِددد٠ أ١ /جٗهلدددحٜ ج٫ٛطٔدددحّ/ؿ٤دددحخ -5

، ؾ٘ٓددد٤س وجن٤ِدددس أٝ نحٌؾ٤دددس )ػِددد٠ ْدددر٤َ جُٔػدددحٍ ئٖدددحٌز

 جُِلظ٤س ٝجُر٣ٍٛس .، ٌٔطٞذسجُ

جٗهلددحٜ ج٧قحْدد٤ّ كدد٢ ج٧ػٟددحء جُط٘حْدد٤ِس أٝ ؿ٤ددٍ /ؿ٤ددحخ -6

أٝ ًددَ  كدد٢ ٓؼظددْج٧ػٟددحء جُط٘حْدد٤ِس أغ٘ددحء جُ٘ٗددح٠ جُؿ٘ٓدد٢ 

)كدددد٢ ،  %100- %75جُِوددددحءجش جُؿ٘ٓدددد٤س )ٓددددح ٣وددددٍخ ٓددددٖ 

ً ، ج٤ُٓحهحش جُظٍك٤س جُط٢ ضدْ ضكى٣دىٛح أٝ كلد٢ ، ئيج ًدحٕ ٓؼٔٔدح
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 ؾ٤ٔغ ج٤ُٓحهحش .

B-  ٌج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحA َ6ػٔددح ٣وددحٌخ  جْددطٍٔش ُٔددىز ٫ ضودد 

 أٍٖٜ.

C-  ٌج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حA ٜٓٔحً ػ٘ى جُلٍو٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  ضٓرد. 

D-  أكَٟ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ  َ ٫ ٣هلٍٓ نَِ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س ذٌٗ

ػوِدد٢ ؿ٤ددٍ ؾ٘ٓدد٢ أٝ ً٘ط٤ؿددس ُ٪قرددح٠ جُٗددى٣ى ٓددٖ ػ٬هددس )ٓددػ٬ً 

ضدأغ٤ٍ  ُٟ ئُد٫٠ ٣هؼدٝ أٝ ُٟـ٠ٞحش ًر٤ٍز أندٍٟ  ػ٘ق ج٣ٍُٗي

 .ء أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟوٝج/ٓحوز

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ؾ٤ٓ٘حً.ضٞجؾى ج٫ٞطٍجخ ًٓ٘ إٔ أٚرف جُلٍو ٗٗطحً  :ٓىٟ جُك٤حز

 ذىأ ج٫ٞطٍجخ ذؼى كطٍز ٖٓ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س جُطر٤ؼ٤س :جٌُٔطٓد

     ٗٓر٤حً.
 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٫ ضوطٛددٍ ػِدد٠ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ٓؼٔددْ

 جًٍُٗحء.

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٣كددىظ كودد١ ٓددغ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ظٍكدد٢

 جًٍُٗحء.

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس نل٤لس ػ٠ِ ج٩ :نل٤ق

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس ٓطْٞطس ػ٠ِ ج٩ :ٓط١ْٞ

ٖددى٣ى أٝ ٓططددٍف ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ كدد٢ ئقرددح٠ ػِدد٠ أوُددس  :ٖددى٣ى

   Aجُٔؼ٤حٌ 

 اُؾٞض٢ اُز٘بع٢ِ ٣لاطأُْ الإاضطشاة 

Genlto-Pelvic Pain/Penetration Disorder (F52.6) 
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A- :جُٛؼٞذحش جُػحذطس أٝ جُٔطٌٌٍز ك٢ ٝجقى )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣ 

 جُٜٔر٢ِ أغ٘حء جُؿٔحع. ٬٣ؼج٩ -1

أُدددْ كٍؾددد٢ ٜٓرِددد٢ أٝ قٞٞددد٢ أغ٘دددحء جُؿٔدددحع جُٜٔرِددد٢ أٝ  -2

 ٓكدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح٫ٝش 

 .٬٣ؼج٩

ٞجٞددف ق٤ددحٍ ج٧ُددْ جُلٍؾدد٢ جُٜٔرِدد٢ أٝ جُهددٞف أٝ جُوِددن جُ -3

 أٝ ً٘ط٤ؿس ُ٪٬٣ؼ جُٜٔر٢ِ.، جُك٢ٞٞ جُٔطٞهغ أٝ ن٬ٍ

ضددٞضٍ أٝ ٖددى ػٟدد٬ش هددحع جُكددٜٞ جُِٔكددٞظ أغ٘ددحء ٓكحُٝددس  -4

 ٣ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٬ؼج٩

 جُٜٔر٢ِ.

B-  ٌج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحA  6جْددطٍٔش ُٔددىز ٫ ضوددَ ػٔددح ٣وددحٌخ 

 أٍٖٜ.

C-  ٌج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حA ٜٓٔحً ػ٘ى جُلٍو٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  ضٓرد. 

D-  أكَٟ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ  َ ٫ ٣هلٍٓ نَِ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س ذٌٗ

ػوِدد٢ ؿ٤ددٍ ؾ٘ٓدد٢ أٝ ً٘ط٤ؿددس ُ٪قرددح٠ جُٗددى٣ى ٓددٖ ػ٬هددس )ٓددػ٬ً 

ضدأغ٤ٍ  ُٟ ئُد٫٠ ٣هؼدٝ أٝ ُٟـ٠ٞحش ًر٤ٍز أندٍٟ  ػ٘ق ج٣ٍُٗي

 .وٝجء أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ/ٓحوز

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ؾ٤ٓ٘حً.ضٞجؾى ج٫ٞطٍجخ ًٓ٘ إٔ أٚرف جُلٍو ٗٗطحً  :ٓىٟ جُك٤حز

 ذىأ ج٫ٞطٍجخ ذؼى كطٍز ٖٓ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س جُطر٤ؼ٤س :جٌُٔطٓد

 ٗٓر٤حً.

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٫ ضوطٛددٍ ػِدد٠ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ٓؼٔددْ

 جًٍُٗحء.

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٣كددىظ كودد١ ٓددغ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ظٍكدد٢

 جًٍُٗحء.
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 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس نل٤لس ػ٠ِ ج٩ :نل٤ق

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس ٓطْٞطس ػ٠ِ ج٩ :ٓط١ْٞ

ٖددى٣ى أٝ ٓططددٍف ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ كدد٢ ئقرددح٠ ػِدد٠ أوُددس  :ٖددى٣ى

 Aجُٔؼ٤حٌ 

 اُشؿجخ اُغ٘غ٤خ اُزًش١ٝ اضطشاة ٗوص اُ٘ؾبط

Male Hypoactive Sexual Desire Disorder (F52.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- جُٔػ٤ددٍز أٝ /ٗوددٙ ٓٓددطٍٔ أٝ ٓطٌددٌٍ )أٝ ؿ٤ددحخ  ٨ُكٌددحٌ جُؿ٘ٓدد٤س

ٕ جُكٌددْ ذٞؾددٞو ٗوددٙ ئجُه٤ددح٫ش ٝجٍُؿرددس كدد٢ جُ٘ٗددح٠ جُؿ٘ٓدد٢. 

ٓددغ ج٧نددً كدد٢ ج٫ػطرددحٌ جُؼٞجٓددَ جُطدد٢ ، ٣ٞٞددغ ٓددٖ هرددَ جُطر٤ددد

جُؼحٓددددس ٓػددددَ جُؼٔددددٍ ٝجُٓدددد٤حهحش ، ضددددإغٍ ػِدددد٠ ج٧وجء جُؿ٘ٓدددد٢

 ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُػوحك٤س ٖٓ ق٤حز جُلٍو.

B-  ٌج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحA  6جْددطٍٔش ُٔددىز ٫ ضوددَ ػٔددح ٣وددحٌخ 

 أٍٖٜ.

C-  ٌج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حA ٜٓٔحً ػ٘ى جُلٍو٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  ضٓرد. 

D-  أكَٟ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ  َ ٫ ٣هلٍٓ نَِ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س ذٌٗ

جُٗدددى٣ى ٓدددٖ ػ٬هدددس أٝ  ػوِددد٢ ؿ٤دددٍ ؾ٘ٓددد٢ أٝ ً٘ط٤ؿدددس ُ٪قردددح٠

وٝجء أٝ قحُدس /ضدأغ٤ٍ ٓدحوز ُٟ ئُد٫٠ ٣هؼٝ ُٟـ٠ٞحش ًر٤ٍز أنٍٟ

 .٠ر٤س أنٍٟ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ؾ٤ٓ٘حً.ضٞجؾى ج٫ٞطٍجخ ًٓ٘ إٔ أٚرف جُلٍو ٗٗطحً  :ٓىٟ جُك٤حز

 ذىأ ج٫ٞطٍجخ ذؼى كطٍز ٖٓ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س جُطر٤ؼ٤س :جٌُٔطٓد

 ٗٓر٤حً.

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٫ ضوطٛددٍ ػِدد٠ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ٓؼٔددْ
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 جًٍُٗحء.

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٣كددىظ كودد١ ٓددغ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ظٍكدد٢

 جًٍُٗحء.

 

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس نل٤لس ػ٠ِ ج٩ :نل٤ق

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس ٓطْٞطس ػ٠ِ ج٩ :ٓط١ْٞ

ٖددى٣ى أٝ ٓططددٍف ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ كدد٢ ئقرددح٠  ػِدد٠أوُددس  :ٖددى٣ى

 Aجُٔؼ٤حٌ 

 اُوزف أُجٌش

Premature (Early) Ejaculation (F52.4) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٗٔدد١ ٓٓددطٍٔ أٝ ٓطٌددٌٍ ٓددٖ جُوددًف جُدد١ً ٣كددىظ أغ٘ددحء ٓٔحٌْددس

جُ٘ٗح٠ جُؿ٢ٓ٘ ٓغ ٣ٍٖي ك٢ ؿٟٕٞ ٓح ٣وٍخ ٓدٖ وه٤ودس ٝجقدىز 

 جُٜٔر٢ِ ٝهرَ إٔ ٣ٍؿد جُلٍو ذًُي. ٬٣ؼذؼى ج٩

ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ضٗه٤ٙ جُوًف جُٔرٌٍ ٣ٌٖٔ ضطر٤وٚ  :ٓلاؽظخ

كِدْ ٣دطْ ، ػ٠ِ ج٧كٍجو جُٔ٘ه٤٠ٍٖ كد٢ أٗٗدطس ؾ٘ٓد٤س ؿ٤دٍ ٜٓر٤ِدس

 ٝٞغ ٓؼح٤٣ٍ ٓكىوز جُٔىز ًُٜٙ ج٧ٗٗطس.

B-  ٌج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحA  6جْددطٍٔش ُٔددىز ٫ ضوددَ ػٔددح ٣وددحٌخ 

هى جنطرٍش أغ٘حء جُ٘ٗح٠ جُؿ٢ٓ٘ ك٢ ٓؼظدْ ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ٝ أٍٖٜ

)كددد٢  ،  %100- %75أٝ ًدددَ جُِودددحءجش جُؿ٘ٓددد٤س )ٓدددح ٣ودددٍخ ٓدددٖ 

ً ، ج٤ُٓحهحش جُظٍك٤س جُط٢ ضْ ضكى٣ىٛح أٝ كلد٢ ؾ٤ٔدغ ، ئيج ًحٕ ٓؼٔٔح

 ج٤ُٓحهحش .

C-  ٌج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حA ٜٓٔحً ػ٘ى جُلٍو٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  ضٓرد. 

D- أكَٟ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ  ٫ ٣هلٍٓ نَِ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س  َ ذٌٗ

ػوِددد٢ ؿ٤دددٍ ؾ٘ٓددد٢ أٝ ً٘ط٤ؿدددس ُ٪قردددح٠ جُٗدددى٣ى ٓدددٖ ػ٬هدددس أٝ 

وٝجء أٝ قحُدس /ضدأغ٤ٍ ٓدحوز ُٟ ئُد٫٠ ٣هؼٝ ُٟـ٠ٞحش ًر٤ٍز أنٍٟ
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 .٠ر٤س أنٍٟ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ؾ٤ٓ٘حً.ضٞجؾى ج٫ٞطٍجخ ًٓ٘ إٔ أٚرف جُلٍو ٗٗطحً  :ٓىٟ جُك٤حز

 جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س جُطر٤ؼ٤س ذىأ ج٫ٞطٍجخ ذؼى كطٍز ٖٓ :جٌُٔطٓد

 ٗٓر٤حً.

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٫ ضوطٛددٍ ػِدد٠ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ٓؼٔددْ

 جًٍُٗحء.

جُٔٞجهددق أٝ ٝ ،ج٩غددحٌز٣كددىظ كودد١ ٓددغ أٗددٞجع ٓؼ٤٘ددس ٓددٖ  :ظٍكدد٢

 جًٍُٗحء.

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس نل٤لس ػ٠ِ ج٩ :نل٤ق

 Aٖٓ ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حٌ  قرح٠أوُس ٓطْٞطس ػ٠ِ ج٩ :ٓط١ْٞ

ٖددى٣ى أٝ ٓططددٍف ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ كدد٢ ئقرددح٠ ػِدد٠ أوُددس  :ٖددى٣ى

 Aجُٔؼ٤حٌ 

 خَِ ع٘غ٢ ٓؾذس ثٔبدح/دٝاء

Substance/Medication-Induced Sexual Dysfunction  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A-  ْػِدد٠ جُدد١ً ٣ٜدد٤ٖٔ ٝ كدد٢ جُٞظ٤لددس جُؿ٘ٓدد٤سْدد٣ٍ٣ٍحً جٞددطٍجخ ٜٓدد

 .جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓس

B- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُلكدٙ جُؿٓدى١ٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ػ٠ِ ٝؾٞو ٬ًً ٖٓ 

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 .أٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى جُطؼٍٜ ُؼوحٌ ٓح ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2

 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C-  ٍأكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ نِددَ ؾ٘ٓدد٢ ؿ٤دد  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ
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وٝجء. ٓػددَ ٛددًٙ ج٧وُددس ػِدد٠ ٝؾددٞو نِددَ ؾ٘ٓدد٢ /ٗددحضؽ ػددٖ ٓددحوز

 :ٓٓطوَ ٣ٌٖٔ إٔ ضطٟٖٔ ٓح ٢ِ٣

ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ، جُددىٝجء/ج٧ػددٍجٜ ضٓددرن ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

طٜدحء جُٓدكد قدٞج٢ُ جُٗدٍٜ  ذؼدى جٗ، ُلطٍز ٜٓٔس ٖٓ جُُٖٓ )ٓػحٍ

أٝ إٔ ٛ٘ددحى وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو ، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ جُكددحو أٝ 

هٛددس ، وٝجء )ٓػددحٍ/جٞددطٍجخ ؾ٘ٓدد٢ ٓٓددطوَ ُدد٤ّ ٓكددىغحً ذٔددحوز

 ٗٞذحش ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .

D-  ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛحٕ. قٍٛجً ن٫ٍ٬ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ 

E- ٝج٧وجء  ِٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫شئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

٣ؿدددد ٝٞدددغ ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ػٞٞدددحً ػدددٖ ضٗددده٤ٙ  :ٓلاؽظدددخ

أٝ جُٓدكد ٓدٖ ٓدحوز كود١ ػ٘دىٓح ضٜد٤ٖٔ ج٧ػدٍجٜ كد٢  ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ػ٘ددىٓح ضٌددٕٞ ٓددٖ جُٗددىز ذٌٔددحٕ ٝ ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس Aجُٔؼ٤ددحٌ 

  ذك٤ع ضٓطؿِد ج٫ٛطٔحّ ج١ٍ٣ٍُٓ.
ICD-10-CM  

 وٕٝ 
جٞطٍجخ 
 ج٫ْطؼٔحٍ

ٓغ 
جٞطٍجخ 
ج٫ْطؼٔحٍ، 
ٓط١ْٞ أٝ 
 ٖى٣ى

ٓغ 
جٞطٍجخ 
ج٫ْطؼٔحٍ، 
 نل٤ق

 

F10.981 F10.281 F10.181 ٍٞجٌُك 
F11.981 F11.281 F11.181 ٕٞج٧ك٤ 

F13.981 F13.281 F13.181 
جُٔ٘ٞٓحش، جُٜٔىتحش، 

 ٟٓحوجش جُوِن

F15.981 F15.281 F15.181 
أٝ )ج٧ٓل٤طح٤ٖٓ 

 جُٔ٘ٗطحش ج٧نٍٟ 
F14.981 F14.281 F14.181 ًًٖٞح٤٣ 

F19.981 F19.281 F19.181 
ٓٞجو أنٍٟ )أٝ ؿ٤ٍ 

 ٓؼٍٝكس 



 221 اختلالات الوظيفة الجنسية

 

 

كددد٢ كٛدددَ ج٫ٞدددطٍجذحش  1جٗظدددٍ جُؿدددىٍٝ )ضكى٣دددى ٓدددح ئيج ًدددحٕ 

 : ٤س" ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ جُٔطؼِوس ذٔحوز

ذٔدحوز ٓدح  ج٫ٗٓٔحّ ئيج ضْ جْط٤لحء ٓؼح٤٣ٍ  :ج٫ٗٓٔحّ ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 .ج٫ٗٓٔحّ ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 

ئيج ضدددْ جْدددط٤لحء ٓؼدددح٤٣ٍ جُٓدددكد ٓدددٖ  :ٓدددغ ذىج٣دددس أغ٘دددحء جُٓدددكد

 .جُٔحوزٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ أٝ ذؼى كطٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكد

 :ؽذد اُؾذح اُؾب٤ُخ

 ٖٓ ٓ٘حْرحش جُ٘ٗح٠ جُؿ٢ٓ٘. %50-%٣25كىظ ن٬ٍ :نل٤ق

 ٖٓ ٓ٘حْرحش جُ٘ٗح٠ جُؿ٢ٓ٘. %75-%50كىظ ن٬ٍ ٣ :ٓط١ْٞ

 أٝ أًػٍ ٖٓ ٓ٘حْرحش جُ٘ٗح٠ جُؿ٢ٓ٘. %٣75كىظ ن٬ٍ  :ٖى٣ى

 خَِ ٝظ٤لخ ع٘غ٤خ ٓؾذد آخش

Other Specified Sexual Dysfunction (F52.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  ضٓدردجُطد٢ ٝ ج٤ُُٔٔز ُهَِ جُٞظ٤لدس جُؿ٘ٓد٤س

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 جنط٫٬ش جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س.

٣طْ جْطهىجّ كثس نَِ جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س جُٔكىو ج٥ندٍ كد٢ جُكدح٫ش 

ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ئ٣ٛحٍ  ٤دجُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

 جنط٫٬ش جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س.

" ض٤ِٜدح وند٣ٍطْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓؿ٤َ "نَِ ٝظ٤لدس ؾ٘ٓد٤س ٓكدىو 

 ."ٗلٌٞ ؾ٢ٓ٘"  ،ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً 

 خَِ ٝظ٤لخ ع٘غ٤خ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Sexual Dysfunction (F52.9) 
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٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ج٤ُُٔٔز ُهَِ جُٞظ٤لدس جُؿ٘ٓد٤س

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ كثدددس ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 جنط٫٬ش جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س.

٣طْ جْطهىجّ كثس نَِ ٝظ٤لس ؾ٤ٓ٘س ؿ٤دٍ ٓكدىو كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ 

ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ئ٣ٛدحٍ  ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د ػىّ

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

 جنط٫٬ش جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س.

ٞكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ ٝضطٟٖٔ جُكح٫ش جُطد٢ ٫ ضطد

 ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً.
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 الاٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس
gender dysphoria 

  هدى ٗٗدأش genderٕ جُكحؾس ُطوى٣ْ ٝجْطؼٔحٍ ٓٛدطِف )جُؿ٘دىٌ ئ

ذدددإٔ ج٧كدددٍجو ي١ٝ جُٔإٖدددٍجش جُر٤ُٞٞؾ٤دددس جُـ٤دددٍ  وٌجىٓدددغ ض٘دددح٢ٓ ج٩

جُدد٣ًٖ ٣ٌددٕٞ وٌٝٛددْ جُك٤ددحض٢ كدد٢ جُٔؿطٔددغ ٝ ،ٝجٞددكس ذحُ٘ٓددرس ُِؿددّ٘

ٍ  أٝ أٝ جُطؼ٣ٍددق ذٜددْ ًددًًٍ أٝ أٗػدد/ٝ ٠ ؿ٤ددٍ ٓط٘حْددد ٓددغ ج٣ُٜٞددس ًددًً

 جُددد١ً ٣هطِدددق ٓدددغ جُٔإٖدددٍجش جُر٤ُٞٞؾ٤دددس جُطو٤ِى٣دددس ُِدددًًٌٞزٝ أٗػددد٠

 .ج٧ٗٞغسٝ

أٝ  جُدىٌٝ جُد١ً ٣ك٤دحٙ جُلدٍو ًٛدر٢  ئ٠ُ  كحُؿ٘ىٌ ٣ٓطؼَٔ ُ٪ٖحٌز

كدد٢ ج٫ْددطؼٔح٫ش ٝ ٝيُددي ًٔددح ٣ددٍجٙ جُؼٔددّٞ)، جٓددٍأز أٝ ٌؾددَ، ذ٘ددص

ً  جُوح٤ٗٞٗس ٝ جُ٘ظ٣ٍحش ج٫ؾطٔحػ٤دس ػ٠ِ جُ٘و٤ٝ ٖٓ ذؼٝ ٌُٖٝ  .أ٣ٟح

جُؼٞجٓددَ جُر٤ُٞٞؾ٤ددس ًٔٓددحٛٔس ٓددغ جُؼٞجٓددَ ئُدد٠  ك٤ددطْ جُ٘ظددٍ، جُٔلٓددٍز

 ج٫ؾطٔحػ٤س ُططٌٞ جُؿ٘ىٌ.ٝ جُ٘ل٤ٓس

 الاٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس

 طلبٍالاٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس ػ٘ذ الأ

Gender Dysphoria in Children (F64.2) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٍؼرددد هٔ هطردددٍ/ػ٘دددٚض٘دددحهٝ ِٓكدددٞظ ذددد٤ٖ جُؿ٘دددىٌ جُ هٔ جُؿ٘دددىٌ ٝ جُ

لطددٍٜ هٔ ُٔددىز ْددطس أٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ ٝيُددي ًٔددح ٣طؿِدد٠ ذٓددطس ، جُ

 :ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح ٢ِ٣

 : A1ٝجقىز ٜٓ٘ح ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ جُٔؼ٤حٌ )

ٌؿرس ه٣ٞس كد٢ إٔ ٣ٌدٕٞ ٓدٖ جُؿ٘دىٌ ج٥ندٍ أٝ ج٩ٚدٍجٌ ػِد٠  -1

إٔ جُلددٍو ٛددٞ ٓددٖ جُؿددّ٘ ج٥نددٍ )أٝ ذؼددٝ جُطرددىٍ كدد٢ جُؿددّ٘ 

ج٫
ٗدددُ
ػدددح
ؼ 
ٓدٖ 
جُؿ
ٗددددى
ٌ 
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هٔؼ٤ٖ ٖ جُؿّ٘ ػجُٔهطِق   .جُ

ؼ٤ٖ)ك٢ ج٫ٝ٧و  -2 هٔ ضلٟد٤َ هد١ٞ ٫ٌضدىجء ج٬ُٔذدّ ،  جُؿ٘ىٌ جُ

ٗدددحظ أٝ ػردددٍ ٓكحًدددحز ج٬ُٔذدددّ جُٔطوح٠ؼدددس ٓدددغ ٬ٓذدددّ ج٩

ؼد٤ٖ)أٝ ك٢ جُلط٤دحش ، ج٧ٗػ٣ٞس جُٖٔٞكس هٔ ضلٟد٤َ ،  جُؿ٘دىٌ جُ

ٓوحٝٓدس ه٣ٞدس ٫ٌضددىجء ٝ هد١ٞ ٫ٌضدىجء ج٬ُٔذدّ جُٔدًًٍز كود١

 س جُطو٤ِى٣س.ٗػ٣ٞج٬ُٔذّ ج٧

ٝؾٞو ضل٤َٟ ه١ٞ ٨ُوٝجٌ جُٔٗطًٍس ٖٓ جُؿ٘دىٌ كد٢ جُِؼدد  -3

 .جُٔٗطٍى أٝ جُِؼد جُه٤ح٢ُ

أٝ أٗٗددطس ٗٔط٤ددس ضٓددطهىّ أٝ ضٔددحٌِ ، ضلٟدد٤َ هدد١ٞ ٧ُؼددحخ -4

 .ٖٓ هرَ جُؿ٘ىٌ ج٥نٍ

 .ٝؾٞو ضل٤َٟ ه١ٞ ٍُكحم ٖٓ جُؿ٘ىٌ ج٥نٍ -5

ؼ٤ٖ)ك٢ ج٫ٝ٧و  -6 هٔ أٝ أٗٗدطس ، ٌكٝ ه١ٞ ٧ُؼحخ،  جُؿ٘ىٌ جُ

أٝ كد٢ ، جُٔطوِددٝ ضؿ٘دد ٖدى٣ى ُِؼدد جُهٗدٖٝ ًٍزٗٔط٤س ٓدً

ؼددد٤ٖ هٔ أٝ ج٧ٗٗدددطس ، ٌكدددٝ ٨ُُؼدددحخ،  جُلط٤دددحش )جُؿ٘دددىٌ جُ

 جُ٘ٔط٤س جُٔإٗػس.

 ذـٝ ٖى٣ى ُِط٣ٍٗف جُؿ٢ٓ٘ ُِلٍو. -7

أٝ جُػح٣ٞٗددس جُطدد٢ /ٌؿرددس ه٣ٞددس ُِهٛددحتٙ جُؿددّ٘ ج٤ُٝ٧ددس ٝ -8

هطرٍ. هٔ  ضطحذن جُؿ٘ىٌ جُ

B-  ٣طٍجكددن ج٫ٞددطٍجخ  ٕ ِٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ئقرددح٠  أٝ ٓددغ ضددى

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُٔىٌْس أٝ ٓؿح٫ش 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جٞددطٍجخ ، ٓددغ جٞددطٍجخ ُِ٘ٔددٞ جُؿ٘ٓدد٢ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ضٟدهْ جُـدىز جٌُظ٣ٍدس جُهِود٢  [E25.0]جٌُظ٣ٍس جُط٘ح٤ِْس جُهِود٢ ٓػدَ 

  . ٨ُٗىٌٝؾ٤ٖجُكٓح٤ْس ٓط٬َٓس كوى  [E34.50]أٝ 

 الاٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٝاُجبُـ٤ٖ
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Gender Dysphoria in Adolescents and Adults (F64.1) 

A- ٚؼردددٍ ػ٘ددد هٔ هطردددٍ/ض٘دددحهٝ ِٓكدددٞظ ذددد٤ٖ جُؿ٘دددىٌ جُ هٔ جُؿ٘دددىٌ ٝ جُ

لطدٍٜ هٔ ُٔدىز ْدطس أٖددٍٜ ػِد٠ ج٧هدَ ٝيُددي ًٔدح ٣طؿِد٠ ذددحغ٤ٖ٘ ، جُ

 :ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح ٢ِ٣

هطردد -1 هٔ ؼرددٍ ػ٘ددٚ/ٍض٘ددحهٝ ٝجٞددف ذدد٤ٖ جُؿ٘ددىٌ جُ هٔ جُهٛددحتٙ ٝ جُ

جُهٛددحتٙ ، أٝ جُػح٣ٞٗددس )أٝ ػ٘ددى جُٔددٍجٛو٤ٖ/جُؿ٘ٓدد٤س ج٤ُٝ٧ددس ٝ

 . جُؿ٤ٓ٘س جُػح٣ٞٗس جُٔطٞهؼس

أٝ جُػح٣ٞٗدس /ٌؿرس ه٣ٞس ُِطهِٙ ٖٓ جُهٛحتٙ جُؿ٤ٓ٘س ج٤ُٝ٧س ٝ -2

هطرددٍ هٔ ؼرددٍ ػ٘ددٚ /ُِلددٍو ذٓددرد جُط٘ددحهٝ جُِٔكددٞظ ٓددغ جُؿ٘ددىٌ جُ هٔ جُ

س كدد٢ ٓ٘ددغ ضطددٌٞ جُهٛددحتٙ ٌؿردد، )أٝ ُددىٟ جُٔددٍجٛو٤ٖ جُٗددرحخ

 جُؿ٤ٓ٘س جُػح٣ٞٗس جُٔطٞهؼس .

أٝ جُػح٣ٞٗدس ُِؿ٘دىٌ /ٌؿرس ه٣ٞس ك٢ جُهٛدحتٙ جُؿ٘ٓد٤س ج٤ُٝ٧دس ٝ -3

 .ج٥نٍ

ٌؿرس ه٣ٞس ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓدٖ جُؿ٘دىٌ ج٥ندٍ )أٝ ذؼدٝ جُطردىٍ كد٢  -4

ؼ٤ٖ  ىٌ جُٔهطِقجُؿ٘ هٔ  .ػٖ جُؿ٘ىٌ جُ

ذؼدٝ جُطردىٍ كد٢  أٌٝؿرس ه٣ٞس ك٢ إٔ ٣ؼحَٓ ًٔح جُؿ٘ىٌ ج٥ندٍ ) -5

ؼ٤ٖ  جُؿ٘ىٌ جُٔهطِق هٔ  .ػٖ جُؿ٘ىٌ جُ

ٌوٝو أكؼدحٍ ٗٔٞيؾ٤دس ٝ ٛ٘حى ه٘حػس ه٣ٞدس ذدإٔ جُلدٍو ُى٣دٚ ٓٗدحػٍ -6

ػددٖ  أٝ ذؼددٝ جُطرددىٍ كدد٢ جُؿ٘ددىٌ جُٔهطِددقًٔددح جُؿ٘ددىٌ ج٥نددٍ )

ؼ٤ٖ  هٔ  .جُؿ٘ىٌ جُ

B-  ٣طٍجكددن ج٫ٞددطٍجخ  ٕ كدد٢ ٓؿددح٫ش  ح٠  ِٓكددٞظ٤ٖئقردد أٝ ٓددغ ضددى

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجء٤ٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جٞددطٍجخ ، ٓددغ جٞددطٍجخ ُِ٘ٔددٞ جُؿ٘ٓدد٢ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ضٟدهْ جُـدىز جٌُظ٣ٍدس جُهِود٢  [E25.0]جُهِود٢ ٓػدَ جٌُظ٣ٍس جُط٘ح٤ِْس 

 . ٨ُٗىٌٝؾ٤ٖجُكٓح٤ْس  ٓط٬َٓس كوى [E34.50]أٝ
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 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جٗطودحٍ جُلدٍو ئُد٠ ق٤دحز ذٌحٓدَ جُٞهدص ٓدٖ جُؿ٘دىٌ  :ٓح ذؼى جُطكدٍٞ

هٞٗ٘ددس جُطـ٤٤ددٍ كدد٢ جُؿ٘ددىٌ  ٝنٟددغ )أٝ ٣ٓددطؼى وٕٝ  جُٔ٘ٗددٞو )ٓددغ أٝ

 ،ُِهٟٞع  ُٞجقى ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ ج٩ؾٍجءجش جُطر٤س جُٔطوح٠ؼس ُِؿدّ٘

أٝ ُ٘ظحّ ػ٬ؾ٢ ذح٫ْْ أٝ ػ٬ؼ ٢ٍٗٞٓٛ ٓ٘طظْ ُِطودح٠غ ٓدٖ جُؿ٘دىٌ 

، ّ جُٔطِدٞخ )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍأٝ ؾٍجقس ضـ٤٤دٍ جُؿدّ٘ ضإًدى جُؿد٘

، ضٛددد٤٘غ جُٜٔردددَ كددد٢ ج٧كدددٍجو جُددد٣ًٖ ُٝدددىٝج ًدددًًٌٞ، ذطدددٍ جُوٟددد٤د

 . جْطثٛحٍ جُػى١ أٝ ض٤٘ٛغ جُو٤ٟد ك٢ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ُٝىٝج ًاٗحظ

 

 

 

 اٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس ٓؾذد آخش

Other Specified Gender Dysphoria (F64.8) 

ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ػحؼ ٓدٖ جُؿ٘دىٌٗدنُج٤ُُٔٔز ٬ُ

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

 ػحؼ ٖٓ جُؿ٘ىٌ.ٗن٫ُ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ ج٫

كد٢ وندٍ  ػحؼ ٓدٖ جُؿ٘دىٌ ٓكدىوٗدن٣ُطْ جْدطهىجّ كثدس جٞدطٍجخ ج

ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش ئ٣ٛدحٍ  ُط٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤ددجُكح٫ش ج

 ْجُؿ٘دىٌ. ٣دطػحؼ ٖٓ ٗنُجُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗه٤ٙ ج٫رن٢ جُكح٤ُس ٫ ضِ

" ض٤ِٜح ج٧ْرحخ ونٍػحؼ ٖٓ جُؿ٘ىٌ ٓكىو ٗنُيُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓؿ٤َ "ج

 .ػحؼ ٖٓ جُؿ٘ىٌ جُٞؾ٤ُ" ٗنُجُٔكىوز )ٓػ٬ً "ج٫

"ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن 

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

ػحؼ ٓددٖ ٗددنُج٫ٞددطٍجخ جُكددح٢ُ ٣ٓددطٞك٢ جُٔؼددح٤٣ٍ جُؼٍٞدد٤س ٬ُ
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 ٌُٖ جُٔىز أهَ ٖٓ ْطس أٍٖٜ.ٝ جُؿ٘ىٌ

 اٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Gender Dysphoria (F64.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ػحؼ ٓدٖ جُؿ٘دىٌٗدنُج٤ُُٔٔز ٬ُ

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ػحؼ ٖٓ جُؿ٘ىٌ. ٣دطْ جْدطهىجّ ٗن٫ُ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ ج٫

ػحؼ ٓددٖ جُؿ٘ددىٌ ؿ٤ددٍ ٓكددىو كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٣هطددحٌ ك٤ٜددح ٗددنُكثددس ج

ردددن٢ ْدددرد ٓكدددىو إٔ جُطظدددحٍٛجش جُكح٤ُدددس ٫ ضِ ئ٣ٛدددحٍ جُطر٤دددد ػدددىّ

 ػحؼ ٖٓ جُؿ٘ىٌ.ٗنُجُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗه٤ٙ ج٫

ٝضطٟٖٔ جُكح٫ش جُطد٢ ٫ ضطدٞكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ 

 .ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً 
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 أُغِيٝ اُزؾٌْ ثبلاٗذكبعٝ ضطشاثبد اُزؾٞػإ
The disruptive, impulse-control, and conduct disorders 

 الاػزشاض٢اضطشاة اُزؾذ١ 

Oppositional Defiant Disorder (F91.3) 

A- جُٔطكدى١/جُِٓٞى جُٔؿدحوٍٝ ،رن٢جُؼٛ/١ٔٗ ٖٓ جُُٔجؼ جُـحٞد ،

أٖدٍٜ ًٔدح ٣ػردص ذٔدح ٫ ٣ودَ  6أٝ ج٫ٗطوح٢ٓ ٣ىّٝ ُلطٍز ٫ ضوَ ػدٖ 

ضؿِددص ندد٬ٍ ، ػددٖ أٌذؼددس أػددٍجٜ ٓددٖ أ١ ٓددٖ جُلثددحش جُطح٤ُددس

 .ج٧ٖوحءجُطلحػَ ٓغ ٖهٙ ٝجقى ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ ؿ٤ٍ 

 اُؼصج٢/*أُضاط اُـبضت

 .ؿحُرحً ٓح ٣لوى أػٛحذٚ -1

ػؽ ذُٜٓٞس. -2  ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ قٓحْحً أٝ ٣هُ

3-  ً  ٓٓطحءً.ٝ ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ؿحٞرح

 أُزؾذ١/* اُغِٞى أُغبدٍ

، ػ٘دى ج٠٧لدحٍ ٝجُٔدٍجٛو٤ٖٝ ،ٓح ٣ؿحوٍ ٌٓدَٞ جُٓدِطسٍجً ًػ٤ -4

 .٣ؿحوٍ جُرحُـ٤ٖ

َ  كحػددَ ج٫ٓطػددحٍ ُطِرددحش ؿحُرددحً ٓددح ٣طكددىٟ أٝ ٣ددٍك -5 ٝ ذٗددٌ

 ٌَٓٞ جُِٓطس أٝ ُِوٞجػى.

 .ؿحُرحً ٓح ٣ُػؽ ج٥ن٣ٍٖ ػٔىجً  -6

نطحتٜددح أٝ ْددٞء أؿحُرددحً ٓددح ٣ِددّٞ ج٥ندد٣ٍٖ ػِدد٠ أنطددحءٙ أٝ  -7

 .جُِٓٞى

 ػخ الاٗزوبّٗض* 

ًددحٕ قحهددىجً أٝ ٓ٘طؤددحً ػِدد٠ ج٧هددَ ٓددٍض٤ٖ ندد٬ٍ جُٓددطس أٖددٍٜ  -8

 .جُٔح٤ٞس
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ٝضٌددٌٍ ٛددًٙ جُٓدد٤ًِٞحش  ٣ؿددد جْددطهىجّ ج٫ْددطٍٔجٌ :ٓلاؽظددخ

ُِط٤٤ٔددُ ذدد٤ٖ جُٓددِٞى جُدد١ً ٛددٞ ٞددٖٔ جُكددىٝو جُطر٤ؼ٤ددس ٓددٖ 

 نٔدّأػٔدحٌْٛ ػدٖ  ض٣ُدى٠٨ُلحٍ جُد٣ًٖ  .جُِٓٞى جُؼ٢ٍٞ

ُٔدىز ْدطس  ج٣٧دح٣ّ٘رـ٢ إٔ ٣كىظ جُِٓٞى كد٢ ٓؼظدْ ، ْ٘ٞجش

 . A8جُٔؼ٤ددحٌ )أٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ ٓددح ُددْ ٣ددًًٍ ندد٬ف يُددي 

، هٔددّ ْدد٘ٞجشػددٖ جُجو جُدد٣ًٖ ضوددَ أػٔددحٌْٛ ذحُ٘ٓددرس ٨ُكددٍ

ػِد٠ ج٧هدَ  ج٫ْدرٞعإٔ ٣كىظ جُِٓٞى ٍٓز ٝجقىز ك٢ ك٤ؿد 

جٍ )ٓدددح ُدددْ ٣دددًًٍ نددد٬ف يُدددي ، أٖدددٍٜ ػِددد٠ ج٧هدددَ 6ُٔدددىز 

ٌ جُى٫ُددس ػِدد٠ جُكددى جذ٤٘ٔددح ضددٞكٍ ٓؼددح٤٣ٍ جُطٌددٍ . A8ٓؼ٤ددحٌ

كد٢ أ٣ٟدحً  ٣٘رـد٢ جُ٘ظدٍ، ج٧و٠ٗ ٖٓ جُطٍوو ُطكى٣ى ج٧ػٍجٜ

ٓػَ ٓح ئيج ًدحٕ ضدٞجضٍ ٖٝدىز ٛدًٙ جُٓد٤ًِٞحش ، ػٞجَٓ أنٍٟ

، ٝجُؿدّ٘، نحٌؼ جُ٘طدحم جُٔوردٍٞ ُٔٓدطٟٞ جُلدٍو جُططد١ٌٞ

 ٝجُػوحكس.

B- ج٥ند٣ٍُٖدىٟ جُلدٍو أٝ ئقردح٠  ٣ٍضر١ ج٫ٞطٍجخ ك٢ جُِٓٞى ٓغ 

، كدد٢ جُٓدد٤حم ج٫ؾطٔددحػ٢ جُٔرحٖددٍ ُددٚ أٝ ُٜددح )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ً  أٝ ،  ٬َٓء جُؼَٔ، ٓؿٔٞػس ج٧هٍجٕ، جُؼحتِس ػِد٠  أٗٚ ٣إغٍ ِْرح

أٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ ، ج٤ُٜ٘ٔددسٝ ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝجُطؼ٤ٔ٤ِددس ج٧وجءٓؿددح٫ش 

 جُٔؿح٫ش جُٜحٓس ٨ُوجء.

C-  ٍيٛدددح٢ٗ) جٞدددطٍجخ٫ ضكدددىظ جُٓددد٤ًِٞحش قٛدددٍجً أغ٘دددحء ْددد٤ ،

ُدددْ ٣دددطْ جُٞكدددحء ٝ . أٝ غ٘دددحت٢ جُوطدددد، ج٫ًطثدددحخ، جْدددطؼٔحٍ ٓدددحوز

 .ذٔؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ جُُٔجؼ جُٔطوِد جُٔٗٞٔ

 :اُؾذح اُؾب٤ُخرؾذ٣ذ 

ضوطٛددٍ ج٧ػددٍجٜ ػِدد٠ ٓٞٞددغ ٝجقددى كودد١ )ػِدد٠ ْددر٤َ  :نل٤ددق

 . ج٧هٍجٕ ٓغ، ك٢ جُؼَٔ، ك٢ جُٔىٌْس، ك٢ جُر٤ص، جُٔػحٍ

ذؼددٝ ج٧ػددٍجٜ ٓٞؾددٞوز كدد٢ جغ٘دد٤ٖ ػِدد٠ ج٧هددَ ٓددٖ  :جُٔطْٞدد١

 جُٔٞجٞغ.
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ذؼددددٝ ج٧ػددددٍجٜ ٓٞؾددددٞوز كدددد٢ غ٬غددددس أٝ أًػددددٍ ٓددددٖ  :ٖددددى٣ىز

  جُٔٞجٞغ.

 أُزوطغالاضطشاة الاٗلؼب٢ُ 

Intermittent Explosive Disorder (F63.81) 

A- جُطدد٢ ضٔػددَ جُلٗددَ كدد٢ جُٓدد٤طٍز ػِدد٠ ٝ ضلؿددٍجش ْدد٤ًِٞس ٓطٌددٌٍز

 :ج٫ٗىكحػحش ذأ١ ٓٔح ٢ِ٣

، جُطو٣ٍددغ جُٔطددٍٞ، ٗٞذددحش جُـٟددد، جُؼددىٝجٕ جُِلظدد٢ )ٓددػ٬ً  -1

أٝ ج٫ػطدددىجء جُؿٓدددى١ ػِددد٠   ٝجُؿدددىٍ جُِلظددد٢ أٝ جُؼدددٍجى

ٝجُطددد٢ ضكدددىظ ، ج٥نددد٣ٍٖج٧كدددٍجو أٝ ، ٝجُك٤ٞجٗدددحش، ج٤ٌُِٔدددس

جُؼدىٝجٕ ٓدىز غ٬غدس أٖدٍٜ. ٫ ٣دإو١  ٤حً،ذٔؼىٍ ٓدٍض٤ٖ أْدرٞػ

٫ٝ ٣ددددإو١ ئُدددد٠ ، ُٟددددٌٍ أٝ ُطددددى٤ٍٓ جُٔٔطٌِددددحش جُؿٓددددى١

 ج٥ن٣ٍٖ. ٖهح٘ئٚحذحش ؾٓى٣س ُِك٤ٞجٗحش أٝ ج٧

غ٬غدددس جٗلؿدددحٌجش ْددد٤ًِٞس ض٘طددد١ٞ ػِددد٠ ٞدددٌٍ أٝ ضدددى٤ٍٓ  -2

٣٘طدد١ٞ ػِدد٠ ج٧يٟ أٝ ج٫ػطددىجء جُرددى٢ٗ جُدد١ً /جُٔٔطٌِددحش ٝ

جُطدد٢ ضكددىظ ٝ جُؿٓددى١ ٞددى جُك٤ٞجٗددحش أٝ ج٧كددٍجو ج٥ندد٣ٍٖ

 .ٍٖٜجً  12ن٬ٍ كطٍز 

B-  ئٕ قؿْ جُؼىٝج٤ٗدس جُطد٢ ضظٜدٍ أغ٘دحء ٗٞذدحش جُـٟدد جُٔطٌدٌٍز ٫

َ  ٝجٞدف أٝ ٓدغ أ١ ٓدٖ جُٟدـ٠ٞحش  ٣ط٘حْد ٓدغ ج٫ْدطلُجَ ذٗدٌ

 .جُ٘ل٤ٓس ج٫ؾطٔحػ٤س جُٓحذوس

C-  ٕجٜٗددح جٗىكحػ٤ددس ، ٤ُٓددص ٓطؼٔددىز )أ١ ٗٞذددحش جُؼىٝج٤ٗددس جُٔطٌددٌٍزئ

ُٝدددْ ضٍضٌدددد ُطكو٤دددن ذؼدددٝ ج٧ٛدددىجف   أٝ ٓٓدددط٘ىز ُِـٟدددد/ٝ

 . جُِْٔٔٞس )ٓػَ جُٔحٍ ٝجُِٓطس ٝجُط٤ٍٛد

D-  ِٕٓكٞظحً ك٢ جُلدٍو ئقرح٠حً  ٗٞذحش جُؼىٝج٤ٗس جُٔطٌٌٍز ضٓرد ئٓحئ

أٝ ضدٍضر١ ٓدغ ، أٝ ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء ج٢ُٜ٘ٔ أٝ جُؼ٬هحش جُٗهٛد٤س

 ٝ هح٤ٗٞٗس.ػٞجهد ٓح٤ُس أ
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E-  ٖجُؼٔددٍ جُُٓ٘دد٢ ٛددٞ ْددص ْدد٘ٞجش ػِدد٠ ج٧هددَ )أٝ ٓددح ٣ؼحوُٜددح ٓدد

 . ٓٓطٟٞ جُططٌٞ

F-  ٕأكٟدَ ذحٞددطٍجخ ٗٗٞذدحش جُؼىٝجئ  َ ٤دس جُٔطٌدٌٍز ٫ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

، ؾٓددد٤ْذدددن٢ جٞدددطٍجخ جًطثح، ػوِددد٢ وندددٍ )ػِددد٠ ْدددر٤َ جُٔػدددحٍ

، جٞطٍجخ جُُٔجؼ جُٔطوِد جُٔٗٞٔ، ٝج٫ٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد

، ٝجٞدددطٍجخ جُٗهٛددد٤س جُٔؼدددحو١ ُِٔؿطٔدددغ ،جٞدددطٍجخ يٛدددح٢ٗ

٫ ضهؼدُٟ ئُد٠ قحُدس ٠ر٤دس أندٍٟ ٝ  ٝجٞطٍجخ جُٗه٤ٛس جُكى٣س

أٝ ٦ُغددحٌ   جُُٛددح٣ٍٔٝ ،ٌٞددٜٞ جُددٍأِ، ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ)

، جْددطؼٔحٍ ٓددحوز ئْددحءز ،جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

٫ ٣٘رـددد٢ جػطردددحٌ جُٓدددِٞى ، ْددد٘س 18-٠٨ُ6لدددحٍ ٓدددٖ ْدددٖ  . وٝجء

جُؼىٝج٢ٗ جُد١ً ٣كدىظ ًؿدُء ٓدٖ جٞدطٍجخ جُطدأهِْ ًٔؼ٤دحٌ ُٜدًج 

 جُطٗه٤ٙ.

ٛددًج جُطٗدده٤ٙ ٣ٌٔددٖ إٔ ٣ددطْ ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ ضٗدده٤ٙ  :ٓلاؽظددخ

جٞدطٍجخ ، جٞطٍجخ جُٔٓدِي، ك٠ٍ جُكًٍس/جٞطٍجخ ٗوٙ ج٫ٗطرحٙ

ػ٘دىٓح ٣ٌدٕٞ  يُديٝ أٝ جٞدطٍجخ ٤٠دق جُطٞقدى، جُطكى١ ج٫ػطٍج٢ٞ

ٔطٌٌٍ ٣طؿحَٝ ضِي جُط٢ ضظٜدٍ ػدحوز ضلؿٍ جُ٘ٞخ جُؼىٝج٤ٗس ج٫ٗلؼح٢ُ جُ

 ٓٓطو٬ً.٣ٍ٣ٍْحً ك٢ ًٛٙ ج٫ٞطٍجذحش ٣ٝٓطىػ٢ جٛطٔحٓحً 

 اضطشاة أُغِي

Conduct Disorder  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- ٍٔجُدد١ً ض٘طٜددي ك٤ددٚ قوددٞم ٝ ،ٗٔدد١ ٓددٖ جُٓددِٞى جُٔطٌددٌٍ ٝجُٔٓددط

 ّٖ ج٥ن٣ٍٖ ج٧ْح٤ْس أٝ جُوٞجػى ج٫ؾطٔحػ٤س ج٧ْح٤ْس جُٔ٘حْدرس ُٓد

ٓدٖ ج٧هَ ًٔح ٣طؿ٠ِ يُي ذٞؾٞو غ٬غس ػ٠ِ ، جُوٞج٤ٖٗ جُٗهٙ أٝ

ج٫غ٘د٢ ػٗدٍ ٖدٍٜجً جُٔحٞد٤س جُٔؼح٤٣ٍ جُهٔٓس ػٍٗ جُطح٤ُس ند٬ٍ 

ٓغ ٝؾٞو ٓؼ٤حٌ ػ٠ِ ج٧هَ ك٢ ج٧ٖدٍٜ ، ٖٓ جُلثحش جُطح٤ُس ٖٓ أ١

 جُٓطس جُٔح٤ٞس:
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 * الاػزذاء ػ٠ِ اُ٘بط ٝاُؾ٤ٞاٗبد

ٍ ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ أٝ ٣ٜىوْٛ أ  1) ّٔ  ٝ ٣ه٤لْٜ.ػحوز ٓح ٣ط٘

 ػحوز ٓح ٣رىأ ذحُؼٍجى جُؿٓى١.  2)

جْطهىّ ٬ْقحً ٣ٌٔدٖ إٔ ٣ِكدن أيٟ ؾٓدى١ نط٤دٍ ٦ُند٣ٍٖ   3)

 ٓٓىِ .، ٤ٌْٖ، َؾحؾس ٌٌٓٓٞز، قؿٍ، )ٓػَ ػٛح

 ًحٕ هح٤ْحً ؾٓى٣حً ٗكٞ ج٥ن٣ٍٖ.  4)

 ًحٕ هح٤ْحً ؾٓى٣حً ٗكٞ جُك٤ٞجٗحش.  5)

، ٗٗددَ ٓكلظدددس، ْددٍم ٝٛددٞ ٣ٞجؾدددٚ جُٟددك٤س )ٓػددَ جُٓدددِد  6)

 ْطٞ ِٓٓف .، جذطُجَ

 .أؾرٍ ٖهٛحً ذحُوٞز ػ٠ِ ٗٗح٠ ؾ٢ٓ٘  7)

 * رذ٤ٓش ٤ٌِٓخ

 جٗه٠ٍ ػٔىجً ك٢ ئٖؼحٍ ٗحٌ ذوٛى ئُكحم أيٟ ًر٤ٍ.  8)

ٍ ػٔىجً ٤ٌِٓس ون٣ٍٖ )ذ٤ِْٞس ؿ٤ٍ ئٖؼحٍ جُ٘حٌ .  9) ّٓ  و

 * اُخذاع أٝ اُغشهخ

 ٍ أٝ ٓر٠٘ أٝ ٤ْحٌز ٖهٙ ونٍ.٘نُضَِٓ ئ٠ُ ٓ  10)

٣ًٌخ ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ذٟحتغ أٝ جٓط٤دحَجش أٝ ُطؿ٘دد ؿحُرحً ٓح   11)

 ج٥ن٣ٍٖ .« ٣هىع»جُطُجٓحش )أ١ 

ْددٍم أٖدد٤حء يجش ه٤ٔددس وٕٝ ٓٞجؾٜددس جُٟددك٤س )ٓػددَ ْددٍهس   12)

 ض٤٣ُق .، ٓك٬ش ٌُٖٝ وٕٝ ًٍٓ ٝجهطكحّ

 * اٗزٜبًبد خط٤شح ُِوٞاػذ

ٝيُدي ، ٍ ٬٤ًُ ٌؿْ ٓ٘دغ جُٞجُدى٣ٖ٘نُؿحُرحً ٓح ٣ٌٔع نحٌؼ جُٔ  13)

 ْ٘س. 13هرَ ػٍٔ 

ٍٛخ ٖٓ جُر٤دص ٠دٞجٍ ج٤ُِدَ ٓدٍض٤ٖ ػِد٠ ج٧هدَ ٝٛدٞ ٣ؼد٤ٕ   14)

ك٢ ً٘ق ٝجُى٣ٚ أٝ ٝجُى٣ٚ ذحُطر٢٘ )أٝ ٓدٍز ٝجقدىز وٕٝ ػدٞوز 

 ٝيُددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي ُٔددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىز 

 ٣ٞ٠ِس .
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 ْ٘س. 13ٝيُي هرَ ػٍٔ ، ؿحُرحً ٓح ٣طـ٤د ػٖ جُٔىٌْس  15)

B-  ًٛحٓدحً كد٢ ج٧وجء ْد٣ٍ٣ٍحً ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ك٢ جُٓدِٞى جٗهلحٞدح

 حػ٢ أٝ ج٧ًحو٢ٔ٣ أٝ ج٢ُٜ٘ٔ.ج٫ؾطٔ

C-  ٙ٫ ضطكوددددن ٓؼددددح٤٣ٍ ، ْدددد٘س أٝ أًػددددٍ 18ئيج ًددددحٕ ػٔددددٍ جُٗدددده

 جٞطٍجخ جُٗه٤ٛس جُٔؼحو١ ُِٔؿطٔغ.

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

(F91.1  ٣ظٜددٍ ج٧كددٍجو ػددٍٜ ٝجقددى  :ٗٔدد١ جُرددىء ندد٬ٍ جُطلُٞددس

 .ْ٘ٞجش 10ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ ْٔحش أػٍجٜ جٞطٍجخ جُِٔٓي هرَ ْٖ 

(F91.2  ٫ ٣ظٍٜ ج٧كدٍجو أ١ أػدٍجٜ  :١ٔٗ جُرىء ن٬ٍ جٍُٔجٛوس

 ْ٘ٞجش. ٤ٔٓ10ُز ٖٓ جٞطٍجخ جُِٔٓي هرَ ْٖ 

(F91.9  ٣ددددطْ جْددددط٤لحء ٓؼددددح٤٣ٍ ضٗدددده٤ٙ  :ؿ٤ددددٍ ٓكددددىو جُرىج٣ددددس

ٌُٖٝ ٤ُّ ٛ٘حى ٓح ٣ٌلد٢ ٓدٖ جُٔؼِٞٓدحش جُٔطحقدس ، جٞطٍجخ جُِٔٓي

 10ُطكى٣دددى ٓدددح ئيج ًدددحٕ ظٜدددٌٞ ج٧ػدددٍجٜ ج٧ُٝددد٠ هردددَ أٝ ذؼدددى ْدددٖ 

 ٘ٞجش.ْ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

٣ؿدد ، ُِطأٛدَ ُٜدًج جُٔكدىو :ٓغ ٓكىٝو٣س جُٔٗحػٍ جُٔٞج٤ُدس ُِٔؿطٔدغ

  َ إٔ ٣ٌدٕٞ جُلددٍو هدى أذددىٟ جغ٘دد٤ٖ ػِد٠ ج٧هددَ ٓددٖ جُهٛدحتٙ جُطح٤ُددس ذٗددٌ

 ٖددٍٜجً ػِدد٠ ج٧هددَ ٝيُددي ػرددٍ جُؼى٣ددى ٓددٖ جُؼ٬هددحش 12ٓٓددطٍٔ ندد٬ٍ 

 ُؼددح٠ل٢ج ج٧وجءٛددًٙ جُهٛددحتٙ ضؼٌددّ ٗٔددٞيؼ جُلددٍو ٓددٖ  .جُٔٞجٞددغٝ

جُٗه٢ٛ ند٬ٍ ٛدًٙ جُلطدٍز ُٝد٤ّ ٓؿدٍو قدٞجوظ ػٍٞد٤س كد٢ ذؼدٝ ٝ

كٔدٖ جُٟد١ٌٍٝ ٝؾدٞو ، ُطو٤د٤ْ جُٔؼدح٤٣ٍ ُٜدًج جُٔكدىو، جُكح٫ش. ٝذحُطدح٢ُ

ٗدٚ ُٔدٖ ئٝ ،ذح٩ٞحكس ئ٠ُ جُطو٣ٍدٍ جُدًجض٢ ُِلدٍو .ٓٛحوٌ ٓؼِٞٓحش ٓطؼىوز

ذؼ٤ٖ ج٫ػطرحٌ جُطوح٣ٌٍ جُٔوىٓس ٖٓ هردَ ج٥ند٣ٍٖ جُد٣ًٖ  ج٧نًج١ٌٍُٟٝ 

ج٥ذدددحء ، ػٍكدددٞج جُلدددٍو ُلطدددٍجش ٣ٞ٠ِدددس ٓدددٖ جُدددُٖٓ )ػِددد٠ ْدددر٤َ جُٔػدددحٍ

 . ٝج٧هٍجٕ، ٬َٓء جُؼَٔ ٝأكٍجو ج٧ٍْز جُرؼ٤ى٣ٖٝ ٝجُٔؼ٤ِٖٔ

٫ ٣ٗدؼٍ ذحُٓدٞء أٝ ذحُدًٗد ػ٘دىٓح  :كوىجٕ جُ٘ىّ أٝ جُٗؼٌٞ ذحًُٗد
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أٝ /و جُ٘ددىّ جُدد١ً ٣ظٜددٍٙ ػ٘ددىٓح ٣ٔٓددي ذددٚ ٣ٝلؼددَ ٖدد٤ثحً نح٠ثددحً )جْددطرؼح

٣ٞجؾٚ ػوحذدحً . ٣ظٜدٍ جُلدٍو ٗوٛدحً ػحٓدحً كد٢ جُوِدن ئَجء ج٥غدحٌ جُٓدِر٤س 

٣ًجتدٚ ُٗدهٙ أٝ ئػىّ جُ٘ىّ ػ٘ى جُلٍو ذؼدى ، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ .٧كؼحُٚ

 ٗٚ ٫ ٣ٜٔٚ ػٞجهد ًٍٓ جُوٞجػى.أ

َجء ئؿ٤دددٍ جُٔردددح٫ز ٝ ج٩ٛٔدددحٍ :ػدددى٣ْ جُطؼدددح٠ق -هحْددد٢ جُوِدددد 

٣ردددىٝ  .ؿ٤دددٍ جٌُٔطدددٍظٝ ٣ٞٚدددق جُلدددٍو ذدددحُرٍٝو .ٗدددحػٍ ج٥نددد٣ٍٖٓ

ئَجء ج٥غددحٌ جُٔطٍضرددس ػِدد٠ أكؼحُددٚ ػِدد٠ ٗلٓددٚ أٝ هِوددحً جُٗددهٙ أًػددٍ 

قطد٠ ػ٘دىٓح ٣٘دطؽ ػ٘دٚ ٞدٌٍ ، ٓدٖ وغحٌٛدح ػِد٠ ج٥ند٣ٍٖذدى٫ً  ،ٗلٜٓح

 ًر٤ٍ ٦ُن٣ٍٖ.

ج٩ٖدٌح٢ُ /٫ ٣ظٜدٍ هِودٚ ئَجء ج٧وجء جُٟدؼ٤ق :ؿ٤ٍ ٓردحٍ ذدح٧وجء

أٝ كدد٢ ج٧ٗٗددطس جُٜحٓددس ج٧نددٍٟ. كدد٬ ٣رددًٍ ، كدد٢ جُؼٔددَ ،كدد٢ جُٔىٌْددس

 ،قط٠ ػ٘ىٓح ضٌٕٞ جُطٞهؼحش ٝجٞدكس ىجً،جُلٍو جُؿٜى ج٬َُّ ٧وجتٜح ؾ٤

 .ػحوز ٓح ٣ِو٢ ذحُِّٞ ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ ذٓرد ج٧وجء جُٟؼ٤قٝ

٫ ٣ؼرددٍ ػددٖ جُٔٗددحػٍ أٝ ٣ظٜددٍ  :جُٞؾددىجٕ جُٟددكَ أٝ جُٟددؼ٤ق

، ؿ٤دٍ ٚدحوهس، ضرىٝ ٞدكِس ئ٫ ػرٍ جُْٞحتَ جُط٢، جُؼٞج٠ق ٦ُن٣ٍٖ

ج٧كؼددحٍ جُطدد٢ ضطؼددحٌٜ ٓددغ جُؼح٠لددس ، أٝ ْددطك٤س )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

  نلحء ذٓدٍػسج٩ئ٠ُ  ظٜح٣ٌٌٖٝٔ إٔ ٣ـ٤ٍ جُؼٞج٠ق ٖٓ ج٩، جُظحٍٛز

هٔظٜددٍز ُطكو٤ددن ٌٓحْددد )ػِدد٠ ْددر٤َ  أٝ ػ٘ددىٓح ضٓددطهىّ جُٔٗددحػٍ جُ

 . ضظٍٜ جُٔٗحػٍ ُِط٬ػد أٝ ض٤ٍٛد ج٥ن٣ٍٖ، جُٔػحٍ

 :اُؾذح اُؾب٤ُخرؾذ٣ذ 

ٝؾىش ضطؿحَٝ ضِدي جُٔطِٞذدس ئيج  ٓٗحًَ ه٤ِِس ك٢ جُِٓٞى :نل٤ق

ً ٌجً جٞددطٍجخ جُٔٓددِي ٣ٓددرد ٞددٍٝ ،ُٞٞددغ جُطٗدده٤ٙ ٗٓددر٤حً  ٠ل٤لددح

ٝجُروددحء ، جُطـ٤دد ػددٖ جُٔىٌْدس، جٌُددًخ، ٦ُند٣ٍٖ )ػِد٠ ْددر٤َ جُٔػدحٍ

ٍ  ُِوٞجػى، نحٌؾحً ذؼى قٍِٞ جُظ٬ّ وٕٝ ئيٕ  . ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ ًٓ

جُطدأغ٤ٍ ػِد٠ ج٥ند٣ٍٖ ضطْٞد١ ٝ جُٔٗحًَ جُٓد٤ًِٞسػىو  :جُٔط١ْٞ

ضِي جُٔكىوز كد٢ "نل٤دق" ٝضِدي جُٔٞؾدٞوز كد٢ "جُٗدى٣ى" )ػِد٠ ْدر٤َ 
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 . جُطه٣ٍد، ٍْهس وٕٝ ٓٞجؾٜس جُٟك٤س، جُٔػحٍ

جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔٗحًَ ج٤ًُِٞٓس ضطؿحَٝ ضِدي جُٔطِٞذدس ُٞٞدغ  :ٖى٣ى

)ػِد٠ ٦ُن٣ٍٖ ًر٤ٍجً ٌجً أٝ ٓٗحًَ ك٢ جُِٓٞى ضٓرد ٍٞ، جُطٗه٤ٙ

، جْددطهىجّ ْدد٬ـ، ٝجُوٓددٞز جُؿٓددى٣س، ذددح٩ًٍجٙجُؿددّ٘ ، ْددر٤َ جُٔػددحٍ

 . ٝجٌٍُٓ ٝجُىنٍٞ، ٝجٍُٓهس ذ٤٘ٔح ٣ٞجؾٚ جُٟك٤س

 Antisocial Personality Disorderاضطشاة اُؾخص٤خ أُضبدح ُِٔغزٔغ 

جُ٘ٛٞ٘ ٫ٞدطٍجخ جُٗهٛد٤س جُٟٔدحو ُِٔؿطٔدغ ٝ ٕ جُٔؼح٤٣ٍئ

 ."حش جُٗه٤ٛسجٞطٍجذ" ٣ٌٖٔ جُؼػٌٞ ػ٤ِٜح ك٢ كَٛ

ذط٤ددق جٞددطٍجذحش جٌضرح٠ددحً ٝغ٤وددحً ٧ٕٝ ٛددًج ج٫ٞددطٍجخ ٣ددٍضر١ 

ػددٖ ج٫ٞددطٍجذحش كدد٢ كٟدد٬ً  ،جُٔٓددِي "جُظح٣ٍٛددس" كدد٢ ٛددًج جُلٛددَ

كودى ؾدٍٟ ، ٤س"ج٩وٓحٗٝ ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذٔحوز"جُلَٛ جُٔؿحٌٝ 

َ  ٓددددُوٝؼ ٛ٘ددددح  شكٛددددَ" جٞددددطٍجذحًٝددددًُي كدددد٢ ، ض٤ٍُٓٛددددح ذٗددددٌ

 جُٗه٤ٛس".

   

 اُؾشائنٛٞط إؽؼبٍ 

Pyromania (F63.1) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- .ئٖؼحٍ ٗحٌ ٓوٛٞو ٝٛحوف ك٢ أًػٍ ٖٓ ٓ٘حْرس أٝ كٍٚس 

B- .َضٞضٍ أٝ ئغحٌز ػح٠ل٤س هرَ جُلؼ 

C-  جكططدددحٕ ذحُ٘دددحٌ أٝ جٛطٔدددحّ ذٜدددح أٝ كٟدددٍٞ قُٜٞدددح أٝ جٗؿدددًجخ ُٜدددح

جُٔؼددىجش ، ٝذٓدد٤حهحضٜح جُظٍك٤ددس )جُٔٞجٞدد٤غ جُٔطؼِوددس ذٜددح  )ٓػددَ

 ػٞجهد جُك٣ٍن .، جْطهىجٓحضٜح، ٘حٌجُٔطؼِوس ذحُ

D-  ٝج٩قٓددحِ ذحُٔطؼددس أٝ جٍُٞددح أٝ ج٫ٗلددٍجؼ ػ٘ددى ئٖددؼحٍ ج٤ُ٘ددٍجٕ أ

 ػ٘ى ٓٗحٛىضٜح أٝ جُٔٗحًٌس ك٢ ػٞجهرٜح.

E-  ٖ٫ ٣دددطْ ئٖدددؼحٍ جُ٘دددحٌ ٓدددٖ أؾدددَ ًٓدددد  ٓدددح٢ُ أٝ ُِطؼر٤دددٍ ػددد

ئ٣دددى٣ُٞٞؾ٤ح ٤ْحْددد٤س أٝ ٩نلدددحء كؼدددَ ؾٍٓددد٢ أٝ ُِطؼر٤دددٍ ػدددٖ 
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أٝ ، ُطكٓدد٤ٖ ظددٍٝف جُٔؼ٤ٗددس ُِٗددهٙجُـٟددد أٝ ج٫ٗطوددحّ أٝ 

، ًحْددطؿحذس ُددْٞٛ أٝ ٛدد٬ِٝ أٝ ً٘ط٤ؿددس ُٔكحًٔددس ٓهطِددس )ٓػددَ

جٞدطٍجخ ، ج٤ًُ٘ٛدس ػحهدسج٩، ٓؼٍك٢ ؾ٤ْٓرن٢ جٞطٍجخ ػٛ

  .ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ ، جُ٘ٔٞ ج٢ًُ٘ٛ

F-  ٝأكَٟ ٖٓ ند٬ٍ جٞدطٍجخ ٓٓدِي أ  َ ٫ ٣هلٍٓ ئٖؼحٍ جُ٘حٌ ذٌٗ

 ُِٔؿطٔغ.ٗٞذس ٤ْٞٛس أٝ جٞطٍجخ ٖه٤ٛس ٓؼحو٣س 

 ٛٞط اُغشهخ

Kleptomania (F63.3) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ئنلددحم ٓؼددحٝو كدد٢ ٓوحٝٓددس ج٫ٗددىكحػحش ُٓددٍهس ج٧ٖدد٤حء جُطددد٢ ٫

 ٣كطحؾٜح جُٗهٙ ٫ْطهىجٓٚ جُهح٘ ٫ٝ ُو٤ٔطٜح جُٔح٤ُس.

B- .ئقٓحِ ٓطُج٣ى ذحُطٞضٍ هرَ جٌضٌحخ جٍُٓهس ٓرحٍٖز 

C-  ٝج٫ٌض٤دددحـ )ج٫ٗلدددٍجؼ  ج٩قٓددحِ ذحُٔطؼدددس ٝج٩ٖدددرحع )جٍُٞددح  أ

 ٝهص جٌضٌحخ جٍُٓهس.

D-  ضٌددد جُٓددٍهس ُِطؼر٤ددٍ ػددٖ جُـٟددد أٝ ج٫ٗطوددحّ ٝٛدد٢ ٤ُٓددص ٫ ضهٍ

 جْطؿحذس ُْٞٛ أٝ ٬ِٛٝ.

E-  ٝأكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ جُٔٓددِي أ  َ ٫ ضهلٓددٍ جُٓددٍهس ذٗددٌ

 ٗٞذس ٤ْٞٛس أٝ جٞطٍجخ ٖه٤ٛس ٟٓحوز ُِٔؿطٔغ.

 ٓؾذد آخش أُغِيٝ اُزؾٌْ ثبلاٗذكبعٝ اضطشاة اُزؾٞػ

Other Specified Disruptive, Impulse-Control and Conduct Disorder (F91.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 جُطد٢ ضٓدردٝ جُِٔٓيٝ جُطكٌْ ذح٫ٗىكحعٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ جُطٗٞٔ

حػ٤ددس جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔكدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼلحً كدد٢ ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً 

ٓدٖ أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُطٗده٤ٙ، أٝ ؿ٤ٍٛح، ٝج٤ُٜ٘ٔس

 جُددددطكٌْ ذح٫ٗددددىكحعٝ ج٫ٞددددطٍجذحش ٓددددٖ كثددددس جٞددددطٍجذحش جُطٗددددٞٔ

 جُِٔٓي.ٝ

جُٔٓدِي ٝ جُدطكٌْ ذح٫ٗدىكحعٝ ٣طْ جْطهىجّ كثدس جٞدطٍجخ جُطٗدٞٔ
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ْرد ٓكدىو إٔ ئ٣ٛحٍ  ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤دونٍ  ٓكىو

ٓدددٖ أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ جُكح٤ُدددس ٫ ضِجُطظدددحٍٛجش 

 جُددددطكٌْ ذح٫ٗددددىكحعٝ ج٫ٞددددطٍجذحش ٓددددٖ كثددددس جٞددددطٍجذحش جُطٗددددٞٔ

 جُِٔٓي.ٝ

 جُدطكٌْ ذح٫ٗدىكحعٝ ٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓؿ٤َ "جٞطٍجخ جُطٗٞٔ

" ض٤ِٜددح ج٧ْددرحخ جُٔكددىوز )ٓددػ٬ً "ٗددٞخ ْدد٤ًِٞس ونددٍجُٔٓددِي ٓكددىو ٝ

 ٓطٌدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٌٍز وٕٝ ضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٞجضٍ 

 .ًحف" 

 أُغِي ؿ٤ش ٓؾذدٝ اُزؾٌْ ثبلاٗذكبعٝ اُزؾٞػاضطشاة 

Unspecified Disruptive, Impulse-Control and Conduct Disorder (F91.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 جُطد٢ ضٓدردٝ جُِٔٓيٝ جُطكٌْ ذح٫ٗىكحعٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ جُطٗٞٔ

جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس كدد٢  كدد٢ ج٧وجءٛحٓددحً أٝ ٞددؼلحً ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً 

ٓدٖ أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُطٗده٤ٙ، أٝ ؿ٤ٍٛح، ٝج٤ُٜ٘ٔس

 جُددددطكٌْ ذح٫ٗددددىكحعٝ ج٫ٞددددطٍجذحش ٓددددٖ كثددددس جٞددددطٍجذحش جُطٗددددٞٔ

 جُِٔٓي.ٝ

جُٔٓدِي ٝ جُدطكٌْ ذح٫ٗدىكحعٝ ٣طْ جْطهىجّ كثدس جٞدطٍجخ جُطٗدٞٔ

ْددرد ئ٣ٛددحٍ  ػددىّؿ٤دٍ ٓكددىو كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد 

أ١  جُٔؼدح٤٣ٍ جُٔكدىوز ُطٗده٤ٙردن٢ ٓكىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ضِ

 جُددطكٌْ ذح٫ٗددىكحعٝ ٓددٖ ج٫ٞددطٍجذحش ٓددٖ كثددس جٞددطٍجذحش جُطٗددٞٔ

ضطٟددٖٔ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٫ ضطددٞكٍ ػِدد٠ جُٔؼِٞٓددحش جٌُحك٤ددس ٝ .جُٔٓددِيٝ

 ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً.
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 ٤خالإدٓبٗٝ الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثٔبدح
Substance related and Addictive disorders 

  
 الاضطشاثبد أُشرجطخ ثبعزؼٔبٍ أُٞاد 1اُغذٍٝ 

 

جٞطٍج

ذحش 

 يٛح٤ٗس

جٞطٍج

ذحش 

غ٘حت٢ 

 جُوطد

جٞطٍج

ذحش 

 جًطثحذ٤س

جٞطٍج

 ذحش جُوِن

جُْٞٞجِ 

 جُو١ٍٜ

ج٫ٞطٍجٝ

ذحش يجش 

 جُِٛس

جٞطٍج

ذحش 

 جُّ٘ٞ

 I/W I/W I/W I/W  I/W جٌُكٍٞ

 I  I/W    جٌُحكح٤٣ٖ

 I   I  I/W جُك٤ٕٗ

 جُِْٜٔٞحش

 ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ

جُِْٜٔٞحش 

 ج٧نٍٟ

 

I I I I   

I * I I I   

   I  I I جُٔٓط٘ٗوحش

 I/W W  I/W   حشك٤ٞٗج٧

 جُٔ٘ٞٓحش

 جٍُٔن٤حشٝ

 جُٜٔىتحشٝ

I/W I/W I/W W  I/W 

جُٔ٘ٗطحش 

** 
I I/W I/W I/W I/W I/W 

 W      جُطرؾ

أٝ )أنٍٟ 

ؿ٤ٍ 

 ٓؼٍٝكس 

I/W I/W I/W I/W I/W I/W 

  
 

 

 

   

ج٫
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
جُددٔ
ضددددؼ
ُوددس 
ذٔددح
 وز
جٝ
٩و
ٓددحٗ
 ٣س
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 الاضطشاثبد أُشرجطخ ثبعزؼٔبٍ أُٞاد 1اُغذٍٝ 

 جنط٫٬ش 

جُٞظ٤لس 

 جُؿ٤ٓ٘س

جٞطٍج ٣ًٛحٕ

ذحش 

ػٛر٤س 

 ٓؼٍك٤س

جٞطٍج

ذحش 

جْطؼٔحٍ 

 جُٔٞجو

ج٫ٗٓٔحّ 

 ذٔحوز

جُٓكد 

 ٖٓ ٓحوز

 I/W I/W I/W/P X X X جٌُكٍٞ

 I   X X  جٌُحكح٤٣ٖ

 I  X X X  جُك٤ٕٗ

 جُِْٜٔٞحش

 ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ

جُِْٜٔٞحش 

 ج٧نٍٟ

 

 I I X X  

 I  X X  

  I P/I X X  جُٔٓط٘ٗوحش

 I/W I/W  X X X حشك٤ٞٗج٧

 جُٔ٘ٞٓحش

 جٍُٔن٤حشٝ

 جُٜٔىتحشٝ

I/W I/W I/W/P X X X 

جُٔ٘ٗطحش 

** 

I I  X X X 

 X  X    جُطرؾ

أٝ )أنٍٟ 

ؿ٤ٍ 

 ٓؼٍٝكس 

I/W I/W I/W/P X X X 

  
X ّٓجُلثس ٓؼطٍف ذٜح ك٢ جُى٤َُ جُهح 
I  ٍج٫ٗٓٔحّ هى ٣ِكع جُٔكىو "ٓغ ذىء ن٬" 

W "هى ٣ِكع جُٔكىو "ٓغ ذىء ن٬ٍ جُٓكد 
I/W  ٍذىء ن٬ٍ جُٓكد" غأٝ "ٓ" ج٫ٗٓٔحّ هى ٣ِكع أ٣حً ٖٓ "ٓغ ذىء ن٬ 

P ٍٔج٫ٞطٍجخ ٓٓط 
* ٝ ً  ج٢ْ٬ُٜ جُٔٓط٢ٍٔ وٌجًج٫ٞطٍجخ ج٩ أ٣ٟح

جُٔ٘ٗدطحش ج٧ندٍٟ أٝ ٝ ،جًٌُٞح٤٣ٖ، ج٧ٓل٤طح٤ٖٓ -** ٣طٟٖٔ جُٔٞجو يجش ١ٔٗ 
 ؿ٤ٍ جُٔكىوز
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 ضطشاثبد اعزؼٔبٍ أُبدحإ
Substance Use Disorders 

جُٓدددٔس ج٧ْحْددد٤س ٫ٞدددطٍجذحش جْدددطؼٔحٍ جُٔدددٞجو ٛددد٢ ٓؿٔٞػدددس 

ضٗدد٤ٍ ئُدد٠ إٔ  ٝجُطدد٢ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددسٝ ج٧ػددٍجٜ جُٔؼٍك٤ددس ٝجُٓدد٤ًِٞس

جُلٍو ٣ٓطٍٔ ذحْطهىجّ جُٔحوز ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جُٔٗحًَ جٌُر٤دٍز جُٔطؼِودس 

 ذحْطهىجّ جُٔحوز.

 الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبٌُؾٍٞ
Alcohol-Related Disorders 

 اضطشاة اعزؼٔبٍ اٌُؾٍٞ

 الاٗغٔبّ ثبٌُؾٍٞ

 عؾت اٌُؾٍٞ

 الاضطشاثبد الأخشٟ أُؾذصخ ثبٌُؾٍٞ

 ٔزؼِن ثبٌُؾٍٞالاضطشاة ؿ٤ش أُؾذد اُ

 اضطشاة اعزؼٔبٍ اٌُؾٍٞ

Alcohol Use Disorder 

A- ٞدؼق ٝئقردح٠  ١ٔٗ ئٌٖح٢ُ ٖٓ جْطؼٔحٍ جٌُكٍٞ ٓٔح ٣إو١ ئُد٠

ٝجُطد٢ ضكدىظ ، ١ٍ٣ٍْ ٛحّ ًٔح ٣طؿ٠ِ ذحغ٤ٖ٘ ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔدح ٣ِد٢

 :ٍٖٜجً  12ن٬ٍ كطٍز 

ؿحُرحً ٓح ٣إنً جٌُكٍٞ ذ٤ٌٔحش أًرٍ أٝ ُلطٍز أ٠دٍٞ ٓٔدح ًدحٕ  -1

 .ٓوٛٞوجً 

ٛ٘حى ٌؿرس ٓٓطٍٔز أٝ ؾٜٞو ؿ٤ٍ ٗحؾكس ُطهل٤ٝ أٝ ٞدر١  -2

 .جْطهىجّ جٌُكٍٞ

ٓدددٖ جُٞهدددص كددد٢ ج٧ٗٗدددطس جُٟددد٣ٌٍٝس ًر٤دددٍجً  هدددىٌجً ٣٘لدددن  -3

أٝ ُِطؼددحك٢ ٓددٖ ، ضؼددح٢٠ جٌُكددٍٞٝ ،ُِكٛددٍٞ ػِدد٠ جٌُكددٍٞ

 وغحٌٙ.
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 ٫ْطهىجّ جٌُكٍٞ. ٝيُي ئُكحـأٝ ٌؿرس ه٣ٞس أٝ ، جٖط٤حم -4

ٓٔدددح ٣دددإوٟ ئُددد٠ ػدددىّ جُٞكدددحء جْدددطؼٔحٍ جٌُكدددٍٞ جُٔطٌدددٌٍ  -5

 ٍ.٘نُأٝ جُٔ، جُٔىٌْس، ذحُطُجٓحش جُىٌٝ جٍُت٤ٓ٤س ك٢ جُؼَٔ

جْددددطٍٔجٌ جْددددطؼٔحٍ جٌُكددددٍٞ ػِدددد٠ جُددددٍؿْ ٓددددٖ جُٔٗددددحًَ  -6

ج٫ؾطٔحػ٤ددس أٝ جُٗهٛدد٤س جُٔٓددطٍٔز أٝ جُٔطٌددٌٍز جُ٘حضؿددس أٝ 

 جُٔطلحهٔس ذطأغ٤ٍجش جٌُكٍٞ.

حٓددس أٝ أٝ ضٍك٤ٜ٤ددس ٛ، ٤ٜ٘ٓددسٝ جُطهِدد٢ ػددٖ أٗٗددطس جؾطٔحػ٤ددس -7

 .ٜٓ٘ح ذٓرد جْطؼٔحٍ جٌُكٍٞ ٗوح٘ج٩

 ضٌددٌٍ جْددطؼٔحٍ جٌُكددٍٞ كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ هددى ضٗددٌَ نطددٍجً  -8

 ك٣ُ٤حت٤حً.

ٓٗدددٌِس ٝجْدددطٍٔ جْدددطهىجّ جٌُكدددٍٞ ٌؿدددْ جُٔؼٍكدددس ذٞؾدددٞو  -9

جُطد٢ ٓدٖ جُٔدٍؾف إٔ ٝ ٓٓدطٍٔز أٝ ٓطٌدٌٍز أٝ ٗلٓد٤س ؾٓى٣س

 ضلحهٔص ذٓرد جٌُكٍٞ.ٝ ضٌٕٞ هى ٗؿٔص

 :ٛٞ ٓكىو ذأ١ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُسًٔح ، جُطكَٔ -10

a- ٍٞجُكحؾددس ٣ُُددحوز ِٓكٞظددس كدد٢ ٤ًٔددحش جٌُكددٍٞ ُِٞٚدد 

 جُطأغ٤ٍ جٍُٔؿٞخ. أٝج٫ٗٓٔحّ ئ٠ُ 

b-  ضأغ٤ٍ ٓط٘حهٙ ِٓكٞظ ٓغ جْطٍٔجٌ جْطهىجّ ٗلّ ج٤ٌُٔدس

 ٖٓ جٌُكٍٞ.

 :جُٓكد ًٔح ٣طؿ٠ِ ذأ١ ٓٔح ٢ِ٣ -11

a-  ٓط٬َٓس جُٓكد ج٤ُُٔٔز ٌُِكدٍٞ )٣ٍؾد٠ جٍُؾدٞع ئُد٠

 . ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُٓكد جٌُكٍٞ A ٝBجُٔؼح٤٣ٍ 

b-  ٍٞٓػدددددَ ، أٝ ٓدددددحوز يجش ٚدددددِس ٝغ٤ودددددس)٣إندددددً جٌُكددددد

 .ُطهل٤ق أٝ ضؿ٘د أػٍجٜ جُٓكد  شو٣ح٣َر٤٘حُ٘ٝجُر

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ  :ك٢ ٛىأز ٓرٌٍز

ُدددْ ضطكودددن أ٣دددحً ٓدددٖ جُٔؼدددح٤٣ٍ ٫ٞدددطٍجخ ، جٌُكدددٍٞ كددد٢ ٝهدددص ْدددحذن
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)ٓدغ ٖدٍٜجً  12أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ ٌُٖٝ أهَ ٖٓ  3جْطؼٔحٍ جٌُكٍٞ ُٔىز 

كدد٢ جْددطهىجّ  ئُكددحـأٝ ٌؿرددس ه٣ٞددس أٝ ، "جٖددط٤حم، A4جْددطػ٘حء جُٔؼ٤ددحٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ جٌُكٍٞ"

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ٫ٞدددطٍجخ  :ز ٓٓدددطٍٔزكددد٢ ٛدددىأ

ُدددْ ضطكودددن أ٣دددحً ٓدددٖ جُٔؼدددح٤٣ٍ ، جْدددطؼٔحٍ جٌُكدددٍٞ كددد٢ ٝهدددص ْدددحذن

أٝ أًػددٍ )ٓددغ جْددطػ٘حء ٖددٍٜجً  ٫12ٞددطٍجخ جْددطؼٔحٍ جٌُكددٍٞ ُٔددىز 

 كد٢ جْدطهىجّ جٌُكدٍٞ" ئُكدحـأٝ ٌؿرس ه٣ٞس أٝ ، "جٖط٤حم، A4جُٔؼ٤حٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

ئيج ًدحٕ ، ٣ٝٓدطهىّ ٛدًج جُٔكدىو ج٩ٞدحك٢ :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜدح

 .جُلٍو ك٢ ذ٤ثس ٣طْ ضو٤٤ى جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جٌُكٍٞ ك٤ٜح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

(F10.10غ٬غسئ٠ُ  ٝؾٞو ػ٤ٍٖٞ :  نل٤ق. 

(F10.20أػٍجٜ 5-4ٝؾٞو  :  ٓط١ْٞ. 

(F10.20أػٍجٜ أٝ أًػٍ 6ٝؾٞو  :  ٖى٣ى. 

 الاٗغٔبّ ثبٌُؾٍٞ

Alcohol Intoxication 

A- .ٍٞض٘حٍٝ قى٣ع ٌُِك 

B-  ْددِٞى ، )ٓػددَْدد٣ٍ٣ٍحً س ٛحٓددس ئٖددٌح٤ُضـ٤ددٍجش ْدد٤ًِٞس أٝ ٗلٓدد٤س

ٓكحًٔدس ، جٞدطٍجخ ٓدُجؼ، ؾ٢ٓ٘ ؿ٤ٍ ٬ٓتْ أٝ ِْٞى ػدىٝج٢ٗ

 ضطٌٞش أغ٘حء ض٘حٍٝ جٌُكٍٞ أٝ ذؼى ض٘حُٝٚ ذلطٍز ه٤ٍٛز.  ٓهطِس

C- جْددطهىجّ ضطددٌٞش أغ٘ددحء ، ٝجقددىز )أٝ أًػددٍ  ٓددٖ جُؼ٬ٓددحش جُطح٤ُددس

 جٌُكٍٞ أٝ ذؼى جْطهىجٓٚ ٓرحٍٖز:

 .٬ًّ ٓطػحهَ  1)

 .ن٫ ض٘حْ  2)

 ٤ٗٓس ؿ٤ٍ ٓطُّٗس.  3)
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 ٌأٌأز.  4)

 جنط٬ٍ ك٢ ج٫ٗطرحٙ أٝ ك٢ جًُجًٍز.  5)

هْرحش.  6)  يٍٛٞ أٝ 

D- ٜأكٟدَ ئ٠ُ  ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍج  َ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ ٫ٝ ضهلٍٓ ذٌٗ

 ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ.

 

 عؾت اٌُؾٍٞ

Alcohol Withdrawal 

A-  ئ٣وددحف )أٝ ئٗوددح٘  جْددطهىجّ جٌُكددٍٞ ٝجُدد١ً ًددحٕ ذٔوددحو٣ٍ ًر٤ددٍز

 ُٝلطٍز ٣ٞ٠ِس.

B- ضططدٌٞ كد٢ ؿٟدٕٞ ػدىز ، جغ٘حٕ )أٝ أًػدٍ  ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُطح٤ُدس

جْددطؼٔحٍ جٌُكددٍٞ  ئٗودح٘أٝ  ئ٣وددحفذؼددى أ٣دحّ  ْدحػحش ئُدد٠ ذٟددؼس

 :Aجُٔٞٚٞف ك٢ جُٔؼ٤حٌ 

ع ٓؼىٍ جُ٘درٝ ٧ًػدٍ ك٠ٍ ٗٗح٠ يجض٢ )ٓػَ جُطؼٍم أٝ جٌضلح  1)

 ٖٓ100.  

 جَو٣حو جٌضؼحٔ ج٤ُى.  2)

 أٌم.  3)

 ؿػ٤حٕ أٝ ئه٤حء.  4)

 ٬ِٛٝ ذ٣ٍٛس أٝ ٤ُٓٔس أٝ ْٔؼ٤س ػحذٍز أٝ ئنح٫ش.  5)

 ٤ٛحؼ ٗل٢ٓ ق٢ًٍ.  6)

 هِن.  7)

 ٗٞخ جنط٬ؾ٤س ٓؼٔٔس.  8)

C-  ٌضٓددرد ج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحB ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ئقرح٠ددحً  ضددى٤ٗحً أ

جُٜٔٔدددس  ج٧وجءٓؿدددح٫ش ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ٓؿدددح٫ش 

 .ج٧نٍٟ

D- ٜأكٟدَ ئ٠ُ  ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍج  َ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ ٫ٝ ضهلٍٓ ذٌٗ
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 ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ.

د إرا ًبٕ:  ؽذِّ

و كدد٢ قحُددس  :ٓددغ جٞددطٍجذحش ئوٌج٤ًددس كددىّس هٔ ٕ ٛددًج جُ َّٝ ٣ٌٔددٖ إٔ ٣ددى

ْد٬ٓس جنطردحٌ جُٞجهدغ أٝ ئندح٫ش  ٗحوٌز ٝيُي ق٤ٖ ضكىظ ٬ِٛٝ ٓدغ

 ْٔؼ٤س أٝ ذ٣ٍٛس أٝ ٤ُٓٔس ك٢ ؿ٤حخ ج٣ًُٜحٕ.

 

 

 الاضطشاثبد الأخشٟ أُؾذصخ ثبٌُؾٍٞ

Other Alcohol-Induced Disorder 

ج٫ٞددطٍجذحش جُطح٤ُدددس جُٔكىغددس ذدددحٌُكٍٞ هدددى ؾددٍٟ ٝٚدددلٜح كددد٢ 

جُلٛددٍٞ ج٧نددٍٟ ٓددٖ جُددى٤َُ ٓددغ ج٫ٞددطٍجذحش جُطدد٢ ضٗددطٍى ٓؼٜددح 

ج٫ٞدطٍجخ غ٘دحت٢ ، جًُٛح٢ٗ جُٔكدىظ ذدحٌُكٍٞ خج٫ٞطٍجذحُٔظٍٜ: 

، جُٔكدىظ ذدحٌُكٍٞذدن٢ ج٫ٞدطٍجخ ج٫ًطثح، جُوطد جُٔكىظ ذدحٌُكٍٞ

جٞددددطٍجخ جُ٘ددددّٞ جُٔكددددىظ ، جٞددددطٍجخ جُوِددددن جُٔكددددىظ ذددددحٌُكٍٞ

جٞددطٍجخ ، جنددط٬ٍ جُٞظ٤لددس جُؿ٘ٓدد٤س جُٔكددىظ ذددحٌُكٍٞ، ذددحٌُكٍٞ

س ُٜدد٣ًحٕ ذحُ٘ٓددر، ٓؼٍكدد٢ ؾٓدد٤ْ أٝ ٓؼطددىٍ ٓكددىظ ذددحٌُكٍٞرددن٢ ػٛ

ذدددحٌُكٍٞ أٝ ٛددد٣ًحٕ ْدددكد جٌُكدددٍٞ كحُٔؼدددح٤٣ٍ كددد٢ كٛدددَ  ج٫ٗٓدددٔحّ 

ٛد٢ ضٗدهٙ ػٞٞدحً ػدٖ ضٗده٤ٙ ٝ ج٫ٞطٍجذحش جُؼٛر٤س جُٔؼٍك٤س

جٌُك٢ُٞ أٝ ْكد جٌُكٍٞ كو١ ػ٘ىٓح ضٌدٕٞ ج٧ػدٍجٜ ٓدٖ  ج٫ٗٓٔحّ 

ً جُٗىز ذك٤ع ضٓطٞؾد جٛطٔحٓحً   .٣ٍ٣ٍْح

 اضطشاة ٓزؼِن ثبٌُؾٍٞ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Alcohol-Related Disorder (F10.99) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ج٤ُُٔٔز ٬ُٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحٌُكٍٞ

أٝ ، جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددسكددد٢  ٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼلحً كددد٢ ج٧وجء

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ، ؿ٤ٍٛح
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ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش ٓدٖ أ١  ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذدحٌُكٍٞ. أٝ

 يجش جُِٛس ذحُٔٞجو.ٝ ٤سج٩وٓحٗكثس ج٫ٞطٍجذحش 
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 الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبٌُبك٤٤ٖ
Caffeine-Related Disorders 

 الاٗغٔبّ ثبٌُبك٤٤ٖ

 عؾت اٌُبك٤٤ٖ

 أُؾذصخ ثبٌُبك٤٤ٖ الأخشٟالاضطشاثبد 

 اضطشاة ٓزؼِن ثبٌُبك٤٤ٖ ؿ٤ش ٓؾذد

 الاٗغٔبّ ثبٌُبك٤٤ٖ

Caffeine Intoxication (F15.929) 

A- ِٖٓؾ 250ٓح ٣ٍذٞ ػحوز ػ٠ِ ، جْط٬ٜى قى٣ع ٌُِحك٤٤. 

B- ٓٔضططدٌٞ أغ٘دحء ، جُؼ٬ٓدحش جُطح٤ُدسٝ )أٝ أًػٍ  ٖٓ ج٧ػدٍجٜ سن

 جْط٬ٜى جٌُحك٤٤ٖ أٝ ذؼى يُي ذٔىز ه٤ٍٛز:

 .ضَِٔٔ )ػىّ جْطوٍجٌ   1)

 .ػٛر٤سّ  2)

 ػحٌز.ْطئ  3)

 أٌم.  4)

 .ٝؾٚ )ٓطٞٛؽ   5)

 .٣َحوز جُطرٍٞ  6)

 جٞطٍجخ ٓؼى١ ٓؼ١ٞ.  7)

 ٗلٟحش ػ٤ِٟس.  8)

 .ؾ٣ٍحٕ جُطل٤ٌٍ ٝج٬ٌُّ ػ٠ِ ؿ٤ٍ ٛىٟ  9)

 ضٍٓع جُوِد أٝ ٫ٗظ٤ٔحش هِر٤س.  10)

 كطٍجش ٖٓ ػىّ ج٩ؾٜحو.  11)

 ٤ٛحؼ ٗل٢ٓ ق٢ًٍ.  12)

C- ٜجُؼ٬ٓدددحش كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ ٝ ضٓدددرد ج٧ػدددٍجB ٝئقرح٠دددحً  ضدددى٤ٗحً أ

ِٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس أٝ ٓؿددح٫ش 

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجء
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D- قحُدس ٠ر٤دس أندٍٟ ٫ٝ ضهلٓدٍ ئُد٠  ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍجٜ ٝجُؼ٬ٓدحش

َ  أكٟددَ ذحٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ ٓطٟددٔ٘حً   ذٔددحوزج٫ٗٓددٔحّ ذٗددٌ

 .أنٍٟ

 ب٤٣ٖعؾت اٌُبك

Caffeine Withdrawal (F15.93) 

A- .ٖج٫ْطهىجّ ج٢ٓٞ٤ُ جُٔطٍٞ ٌُِحك٤٤ 

B- ٓدٖ جْدطؼٔحُٚ ٓطرٞػدحً ذػ٬غدس  ٗودح٘ٝهق جٌُدحك٤٤ٖ جُٔلدحؾة أٝ ج٩

جُؼ٬ٓحش جُطح٤ُدس ٝجُطد٢ قٛدِص ند٬ٍ ٝ )أٝ أًػٍ  ٖٓ ج٧ػٍجٜ

 :ْحػس 24

 ٚىجع. -1

 ضؼد ٝجٞف أٝ ٗؼحِ. -2

 ضَِٔٔ. أٝ، ُٓجؼ ٌٓطثد، ػؽُُ٘ٓجؼ ٓ -3

 ٚؼٞذس ك٢ جُط٤ًٍُ. -4

ٚد٬ذس كد٢ /أٝ أُدْ، ٝجُطو٤دإ، ج )جُـػ٤دحٕٗدنُأػٍجٜ ضٗرٚ ج٫ٗلِٞ -5

 جُؼ٬ٟش .

C- ٜجُؼ٬ٓدددحش كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ ٝ ضٓدددرد ج٧ػدددٍجB ٝئقرح٠دددحً  ضدددى٤ٗحً أ

ِٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس أٝ ٓؿددح٫ش 

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجء

D-  ٫ ضطٍجكن ج٧ػٍجٜ ٝجُؼ٬ٓحش ٓغ جُطأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُكحُس

َ   ٫ٝ  ٓددٍٜ ك٤ٍْٝدد٢، جُٗددو٤وس، ٓددػ٬ً )٠ر٤ددس أنددٍٟ  ضهلٓددٍ ذٗددٌ

جُٓدكد ذٔدحوز  أٝج٫ٗٓدٔحّ أكَٟ ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ ٓطٟدٔ٘حً 

 .أنٍٟ

 أُؾذصخ ثبٌُبك٤٤ٖ الأخشٟالاضطشاثبد 

Other Caffeine-Induced Disorders 

جُطح٤ُددس جُٔكىغددس ذحٌُددحك٤٤ٖ هددى ؾددٍٟ ٝٚددلٜح كدد٢ ج٫ٞددطٍجذحش 
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جُلٛددٍٞ ج٧نددٍٟ ٓددٖ جُددى٤َُ ٓددغ ج٫ٞددطٍجذحش جُطدد٢ ضٗددطٍى ٓؼٜددح 

جٞدددطٍجخ جُ٘دددّٞ ، جٞدددطٍجخ جُوِدددن جُٔكدددىظ ذحٌُدددحك٤٤ٖ :ذدددحُٔظٍٜ

ًٝٛٙ ج٫ٞطٍجذحش ضٗهٙ ػٞٞدحً ػدٖ ضٗده٤ٙ ، جُٔكىظ ذحٌُحك٤٤ٖ

ػدٍجٜ ٓدٖ أٝ ْكد جٌُحك٤٤ٖ كود١ ػ٘دىٓح ضٌدٕٞ ج٧ ذحٌُحك٤٤ٖج٫ٗٓٔحّ 

ً جُٗىز ذك٤ع ضٓطٞؾد جٛطٔحٓحً   .٣ٍ٣ٍْح

 اضطشاة ٓزؼِن ثبٌُبك٤٤ٖ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Caffeine-Related Disorder (F15.99) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ج٤ُُٔٔز ٬ُٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحٌُحك٤٤ٖ

، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿدح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دس ٝج٤ُٜ٘ٔدسك٢  ٧وجءٛحٓحً أٝ ٞؼق ج

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ

ٓددٖ ج٫ٞددطٍجذحش ٓددٖ كثددس أ١  ج٫ٞددطٍجذحش جُٔطؼِوددس ذحٌُددحك٤٤ٖ. أٝ

 يجش جُِٛس ذحُٔٞجو.ٝ ٤سج٩وٓحٗج٫ٞطٍجذحش 
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 الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُؾؾ٤ؼ
Cannabis-Related Disorders 

 اضطشاة اعزؼٔبٍ اُؾؾ٤ؼ

 الاٗغٔبّ ثبُؾؾ٤ؼ

 عؾت اُؾؾ٤ؼ

 أُؾذصخ ثبُؾؾ٤ؼ الأخشٟالاضطشاثبد 

 اضطشاة ٓزؼِن ثبُؾؾ٤ؼ ؿ٤ش ٓؾذد

 اضطشاة اعزؼٔبٍ اُؾؾ٤ؼ

Cannabis Use Disorder 

A- ٞدؼق ٝئقرح٠  ١ٔٗ ئٌٖح٢ُ ٖٓ جْطؼٔحٍ جُك٤ٕٗ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ

ٝجُطد٢ ضكدىظ ، ج٧هَ ٓٔدح ٣ِد١ٍ٣ٍْ٢ ٛحّ ًٔح ٣طؿ٠ِ ذحغ٤ٖ٘ ػ٠ِ 

 :ٍٖٜج 12ن٬ٍ كطٍز 

 ؿحُرحً ٓح ٣إنً جُك٤ٕٗ ذ٤ٌٔحش أًرٍ أٝ ُلطٍز أ٠ٍٞ ٓٔح ًحٕ  -1

 .ٓوٛٞوجً 

ٛ٘حى ٌؿرس ٓٓطٍٔز أٝ ؾٜٞو ؿ٤ٍ ٗحؾكس ُطهل٤ٝ أٝ ٞدر١  -2

 .جْطهىجّ جُك٤ٕٗ

ٓدددٖ جُٞهدددص كددد٢ ج٧ٗٗدددطس جُٟددد٣ٌٍٝس ًر٤دددٍجً  هدددىٌجً ٣٘لدددن  -3

أٝ ُِطؼدحك٢ ٓدٖ ، ضؼدح٢٠ جُكٗد٤ٕٝ ،ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جُك٤ٕٗ

 وغحٌٙ.

 ك٢ جْطهىجّ جُك٤ٕٗ. ئُكحـأٝ ٌؿرس ه٣ٞس أٝ ، جٖط٤حم -4

جْدددطؼٔحٍ جُكٗددد٤ٕ جُٔطٌدددٌٍ ٓٔدددح ٣دددإوٟ ئُددد٠ ػدددىّ جُٞكدددحء  -5

 ٍ.٘نُأٝ جُٔ، جُٔىٌْس، ذحُطُجٓحش جُىٌٝ جٍُت٤ٓ٤س ك٢ جُؼَٔ

جْدددطٍٔجٌ جْددددطؼٔحٍ جُكٗددد٤ٕ ػِدددد٠ جُدددٍؿْ ٓددددٖ جُٔٗددددحًَ  -6

ٗهٛدد٤س جُٔٓددطٍٔز أٝ جُٔطٌددٌٍز جُ٘حضؿددس أٝ ج٫ؾطٔحػ٤ددس أٝ جُ

 جُٔطلحهٔس ذطأغ٤ٍجش جُك٤ٕٗ.

أٝ ضٍك٤ٜ٤ددس ٛحٓددس أٝ ، ٤ٜ٘ٓددسٝ جُطهِدد٢ ػددٖ أٗٗددطس جؾطٔحػ٤ددس -7

 .ٜٓ٘ح ذٓرد جْطؼٔحٍ جُك٤ٕٗ ٗوح٘ج٩
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ضٌٌٍ جْدطؼٔحٍ جُكٗد٤ٕ كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ هدى ضٗدٌَ نطدٍجً  -8

 ك٣ُ٤حت٤حً.

ٓٗدددٌِس ٞؾدددٞو ٝجْدددطٍٔ جْدددطهىجّ جُكٗددد٤ٕ ٌؿدددْ جُٔؼٍكدددس ذ -9

ٓٓدطٍٔز أٝ ٓطٌدٌٍز ٝجُطد٢ ٓدٖ جُٔدٍؾف إٔ  ى٣س أٝ ٗلٓد٤سٓؾ

 ضٌٕٞ هى ٗؿٔص أٝ ضلحهٔص ذٓرد جُك٤ٕٗ.

 :ًٔح ٛٞ ٓكىو ذأ١ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُس، جُطكَٔ -10

a - ٍٞئُدد٠  جُكحؾددس ٣ُُددحوز ِٓكٞظددس كدد٢ ٤ًٔددحش جُكٗدد٤ٕ ُِٞٚدد

 جُطأغ٤ٍ جٍُٔؿٞخ. أٝج٫ٗٓٔحّ 

b-  جْطٍٔجٌ جْطهىجّ ٗلدّ ج٤ٌُٔدس ٓدٖ ضأغ٤ٍ ٓط٘حهٙ ِٓكٞظ ٓغ

 جُك٤ٕٗ.

 :جُٓكد ًٔح ٣طؿ٠ِ ذأ١ ٓٔح ٢ِ٣ -11

a-  ٓط٬َٓددس جُٓددكد ج٤ُٔٔددُز ُِكٗدد٤ٕ )٣ٍؾدد٠ جٍُؾددٞع ئُدد٠

 ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُٓكد جُك٤ٕٗ . A ٝBجُٔؼح٤٣ٍ 

b-  ٕأٝ ٓحوز يجش ٚدِس ٝغ٤ودس  ُطهل٤دق أٝ ضؿ٘دد )٣إنً جُك٤ٗ

 .أػٍجٜ جُٓكد

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ  :ٛىأز ٓرٌٍزك٢ 

ُددْ ضطكوددن أ٣ددحً ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ ٫ٞددطٍجخ ، جُكٗدد٤ٕ كدد٢ ٝهددص ْددحذن

ٖددٍٜجً  12أٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ ٌُٝددٖ أهددَ ٓددٖ  3جْددطؼٔحٍ جُكٗدد٤ٕ ُٔددىز 

كددد٢  ئُكدددحـأٝ ٌؿردددس ه٣ٞدددس أٝ ، "جٖدددط٤حم، A4)ٓدددغ جْدددطػ٘حء جُٔؼ٤دددحٌ 

 .٣طٞجؾى ج١ًُ هى ٝ جْطهىجّ جُك٤ٕٗ"

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ٫ٞدددطٍجخ  :كددد٢ ٛدددىأز ٓٓدددطٍٔز

ُدددْ ضطكودددن أ٣دددحً ٓدددٖ جُٔؼدددح٤٣ٍ ، جْدددطؼٔحٍ جُكٗددد٤ٕ كددد٢ ٝهدددص ْدددحذن

أٝ أًػددٍ )ٓددغ جْددطػ٘حء ٖددٍٜجً  ٫12ٞددطٍجخ جْددطؼٔحٍ جُكٗدد٤ٕ ُٔددىز 

 ك٢ جْدطهىجّ جُكٗد٤ٕ" ئُكحـأٝ ٌؿرس ه٣ٞس أٝ ، "جٖط٤حم، A4جُٔؼ٤حٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ
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 :٣ذ ٓب إرا ًبٕرؾذ

ئيج ًدحٕ ، ٣ٝٓدطهىّ ٛدًج جُٔكدىو ج٩ٞدحك٢ :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜدح

 .جُلٍو ك٢ ذ٤ثس ٣طْ ضو٤٤ى جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُك٤ٕٗ ك٤ٜح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

(F12.10غ٬غسئ٠ُ  ٝؾٞو ػ٤ٍٖٞ : نل٤ق. 

(F12.20أػٍجٜ 5-4ٝؾٞو  :  ٓط١ْٞ. 

(F12.20أػٍجٜ أٝ أًػٍ 6ٝؾٞو  :  ٖى٣ى. 

 ثبُؾؾ٤ؼالاٗغٔبّ 

Cannabis Intoxication 

A- .ٕجْطهىجّ قى٣ع ُِك٤ٗ 

B-  ٓػددَْدد٣ٍ٣ٍحً س أٝ ضـ٤ددٍجش ٗلٓدد٤س ٜٓٔددس ئٖددٌح٤ُضـ٤دّدٍجش ْدد٤ًِٞس( ،

، ئقٓدددحِ ذطردددح٠إ جُدددُٖٓ، هِدددن، َٛدددٞ، جندددط٬ٍ جُط٘حْدددن جُكًٍددد٢

جٗٓدددكحخ جؾطٔدددحػ٢  ضطدددٌٞش أغ٘دددحء جْدددطهىجّ ، جندددط٬ٍ جُٔكحًٔدددس

 جُك٤ٕٗ أٝ ذؼى جْطهىجٓٚ ذٔىز ه٤ٍٛز.

C-  ٖضطٌٞ جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػٍ  ٓدٖ جُؼ٬ٓدحش جُطح٤ُدس كد٢ ؿٟدٕٞ ْدحػط٤

 ٖٓ جْطهىجّ جُك٤ٕٗ:

 جُِٔطكٔس. ٕ  جقطوح1)

 جَو٣حو ج٤ُٜٗس.  2)

 ؾلحف جُلْ.  3)

ع هِ  4) ٍّ  رن٢.ضٓ

D-  ٫ ضدد٘ؿْ ج٧ػددٍجٜ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ػحٓددس ٫ٝ ٣ؼِِٜددح جٞددطٍجخ

 ػو٢ِ ونٍ.

د إرا ًبٕ:  ؽذِّ

ٛدد٬ِٝ ٓددغ ْدد٬ٓس جنطرددحٌ جُٞجهددغ أٝ  :ٓددغ جٞددطٍجذحش ئوٌج٤ًددس

 ئنح٫ش ْٔؼ٤س أٝ ذ٣ٍٛس أٝ ٤ُٓٔس ك٢ ؿ٤حخ ج٣ًُٜحٕ.
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 عؾت اُؾؾ٤ؼ

Cannabis Withdrawal (F12.288) 

A-  ئ٣وحف )أٝ ئٗوح٘  جْدطهىجّ جُكٗد٤ٕ ٝجُد١ً ًدحٕ ذٔودحو٣ٍ ًر٤دٍز

 . جْطؼٔحٍ ٢ٓٞ٣ ػ٠ِ كطٍز ػىز أٍٖٜ، )ٓػ٬ً ، ُٝلطٍز ٣ٞ٠ِس

B-   ٍضططددٌٞ ذؼددى ، جُؼ٬ٓددحش جُطح٤ُددسٝ ٓددٖ ج٧ػددٍجٜغ٬غددس )أٝ أًػدد

 :Aٖٓ جُٔؼ٤حٌ  أْرٞع

 ػىٝج٤ٗس.، ؿٟد، ٣َحوز ج٫ٗلؼحٍ  1)

 ػٛر٤س أٝ هِن.  2)

 . أق٬ّ ُٓػؿس، أٌم، ٓػ٬ً )ٚؼٞذس جُّ٘ٞ   3)

 .ٗوٙ ج٤ُٜٗس أٝ ٗوٛحٕ جَُٕٞ  4)

 ضَِٔٔ.  5)

 ُٓجؼ ٌٓطثد.  6)

جُطح٤ُدددس ٣ٓدددرد  ج٧ػدددٍجٜ جُؿٓدددى٣سٝجقدددى ػِددد٠ ج٧هدددَ ٓدددٖ   7)

، قٔد٠، ضؼدٍم، جٌضؿدحف/ٌػدحٔ، أُْ ذط٘د٢ :ػحؾحً ًر٤ٍجً ٗنُج

 .ٚىجعأٝ  ،هٗؼ٣ٍٍز

C- ٜجُؼ٬ٓدددحش كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ ٝ ضٓدددرد ج٧ػدددٍجB ٝئقرح٠دددحً  ضدددى٤ٗحً أ

ِٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس أٝ ٓؿددح٫ش 

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجء

D- ٜقحُدس ٠ر٤دس أندٍٟ ٫ٝ ضهلٓدٍ ئُد٠  جُؼ٬ٓدحشٝ ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍج

َ  أكٟددَ ذحٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ ذٔددح ٣طٟددٖٔ   أٝج٫ٗٓددٔحّ ذٗددٌ

   جُٓكد ٖٓ ٓحوز أنٍٟ.

 الاضطشاثبد الأخشٟ أُؾذصخ ثبُؾؾ٤ؼ

Other Cannabis-Induced Disorders 

ج٫ٞددطٍجذحش جُطح٤ُددس جُٔكىغددس ذحُكٗدد٤ٕ هددى ؾددٍٟ ٝٚددلٜح كدد٢ 

جُطدد٢ ضٗددطٍى ٓؼٜددح جُلٛددٍٞ ج٧نددٍٟ ٓددٖ جُددى٤َُ ٓددغ ج٫ٞددطٍجذحش 
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وٝجء كد٢ ٛدًٙ /ج٫ٞطٍجذحش جُؼو٤ِس جُٔكىغس ذٔدحوزئ٠ُ  جٗظٍ):ذحُٔظٍٜ

جٞددطٍجخ جُوِددن ، ج٫ٞددطٍجخ جُددًٛح٢ٗ جُٔكددىظ ذحُكٗدد٤ٕ  جُلٛددٍٞ

ذحُ٘ٓدددرس ، جٞدددطٍجخ جُ٘دددّٞ جُٔكدددىظ ذحُكٗددد٤ٕ، جُٔكدددىظ ذحُكٗددد٤ٕ

كحُٔؼح٤٣ٍ ك٢ كٛدَ ج٫ٞدطٍجذحش جُؼٛدر٤س  ذحُك٤ٕٗج٫ٗٓٔحّ ٣ًُٜحٕ 

ًٛٙ ج٫ٞدطٍجذحش جُٔكىغدس ذحُكٗد٤ٕ ضٗدهٙ ػٞٞدحً ػدٖ  .جُٔؼٍك٤س

أٝ ْددكد جُكٗدد٤ٕ كودد١ ػ٘ددىٓح ضٌددٕٞ  ذحُكٗدد٤ٕج٫ٗٓددٔحّ ضٗدده٤ٙ 

ً ج٧ػٍجٜ ٖٓ جُٗىز ذك٤ع ضٓطٞؾد جٛطٔحٓحً   .٣ٍ٣ٍْح

 اضطشاة ٓزؼِن ثبُؾؾ٤ؼ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Cannabis-Related Disorder (F12.99) 

ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ  ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢

ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٬ُٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحُك٤ٕٗ

أٝ ، جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددسكددد٢  ٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼلحً كددد٢ ج٧وجء

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ، ؿ٤ٍٛح

جذحش ٓدٖ ٖٓ ج٫ٞدطٍأ١  ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحُك٤ٕٗ. أٝ

 يجش جُِٛس ذحُٔٞجو.ٝ ٤سج٩وٓحٗكثس ج٫ٞطٍجذحش 
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 الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُِٜٔٞعبد
Hallucinogen-Related Disorders 

 اضطشاة اعزؼٔبٍ ك٤٘غٌِذ٣ٖ

 اضطشاة اعزؼٔبٍ أُِٜٞعبد الأخشٟ

 الاٗغٔبّ ثل٤٘غٌِذ٣ٖ

 الأخشٟ الاٗغٔبّ ثبُِٜٔٞعبد

 ثبُِٜٔٞعبد٢ أُغزٔش دساًالاضطشاة الإ

 أُؾذصخ ثل٤٘غٌِذ٣ٖ الأخشٟالاضطشاثبد 

 أُؾذصخ ثبُِٜٔٞعبد الأخشٟ الأخشٟالاضطشاثبد 

 اضطشاة ٓزؼِن ثل٤٘غٌِذ٣ٖ ؿ٤ش ٓؾذد

 اضطشاة ٓزؼِن ثبُِٜٔٞعبد الأخشٟ ؿ٤ش ٓؾذد

 اضطشاة اعزؼٔبٍ ك٤٘غٌِذ٣ٖ

Phencyclidine Use Disorder 

A-  ٖأٝ ٓددحوز )ٗٔد١ ٓدٖ جْددطؼٔحٍ ك٤٘ٓدٌِى٣ ً ٓٔدح ٣ددإو١   ٖدر٤ٜس وٝجت٤ددح

ٞؼق ١ٍ٣ٍْ ٛحّ ًٔح ٣طؿ٠ِ ذحغ٤ٖ٘ ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔدح ٝئقرح٠  ئ٠ُ

 :ٍٖٜج 12ٝجُط٢ ضكىظ ن٬ٍ كطٍز ، ٢ِ٣

ؿحُرحً ٓدح ٣إندً ك٤٘ٓدٌِى٣ٖ ذ٤ٌٔدحش أًردٍ أٝ ُلطدٍز أ٠دٍٞ ٓٔدح  -1

 .ًحٕ ٓوٛٞوجً 

ٛ٘حى ٌؿرس ٓٓطٍٔز أٝ ؾٜٞو ؿ٤ٍ ٗحؾكس ُطهل٤ٝ أٝ ٞدر١  -2

 .جْطهىجّ ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ

ٓدددٖ جُٞهدددص كددد٢ ج٧ٗٗدددطس جُٟددد٣ٌٍٝس ًر٤دددٍجً  هدددىٌجً ٣٘لدددن  -3

أٝ ُِطؼددحك٢ ، ضؼددح٢٠ ك٤٘ٓددٌِى٣ٖٝ ،ُِكٛددٍٞ ػِدد٠ ك٤٘ٓددٌِى٣ٖ

 ٖٓ وغحٌٙ.

 ك٢ جْطهىجّ ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ. ئُكحـأٝ ٌؿرس ه٣ٞس أٝ ، جٖط٤حم -4

جْددطؼٔحٍ ك٤٘ٓددٌِى٣ٖ جُٔطٌددٌٍ ٓٔددح ٣ددإوٟ ئُدد٠ ػددىّ جُٞكددحء  -5

 ٍ٘دنُجُٔأٝ ، جُٔىٌْدس، ذحُطُجٓحش جُىٌٝ جٍُت٤ٓد٤س كد٢ جُؼٔدَ
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أٝ أوجء ٓد٘هلٝ كد٢ جُؼٔدَ ، ٓػ٬ً ضـ٤دد ٓطٌدٌٍ ػدٖ جُؼٔدَ)

ؿ٤حذددحش أٝ ضؼ٤ِوددحش أٝ ٠ددٍو ، ٓطؼِددن ذحْددطهىجّ جُل٤٘ٓددٌِى٣ٖ

أٝ أػٔدحٍ  ٠لدحٍج٧ ئٛٔدحٍ، ٖٓ جُٔىٌْس ٓطؼِدن ذحُل٤٘ٓدٌِى٣ٖ

 . ٍ٘نُجُٔ

جْدددطٍٔجٌ جْدددطؼٔحٍ ك٤٘ٓدددٌِى٣ٖ ػِددد٠ جُدددٍؿْ ٓدددٖ جُٔٗدددحًَ  -6

ٛدد٤س جُٔٓددطٍٔز أٝ جُٔطٌددٌٍز جُ٘حضؿددس أٝ ج٫ؾطٔحػ٤ددس أٝ جُٗه

جُؿىٍ ٓدغ جُدُٝؼ قدٍٞ ، ٓػ٬ً )ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ جُٔطلحهٔس ذطأغ٤ٍجش 

 .جُؼٍجى جُؿٓى١  ج٫ٗٓٔحّ،ػٞجهد 

أٝ ضٍك٤ٜ٤ددس ٛحٓددس أٝ ، ٤ٜ٘ٓددسٝ جُطهِدد٢ ػددٖ أٗٗددطس جؾطٔحػ٤ددس -7

 .ٜٓ٘ح ذٓرد جْطؼٔحٍ ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ ٗوح٘ج٩

ضٌٌٍ جْطؼٔحٍ ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ ك٢ جُكح٫ش جُطد٢ هدى ضٗدٌَ نطدٍجً  -8

ػ٘ددىٓح ٣ٌددٕٞ ضكددص  ٓددػ٬ً ه٤ددحوز ًٍٓرددس أٝ أُددس ػٔددَ)ك٣ُ٤حت٤ددحً 

هٔهَ ُِل٤ٌِ٘ٓى٣ٖ  . جُطأغ٤ٍ جُ

ٓٗدددٌِس جْدددطٍٔ جْدددطهىجّ ك٤٘ٓدددٌِى٣ٖ ٌؿدددْ جُٔؼٍكدددس ذٞؾدددٞو  -9

ٓٓدطٍٔز أٝ ٓطٌدٌٍز ٝجُطد٢ ٓدٖ جُٔدٍؾف إٔ  أٝ ٗلٓد٤س ؾٓى٣س

 لحهٔص ذٓرد ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ.ضٌٕٞ هى ٗؿٔص أٝ ض

 :ًٔح ٛٞ ٓكىو ذأ١ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُس، جُطكَٔ -10

a- ٍٞئُد٠  جُكحؾس ٣ُُحوز ِٓكٞظس كد٢ ٤ًٔدحش ك٤٘ٓدٌِى٣ٖ ُِٞٚد

 جُطأغ٤ٍ جٍُٔؿٞخ. أٝج٫ٗٓٔحّ 

b-  ٖضأغ٤ٍ ٓط٘حهٙ ِٓكٞظ ٓغ جْطٍٔجٌ جْطهىجّ ٗلدّ ج٤ٌُٔدس ٓد

 ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ.

 ،ضٞغددن ُِل٤٘ٓددٌِى٣ٖػ٬ٓددحش جُٓددكد ُددْ ٝ أػددٍجٜ ٕئ ٓلاؽظددخ:

ْدددكد جُل٤٘ٓدددٌِى٣ٖ هددى ْدددؿَ ُدددىٟ )، ُددًُي ٫ ٣٘طردددن ٛدددًج جُٔؼ٤ددحٌٝ

 . ٣ٞغن ُىٟ جُرٍٗ جُٔٓطؼ٤ِٖٔ ٌُْٖ ُٝ جُك٤ٞجٗحش

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ  :ك٢ ٛىأز ٓرٌٍز
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ُددْ ضطكوددن أ٣ددحً ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ ٫ٞددطٍجخ ، ك٤٘ٓددٌِى٣ٖ كدد٢ ٝهددص ْددحذن

ٖدٍٜجً  12أٖدٍٜ ػِد٠ ج٧هدَ ٌُٝدٖ أهدَ ٓدٖ  3ْطؼٔحٍ ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ ُٔىز ج

كددد٢  ئُكدددحـأٝ ٌؿردددس ه٣ٞدددس أٝ ، "جٖدددط٤حم، A4)ٓدددغ جْدددطػ٘حء جُٔؼ٤دددحٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ جْطهىجّ ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ"

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ٫ٞدددطٍجخ  :كددد٢ ٛدددىأز ٓٓدددطٍٔز

ُدددْ ضطكودددن أ٣دددحً ٓدددٖ جُٔؼدددح٤٣ٍ ، جْدددطؼٔحٍ ك٤٘ٓدددٌِى٣ٖ كددد٢ ٝهدددص ْدددحذن

أٝ أًػددٍ )ٓددغ جْددطػ٘حء ٖددٍٜجً  ٫12ٞددطٍجخ جْددطؼٔحٍ ك٤٘ٓددٌِى٣ٖ ُٔددىز 

كدددد٢ جْددددطهىجّ  ئُكددددحـأٝ ٌؿرددددس ه٣ٞددددس أٝ ، "جٖددددط٤حم، A4جُٔؼ٤ددددحٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ"

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

ئيج ًدحٕ ، ٣ٝٓدطهىّ ٛدًج جُٔكدىو ج٩ٞدحك٢ :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜدح

 .س ٣طْ ضو٤٤ى جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ ك٤ٜحجُلٍو ك٢ ذ٤ث

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

(F16.10غ٬غسئ٠ُ  ٝؾٞو ػ٤ٍٖٞ :  نل٤ق. 

(F16.20أػٍجٜ 5-4ٝؾٞو  :  ٓط١ْٞ. 

(F16.20أػٍجٜ أٝ أًػٍ 6ٝؾٞو  :  ٖى٣ى.   

 الأخشٟاضطشاة اعزؼٔبٍ أُِٜٞعبد 

Other Hallucinogen Use Disorder 

A-  ٓٔدح ٣دإو١   ؿ٤ٍ جُل٤ٌِ٘ٓى٣ٖ)ٖٓ جْطؼٔحٍ جُِِٜٔٞ  ئٌٖح١ٔٗ٢ُ

ٞؼق ١ٍ٣ٍْ ٛحّ ًٔح ٣طؿ٠ِ ذحغ٤ٖ٘ ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔدح ٝئقرح٠  ئ٠ُ

 :ٍٖٜج 12ٝجُط٢ ضكىظ ن٬ٍ كطٍز ، ٢ِ٣

ؿحُرددحً ٓددح ٣إنددً جُِٜٔددِٞ ذ٤ٌٔددحش أًرددٍ أٝ ُلطددٍز أ٠ددٍٞ ٓٔددح  -1

 .ًحٕ ٓوٛٞوجً 

ٞدر١ ٛ٘حى ٌؿرس ٓٓطٍٔز أٝ ؾٜٞو ؿ٤ٍ ٗحؾكس ُطهل٤ٝ أٝ  -2

 .جْطهىجّ جُِِٜٔٞ
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ٓدددٖ جُٞهدددص كددد٢ ج٧ٗٗدددطس جُٟددد٣ٌٍٝس ًر٤دددٍجً  هدددىٌجً ٣٘لدددن  -3

ٓدٖ  ٢أٝ ُِطؼدحك، ضؼح٢٠ جُِٜٔدِٞٝ ،ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جُِِٜٔٞ

 وغحٌٙ.

 ك٢ جْطهىجّ جُِِٜٔٞ. ئُكحـأٝ ٌؿرس ه٣ٞس أٝ ، جٖط٤حم -4

جْدددطؼٔحٍ جُِٜٔدددِٞ جُٔطٌدددٌٍ ٓٔدددح ٣دددإوٟ ئُددد٠ ػدددىّ جُٞكدددحء  -5

 ٍ٘ددنُُٔأٝ ، جُٔىٌْددس، كدد٢ جُؼٔددَ ذحُطُجٓددحش جُددىٌٝ جٍُت٤ٓدد٤س

أٝ أوجء ٓد٘هلٝ كد٢ جُؼٔدَ ، ٓػ٬ً ضـ٤دد ٓطٌدٌٍ ػدٖ جُؼٔدَ)

ؿ٤حذدحش أٝ ضؼ٤ِودحش أٝ ٠دٍو ٓدٖ ، ٓطؼِن ذحْدطهىجّ جُِٜٔدِٞ

أٝ أػٔددددحٍ  ٠لددددحٍج٧ ئٛٔددددحٍ، جُٔىٌْددددس ٓطؼِددددن ذددددحُِِٜٔٞ

 . ٍ٘نُجُٔ

جْدددطٍٔجٌ جْدددطؼٔحٍ جُِٜٔدددِٞ ػِددد٠ جُدددٍؿْ ٓدددٖ جُٔٗدددحًَ  -6

ج٫ؾطٔحػ٤ددس أٝ جُٗهٛدد٤س جُٔٓددطٍٔز أٝ جُٔطٌددٌٍز جُ٘حضؿددس أٝ 

جُؿدىٍ ٓدغ جُدُٝؼ قدٍٞ ، ٓدػ٬ً )جُِٜٔدِٞ جُٔطلحهٔس ذطأغ٤ٍجش 

 جُؼٍجى جُؿٓى١ . ج٫ٗٓٔحّ،ػٞجهد 

أٝ ضٍك٤ٜ٤ددس ٛحٓددس أٝ ، ٤ٜ٘ٓددسٝ جُطهِدد٢ ػددٖ أٗٗددطس جؾطٔحػ٤ددس -7

 .د جْطؼٔحٍ جُِِٜٜٔٞٓ٘ح ذٓر ٗوح٘ج٩

ضٌٌٍ جْطؼٔحٍ جُِٜٔدِٞ كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ هدى ضٗدٌَ نطدٍجً  -8

ٓددػ٬ً ه٤ددحوز ًٍٓرددس أٝ أُددس ػٔددَ ػ٘ددىٓح ٣ٌددٕٞ ضكددص )ك٣ُ٤حت٤ددحً 

هٔهَ ُِِِٜٔٞ  . جُطأغ٤ٍ جُ

 ؾٓى٣سٌِٓٗس جْطٍٔ جْطهىجّ جُِِٜٔٞ ٌؿْ جُٔؼٍكس ذٞؾٞو  -9

ٕ هدى جُط٢ ٖٓ جُٔدٍؾف إٔ ضٌدٞٝ ٓٓطٍٔز أٝ ٓطٌٌٍز أٝ ٗل٤ٓس

 ٗؿٔص أٝ ضلحهٔص ذٓرد جُِِٜٔٞ.

 :ًٔح ٛٞ ٓكىو ذأ١ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُس، جُطكَٔ -10

a- ٍٞئُدد٠  جُكحؾدس ٣ُُدحوز ِٓكٞظددس كد٢ ٤ًٔدحش جُِٜٔددِٞ ُِٞٚد

 جُطأغ٤ٍ جٍُٔؿٞخ. أٝج٫ٗٓٔحّ 

b-  ٖضأغ٤ٍ ٓط٘حهٙ ِٓكٞظ ٓغ جْطٍٔجٌ جْطهىجّ ٗلدّ ج٤ٌُٔدس ٓد 
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 جُِِٜٔٞ.

 جُٓددكد ُددْ ضٞغددن ُِِْٜٔٞددحشػ٬ٓددحش ٝ أػددٍجٜ ٕئ ٓلاؽظددخ:

 ًُُي ٫ ٣٘طرن ًٛج جُٔؼ٤حٌ.ٝ

 ٣ؿد ضكى٣ى جُِِٜٔٞ جُٔهٛٙ.

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ  :ك٢ ٛىأز ٓرٌٍز

ُددْ ضطكوددن أ٣ددحً ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ ٫ٞددطٍجخ ، جُِٜٔددِٞ كدد٢ ٝهددص ْددحذن

ٖددٍٜجً  12أٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هدَ ٌُٝددٖ أهددَ ٓددٖ  3جْدطؼٔحٍ جُِٜٔددِٞ ُٔددىز 

كددد٢  ئُكدددحـأٝ ٌؿردددس ه٣ٞدددس أٝ ، "جٖدددط٤حم، A4)ٓدددغ جْدددطػ٘حء جُٔؼ٤دددحٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ جْطهىجّ جُِِٜٔٞ"

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ٫ٞدددطٍجخ  :كددد٢ ٛدددىأز ٓٓدددطٍٔز

ُدددْ ضطكودددن أ٣دددحً ٓدددٖ جُٔؼدددح٤٣ٍ ، جْدددطؼٔحٍ جُِٜٔدددِٞ كددد٢ ٝهدددص ْدددحذن

أٝ أًػددٍ )ٓددغ جْددطػ٘حء ٖددٍٜجً  ٫12ٞددطٍجخ جْددطؼٔحٍ جُِٜٔددِٞ ُٔددىز 

 ك٢ جْطهىجّ جُِٜٔدِٞ" ئُكحـأٝ ٌؿرس ه٣ٞس أٝ ، "جٖط٤حم، A4جُٔؼ٤حٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

ئيج ًدحٕ ، ٣ٝٓدطهىّ ٛدًج جُٔكدىو ج٩ٞدحك٢ :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜدح

 .جُلٍو ك٢ ذ٤ثس ٣طْ ضو٤٤ى جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُِِٜٔٞ ك٤ٜح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

(F16.10غ٬غسئ٠ُ  ٝؾٞو ػ٤ٍٖٞ :ل٤ق  ن. 

(F16.20أػٍجٜ 5-4ٝؾٞو  :  ٓط١ْٞ. 

(F16.20أػٍجٜ أٝ أًػٍ 6ٝؾٞو  :  ٖى٣ى. 

 الاٗغٔبّ ثل٤٘غٌِذ٣ٖ

Phencyclidine Intoxication 

A-  ٖجْطهىجّ قى٣ع ُِل٤ٌِ٘ٓى٣( ً  . أٝ ٓحوز ٖر٤ٜس وٝجت٤ح

B-  جُؼىٝج٤ٗددس، ج٤ُٔددَ ُِؼدٍجى، ٓدػ٬ً )س ٛحٓدس ئٖددٌح٤ُضـ٤دٍّجش ْد٤ًِٞس ،

  جندط٬ٍ جُٔكحًٔدس، ٤ٛحؼ ٗل٢ٓ ق٢ًٍ، جٗؼىجّ جُطٞهغ، ج٫ٗىكحػ٤س
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 ضطٌٞش أغ٘حء جْطهىجّ ك٤ٌِ٘ٓى٣ٖ أٝ ذؼى جْطهىجٓٚ ذٔىز ه٤ٍٛز.

C- ضطٌٞ جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػٍ  ٖٓ جُؼ٬ٓحش جُطح٤ُس ك٢ ؿٟٕٞ ْحػس: 

ً  ىنٖ جُؼوددحٌ "٣ٓط٘ٗددن"ػ٘ددىٓح ٣هدد :ٓلاؽظددخ  ، أٝ ٣ٓددطؼَٔ ٣ٌٝددى٣ح

َ  نح٘.كحُرىء هى   ٣ٌٕٞ ٣ٍْؼحً ذٌٗ

 ٌأٌأز ػٔٞو٣س أٝ أكو٤س.  1)

 جٌضلحع جُٟـ١ أٝ ضٍٓع جُوِد.  2)

 جُهىٌ أٝ ض٘حهٙ ج٫ْطؿحذس ٨ُُْ.  3)

 ٌٗف.  4)

 جنط٬ٍ ج٬ٌُّ  5)

 ٬ٚذس ػ٤ِٟس.  6)

 جنط٬ؾحش أٝ ْرحش.  7)

 ذحُٔ٘رٜحش جُٓٔؼ٤س. ج٩قٓحِك٠ٍ   8)

D-  ٫ ض٘ؿْ ج٧ػدٍجٜ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس ػحٓدس ٫ٝ ٣هلٓدٍٛح جٞدطٍجخ

 أنٍٟ. ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ ػو٢ِ ونٍ ٓطٟٔ٘حً 

 آخش الاٗغٔبّ ثِٜٔٞط

Other Hallucinogen Intoxication 

A-  ُِِِٜٞٔ ؿ٤ٍ جُل٤ٌِ٘ٓى٣ٖ)جْطهىجّ قى٣ع . 

B-  هِددن أٝ جًطثددحخ ، ٓددػ٬ً )س ٛحٓددس ئٖددٌح٤ُضـ٤دّدٍجش ْدد٤ًِٞس أٝ ٗلٓدد٤س

ضل٤ٌدٍ ، جُهدٞف ٓدٖ إٔ ٣لودى جُٔدٍء ػوِدٚ، ٖدحٌزأكٌحٌ ج٩، ٝجٞف

ضطدٌٞش أغ٘دحء جْدطهىجّ جُِٜٔدِٞ   جنط٬ٍ جُٔكحًٔدس، جٞطٜحو١

 أٝ ذؼى جْطهىجٓٚ ذٔىز ه٤ٍٛز.

C-  ٍٓددػ٬ً )ج٤ُوظددس جٌُددح٤ِٖٓ ٝ ٢ ٣كددىظ كدد٢ قحُددس جُددٞػ٢ئوٌجًددضـ٤دد

، ضردىو جُٞجهدغ، ضردىو جُٗهٛد٤س، حشوٌجًدجُٗؼٌٞ جًُجض٢ ذطٌحغق ج٩

ضطدددٌٞش   جُكدددّ جُٔطدددُجٖٓ synesthesias، جُٜددد٬ِٝ، شج٩ندددح٫

 أغ٘حء جْطهىجّ جُِِٜٔٞ أٝ ذؼى جْطهىجٓٚ ذٔىز ه٤ٍٛز.

D-  ّضطدددٌٞ جغ٘ددد٤ٖ )أٝ أًػدددٍ  ٓدددٖ جُؼ٬ٓدددحش جُطح٤ُدددس أغ٘دددحء جْدددطهىج
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 :جُِِٜٔٞ أٝ ذؼى جْطهىجٓٚ ذٔىز ه٤ٍٛز

 ضْٞغ جُكىهحش.  1)

 ضٍٓع جُوِد.  2)

 ضؼٍم.  3)

 جُهلوحٕ.  4)

 ٞرحذ٤س.ٌؤ٣س   5)

 ٌؾلحٕ.  6)

 ػىّ ج٫ضٓحم.  7)

E-  ٫ ضدد٘ؿْ ج٧ػددٍجٜ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ػحٓددس ٫ٝ ٣ؼِِٜددح جٞددطٍجخ

 أنٍٟ. ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ ػو٢ِ ونٍ ٓطٟٔ٘حً 

 ٢ أُغزٔش ثبُِٜٔٞعبددساًالاضطشاة الإ

Hallucinogen Persisting Perception Disorder (F16.983) 

A- ِٞػدٞوز جنطردحٌ )ضؿٍذدس  ػدٍٜ أٝ ، ذؼى ضٞهق جْطؼٔحٍ جُِٜٔد

ج٫ٗٓدددٔحّ أًػدددٍ ٓدددٖ ج٧ػدددٍجٜ ج٩وٌج٤ًدددس جُطددد٢ جنطردددٍش ػ٘دددى 

ئوٌجًددحش قًٍددس ، ٛدد٬ِٝ ج٧ٖددٌحٍ جُٜ٘ىْدد٤س، )ٓػددحٍ ذددحُِِٜٔٞ

أُددٞجٕ ، ٟٝٓددحش ٤ُٗٞددس، َجتلددس كدد٢ جُكوددٍٞ جُرٛدد٣ٍس جُٔك٤ط٤ددس

ن٤دح٫ش ٚد٣ٍكس ، هٞجكَ )ضطحذغ  ُه٤دح٫ش أؾٓدحّ ٓطكًٍدس، قحوز

ٌؤ٣ددس ، ٌؤ٣ددس ٓٛددـٍز، ٛحُددس قددٍٞ ج٧ٖدد٤حء، ٓطرو٤ددس كدد٢ جُددًٖٛ

 ٌٓرٍّز .

B-  ٌضٓرد ج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حA  ًٛحٓحً أٝ ٞؼلحً ك٢ ٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠ح

جُٔؿددددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددددس ٝج٤ُٜ٘ٔددددس أٝ ٓؿددددح٫ش ج٧وجء كدددد٢  ج٧وجء

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

C-  ٫ ضهؼددُٟ ج٧ػددٍجٜ ُكحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ )ٓػددَ وكددحش ضٗدد٣ٍك٤س

ذٛدد٣ٍس ٓددٖ جُٛددٍع  ٫ٝ ٣هلٓددٍٛح قددح٫ش ، ٝأنٔددحؼ كدد٢ جُددىٓحؽ

َ  أكٟددَ جٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ )ٓػددَ جٞددطٍجخ ، جُٜدد٣ًحٕ، ذٗددٌ

 جُلٛحّ  أٝ ٬ِٛٝ جُٛكٞ ٖٓ جُّ٘ٞ.، ٓؼٍك٢ ؾ٤ْٓرن٢ ػٛ
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 الاضطشاثبد الأخشٟ أُؾذصخ ثل٤٘غٌِذ٣ٖ

Other Phencyclidine-Induced Disorders 

 ج٫ٞددطٍجذحش جُطح٤ُددس جُٔكىغددس ذل٤٘ٓددٌِى٣ٖ هددى ؾددٍٟ ٝٚددلٜح كدد٢

جُلٛددٍٞ ج٧نددٍٟ ٓددٖ جُددى٤َُ ٓددغ ج٫ٞددطٍجذحش جُطدد٢ ضٗددطٍى ٓؼٜددح 

وٝجء كد٢ ٛدًٙ /ج٫ٞطٍجذحش جُؼو٤ِس جُٔكىغس ذٔدحوزئ٠ُ  جٗظٍ):ذحُٔظٍٜ

ج٫ٞدددطٍجخ ، ج٫ٞدددطٍجخ جُدددًٛح٢ٗ جُٔكدددىظ ذل٤٘ٓدددٌِى٣ٖ  جُلٛدددٍٞ

جُٔكددىظ ذددن٢ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح، غ٘ددحت٢ جُوطددد جُٔكددىظ ذل٤٘ٓددٌِى٣ٖ

ذحُ٘ٓددرس ُٜدد٣ًحٕ ، جُٔكددىظ ذل٤٘ٓددٌِى٣ٖجٞددطٍجخ جُوِددن ، ذل٤٘ٓددٌِى٣ٖ

ذل٤٘ٓدددٌِى٣ٖ كحُٔؼدددح٤٣ٍ كددد٢ كٛدددَ ج٫ٞدددطٍجذحش جُؼٛدددر٤س  ج٫ٗٓدددٔحّ 

ًٛٙ ج٫ٞطٍجذحش جُٔكىغدس ذل٤٘ٓدٌِى٣ٖ ضٗدهٙ ػٞٞدحً ػدٖ .جُٔؼٍك٤س

ذل٤ٌِ٘ٓى٣ٖ كو١ ػ٘ىٓح ضٌدٕٞ ج٧ػدٍجٜ ٓدٖ جُٗدىز  ج٫ٗٓٔحّ ضٗه٤ٙ 

ً ذك٤ع ضٓطٞؾد جٛطٔحٓحً   .٣ٍ٣ٍْح

 ُٔؾذصخ ثِٜٔٞط آخشالاضطشاثبد الأخشٟ ا

Other Hallucinogen-Induced Disorders 

ج٫ٞطٍجذحش جُطح٤ُس جُٔكىغس ذِِٜٔٞ وندٍ هدى ؾدٍٟ ٝٚدلٜح كد٢ 

جُلٛددٍٞ ج٧نددٍٟ ٓددٖ جُددى٤َُ ٓددغ ج٫ٞددطٍجذحش جُطدد٢ ضٗددطٍى ٓؼٜددح 

وٝجء كد٢ ٛدًٙ /ج٫ٞطٍجذحش جُؼو٤ِس جُٔكىغس ذٔدحوزئ٠ُ  جٗظٍ):ذحُٔظٍٜ

ج٫ٞددطٍجخ ، ظ ذِٜٔددِٞ ونددٍج٫ٞددطٍجخ جُددًٛح٢ٗ جُٔكددى  جُلٛددٍٞ

جُٔكدىظ ذدن٢ ج٫ٞدطٍجخ ج٫ًطثح، غ٘حت٢ جُوطد جُٔكىظ ذِِٜٔٞ وندٍ

ذحُ٘ٓرس ُٜد٣ًحٕ ، جٞطٍجخ جُوِن جُٔكىظ ذِِٜٔٞ ونٍ، ذِِٜٔٞ ونٍ

ونددٍ كحُٔؼددح٤٣ٍ كدد٢ كٛددَ ج٫ٞددطٍجذحش جُؼٛددر٤س  ذِٜٔددِٞج٫ٗٓددٔحّ 

ٛدًٙ ج٫ٞدطٍجذحش جُٔكىغدس ذِٜٔدِٞ وندٍ ضٗدهٙ ػٞٞدحً  .جُٔؼٍك٤س

كو١ ػ٘ىٓح ضٌٕٞ ج٧ػٍجٜ ٖٓ جُٗدىز  ذِِٜٔٞج٫ٗٓٔحّ ه٤ٙ ػٖ ضٗ

ً ذك٤ع ضٓطٞؾد جٛطٔحٓحً   .٣ٍ٣ٍْح

 اضطشاة ٓزؼِن ثل٤٘غٌِذ٣ٖ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Phencyclidine-Related Disorder (F16.99) 
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٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ئقرح٠دددحً  جُطددد٢ ضٓدددردٝ ذل٤٘ٓدددٌِى٣ٖج٤ُٔٔدددُز ٬ُٞدددطٍجذحش جُٔطؼِودددس 

، جُٔؿدح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دس ٝج٤ُٜ٘ٔدسكد٢  ٛحٓحً أٝ ٞؼلحً كد٢ ج٧وجء٣ٍ٣ٍْحً 

ٓددددٖ أ١  ٌُٝددددٖ ٫ ضلدددد٢ ذحُٔؼددددح٤٣ٍ جٌُحِٓددددس ُطٗدددده٤ٙ، أٝ ؿ٤ٍٛددددح

ٓددٖ أ١  ج٫ٞددطٍجذحش ٓددٖ كثددس ج٫ٞددطٍجذحش جُٔطؼِوددس ذل٤٘ٓددٌِى٣ٖ. أٝ

 س ذحُٔٞجو.يجش جُِٛٝ ٤سج٩وٓحٗج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش 

 اضطشاة ٓزؼِن ثِٜٔٞط ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Hallucinogen-Related Disorder (F16.99) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ج٤ُُٔٔز ٬ُٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذِِٜٔٞ

أٝ ، ٝج٤ُٜ٘ٔدددسجُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس كددد٢  ٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼلحً كددد٢ ج٧وجء

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ، ؿ٤ٍٛح

ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش ٓدٖ أ١  ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذِٜٔدِٞ. أٝ

  يجش جُِٛس ذحُٔٞجو.ٝ ٤سج٩وٓحٗكثس ج٫ٞطٍجذحش 
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 الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُٔغز٘ؾوبد
Inhalant-Related Disorders 

 ز٘ؾوبداضطشاة اعزؼٔبٍ أُغ

 الاٗغٔبّ ثبُٔغز٘ؾوبد

 أُؾذصخ ثبُٔغز٘ؾوبد الأخشٟالاضطشاثبد 

 اضطشاة ٓزؼِن ثبُٔغز٘ؾوبد ؿ٤ش ٓؾذد

 اضطشاة اعزؼٔبٍ أُغز٘ؾوبد

Inhalant Use Disorder 

A-  ج٧ْددددحِٗٔدددد١ ئٖددددٌح٢ُ ٓددددٖ جْددددطؼٔحٍ جُٔددددٞجو جُٔٓط٘ٗددددوس يجش 

ٞدؼق ْد١ٍ٣ٍ ٛدحّ ًٔدح ٝئقردح٠  ج٤ُٜىًٌٍٝذ٢ٗٞ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ

 12ٝجُطد٢ ضكددىظ ندد٬ٍ كطددٍز ، ِد٠ ذددحغ٤ٖ٘ ػِدد٠ ج٧هدَ ٓٔددح ٣ِدد٣٢طؿ

 :ٍٖٜج

ؿحُرحً ٓح ضإنً جُٔحوز جُٔٓط٘ٗوس ذ٤ٌٔحش أًردٍ أٝ ُلطدٍز أ٠دٍٞ  -1

 .ٓٔح ًحٕ ٓوٛٞوجً 

ٛ٘حى ٌؿرس ٓٓطٍٔز أٝ ؾٜٞو ؿ٤ٍ ٗحؾكس ُطهل٤ٝ أٝ ٞدر١  -2

 .جْطهىجّ جُٔحوز جُٔٓط٘ٗوس

جُٟددد٣ٌٍٝس ٓدددٖ جُٞهدددص كددد٢ ج٧ٗٗدددطس ًر٤دددٍجً  هدددىٌجً ٣٘لدددن  -3

، ضؼح٢٠ جُٔدحوز جُٔٓط٘ٗدوسٝ ،ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جُٔحوز جُٔٓط٘ٗوس

 أٝ ُِطؼحك٢ ٖٓ وغحٌٛح.

كدددد٢ جْددددطهىجّ جُٔددددحوز  ئُكددددحـأٝ ٌؿرددددس ه٣ٞددددس أٝ ، جٖددددط٤حم -4

 .جُٔٓط٘ٗوس

جْطؼٔحٍ جُٔحوز جُٔٓط٘ٗوس جُٔطٌٌٍ ٓٔح ٣إوٟ ئ٠ُ ػىّ جُٞكحء  -5

 ٍ.٘نُٔأٝ جُ، جُٔىٌْس، ذحُطُجٓحش جُىٌٝ جٍُت٤ٓ٤س ك٢ جُؼَٔ

جْطٍٔجٌ جْطؼٔحٍ جُٔحوز جُٔٓط٘ٗوس ػ٠ِ جٍُؿْ ٓدٖ جُٔٗدحًَ  -6

ج٫ؾطٔحػ٤ددس أٝ جُٗهٛدد٤س جُٔٓددطٍٔز أٝ جُٔطٌددٌٍز جُ٘حضؿددس أٝ 

 جُٔطلحهٔس ذطأغ٤ٍجضٜح.



 اُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢ ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد اُؼو٤ِخ  149

 

أٝ ضٍك٤ٜ٤ددس ٛحٓددس أٝ ، ٤ٜ٘ٓددسٝ جُطهِدد٢ ػددٖ أٗٗددطس جؾطٔحػ٤ددس -7

 ٜٓ٘ح ذٓرد جْطؼٔحٍ جُٔحوز جُٔٓط٘ٗوس. ٗوح٘ج٩

ٌ جْددطؼٔحٍ  -8 َ ضٌددٍ جُٔددحوز جُٔٓط٘ٗددوس كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ هددى ضٗددٌ

 نطٍجً ك٣ُ٤حت٤حً.

جْددطٍٔ جْددطهىجّ جُٔددحوز جُٔٓط٘ٗددوس ٌؿددْ جُٔؼٍكددس ذٞؾدددٞو ٝ -9

جُطددد٢ ٓدددٖ ٝ ٓٓدددطٍٔز أٝ ٓطٌدددٌٍز أٝ ٗلٓددد٤س ؾٓدددى٣سٓٗدددٌِس 

 جٍُٔؾف إٔ ضٌٕٞ هى ٗؿٔص أٝ ضلحهٔص ذٓرد جُٔحوز.

 :ًٔح ٛٞ ٓكىو ذأ١ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُس، جُطكَٔ -10

a-  جُكحؾددس ٣ُُددحوز ِٓكٞظددس كدد٢ ٤ًٔددحش جُٔددحوز جُٔٓط٘ٗددوس

 جُطأغ٤ٍ جٍُٔؿٞخ. أٝج٫ٗٓٔحّ ئ٠ُ  ٍُِٞٚٞ

b-  ضأغ٤ٍ ٓط٘حهٙ ِٓكٞظ ٓغ جْطٍٔجٌ جْطهىجّ ٗلّ ج٤ٌُٔدس

 .ٖٓ جُٔحوز جُٔٓط٘ٗوس

ٌٓحٕ كحُٔحوز جُٔؼ٤٘س ٣ؿدد ٣ٌٕٞ ذح٩ حػ٘ىٓ :جُٔٓط٘ٗوسقىو جُٔحوز 

 . ج٣ًُٔرحشض٤ٔٓطٜح )ٓػ٬ً جٞطٍجخ جْطؼٔحٍ 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ  :ك٢ ٛىأز ٓرٌٍز

ُددْ ضطكوددن أ٣ددحً ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ ٫ٞددطٍجخ ، جُٔٓط٘ٗددوحش كدد٢ ٝهددص ْددحذن

ٖدٍٜجً  12أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ ٌُٖٝ أهدَ ٓدٖ  3جْطؼٔحٍ جُٔٓط٘ٗوحش ُٔىز 

كددد٢  ئُكدددحـٝ أٝ ٌؿردددس ه٣ٞدددس أ، "جٖدددط٤حم، A4)ٓدددغ جْدددطػ٘حء جُٔؼ٤دددحٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ جْطهىجّ جُٔٓط٘ٗوحش"

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ٫ٞدددطٍجخ  :كددد٢ ٛدددىأز ٓٓدددطٍٔز

ُددْ ضطكوددن أ٣ددحً ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ ، جْددطؼٔحٍ جُٔٓط٘ٗددوحش كدد٢ ٝهددص ْددحذن

أٝ أًػدٍ )ٓدغ جْدطػ٘حء ٖدٍٜجً  ٫12ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ جُٔٓط٘ٗوحش ُٔىز 

كدددد٢ جْددددطهىجّ  ئُكددددحـأٝ ٌؿرددددس ه٣ٞددددس أٝ ، "جٖددددط٤حم، A4جُٔؼ٤ددددحٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ جُٔٓط٘ٗوحش"

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:
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ئيج ًدحٕ ، ٣ٝٓدطهىّ ٛدًج جُٔكدىو ج٩ٞدحك٢ :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜدح

 .جُلٍو ك٢ ذ٤ثس ٣طْ ضو٤٤ى جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُٔٞجو جُٔٓط٘ٗوس ك٤ٜح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

(F18.10غ٬غسئ٠ُ  ٝؾٞو ػ٤ٍٖٞ :  نل٤ق. 

(F18.20أػٍجٜ 5-4ٝؾٞو  :  ٓط١ْٞ. 

(F18.20أػٍجٜ أٝ أًػٍ 6ٝؾٞو  :  ٖى٣ى.   

 الاٗغٔبّ ثبُٔغز٘ؾوبد

Inhalant Intoxication 

A- ُؿٍػددحش ، ضؼددٍٜ قددى٣ع ٓطؼٔددى أٝ ؿ٤ددٍ ٓطؼٔددى هٛدد٤ٍ جُلطددٍز

ذٔح ك٢ يُي ج٤ُٜىًٌٍٝذٞٗحش جُط٤حٌز ، ػح٤ُس ٖٓ جُٔحوز جُٔٓط٘ٗوس

 ٣ٖ ٝجُط٣ُٖٞٞ.٘نُٓػَ جُر

B-  ٓػدَْد٣ٍ٣ٍحً س ٜٓٔدس ئٖدٌح٤ُضـ٤ٍّجش ْد٤ًِٞس أٝ ضـ٤دٍجش ٗلٓد٤س( ،

جنط٬ٍ جُٔكحًٔدس  ، ج٬ُٓرح٫ز جُٗؼ٣ٌٞس، جُؼىٝج٤ٗس، ج٤َُٔ ُِؼٍجى

 ضطٌٞش أغ٘حء جُطؼٍٜ ُِٔٓط٘ٗوحش أٝ ذؼى يُي ذٔىز ه٤ٍٛز.

C-  ٖضطٌٞ جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػٍ  ٓدٖ جُؼ٬ٓدحش جُطح٤ُدس كد٢ ؿٟدٕٞ ْدحػط٤

 ٖٓ جْطهىجّ جُٔٓط٘ٗوحش:

 وٝجٌ.  1)

 ٌأٌأز.  2)

 ػىّ جُط٘حْن.  3)

 .٬ًّ ٓطػحهَ  4)

 ٤ٗٓس ؿ٤ٍ ٓطُٗس.  5)

(6  .ْٖٝ 

 ضػر١ جُٔ٘ؼٌٓحش.  7)

 ذ١ء ٗل٢ٓ ق٢ًٍ.  8)

ػحٔ.  9)  هٌ
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 ٞؼق ػ٢ِٟ ٓؼْٔ.  10)

 ػىّ ٝٞٞـ جٍُؤ٣س أٝ جَوٝجؼ جٍُؤ٣س )ٖلغ .  11)

 يٍٛٞ أٝ ْرحش.  12)

(13  .َٞٛ 

D- ٜجُؼ٬ٓددحش ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ػحٓددس ٫ٝ ٣ؼِِٜددح ٝ ٫ ضدد٘ؿْ ج٧ػددٍج

 أنٍٟ. ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ جٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ ٓطٟٔ٘حً 

   

 الاضطشاثبد الأخشٟ أُؾذصخ ثبُٔغز٘ؾوبد

Other Inhalant-Induced Disorders 

ج٫ٞطٍجذحش جُطح٤ُس جُٔكىغدس ذحُٔٓط٘ٗدوحش هدى ؾدٍٟ ٝٚدلٜح كد٢ 

ضٗددطٍى ٓؼٜددح جُلٛددٍٞ ج٧نددٍٟ ٓددٖ جُددى٤َُ ٓددغ ج٫ٞددطٍجذحش جُطدد٢ 

وٝجء كد٢ ٛدًٙ /ج٫ٞطٍجذحش جُؼو٤ِس جُٔكىغس ذٔدحوزئ٠ُ  جٗظٍ):ذحُٔظٍٜ

جٞدددطٍجخ ، ج٫ٞدددطٍجخ جُدددًٛح٢ٗ جُٔكدددىظ ذحُٔٓط٘ٗدددوحش  جُلٛدددٍٞ

، جٞطٍجخ جُوِن جُٔكىظ ذحُٔٓط٘ٗوحش، ٓكىظ ذحُٔٓط٘ٗوحشذن٢ جًطثح

ؼٍكدد٢ جٞددطٍجخ ػٛرددن٢ ٓ، جٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ جُٔكددىظ ذحُٔٓط٘ٗددوحش

ج٫ٗٓدددٔحّ ذحُ٘ٓدددرس ُٜددد٣ًحٕ ، ذحُٔٓط٘ٗدددوحش ؼطدددىٍ أٝ ؾٓددد٤ْ ٓكدددىظٓ

 .كحُٔؼددح٤٣ٍ كدد٢ كٛددَ ج٫ٞددطٍجذحش جُؼٛددر٤س جُٔؼٍك٤ددس ذحُٔٓط٘ٗددوحش

ٛددددًٙ ج٫ٞددددطٍجذحش جُٔكىغددددس ذحُٔٓط٘ٗددددوحش ضٗددددهٙ ػٞٞددددحً ػددددٖ 

كو١ ػ٘ىٓح ضٌٕٞ ج٧ػٍجٜ ٖٓ جُٗدىز  ذحُٔٓط٘ٗوحشج٫ٗٓٔحّ ضٗه٤ٙ 

ً ذك٤ع ضٓطٞؾد جٛطٔحٓحً   .٣ٍ٣ٍْح

 بد ؿ٤ش ٓؾذداضطشاة ٓزؼِن ثبُٔغز٘ؾو

Unspecified Inhalant-Related Disorder (F18.99) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ج٤ُٔٔددُز ٬ُٞددطٍجذحش جُٔطؼِوددس ذحُٔٓط٘ٗددوحش

، جُٔؿدح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دس ٝج٤ُٜ٘ٔدسكد٢  ٛحٓحً أٝ ٞؼلحً كد٢ ج٧وجء٣ٍ٣ٍْحً 
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ٓددددٖ أ١  ضلدددد٢ ذحُٔؼددددح٤٣ٍ جٌُحِٓددددس ُطٗدددده٤ٌُٙٝددددٖ ٫ ، أٝ ؿ٤ٍٛددددح

ٓدٖ أ١  ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِودس ذحُٔٓط٘ٗدوحش. أٝ

 يجش جُِٛس ذحُٔٞجو.ٝ ٤سج٩وٓحٗج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش 
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 الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبلأك٤ٕٞ
Opioid-Related Disorders 

 اضطشاة اعزؼٔبٍ الأك٤ٕٞ

 الاٗغٔبّ ثبلأك٤ٕٞ

 لأك٤ٕٞعؾت ا

 أُؾذصخ ثبلأك٤ٕٞ الأخشٟالاضطشاثبد 

 اضطشاة ٓزؼِن ثبلأك٤ٕٞ ؿ٤ش ٓؾذد

 اضطشاة اعزؼٔبٍ الأك٤ٕٞ

Opioid Use Disorder 

A- ٞدؼق ٝئقردح٠  ١ٔٗ ئٌٖح٢ُ ٖٓ جْطؼٔحٍ ج٧ك٤ٕٞ ٓٔح ٣دإو١ ئُد٠

ٝجُطد٢ ضكدىظ ، ١ٍ٣ٍْ ٛحّ ًٔح ٣طؿ٠ِ ذحغ٤ٖ٘ ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔدح ٣ِد٢

 :ٍٖٜج 12ن٬ٍ كطٍز 

ؿحُردحً ٓدح ضإنددً ج٧ك٤ٞٗدحش ذ٤ٌٔددحش أًردٍ أٝ ُلطددٍز أ٠دٍٞ ٓٔددح  -1

 .ًحٕ ٓوٛٞوجً 

ٛ٘حى ٌؿرس ٓٓطٍٔز أٝ ؾٜٞو ؿ٤ٍ ٗحؾكس ُطهل٤ٝ أٝ ٞدر١  -2

 .جْطهىجّ ج٧ك٤ٕٞ

ٓدددٖ جُٞهدددص كددد٢ ج٧ٗٗدددطس جُٟددد٣ٌٍٝس ًر٤دددٍجً  هدددىٌجً ٣٘لدددن  -3

أٝ ُِطؼددحك٢ ٓددٖ ، ضؼددح٢٠ ج٧ك٤ددٕٞٝ ،ُِكٛددٍٞ ػِدد٠ ج٧ك٤ددٕٞ

 وغحٌٙ.

 .ك٢ جْطهىجّ ج٧ك٤ٕٞ ئُكحـٝ ٌؿرس ه٣ٞس أٝ أ، جٖط٤حم -4

جْدددطؼٔحٍ ج٧ك٤دددٕٞ جُٔطٌدددٌٍ ٓٔدددح ٣دددإوٟ ئُددد٠ ػدددىّ جُٞكدددحء  -5

 ٍ.٘نُجُٔ أٝ، جُٔىٌْس، ذحُطُجٓحش جُىٌٝ جٍُت٤ٓ٤س ك٢ جُؼَٔ

جْددددطٍٔجٌ جْددددطؼٔحٍ ج٧ك٤ددددٕٞ ػِدددد٠ جُددددٍؿْ ٓددددٖ جُٔٗددددحًَ  -6

ج٫ؾطٔحػ٤ددس أٝ جُٗهٛدد٤س جُٔٓددطٍٔز أٝ جُٔطٌددٌٍز جُ٘حضؿددس أٝ 

 .جُٔطلحهٔس ذطأغ٤ٍجش ج٧ك٤ٕٞ
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أٝ ضٍك٤ٜ٤ددس ٛحٓددس أٝ ، ٤ٜ٘ٓددسٝ جُطهِدد٢ ػددٖ أٗٗددطس جؾطٔحػ٤ددس -7

 ٜٓ٘ح ذٓرد جْطؼٔحٍ ج٧ك٤ٕٞ. ٗوح٘ج٩

ضٌددٌٍ جْددطؼٔحٍ ج٧ك٤ددٕٞ كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ هددى ضٗددٌَ نطددٍجً  -8

 ك٣ُ٤حت٤حً.

 ؾٓدى٣سٓٗدٌِس جْطٍٔ جْطهىجّ ج٧ك٤ٕٞ ٌؿْ جُٔؼٍكس ذٞؾدٞو  -9

جُط٢ ٖٓ جُٔدٍؾف إٔ ضٌدٕٞ هدى ٝ ٓٓطٍٔز أٝ ٓطٌٌٍز أٝ ٗل٤ٓس

 .ٗؿٔص أٝ ضلحهٔص ذٓرد ج٧ك٤ٕٞ

 :ًٔح ٛٞ ٓكىو ذأ١ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُس، جُطكَٔ -10

a- ٍٞجُكحؾس ٣ُُحوز ِٓكٞظدس كد٢ ٤ًٔدحش ج٧ك٤ٞٗدحش ُِٞٚد 

 جُطأغ٤ٍ جٍُٔؿٞخ. أٝج٫ٗٓٔحّ ئ٠ُ 

b- ضأغ٤ٍ ٓط٘حهٙ ِٓكٞظ ٓغ جْطٍٔجٌ جْطهىجّ ٗلّ ج٤ٌُٔدس 

 .ٖٓ ج٧ك٤ٕٞ

٫ ٣ؼطرددٍ ٛددًج جُٔؼ٤ددحٌ ٓطكووددحً ٧ُٝثددي جُدد٣ًٖ ٣ٓددطؼِٕٔٞ  :ٓلاؽظددخ 

 حش ضكص جٍُهحذس جُطر٤س جُٔ٘حْرس قٍٛجً.ك٤ٞٗج٧

 :جُٓكد ًٔح ٣طؿ٠ِ ذأ١ ٓٔح ٢ِ٣ -11

a-  ٣ٍؾد٠ جٍُؾدٞع ئُد٠  ٨ُك٤دٕٞٓط٬َٓس جُٓكد ج٤ُُٔٔز(

 ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُٓكد ج٧ك٤ٕٞ . A ٝBجُٔؼح٤٣ٍ 

b-  أٝ ٓدحوز يجش ٚدِس ٝغ٤ودس  ُطهل٤ددق أٝ )ضإندً ج٧ك٤ٞٗدحش

 .ضؿ٘د أػٍجٜ جُٓكد

جُدد٣ًٖ ٣ٓددطؼِٕٔٞ  ٧ُٝثددي٣ؼطرددٍ ٛددًج جُٔؼ٤ددحٌ ٓطكووددحً  ٫ ٓلاؽظددخ: 

 حش ضكص جٍُهحذس جُطر٤س جُٔ٘حْرس قٍٛجً.ك٤ٞٗج٧

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ  :ك٢ ٛىأز ٓرٌٍز

ُدددْ ضطكودددن أ٣دددحً ٓدددٖ جُٔؼدددح٤٣ٍ ٫ٞدددطٍجخ ، ج٧ك٤دددٕٞ كددد٢ ٝهدددص ْدددحذن

)ٓدغ ٖدٍٜجً  12أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ ٌُٖٝ أهَ ٖٓ  3جْطؼٔحٍ ج٧ك٤ٕٞ ُٔىز 

كدد٢ جْددطهىجّ  ئُكددحـأٝ ٌؿرددس ه٣ٞددس أٝ ، "جٖددط٤حم، A4جْددطػ٘حء جُٔؼ٤ددحٌ 
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 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ ج٧ك٤ٕٞ"

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ٫ٞدددطٍجخ  :ٛدددىأز ٓٓدددطٍٔزكددد٢ 

ُدددْ ضطكودددن أ٣دددحً ٓدددٖ جُٔؼدددح٤٣ٍ ، جْدددطؼٔحٍ ج٧ك٤دددٕٞ كددد٢ ٝهدددص ْدددحذن

أٝ أًػددٍ )ٓددغ جْددطػ٘حء ٖددٍٜجً  ٫12ٞددطٍجخ جْددطؼٔحٍ ج٧ك٤ددٕٞ ُٔددىز 

 كد٢ جْدطهىجّ ج٧ك٤دٕٞ" ئُكدحـأٝ ٌؿرس ه٣ٞدس أٝ ، "جٖط٤حم، A4جُٔؼ٤حٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ

 :ًبٕ رؾذ٣ذ ٓب إرا

ئيج ًحٕ جُلٍو ، ٣ٝٓطهىّ ًٛج جُٔكىو ج٩ٞحك٢ :ػ٠ِ ػ٬ؼ ٓكحكع

ُددْ ٝ ٣ٓددطؼَٔ ػ٬ؾددحً ٓٞٚددٞكحً ٓٗددحذٜحً ًح٤ُٔػددحوٕٝ أٝ جُرٞذ٣ٍ٘ددٌٞك٤ٖ

ضطكوددن أ١ ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ ٫ٞددطٍجخ جْددطؼٔحٍ ج٧ك٤ددٕٞ ُٜددًٙ جُلثددس ٓددٖ 

ض٘طرن ٛدًٙ جُلثدس ػِد٠ ٝ . ُطكَٔ أٝ جُٓكد ٖٓ جُٔٗحذٚج جػى)ج٧و٣ٝس 

ٟٓدحو أٝ /ج٧كدٍجو جُد٣ًٖ جْدطٍٔٝج ػِد٠ ٓٔحغدَ ؾُتد٢ أٝ ٓٔحغدَأُٝثي 

َ  ًحٓدددَ ًحُ٘حُطًٍٓدددٕٞ جُلٔددد١ٞ أٝ جُ٘حُطًٍٓدددٕٞ ٓى٣دددى  ٟٓدددحو ذٗدددٌ

 جُٔلؼٍٞ.

ئيج ًدحٕ ، ٣ٝٓدطهىّ ٛدًج جُٔكدىو ج٩ٞدحك٢ :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜدح

 .جُلٍو ك٢ ذ٤ثس ٣طْ ضو٤٤ى جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ج٧ك٤ٕٞ ك٤ٜح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

(F11.10غ٬غسئ٠ُ  ٝؾٞو ػ٤ٍٖٞ :ل٤ق  ن. 

(F11.20أػٍجٜ 5-4ٝؾٞو  :  ٓط١ْٞ. 

(F11.20أػٍجٜ أٝ أًػٍ 6ٝؾٞو  :  ٖى٣ى. 

 الاٗغٔبّ ثبلأك٤ٕٞ

Opioid Intoxication 

A- .ٕٞجْطهىجّ قى٣ع ٨ُك٤ 

B-  ٓػدَ َٛدٞ ، )ٓػد٣ٍ٣ٍَْحً س ٜٓٔس ئٌٖح٤ُضـ٤ٍّجش ٤ًِْٞس أٝ ٗل٤ٓس

أٝ ٤ٛدحؼ أٝ ذد١ء ٗلٓد٢  جُٔدُجؼْدٞء ذىت٢ ٣طرؼٚ كطٌٞ جٗلؼدح٢ُ أٝ 
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قًٍد٢ أٝ جندط٬ٍ جُٔكحًٔددس  ضطدٌٞش أغ٘ددحء جْدطهىجّ ج٧ك٤ددٕٞ أٝ 

 ذؼى جْطهىجٓٚ ذٔىز ه٤ٍٛز.

C-  ّْددغ قىهددس ٗددحؾْ ػددٖ ػددَٞ أًٝٓددؿ٢٘٤ ذٓددرد ضٟد٤نّ قىهددس )أٝ ضٞ

، ك٠ٍ جُؿٍػس جُٗى٣ى  ٓغ ػ٬ٓس )أٝ أًػدٍ  ٓدٖ جُؼ٬ٓدحش جُطح٤ُدس

 يُي ذلطٍز ه٤ٍٛز: ضططٌٞ أغ٘حء جْطهىجّ ج٧ك٤ٕٞ أٝ ذؼى

 ٗؼحِ أٝ ْرحش.  1)

 ٬ًّ ٓطػحهَ.  2)

 ضى٢ٗ ج٫ٗطرحٙ أٝ جًُجًٍز.  3)

D-  ٫ ض٘ؿْ ج٧ػٍجٜ أٝ جُؼ٬ٓدحش ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس ػحٓدس ٫ٝ ٣ؼِِٜدح

 أنٍٟ. ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ جٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ ٓطٟٔ٘حً 

د إرا ًبٕ:  ؽذِّ

ٛددًج جُٔكددىو كدد٢ قددح٫ش ٗددحوٌز ٗٓددطؼَٔ ٓددغ جٞددطٍجذحش ئوٌج٤ًددس: 

ؼ٤س أٝ ق٤ددع ضكددىظ  جُٜدد٬ِٝ ٓددغ ْدد٬ٓس جنطرددحٌ جُٞجهددغ أٝ ئنددح٫ش ْددٔ

 ذ٣ٍٛس أٝ ٤ُٓٔس ك٢ ؿ٤حخ ج٣ًُٜحٕ.

 عؾت الأك٤ٕٞ

Opioid Withdrawal (F11.23) 

A-  ئ٣وددحف )أٝ ئٗوددح٘  جْددطهىجّ ج٧ك٤ددٕٞ ٝجُدد١ً ًددحٕ ذٔوددحو٣ٍ ًر٤ددٍز

 . ػىز أْحذ٤غ أٝ أًػٍجْطؼٔحٍ ػ٠ِ كطٍز ، )ٓػ٬ً ، ُٝلطٍز ٣ٞ٠ِس

B- ٜضططدٌٞ ند٬ٍ ، جُؼ٬ٓدحش جُطح٤ُدسٝ غ٬غس )أٝ أًػٍ  ٓدٖ ج٧ػدٍج

 :Aذؼى جُٔؼ٤حٌ أ٣حّ  ػىزئ٠ُ  وهحتن

 .ُٓجؼ ءْٞ  1)

 ؿػ٤حٕ أٝ ئه٤حء.  2)

 و٫ّ ػ٤ِٟس.  3)

ٍّ أٗل٢.  4) حع أٝ غ   وهٓ

ّْغ قىهس أٝ جٗطٛحخ ٖؼٍ أٝ ضؼٍم.  5)  ضٞ

 ئْٜحٍ.  6)
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 ضػحؤخ.  7)

 ق٠ٔ.  8)

 أٌم.  9)

C- ٜجُؼ٬ٓدددحش كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ ٝ ضٓدددرد ج٧ػدددٍجB ٝئقرح٠دددحً  ضدددى٤ٗحً أ

ِٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس أٝ ٓؿددح٫ش 

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجء

D- ٜقحُدس ٠ر٤دس أندٍٟ ٫ٝ ضهلٓدٍ ئُد٠  جُؼ٬ٓدحشٝ ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍج

َ  أكٟددَ ذحٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ ذٔددح ٣طٟددٖٔ   أٝج٫ٗٓددٔحّ ذٗددٌ

 جُٓكد ٖٓ ٓحوز أنٍٟ.

 

 

 الاضطشاثبد الأخشٟ أُؾذصخ ثبلأك٤ٕٞ

Other Opioid-Induced Disorders 

ج٫ٞدددطٍجذحش جُطح٤ُدددس جُٔكىغدددس ذدددح٧ك٤ٕٞ هدددى ؾدددٍٟ ٝٚدددلٜح كددد٢ 

جُلٛددٍٞ ج٧نددٍٟ ٓددٖ جُددى٤َُ ٓددغ ج٫ٞددطٍجذحش جُطدد٢ ضٗددطٍى ٓؼٜددح 

ٛدًٙ وٝجء كد٢ /ج٫ٞطٍجذحش جُؼو٤ِس جُٔكىغس ذٔدحوزئ٠ُ  جٗظٍ):ذحُٔظٍٜ

جٞدطٍجخ جُوِدن ، جُٔكدىظ ذدح٧ك٤ٕٞذدن٢ ج٫ٞطٍجخ ج٫ًطثح  جُلٍٛٞ

جنددددط٬ٍ ، جٞدددطٍجخ جُ٘ددددّٞ جُٔكدددىظ ذددددح٧ك٤ٕٞ، جُٔكدددىظ ذددددح٧ك٤ٕٞ

 ذدح٧ك٤ٕٞج٫ٗٓدٔحّ ذحُ٘ٓدرس ُٜد٣ًحٕ ، جُٞظ٤لس جُؿ٤ٓ٘س جُٔكىظ ذح٧ك٤ٕٞ

ٛدددددًٙ  .كحُٔؼدددددح٤٣ٍ كددددد٢ كٛدددددَ ج٫ٞدددددطٍجذحش جُؼٛدددددر٤س جُٔؼٍك٤دددددس

٤ٕٞ ضٗدددهٙ ػٞٞدددحً ػدددٖ ضٗددده٤ٙ ج٫ٞدددطٍجذحش جُٔكىغدددس ذدددح٧ك

أٝ ْكد ج٧ك٤دٕٞ كود١ ػ٘دىٓح ضٌدٕٞ ج٧ػدٍجٜ ٓدٖ  ذح٧ك٤ٕٞج٫ٗٓٔحّ 

ً جُٗىز ذك٤ع ضٓطٞؾد جٛطٔحٓحً   .٣ٍ٣ٍْح

 اضطشاة ٓزؼِن ثبلأك٤ٕٞ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Opioid-Related Disorder (F11.99) 
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٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ٬ُٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذح٧ك٤ٕٞ ج٤ُُٔٔز

أٝ ، جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددسكددد٢  ٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼلحً كددد٢ ج٧وجء

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ، ؿ٤ٍٛح

ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش ٓدٖ أ١  أٝ .ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذدح٧ك٤ٕٞ

 يجش جُِٛس ذحُٔٞجو.ٝ ٤سج٩وٓحٗكثس ج٫ٞطٍجذحش 
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 ٓضبداد اُوِنٝ أُ٘ٞٓبدٝ الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُٜٔذئبد
Sedative-, Hypnotic-, or Anxiolytic-Related Disorders 

 ٓضبداد اُوِنٝ أُ٘ٞٓبدٝ اضطشاة اعزؼٔبٍ أُٜذئبد

 ٓضبداد اُوِنٝ أُ٘ٞٓبدٝ الاٗغٔبّ ثبُٜٔذئبد

 ٓضبداد اُوِنٝ أُ٘ٞٓبدٝ عؾت أُٜذئبد

 ٓضبداد اُوِنٝ أُ٘ٞٓبدٝ أُؾذصخ ثبُٜٔذئبد الأخشٟالاضطشاثبد 

 ٓضبداد اُوِن ؿ٤ش ٓؾذدٝ أُ٘ٞٓبدٝ اضطشاة ٓزؼِن ثبُٜٔذئبد

 ٓضبداد اُوِنٝ أُ٘ٞٓبدٝ اضطشاة اعزؼٔبٍ أُٜذئبد

Sedative, Hypnotic, or Anxiolytic Use Disorder 

A-  ٍٟٓدحوجش جُوِدن ٝ جُٔ٘ٞٓدحشٝ جُٜٔدىتحش١ٔٗ ئٌٖح٢ُ ٖٓ جْطؼٔح

ٞددؼق ْدد١ٍ٣ٍ ٛددحّ ًٔددح ٣طؿِدد٠ ذددحغ٤ٖ٘ ٝئقرددح٠  ٓٔددح ٣ددإو١ ئُدد٠

 :ٍٖٜج 12ٝجُط٢ ضكىظ ن٬ٍ كطٍز ، ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح ٢ِ٣

ٟٓحوجش جُوِن ذ٤ٌٔدحش ٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ ؿحُرحً ٓح ضإنً جُٜٔىتحش -1

 .أًرٍ أٝ ُلطٍز أ٠ٍٞ ٓٔح ًحٕ ٓوٛٞوجً 

٤ٍ ٗحؾكس ُطهل٤ٝ أٝ ٞدر١ ٛ٘حى ٌؿرس ٓٓطٍٔز أٝ ؾٜٞو ؿ -2

 وِن.جش جُٟٓحوٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ جْطهىجّ جُٜٔىتحش

ٓدددٖ جُٞهدددص كددد٢ ج٧ٗٗدددطس جُٟددد٣ٌٍٝس ًر٤دددٍجً  هدددىٌجً ٣٘لدددن  -3

 ،وِدددنجش جُٟٓدددحوٝ جُٔ٘ٞٓدددحشٝ ُِكٛدددٍٞ ػِددد٠ جُٜٔدددىتحش

أٝ ُِطؼدحك٢ ، ٟٓدحوجش جُوِدنٝ جُٔ٘ٞٓدحشٝ ضؼح٢٠ جُٜٔىتحشٝ

 ٖٓ وغحٌٛح.

 كددد٢ جْدددطهىجّ جُٜٔدددىتحش ئُكدددحـأٝ ٌؿردددس ه٣ٞدددس أٝ ، جٖدددط٤حم -4

 ٟٓحوجش جُوِن.ٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ

ٟٓحوجش جُوِن جُٔطٌٌٍ ٓٔدح ٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ جْطؼٔحٍ جُٜٔىتحش -5

، ٣إوٟ ئ٠ُ ػىّ جُٞكحء ذحُطُجٓحش جُدىٌٝ جٍُت٤ٓد٤س كد٢ جُؼٔدَ

أٝ أوجء ، ٓػ٬ً ضـ٤د ٓطٌٌٍ ػدٖ جُؼٔدَ)ٍ ٘نُأٝ جُٔ، جُٔىٌْس
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 ٘ٞٓددحشجُٔٝ ٓدد٘هلٝ كدد٢ جُؼٔددَ ٓطؼِددن ذحْددطهىجّ جُٜٔددىتحش

ؿ٤حذدحش أٝ ضؼ٤ِودحش أٝ ٠دٍو ٓدٖ جُٔىٌْدس ، ٟٓحوجش جُوِنٝ

 ئٛٔدددحٍ، ٟٓدددحوجش جُوِدددنٝ جُٔ٘ٞٓدددحشٝ ٓطؼِدددن ذحُٜٔدددىتحش

 . ٍ٘نُأٝ أػٔحٍ جُٔ ٠لحٍج٧

ٟٓددحوجش جُوِددن ٝ جُٔ٘ٞٓددحشٝ جْددطٍٔجٌ جْددطؼٔحٍ جُٜٔددىتحش -6

جُٔٓدطٍٔز  سأٝ جُٗهٛد٤ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جُٔٗحًَ ج٫ؾطٔحػ٤دس 

 أٝ جُٔطٌدددددٌٍز جُ٘حضؿدددددس أٝ جُٔطلحهٔدددددس ذطدددددأغ٤ٍجش جُٜٔدددددىتحش

جُؿىٍ ٓغ جُُٝؼ قٍٞ ػٞجهدد )وِن جُجش ٟٓحوٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ

 . جُؼٍجى جُؿٓى١ ج٫ٗٓٔحّ،

أٝ ضٍك٤ٜ٤ددس ٛحٓددس أٝ ، ٤ٜ٘ٓددسٝ جُطهِدد٢ ػددٖ أٗٗددطس جؾطٔحػ٤ددس -7

 ٜٓ٘ددددح ذٓددددرد جْددددطؼٔحٍ جُٜٔددددىتحش ٝجُٔ٘ٞٓددددحش ٗوددددح٘ج٩

 .ٟٓحوجش جُوِنٝ

ٟٓددحوجش جُوِددن كدد٢ ٝ جُٔ٘ٞٓددحشٝ ٌددٌٍ جْددطؼٔحٍ جُٜٔددىتحشض -8

ه٤دحوز ًٍٓردس أٝ وُدس )ك٣ُ٤حت٤دحً جُكح٫ش جُطد٢ هدى ضٗدٌَ نطدٍجً 

 جُٔ٘ٞٓددددحشٝ ػٔددددَ ػ٘ددددىٓح ٣ٌددددٕٞ ضكددددص ضددددأغ٤ٍ جُٜٔددددىتحش

 . ٟٓحوجش جُوِن ٓػ٬ً ٝ

ٟٓدحوجش جُوِدن ٌؿدْ ٝ جُٔ٘ٞٓدحشٝ جْطٍٔ جْطهىجّ جُٜٔىتحش -9

 ٓٓدطٍٔز أٝ ٓطٌدٌٍز أٝ ٗلٓد٤س ؾٓدى٣سٌِٓٗس جُٔؼٍكس ذٞؾٞو 

جُطدد٢ ٓددٖ جُٔددٍؾف إٔ ضٌددٕٞ هددى ٗؿٔددص أٝ ضلحهٔددص ذٓددرد ٝ

 جُٔ٘ٞٓحش ٟٝٓحوجش جُوِن.ٝ جُٜٔىتحش

 ًٔح ٛٞ ٓكىو ذأ١ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُس:، جُطكَٔ -10

a- جُٔ٘ٞٓدحشٝ جُكحؾس ٣ُُحوز ِٓكٞظس ك٢ ٤ًٔحش جُٜٔىتحش 

جُطدددأغ٤ٍ  أٝج٫ٗٓدددٔحّ ئُددد٠  ٟٓدددحوجش جُوِدددن ُِٞٚدددٍٞٝ

 ٍؿٞخ.جُٔ

b-  ضأغ٤ٍ ٓط٘حهٙ ِٓكٞظ ٓغ جْطٍٔجٌ جْطهىجّ ٗلّ ج٤ٌُٔدس

 ٟٓحوجش جُوِن.ٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ ٖٓ جُٜٔىتحش
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٫ ٣ؼطرددٍ ٛددًج جُٔؼ٤ددحٌ ٓطكووددحً ٧ُٝثددي جُدد٣ًٖ ٣ٓددطؼِٕٔٞ  ٓلاؽظددخ: 

ٟٓدددحوجش جُوِدددن ضكدددص جٍُهحذدددس جُطر٤دددس ٝ جُٔ٘ٞٓدددحشٝ جُٜٔدددىتحش

 .جُٔ٘حْرس قٍٛجً 

 :جُٓكد ًٔح ٣طؿ٠ِ ذأ١ ٓٔح ٢ِ٣ -11

a- جُٔ٘ٞٓدددددحشٝ ٓط٬َٓدددددس جُٓدددددكد ج٤ُٔٔدددددُز ُِٜٔدددددىتحش 

 A ٝBٟٓددحوجش جُوِددن )٣ٍؾدد٠ جٍُؾددٞع ئُدد٠ جُٔؼددح٤٣ٍ ٝ

 جُٔ٘ٞٓدددحشٝ ٓدددٖ جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُٓدددكد جُٜٔدددىتحش

 ٟٓحوجش جُوِن .ٝ

b- أٝ ٓددحوز )ٟٓددحوجش جُوِددن ٝ جُٔ٘ٞٓددحشٝ ضإنددً جُٜٔددىتحش

 .يجش ِٚس ٝغ٤وس  ُطهل٤ق أٝ ضؿ٘د أػٍجٜ جُٓكد

رددٍ ٛددًج جُٔؼ٤ددحٌ ٓطكووددحً ٧ُٝثددي جُدد٣ًٖ ٣ٓددطؼِٕٔٞ ٫ ٣ؼط :ٓلاؽظددخ

ضكدص جٍُهحذدس جُطر٤دس جُٔ٘حْدرس  جُٜٔىتحش ٝجُٔ٘ٞٓدحش ٟٝٓدحوجش جُوِدن

 .قٍٛجً 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ  :ك٢ ٛىأز ٓرٌٍز

ُدْ ضطكودن أ٣دحً ، ٟٓدحوجش جُوِدن كد٢ ٝهدص ْدحذنٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ جُٜٔىتحش

ٟٓددحوجش ٝ جُٔ٘ٞٓددحشٝ جُٔؼددح٤٣ٍ ٫ٞددطٍجخ جْددطؼٔحٍ جُٜٔددىتحشٓددٖ 

)ٓددغ جْددطػ٘حء ٖددٍٜجً  12أٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ ٌُٝددٖ أهددَ ٓددٖ  3جُوِددن ُٔددىز 

 كد٢ جْدطهىجّ جُٜٔدىتحش ئُكدحـأٝ ٌؿرس ه٣ٞس أٝ ، "جٖط٤حم، A4جُٔؼ٤حٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ ٟٓحوجش جُوِن"ٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ

جٌُحِٓدددس ٫ٞدددطٍجخ ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ  :كددد٢ ٛدددىأز ٓٓدددطٍٔز

ُددْ ، ٟٓددحوجش جُوِددن كدد٢ ٝهددص ْددحذنٝ جُٔ٘ٞٓددحشٝ جْددطؼٔحٍ جُٜٔددىتحش

 جُٔ٘ٞٓددحشٝ ضطكوددن أ٣ددحً ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ ٫ٞددطٍجخ جْددطؼٔحٍ جُٜٔددىتحش

، A4أٝ أًػددٍ )ٓددغ جْددطػ٘حء جُٔؼ٤ددحٌ ٖددٍٜجً  12ٟٓددحوجش جُوِددن ُٔددىز ٝ

 جُٔ٘ٞٓدحشٝ كد٢ جْدطهىجّ جُٜٔدىتحش ئُكدحـأٝ ٌؿردس ه٣ٞدس أٝ ، "جٖط٤حم

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ وجش جُوِن"ٟٓحٝ
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 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ئيج ًدحٕ ، ٣ٝٓدطهىّ ٛدًج جُٔكدىو ج٩ٞدحك٢ :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜدح

ٟٓدحوجش ٝ جُٔ٘ٞٓدحشٝ جُلٍو ك٢ ذ٤ثس ٣طْ ضو٤٤ى جٍُٞٚٞ ئُد٠ جُٜٔدىتحش

 .جُوِن ك٤ٜح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

(F13.10غ٬غسئ٠ُ  ٝؾٞو ػ٤ٍٖٞ :  نل٤ق. 

(F13.20أػٍجٜ 5-4ٝؾٞو  :  ٓط١ْٞ. 

(F13.20أػٍجٜ أٝ أًػٍ 6ٝؾٞو  :  ٖى٣ى. 

 ٓضبداد اُوِنٝ أُ٘ٞٓبدٝ الاٗغٔبّ ثبُٜٔذئبد

Sedative, Hypnotic, or Anxiolytic Intoxication 

A- ٟٓحوجش جُوِنٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ جْطهىجّ قى٣ع ُِٜٔىتحش. 

B-  ٞى )ْد٣ٍ٣ٍحً س أٝ ضـ٤دٍجش ٗلٓد٤س ٜٓٔدس ئٌٖح٤ُضـ٤ٍّجش ٤ًِْٞس ْدِ

جؼ، ؾ٢ٓ٘ ؿ٤ٍ ٓ٘حْد أٝ ِْٞى ػىٝج٢ٗ جندط٬ٍ ، ػىّ جْطوٍجٌ جُٔدُ

 جُٔ٘ٞٓدددددحشٝ   ضطدددددٌٞش أغ٘دددددحء جْدددددطهىجّ جُٜٔدددددىتحشجُٔكحًٔدددددس

 ٟٓحوجش جُوِن أٝ ذؼى جْطهىجٜٓح ذٔىز ه٤ٍٛز.ٝ

C-  ّضطدددٌٞ جغ٘ددد٤ٖ )أٝ أًػدددٍ  ٓدددٖ جُؼ٬ٓدددحش جُطح٤ُدددس أغ٘دددحء جْدددطهىج

ح ذٔددىز ٟٓددحوجش جُوِددن أٝ ذؼددى جْددطهىجٜٓٝ جُٔ٘ٞٓددحشٝ جُٜٔددىتحش

 :ه٤ٍٛز

 .٬ًّ ٓطػحهَ  1)

 .ػىّ جُط٘حْن  2)

 .٤ٗٓس ؿ٤ٍ ٓطُٗس  3)

 .ٌأٌأز  4)

 ٓػَ ج٫ٗطرحٙ أٝ جًُجًٍز .)ضى٢ٗ جُوىٌجش جُٔؼٍك٤س   5)

 .يٍٛٞ أٝ ْرحش  6)

D- ٜجُؼ٬ٓددحش ُكحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ ٫ٝ ٣هلٓددٍٛح ٝ ٫ ضهؼددُٟ ج٧ػددٍج

َ  أكٟددَ جٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ  ذٔددحوزج٫ٗٓددٔحّ ٓطٟددٔ٘حً ، ذٗددٌ
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 .أنٍٟ

 

 ٓضبداد اُوِنٝ أُ٘ٞٓبدٝ عؾت أُٜذئبد

Sedative, Hypnotic, or Anxiolytic Withdrawal (F12.288) 

A- ٟٓدددحوجش ٝ جُٔ٘ٞٓدددحشٝ ئ٣ودددحف )أٝ ئٗودددح٘  جْدددطهىجّ جُٜٔدددىتحش

 جُوِن ٝج١ًُ ًحٕ ٓط٫ًٞ.

B- ذؼدى أ٣دحّ  ػدىزئُد٠  ضططٌٞ ن٬ٍ ْحػحش، جغ٘حٕ )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣

ٟٓدددددحوجش جُوِدددددن ٝ جُٔ٘ٞٓدددددحشٝ جُٜٔدددددىتحش ئ٣ودددددحفأٝ  ئٗودددددح٘

 :Aجُٔٞٚٞف ك٢ جُٔؼ٤حٌ 

ك٠ٍ ٗٗح٠ يجض٢ )ٓػدَ جُطؼدٍم أٝ جَو٣دحو ْدٍػس جُوِدد أًػدٍ   1)

 ٖٓ100.  

 ٌػحٔ ج٤ُى.  2)

 أٌم.  3)

 ؿػ٤حٕ أٝ ئه٤حء.  4)

 ٬ِٛٝ ذ٣ٍٛس أٝ ٤ُٓٔس أٝ ْٔؼ٤س ػحذٍز أٝ ئنح٫ش.  5)

 ٤ٛحؼ ٗل٢ٓ ق٢ًٍ.  6)

 هِن.  7)

 .ًٟرٍ جنط٬ؾ٤سٗٞذحش   8)

C- ٜجُؼ٬ٓدددحش كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ ٝ ضٓدددرد ج٧ػدددٍجB ٝئقرح٠دددحً  ضدددى٤ٗحً أ

ِٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس أٝ ٓؿددح٫ش 

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجء

D- ٜقحُدس ٠ر٤دس أندٍٟ ٫ٝ ضهلٓدٍ ئُد٠  جُؼ٬ٓدحشٝ ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍج

َ  أكٟددَ ذحٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ ذٔددح ٣طٟددٖٔ   أٝج٫ٗٓددٔحّ ذٗددٌ

 جُٓكد ٖٓ ٓحوز أنٍٟ.

 :ًبٕإرا  ؽذد

٣ٌٔددٖ ُكددع ٛددًج جُٔكددىو ػ٘ددى قددىٝظ  :٤ددسئوٌجًٓددغ جٞددطٍجذحش 
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أٝ  ْدددٔؼ٤س ئندددح٫شأٝ قدددىٝظ ، ٛددد٬ِٝ ٓدددغ ْددد٬ٓس جنطردددحٌ جُٞجهدددغ

 ذ٣ٍٛس أٝ ٤ُٓٔس ك٢ ؿ٤حخ ج٣ًُٜحٕ.

 ٓضبداد اُوِنٝ أُ٘ٞٓبدٝ الاضطشاثبد الأخشٟ أُؾذصخ ثبُٜٔذئبد

Other Sedative-, Hypnotic or Anxiolytic-Induced Disorders 

ٟٓدددحوجش ٝ جُٔ٘ٞٓدددحشٝ ج٫ٞدددطٍجذحش جُطح٤ُدددس جُٔكىغدددس ذحُٜٔدددىتحش

جُوِن هى ؾٍٟ ٝٚلٜح ك٢ جُلٍٛٞ ج٧نٍٟ ٖٓ جُى٤َُ ٓدغ ج٫ٞدطٍجذحش 

ج٫ٞددطٍجذحش جُؼو٤ِددس جُٔكىغددس ئُدد٠  جٗظددٍ):جُطدد٢ ضٗددطٍى ٓؼٜددح ذددحُٔظٍٜ

 ج٫ٞددطٍجخ جُددًٛح٢ٗ جُٔكددىظ ذحُٜٔددىتحش  وٝجء كدد٢ ٛددًٙ جُلٛددٍٞ/ذٔددحوز

جٞددددطٍجخ غ٘ددددحت٢ جُوطددددد جُٔكددددىظ ، ٟٓددددحوجش جُوِددددنٝ جُٔ٘ٞٓددددحشٝ

ٓكدددىظ ذدددن٢ جٞدددطٍجخ جًطثح، ٟٓدددحوجش جُوِدددنٝ جُٔ٘ٞٓدددحشٝ ذحُٜٔدددىتحش

جٞدددطٍجخ جُوِدددن جُٔكدددىظ ، ٟٓدددحوجش جُوِدددنٝ جُٔ٘ٞٓدددحشٝ ذحُٜٔدددىتحش

جٞدددطٍجخ جُ٘دددّٞ جُٔكدددىظ ، ٟٓدددحوجش جُوِدددنٝ جُٔ٘ٞٓدددحشٝ ذحُٜٔدددىتحش

جنط٬ٍ جُٞظ٤لدس جُؿ٘ٓد٤س ٓكدىظ ، ٟٓحوجش جُوِنٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ ٜىتحشذحُٔ

ٓؼٍكدد٢ رددن٢ جٞددطٍجخ ػٛ، ٟٓددحوجش جُوِددنٝ جُٔ٘ٞٓددحشٝ ذحُٜٔددىتحش

 ٟٓحوجش جُوِن.ٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ ؾ٤ْٓ أٝ ٓؼطىٍ ٓكىظ ذحُٜٔىتحش

ٟٓدحوجش جُوِدن ٝ جُٔ٘ٞٓدحشٝ ذحُٜٔدىتحشج٫ٗٓدٔحّ ذحُ٘ٓرس ُٜد٣ًحٕ 

ئُد٠  ٟٓحوجش جُوِدن كدحٗظٍٝ ٓحشجُٔ٘ٞٝ ٣ًٛٝحٕ جُٓكد ٖٓ جُٜٔىتحش

جُ٘وددحٔ قددٍٞ جُٜدد٣ًحٕ كدد٢ كٛددَ ج٫ٞددطٍجذحش جُؼٛددر٤س ٝ جُٔؼددح٤٣ٍ

 جُٔ٘ٞٓدددددحشٝ جُٔؼٍك٤دددددس. ٛدددددًٙ ج٫ٞدددددطٍجذحش جُٔكىغدددددس ذحُٜٔدددددىتحش

 ذحُٜٔددىتحشج٫ٗٓددٔحّ ٟٓددحوجش جُوِددن ضٗددهٙ ػٞٞددحً ػددٖ ضٗدده٤ٙ ٝ

 جُٔ٘ٞٓدددددحشٝ ٟٓدددددحوجش جُوِدددددن أٝ ْدددددكد جُٜٔدددددىتحشٝ جُٔ٘ٞٓدددددحشٝ

ػ٘دددىٓح ضٌدددٕٞ ج٧ػدددٍجٜ ٓدددٖ جُٗدددىز ذك٤دددع  ٟٓدددحوجش جُوِدددن كوددد١ٝ

ً ضٓطٞؾد جٛطٔحٓحً     .٣ٍ٣ٍْح

 ٓضبداد اُوِن ؿ٤ش ٓؾذدٝ أُ٘ٞٓبدٝ اضطشاة ٓزؼِن ثبُٜٔذئبد

Unspecified Sedative-, Hypnotic-, or Anxiolytic-Related Disorder (F13.99) 
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٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 ٟٓحوجش جُوِدنٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ ٬ُٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحُٜٔىتحشج٤ُُٔٔز 

جُٔؿدح٫ش كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓدردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس ج٫ٞدددطٍجذحش جُٔطؼِودددس أ١  ُطٗددده٤ٙ

ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش ٓدٖ أ١  ش جُوِدن. أٟٝٓحوجٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ ذحُٜٔىتحش

 يجش جُِٛس ذحُٔٞجو.ٝ ٤سج٩وٓحٗكثس ج٫ٞطٍجذحش 
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 الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُٔ٘ؾطبد
Stimulant-Related Disorders 

 اضطشاة اعزؼٔبٍ أُ٘ؾطبد

 الاٗغٔبّ ثبُٔ٘ؾطبد

 عؾت أُ٘ؾطبد

 أُؾذصخ ثبُٔ٘ؾطبد الأخشٟالاضطشاثبد 

 ٓزؼِن ثبُٔ٘ؾطبد ؿ٤ش ٓؾذداضطشاة 

 اضطشاة اعزؼٔبٍ أُ٘ؾطبد

Stimulant Use Disorder 

A- ٖجًٌُٞدح٤٣ٖ، ١ٔٗ ئٌٖح٢ُ ٖٓ جْطؼٔحٍ ٓحوز يجش ٗٔد١ ج٧ٓل٤طدح٤ٓ ،

ٞددؼق ْدد١ٍ٣ٍ ٝئقرددح٠  أٝ جُٔ٘ٗددطحش ج٧نددٍٟ ٓٔددح ٣ددإو١ ئُدد٠

ٝجُطد٢ ضكدىظ ند٬ٍ ، ٛحّ ًٔدح ٣طؿِد٠ ذدحغ٤ٖ٘ ػِد٠ ج٧هدَ ٓٔدح ٣ِد٢

 :ٍٖٜج 12كطٍز 

ؿحُرحً ٓح ضإندً جُٔ٘ٗدطحش ذ٤ٌٔدحش أًردٍ أٝ ُلطدٍز أ٠دٍٞ ٓٔدح  -1

 .ًحٕ ٓوٛٞوجً 

ٛ٘حى ٌؿرس ٓٓطٍٔز أٝ ؾٜٞو ؿ٤ٍ ٗحؾكس ُطهل٤ٝ أٝ ٞدر١  -2

 .جْطهىجّ جُٔ٘ٗطحش

ٓدددٖ جُٞهدددص كددد٢ ج٧ٗٗدددطس جُٟددد٣ٌٍٝس ًر٤دددٍجً هدددىٌجً ٣٘لدددن  -3

أٝ ُِطؼدحك٢ ، ضؼدح٢٠ جُٔ٘ٗدطحشٝ ،ُِكٍٛٞ ػِد٠ جُٔ٘ٗدطحش

 ٖٓ وغحٌٛح.

 .ك٢ جْطهىجّ جُٔ٘ٗطحش ئُكحـأٝ ٌؿرس ه٣ٞس أٝ ، جٖط٤حم -4

جْددطؼٔحٍ جُٔ٘ٗددطحش جُٔطٌددٌٍ ٓٔددح ٣ددإوٟ ئُدد٠ ػددىّ جُٞكددحء  -5

 ٍ.٘نُأٝ جُٔ، جُٔىٌْس، ذحُطُجٓحش جُىٌٝ جٍُت٤ٓ٤س ك٢ جُؼَٔ

جْدددطٍٔجٌ جْدددطؼٔحٍ جُٔ٘ٗدددطحش ػِددد٠ جُدددٍؿْ ٓدددٖ جُٔٗدددحًَ  -6

ج٫ؾطٔحػ٤ددس أٝ جُٗهٛدد٤س جُٔٓددطٍٔز أٝ جُٔطٌددٌٍز جُ٘حضؿددس أٝ 

 .جُٔطلحهٔس ذطأغ٤ٍجش جُٔ٘ٗطحش

أٝ ضٍك٤ٜ٤ددس ٛحٓددس أٝ ، ٤ٜ٘ٓددسٝ جُطهِدد٢ ػددٖ أٗٗددطس جؾطٔحػ٤ددس -7
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 ٜٓ٘ح ذٓرد جْطؼٔحٍ جُٔ٘ٗطحش. ٗوح٘ج٩

 ضٌٌٍ جْطؼٔحٍ جُٔ٘ٗطحش ك٢ جُكح٫ش جُط٢ هدى ضٗدٌَ نطدٍجً  -8

 ك٣ُ٤حت٤حً.

ٓٗدددٌِس جْدددطٍٔ جْدددطهىجّ جُٔ٘ٗدددطحش ٌؿدددْ جُٔؼٍكدددس ذٞؾدددٞو  -9

ٍز أٝ ٓطٌدٌٍز ٝجُطد٢ ٓدٖ جُٔدٍؾف إٔ ٓٓدطٔ أٝ ٗلٓد٤س ؾٓى٣س

 .ضٌٕٞ هى ٗؿٔص أٝ ضلحهٔص ذٓرد جُٔ٘ٗطحش

 ًٔح ٛٞ ٓكىو ذأ١ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُس:، جُطكَٔ -10

a- ٍٞئُد٠  جُكحؾس ٣ُُحوز ِٓكٞظس ك٢ ٤ًٔدحش جُٔ٘ٗدطحش ُِٞٚد

 جُطأغ٤ٍ جٍُٔؿٞخ. أٝج٫ٗٓٔحّ 

b-  ٖضأغ٤ٍ ٓط٘حهٙ ِٓكٞظ ٓغ جْطٍٔجٌ جْطهىجّ ٗلدّ ج٤ٌُٔدس ٓد

 .جُٔ٘ٗطحش

٫ ٣ؼطرٍ ًٛج جُٔؼ٤حٌ ٓطكووحً ٧ُٝثدي جُد٣ًٖ ٣ٓدطؼِٕٔٞ  :ٓلاؽظخ

ًح٧و٣ٝددس  جُٔ٘ٗددطحش ضكددص جٍُهحذددس جُطر٤ددس جُٔ٘حْددرس قٛددٍجً 

جُ٘ددّٞ  ٝجُكًٍددس أكدد٠ٍ /جُٔٓددطؼِٔس ٫ٞددطٍجخ ٗوددٙ ج٫ٗطرددحٙ

 ذن٢.ج٫ٗط٤ح

 :جُٓكد ًٔح ٣طؿ٠ِ ذأ١ ٓٔح ٢ِ٣ -11

a- جٍُؾددٞع ئُدد٠  ٓط٬َٓددس جُٓددكد ج٤ُٔٔددُز ُِٔ٘ٗددطحش )٣ٍؾدد٠

 ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُٓكد جُٔ٘ٗطحش . A ٝBجُٔؼح٤٣ٍ 

b-  أٝ ٓدددحوز يجش ٚدددِس ٝغ٤ودددس  ُطهل٤دددق أٝ )ضإندددً جُٔ٘ٗدددطحش

 .ضؿ٘د أػٍجٜ جُٓكد

٫ ٣ؼطرددٍ ٛددًج جُٔؼ٤ددحٌ ٓطكووددحً ٧ُٝثددي جُدد٣ًٖ ٣ٓددطؼِٕٔٞ  :ٓلاؽظددخ

ًح٧و٣ٝدس جُٔٓدطؼِٔس  جُٔ٘ٗطحش ضكدص جٍُهحذدس جُطر٤دس جُٔ٘حْدرس قٛدٍجً 

 ذن٢.جُّ٘ٞ ج٫ٗط٤ح ٝجُكًٍس أك٠ٍ /٫ٞطٍجخ ٗوٙ ج٫ٗطرحٙ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ  :ك٢ ٛىأز ٓرٌٍز

ُددْ ضطكوددن أ٣ددحً ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ ٫ٞددطٍجخ ، جُٔ٘ٗددطحش كدد٢ ٝهددص ْددحذن
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ٖدٍٜجً  12أٍٖٜ ػِد٠ ج٧هدَ ٌُٝدٖ أهدَ ٓدٖ  3جْطؼٔحٍ جُٔ٘ٗطحش ُٔىز 

كددد٢  ئُكدددحـأٝ ٌؿردددس ه٣ٞدددس أٝ ، "جٖدددط٤حم، A4حء جُٔؼ٤دددحٌ )ٓدددغ جْدددطػ٘

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ جْطهىجّ جُٔ٘ٗطحش"

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ٫ٞدددطٍجخ  :كددد٢ ٛدددىأز ٓٓدددطٍٔز

ُدددْ ضطكودددن أ٣دددحً ٓدددٖ جُٔؼدددح٤٣ٍ ، جْدددطؼٔحٍ جُٔ٘ٗدددطحش كددد٢ ٝهدددص ْدددحذن

أٝ أًػددٍ )ٓدغ جْددطػ٘حء ٖدٍٜجً  ٫12ٞدطٍجخ جْددطؼٔحٍ جُٔ٘ٗدطحش ُٔددىز 

كدددد٢ جْددددطهىجّ  ئُكددددحـأٝ ٌؿرددددس ه٣ٞددددس أٝ ، "جٖددددط٤حم، A4جُٔؼ٤ددددحٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ جُٔ٘ٗطحش"

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ئيج ًدحٕ ، ٣ٝٓدطهىّ ٛدًج جُٔكدىو ج٩ٞدحك٢ :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜدح

 .جُلٍو ك٢ ذ٤ثس ٣طْ ضو٤٤ى جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُٔ٘ٗطحش ك٤ٜح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

 .غ٬غسئ٠ُ  ٝؾٞو ػ٤ٍٖٞ :نل٤ق

(F15.10) ٖٓحوز يجش ١ٔٗ ج٧ٓل٤طح٤ٓ 

(F14.10) ًًٖٞح٤٣ 

(F15.10  ١ٗ٘ٓ ونٍ أٝ ؿ٤ٍ ٓكىو 

 .أػٍجٜ 5-4ٝؾٞو  :ٓط١ْٞ

(F15.20ٖٓحوز يجش ١ٔٗ ج٧ٓل٤طح٤ٓ   

(F14.20ًًٖٞح٤٣   

(F15.20١ٗ٘ٓ ونٍ أٝ ؿ٤ٍ ٓكىو   

 .أػٍجٜ أٝ أًػٍ 6ٝؾٞو  :ٖى٣ى

(F15.20 ١ٔٗ ج٧ٓل٤طح٤ٖٓ  ٓحوز يجش 

(F14.20ًًٖٞح٤٣   

(F15.20١ٗ٘ٓ ونٍ أٝ ؿ٤ٍ ٓكىو     

 الاٗغٔبّ ثبُٔ٘ؾطبد
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Stimulant Intoxication 

A- ٖجًٌُٞدح٤٣ٖ أٝ ٓ٘ٗد١ ، جْطهىجّ قى٣ع ُٔدحوز يجش ٗٔد١ ج٧ٓل٤طدح٤ٓ

 ونٍ.

B-  ضرِدّددى ، )ٓػدددَْددد٣ٍ٣ٍحً س ٜٓٔدددس ئٖدددٌح٤ُضـ٤دّددٍجش ْددد٤ًِٞس أٝ ٗلٓددد٤س

أٝ كد٠ٍ جُطد٤وعّ أٝ ، ج٫ندط٠٬ ج٫ؾطٔدحػ٢ٝؾىج٢ٗ أٝ ضـ٤ٍجش كد٢ 

جُكٓح٤ْس جُٗهٛد٤س أٝ جُوِدن أٝ جُطدٞضٍ أٝ جُـٟدد أٝ ْد٤ًِٞحش 

ٗٔط٤ددس أٝ جنددط٬ٍ جُٔكحًٔددس  ضطددٌٞش أغ٘ددحء جْددطهىجّ جُٔ٘ٗدد١ أٝ 

 ذؼى جْطهىجٓٚ ذٔىز ه٤ٍٛز.

C-  جغ٘حٕ ٖٓ ج٧ػٍجٜ أٝ جُؼ٬ٓحش جُطح٤ُس )أٝ أًػدٍ  ضطدٌٞش أغ٘دحء

 ؼى ج٫ْطهىجّ ٓرحٍٖز:جْطهىجّ ج١ُٗ٘ٔ أٝ ذ

ع أٝ ذ١ء هِ  1) ٍّ  رن٢.ضٓ

 .ضْٞغ جُكىهس  2)

 .جٌضلحع أٝ ٛر٠ٞ جُطٞضٍ ج٣ٍُٗح٢ٗ  3)

م أٝ هٗؼ٣ٍٍز  4) ٍّ  .ضؼ

 .ؿػ٤حٕ أٝ ئه٤حء  5)

 .و٤َُ ػ٠ِ كوىجٕ َٕٝ  6)

 .٤ٛحؼ أٝ ذ١ء ٗل٢ٓ ق٢ًٍ  7)

ٞددؼق ػٟدد٢ِ أٝ ضػردد١٤ ض٘لٓدد٢ أٝ أُددْ ٚددى١ٌ أٝ ٫ٗظ٤ٔددحش   8)

 .هِر٤س

جُكًٍس أٝ ػٍٓ جُٔو٣ٞدس  ْٞءأٝ ٗٞذحش جنط٬ؾ٤س أٝ ، ضه١٤ِ  9)

 أٝ ْرحش.

D-  ٫ ض٘ؿْ ج٧ػٍجٜ أٝ جُؼ٬ٓحش ػٖ قحُس ٠ر٤س ػحٓدس ٫ٝ ٣هلٓدٍٛح

َ  أكٟدددَ جٞدددطٍجخ ػوِددد٢ وندددٍ ٓطٟدددٔ٘حً   ذٔدددحوزج٫ٗٓدددٔحّ ذٗدددٌ

 أنٍٟ.

، ج٧ٓل٤طددددح٤ٖٓٓدددحوز يجش ٗٔدددد١ )٬ُٗٓددددٔحّ جُٔددددحوز جُٔٓدددررس قدددىو 

 .١ٗ٘ٓ ونٍ ، ًًٞح٤٣ٖ
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د إرا ًبٕ:  ؽذِّ

٣ٓدطؼَٔ ٛدًج جُٔكدىو كد٢ قدح٫ش ٗدحوٌز  :ٓغ جٞدطٍجذحش ئوٌج٤ًدس

ق٤ع ضكىظ ج٬ُِٜٝ ٓدغ ْد٬ٓس جنطردحٌ جُٞجهدغ أٝ ئندح٫ش ْدٔؼ٤س أٝ 

 ذ٣ٍٛس أٝ ٤ُٓٔس ك٢ ؿ٤حخ ج٣ًُٜحٕ.

 عؾت أُ٘ؾطبد

Stimulant Withdrawal 

A-  ًًٞدح٤٣ٖ، ج٧ٓل٤طح٤ٖٓئ٣وحف )أٝ ئٗوح٘  جْطهىجّ ٓحوز يجش ١ٔٗ، 

 ١ٗ٘ٓ ونٍ ٝج١ًُ ًحٕ ذٔوحو٣ٍ ًر٤ٍز ُٝلطٍز ٣ٞ٠ِس.

B- ٞٓدددغ جغ٘ددد٤ٖ )أٝ أًػدددٍ  ٓدددٖ جُطـ٤دددٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس  ٓدددُجؼ ءْددد

ذؼدى ضكودن أ٣دحّ  ضططٌٞ ك٢ ؿٟٕٞ ذٟغ ْحػحش ئ٠ُ ػىز، جُطح٤ُس

 :Aجُٔؼ٤حٌ 

 ضؼد.  1)

 أق٬ّ ٗٗطس ٣ًٍٜس.  2)

 أٌم أٝ ك٠ٍ ّٗٞ.  3)

 جَو٣حو ج٤ُٜٗس.  4)

 ق٢ًٍ أٝ ٤ٛحؼ.ذ١ء ٗل٢ٓ   5)

C- ٜجُؼ٬ٓدددحش كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ ٝ ضٓدددرد ج٧ػدددٍجB ٝئقرح٠دددحً  ضدددى٤ٗحً أ

ِٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس أٝ ٓؿددح٫ش 

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجء

D- ٜقحُدس ٠ر٤دس أندٍٟ ٫ٝ ضهلٓدٍ ئُد٠  جُؼ٬ٓدحشٝ ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍج

َ  أكٟددَ ذحٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ ذٔددح ٣طٟددٖٔ   أٝج٫ٗٓددٔحّ ذٗددٌ

 جُٓكد ٖٓ ٓحوز أنٍٟ.

، ج٧ٓل٤طح٤ٖٓٓحوز يجش ١ٔٗ )قىو جُٔحوز جُٔٓررس ُٔط٬َٓس جُٓكد 

 ١ٗ٘ٓ ونٍ ، ًًٞح٤٣ٖ
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 الاضطشاثبد الأخشٟ أُؾذصخ ثبُٔ٘ؾطبد

Other Stimulant-Induced Disorders 

جُٔطٟدٖٔ ج٫ٞدطٍجخ )ج٫ٞطٍجذحش جُطح٤ُس جُٔكىغس ذحُٔ٘ٗطحش 

هى ؾدٍٟ   ١ٗ٘ٓ ونٍ، ًًٞح٤٣ٖ، ج٧ٓل٤طح٤ٖٓجُٔكىظ ذحُٔحوز يجش ١ٔٗ 

ٝٚلٜح ك٢ جُلٍٛٞ ج٧نٍٟ ٖٓ جُى٤َُ ٓغ ج٫ٞطٍجذحش جُط٢ ضٗطٍى 

وٝجء ك٢ /ج٫ٞطٍجذحش جُؼو٤ِس جُٔكىغس ذٔحوزئ٠ُ  جٗظٍ):ٓؼٜح ذحُٔظٍٜ

ج٫ٞدطٍجخ  ،ج٫ٞطٍجخ جًُٛح٢ٗ جُٔكىظ ذحُٔ٘ٗطحش  ًٛٙ جُلٍٛٞ

جُٔكددىظ ذددن٢ ج٫ًطثحج٫ٞددطٍجخ ، غ٘ددحت٢ جُوطددد جُٔكددىظ ذحُٔ٘ٗددطحش

جٞددددطٍجخ ، جٞددددطٍجخ جُوِددددن جُٔكددددىظ ذحُٔ٘ٗددددطحش، ذحُٔ٘ٗددددطحش

جٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ جُٔكددىظ ، جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ جُٔكددىظ ذحُٔ٘ٗددطحش

ذحُ٘ٓددرس ، جنددط٬ٍ جُٞظ٤لددس جُؿ٘ٓدد٤س جُٔكددىظ ذحُٔ٘ٗددطحش، ذحُٔ٘ٗددطحش

ذحُٔ٘ٗدددطحش كحُٔؼدددح٤٣ٍ كددد٢ كٛدددَ ج٫ٞدددطٍجذحش  ج٫ٗٓدددٔحّ ُٜددد٣ًحٕ 

ج٫ٞددطٍجذحش جُٔكىغددس ذحُٔ٘ٗددطحش ضٗددهٙ  ٛددًٙ .جُؼٛددر٤س جُٔؼٍك٤ددس

أٝ ْدكد جُٔ٘ٗدطحش كود١  ذحُٔ٘ٗدطحشج٫ٗٓدٔحّ ػٞٞحً ػدٖ ضٗده٤ٙ 

ً ػ٘ىٓح ضٌٕٞ ج٧ػٍجٜ ٖٓ جُٗىز ذك٤ع ضٓطٞؾد جٛطٔحٓحً   .٣ٍ٣ٍْح

 اضطشاة ٓزؼِن ثبُٔ٘ؾطبد ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Stimulant-Related Disorder 

ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ 

ئقرح٠دددحً  جُطددد٢ ضٓدددردٝ ج٤ُٔٔدددُز ٬ُٞدددطٍجذحش جُٔطؼِودددس ذحُٔ٘ٗدددطحش

، جُٔؿدح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دس ٝج٤ُٜ٘ٔدسكد٢  ٛحٓحً أٝ ٞؼلحً كد٢ ج٧وجء٣ٍ٣ٍْحً 

ٓددددٖ أ١  ٌُٝددددٖ ٫ ضلدددد٢ ذحُٔؼددددح٤٣ٍ جٌُحِٓددددس ُطٗدددده٤ٙ، أٝ ؿ٤ٍٛددددح

ٓدٖ أ١  أٝ .ج٫ٞدطٍجذحش ٓدٖ كثدس ج٫ٞدطٍجذحش جُٔطؼِودس ذحُٔ٘ٗدطحش

 يجش جُِٛس ذحُٔٞجو.ٝ ٤سج٩وٓحٗٞطٍجذحش ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش ج٫
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 الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُزجؾ
Tobacco-Related Disorders 

 اضطشاة اعزؼٔبٍ اُزجؾ

 عؾت اُزجؾ

 أُؾذصخ ثبُزجؾ الأخشٟالاضطشاثبد 

 اضطشاة ٓزؼِن ثبُزجؾ ؿ٤ش ٓؾذد

 اضطشاة اعزؼٔبٍ اُزجؾ

Tobacco Use Disorder 

A-  ٞددؼق ٝئقرددح٠  ئٖددٌح٢ُ ٓددٖ جْددطؼٔحٍ جُطرددؾ ٓٔددح ٣ددإو١ ئُدد٠ٗٔدد١

ٝجُطد٢ ضكدىظ ، ١ٍ٣ٍْ ٛحّ ًٔح ٣طؿ٠ِ ذحغ٤ٖ٘ ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔدح ٣ِد٢

 :ٍٖٜج 12ن٬ٍ كطٍز 

ؿحُردحً ٓدح ٣إنددً جُطردؾ ذ٤ٌٔددحش أًردٍ أٝ ُلطدٍز أ٠ددٍٞ ٓٔدح ًددحٕ  -1

 .ٓوٛٞوجً 

ٛ٘حى ٌؿرس ٓٓطٍٔز أٝ ؾٜٞو ؿ٤ٍ ٗحؾكس ُطهل٤ٝ أٝ ٞدر١  -2

 .جْطهىجّ جُطرؾ

ٓدددٖ جُٞهدددص كددد٢ ج٧ٗٗدددطس جُٟددد٣ٌٍٝس ًر٤دددٍجً هدددىٌجً ٣٘لدددن  -3

 أٝ ُِطؼحك٢ ٖٓ وغحٌٙ.، ضؼح٢٠ جُطرؾٝ ،ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جُطرؾ

 ك٢ جْطهىجّ جُطرؾ. ئُكحـأٝ ٌؿرس ه٣ٞس أٝ ، جٖط٤حم -4

جْطؼٔحٍ جُطرؾ جُٔطٌٌٍ ٓٔح ٣إوٟ ئ٠ُ ػدىّ جُٞكدحء ذحُطُجٓدحش  -5

جُطددىجنَ )ٍ ٘ددنُأٝ جُٔ، جُٔىٌْددس، جُددىٌٝ جٍُت٤ٓدد٤س كدد٢ جُؼٔددَ

 . ٓغ جُؼَٔ ٓػ٬ً 

جْطٍٔجٌ جْطؼٔحٍ جُطرؾ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جُٔٗدحًَ ج٫ؾطٔحػ٤دس  -6

أٝ جُٗهٛددد٤س جُٔٓدددطٍٔز أٝ جُٔطٌدددٌٍز جُ٘حضؿدددس أٝ جُٔطلحهٔدددس 

 . ٍ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ قٍٞ جْطؼٔحٍ جُطرؾىذطأغ٤ٍجش جُطرؾ )جُؿ

أٝ ضٍك٤ٜ٤ددس ٛحٓددس أٝ ، ٤ٜ٘ٓددسٝ جُطهِدد٢ ػددٖ أٗٗددطس جؾطٔحػ٤ددس -7

 ٜٓ٘ح ذٓرد جْطؼٔحٍ جُطرؾ. ٗوح٘ج٩



 اُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢ ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد اُؼو٤ِخ  194

 

ضٌددٌٍ جْددطؼٔحٍ جُطرددؾ كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ هددى ضٗددٌَ نطددٍجً  -8

 . ك٣ُ٤حت٤حً )جُطىن٤ٖ ك٢ ج٣ٍٍُٓ

أٝ  ؾٓدى٣سٓٗدٌِس جْطٍٔ جْطهىجّ جُطرؾ ٌؿْ جُٔؼٍكس ذٞؾدٞو  -9

جُطدد٢ ٓددٖ جُٔددٍؾف إٔ ضٌددٕٞ هددى ٝ ٓٓددطٍٔز أٝ ٓطٌددٌٍز ٗلٓدد٤س

 ٗؿٔص أٝ ضلحهٔص ذٓرد جُطرؾ.

 :ح ٛٞ ٓكىو ذأ١ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُسًٔ، جُطكَٔ -10

a- ٍُِٞٚٞ جُطدأغ٤ٍ ئ٠ُ  جُكحؾس ٣ُُحوز ِٓكٞظس ك٢ ٤ًٔحش جُطرؾ

 جٍُٔؿٞخ.

b-  ٖضأغ٤ٍ ٓط٘حهٙ ِٓكٞظ ٓغ جْطٍٔجٌ جْطهىجّ ٗلدّ ج٤ٌُٔدس ٓد

 جُطرؾ.

 :جُٓكد ًٔح ٣طؿ٠ِ ذأ١ ٓٔح ٢ِ٣ -11

a-  ٣ٍؾ٠ جٍُؾٞع ئُد٠ جُٔؼدح٤٣ٍ  ُِطرؾٓط٬َٓس جُٓكد ج٤ُُٔٔز(

A ٝB . جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُٓكد جُطرؾ ٖٓ 

b-  ُطهل٤دق أٝ   أٝ ٓحوز يجش ِٚس ٝغ٤وس ًدح٤ٌُ٘ٞض٤ٖ)٣إنً جُطرؾ

 .ضؿ٘د أػٍجٜ جُٓكد

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ  :ك٢ ٛىأز ٓرٌٍز

ُْ ضطكودن أ٣دحً ٓدٖ جُٔؼدح٤٣ٍ ٫ٞدطٍجخ جْدطؼٔحٍ ، جُطرؾ ك٢ ٝهص ْحذن

ٓددغ جْددطػ٘حء )ٖددٍٜجً  12أٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ ٌُٝددٖ أهددَ ٓددٖ  3ُٔددىز  جُطرددؾ

 كدد٢ جْددطهىجّ جُطرددؾ" ئُكددحـأٝ ٌؿرددس ه٣ٞددس أٝ ، "جٖددط٤حم A4جُٔؼ٤ددحٌ 

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ٫ٞدددطٍجخ  :كددد٢ ٛدددىأز ٓٓدددطٍٔز

ُدْ ضطكودن أ٣دحً ٓدٖ جُٔؼدح٤٣ٍ ٫ٞدطٍجخ ، جْطؼٔحٍ جُطرؾ ك٢ ٝهص ْحذن

، A4أٝ أًػدددٍ )ٓدددغ جْدددطػ٘حء جُٔؼ٤دددحٌ ٖدددٍٜجً  12جُطردددؾ ُٔدددىز جْدددطؼٔحٍ 

جُددد١ً هدددى ٝ كددد٢ جْدددطهىجّ جُطردددؾ" ئُكدددحـأٝ ٌؿردددس ه٣ٞدددس أٝ ، "جٖدددط٤حم

 .٣طٞجؾى 
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 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ئيج ًدحٕ جُلدٍو ، ٣ٝٓدطهىّ ٛدًج جُٔكدىو ج٩ٞدحك٢ :ػ٠ِ ػ٬ؼ ٓكدحكع

ُددْ ضطكوددن أ١ ٝ ٣ٓددطؼَٔ ػ٬ؾددحً ٓٞٚددٞكحً ٓٗددحذٜحً ًددح٤ٌُ٘ٞض٤ٖ جُطؼ٣ٟٞدد٢

ج ػددى)ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ ٫ٞددطٍجخ جْددطؼٔحٍ جُطرددؾ ُٜددًٙ جُلثددس ٓددٖ ج٧و٣ٝددس 

 . جُطؼ٢ٟ٣ٞ ٖج٤ٌُ٘ٞض٤ُطكَٔ أٝ جُٓكد ٖٓ ج

ئيج ًدحٕ ، ٣ٝٓدطهىّ ٛدًج جُٔكدىو ج٩ٞدحك٢ :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜدح

 .جُلٍو ك٢ ذ٤ثس ٣طْ ضو٤٤ى جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُطرؾ ك٤ٜح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

(Z72.0غ٬غسئ٠ُ  ٝؾٞو ػ٤ٍٖٞ :  نل٤ق. 

(F17.200أػٍجٜ 5-4ٝؾٞو  :  ٓط١ْٞ. 

(F17.200أػٍجٜ أٝ أًػٍ 6ٝؾٞو  :  ٖى٣ى.   

 عؾت اُزجؾ

Tobacco Withdrawal (F17.203) 

A- .َجْطهىجّ ٢ٓٞ٣ ٤ٌُِ٘ٞض٤ٖ ُؼىز أْحذ٤غ ػ٠ِ ج٧ه 

B-  ٝج٤ٌُٔدددس جُٔٓدددطؼِٔس ئٗودددح٘ضٞهدددق ٓلدددحؾة ٫ْدددطؼٔحٍ جُطردددؾ أ ،

يُدي ٝ جُؼ٬ٓدحش جُطح٤ُدسٝ ٖٓ ج٧ػدٍجٜ أًػٍ  أٝ)ٓطرٞػحً ذأٌذؼس 

 :ْحػس 24ن٬ٍ 

 .ئقرح٠، ؿٟد، ٣َحوز ج٫ٗلؼحٍ  1)

 هِن.  2)

 ٚؼٞذس جُط٤ًٍُ.  3)

 .٣َحوز ج٤ُٜٗس  4)

 ضَِٔٔ.  5)

 ُٓجؼ ٌٓطثد.  6)

 أٌم.  7)

C- ٜجُؼ٬ٓدددحش كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ ٝ ضٓدددرد ج٧ػدددٍجB ٝئقرح٠دددحً  ضدددى٤ٗحً أ
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ِٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس أٝ ٓؿددح٫ش 

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجء

D- ٜقحُدس ٠ر٤دس أندٍٟ ٫ٝ ضهلٓدٍ ئُد٠  جُؼ٬ٓدحشٝ ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍج

َ  أكٟددَ ذحٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ ذٔددح ٣طٟددٖٔ   أٝج٫ٗٓددٔحّ ذٗددٌ

 جُٓكد ٖٓ ٓحوز أنٍٟ.

 الاضطشاثبد الأخشٟ أُؾذصخ ثبُزجؾ

Other Tobacco-Induced Disorders 

ٗدٞهٕ كد٢ كٛدَ "جٞدطٍجذحش ، جٞطٍجخ جُ٘دّٞ جُٔكدىظ ذدحُطرؾ

 . وٝجء/جٞطٍجخ جُّ٘ٞ جُٔكىظ ذٔحوزئ٠ُ  جٗظٍ)ج٤ُوظس" -جُّ٘ٞ 

 اضطشاة ٓزؼِن ثبُزجؾ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Tobacco-Related Disorder (F17.209) 

ج٧ػدٍجٜ ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح 

ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ج٤ُٔٔددُز ٬ُٞددطٍجذحش جُٔطؼِوددس ذددحُطرؾ

أٝ ، جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددسكددد٢  ٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼلحً كددد٢ ج٧وجء

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ، ؿ٤ٍٛح

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس أ١  ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحُطرؾ. أٝ

 يجش جُِٛس ذحُٔٞجو.ٝ ٤سج٩وٓحٗٞطٍجذحش ج٫
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 (أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ)الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثٔبدح أخشٟ 
Other (or Unknown) Substance-Related Disorders 

 (أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ)اضطشاة اعزؼٔبٍ ٓبدح أخشٟ 

 (أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ)ثٔبدح أخشٟ  الاٗغٔبّ

 (أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ)عؾت ٓبدح أخشٟ 

 (أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ)أُؾذصخ ثٔبدح أخشٟ  الأخشٟالاضطشاثبد 

 ؿ٤ش ٓؾذد (أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ)اضطشاة ٓزؼِن ثٔبدح أخشٟ 

 (أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ)اضطشاة اعزؼٔبٍ ٓبدح أخشٟ 

Other (or Unknown) Substance Use Disorder 

A-  ٗٔدد١ ئٖددٌح٢ُ ٓددٖ جْددطؼٔحٍ ٓددحوز ٓٓددٔٔس ٓددغ ػددىّ جُوددىٌز ػِدد٠

جُِْٜٔٞددحش ، جُكٗدد٤ٕ، ك٤٤ًٖددح، جٌُكددٍٞ :ضٛدد٤٘لٜح ٞددٖٔ كثددحش

 جُٜٔدددددىتحش، ك٤دددددٕٞج٧، جُٔٓط٘ٗدددددوحش ،  جُل٤٘ٓدددددٌِى٣ٖ ٝؿ٤دددددٍٙ)

 ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ، أٝ جُطرؾ، جُٔ٘ٗطحش، ٟٓحوجش جُوِنٝ جُٔ٘ٞٓحشٝ

ٞددؼق ْدد١ٍ٣ٍ ٛددحّ ًٔددح ٣طؿِدد٠ ذددحغ٤ٖ٘ ػِدد٠ ج٧هددَ ٓٔددح ٝئقرددح٠ 

 :ٍٖٜج 12ٝجُط٢ ضكىظ ن٬ٍ كطٍز ، ٢ِ٣

 ؿحُرحً ٓح ضإنً جُٔدحوز ذ٤ٌٔدحش أًردٍ أٝ ُلطدٍز أ٠دٍٞ ٓٔدح ًدحٕ  -1

 .ٓوٛٞوجً 

ٛ٘حى ٌؿرس ٓٓطٍٔز أٝ ؾٜٞو ؿ٤ٍ ٗحؾكس ُطهل٤ٝ أٝ ٞدر١  -2

 .جْطهىجّ جُٔحوز

ٓدددٖ جُٞهدددص كددد٢ ج٧ٗٗدددطس جُٟددد٣ٌٍٝس ًر٤دددٍجً هدددىٌجً ٣٘لدددن  -3

أٝ ُِطؼدددحك٢ ٓدددٖ ، ضؼدددح٢٠ جُٔدددحوزٝ ،ُِكٛدددٍٞ ػِددد٠ جُٔدددحوز

 وغحٌٛح.

 ك٢ جْطهىجّ جُٔحوز. ئُكحـرس ه٣ٞس أٝ أٝ ٌؿ، جٖط٤حم -4

جْطؼٔحٍ جُٔحوز جُٔطٌٌٍ ٓٔح ٣إوٟ ئ٠ُ ػىّ جُٞكحء ذحُطُجٓحش  -5

 ٍ.٘نُأٝ جُٔ، جُٔىٌْس، جُىٌٝ جٍُت٤ٓ٤س ك٢ جُؼَٔ
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جْطٍٔجٌ جْطؼٔحٍ جُٔحوز ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جُٔٗحًَ ج٫ؾطٔحػ٤س  -6

أٝ جُٗهٛددد٤س جُٔٓدددطٍٔز أٝ جُٔطٌدددٌٍز جُ٘حضؿدددس أٝ جُٔطلحهٔدددس 

 ذطأغ٤ٍجش جُٔحوز.

أٝ ضٍك٤ٜ٤ددس ٛحٓددس أٝ ، ٤ٜ٘ٓددسٝ جُطهِدد٢ ػددٖ أٗٗددطس جؾطٔحػ٤ددس -7

 ٜٓ٘ح ذٓرد جْطؼٔحٍ جُٔحوز. ٗوح٘ج٩

ضٌددٌٍ جْددطؼٔحٍ جُٔددحوز كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ هددى ضٗددٌَ نطددٍجً  -8

 ك٣ُ٤حت٤حً.

 ؾٓدى٣سٓٗدٌِس ٝجْطٍٔ جْطهىجّ جُٔحوز ٌؿْ جُٔؼٍكدس ذٞؾدٞو  -9

ٖٓ جُٔدٍؾف إٔ ضٌدٕٞ هدى  جُط٢ٝ ٓٓطٍٔز أٝ ٓطٌٌٍز أٝ ٗل٤ٓس

 ٗؿٔص أٝ ضلحهٔص ذٓرد جُٔحوز.

 :ًٔح ٛٞ ٓكىو ذأ١ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُس، جُطكَٔ -10

a- ٍٞئُد٠  جُكحؾس ٣ُُحوز ِٓكٞظس ك٢ ٤ًٔدحش جُٔدحوز ُِٞٚد

 أٝ جُطأغ٤ٍ جٍُٔؿٞخ. ج٫ٗٓٔحّ  

b-  ضأغ٤ٍ ٓط٘حهٙ ِٓكٞظ ٓغ جْطٍٔجٌ جْطهىجّ ٗلّ ج٤ٌُٔدس

 ٖٓ جُٔحوز.

 :٣طؿ٠ِ ذأ١ ٓٔح ٢ِ٣ جُٓكد ًٔح -11

a-  ٍٓط٬َٓدددس جُٓدددكد ج٤ُٔٔدددُز ُِٔدددحوز ج٧ندددٍٟ )أٝ ؿ٤ددد

ٓدددٖ  A ٝB)٣ٍؾددد٠ جٍُؾدددٞع ئُددد٠ جُٔؼدددح٤٣ٍ   جُٔؼٍٝكدددس

جُٔؼددددح٤٣ٍ جُٔكددددىوز ُٓددددكد جُٔددددحوز ج٧نددددٍٟ )أٝ ؿ٤ددددٍ 

 جُٔؼٍٝكس .

b أٝ ٓحوز يجش ٚدِس ٝغ٤ودس  ُطهل٤دق أٝ ضؿ٘دد ). ضإنً جُٔحوز

 .أػٍجٜ جُٓكد

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ  :ٛىأز ٓرٌٍزك٢ 

ُددْ ضطكوددن أ٣ددحً ٓددٖ ، كدد٢ ٝهددص ْددحذن  أٝ ؿ٤ددٍ ٓؼٍٝكددس)ٓددحوز أنددٍٟ 

 3ُٔدىز   أٝ ؿ٤دٍ ٓؼٍٝكدس)جُٔؼح٤٣ٍ ٫ٞدطٍجخ جْدطؼٔحٍ ٓدحوز أندٍٟ 
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، A4)ٓددغ جْددطػ٘حء جُٔؼ٤ددحٌ ٖددٍٜجً  12أٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ ٌُٝددٖ أهددَ ٓددٖ 

أٝ ؿ٤دٍ )كد٢ جْدطهىجّ ٓدحوز أندٍٟ  ئُكدحـأٝ ٌؿردس ه٣ٞدس أٝ ، "جٖط٤حم

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ " ٓؼٍٝكس

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ٫ٞدددطٍجخ  :كددد٢ ٛدددىأز ٓٓدددطٍٔز

ُدْ ضطكودن أ٣دحً ، ك٢ ٝهص ْدحذن  أٝ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس)جْطؼٔحٍ ٓحوز أنٍٟ 

ُٔدىز   أٝ ؿ٤دٍ ٓؼٍٝكدس)ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ ٫ٞطٍجخ جْطؼٔحٍ ٓحوز أنٍٟ 

أٝ ٌؿرس ه٣ٞدس أٝ ، "جٖط٤حم، A4جْطػ٘حء جُٔؼ٤حٌ أٝ أًػٍ )ٓغ ٍٖٜجً  12

 .ج١ًُ هى ٣طٞجؾى ٝ " أٝ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس)ك٢ جْطهىجّ ٓحوز أنٍٟ  ئُكحـ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ئيج ًدحٕ ، ٣ٝٓدطهىّ ٛدًج جُٔكدىو ج٩ٞدحك٢ :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜدح

أٝ ؿ٤ددٍ )ئُدد٠ جُٔددحوز ج٧نددٍٟ ك٤ٜددح جُلددٍو كدد٢ ذ٤ثددس ٣ددطْ ضو٤٤ددى جُٞٚددٍٞ 

 . جُٔؼٍٝكس

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

(F19.10غ٬غسئ٠ُ  ٝؾٞو ػ٤ٍٖٞ :  نل٤ق. 

(F19.20أػٍجٜ 5-4ٝؾٞو  :  ٓط١ْٞ. 

(F19.20أػٍجٜ أٝ أًػٍ 6ٝؾٞو  :  ٖى٣ى. 

 (أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ)أخشٟ  الاٗغٔبّ ثٔبدح

Other (or Unknown) Substance Intoxication 

A- أٝ )جُطد٢ ضهؼدُٟ ٫ْدط٬ٜى ٝ ضطٌٞ ٓط٬َٓس ػٌْٞس ٓكىوز ُِٔحوز

 .ُٔحوز ؿ٤ٍ ٓىٌؾس ك٢ ٌٓحٕ ونٍ أٝ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس  جُطؼٍٜ

B-  ٝجُطدد٢ ْد٣ٍ٣ٍحً س أٝ ضـ٤دٍجش ٗلٓد٤س ٜٓٔددس ئٖددٌح٤ُضـ٤دٍّجش ْد٤ًِٞس

ٓددػ٬ً )جًٍُٔدد١ُ رددن٢ ضهؼددُٟ ُطددأغ٤ٍجش جُٔددحوز ػِدد٠ جُؿٜددحَ جُؼٛ

، َٛدٞ، ٤ٛدحؼ أٝ ذد١ء ٗلٓد٢ قًٍد٢، ٞؼق ك٢ جُط٘حْن جُك٢ًٍ

، جٗهلددٝ ٓؼٍكدد٢، ػددىّ جْددطوٍجٌ جُٔددُجؼ، ُِؼددٍجىج٤ُٔددَ ، هِددن

ضطٌٞش أغ٘دحء جْدطهىجّ   ج٫ٗٓكحخ ج٫ؾطٔحػ٢، جنط٬ٍ جُٔكحًٔس
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 جُٔحوز أٝ ذؼى جْطهىجٜٓح ذٔىز ه٤ٍٛز.

C-  ٍ٫ ضهؼددُٟ ج٧ػددٍجٜ أٝ جُؼ٬ٓددحش ُكحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ ٫ٝ ضهلٓدد

َ  أكٟددَ ذحٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ ٓطٟددٔ٘حً   ذٔددحوزج٫ٗٓددٔحّ ذٗددٌ

 .أنٍٟ

 

 (أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ)دح أخشٟ عؾت ٓب

Other (or Unknown) Substance Withdrawal (F19.239) 

A-  ً  .ٓط٫ًٞ ٝ ئ٣وحف )أٝ ئٗوح٘  جْطهىجّ ٓحوز ٝج١ًُ ًحٕ ًػ٤لح

B-  جْدطؼٔحٍ جُٔدحوز   ئٗودح٘أٝ ) ئ٣وحفضطٌٞ ٓط٬َٓس ٓكىوز ُِٔحوز ذؼى

 .ذلطٍز ه٤ٍٛز

C- ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ئقرح٠ددحً  ضٓددرد جُٔط٬َٓددس جُٔكددىوز ُِٔددحوز ضددى٤ٗحً أ

جُٜٔٔدددس  ج٧وجءٓؿدددح٫ش ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ٓؿدددح٫ش 

 .ج٧نٍٟ

D- ٜأكٟدَ ئ٠ُ  ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍج  َ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ ٫ٝ ضهلٍٓ ذٌٗ

 ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ ذٔح ٣طٟٖٔ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أنٍٟ.

E-  جُٔدددحوز جُٔطٜٔدددس ٫ ٣ٌٔدددٖ ضٛددد٤٘لٜح ضكدددص أ١ّ  ٓدددٖ كثدددحش جُٔدددٞجو

جُل٤٘ٓدٌِى٣ٖ )جُِْٜٔٞدحش ، جُكٗد٤ٕ، ًحك٤٤ٖ، ٍجٌُكٞ ): ٟج٧نٍ

 جُٔ٘ٞٓددددددحشٝ جُٜٔددددددىتحش، ك٤ددددددٕٞج٧، جُٔٓط٘ٗددددددوحش ،  ٝؿ٤ددددددٍٙ

 أٝ جُطردددددددددؾ  أٝ ؿ٤دددددددددٍ ، جُٔ٘ٗدددددددددطحش، ٟٓدددددددددحوجش جُوِدددددددددنٝ

 ٓؼٍٝكس.

 أُؾذصخ ثٔبدح أخشٟ )أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ( الأخشٟالاضطشاثبد 

Other) or Unknown Substance-Induced Disorders) 

، ؿ٤ددٍ ٓكددىوز ذطر٤ؼطٜددح  كثددس ٓددحوز أنددٍٟ )أٝ ؿ٤ددٍ ٓؼٍٝكددس٧ٕ 

ٓددددغ يُددددي ٝ .ٖددددىز ج٫ٞددددطٍجذحش جُٔكىغددددس ؿ٤ددددٍ ٓكددددىوزٝ كٔددددىٟ

هددى   أٝ ؿ٤ددٍ ٓؼٍٝكددس)كح٫ٞددطٍجذحش ج٧نددٍٟ جُٔكىغددس ذٔددحوز أنددٍٟ 
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ؾٍٟ ٝٚلٜح ك٢ جُلٍٛٞ ج٧نٍٟ ٖٓ جُدى٤َُ ٓدغ ج٫ٞدطٍجذحش جُطد٢ 

٤دددس جُٔكىغدددس ج٫ٞدددطٍجذحش جُؼوِئُددد٠  جٗظدددٍ):ضٗدددطٍى ٓؼٜدددح ذدددحُٔظٍٜ

ج٫ٞددطٍجخ جُددًٛح٢ٗ جُٔكددىظ ذٔددحوز   وٝجء كدد٢ ٛددًٙ جُلٛددٍٞ/ذٔددحوز

جٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد جُٔكددىظ ذٔددحوز ،  أٝ ؿ٤ددٍ ٓؼٍٝكددس)أنددٍٟ 

أٝ )ٓكىظ ذٔحوز أنٍٟ ذن٢ جٞطٍجخ جًطثح،  أٝ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس)أنٍٟ 

أٝ ؿ٤دددٍ )جٞدددطٍجخ جُوِدددن جُٔكدددىظ ذٔدددحوز أندددٍٟ ،  ؿ٤دددٍ ٓؼٍٝكدددس

أٝ ؿ٤ٍ )جٞطٍجخ جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ جُٔكىظ ذٔحوز أنٍٟ ،  ٓؼٍٝكس

،  أٝ ؿ٤دٍ ٓؼٍٝكدس)جٞطٍجخ جُّ٘ٞ جُٔكدىظ ذٔدحوز أندٍٟ ،  ٓؼٍٝكس

،  أٝ ؿ٤ددٍ ٓؼٍٝكددس)جنددط٬ٍ جُٞظ٤لددس جُؿ٘ٓدد٤س جُٔكددىظ ذٔددحوز أنددٍٟ 

جُٔكددىظ ذٔددحوز  ؾٓدد٤ْٓؼطددىٍ أٝ رددن٢ ٓؼٍكدد٢ ػٛرددن٢ جٞددطٍجخ ػٛ

أٝ )أنددٍٟ  ذٔددحوزٓددٔحّ ج٫ٗذحُ٘ٓددرس ُٜد٣ًحٕ  . أٝ ؿ٤ددٍ ٓؼٍٝكددس)أندٍٟ 

  أٝ ؿ٤ددٍ ٓؼٍٝكددس)ٛدد٣ًحٕ جُٓددكد ٓددٖ ٓددحوز أنددٍٟ ٝ  ؿ٤ددٍ ٓؼٍٝكددس

ٛدددددًٙ  .كحُٔؼدددددح٤٣ٍ كددددد٢ كٛدددددَ ج٫ٞدددددطٍجذحش جُؼٛدددددر٤س جُٔؼٍك٤دددددس

ضٗهٙ ػٞٞحً   أٝ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس)ج٫ٞطٍجذحش جُٔكىغس ذٔحوز أنٍٟ 

أٝ ْدكد ٓدحوز   أٝ ؿ٤دٍ ٓؼٍٝكدس)أنٍٟ  ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ ػٖ ضٗه٤ٙ 

كو١ ػ٘ىٓح ضٌٕٞ ج٧ػٍجٜ ٖٓ جُٗىز ذك٤دع   سأٝ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝك)أنٍٟ 

ً ضٓطٞؾد جٛطٔحٓحً   .٣ٍ٣ٍْح

 

 ؿ٤ش ٓؾذد (أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ)اضطشاة ٓزؼِن ثٔبدح أخشٟ 

Unspecified Other (or Unknown) Substance-Related Disorder (F19.99) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

جُطد٢ ٝ  أٝ ؿ٤دٍ ٓؼٍٝكدس)ج٤ُُٔٔز ٬ُٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذٔحوز أندٍٟ 

جُٔؿدددح٫ش كددد٢  ٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼلحً كددد٢ ج٧وجءْددد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دددحً  ضٓدددرد

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

ش ٓدٖ كثدس ج٫ٞدطٍجذحش جُٔطؼِودس ذٔدحوز ٖٓ ج٫ٞدطٍجذحأ١  ُطٗه٤ٙ
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ٓددددٖ ج٫ٞدددددطٍجذحش ٓدددددٖ كثدددددس أ١  أٝ . أٝ ؿ٤دددددٍ ٓؼٍٝكدددددس)أنددددٍٟ 

 يجش جُِٛس ذحُٔٞجو.ٝ ٤سج٩وٓحٗج٫ٞطٍجذحش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 451 ثٔبدح ٝالإدٓب٤ٗخ الاضطرابات المتعلقة

 

 الاضطشاثبد ؿ٤ش أُزؼِوخ ثبُٔٞاد
Non-Substance-Related Disorders 

 اضطشاة أُوبٓشح

Gambling Disorder (F63.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ٍٔئقردددح٠  ٓطٌدددٌٍ ٓدددٖ جُٔودددحٍٓز ٓٔدددح ٣دددإو١ ئُددد٠ٝ ْدددِٞى ٓٓدددط

  ٞؼق ١ٍ٣ٍْ ٛحّ ًٔدح ٣طؿِد٠ ذاظٜدحٌ جُلدٍو أٌذؼدس )أٝ أًػدٍٝ

 :ٍٖٜج 12ٝجُط٢ ضكىظ ن٬ٍ كطٍز ، ٓٔح ٢ِ٣

٣كطددحؼ ُِٔوددحٍٓز ذٔوددحو٣ٍ ٓطُج٣ددىز ٓددٖ جُٔددحٍ ٝيُددي ٓددٖ أؾددَ  -1

 جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ج٩غحٌز جٍُٔؿٞذس.

ٓدددط٬ًِٔٔ أٝ ٓٓدددطػحٌجً ػ٘دددى ٓكحُٝطدددٚ ضهلددد٤ٝ ػ٤ِٔدددحش ٣ٌدددٕٞ  -2

 جُٔوحٍٓز أٝ ئ٣وحكٜح.

هحّ ذٔؿٜٞوجش ٓطٌٌٍز ؿ٤دٍ ٗحؾكدس ُِٓد٤طٍز ػِد٠ جُٔودحٍٓز  -3

 أٝ ُِطٍجؾغ أٝ جُطٞهق ػٜ٘ح.

ٓٗـٍٞ ؿحُردحً ذحُٔودحٍٓز )أكٌدحٌ ٓٓدطٍٔز ػدٖ ضؿدحٌخ ْدحذوس  -4

جُطؼ٣ٞدددن أٝ جُطهطددد١٤ ، ػدددٍجُِٜٔودددحٍٓز ُِطهل٤دددق ٓدددٖ ج٧

جُطل٤ٌٍ ذحُطٍم ُِكٛدٍٞ ػِد٠ جُٔدحٍ جُد١ً ، ُِٔـحٍٓز جُطح٤ُس

 . ٤ْوحٍٓ ذٚ

، جُٗددؼٌٞ ذحٗؼددىجّ جُك٤ِددس، ٣وددحٍٓ ػ٘ددى جُٗددؼٌٞ ذح٩قرددح٠ )ٓػددَ -5

 ج٫ًطثحخ .، جُوِن، جُٗؼٌٞ ذحًُٗد

ؿحُرحً ٓدح ٣ؼدٞو كد٢ ٣دّٞ وندٍ ، ذؼى نٓحٌضٚ جُٔحٍ ك٢ جُٔوحٍٓز -6

 ٤ُٓطٍؾغ نٓحٌضٚ )٣طحٌو نٓحٌضٚ .

 ٤ُهل٢ ٓىٟ ض٠ٌٞٚ ذحُٔوحٍٓز.٣ًٌخ  -7

٣ؿددحَف أٝ ٣لوددى ػ٬هددس ٜٓٔددس أٝ ػٔددَ أٝ ضؼِدد٤ْ أٝ كٍٚددس  -8

 .جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٜٓ٘س ذٓرد جُٔوحٍٓز

٣طٌَ ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ ُطأ٤ٖٓ جُٔحٍ ٖٓ أؾَ جُهٍٝؼ ٖٓ ٝٞدغ  -9

 ٓح٢ُ ٣حتّ ْررطٚ جُٔوحٍٓز.
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B- .ِٞٛ أكَٟ ذ٘ٞذس  َ  ِْٞى جُٔوحٍٓز ٫ ٣هلٍٓ ذٌٗ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

٣كوددن جُٔؼددح٤٣ٍ جُطٗه٤ٛدد٤س كدد٢ أًػددٍ ٓددٖ ٗوطددس ٤َ٘ٓددس  :ذددن٢ٗٞ

يُددي ٝ ذدد٤ٖ كطددٍجش جٞددطٍجخ جُٔوددحٍٓز ػددٍجٜٓددغ ٛٔددٞو ج٧، ٝجقددىز

 ج٧هَ.ػ٠ِ  أٍُٖٜؼىز 

٣كوددن جُٔؼددح٤٣ٍ جُطٗه٤ٛدد٤س ٝ ،٣هطرددٍ أػٍجٞددحً ٓٓددطٍٔز :ٓٓددطٍٔ

 .ُؼىز ْ٘ٞجش

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جُٔوحٍٓز  :ك٢ ٛىأز ٓرٌٍز

 3ُْ ضطكون أ٣حً ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ ٫ٞطٍجخ جُٔودحٍٓز ُٔدىز ، ك٢ ٝهص ْحذن

 .ٍٖٜجً  12أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ ٌُٖٝ أهَ ٖٓ 

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ٫ٞدددطٍجخ  :كددد٢ ٛدددىأز ٓٓدددطٍٔز

ُددْ ضطكوددن أ٣ددحً ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ ٫ٞددطٍجخ ، جُٔوددحٍٓز كدد٢ ٝهددص ْددحذن

 .أٝ أًػٍٍٖٜجً  12جُٔوحٍٓز ُٔىز 

 ٓؼح٤٣ٍ 5-4ضكون  :قنل٤ اُؾب٤ُخ:رؾذ٣ذ اُؾذح 

 ٓؼح٤٣ٍ 7-6ضكون  :ٓط١ْٞ                        

 ٓؼح٤٣ٍ 9-8ضكون  :ٖى٣ى                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 453 أُؼشك٤خ الاضطرابات العصبية

 

 

 الاضطشاثبد اُؼصج٤خ أُؼشك٤خ
the neurocognitive disorders 

أُغبلاد أُؼشك٤خ اُؼصج٤خ 1ُغذٍٝ ج   
 أٓضِخ ُِزو٤٤ْ أُلاؽظبدٝ أٓضِخ ُلأػشاض أُغبٍ أُؼشك٢

جًٍُٔد ج٫ٗطرحٙ 
، ج٫ٗطرحٙ جُٔٓطٍٔ)

، ج٫ٗطرحٙ جُٔؿُء
، ج٫ٗطرحٙ ج٫ٗطوحت٢

  ٍْػس جُٔؼحُؿس

ٚؼٞذس ٓطُج٣ىز ك٢  :جُؿ٤ْٓ
جُر٤ثحش يجش جُٔ٘رٜحش جُٔطؼىوز 

  ٓكحوغس، ٌجو٣ٞ، ضِل٣ُٕٞ)
ُٜحتٚ ئق٤ع ٖٓ جَُٜٓ 

 .ذٔ٘رٜحش ٓ٘حكٓس ك٢ جُر٤ثس
ُى٣ٚ ٚؼٞذس ك٢ ج٫قطلحظ ٝ

ًطًًٍ ، ذحُٔؼِٞٓس جُؿى٣ىز
 ً  أٌهحّ جُٜٞجضق أٝ ػ٘ٞجٗح

نرحٌ ج١ًُ ه٤َ ئأٝ ، أػط٢ ُِطٞ
 ئؾٍجءؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ ٝ ،ُِطٞ

جُكٓحذحش جُؼو٤ِس ًٔح إٔ 
جُطل٤ٌٍ ٣أنً ٝهطحً أ٠ٍٞ ٖٓ 

ُٔؼحُؿس جُٔؼط٤حش ٝ ،جُٔؼطحو
 ٣ؿد إٔ ضهر١ٓ ُٞجقى أٝ ُؼى٣ى.

ضأنً جُٜٔحّ  :جُٔؼطىٍ
ج٫ػط٤حو٣س ٝهطحً أ٠ٍٞ ٖٓ 

ك٢  نطحء٣ٍضٌد ج٧، جُٔؼطحو
جُكحؾس ، جُٜٔحّ جٍُٝض٤٘٤س

ػ٠ِ ؿ٤ٍ  ج٧ػٔحٍٍُٔجؾؼس 
جُطل٤ٌٍ أَْٜ ػ٘ى ، جُؼحوز

جٗؼىجّ جُطىجنَ ٓغ جُٔإغٍجش 
، ضِل٣ُٕٞ، ٌجو٣ٞ) ج٧نٍٟ

  جُو٤حوز، ٓكحوغس أنٍٟ

 س: جُٔكحكظجُٔٓطٍٔج٫ٗطرحٙ 
ػ٠ِ ج٫ٗطرحٙ ٓغ ٌٍٓٝ 

ًرّ ٌَ ك٢ ًَ )جُٞهص 
ٔغ ك٤ٜح ٗـٔس ػ٠ِ ٝ ،ٍٓز ضهٓ

  كطٍز ٖٓ جُُٖٓ
جُٔكحكظس  :ج٫ٗطرحٙ ج٫ٗطوحت٢

ػ٠ِ ج٫ٗطرحٙ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ 
جُٔ٘حكٓس: جُٔ٘رٜحش/ج٤ُِٜٔحش 

جُكٍٝف ٓؼحً ٝ ٌهحّج٧ عْٔح
 .كو١ ٌهحّغْ جُٓإجٍ ػٖ ج٧

جُو٤حّ  :ٗطرحٙ جُٔؿُأج٫
 :ذٜٔٔط٤ٖ ن٬ٍ ٗلّ جُٞهص

جُ٘وٍ ذٍٓػس ن٬ٍ ْٔحع 
٣ٌٖٔ ضكى٣ى ٍْػس ٝ .هٛس

جُٔؼحُؿس ن٬ٍ أ١ ٜٓٔس 
ذطٞه٤طٚ )ٓػ٬ً جُُٖٓ ج٬َُّ 

، ٌهحُّٔطحذوس جٍَُٓٞ ٓغ ج٧
ًحُؼى ، ٍْػس ج٫ْطؿحذس

ذٍٓػس أٝ ٍْػس جُػ٬غس 
  جُٔطِِٓٓس

جُٜٔحّ جُط٘ل٣ً٤س 
جضهحي ، )جُطهط١٤

جُطه٢ِ ػٖ جُٔٗح٣ٌغ  :جُؿ٤ْٓ

ُكحؾس ُِط٤ًٍُ ػ٠ِ . ججُٔؼوىز

 ئ٣ؿحوجُوىٌز ػ٠ِ  :جُطهط١٤
ل٤ٍٓ . ضٓهٍؼ ٖٓ ٓطحٛس

ج٫
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
جُددؼ
ٚدد
ذ٤ددس 
جُددٔ
ػٍ
 ك٤س
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يجًٍز ، جُوٍجٌجش
ج٫ْطؿحذس ، جُؼَٔ
ُِطِو٤ْ 

جٍُجؾغ/ضٛك٤ف 
جُؼحوجش ، نطحءج٧

جٍُٔٝٗس ، جُـحُرس
  جُؼو٤ِس

. ٜٓٔس ٝجقىز ك٢ ٝهص ٓؼ٤ٖ

ك٢  ج٥ن٫ٖ٣ٍػطٔحو ػ٠ِ ج

ضهط١٤ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس أٝ جضهحي 

 جُوٍجٌجش.
ج٣َحو جُؿٜى ج٬َُّ  :ٓؼطىٍ

٩ًٔحٍ ٍٓٗٝع ٓطؼىو 
َو٣حو جُٛؼٞذس . ججٍُٔجقَ

ٚؼٞذس أٝ  ُِو٤حّ ذٜٔحّ ٓطؼىوز
جْطٌٔحٍ ٜٓٔس ه٠ٞؼص 

٣ٌٗٞ ٖٓ  ى٣َحٌز. هذٌٔحُٔس أٝ 
٣َحوز جُطؼد ٗط٤ؿس جُؿٜى 

 ضهط١٤ٝ جُُجتى ج٬َُّ ُط٘ظ٤ْ
٣ٍٛـ  ىجُوٍجٌجش. هجضهحي ٝ

ٕ جُطؿٔؼحش ج٫ؾطٔحػ٤س أ
جٌُر٤ٍز هى أٚركص أًػٍ 

ٓطحػحً ذٓرد ئحً أٝ أهَ ئٌٛحه
٣َحوز جُؿٜى ج٬َُّ ُططرغ 

 ج٫ٗطوح٫ش ك٢ جُٔكحوغحش.

ٌٚٞ ٓططح٤ُس أٝ ض٘ظ٤ْ 

 .٤ٖحءج٧
ٜٓٔحش  ء: أوججُوٍجٌجضهحي 

ضو٤ْ ػ٤ِٔس جضهحي جُوٍجٌ أٓحّ 
ٓكحًحز )جُٔ٘حكٓس ىجتَ جُر

 جُؤحٌ ٓػ٬ً 
جُوىٌز ػ٠ِ  :يجًٍز جُؼَٔ

ج٫قطلحظ ذحُٔؼِٞٓس ُلطٍز 
ٓػ٬ً )ُِٔ٘حٌٝز ذٜح ٝ ٝؾ٤ُز

أٝ  ٌهحّهحتٔس ٖٓ ج٧ ئٞحكس
أٝ  ٌهحّضٌٍجٌ ِِْٓس ٖٓ ج٧

َ  ػ٢ٌٓ .  جٌُِٔحش ذٌٗ
ج٫ٗطلحع ٖٓ /جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس

 :جُهطأ
جُوىٌز ػ٠ِ ج٫ْطلحوز ٖٓ 

جٍُجؾؼس ٬ُْطى٫ٍ جُطـ٣ًس 
 ُكَ جُٔٗحًَ.ٝ ػ٠ِ جُوٞجػى

 :جُطػر١٤جُؼحوجش جُـحُرس/
ػ٠ِ جنط٤حٌ قَ أًػٍ  زجُوىٌ

 ٣ططِد ؾٜىجً أًرٍٝ جً ضؼو٤ى
ٖحقس ئيُي ُِطٛك٤ف )ٝ

جُ٘ظٍ ػٖ ج٫ضؿحٙ جُٔكىو 
ض٤ٔٓس ُٕٞ جُكٍٝف ، ذْٜٓ

 . ذى٫ً ٖٓ جٌُِٔس
: جُٔؼٍك٤س/جٍُٔٝٗس جُؼو٤ِس

ػ٠ِ ج٫ٗطوحٍ ذ٤ٖ  زجُوىٌ
جُوٞجػى جُٔلح٤ْٛ أٝ جُٜٔحّ أٝ 

 ٖٓ قٍف ، ٓػ٬ً )
ئ٠ُ  ٖٓ كؼَ، ج٠ُ ٌهْ

ٖٓ ، جْطؿحذس ذٟـ١ جُٔلطحـ
ض٘ظ٤ْ ١٧  ّئٞحكس أٌهح

 ٖٓ ض٘ظ٤ْ ، ٌهح٨ُّ
ئ٠ُ  ػ٠ِ جُكؿْ ذ٘حء ٤ٖحءج٧

 جُِٕٞ .

جُطؼِْ 

)جًُجًٍز :ٝجًُجًٍز
جًُجًٍز ، جُٔرحٍٖز

٣ٌٌٍ ٗلٓٚ ك٢  :جُؿ٤ْٓ

ؿحُرحً ك٢ ٗلّ ٝ ،جُٔكحوغحش
 ٠جُوىٌز ػِػىّ ، جُٔكحوغس

 :جٓطىجو جًُجًٍز جُٔرحٍٖز

هحتٔس ٖٓ  ئػحوزجُوىٌز ػ٠ِ 
جٌُِٔحش أٝ ج٧قٍف. 
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]ٓطٟٔ٘حً ، جُو٣ٍرس

جُكٍ[ جُطًًٍ 
ٝجًُجًٍز جُٔؼٍك٤س. 

، جُطِو٤ٖ[ زيجًٍ
جًُجًٍز جُرؼ٤ىز 

يجش ]جُٔىٟ 
جُى٫ُس ػ٠ِ ج٤ٍُٓز 

 ْجًُجض٤س[ جُطؼِ
  ج٢ُٟ٘ٔ

ك٢ ٓٓحٌ جُطٓٞم  سجُٔطحذؼ

ذحْطهىجّ هحتٔس ه٤ٍٛز أٝ ك٢ 
جُكحؾس ، جُهط١ ج٤ٓٞ٤ُس

ئ٠ُ  ُِط٤ًًٍ جُٔطٌٌٍ ُِطٞؾٚ
 جُٜٔٔس جُكح٤ُس.

 ج٧قىجظٚؼٞذس ضًًٍ  :ٓؼطىٍ
٣َحوز ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٝ ،جُو٣ٍرس

جُكحؾس ، جُوٞجتْ أٝ جُطوح٣ْٝ
ٕ  ٥نٍ أٝ ٩ػحوز  ُِط٤ًًٍ ٖٓ و

جُوٍجءز ُططرغ جُٗه٤ٛحش ك٢ 
ك٤ِْ أٝ ٌٝج٣س. هى ٣ٌٌٍ ٗلٓٚ 

أق٤حٗحً ػ٠ِ ٓىٟ جْحذ٤غ ُ٘لّ 
ّْ ٣لوى جُٔؼٍك .جُٗهٙ س َٛ ض

 وكغ جُلٞجض٤ٍ.
ك٢ جُكح٫ش ػىج  ٬ٓقظس

جُٗى٣ىز ٖٓ ج٫ٞطٍجخ 
كحًُجًٍز ، جُٔؼٍك٢رن٢ جُؼٛ

جًُجض٤س يجش جُى٫ُس ػ٠ِ ج٤ٍُٓز 
ج٤ُٟ٘ٔس ٣هكحكع  زٝجًُجًٍ

ٓوحٌٗسً ٓغ جًُجًٍز ، ػ٤ِٜح
 .جُو٣ٍرس

ضٛ٘ق جًُجًٍز  ىه ٓلاؽظخ:

جُٔرحٍٖز ضكص "جًُجًٍز 
 جُؼ٤ِٔس"

جُوىٌز  ْ: ه٤جُو٣ٍرسجًُجًٍز 
ػ٠ِ ضًًٍ ٓؼِٞٓحش ؾى٣ىز 

هحتٔس ٖٓ جٌُِٔحش ٓػ٬ً أٝ )
ٌَٖ ذ٤ح٢ٗ  ، هٛس ه٤ٍٛز

ٓؿح٫ش جًُجًٍز جُو٣ٍرس جُط٢ 
٣ٌٖٔ جنطرحٌٛح ضطٟٖٔ 

ق٤ع ٣طِد ، جُطًًٍ جُكٍ)
ٖٓ جُٗهٙ ضًًٍ ًَ ٓح 

 جٍُّْٞٝ ٌُِٔحش٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ج
  جُؼ٘حٍٚ ٖٓ هٛس ٓحٝ

جُطًًٍ جُِٔوٖ )٣ٓحػى 
جُلحقٙ جُطًًٍ ذط٣ُٝى 

ًَ جيًٍ جُلٍو ذى٫تَ ٓػَ "
ج٠٧ؼٔس جُٔٞؾٞوز ػ٠ِ 

جًُجًٍز جُٔؼٍك٤س ٝ  جُوحتٔس"
٣ٓأٍ جُلحقٙ ػٖ أٌٓٞ )

ٓػ٬ً َٛ ًحٗص ٛ٘حى  -ٓؼ٤٘س 
ضلحقس ػ٠ِ جُوحتٔس أٝ َٛ 

ٝٓؿح٫ش  ٌأ٣ص جٌَُٗ
جًُجًٍز ج٧نٍٟ جُط٢ ٣ٌٖٔ 

ضو٤٤ٜٔح ضطٟٖٔ جًُجًٍز 
  يجًٍز جُكوحتن)ج٫ْطى٤ُ٫س 

يجًٍز ج٤ٍُٓز جًُجض٤س )أقىجظ 
جُطؼِْ   ٖه٤ٛس أٝ أٗحِ

  ؾٍجت٢ج٢ُٟ٘ٔ )ج٩
 . )ٜٓحٌجش جُطؼِْ ج٬ُٝجػ٤س

جُِـس )جُِـس 
ٓطٟٔ٘حً ]جُطؼر٣ٍ٤س 

 ئ٣ؿحو، جُط٤ٔٓس
، جُط٬هس، جٌُِٔحش

ض٤ًٍد ، جُوٞجػى
جُِـس ، جُؿَٔ

  ج٫ْطورح٤ُس

ٚؼٞذحش ًر٤ٍز ك٢  :جُؿ٤ْٓ
جُطؼر٣ٍ٤س. جُِـس ج٫ْطورح٤ُس أٝ 

ػحوزً ٓوح٠غ يجش  ٣َٓطؼٔ
 جْطهىجّ ػحّ ٓػَ "يُي جُٗة"

٣لَٟ ٝ ،ٗص ضؼِْ ٓح أػ٢٘أٝ
ج٧ْٔحء. ُلحظ جُؼحٓس ذى٫ً ٖٓ ج٧

جُكح٫ش جُٗى٣ىز هى ٫  ٢ك
٣طًًٍ أْٔحء أٖهح٘ ٓوٍذ٤ٖ 

جُط٤ٔٓس  :جُِـس جُطؼر٣ٍ٤س
جُطؼٍف )٤ٖ٨ُحء جُٔٞجؾٜس 

جٌُٛٞ  أٝ  ٤ٖحءػ٠ِ ج٧
ض٤ٔٓس أًػٍ ٓح ) سجُط٬ه

يجش  حئ٤ٖٓحء ج٣٧ٌٖٔ ٖٓ 
أٝ   جُك٤ٞجٗحش ٓػ٬ً )جُى٫ُس 

ًِٔحش ضرىأ ذكٍف )جُِلظ٤س 
 . ٓؼ٤ٖ ٓػ٬ً 
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٫ْطؼٔحٍ . جأٝ ٖٓ جُؼحتِس

أنطحء ك٢ ، جُـ٣ٍد ٌُِِٔحش
جُلوٍ ك٢ جُ٘حضؽ ، جُوٞجػى

 .جُٔ٘طٞم جُِـ١ٞ جُؼل١ٞ
 ٚىٟ ج٬ٌُّ، ٗٔط٤س ج٬ٌُّ

ج٬ٌُّ ج٢ُ٥ ٣ٓرن جُٛٔص ٝ
َ  ٗٔٞيؾ٢.  ذٌٗ

ِٓكٞظس ك٢  س: ٚؼٞذٓؼطىٍ
َ هى ٣ٓطؼٔ، جٌُِٔحش ئ٣ؿحو

جُٔؼح٢ٗ جُؼحٓس ك٢ جْطهىجٓحش 
هى ٣طؿ٘د جْطهىجّ ، نحٚس

ٓؼ٤٘س ُِهرٍجش جُهحٚس.  أْٔحء
 ئؿلحٍأنطحء جُوٞجػى ضطٟٖٔ 

أٝ ج٫ْطؼٔحٍ جُهح٠ة ٧قٍف 
 جُم. .جُٔٓحػىز ج٧كؼحٍ، جُؿٍ

 ٍئؿلح :جُؿَٔذ٘حء ٝ جُوٞجػى

أٝ جْطؼٔحٍ ؿ٤ٍ ٚك٤ف 
 ج٧كؼح٧ٍقٍف جُؿٍ أٝ 

 نطحءج٧، جُٔٓحػىز
ج٬ُٔقظس ن٬ٍ جنطرحٌجش 

جُط٬هس ٓوحٌٗسً ٓغ ٝ جُط٤ٔٓس
ُطو٤٤ْ ضٞجضٍ يُي ٝ جُطر٤ؼ٢

ج٧نطحء ٝٓوحٌٗطٜح ٓغ 
 .٫َش جُِٓحٕ

جُلْٜ  :جُِـس ج٫ْطورح٤ُس
 ٖحٌزج٩ٝ ضكى٣ى جٌُِٔحش)

٤ٖ٨ُحء ٓطٟٔ٘حً ٓ٘رٚ ١ٗٗ 
 ج٧كؼحٍض٘ل٤ً ٝ  أٝ ؿ٤ٍ ١ٗٗ

جُ٘ٗح٠حش ٝكوحً ُِطٞؾ٤ٜحش ٝ
 ج٤ٓ٬ٌُس.

 -جُك٢ًٍ 
 ٢وٌجًج٩

جُوىٌجش )ٓطٟٔ٘حً 
جُٔىٌؾس ضكص 

 وٌجىٓٛطِف ج٩
 ٗٗحءج٩، جُر١ٍٛ

 praxis، جُر١ٍٛ
-٢ وٌجًجُؼٔٚ ج٩

أٝ ضؼًٌ ، جُك٢ًٍ
 جُؼٍكح٤ٗسٝ ج٧وجء

 gnosisأٝ 

ٚؼٞذحش ِٓكٞظس ٓغ  :ؾ٤ْٓ
ٗٗح٠حش ٓأُٞكس )جْطؼٔحٍ 

 ًٍٚٓرس  جُطٞؾه٤حوز ، ج٧وٝجش
ٓغ ٣َحوز ، ك٢ ذ٤ثس ٓأُٞكس

جُطٗٞٔ ػ٘ى جُٔٓحء ػ٘ىٓح 
ٓٓط٣ٞحش ٝ طـ٤ٍ جُظ٬ٍض

 .وٌجىٖٓ ج٩ ج٩ٗحٌز
٬ُػطٔحو ػ٠ِ  سجُكحؾ: ٓؼطىٍ

جُهٍجت١ أٝ جُـ٤ٍ ُِطٞؾٚ. 
ضطرغ أٝ  جْطؼٔحٍ ِٓكٞظحش

ٌٓحٕ ٠ ئُ ج٥ن٣ٍٖ ٍُِٞٚٞ
٣ؿى ٗلٓٚ ضحتٜحً أٝ  ىؾى٣ى. ه

٣ىٌٝ قٍٞ ٗلٓٚ ػ٘ىٓح ٫ 
٣ًٍُ ػ٠ِ جُٜٔٔس. أهَ وهس 

جُكحؾس  .ػ٘ى ًٌٖ ج٤ُٓحٌز
 أوجء٣ُُٔى ٖٓ جُؿٜى ػ٘ى 

، جُٜٔحّ ك٢ جُك٤ُ ٓػَ جُ٘ؿحٌز
 .جُكرٌسٝ ُه٤ح٠سج، جُطؿ٤ٔغ

جٕ  :جُر١ٍٛ وٌجىج٩
ج٫نطرحٌجش جُط٢ ضكىو 

٣حـ ك٢ جُه١ جُر١ٍٛ ٗنُج٫
٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ُطكى٣ى 

٤س أٝ ج٧ْحْػ٤ٞخ جٍُؤ٣س 
 ٓ٘ح٠ن جُطؿحَٛ ٖٓ ج٫ٗطرحٙ.

جُهح٤ُس ٖٓ  وٌجىٝظحتق ج٩
ٓطٟٔ٘حً ضؼ٣ٍق )جُكًٍس 

جُطؼٍف  دجُٞؾٞٙ  ٣ططِ
ٝ/أٝ ٓطحذوس جُٞؾٞٙ ػ٘ىٓح 

جُلكٞ٘  ئؾٍجء٫ ٣ٌٖٔ 
جُٔٞج٤ٞغ ٤ُٓص )ٖل٤ٜحً. 

ِد ذؼٟٜح ٣طط،  أ٤ٖحء

ضكى٣ى ٓح ئيج ًحٕ جُٗة 

 ً ٤ّ قو٤و٤حً ذ٘حءً ُأٝ  قو٤و٤ح
 .ج٧ذؼحوػ٠ِ 
 غ: ضؿ٤ٔجُر١ٍٛ ٗٗحءج٩

٤ٖ٧حء ٣ططِد ض٤ٓ٘وحً ذ٤ٖ 

 جُ٘وَ.ٝ ًحٍُْْ .جُؼ٤ٖٝ ج٤ُى
 ؽجُك٢ًٍ: وٓ - وٌجىج٩

 .ٓغ جُكًٍس جُٜحوكس وٌجىج٩
 :جُك٢ًٍ-٢ وٌجًجُؼٔٚ ج٩
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، وٓؽ جُكًٍحش جُٔطؼِٔس

ًحُوىٌز ػ٠ِ ٓكحًحز 
ً )جُٞٞؼ٤حش    جُط٣ِٞف ٓٞوػح

 ٤ٖحءضٔػ٤َ جْطؼٔحٍ ج٧
٢ٌٗ ٤ًق أ)جْطؿحذسً ُِطِد 

 ضٓطؼَٔ ٓطٍهس 
ج٫ٗىٓحؼ  :جُؼٍكح٤ٗس

، جُٔؼٍكسٝ ج٩وٌج٢ً ُِٞػ٢
 ًحُطؼٍف ػ٠ِ جُٞؾٞٙ

 ج٧ُٞجٕ ٝ

جُٔؼٍكس 

ج٫ؾطٔحػ٤س 
جُٔؼٍكس )

ٗظ٣ٍس ، ُِؼٞج٠ق
  جُؼوَ

جُهٍٝؼ جُٞجٞف ُِِٓٞى  :ؾ٤ْٓ

 ً ، ػٖ جُ٘طحم جُٔورٍٞ جؾطٔحػ٤ح
ػىّ ج٫ٛطٔحّ ذحُٔؼح٤٣ٍ  ئظٜحٌ

ح٫ػطىجٍ ك٢ ًج٫ؾطٔحػ٤س 
جُِٔرّ أٝ ٓٞج٤ٞغ جُكى٣ع 

ج٤ُٓح٤ْس أٝ جُى٤٘٣س أٝ جُؿ٤ٓ٘س. 
جُط٤ًٍُ جُٔل٠ٍ ػ٠ِ ٓٞٞٞع 

ٓؼ٤ٖ ٌؿْ ػىّ جٛطٔحّ 
جُٔؿٔٞػس أٝ جُط٘ر٤ٚ جُٔرحٍٖ. 

 جػطرحٌ ُِؼحتِسأ١  ٞى وٕٝجُِٓ
ضهحي جُوٍجٌجش . جٚىهحءج٧أٝ 

ٓػ٬ً )وٕٝ جُطكٓد ٬ُِٓٓس 
ُرحِ ؿ٤ٍ ٬ٓتْ ُِطوّ أٝ 

. ٗٔٞيؾ٤حً  ٞجٞغ ج٫ؾطٔحػ٤سٔجُ
ُى٣ٚ ه٤َِ ٖٓ جُر٤ٍٛز ًُٜٙ 

 ٌٞ.ج٧ٓ
نل٤لس ك٢  ش: ضـ٤ٍجٓؼطىٍ

ضٞٚق ، ٝجُِٓٞى أٝ جُٔٞجهق
، ػحوزً ًطـ٤ٍ ك٢ جُٗه٤ٛس

ػ٠ِ ضؼٍف ًحٗهلحٜ جُوىٌز 
جش ج٫ؾطٔحػ٤س أٝ هٍجءز ٣ٔحءج٩

جٗهلحٜ ، ضؼحذ٤ٍ جُٞؾٞٙ
أٝ  جَو٣حو ج٫ٗرٓح٠، جُطؼح٠ق

 ج٫ٗطٞجء
أٝ ضى٢ٗ أٝ ٗٞخ ٖٓ ػىّ 

 ج٫ٛطٔحّ أٝ جُطَِٔٔ.

جُطؼٍف  :ٓؼٍكس جُؼٞج٠ق

ػ٠ِ جُؼٞج٠ق ٖٓ ن٬ٍ 
ٌٚٞ ُٞؾٞٙ ضٔػَ ػٞج٠لحً 

 ٤س.ئ٣ؿحذٓهطِلس ِْر٤س أٝ 
جُوىٌز ػ٠ِ  :ٗظ٣ٍس جُؼوَ

ذؼ٤ٖ ج٫ػطرحٌ جُكحُس  ج٧نً
، جُؼو٤ِس ٦ُنٍ )ج٧كٌحٌ

 . ج٫ٛطٔحٓحش، جٍُؿرحش
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 Deliriumاُٜز٣بٕ 

A- ٚض٤ًٍدُٝ ،جٞطٍجخ ك٢ ج٫ٗطرحٙ )أ١ جٗهلحٜ جُوىٌز ػ٠ِ ضٞؾ٤ ،

)جٗهلدددحٜ جُطٞؾدددٚ  ٢ٝجُدددٞػ  ٝضك٣ٞدددَ ج٫ٗطردددحٙ، ٝجُكلدددحظ ػِددد٠

 .ُِر٤ثس 

B-  ُٖٓٓدٖ ْدحػحش ٣ططٌٞ ج٫ٞطٍجخ ن٬ٍ كطدٍز هٛد٤ٍز ٓدٖ جُد(

٢ كدد٢ ج٧ْحْددٓٔددػ٬ً ضـ٤ددٍجً ػددٖ جُهدد١  ،  ػددحوزً أ٣ددحّ  ئُدد٠ ذٟددؼس

 .٤ٔ٣َٝ ئ٠ُ جُطٔٞؼ ن٬ٍ ج٤ُّٞ، جُٞػ٢ٝ ج٫ٛطٔحّ

C- ٍػؿُ جًُجًٍز، جٞطٍجخ ئٞحك٢ ك٢ جُٔؼٍكس )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػح ،

 . وٌجىأٝ ج٩، ذٛح٣ٌس ك٢ جُك٤ُجُوىٌز ج٩، جُِـس، ػىّ جُطٞؾٚ

D-  ٍج٫ٞطٍجذحش ك٢ جُٔؼح٤٣A ٝC  ٍأكَٟ ٓدٖ ند٬  َ ٫ ضهلٍٓ ذٌٗ

ؼددٍٝف أٝ ٗحٖددة ٫ٝ ضكددىظ كدد٢ ؼٍكدد٢ ٓجٞددطٍجخ ػٛرددن٢ ٓ

 ٓػَ جُـ٤رٞذس.، ٤ْحم جٗهلحٜ قحو ك٢ ٓٓطٟٞ جُٞػ٢

E- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُلكدٙ جُؿٓدى١ٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

ج٫ٗٓدٔحّ إٔ ج٫ٞطٍجخ ٛٞ ٗط٤ؿس ٓرحٍٖز ُكحُس ٠ر٤دس أندٍٟ أٝ 

جْدددطؼٔحٍ جُٔدددٞجو أٝ  ئْدددحءز ٓدددح )أ١ ذٓدددردجُٓددكد ٓدددٖ ٓدددحوز  أٝ

 .أٝ ٛٞ ٗط٤ؿس ُٔٓررحش ٓطؼىوز، ٝ جُطؼٍٜ ُٔحوز ْحٓسأ  و٣ٝسج٧

 :ًبٕإرا  ؽذد ك٤ٔب

ٛدًج جُطٗده٤ٙ ٣٘رـد٢ جْدطهىجٓٚ ذدى٫ً ػدٖ  :ذٔدحوزج٫ٗٓٔحّ ٣ًٛحٕ 

ٛد٢ جُٓدحتىز كد٢ جُٛدٌٞز  A ٝCػ٘دىٓح ضٌدٕٞ جُٔؼدح٤٣ٍ  ذٔدحوزج٫ٗٓٔحّ 

ٖدددى٣ىز ذٔدددح ك٤دددٚ جٌُلح٣دددس ُطر٣ٍدددٍ ج٫ٛطٔدددحّ ػ٘دددىٓح ضٌدددٕٞ ٝ جُٓددد٣ٍ٣ٍس

 ج١ٍ٣ٍُٓ.
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ICD-10-CM  

 وٕٝ 

جٞطٍجخ 

 جْطؼٔحٍ

جٞطٍجخ 

جْطؼٔحٍ ٓحوز 

 ٓط١ْٞ 

 أٝ ٖى٣ى

جٞطٍجخ 

 جْطؼٔحٍ 

 ٓحوز نل٤ق

 

F10.921 F10.221 F10.121 ٍٞجٌُك 

F12.921 F12.221 F12.121 ٕجُك٤ٗ 

F16.921 F16.221 F16.121 ٖك٤ٓ٘٤ٌِى٣ 

F16.921 F16.221 F16.121 ٍٟجُِْٜٔٞحش ج٧ن 

F11.921 F11.221 F11.121 ٕٞج٧ك٤ 

F18.921 F18.221 F18.121 جُٔٓط٘ٗوحش 

F13.921 F13.221 F13.121 
جُٜٔىتحش، جُٔ٘ٞٓحش 

 أٝ ٬٣ُٓش جُوِن

F15.921 F15.221 F15.121 
أٓل٤طح٤ٖٓ )أٝ 

 ٓ٘ٗطحش أنٍٟ 

F14.94 F14.221 F14.121 ًًٖٞح٤٣ 

F19.94 F19.221 F19.121 
ٓحوز أنٍٟ )أٝ ؿ٤ٍ 

    ٓؼٍٝكس
ًٛج جُطٗه٤ٙ ٣٘رـ٢ جْطهىجٓٚ ذدى٫ً ػدٖ  :٣ًٛحٕ جُٓكد ٖٓ ٓحوز

٢ٛ جُٓدحتىز كد٢ جُٛدٌٞز  A ٝCجُٓكد ٖٓ ٓحوز ػ٘ىٓح ضٌٕٞ جُٔؼح٤٣ٍ 

ػ٘دددىٓح ضٌدددٕٞ ٖدددى٣ىز ذٔدددح ك٤دددٚ جٌُلح٣دددس ُطر٣ٍدددٍ ج٫ٛطٔدددحّ ٝ جُٓددد٣ٍ٣ٍس

 ج١ٍ٣ٍُٓ.

 

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

 .٣حّجْطٍٔ ٖٓ ْحػحش ٧ :قحو

 .أٍٖٜٓٓطٍٔ ٧ْحذ٤غ أٝ  :ٓٓطٍٔ

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

ُددىٟ جُلددٍو ٓٓددطٟٞ ٍٓضلددغ ٓددٖ جُلؼح٤ُددس جٍُٝق٤ددس  :ٓلدد٠ٍ جُكًٍددس

أٝ ٌكدٝ جُطؼدحٕٝ ٓدغ /ٝ، ج٤ُٜدحؼ، جُك٤ًٍس هى ضطٍجكن ذطرى٫ش جُٔدُجؼ
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 جُؼ٘ح٣س جُطر٤س.

ُدىٟ جُلدٍو ٓٓدطٟٞ ٓد٘هلٝ ٓدٖ جُلؼح٤ُدس جٍُٝق٤دس  :ه٤َِ جُكًٍدس

 ٣وحٌخ جًٍُٛٞ.ٝ جُك٤ًٍس هى ٣طٍجكن ذحُطرح٠إ ٝجُهٍٔٞ

ُىٟ جُلٍو ٓٓطٟٞ ػحو١ ٖٓ جُلؼح٤ُدس  :ٓٓطٟٞ ٓهط١ِ ٖٓ جُلؼح٤ُس

 .جُددٞػ٢ ٟٓددطٍذحٕٝ جٍُٝق٤ددس جُك٤ًٍددس ػِدد٠ جُددٍؿْ ٓددٖ إٔ ج٫ٗطرددحٙ

   .ْٜ ذٍٓػس٣طٟٖٔ أ٣ٟحً ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ضطٔحٝؼ ٓٓط٣ٞحش كؼح٤ُطٝ

 ٛز٣بٕ ٓؾذد آخش

Other Specified Delirium (R41.0) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 ٛحٓحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجء٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٣ًُِٜحٕ

ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ذحُٔؼدح٤٣ٍ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢ 

ٓدددددٖ ج٫ٞدددددطٍجذحش ٓدددددٖ كثدددددس أ١  طٗددددده٤ٙ جُٜددددد٣ًحٕ أٝجٌُحِٓدددددس ُ

 .ج٫ٞطٍجذحش جُؼٛر٤س جُٔؼٍك٤س

كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح وندٍ  ٣طْ جْطهىجّ كثس ٛد٣ًحٕ ٓكدىو

جُٔؼددح٤٣ٍ رددن٢ ْددرد ٓكددىو إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫ ضِئ٣ٛددحٍ  جُطر٤دد

ٓددددٖ ج٫ٞددددطٍجذحش ٓددددٖ كثددددس أ١  جُٔكددددىوز ُطٗدددده٤ٙ جُٜدددد٣ًحٕ أٝ

 .جُؼٛر٤س جُٔؼٍك٤سج٫ٞطٍجذحش 

" ض٤ِٜددح ج٧ْددرحخ وندد٣ٍددطْ يُددي ٓددٖ ندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ "ٛدد٣ًحٕ ٓكددىو 

 جُٔكىوز )ٓػ٬ً "ٓط٬َٓس ج٣ًُٜحٕ جُهل٤لس" 

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

ض٘طرددن ٛددًٙ جُٔط٬َٓددس ػِدد٠ قددح٫ش :ٓط٬َٓددس جُٜدد٣ًحٕ جُهل٤لددس

جُٔؼٍك٤ددس أهددَ ٓٔددح ٣ططِرددٚ ضٗدده٤ٙ  ػددٍجٜج٧جُٜدد٣ًحٕ ق٤ددع ٖددىز 

ُد٤ّ ًِٜدح ج٬َُٓدس ُٞٞدغ ٝ أٝ ق٤دع ٝؾدىش ذؼدٝ جُٔؼدح٤٣ٍ، ج٣ًُٜحٕ

 جُطٗه٤ٙ.
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 ٛز٣بٕ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Delirium (R41.0) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءٛحٓحً أٝ ٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٣ًُِٜحٕ

ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ذحُٔؼدح٤٣ٍ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢ 

ٓددٖ ج٫ٞددطٍجذحش ٓددٖ كثددس أ١  جٌُحِٓددس جُٔكددىوز ُطٗدده٤ٙ جُٜدد٣ًحٕ أٝ

 .ج٫ٞطٍجذحش جُؼٛر٤س جُٔؼٍك٤س

٣طْ جْطهىجّ كثس ٛد٣ًحٕ ؿ٤دٍ ٓكدىو كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح 

ردددن٢ ُطظدددحٍٛجش جُكح٤ُدددس ٫ ضِْدددرد ٓكدددىو إٔ جئ٣ٛدددحٍ  جُطر٤دددد ػدددىّ

ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش ٓدٖ كثدس أ١  جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكدىوز ُطٗده٤ٙ جُٜد٣ًحٕ أٝ

ضطٟددٖٔ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٫ ضطددٞكٍ ٝ .ج٫ٞددطٍجذحش جُؼٛددر٤س جُٔؼٍك٤ددس

أهٓددحّ ضكى٣ددىجً )كدد٢ ػِدد٠ جُٔؼِٞٓددحش جٌُحك٤ددس ُٞٞددغ ضٗدده٤ٙ أًػددٍ 

 . جُطٞجٌب ٓػ٬ً 
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 اُغغ٤ْالاضطشاة اُؼصج٢ أُؼشك٢ 
Major Neurocognitive Disorder 

 ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص

A-  و٤َُ ػ٠ِ جُطدىٌٛٞ جُٔؼٍكد٢ جٌُر٤دٍ ػدٖ جُٔٓدطٟٞ جُٓدحذن ُد٨وجء

ٝظ٤لدس ، ك٢ ٝجقى أٝ أًػٍ ٖٓ جُٔؿح٫ش جُٔؼٍك٤س )ج٫ٗطردحٙ جُٔؼودى

أٝ ، ج٩وٌجى جُكٓدد٢ جُكًٍدد٢ٝ جُددطؼِْ ٝجُددًجًٍز ٝجُِـددس، ض٘ل٣ً٤ددس

 حِ:ػ٠ِ أْ  ج٩وٌجى ج٫ؾطٔحػ٢

أٝ ُِطر٤د ذٓرد جُطى٢ٗ جُٜحّ كد٢ ، أٝ ُٖٔ ٣ٜطْ ذٚ، هِن ُِلٍو -1

 ٝ، جُٞظحتق جُٔؼٍك٤س

٣ٝلٟددددددَ ضٞغ٤وددددددٚ ، ٞددددددؼق ًر٤ددددددٍ كدددددد٢ ج٧وجء جُٔؼٍكدددددد٢ -2

أٝ كدد٢ قحُددس ػددىّ ، ذح٫نطرددحٌجش جُ٘لٓدد٤س جُؼٛددر٤س جُٔؼ٤ح٣ٌددس

 ذطو٤٤ْ ١ٍ٣ٍْ ونٍ.، ٝؾٞوٛح

B- جُك٤دحز ج٤ٓٞ٤ُدس  ٣طىجنَ جُؼؿُ جُٔؼٍك٢ ٓغ ج٫ْطو٤ُ٬س كد٢ أٗٗدطس

٣ططِد جُٔٓحػىز ٓغ ج٧ٗٗطس جُٔؼوىز كد٢ جُك٤دحز ، ًكى أو٠ٗ، )أ١

 . ج٤ٓٞ٤ُس ٓػَ وكغ جُلٞجض٤ٍ أٝ ج٫ٛطٔحّ ذح٧و٣ٝس

C-  ًك٢ ٤ْحم ج٣ًُٜحٕ. جُؼؿُ جُٔؼٍك٢ ٫ ٣كىظ قٍٛج 

D-  أكَٟ ٖٓ ن٬ٍ جٞدطٍجخ ػوِد٢  َ ٫ ٣هلٍٓ جُؼؿُ جُٔؼٍك٢ ذٌٗ

 جُلٛحّ .، ذن٢جٞطٍجخ جًطثح، ونٍ )ٓػَ

 :ضكى٣ى ٓح ئيج ًحٕ ٗحضؿحً ػٖ

أٓددٍجٜ ، وجء أؾٓددحّ ٤ُدد١ٞ، ضددٌّ٘ كٛدد٢ ؾرٜدد٢، وجء جُُٛددح٣ٍٔ

نٔددؽ ، وٝجء/جْددطؼٔحٍ ٓددحوز، أي٣ددحش جُددىٓحؽ جٍُٞدد٤س، ج٧ٝػ٤ددس جُى٣ٞٓددس

وجء ، وجء ذحًٌ٘ٓدددٕٞ، وجء ذ٣ٍدددٕٞ، ك٤دددٍِٝ ٗودددٙ جُٔ٘حػدددس جُرٗددد٣ٍس

 ؿ٤ٍ ٓكىو، ٓٓررحش ٓطؼىوز، قحُس ٠ر٤س أنٍٟ، ٛ٘ط٘ـطٕٞ
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أٗددددددددددددددددددددددددٞجع 

جُٔٓدددددددددددددددررحش 

 جُلٍػ٤س

ُ جُٔٓدددددرد ٌٓددددد

جٍُٔٞدددددددددددددددددد٢ 

جٍُٔجكدددددددددددددددددددددن 

٬ُٞدددددددددددطٍجخ 

جُٔؼٍكدددددددددددددددددددد٢ 

ردددددددددددددددددددن٢ جُؼٛ

جُؿ٤ْٓ
*
 

ٌٓددددددُ ج٫ٞددددددطٍجخ 

جُٔؼٍكددددد٢ ردددددن٢ جُؼٛ

جُؿ٤ْٓ
**
 

ٌٓددددددددددددددددددددددددددددُ 

ج٫ٞدددددددددددطٍجخ 

رددددددددددددددددددن٢ جُؼٛ

جُٔؼٍكددددددددددددددددددد٢ 

جُٔؼطىٍ
***
 

 :جُٔدددددددددددددددددددٍؾف وجء جُُٛح٣ٍٔ 

(G30.9  

ٌٓدُ  ٓكطٔدَ: ٫

 ئٞحك٢رن٢ ٠

  F02.8X) :جٍُٔؾف

 G31.9) :ٓكطَٔ
***
 

(G31.84  

)٫ ضٓددددددددددددطؼَٔ 

 ئٞدددددحك٢ٌٓدددددُ 

 ُىجء جُُٛح٣ٍٔ 

ضددددٌّ٘ كٛدددد٢ 

 ؾر٢ٜ ٚىؿ٢

 

 :جُٔدددددددددددددددددددٍؾف

(G31.09  

٫ ٌٓدُ  :ٓكطٔدَ

 ئٞحك٢رن٢ ٠

  F02.8 X) :جٍُٔؾف

 :ٓكطٔددددددددددددددددددددددددددددددددددَ

(31.9G***  

(G31.84  

)٫ ضٓددددددددددددطؼَٔ 

 ئٞدددددحك٢ٌٓدددددُ 

ُطددددٌّ٘ جُلددددٙ 

جُؿرٜدددددددددددددددددددددد٢ 

 جُٛىؿ٢ 

وجء أؾٓدددددددددددددحّ 

 ١ٞ٤ُ 

 :جُٔدددددددددددددددددددٍؾف

(G31.83  

٫ ٌٓدُ  :ٓكطٔدَ

 ئٞحك٢رن٢ ٠

  F02.8X):جٍُٔؾف

 G31.9):ٓكطَٔ
***
 

(31.84G  

)٫ ضٓددددددددددددطؼَٔ 

 ئٞدددددحك٢ٌٓدددددُ 

ُدددددددىجء أؾٓدددددددحّ 

 ١ٞ٤ُ 

أٓددددددددددددددددددٍجٜ 

ج٧ٝػ٤ددددددددددددددددددس 

 جُى٣ٞٓس

 

وٕٝ ٌٓدددددددددددددددددُ 

 ئٞحك٢

  F01.5X) :جٍُٔؾف

 G31.9) :ٓكطَٔ
***
 

(G31.84  

)٫ ضٓددددددددددددطؼَٔ 

 ئٞدددددحك٢ٌٓدددددُ 

٧ٓدددددددددددددددددٍجٜ 

 ج٫ٝػ٤س 

أي٣دددحش جُدددىٓحؽ 

 ج٤ٍُٞس 

(S06.2X9S  (F02.8X   (G31.84  

جْدددددددددددددددددطؼٔحٍ 

 جُىٝجء /ٓحوز

وٕٝ ٌٓدددددددددددددددددُ 

 ئٞحك٢

جٍُٓدددددُ ذ٘دددددحء ػِددددد٠ 

جُٔدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحوز 

 ****&جُٔٓررس***

 

جٍُُٓ ذ٘حء ػِد٠ 

جُٔددددددددددددددددددددددددددحوز 

جُٔٓررس
****
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نٔدددؽ ك٤دددٍِٝ 

ٗودددٙ جُٔ٘حػدددس 

 جُر٣ٍٗس

 

(B20  (F02.8x  

 

(G31.84  

)٫ ضٓددددددددددددطؼَٔ 

 ئٞدددددحك٢ٌٓدددددُ 

  ُ٪٣ىَ

  A81.9  (F02.8X  (G31.84) وجء ذ٣ٍٕٞ

)٫ ضٓددددددددددددطؼَٔ 

 ئٞدددددحك٢ٌٓدددددُ 

 ُىجء ذ٣ٍٕٞ 

  G20) :جٍُٔؾف وجء ذحًٌٕ٘ٓٞ 

ٌٓدُ  ٓكطٔدَ: ٫

 ئٞحك٢رن٢ ٠

  F02.8X) :جٍُٔؾف

  G31.9) :ٓكطَٔ

(G31.84  

)٫ ضٓددددددددددددطؼَٔ 

 ئٞدددددحك٢ٌٓدددددُ 

 ُىجء ذحًٌٕ٘ٓٞ 

 وجء ٛ٘ط٘ـطٕٞ

 

(G10  (F02.8X  (G31.84  

)٫ ضٓددددددددددددطؼَٔ 

 ئٞدددددحك٢ٌٓدددددُ 

  ٛ٘ط٘ـطُٕٞىجء 

ذٓددددددرد قحُددددددس 

 ٠ر٤س أنٍٟ

 

ٌٓددددددددُ جيًددددددددٍ 

جُطر٤دددددس  جُكحُدددددس

 أ٫ًٝ 

 [G35])ٓدددددددددددددػ٬ً 

  ُِطِٛد جُؼى٣ى

 

(F02.8X  

(G31.84  

٫ ضٓددددددددددددددطؼَٔ 

 ئٞددحك٤سٌٓددَٞجً 

ُِكددح٫ش جُطر٤ددس 

جُٔٓدددددددددددددددددددددررس 

 جُٔلطٍٞس.

 ٓٓررحش ٓطؼىوز

 

ًددَ ٌٓددَٞ جيًدٍ 

جُكددح٫ش جُطر٤ددس 

جُٔٓدددددددددددررس أ٫ًٝ 

ذحْددددددددددددددددددطػ٘حء )

 ٓدددددددددددددددددٍجٜج٧

  جُٞػحت٤س

 

(F02.8X  

ٓددددددُ ٍٞددددددحكس ُِذح٩)

جُدىٝجء /جُٔ٘حْد ُِٔحوز

٬ُٞددطٍجخ  دجُٔٓددر

ردددددن٢ جُٔؼٍكددددد٢ جُؼٛ

جُؿٓد٤ْ كد٢ قدحٍ ًددحٕ 

 ُٜح وٌٝ ٓح.

(G31.84  

 ٞدددددددددددددددحكسذح٩)

 دٍُِٓددُ جُٔ٘حْدد

جُدددددىٝجء /ُِٔدددددحوز

جُٔٓددددددرد كدددددد٢ 

قدددحٍ ًدددحٕ ُٜدددح 

 . وٌٝ ٓح

٫ ضٓددددددددددددددطؼَٔ 

 ئٞددحك٤سٌٓددَٞجً 

ُِكددح٫ش جُطر٤ددس 

جُٔٓدددددددددددددددددددددررس 
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 جُٔلطٍٞس.

رددددن٢ ٫ ٌٓددددُ ٠ ؿ٤ٍ ٓكىو 

 ونٍ

(R41.9  (R41.9  

  
 جُٔؼٍك٢ جُؿ٤ْٓرن٢ هرَ ٌُٓ ج٫ٞطٍجخ جُؼٛٝ ،جٍُُٓ أ٫ًٝ  *
وٕٝ جٞددطٍجذحش  x0.جٍُٓددُ كدد٢ جُددٍهْ جُهددحّٓ ذ٘ددحءً ػِدد٠ جُٔكددىوجشجيًددٍ  **

جٞدددطٍجخ ، يٛح٤ٗدددس أػددٍجٜٓدددغ جٞددطٍجذحش ْددد٤ًِٞس ٓدددػ٬ً ) xl.ْدد٤ًِٞس
  أٝ أػٍجٜ ٤ًِْٞس أنٍٟ، ٫ٓرح٫ز، ٤ٛحؼ، جُُٔجؼ

 :ٓلاؽظخ ***
 .ٌُٖ ٣ؿد يًٍٙ ػ٘ى جٌُطحذسٝ ٣ٌٖٔ ُٔكىو ج٫ٞطٍجذحش ج٤ًُِٞٓس أ٫ ٣ٍُٓ 

 جُٔؼٍك٢ جُؿ٤ْٓ أٝ جُٔؼطىٍ جُٔكىظ ذٔحوزرن٢ جٗظٍ ج٫ٞطٍجخ جُؼٛ ****
 

 ؽذد:

ئيج ُْ ٣طٍجكن ج٫ٞطٍجخ جُٔؼٍكد٢ ذدأ١  :وٕٝ جٞطٍجخ ٢ًِْٞ

ً جٞطٍجذحش ٤ًِْٞس ٛحٓس   .٣ٍ٣ٍْح

ئيج ًحٕ ج٫ٞدطٍجخ  ٓغ جٞطٍجخ ٢ًِْٞ )ضكى٣ى ج٫ٞطٍجخ :

)ٓػدَ أػددٍجٜ ْد٣ٍ٣ٍحً  جُٔؼٍكد٢ ٓطٍجكدن ذحٞدطٍجذحش ْد٤ًِٞس ٛحٓدس

أٝ ج٧ػدددٍجٜ ، ٝج٬ُٓردددح٫ز، ٝجُطٜددد٤ؽ، ٝجٞدددطٍجخ جُٔدددُجؼ، يٛح٤ٗدددس

 ج٤ًُِٞٓس ج٧نٍٟ .

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

ٚؼٞذحش ٓغ أٗٗطس جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس جُٔطؼِوس ذح٫٥ش )ٓػدَ  :نل٤ق

 جُٔحٍ .ٝئوجٌز ، ٤ُس٘نُج٧ػٔحٍ جُٔ

ٚدؼٞذحش ٓدغ ج٧ٗٗدطس ج٧ْحْد٤س ُِك٤دحز ج٤ٓٞ٤ُدس )ٓػدَ  :جُٔط١ْٞ

 ج٬ُٔذّ .ٝ ،جُطـ٣ًس

َ  ًحَٓ ػ٠ِ جُـ٤ٍ. :ٖى٣ى  ٓؼطٔى ذٌٗ
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 الاضطشاة اُؼصج٢ أُؼشك٢ أُؼزذٍ

Mild Neurocognitive Disorder 

A-  و٤َُ ػ٠ِ جُطىٌٛٞ جُٔؼٍك٢ جُٔؼطىٍ ػٖ جُٔٓدطٟٞ جُٓدحذن ُد٨وجء

 كددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٢ ٝجقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى 

، ٝظ٤لدس ض٘ل٣ً٤دس، أًػٍ ٖٓ جُٔؿدح٫ش جُٔؼٍك٤دس )ج٫ٗطردحٙ جُٔؼودىأٝ 

 جُددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددطؼِْ 

أٝ ج٩وٌجى ، ج٩وٌجى جُكٓددددددد٢ جُكًٍددددددد٢ٝ ٝجُدددددددًجًٍز ٝجُِـدددددددس

 ػ٠ِ أْحِ:  ج٫ؾطٔحػ٢

أٝ ُِطر٤د ذٓرد جُطدى٢ٗ جُٔؼطدىٍ ، أٝ ُٖٔ ٣ٜطْ ذٚ، هِن ُِلٍو -1

 ٝ، ك٢ جُٞظحتق جُٔؼٍك٤س

٣ٝلٟدددددَ ضٞغ٤ودددددٚ ، ٞدددددؼق ٓؼطدددددىٍ كددددد٢ ج٧وجء جُٔؼٍكددددد٢ -2

أٝ كدد٢ قحُددس ػددىّ ، ذح٫نطرددحٌجش جُ٘لٓدد٤س جُؼٛددر٤س جُٔؼ٤ح٣ٌددس

 ذطو٤٤ْ ١ٍ٣ٍْ ونٍ.، ٝؾٞوٛح

B-  ٫ ٣طدددىجنَ جُؼؿدددُ جُٔؼٍكددد٢ ٓدددغ ج٫ْدددطو٤ُ٬س كددد٢ أٗٗدددطس جُك٤دددحز

ج٧ٗٗددطس جُٔؼوددىز كدد٢  ٣كددحكع ػِدد٠ جُوددىٌز ػِدد٠ أوجءج٤ٓٞ٤ُددس )أ١ 

ٌُٝدٖ ٓدغ ، و٣ٝدسجُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُدس ٓػدَ وكدغ جُلدٞجض٤ٍ أٝ ج٫ٛطٔدحّ ذح٧

أٝ ٣ططِددد جْددطهىجّ جْددطٍجض٤ؿ٤حش ٓؼحٝٞددس أٝ ، ٣ُٓددى ٓددغ جُؿٜددى

 . ض٤ٌل٤س

C- ٍٛ٤ْحم ج٣ًُٜحٕ. جً ك٢جُؼؿُ جُٔؼٍك٢ ٫ ٣كىظ ق 

D-  أكَٟ ٖٓ ن٬ٍ جٞدطٍجخ ػوِد٢  َ ٫ ٣هلٍٓ جُؼؿُ جُٔؼٍك٢ ذٌٗ

 . جُلٛحّ، ذن٢جٞطٍجخ جًطثح، ونٍ )ٓػَ

، ضدٌّ٘ كٛد٢ ؾرٜد٢، ٍٔوجء جُُٛدح٣ :ضكى٣ى ٓح ئيج ًحٕ ٗحضؿحً ػدٖ

، أي٣دحش جُدىٓحؽ جٍُٞد٤س، أٓدٍجٜ ج٧ٝػ٤دس جُى٣ٞٓدس، وجء أؾٓحّ ٤ُد١ٞ

، وجء ذ٣ٍدٕٞ، نٔؽ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس، وٝجء/جْطؼٔحٍ ٓحوز

، ٓٓددررحش ٓطؼددىوز، قحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ، وجء ٛ٘ط٘ـطددٕٞ، وجء ذحًٌ٘ٓددٕٞ

 ؿ٤ٍ ٓكىو
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 :ؽذد

ئيج ُْ ٣طٍجكن ج٫ٞطٍجخ جُٔؼٍكد٢ ذدأ١  :وٕٝ جٞطٍجخ ٢ًِْٞ

ً جٞطٍجذحش ٤ًِْٞس ٛحٓس   .٣ٍ٣ٍْح

ٓغ جٞطٍجخ ٢ًِْٞ )ضكى٣ى ج٫ٞطٍجخ : ئيج ًحٕ ج٫ٞدطٍجخ 

)ٓػدَ أػددٍجٜ ْد٣ٍ٣ٍحً جُٔؼٍكد٢ ٓطٍجكدن ذحٞدطٍجذحش ْد٤ًِٞس ٛحٓدس 

أٝ ج٧ػدددٍجٜ ، ٝج٬ُٓردددح٫ز، ٝجُطٜددد٤ؽ، ٝجٞدددطٍجخ جُٔدددُجؼ، يٛح٤ٗدددس

   ج٤ًُِٞٓس ج٧نٍٟ .

 اة اُؼصج٢ أُؼشك٢ اُغغ٤ْ أٝ أُؼزذٍ ثغجت داء اُضٛب٣ٔشالاضطش

Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to Alzheimer’s disease 

A- ٛجُٔؼٍكدد٢ جُؿٓدد٤ْ أٝ رددن٢ ضددْ جْددط٤لحء ٓؼددح٤٣ٍ ج٫ٞددطٍجخ جُؼ

 جُٔؼطىٍ.

B-  ٖٛ٘دحى ذدىء ٓهحضددَ ٝضودىّ ضددى٣ٌؿ٢ ُٟدؼق كد٢ ٝجقددى أٝ أًػدٍ ٓدد

، جُؿٓدد٤ْرددن٢ ٬ُٞددطٍجخ جُٔؼٍكدد٢ جُؼٛ)جُٔؿددح٫ش جُٔؼٍك٤ددس 

 . ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُٟؼق ك٢ جغ٤ٖ٘ ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ جُٔؿح٫ش

C-  جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ ُدىجء جُُٛدح٣ٍٔ ئٓدح جُٔدٍؾف أٝ جُٔكطٔدَ ػِد٠ ّْ ض

 :جُ٘كٞ جُطح٢ُ

 :جُؿ٤ْٓرن٢ ٢ جُؼٛذحُ٘ٓرس ٬ُٞطٍجخ جُٔؼٍك

، ٣طْ ضٗه٤ٙ ٓدٍٜ جُُٛدح٣ٍٔ جُٔدٍؾف ئيج ضكودن أ١ ٓدٖ جُطدح٢ُ

 ٣٘رـ٢ ضٗه٤ٙ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ جُٔكطَٔ.، ٝج٫

ؿ٤٘٤دس جُٔٓدررس ُٔدٍٜ جُُٛددح٣ٍٔ جُطلددٍز جُو٤ُدَ ػِد٠ ٝؾدٞو  -1

 .ٖٓ ضح٣ٌم جُؼحتِس أٝ ٖٓ ج٫نطرحٌجش جُؿ٤٘٤س

 :ضٞجؾى ؾ٤ٔغ ٓح ٢ِ٣ -2

a-  ٓؿددحٍ ٝ جُددًجًٍز ٝجُددطؼِْو٤ُددَ ٝجٞددف ػِدد٠ ضٍجؾددغ كدد٢

ٓؼٍك٢ وندٍ ػِد٠ ج٧هدَ )ػِد٠ أْدحِ جُطدح٣ٌم جُٔلٛدَ 

 . أٝ ضَِٓٓ ج٫نطرحٌجش جُ٘ل٤ٓس جُؼٛر٤س
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b- وٕٝ ، جُطدددى٢ٗ جُطدددى٣ٌؿ٢ جُٔطدددٍو جُػحذدددص كددد٢ جُٔؼٍكدددس

 كطٍجش ضكٖٓ ٓى٣ىز.

c-  ٔهطِطدددس )أ١ ؿ٤دددحخ ج٫ُ ٣ٞؾدددى و٤ُدددَ ػِددد٠ جُٔٓدددررحش

جُىٓحؿ٤دس  ؿ٤حخ ج٧ٓدٍجٜٝ ج٧نٍٟجُطٌ٘ٓحش جُؼٛر٤س 

ؿ٤حخ ج٧ٍٓجٜ جُؼٛر٤س ج٧نٍٟ أٝ جُؼو٤ِس ٝ ،جُٞػحت٤س

أٝ جُؿٜح٣َس أٝ قحُس ٖٓ جٍُٔؾف ٓٓحٛٔطٜح ك٢ جُطدىٌٛٞ 

 جُٔؼٍك٢ .

 :جُٔؼطىٍرن٢ ذحُ٘ٓرس ٬ُٞطٍجخ جُٔؼٍك٢ جُؼٛ

٣طْ ضٗه٤ٙ ٓدٍٜ جُُٛدح٣ٍٔ جُٔدٍؾف ئيج ًدحٕ ٛ٘دحى و٤ُدَ ػِد٠ 

ضح٣ٌم جُؼحتِدس ٝؾٞو ٠لٍز ؾ٤٘٤س ٓٓررس ٍُٜٔ جُُٛح٣ٍٔ ٖٓ 

 .أٝ ٖٓ ج٫نطرحٌجش جُؿ٤٘٤س

٣ددطْ ضٗدده٤ٙ ٓددٍٜ جُُٛددح٣ٍٔ جُٔكطٔددَ ئيج ُددْ ٣ٌددٖ ٛ٘ددحى و٤ُددَ 

ػ٠ِ ٝؾٞو ٠لٍز ؾ٤٘٤س ٓٓدررس ُٔدٍٜ جُُٛدح٣ٍٔ ٓدٖ ضدح٣ٌم 

 :ًَ ٓح ٢ِ٣ٝ .جُؼحتِس أٝ ٖٓ ج٫نطرحٌجش جُؿ٤٘٤س

 .و٤َُ ٝجٞف ػ٠ِ ضٍجؾغ ك٢ جًُجًٍز ٝجُطؼِْ -1

وٕٝ كطددٍجش ، جُػحذددص كدد٢ جُٔؼٍكددسجُطددى٢ٗ جُطددى٣ٌؿ٢ جُٔطددٍو  -2

 ضكٖٓ ٓى٣ىز.

٫ ٣ٞؾى و٤ُدَ ػِد٠ جُٔٓدررحش ٓهطِطدس )أ١ ؿ٤دحخ جُطٌ٘ٓدحش  -3

 ،ؿ٤دددحخ ج٧ٓدددٍجٜ جُىٓحؿ٤دددس جُٞػحت٤دددسٝ ج٧ندددٍٟجُؼٛدددر٤س 

ؿ٤حخ ج٧ٓدٍجٜ جُؼٛدر٤س ج٧ندٍٟ أٝ جُؼو٤ِدس أٝ جُؿٜح٣َدس ٝ

 أٝ قحُس ٖٓ جٍُٔؾف ٓٓحٛٔطٜح ك٢ جُطىٌٛٞ جُٔؼٍك٢ .

D- أكَٟ ٓدٖ ند٬ٍ ج٧ٓدٍجٜ جُىٓحؿ٤دس ٫ ٣هلٍٓ ج  َ ٫ٞطٍجخ ذٌٗ

أٝ ، ضدددأغ٤ٍجش ٓددددحوز، ونددددٍردددن٢ ٓدددٍٜ ضٌ٘ٓدددد٢ ػٛ، جُٞػحت٤دددس

 ٧ٍٓجٜ جُؼٛر٤س ج٧نٍٟ أٝ جُؼو٤ِس أٝ جُؿٜح٣َس.حذ
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 عغ٤ْ أٝ ٓؼزذٍ عج٢ٜ صذؿ٢ ضطشاة ػصج٢ ٓؼشك٢إ

Major or Mild Frontotemporal Neurocognitive Disorder 

A-  جُٔؼٍكدد٢ جُؿٓدد٤ْ أٝ رددن٢ ٓؼددح٤٣ٍ ج٫ٞددطٍجخ جُؼٛضددْ جْددط٤لحء

 .جُٔؼطىٍ

B- ج٫ٞطٍجخ يٝ ذىء ٓهحضَ ٓغ ضوىّ ضى٣ٌؿ٢. 

C-  2)أٝ   1)ئٓح  ، 

 :جُطرىٍ ج٢ًُِٞٓ -1

   a- غ٬غس أٝ أًػٍ ٖٓ ج٧ػٍجٜ ج٤ًُِٞٓس جُطح٤ُس: 

i- جُِٓٞى جُلحٞف. 

ii- .ج٬ُٓرح٫ز أٝ جُؿٔٞو 

iii- كوىجٕ جُطؼح٠ق أٝ جُٗلوس. 

iv- ٠و٢ٓ/ٗٔط٢ أٝ ه١ٍٜ، ِْٞى ٓٞجظد. 

v- ْك٢ جُ٘ظحّ جُـًجت٢ ضـ٤٤ٍجشٝ ك٠ٍ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ جُل. 

b    - ٝ أٝ جُوددىٌجش /جٗهلددحٜ ذددحٌَ كدد٢ ج٩وٌجى ج٫ؾطٔددحػ٢

 جُط٘ل٣ً٤س.

 جُطرىٍ جُِـ١ٞ: -2

a- ػِدد٠ ٖددٌَ ئٗطددحؼ ، جٗهلددحٜ ذددحٌَ كدد٢ جُوددىٌز جُِـ٣ٞددس

 ، جٌُدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٬ّ

جُوٞجػدى أٝ كٜدْ ٝ ٖد٤حء٧ض٤ٔٓس جٝ ،جٌُِٔس جُٔ٘حْرس ئ٣ؿحو

 .ج٬ٌُّ

b- ُٓ٘جُٞظدددحتق جُكٓددد٤س ٝ جُدددًجًٍزٝ ُِدددطؼِْردددن٢ جُطؿ٘دددد ج

 .جُك٤ًٍس

E-  أكَٟ ٓدٖ ند٬ٍ ج٧ٓدٍجٜ جُىٓحؿ٤دس  َ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

أٝ ، ضدددأغ٤ٍجش ٓددددحوز، ونددددٍردددن٢ ٓدددٍٜ ضٌ٘ٓدددد٢ ػٛ، جُٞػحت٤دددس

 ذح٧ٍٓجٜ جُؼٛر٤س أٝ جُؼو٤ِس أٝ جُؿٜح٣َس ج٧نٍٟ.
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ٓؼٍكد٢ ؾرٜد٢ ٚدىؿ٢ ٓدٍؾف ردن٢ جٞدطٍجخ ػ٣ٛطْ ضٗده٤ٙ 

٣٘رـدد٢ إٔ ٣ددطْ ضٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ ، ئ٫ٝ ئيج ضكوددن أ١ ٓددٖ جُطددح٢ُ

 :ٓكطَٔٓؼٍك٢ ؾر٢ٜ ٚىؿ٢ رن٢ ػٛ

ئيج ًددددحٕ ٛ٘ددددحى و٤ُددددَ ػِدددد٠ ٝؾددددٞو ٠لددددٍز ؾ٤٘٤ددددس ٓٓددددررس  -1

ٓؼٍك٢ ؾر٢ٜ ٚىؿ٢ ٖٓ ضح٣ٌم جُؼحتِس رن٢ ٫ٞطٍجخ ػٛ

 أٝ ٖٓ ج٫نطرحٌجش جُؿ٤٘٤س

أٝ جُلدٙ /٤دٍ ٓط٘حْدد ُِلدٙ جُؿرٜد٢ ٝو٤َُ ػ٠ِ جٗهدٍج٠ ؿ -2

 .جُٛىؿ٢ ٖٓ ن٬ٍ ج٫ٖؼس جُؼٛر٤س

ٓؼٍكدد٢ ؾرٜدد٢ ٚددىؿ٢ رددن٢ ٣ددطْ ضٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ ػٛ

ُددْ ٣ددطْ ٝ ،ٓكطٔددَ ئيج ًددحٕ ٛ٘ددحى أ١ و٤ُددَ ػِدد٠ ٠لددٍز ؾ٤٘٤ددس

 .أٖؼس ٨ُػٛحخ ئؾٍجء

 اضطشاة ػصج٢ ٓؼشك٢ عغ٤ْ أٝ ٓؼزذٍ ثغجت عغ٤ٔبد ١ٞ٤ُ.

Major or Mild Neurocognitive Disorder with Lewy Bodies 

A- ٛٓؼٍك٢ ؾ٤ْٓ أٝ ٓؼطىٍرن٢ ضْ جْط٤لحء ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ ػ. 

B- ًٛج ج٫ٞطٍجخ ُٚ ذىء ٓهحضَ ٓغ ضطٌٞ ضى٣ٌؿ٢. 

C-  ٣كودددن ٛدددًج ج٫ٞدددطٍجخ ٓؿٔٞػدددس ٓدددٖ جُهٛدددحتٙ ج٧ْحْددد٤س

جُطد٢ جُٔٞق٤دس ٓؿٔٞػس ٓدٖ جُهٛدحتٙ جُطٗه٤ٛد٤س ٝ جُٔٗهٛس

ٓؼٍكددد٢ ؾٓدد٤ْ أٝ ٓؼطدددىٍ رددن٢ ضوطددٍـ ضٗدده٤ٙ جٞدددطٍجخ ػٛ

 .ذٓرد ؾ٤ٓٔحش ١ٞ٤ُ ٍٓؾف أٝ ٓكطَٔ

ٓؼٍكددد٢ ؾٓددد٤ْ أٝ ٓؼطدددىٍ ذٓدددرد ردددن٢ ذحُ٘ٓدددرس ٫ٞدددطٍجخ ػٛ

طحٕ أٝ أْحْد٤ك٤ٌٕٞ ُىٟ جُلدٍو ضظحٍٛضدحٕ ، ؾ٤ٓٔحش ١ٞ٤ُ ٍٓؾف

 ٝجقىز ٓٞق٤س ٓغ ٝجقىز أٝ أًػٍ ٖٓ جُطظحٍٛجش ج٧ْح٤ْس.

كددد٢ ؾٓددد٤ْ أٝ ٓؼطدددىٍ ذٓدددرد ٓؼٍردددن٢ ذحُ٘ٓدددرس ٫ٞدددطٍجخ ػٛ

س أْحْددد٤ك٤ٌدددٕٞ ُددىٟ جُلدددٍو ضظددحٍٛز ، ؾٓدد٤ٔحش ٤ُددد١ٞ جُٔكطٔددَ

 .ٝجقىز أٝ ٝجقىز أٝ أًػٍ ٖٓ جُطظحٍٛجش جُٔٞق٤س

 :جُٔظحٍٛ جُطٗه٤ٛ٤س ج٧ْح٤ْس -1
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جُٔؼٍكددس جُٔطٔٞؾددس ٓددغ ٝؾددٞو جنط٬كددحش ٝجٞددكس كدد٢  -أ

 جُٞػ٢.ٝ ج٫ٗطرحٙ

َ  جُٔطٗدٌِٝ سج٬ُِٜٝ جُر٣ٍٛس جُٔطٌٌٍز جُٔلٛدِ -خ س ذٗدٌ

 ؾ٤ى.

ٓددغ ظٜددٌٞ ٫قددن ، ٓظددحٍٛ ػل٣ٞددس ٓددٖ جُٗددَِ جٍُػحٖدد٢ -ؼ

 .ُططٌٞ جُطىٌٛٞ جُٔؼٍك٢

 :جُٔظحٍٛ جُطٗه٤ٛ٤س جُٔٞق٤س -2

٣ٓددطٞك٢ ٓؼددح٤٣ٍ ٫ٞددطٍجخ ْددِٞى ٗددّٞ قًٍددس جُؼدد٤ٖ  -أ

 .ج٣ٍُٓؼس

 قٓح٤ْس ٖى٣ىز ُٟٔحوجش جًُٛحٕ. -خ

D-  أكَٟ ٓدٖ ند٬ٍ ج٧ٓدٍجٜ جُىٓحؿ٤دس  َ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

أٝ ، ضدددأغ٤ٍجش ٓددددحوز، ونددددٍردددن٢ ٓدددٍٜ ضٌ٘ٓدددد٢ ػٛ، جُٞػحت٤دددس

 ذح٧ٍٓجٜ جُؼٛر٤س أٝ جُؼو٤ِس أٝ جُؿٜح٣َس ج٧نٍٟ.

 اضطشاة ػصج٢ ٓؼشك٢ ٝػبئ٢ عغ٤ْ أٝ ٓؼزذٍ

Major or Mild Vascular Neurocognitive Disorder 

A- ٛٓؼٍك٢ ؾ٤ْٓ أٝ ٓؼطىٍرن٢ ضْ جْط٤لحء ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ ػ. 

B-  ًٔدح ٣وطدٍـ أ٣دحً ، ٓطٞجكودس ٓدغ جُٓدرر٤س جُٞػحت٤دسجُٔظحٍٛ جُٓد٣ٍ٣ٍس 

 :ٓٔح ٢ِ٣

ذددىء جُهِددَ جُٔؼٍكدد٢ ٓطٞجكددن ٤َ٘ٓددحً ٓددغ ٝجقددى أٝ أًػددٍ ٓددٖ  -1

 .جُكٞجوظ جُٞػحت٤س جُىٓحؿ٤س

)ٓطٟددٔ٘حً ٝ و٤ُددَ ج٫ٗهلددحٜ ذددحٌَ ٓددٖ ندد٬ٍ ج٫ٗطرددحٙ جُٔؼوددى -2

 جُط٘ل٣ً٤س ُِلٙ جُؿر٢ٜ. قٝجُٞظحت  جُٔؼحُؿسٍْػس 

C-  ٝؾدددٞو جُدددىجء جُٞػدددحت٢ جُدددىٓحؿ٢ ٓدددٖ جُطدددح٣ٌم ٛ٘دددحى و٤ُدددَ ػِددد٠

جُدد١ً ٝ أٝ ج٧ٖددؼس جُؼٛددر٤س/ٝ، جٍُٔٞدد٢ أٝ جُلكددٙ جُٓدد١ٍ٣ٍ

 رن٣.٢ؼطرٍ ًحك٤حً ٤ُٓرد جُهَِ جُٔؼٍك٢ جُؼٛ

D-  ٝأكَٟ ٖٓ ن٬ٍ ٍٜٓ وٓحؿ٢ ونٍ أ  َ ٫ ضهلٍٓ ج٧ػٍجٜ ذٌٗ
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 .جٞطٍجخ ؾٜح١َ

جُٔؼٍك٢ جُٞػحت٢ جٍُٔؾف ػ٘ى رن٢ ٣طْ ضٗه٤ٙ ج٫ٞطٍجخ جُؼٛ

جٞدددطٍجخ ئ٫ ك٤ٌدددٕٞ جُطٗددده٤ٙ ٛدددٞ ٝ ،كودددن ٝجقدددى ٓٔدددح ٣ِددد٢ض

 ػددددددددددددددددددددددددددددددددددحت٢ كدددددددددددددددددددددددددددددددددد٢ ٝػٛردددددددددددددددددددددددددددددددددن٢ ٓؼٍ

 .ٓكطَٔ

جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓس ٓىػٞٓس ذح٧ٖؼس جُؼٛر٤س جُط٢ ضدىٍ ػِد٠  -1

جُطد٢ ضهؼدُٟ ُِدىجء جُٞػدحت٢ ٝ ردن٢أيٟ ًر٤ٍ كد٢ جُ٘ٓد٤ؽ جُؼٛ

 جُىٓحؿ٢ "ٓىػّٞ ذح٧ٖؼس جُؼٛر٤س".

أًػدٍ أٝ  حً ٓغ ٝجقىجُٔط٬َٓس جُٔؼٍك٤س جُؼٛر٤س ٓطٞجكوس ٤َ٘ٓ -2

 ٖٓ جُكٞجوظ جُٞػحت٤س جُىٓحؿ٤س جُٔٞغوس.

جػددط٬ٍ ، ٓددػ٬ً )جٌُٞجغ٤ددس ٝ ضٞجؾددى ًدد٬ً ٓددٖ ج٧وُددس جُٓدد٣ٍ٣ٍس -3

جٍُٗج٤٣ٖ جُىٓحؿ٤س جُؿٓى١ جُٔٓد٤طٍ ٓدغ ج٫قطٗدحءجش ضكدص 

ػ٠ِ جُدىجء جُٞػدحت٢   جػط٬ٍ جُٔحوز جُر٤ٟحء ُِىٓحؽٝ جُو٣ٍٗس

 .جُىٓحؿ٢

جُٔؼٍكددد٢ جُٞػددددحت٢ رددددن٢ ٣دددطْ ضٗدددده٤ٙ ج٫ٞدددطٍجخ جُؼٛ

ٌُٖ ج٧ٖؼس جُؼٛدر٤س ٝ جُٔكطَٔ ػ٘ى ضٞكٍ جُٔؼح٤٣ٍ ج٣ٍ٣ٍُٓس

ؿ٤ٍ ٓطٞجكٍز ًٔح ُْ ٣طٞغن ٖٓ جُؼ٬هس ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ جُٔط٬َٓدس 

 .ذ٤ٖ أقى جُكٞجوظ جُٞػحت٤س جُىٓحؿ٤سٝ جُٔؼٍك٤س جُؼٛر٤س

 الاضطشاة اُؼصج٢ أُؼشك٢ اُغغ٤ْ أٝ أُؼزذٍ ثغجت أر٣بد اُذٓبؽ اُشض٤خ

Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to Traumatic Brain Injury 

A- ٛجْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ ٬ُٞددطٍجخ جُٔؼٍكدد٢ جُؼ ّْ جُؿٓدد٤ْ أٝ رددن٢ ضدد

 .جُٔؼطىٍ

B- جُ٘حضؿدس ػدٖ ٚدىٓس ػِد٠ ٝ ٛ٘حى و٤َُ ػِد٠ أي٣دّس جُدىٓحؽ جٍُٞد٤س

جُددٍأِ أٝ ئقددىٟ ج٤ُ٥ددحش ج٧نددٍٟ ُكًٍددحش جُددىٓحؽ جُٓدد٣ٍؼس أٝ 

 حؽ وجنَ جُؿٔؿٔس ٓغ ٝجقى أٝ أًػٍ ٓٔح ٢ِ٣:ُطُقُـ جُىٓ

 كوى جُٞػ٢. -1
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 .ٗٓحٝز ٓح ذؼى جُٛىٓس -2

 .جُطه١٤ِٝ جٗؼىجّ جُطٞؾٚ -3

، ج٧ٖدؼس جُؼٛدر٤س جُطد٢ ضظٜدٍ أي٣دس، ٓدػ٬ً )ػ٬ٓحش ػٛدر٤س  -4

ْدٞء ٝجٞدف ٫ٞدطٍجخ جنط٬ؾد٢ ، ذىء قدى٣ع ٫نط٬ؾدحش

 ً ، كوددى قحْددس جُٗددْ، ضكددىو جُٔؿددحٍ جُرٛدد١ٍ، ٓٞؾددٞو ْددحذوح

 . كحُؽ

C- ٛجُٔؼٍكددد٢ قدددح٫ً ذؼددى أي٣دددس جُدددىٓحؽ رددن٢ ٣ظٜددٍ ج٫ٞدددطٍجخ جُؼ

٣ٓددطٍٔ ُٔددح ذؼددى جٍُٔقِددس ٝ جٍُٞدد٤س أٝ قددح٫ً ذؼددى جْددطؼحوز جُددٞػ٢

 جُكحوز ٖٓ ج٩ٚحذس.
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 1عذٍٝ 

 ٓغز٣ٞبد اُؾذٙ ك٢ أر٣بد اُذٓبؽ اُشض٤خ:

 أر٣خ ؽذ٣ذح أر٣خ ٓزٞعطخ أر٣خ خل٤لخ ٓٞاصلبد الإصبثخ

 30أهددددَ ٓددددٖ  كوى جُٞػ٢ 

 وه٤وس 

وه٤وس ئ٠ُ  30ٖٓ 

 ْحػس  24

 24أًػددددددٍ ٓددددددٖ 

 ْحػس 

 24أهددددَ ٓددددٖ  ٗٓحٝز ٓح ذؼى جُكحوظ 

 ْحػس 

ْدددددحػس  24ٓدددددٖ 

 أ٣حّ 7ئ٠ُ 

 أ٣حّ  7أًػٍ ٖٓ 

جُطهِدد١٤ ٝ ػددىّ جُطٞؾددٚ

جُردددددىت٢ ػ٘دددددى جُطو٤ددددد٤ْ 

جُىٌؾددددس كدددد٢ ؾددددىٍٝ )

 ؿ٬ٌْٞ ُِٓرحش  

13-15 

ُدددد٤ّ أوٗدددد٠ )

ذؼددددى  13ٓددددٖ 

 وه٤وس  30

9-12 3-8 

 

 دٝاء/ثٔبدح سالاضطشاة اُؼصج٢ أُؼشك٢ اُغغ٤ْ أٝ أُؼزذٍ أُؾذ

Substance/Medication-Induced Major or Mild Neurocognitive Disorder 

A- ٛجْددط٤لحء ٓؼددح٤٣ٍ ج٫ٞددطٍجخ جُؼ ّْ جُٔؼٍكدد٢ جُؿٓدد٤ْ أٝ رددن٢ ضدد

 .جُٔؼطىٍ

B- ْٛدد٤حم جُٜدد٣ًحٕ جً كدد٫٢ ٣كٛددَ قٛددٍرددن٢ جُطددى٢ٗ جُٔؼٍكدد٢ جُؼ 

 .جُكحو ٝجُٓكد٬ُٗٓٔحّ لطٍز جُؼحو٣س ج٣ُٓطٍٔ ُٔح ذؼى ٝ

C- وٌؾدس ٖدىز ٝ جُلطدٍز ج٤ُُ٘ٓدس ٬ُْدطؼٔحٍٝ جُٔحوز أٝ جُىٝجء جُٔؼ٤٘دس

 .رن٢ج٫ْطهىجّ هحوٌز ػ٠ِ ئقىجظ جُطى٢ٗ جُٔؼٍك٢ جُؼٛ

D- ٛٓطٞجكدددن ٓدددغ ضٞه٤دددص ردددن٢ جُٔٓدددحٌ جُُٓ٘ددد٢ ُِهِدددَ جُٔؼٍكددد٢ جُؼ

٣ٓددطٍٔ جُهِددَ أٝ ، ضٞه٤ددص ْددكرٜح )ٓددػ٬ً ٝ ىٝجءجْددطؼٔحٍ جُٔددحوز أٝ جُدد

 . ٣طكٖٓ ػود كطٍز ٖٓ ج٫ٗوطحع

E- ُ٫ ٝ جُٔؼٍكد٢ ُكحُدس ٠ر٤دس أندٍٟردن٢ طٍجخ جُؼٟٛ ج٫ٞ٫ ٣هؼ

َ  أكَٟ جٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ.  ٣هلٍٓٙ ذٌٗ
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ICD-10-CM  
وٕٝ 

جٞطٍجخ 
 ج٫ْطؼٔحٍ،

ٓغ 
جٞطٍجخ 
ج٫ْطؼٔحٍ، 
ٓط١ْٞ أٝ 
 ٖى٣ى

ٓغ 
جٞطٍجخ 
ج٫ْطؼٔحٍ، 
 نل٤ق

 

F10.97 F10.27 NA  ْجٞدطٍجخ ػٛرددن٢ ٓؼٍكدد٢ ؾٓدد٤
ٓكىظ ذحٌُكٍٞ، ١ٔٗ جُ٘ٓحٝز ؿ٤ٍ 

 وٕٝ جٞطٍجخ جْطؼٔحٍ جُطِل٤و٤س.
F10.96 F10.26 NA  ْجٞدطٍجخ ػٛرددن٢ ٓؼٍكدد٢ ؾٓدد٤

ٓكددددىظ ذددددحٌُكٍٞ، ٗٔدددد١ جُ٘ٓددددحٝز 
 جُطِل٤و٤س. وٕٝ جٞطٍجخ جْطؼٔحٍ

F10.988 F10.288 NA  ٍجٞطٍجخ ػٛرن٢ ٓؼٍكد٢ ٓؼطدى
 ٓكىظ ذحٌُكٍٞ. 

F18.97 F18.27 F18.17  ْجٞدطٍجخ ػٛرددن٢ ٓؼٍكدد٢ ؾٓدد٤
 ٓكىظ ذحُٔٓط٘ٗوحش. 

F18.988 F18.288 F18.188  ٍجٞطٍجخ ػٛرن٢ ٓؼٍكد٢ ٓؼطدى
 ٓكىظ ذحُٔٓط٘ٗوحش. 

F13.97 F13.27 NA  ْجٞدطٍجخ ػٛرددن٢ ٓؼٍكدد٢ ؾٓدد٤
ٓكدددددىظ ذحُٜٔدددددىتحش ٝجُٔ٘ٞٓدددددحش 

 ٟٝٓحوجش جُوِن.
F13.988 F13.288 NA  ٍجٞطٍجخ ػٛرن٢ ٓؼٍكد٢ ٓؼطدى

ٓكدددددىظ ذحُٜٔدددددىتحش ٝجُٔ٘ٞٓدددددحش 
 ٟٝٓحوجش جُوِن.

F19.97 F19.27 F19.17  ْجٞدطٍجخ ػٛرددن٢ ٓؼٍكدد٢ ؾٓدد٤
ٓكددددىظ ذٔددددحوز أنددددٍٟ )أٝ ؿ٤ددددٍ 

 ٓؼٍٝكس .
F19.988 F19.288 F19.188  ٍجٞطٍجخ ػٛرن٢ ٓؼٍكد٢ ٓؼطدى

ٓكددددىظ ذٔددددحوز أنددددٍٟ )أٝ ؿ٤ددددٍ 
 ٓؼٍٝكس .

 :ًبٕإرا  ؽذد

َ  ًر٤دٍ ػودد كطدٍز رن٢ جُطى٢ٗ جُٔؼٍك٢ جُؼٛ :ٓٓطٍٔ ٣ٓطٍٔ ذٗدٌ

 .٣ٞ٠ِس ٖٓ ج٫ٗوطحع
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الاضطشاة اُؼصج٢ أُؼشك٢ اُغغ٤ْ أٝ أُؼزذٍ ثغجت خٔظ ك٤شٝط ٗوص أُ٘بػخ 

 :HIVاُجؾش١ 

Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to HIV Infection 

A-  جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ ٬ُٞددطٍجخ ّْ جُؿٓدد٤ْ أٝ رددن٢ جُٔؼٍكدد٢ جُؼٛضدد

 .جُٔؼطىٍ

B-  ٛ٘حى ػىٟٝ ٓٞغوس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗسHIV. 

C- ٛأكٟددَ ذكددح٫ش رددن٢ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ جُؼ  َ جُٔؼٍكدد٢ ذٗددٌ

ذ٤ٟدحء  ٍٓطٟدٔ٘حً أٓدٍجٜ جُدىٓحؽ جُػح٣ٞٗدس ٓدػ٬ً جػدط٬ HIVؿ٤دٍ 

 .ذحُٔٓطهل٤حش ح٣حأٝ جُطٜحخ جُٓك إٌجُىٓحؽ جُٔطوىّ ٓطؼىو جُر

D- ٛ٫ ٝ ،جُٔؼٍك٢ ُكحُدس ٠ر٤دس أندٍٟرن٢ ٫ ٣هؼُٟ ج٫ٞطٍجخ جُؼ

َ  أكَٟ ذحٞطٍجخ ػو٢ِ  .٣هلٍٓ ذٌٗ

 الاضطشاة اُؼصج٢ أُؼشك٢ اُغغ٤ْ أٝ أُؼزذٍ ثغجت داء ثش٣ٕٞ

Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to Prion Disease 

A- ٛجْددط٤لحء ٓؼددح٤٣ٍ ج٫ٞددطٍجخ جُؼ ّْ ٤ْ أٝ جُٔؼٍكدد٢ جُؿٓددرددن٢ ضدد

 .جُٔؼطىٍ

B- َئٕ جُرىء جُٔهحض ٝ ً  .جُططٌٞ ج٣ٍُٓغ ُِهَِ ٣ؼى ٖحتؼح

C- جُ٘لٟدحش جُؼٟد٤ِس أٝ ٝ ٛ٘حى ٓظحٍٛ ق٤ًٍس ُىجء ذ٣ٍٕٞ ًدحُُٜع

 .ػ٬ٓحش ق٣ٞ٤س وجُس

D- ُ٫ ٝ جُٔؼٍكد٢ ُكحُدس ٠ر٤دس أندٍٟردن٢ طٍجخ جُؼٟٛ ج٫ٞ٫ ٣هؼ

َ  أكَٟ ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ  .٣هلٍٓ ذٌٗ

 ٓؼزذٍ أٝ عغ٤ْ ثغجت داء ثبسً٘غٕٞ اضطشاة ػصج٢ ٓؼشك٢

Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to Parkinson’s disease 

A- ٛجْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ ٬ُٞددطٍجخ جُٔؼٍكدد٢ جُؼ ّْ جُؿٓدد٤ْ أٝ رددن٢ ضدد

 .جُٔؼطىٍ

B- ًٌٕٞٓ٘٣كىظ ج٫ٞطٍجخ ن٬ٍ قحُس ٓؼٍٝكس ُىجء ذح. 

C- َضوىّ ضى٣ٌؿ٢ ُِؼٍٔٝ ٛ٘حى ذىء ٓهحض 
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D- ٫ ٝ جُٔؼٍكد٢ ُكحُدس ٠ر٤دس أندٍٟردن٢ طٍجخ جُؼٟٛ ج٫ٞ ٣هؼ٫ُ

َ  أكَٟ ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ.  ٣هلٍٓ ذٌٗ

جُٔؼٍكددد٢ جُؿٓددد٤ْ أٝ ردددن٢ ٣ؿدددد إٔ ٣ٗدددهٙ ج٫ٞدددطٍجخ جُؼٛ

 جُٔؼطددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىٍ 

٣ٗدددهٙ ٝ .2ٝ 1جُٔدددٍؾف ذٓدددرد وجء ذحًٌ٘ٓدددٕٞ ئيج ضدددٞجكٍ ًددد٬ً ٓدددٖ 

جُٔؼٍك٢ جُؿ٤ْٓ أٝ جُٔؼطىٍ جُٔكطَٔ ذٓدرد وجء رن٢ ج٫ٞطٍجخ جُؼٛ

 ذحًٌ٘ٓددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٕٞ ئيج ضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٞجكٍ 

 .2أٝ  1

ردن٢ ٫ ٣ٞؾى و٤َُ ػ٠ِ ْرر٤س ٓهطِطدس )أ١ ؿ٤دحخ وجء ضدٌّ٘ ػٛ -1

 ج٧ٓدددٍجٜوندددٍ أٝ ؿ٤دددحخ جُدددىجء جُٞػدددحت٢ جُدددىٓحؿ٢ أٝ ؿ٤دددحخ 

جُؿٜح٣َدس ج٧ندٍٟ أٝ جُكدح٫ش جُطد٢ ٣ٌٔدٖ إٔ ٝ جُؼو٤ِسٝ جُؼٛر٤س

 . رن٢جُٔؼٍك٢ جُؼٛضإغٍ ػ٠ِ جُؼؿُ 

َ  ردن٢ وجء ذحًٌٕ٘ٓٞ ٣ٓدرن ذدىء ج٫ٞدطٍجخ جُؼٛ -2 جُٔؼٍكد٢ ذٗدٌ

 .ٝجٞف

 ٕٛ٘ز٘ـزٞعغ٤ْ أٝ ٓؼزذٍ ثغجت داء  اضطشاة ػصج٢ ٓؼشك٢

Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to Huntington’s disease 

A- ٛجُؿٓدد٤ْ أٝ رددن٢ ضددْ جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ ٬ُٞددطٍجخ جُٔؼٍكدد٢ جُؼ

 .ٔؼطىٍجُ

B- ٛ٘حى ذىء ٓهحضَ ٓغ ضطٌٞ ضى٣ٌؿ٢. 

C-  ضٗدده٤ٙ وجء ّْ َ  ٓٞغددن ٕٛ٘ط٘ـطددٞضدد أٝ نطددٍ ُكٛددٍٞ وجء ، ذٗددٌ

 .جُلكٞ٘ جٌُٞجغ٤سٝ ذ٘حءً ػ٠ِ جُوٛس جُؼحت٤ِس ٕٛ٘ط٘ـطٞ

D- ُ٫ ٝ جُٔؼٍكد٢ ُكحُدس ٠ر٤دس أندٍٟردن٢ طٍجخ جُؼٟٛ ج٫ٞ٫ ٣هؼ

َ  أكَٟ ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ  .٣هلٍٓ ذٌٗ

 عغ٤ْ أٝ ٓؼزذٍ ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخشٟ ٓؼشك٢اضطشاة ػصج٢ 

Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to another Medical Condition 
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A- ٛجْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ ٬ُٞددطٍجخ جُٔؼٍكدد٢ جُؼ ّْ جُؿٓدد٤ْ أٝ رددن٢ ضدد

 .جُٔؼطىٍ

B-  ٖٓ أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُلكٙ جُٓد١ٍ٣ٍ، جُطح٣ٌم -ٛ٘حى أوُس

جُٔؼٍكددددد٢ ٛدددددٞ أقدددددى جُؼوحذ٤دددددَ ردددددن٢ ُؼٛإٔ ج٫ٞدددددطٍجخ ج -

 .جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ج٤ٍُٞٔس ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ

C-  ٝأكٟدَ ذحٞدطٍجخ ػوِد٢ وندٍ أ  َ جُؼؿُ جُٔؼٍك٢ ٫ ٣هلٓدٍ ذٗدٌ

، ٓددػ٬ً وجء جُُٛددح٣ٍٔ)كددىو ونددٍ ؼٍكدد٢ ٓحٞددطٍجخ ػٛرددن٢ ٓذ

 . HIVنٔؽ 

 أُشض٤خالاضطشاة اُؼصج٢ أُؼشك٢ اُغغ٤ْ أٝ أُؼزذٍ اُ٘برظ ػٖ رؼذد الأعجبة 

Major or Mild Neurocognitive Disorder Due to Multiple Etiologies 

A- ٛجْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ ٬ُٞددطٍجخ جُٔؼٍكدد٢ جُؼ ّْ جُؿٓدد٤ْ أٝ رددن٢ ضدد

 .جُٔؼطىٍ

B- جُٔٞؾٞوجش جُٔهر٣ٍدس ، جُلكٙ ج١ٍ٣ٍُٓ، ٛ٘حى و٤َُ ٖٓ جُطح٣ٌم

 جُٔؼٍك٢ ٛٞ أقى جُؼوحذ٤دَ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دسرن٢ إٔ ج٫ٞطٍجخ جُؼٛ

 :ٓدػ٬ً )ج٤ٍُٞٔس ٧ًػدٍ ٓدٖ ْدرد ٍٓٞد٢ ٝجقدى ذحْدطػ٘حء جُٔدٞجو 

جُٔؼٍك٢ ذٓرد جُُٛح٣ٍٔ ٓدغ ضطدٌٞ ٫قدن رن٢ ج٫ٞطٍجخ جُؼٛ

 . ػحت٢ك٢ ٝٞطٍجخ ػٛرن٢ ٓؼ٫ٍ

أٖدددددٍ ئُددددد٠ جُٔؼدددددح٤٣ٍ جُطٗه٤ٛددددد٤س ذحُ٘ٓدددددرس  ٌؾدددددحءً  ٓلاؽظدددددخ:

جُؼحتدددىز ُِكدددح٫ش ٝ ٬ُٞدددطٍجذحش جُٔؼٍك٤دددس جُؼٛدددر٤س جُٔطؼدددىوز

 .ُِى٫ُس ػ٠ِ جُٔٓررحش ج٤ٍُٞٔس جُٔؼ٤٘سجُطر٤س جُٔكىوز 

C- ٍأكٟدَ ذحٞدطٍجخ ػوِد٢ وند  َ ٫ ٝ ٫ ٣هلٍٓ جُهَِ جُٔؼٍك٢ ذٌٗ

 .٤ْحم ٣ًٛحٕ جً ك٣٢كىظ قٍٛ

Unspecified Neurocognitive Disorder (R41.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ رن٢ج٤ُُٔٔز ٬ُٞطٍجخ جُٔؼٍك٢ جُؼٛ

أٝ ، جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددسكددد٢  ٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼلحً كددد٢ ج٧وجء
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ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ أ١ ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ، ؿ٤ٍٛح

 .ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُؼٛر٤س جُٔؼٍك٤س

ٍ ٓكددىو كددد٢ كدد٢ ؿ٤دددجٞددطٍجخ ػٛردددن٢ ٓؼ٣ٍددطْ جْددطهىجّ كثدددس 

ددططغ ك٤ َ  وه٤ددن جُكددح٫ش جُطدد٢ ُددْ ٣هٓ ٜددح ضكى٣ددى جُٓددرد جٍُٔٞدد٢ ذٗددٌ

 ُٞٞغ جُطٗه٤ٙ جُٔػرص.
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 ضطشاثبد اُؾخص٤خإ
Personality Disorder 

 اضطشاة اُؾخص٤خ اُؼبّ

General Personality Disorder  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- جُٓددِٞىٝ ٗٔدد١ وجتددْ ٓددٖ جُهرددٍز جُىجن٤ِددس ٝ  َ جُدد١ً ٣٘كددٍف ذٗددٌ

غوحكددس جُلددٍو. ٣ٝطؿِدد٠ ٛددًج جُدد١ٔ٘ كدد٢  ٓددٖ ػٔددح ٛددٞ ٓطٞهددغِٓكددٞظ 

 :جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػٍ  ٖٓ جُٔؿح٫ش جُطح٤ُس

 ،ج٥ندددددد٣ٍٖٝ ،ج٩وٌجى )أ١ ْددددددرَ ئوٌجى ٝضلٓدددددد٤ٍ جُددددددًجش -1

 . ج٧قىجظٝ

ٝٓدددددىٟ ٬ٓتٔدددددس ، ضـ٤ددددٍٝ ،ٖدددددىزٝ ،جُٞؾىج٤ٗددددس )أ١ ٗطدددددحم -2

 . ج٫ْطؿحذس جُؼح٠ل٤س

 .ج٧وجء ك٢ جُؼ٬هحش جُٗه٤ٛس -3

 ج٫ٗىكحػحش.ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ  -4

B- ٍٕٓٔطددى ػرددٍ ٓؿٔٞػددس ٝجْددؼس ٓددٖ ٝ ٛددًج جُدد١ٔ٘ جُددىجتْ ؿ٤ددٍ ٓدد

 جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س.ٝ جُؼ٬هحش جُٗه٤ٛس

C- كدد٢ ْدد٣ٍ٣ٍحً أٝ ٞددؼق ٛددحّ ئقرددح٠  ٛددًج جُدد١ٔ٘ جُددىجتْ ٣ددإو١ ئُدد٠

 ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ ٓؿددح٫ش ، جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس

 جُٜحٓس.

D-  ً ئُد٠  ٣ٌٔدٖ ضطردغ جُرىج٣دسٝ ،ُٔدىز ٣ٞ٠ِدسٓٓدطٍٔجً ٝ ٣ٌٕٞ ج١ُٔ٘ غحذطدح

 ٣حش ْٖ جٍُٖى ػ٠ِ ج٧هَ.جذىئ٠ُ  ٍٓقِس جٍُٔجٛوس أٝ

E- ٌٙأكٟدَ ذحػطردح  َ أٝ ٗط٤ؿدس ٓظٜدٍجً  ٫ ٣هلٍٓ ًٛج ج١ُٔ٘ جُىجتْ ذٗدٌ

 ٫ٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ.

F- َ٫ ٣هؼُٟ ٛدًج جُد١ٔ٘ جُدىجتْ ئُد٠ جُطدأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز )ٓػد، 

أٝ قحُدددس ٠ر٤دددس أندددٍٟ )ػِددد٠ ْدددر٤َ   ٝجءو، جْدددطؼٔحٍ ٓدددحوز ئْدددحءز

 . ٚىٓحش جٍُأِ، جُٔػحٍ

ج
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 ٖٓ اضطشاثبد اُؾخص٤خ Aأُغٔٞػخ 

 اضطشاة اُؾخص٤خ اُضٝسا٢ٗ

Paranoid Personality Disorder (F60.0) 

A- جٌض٤ددحخ ٖٝددي ٖددحَٓ كدد٢ ج٥ندد٣ٍٖ ذك٤ددع ضهلٓددٍ وٝجكؼٜددْ ػِدد٠ 

 ٣رطددىب ٛددًج ج٫ٌض٤ددحخ ٓ٘ددً جُرِددٞؽ جُرددحًٍ، ٓددٖ ْددٞء ج٤ُ٘ددسأْددحِ 

أٌذؼددس )أٝ ذًٔددح ٣ٓددطىٍ ػ٤ِددٚ ، ٣ٝطرددىٟ كدد٢ جُؼى٣ددى ٓددٖ جُٓدد٤حهحش

 أًػٍ  ٖٓ جُطح٢ُ:

ِ  ، ٖدددرٜحش  1) كددد٢ إٔ ج٥نددد٣ٍٖ ٣ٓدددطـِٞٗٚ أٝ ، ًدددحف وٕٝ أْدددح

 ٣ِكوٕٞ ذٚ ج٧يٟ أٝ ٣هىػٞٗٚ.

ؽ ُٜح قدٍٞ ٝكدحء ٝجتطٔح٤ٗدس ج٧ٚدىهحء   2) ّٞ  ٓ٘ٗـَ ذٌٗٞى ٫ ٓٓ

 ٝج٬ُُٓء.

ؽ ٓدٖ ٣طٍوو ذحُٞغٞم ك٢ ج٥ن٣ٍٖ ذٓرد   3) ّٞ جُهدٞف ؿ٤دٍ جُٔٓد

َ  نر٤ع ٞىٙ.  إٔ جُٔؼِٞٓحش ْطٓطهىّ ذٌٗ

٣ٓددددط٘ر١ ٓددددٖ ج٬ُٔقظدددددحش أٝ ج٧قددددىجظ جُر٣ٍثددددس ئٛحٗدددددحش   4)

 ٝضٜى٣دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىجش 

 نل٤سّ.

أ١ ٫ ٣ٛددددلف ػددددٖ )٣كٔددددَ جُٟددددـحتٖ ذٛددددٌٞز ٓطٞجٚددددِس   5)

 . ج٩ٛحٗحش أٝ ج٧ي٣حش أٝ ج٫قطوحٌجش

٣ٓطٗددؼٍ ٛؿٔددحش ػِدد٠ ٖهٛددٚ أٝ ْددٔؼطٚ ٫ ضٌددٕٞ ظددحٍٛز   6)

٦ُندد٣ٍٖ ٝٛددٞ ْدد٣ٍغ ج٫ْددطؿحذس ذحُـٟددد أٝ جُو٤ددحّ ذٜؿددّٞ 

 ٟٓحو.

ؽ، ُى٣ددٚ ٖددٌٞى ٓطٌددٌٍز  7) ّٞ كدد٢ ئندد٬٘ جُددُٝؼ أٝ ، وٕٝ ٓٓدد

 ج٣ٍُٗي جُؿ٢ٓ٘.

B- ّأٝ ج٫ٞطٍجخ غ٘دحت٢ جُوطدد ، ٫ ٣كىظ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ جُلٛح

أٝ جٞدددطٍجخ ، ٓدددغ ٓظدددحٍٛ يٛح٤ٗدددسذدددن٢ أٝ ج٫ٞدددطٍجخ ج٫ًطثح
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طددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس جُٔرحٖددٍز ُكحُددس ٟ ٫ُِ ٣هؼددُٝ ،يٛددح٢ٗ ونددٍ

 ٠ر٤س أنٍٟ.

أٞدددق )هردددَ ، ئيج ضكوودددص جُٔؼدددح٤٣ٍ هردددَ ذدددىء جُلٛدددحّ :ٓلاؽظدددخ

)ٓدددددح هردددددَ  جٌُُٝجٗددددد٢جٞدددددطٍجخ جُٗهٛددددد٤س » :جُٔدددددٍٜ  ٓػدددددحٍ

 «.ج٢ٍُٞٔ 

 اضطشاة اُؾخص٤خ اُلصبٓب٤ٗخ

Schizoid Personality Disorder (F60.1) 

A-  دد٤ن ٓددىٟ ٝ ج٫ؾطٔحػ٤ددسٗٔدد١ ٖددحَٓ ٓددٖ جُؼُُددس ػددٖ جُؼ٬هددحش ّٟ ض

جُددد١ً ٣رطدددىب ٓ٘دددً ٝ ،جُطؼر٤دددٍ ج٫ٗلؼدددح٢ُ كددد٢ جُٔٞجهدددق جُٗهٛددد٤س

ًٔدح ٣ٓدطىٍ ػ٤ِدٚ ، جُرِٞؽ جُرحًٍ ٣ٝطردىٟ كد٢ جُؼى٣دى ٓدٖ جُٓد٤حهحش

 :أٌذؼس )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣ذ

ذٔدح كد٢ يُدي ًٞٗدٚ ، ٫ ٣ٍؿد ٫ٝ ٣ٓدطٔطغ ذحُؼ٬هدحش جُٞغ٤ودس  1)

 كٍوجً ك٢ ػحتِس.

 ٗٗطس كٍو٣س.ؿحُرحً ٓح ٣هطحٌ أ  2)

٣رى١ ٌؿرس ه٤ِِس أٝ ٓؼىٝٓدس كد٢ ندٜٞ ضؿدحٌخ ؾ٘ٓد٤س ٓدغ   3)

 ٖهٙ ونٍ.

 ٣ٓطٔطغ ذ٘ٗح٠حش ه٤ِِس أٝ ٫ ٣ٓطٔطغ.  4)

ذ٤ٖ أٝ ٓإض٤ٖ٘ٔ ٓح  5) ٍّ أهحٌخ جُىٌؾدس ػىج  ٣لطوٍ ئ٠ُ أٚىهحء ٓو

 ج٠ُٝ٧.

 ٣ظٍٜ ٫ٓرح٫ز ٠٩ٍجء ج٥ن٣ٍٖ أٝ جٗطوحوجضْٜ.  6)

(7   ً  جٗؼُج٫ً أٝ ضٓطكحً ٝؾىج٤ٗحً.أٝ ، ٣رى١ ذٍٝوجً ػح٠ل٤ح

B- ّأٝ ج٫ٞطٍجخ غ٘دحت٢ جُوطدد ، ٫ ٣كىظ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ جُلٛح

أٝ جٞدددطٍجخ ، ٓدددغ ٓظدددحٍٛ يٛح٤ٗدددسذدددن٢ أٝ ج٫ٞدددطٍجخ ج٫ًطثح

طددأغ٤ٍجش ٟ ٫ُِ ٣هؼددُٝ أٝ جٞددطٍجخ ٤٠ددق جُطٞقددى، يٛددح٢ٗ ونددٍ

 جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س جُٔرحٍٖز ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.
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أٞدددق )هردددَ ، هردددَ ذدددىء جُلٛدددحّئيج ضكوودددص جُٔؼدددح٤٣ٍ  :ٓلاؽظدددخ

   «.جٞطٍجخ جُٗه٤ٛس جُلٛحٓح٤ٗس )هرَ ج٢ٍُٞٔ » :جٍُٜٔ  ٓػحٍ

 اضطشاة اُؾخص٤خ اُلصب٢ٓ اُ٘ٔظ

Schizotypal Personality Disorder (F21) 

A- جُددد١ً ٣ط٤ٔدددُ ٝ جُٗهٛددد٢ٝ ٗٔددد١ ٖدددحَٓ ٓدددٖ جُهِدددَ ج٫ؾطٔدددحػ٢

ػحؼ قدددحو ٓدددٖ جُؼ٬هدددحش جُٞغ٤ودددس ٝجٗهلدددحٜ جُودددىٌز ػِددد٠ ٗدددنُذح

جٗكٍجكحش ٓؼٍك٤دس أٝ ئوٌج٤ًدس ٝؿٍجذدس كد٢ ئ٠ُ  ذح٩ٞحكس، ٓطٜحئهح

جُد١ً ٣رطدىب ٓ٘دً جُرِدٞؽ جُردحًٍ ٣ٝطردىٟ كد٢ جُؼى٣دى ٓدٖ ٝ ،جُِٓٞى

 ًٔح ٣ٓطىٍ ػ٤ِٚ ذهٔٓس )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣:، ج٤ُٓحهحش

  .ٖحٌز)ٓغ ٗل٢ أٝٛحّ ج٩ ٖحٌزأكٌحٌ ج٩  1)

٫ٝ جػطودددحوجش ٖدددحيز أٝ ضل٤ٌدددٍ ْدددك١ٍ ٣دددإغٍ ػِددد٠ جُٓدددِٞى   2)

أٝ  شج٫ػطوددحو ذحُهٍجكددح، ٣طٞجكددن ٓددغ جُٔؼددح٤٣ٍ جُػوحك٤ددس )ٓػددَ

أٝ ، ج٣٩ٔدددحٕ ذح٫ْطرٛدددحٌ )هدددٞز ًٗدددق جُـ٤دددد  أٝ جُطهدددح٠ٍ

ضهد٬٤ش أٝ ، ٝػ٘ى ج٠٧لدحٍ ٝجُٔدٍجٛو٤ٖ، «جُكحْس جُٓحوْس»

 جٗٗـح٫ش ٓٓطـٍذس .

 ؾٓى٣س. ئنح٫شذٔح ك٤ٜح ، نرٍجش ئوٌج٤ًس ؿ٤ٍ ػحو٣س  3)

أٝ ٓؿح٣َددس أٝ  ئ٠٘ددحخؿٔددٜٞ أٝ ، )ٓػددحٍضل٤ٌددٍ ًٝدد٬ّ ٖددحي   4)

 ئْٜحخ أٝ ٗٔط٤س .

 أٝ ١ٌَٝ.ذن٢ ضل٤ٌٍ جٌض٤ح  5)

 .ٝؾىجٕ ؿ٤ٍ ٓ٘حْد أٝ ٓطكىو  6)

 ِْٞى أٝ ٓظٍٜ ٖحي أٝ ؿ٣ٍد.  7)

أهدددحٌخ ػدددىج    جٗؼدددىجّ ج٧ٚدددىهحء جُٔودددٍذ٤ٖ أٝ جُٔدددإض٤ٖ٘ٔ ٓدددح8)

 جُىٌؾس ج٠ُٝ٧.

ُِطٍجكددن ٓددغ هِددن جؾطٔددحػ٢ ٓلدد٠ٍ ٫ ٣ط٘ددحهٙ ذح٧ُلددس ٤ٔ٣ٝددَ   9)

 ًُِجش.رن٢ نٞف ١ٌَٝ أًػٍ ٓ٘ٚ ضو٤٤ْ ِْ
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B- ّأٝ ج٫ٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ ، ٫ ٣كددىظ قٛددٍجً أغ٘ددحء ْدد٤ٍ جُلٛددح

أٝ ، ٓدددغ ٓظدددحٍٛ يٛح٤ٗدددسذدددن٢ جُوطدددد أٝ ج٫ٞدددطٍجخ ج٫ًطثح

٫ ٝ أٝ جٞدددطٍجخ ٤٠دددق جُطٞقدددى، جٞدددطٍجخ يٛدددح٢ٗ وندددٍ

 طأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س جُٔرحٍٖز ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.ٟ ٣ُِهؼُ

أٞدددق )هردددَ ، ئيج ضكوودددص جُٔؼدددح٤٣ٍ هردددَ ذدددىء جُلٛدددحّ :ٓلاؽظدددخ

جٞددددطٍجخ جُٗهٛدددد٤س جُلٛددددح٢ٓ جُدددد١ٔ٘ )هرددددَ » :جُٔددددٍٜ  ٓػددددحٍ

 «.ج٢ٍُٞٔ 
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 ٖٓ اضطشاثبد اُؾخص٤خ Bأُغٔٞػخ 
Cluster B Personality Disorders 

 اضطشاة اُؾخص٤خ أُؼبد١ ُِٔغزٔغ

Antisocial Personality Disorder (F60.2) 

A-  ٖج٫ْدطٜحٗس ذكودٞم ج٥ند٣ٍٖ ٝجٗطٜحًٜدح ٣كدىظ ٓ٘دً ١ٔٗ ٖدحَٓ ٓد

 :ًٔح ٣ٓطىٍ ػ٤ِٚ ذػ٬غس )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣، ْٖ جُهحٓٓس ػٍٗز

جُلَٗ ك٢ ج٫ٓطػحٍ ُِٔؼح٤٣ٍ ج٫ؾطٔحػ٤دس ك٤ٔدح ٣طؼِدن ذحُٓد٤ًِٞحش   1)

جٍُٔٗٝػس ًٔح ٣ٓطىٍ ػ٠ِ يُدي ٓدٖ ضٌدٌٍ جُو٤دحّ ذأكؼدحٍ ضٌدٕٞ 

 أْحْحً ُِطٞه٤ق.

دددىجع  2) ٍ ػ٤ِدددٚ ذحٌُدددًخ جُٔطٌدددٌٍ أٝ جْدددطهىجّ ًٔدددح ٣ٓدددطى، جُهس

جُٔ٘لؼس  فج٥ن٣ٍٖ ذٜىأٝ ج٫قط٤حٍ ػ٠ِ ، ج٧ْٔحء جُٔٓطؼحٌز

 جُٗه٤ٛس أٝ جُٔطؼس.

 ج٫ٗىكحػ٤س أٝ ج٩نلحم ك٢ جُطهط١٤ ُِٔٓطورَ.  3)

جُطَِٔٔ ٝجُؼىٝج٤ٗس ًٔح ٣ٓدطىٍ ػ٤ِٜدح ذحُٔٗدحؾٍجش جُٔطٌدٌٍز   4)

 ٝجُطؼى٣حش.

 جًُجش ٝج٥ن٣ٍٖ.ج٫ْطٜطحٌ جُٔطٌٜٞ ذ٬ٓٓس   5)

ج٬ُٓٓدددإ٤ُٝس جُىجتٔدددس ًٔدددح ٣ٓدددطىٍ ػ٤ِٜدددح ٓدددٖ ج٩نلدددحم كددد٢   6)

 جُٔكحكظس ػ٠ِ ػَٔ وجتْ أٝ ك٢ ج٫ُطُجٓحش جُٔح٤ُس ج٣ٍُٗلس.

ًٔح ٣ٓدطىٍ ػ٤ِدٚ ذح٬ُٓردح٫ز ػ٘دى ، ج٫كطوحٌ ئ٠ُ جُٗؼٌٞ ذحُ٘ىّ  7)

ٓح أٝ ػ٘ددى سٓؼحِٓدد ٣ٓدد٢ءػ٘ددىٓح أٝ ، ئُكددحم ج٧يٟ أٝ ضر٣ٍددٍٙ

 .ٍٓم ٖهٛحً ون٣ٍ

B-  ْ٘س ػ٠ِ ج٧هَ. 18ػٍٔ جُلٍو 

C-  ٍْٔ٘س. 15غٔس و٤َُ ػ٠ِ جٞطٍجخ ِْٞى ذىأ هرَ ػ 

D- ٍْدد٤حم جُلٛددحّ أٝ  جً كدد٢جُٓددِٞى جُٔؼددحو١ ُِٔؿطٔددغ ٫ ٣وددغ قٛدد

 .جٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد

 اضطشاة اُؾخص٤خ اُؾذ٣ّخ

Borderline Personality Disorder (F60.3) 
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ٝكد٢ ، جُؼ٬هدحش ٓدغ ج٥ند١ٖٔٗ٣ٍ ٖحَٓ ٓدٖ ػدىّ ج٫ْدطوٍجٌ كد٢ 

جُد١ً ٣رطدىب ٓ٘دً ٝ ،ٌٚٞز جًُجش ٝك٢ جُٞؾىجٕ ٝج٫ٗىكحػ٤دس جُٞجٞدكس

ٍّ ػ٤ِٚ ذهٔٓدس ، جُرِٞؽ جُرحًٍ ٣ٝطرىٟ ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ ج٤ُٓحهحش ًٔح ٣ٓطى

 :)أٝ أًػٍ  ٖٓ جُطظحٍٛجش جُطح٤ُس

 ٓكح٫ٝش ٓكٔٞٓس ُطؿ٘د ٛؿٍجٕ قو٤و٢ أٝ ٓطه٤َ.  1)

ٖ جُٓدِٞى ج :ٓلاؽظدخ ّٔس ٙ ُِدًجش ٝجُدد١ً ٫ ضٟد ّٞ ٫ٗطكددح١ٌ أٝ جُٔٗد

 ٤ًًٍْ ك٢ جُٔؼ٤حٌ جُهحّٓ.

ٗٔدد١ ٓددٖ جُؼ٬هددحش ؿ٤ددٍ جُٔٓددطوٍز ٝجُكددحوز ٓددغ ج٥ندد٣ٍٖ ٣طٓددْ   2)

 أه٠ٛ جُك١ ٖٓ جُوىٌ.ئ٠ُ  ذح٫ٗطوحٍ ٖٓ أه٠ٛ جٌُٔحٍ

ػىّ جْطوٍجٌ ٝجٞف ٝغحذص كد٢ ٚدٌٞز جُدًجش  :جٞطٍجخ ج٣ُٜٞس  3)

 أٝ ج٩قٓحِ ذحًُجش.

ٓؿددح٤ُٖ ػِدد٠ ج٧هددَ ٓددٖ جُٔؿددح٫ش جُطدد٢ ضكٔددَ ج٫ٗىكحػ٤ددس كدد٢   4)

 ئْدددحءز ،جُؿدددّ٘، ج٩ٗلدددحم، ئٌٓح٤ٗدددس ئُكدددحم ج٧يٟ ذحُدددًجش )ٓػدددَ

جُٔلدد٠ٍ . ج٧ًددَ ٗددٞخ ٓددٖ ، جُو٤ددحوز جُٔطٜددٌٞز، جْددطؼٔحٍ جُٔددٞجو

ٙ ُِددًجش جُدد١ً  :ٓلاؽظددخ ّٞ ٖ جُٓددِٞى ج٫ٗطكددح١ٌ أٝ جُٔٗدد ّٔ ٫ ضٟدد

 ٤ْأض٢ يًٍٙ ك٢ جُٔؼ٤حٌ جُهحّٓ.

 ِْٞى جٗطكح١ٌ ٓطٌٌٍ أٝ ض٤ِٔكدحش أٝ ضٜى٣دىجش أٝ ْدِٞى ٓدإي١   5)

 ًُِجش.

ػىّ ج٫ْطوٍجٌ ج٫ٗلؼح٢ُ جُ٘دحؾْ ػدٖ ج٫ٗلؼح٤ُدس جُٞجٞدكس ُِٔدُجؼ   6)

ضٓددطٍٔ ػددحوز ، قددحو أٝ جْددطػحٌز أٝ هِددنذددن٢ ٗٞ ٓددُجؼ ءْددٞ)ٓػددَ 

  .أ٣حّ ذٟغ ْحػحش ٝٗحوٌجً ٓح ضٓطٍٔ ٧ًػٍ ٖٓ ذٟؼس

 أقح٤ّْ ُٓٓ٘س ذحُلٍجؽ.  7)

جُـٟددد جُٗددى٣ى ؿ٤ددٍ جُٔ٘حْددد أٝ جُٛددؼٞذس كدد٢ ُؿددْ جُـٟددد   8)

ٖددؿحٌجش ، ؿٟددد ٓٓددطٍٔ، ضظددحٍٛجش ٓطٌددٌٍز ُِـٟددد، )ٓػددَ

 ٓطٌٌٍز .

 ٖى٣ىز. ضل٤ٌٍ ١ٌَٝ ػحذٍ ٍٓضر١ ذحُٗىز أٝ أػٍجٜ ضلحٌه٤س  9)
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 اضطشاة اُؾخص٤خ ا٤ُٜغزش٤ٗٞ٣خ

Histrionic Personality Disorder (F60.4) 

جُد١ً ٣رطدىب ٓ٘دً ٝ ،ج٫ٗلؼح٤ُدس ٝؾدًخ ج٫ٗطردح١ٔٗٙ غحذص ٓدٖ كد٠ٍ 

ٍّ ػ٤ِٚ ذهٔٓدس ، جُرِٞؽ جُرحًٍ ٣ٝطرىٟ ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ ج٤ُٓحهحش ًٔح ٣ٓطى

 )أٝ أًػٍ  ٖٓ جُطظحٍٛجش جُطح٤ُس:

ؿ٤ددٍ ٍٓضددحـ كدد٢ جُٔٞجهددق جُطدد٢ ٫ ٣ٌددٕٞ أٝ ضٌددٕٞ ك٤ٜددح ٓكددٌٞ   1)

 ج٫ٛطٔحّ.

ؿددٞجت٢ ئ ؿحُرددحً ٓددح ٣طٓددْ كدد٢ ػ٬هطددٚ ٓددغ ج٥ندد٣ٍٖ ذٓددِٞى ؾ٘ٓدد٢  2)

َ  ؿ٤ٍ ٓ٘حْد أٝ ذِٓٞى ٓػ٤ٍ.  ذٌٗ

 ٣ظٍٜ ذٍٓػس ضك٫ًٞ ٝضؼر٤ٍجً ْطك٤حً ػٖ جُؼٞج٠ق.  3)

 ٣ٓطهىّ ذحْطٍٔجٌ جُٔظٍٜ جُؿٓى١ ُِلص ج٫ٗطرحٙ.  4)

ُى٣ددٚ أْددِٞخ كدد٢ جٌُدد٬ّ ٓلدد٠ٍ كدد٢ جُطؼر٣ٍ٤ددس )يجضدد٢  ٣ٝلطوددٍ ئُدد٠   5)

 جُطلح٤َٚ.

(6   ً ك٤ددددٚ ػددددٖ  ٣رددددى١ قًٍددددحش ضٔػ٤ِ٤ددددس ٝٓٓددددٍق٤س ٝضؼر٤ددددٍجً ٓرحُـددددح

 جُؼٞج٠ق.

 أ١ ٣طأغٍ ذُٜٓٞس ذح٥ن٣ٍٖ أٝ جُظٍٝف.، ُى٣ٚ هحذ٤ِس ُ٪٣كحء  7)

 ٣ؼطرٍ ػ٬هحضٚ أًػٍ ق٤ٔ٤ٔس ٓٔح ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ جُٞجهغ.  8)

 اضطشاة اُؾخص٤خ اُ٘شعغ٤خ

Narcissistic Personality Disorder (F60.81) 

ٗٔدد١ غحذددص ٓددٖ جُؼظٔددس )كدد٢ جُه٤ددحٍ أٝ جُٓددِٞى  ٝجُكحؾددس ئُدد٠ 

جُدد١ً ٣رطددىب ٓ٘ددً جُرِددٞؽ جُرددحًٍ ٝ ،ٝج٫كطوددحٌ ئُدد٠ جُطؼددح٠ق ج٩ػؿددحخ

ٍّ ػ٤ِدٚ ذهٔٓدس )أٝ أًػدٍ  ، ٣ٝطرىٟ ك٢ جُؼى٣دى ٓدٖ جُٓد٤حهحش ًٔدح ٣ٓدطى

 ٖٓ جُطظحٍٛجش جُطح٤ُس:

٣رددحُؾ كدد٢ ج٩ٗؿددحَجش ، ُى٣ددٚ ٖددؼٌٞ ػظٔددس ذأ٤ٔٛددس جُددًجش )ٓػددحٍ  1)

جش ٝجُٔٞجٛد ٣ٝطٞهغ إٔ ٣هؼطٍف ذٚ ًٔطلٞم وٕٝ إٔ ٣كودن ئٗؿدحَ

 . ٌٓحكثس

ٓٓطـٍم ك٢ ن٤ح٫ش ػٖ جُ٘ؿحـ ج٬ُٓكدىٝو أٝ جُودٞز أٝ جُطدأُن أٝ   2)
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 جُؿٔحٍ أٝ جُكد جُٔػح٢ُ.

د كود١ « ٓط٤ُٔ»٣ؼطوى أٗٚ   3) ٝك٣ٍى ٣ٌٖٝٔ كٜٔٚ أٝ ٣ؿدد إٔ ٣ٛدحق 

ٓددٖ هرددَ أٗددحِ ٤ٔٓدد٣ُٖ أٝ ٓددٖ ٠روددس ػ٤ِددح أٝ ٓددٖ هرددَ ٓإْٓددحش 

 ػ٤ِح.

 ٣ططِد جػؿحذحً ٓل٠ٍحً.  4)

ضٞهؼددحش ؿ٤ددٍ ٓؼوُٞددس ػددٖ ٓؼحِٓددس ، ذحُٛددىجٌز )أ١ ُى٣ددٚ ٖددؼٌٞ  5)

 ضل٤ِ٤ٟس نحٚس أٝ ج٫ٓطػحٍ جُطِوحت٢ ُطٞهؼحضٚ 

٣ٓددطـَ ج٥ندد٣ٍٖ ُطكو٤ددن ، جْددطـ٢ُ٬ كدد٢ ػ٬هحضددٚ جُٗهٛدد٤س )أ١  6)

 . ٓتٌذٚ

٣دددٍكٝ ج٫ػطدددٍجف أٝ جُطٔدددح٢ٛ ٓدددغ ٓٗدددحػٍ  :٣لطودددى جُطؼدددح٠ق  7)

 ٝقحؾحش ج٥ن٣ٍٖ.

أٝ ٣ؼطوى إٔ ج٥ن٣ٍٖ ٣ٌ٘دّٕٞ ُدٚ أٝ ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ قٓٞوجً ٦ُن٣ٍٖ   8)

 ُٜح ٓٗحػٍ جُكٓى.

 ٣رى١ ٤ًِْٞحش أٝ ٓٞجهق ٓطؼؿٍكس ٝٓطؼح٤ُس.  9)

 ٖٓ اضطشاثبد اُؾخص٤خ Cأُغٔٞػخ 
Cluster C Personality Disorders 

 اضطشاة اُؾخص٤خ اُزغ٘ج٤خ

Avoidant Personality Disorder (F60.6) 

ٍ ذؼدىّ جٌُلح٣دس ٝكد٠ٍ ١ٔٗ غحذص ٖٓ جُطػر١٤ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓدغ ٓٗدحػ

ج١ًُ ٣رطىب ٓ٘دً جُرِدٞؽ جُردحًٍ ٣ٝطردىٟ كد٢ ٝ ،رن٢جُكٓح٤ْس ُِطو٤٤ْ جُِٓ

ٍّ ػ٤ِددددٚ ذأٌذؼددددس )أٝ أًػددددٍ  ٓددددٖ ، جُؼى٣ددددى ٓددددٖ جُٓدددد٤حهحش ًٔددددح ٣ٓددددطى

 جُطظحٍٛجش جُطح٤ُس:

٣طؿ٘ددددد جُ٘ٗددددح٠حش ج٤ُٜ٘ٔددددس جُطدددد٢ ضططِددددد جقطٌحًددددحً ًر٤ددددٍجً ٓددددغ   1)

ج٫ْطكٓدددحٕ أٝ  ذٓدددرد جُهدددٞف ٓدددٖ ج٫ٗطودددحو أٝ ػدددىّ، ج٥نددد٣ٍٖ

 جٍُكٝ.

 ٣ٍكٝ ج٫ٗهٍج٠ ٓغ جُ٘حِ ٓح ُْ ٣ٌٖ ٓط٤و٘حً أٗٚ ٤ٌْٕٞ ٓكرٞذحً.  2)
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٣رددى١ ضو٤ددىجً كدد٢ جُؼ٬هددحش جُك٤ٔٔددس ذٓددرد جُهددٞف ٓددٖ إٔ ٣ٌددٕٞ   3)

 ٓٞٞغ ْه٣ٍس ٝن١ُ.

 ٓ٘ٗـَ ذٌٞٗٚ ٓٞٞغ جٗطوحو أٝ ٌكٝ ك٢ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س.  4)

ذٓددرد جُهددٞف ٓددٖ ػددىّ ٓطػددر١ كدد٢ جُٔٞجهددق جُؿى٣ددىز ٓددغ جُ٘ددحِ   5)

 .جٌُلحءز

 ٖه٤ٛحً،ؿ٤ٍ ؾًجخ  ٤حً،٣٘ظٍ ئ٠ُ ٗلٓٚ ػ٠ِ أٗٚ ؿ٤ٍ ًلإ جؾطٔحػ  6)

ً أٝ أهَ   ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ. ٖأٗح

ذطدددٍوو ذٛدددٌٞز ؿ٤دددٍ ػحو٣دددس كددد٢ ضؼددد٣ٍٝ ٗلٓدددٚ ُِٔؿحَكدددحش أٝ   7)

 ج٫ٗهٍج٠ ك٢ أٗٗطس ؾى٣ىز ٧ٜٗح هى ضظٍٜ ج٫ٌضرحى ٝجُهؿَ.

 اضطشاة اُؾخص٤خ الاػزٔبد٣خ

Dependent Personality Disorder (F60.7) 

قحؾددس غحذطددس ٖددحِٓس ٧ٕ ٣هطؼٜددى ذحٍُػح٣ددس ٓٔددح ٣ددإو١ ئُدد٠ ْددِٞى 

جُد١ً ٣رطدىب ٓ٘دً جُرِدٞؽ جُردحًٍ ٝ ،ٓٓط٤ٌٖ ٓ٘وحو ٝنٞف ٖٓ ج٫ٗلٛحٍ

ٍّ ػ٤ِدٚ ذهٔٓدس )أٝ أًػدٍ  ، ٣ٝطرىٟ ك٢ جُؼى٣دى ٓدٖ جُٓد٤حهحش ًٔدح ٣ٓدطى

 ٖٓ جُطظحٍٛجش جُطح٤ُس:

ٚددؼٞذس كدد٢ جضهددحي جُوددٍجٌجش ج٤ٓٞ٤ُددس وٕٝ ٓوددىجٌ ُددىٟ جُٔٛددحخ   1)

 جُطط٤ٖٔ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ.ٝ ًر٤ٍ ٖٓ جُ٘ٛف

٣كطددحؼ ج٥ندد٣ٍٖ كدد٢ ضدد٢ُٞ جُٔٓددإ٤ُٝس ذحُ٘ٓددرس ُٔؼظددْ جُٔؿددح٫ش   2)

 .جٍُت٤ٓس ك٢ ق٤حضٚ أٝ ق٤حضٜح

٣ؿى ٚؼٞذس كد٢ جُطؼر٤دٍ ػدٖ ٓهحُلطدٚ ٦ُند٣ٍٖ ذٓدرد نٞكدٚ ٓدٖ   3)

ٖ جُهدٞف جُكو٤ودد٢ ٓددٖ ٫ ض :خٓلاؽظدد .جُٔٞجكودسكودى جُددىػْ أٝ  ّٔ ٟدد

 جُؼوحخ.

٣ؿدى ٚددؼٞذس كدد٢ جُرددىء ذٔٗددح٣ٌغ نحٚددس أٝ جُو٤ددحّ ذأػٔددحٍ ُٞقددىٙ   4)

)ذٓرد جٗؼىجّ جُػودس ذدحُ٘لّ كد٢ ٓكحًٔطدٚ أٝ هىٌجضدٚ ُٝد٤ّ ذٓدرد 

 . كوى جُىجكغ أٝ جُ٘ٗح٠
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٣ؼَٔ ٓح ك٢ ْٝؼٚ ٌُٓدد جٍُػح٣دس ٝجُدىػْ ٓدٖ ج٥ند٣ٍٖ ئُد٠ قدى   5)

 .جُططٞع ُِو٤حّ ذأػٔحٍ ؿ٤ٍ ْحٌز

ػحؼ أٝ ج٤ُأِ ق٤ٖ ٣ٌٕٞ ٝق٤ىجً ذٓرد نٞكدٚ جُٗدى٣ى ٗن٣ُٗؼٍ ذح٫  6)

 ٖٓ ػىّ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ ج٫ٛطٔحّ ذ٘لٓٚ.

٣٘ٗى ٣ٍْؼحً )ذحْطؼؿحٍ  ػ٬هدس أندٍٟ ًٔٛدىٌ ٍُِػح٣دس ٝجُدىػْ   7)

 ػ٘ىٓح ض٘ط٢ٜ ػ٬هس ٝغ٤وس.

َ  ؿ٤ٍ ٝجهؼ٢ ذٔهحٝف ٖٓ ضًٍدٚ ٣طد٠ُٞ ٌػح٣دس ٗلٓدٚ   8) ٓ٘ٗـَ ذٌٗ

   .أٝ ٗلٜٓح

 اُؾخص٤خ اُٞعٞاع٤خ اُوٜش٣خ اضطشاة

Obsessive-compulsive Personality Disorder (F60.5) 

ٗٔددد١ غحذدددص ٓدددٖ ج٫ٗٗدددـحٍ ذح٫ٗطظدددحّ ٝجٌُٔدددحٍ ٝجُٟدددر١ جُؼوِددد٢ 

 ،ٝٞر١ جُؼ٬هحش جُٗه٤ٛس ػ٠ِ قٓحخ جٍُٔٝٗدس ٝج٫ٗلطدحـ ٝجُلؼح٤ُّدس

ًٔدح ، ج١ًُ ٣رطىب ًٓ٘ جُرِٞؽ جُردحًٍ ٣ٝطردىٟ كد٢ جُؼى٣دى ٓدٖ جُٓد٤حهحشٝ

ٍّ ػ٤ِٚ ذأٌذؼس )أٝ أًػٍ  ٖٓ جُطظحٍٛجش جُطح٤ُس:٣  ٓطى

ٓ٘ٗـَ ذحُطلح٤َٚ أٝ جُوٞج٤ٖٗ أٝ جُِٞجتف أٝ جُطٍض٤د أٝ جُط٘ظد٤ْ أٝ   1)

جُؿدددىجٍٝ )ٓهططدددحش جُؼٔدددَ  ئُددد٠ قدددى ٣ٟددد٤غ ٓؼدددٚ جُٔٞٞدددٞع 

 جٍُت٢ٓ٤ ُِؼَٔ ج١ًُ ٣وّٞ ذٚ.

ؿدُٙ ػ، ٣هظٍٜ ًٔح٤ُس ضطدىجنَ ٓدغ ئضٔدحّ جُٗدهٙ ُٞجؾرحضدٚ )ٓػدحٍ  2)

 ئٜٗحء ٍٓٗٝع ٧ٗٚ ٫ ٣طْ ضِر٤س ٓؼح٤٣ٍٙ جُىه٤وس ؾىجً .ػٖ 

جُطلددح٢ٗ جُُجتددى كدد٢ جُؼٔددَ ٝج٩ٗطحؾ٤ددس ئُدد٠ قددى جُطهِدد٢ ػددٖ أٝهددحش   3)

جُلدددددٍجؽ ٝجُٛدددددىجهحش )٫ٝ ٣هلٓدددددٍ يُدددددي ذحُكحؾدددددس ج٫هطٛدددددحو٣س 

 جُٞجٞكس .

يٝ ٞدد٤ٍٔ قدد٢ َجتددى ٝٓطٗددٌي ٝٓطٛددِد ك٤ٔددح ٣هددٙ جُٔٓددحتَ   4)

ػهَ ٝجُو٤ْ )٫ هٔ  ٣هلٍٓ يُي ذح٣ُٜٞس جُػوحك٤س أٝ جُى٤٘٣س . ج٧ن٬ه٤س ٝجُ

٣ؼؿُ ػٖ جُطهِد٢ ػدٖ أٖد٤حء ذح٤ُدس أٝ ػى٣ٔدس جُو٤ٔدس قطد٠ ٝئٕ ُدْ   5)
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 ضٌٖ ضكَٔ ه٤ٔس ػح٠ل٤س.

٫ ٣ٍؿددد كدد٢ ضلدد٣ٞٝ أٓددٍ جُٜٔٔددحش أٝ جُؼٔددَ ٦ُندد٣ٍٖ ٓددح ُددْ   6)

 ٣هٟؼٞج ضٔحٓحً ُط٣ٍوطٚ ك٢ ض٘ل٤ً ج٤ٖ٧حء.

كحُٔدحٍ ، ٗكدٞ ٗلٓدٚ ٝٗكدٞ ج٥ند٣ٍٖ  ٣طر٠٘ ٗٔطدحً ذهد٬٤ً كد٢ ج٩ٗلدحم 7)

ظٍ ئ٤ُٚ ٢ًٗء ٣٘رـ٢ ضٌى٣ٓٚ ٖٓ أؾَ ًٞجٌظ جُٔٓطورَ.  ٣ه٘

 ٣رى١ ضِٛرحً ٝػ٘حوجً.  8)
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 ضطشاثبد اُؾخص٤خ الأخشٟإ

 رـ٤ش اُؾخص٤خ ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخشٟ

Personality Change Due to another Medical Condition (F07.0) 

A-  جُٗه٤ٛس جُػحذص ٝج١ًُ ٣ٔػَ ضـ٤٤ٍجً ػٖ ج١ُٔ٘ جُٓدحذن جٞطٍجخ

 ٖٓ جُٗه٤ٛس ج٤ُُٔٔز ُِلٍو.

٣٘ط١ٞ ج٫ٞطٍجخ ػ٠ِ جٗكٍجف ٝجٞدف ، ك٢ ج٠٧لحٍ :ٓلاؽظخ

ػٖ جُططٌٞ جُطر٤ؼ٢ أٝ ضـ٤ٍ ًر٤ٍ ك٢ أٗٔدح٠ جُٓدِٞى جُٔؼطدحو ٓدٖ 

 .٣ىّٝ ُٓ٘س ٝجقىز ػ٠ِ ج٧هَ، جُطلَ

B- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، ١جُلكدٙ جُؿٓدىٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

 .إٔ ج٫ٞطٍجخ ٛٞ ٗط٤ؿس ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ٓرحٍٖز ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ

C-  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

وندددٍ )ذٔدددح كددد٢ يُدددي جٞدددطٍجخ ػوِددد٢ وندددٍ ذٓدددرد قحُدددس ٠ر٤دددس 

 . أنٍٟ

D- ٍٛ٤ْحم ٣ًٛحٕ جً ك٫٢ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ ق. 

E- ٞدددؼق ْددد١ٍ٣ٍ ٛدددحّ كددد٢ أٝ ئقردددح٠  ٣دددإو١ ج٫ٞدددطٍجخ ئُددد٠

 ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ ٓؿددح٫ش ، جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس

 .جُٜحٓس ج٧نٍٟ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 .ئيج ًحٕ جُٓحتى ٛٞ ػىّ ج٫ْطوٍجٌ ج٫ٗلؼح٢ُ :١ٔٗ ؿ٤ٍ ٓٓطوٍ

ئيج ًحٗددص ج٤ُٔددُز جُٓددحتىز ٛدد٢ كوددى جُددطكٌْ  :جُٔطكِددَٗٔدد١ جُٓددِٞى  

 جُم، ٢ٕٓ٘ جُؿذح٫ٗىكحػحش ًٔح ٣طٟف ٖٓ ن٬ٍ جُط٤

 .ئيج ًحٗص ج٤ُُٔز جُٓحتىز ٢ٛ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ :ج١ُٔ٘ جُؼىٝج٢ٗ

ئيج ًددحٕ جُٔظٜددٍ جُٓددحتى ٛددٞ ج٬ُٓرددح٫ز ٝػددىّ  :جُدد١ٔ٘ ج٬ُٓرددح٢ُ

 .ج٫ًطٍجظ

يج ًدددحٕ جُٔظٜدددٍ جُٓدددحتى ٛدددٞ ج٫ٌض٤دددحخ أٝ جُطل٤ٌدددٍ  :ٗٔددد١ ١ٌَٝ

 .ج١ٌُُٝ
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جع ئيج ُددْ ٣طٞجكددن جُٔظٜددٍ جُٔٞؾددٞو ٓددغ أ١ ٓددٖ ج٧ٗددٞ :ٗٔدد١ ونددٍ

 جُلٍػ٤س أػ٬ٙ.

ئيج ؿِرص ػ٠ِ جٌُٛٞز جُٓد٣ٍ٣ٍس أًػدٍ ٓدٖ ٤ٓدُز  :ج١ُٔ٘ جُٔهط١ِ

 ٝجقىز.

 ١ٔٗ ؿ٤ٍ ٓكىو

 اضطشاة ؽخص٤خ ٓؾذد آخش

Other Specified Personality Disorder (F60.89) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞدطٍجخ جُٗهٛد٤س

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 جٞطٍجذحش جُٗه٤ٛس.

كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ ونٍ  ٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ٖه٤ٛس ٓكىو

ردن٢ جُطظحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ضِْرد ٓكىو إٔ ئ٣ٛحٍ  ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس جٞدطٍجذحش أ١  جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗه٤ٙ

 جُٗه٤ٛس.

" ض٤ِٜدح وند٣ٍطْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓؿ٤َ "جٞطٍجخ ٖه٤ٛس ٓكدىو 

 .ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً "ضظحٍٛجش ٖه٤ٛس ٓهطِطس" 

 اضطشاة ؽخص٤خ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Personality Disorder (F60.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞدطٍجخ جُٗهٛد٤س

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 جٞطٍجذحش جُٗه٤ٛس.

جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ٖه٤ٛس ؿ٤ٍ ٓكىو كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ ٣طْ 
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ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ئ٣ٛدحٍ  ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د ػىّ

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

ضطٟددددٖٔ جُكددددح٫ش جُطدددد٢ ٫ ضطددددٞكٍ ػِدددد٠ ٝ جٞددددطٍجذحش جُٗهٛدددد٤س.

 .جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً 
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 ضطشاثبد اُُٞغ اُغ٘غ٢إ
paraphilic disorders 

 

 ضطشاة اُزِصصإ

Voyeuristic Disorder (F65.3) 

A-  ٟجْدطػحٌجش ؾ٘ٓد٤س ٓطٌدٌٍز ًٝػ٤لدس ، أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 6ػ٠ِ ٓى

ً ٝ .ٓددٖ ٍٓجهرددس ٖددهٙ ٓطٔددثٖ أٝ ، جُدد١ً ٣ٌددٕٞ هددى ٣ٌددٕٞ ػح٣ٌددح

أٝ ػ٘ى ج٫ٗهدٍج٠ كد٢ جُ٘ٗدح٠ جُؿ٘ٓد٢ ًٔدح ٣طؿِد٠ ، ن٬ٍ جُطؼ١ٍ

 أٝ ج٤ًُِٞٓحش.، ج٫ٗىكحػحشػرٍ جُطه٬٤ش 

B- ُوى ٓحٌِ جُلٍو ًٛٙ ج٫ٗىكحػحش جُؿ٤ٓ٘س ٓغ ٖهٙ ؿ٤ٍ ٓٞجكن ،

 أٝ إٔ 

أٝ ضدددى٤ٗحً ئقرح٠دددحً  ٛدددًٙ ج٫ٗدددىكحػحش جُؿ٘ٓددد٤س أٝ جُطهددد٬٤ش ضٓدددرد

 ٛحٓدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحً ْددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٣ٍ٣ٍحً 

أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ، كددد٢ جُٔؿدددح٫ش ج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ج٫ؾطٔحػ٤دددس

 جُٜحٓدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس  ج٧وجء

 .نٍٟج٧

C-  ٕأٝ جُدد١ً ٣طٛددٍف ٝكوددحً /١ً ٣هطرددٍ ٛددًٙ ج٫ْددطػحٌجش ٝجُلددٍو جُددئ

 .ػحٓحً ػ٠ِ ج٧هَ ٬ُ18ٗىكحػحش ٣ٌٕٞ هى ذِؾ ْٖ 

 ؽذد ٓب إرا ًبٕ:

ًٛج جُٔكدىو ٣٘طردن كد٢ جُٔودحّ ج٧ٍٝ ػِد٠  :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜح

ج٧كدٍجو جُدد٣ًٖ ٣ؼ٤ٗدٕٞ كدد٢ ٓإْٓدحش أٝ أٓددحًٖ ؿ٤ٍٛدح ق٤ددع جُلددٍ٘ 

 ٬ُٗهٍج٠ ك٢ جُِٓٞى جُط٢ِٛٛ ٓو٤ىز.

٣ٔددحٌِ جُلددٍو ٛددًٙ ج٫ٗددىكحػحش جُؿ٘ٓدد٤س ٓددغ  ُْدد :ًحِٓددسكدد٢ ٛددىأز 

ج
ٞدد
٠
ٌج
ذدددددح
ش 
جُددٞ
ُددددغ 
جُؿ
ٗ

ْددددد
١ 
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أٝ إٔ ٛدًٙ ج٫ٗدىكحػحش جُؿ٘ٓد٤س أٝ جُطهد٬٤ش ُدْ ، ٖدهٙ ؿ٤دٍ ٓٞجكدن

ٛحٓددددحً كدددد٢ جُٔؿددددح٫ش ج٤ُٜ٘ٔددددس أٝ ْدددد٣ٍ٣ٍحً أٝ ضددددى٤ٗحً ئقرح٠ددددحً  ضٓددددرد

 5ُٔددىز ، ج٧نددٍٟجُٜحٓددس  ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ ٓؿددح٫ش ، ج٫ؾطٔحػ٤ددس

 ٝؾٞوٙ ك٢ ذ٤ثس ؿ٤ٍ ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜح. ْ٘ٞجش ػ٠ِ ج٧هَ أغ٘حء

 اضطشاة الاعزؼشاء

Exhibitionistic Disorder (F65.2) 

A-  ٟجْدطػحٌجش ؾ٘ٓد٤س ٓطٌدٌٍز ًٝػ٤لدس ، أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 6ػ٠ِ ٓى

ٓددٖ ًٗددق ج٫ػٟددحء جُؿ٘ٓدد٤س ُِلددٍو ُٗددهٙ ٫ ٣طٞهددغ يُددي ًٔددح 

 أٝ ج٤ًُِٞٓحش.، ج٫ٗىكحػحش، ٣طؿ٠ِ ػرٍ جُطه٬٤ش

B-  ج٫ٗىكحػحش جُؿ٤ٓ٘س ٓغ ٖهٙ ؿ٤ٍ ٓٞجكنُوى ٓحٌِ جُلٍو ًٙٛ ،

أٝ ئقرح٠دددحً  أٝ إٔ ٛدددًٙ ج٫ٗدددىكحػحش جُؿ٘ٓددد٤س أٝ جُطهددد٬٤ش ضٓدددرد

أٝ ؿ٤ٍٛح ، ٛحٓحً ك٢ جُٔؿح٫ش ج٤ُٜ٘ٔس أٝ ج٫ؾطٔحػ٤س٣ٍ٣ٍْحً ضى٤ٗحً 

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءٖٓ ٓؿح٫ش 

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

٠٨ُلدحٍ هردَ  ٖٓ ن٬ٍ ضؼ٣ٍٝ ج٧ػٟحء جُط٘ح٤ِْسؾ٤ٓ٘حً  ٣ٓطػحٌ

 ْٖ جُرِٞؽ

ٓددٖ ندد٬ٍ ضؼدد٣ٍٝ ج٧ػٟددحء جُط٘حْدد٤ِس ٨ُكددٍجو ؾ٘ٓدد٤حً  ٣ٓددطػحٌ

 ؾٓى٣حجُ٘حٞؿ٤ٖ 

ٖٓ ن٬ٍ ضؼ٣ٍٝ ج٧ػٟحء جُط٘ح٤ِْس ٠٨ُلدحٍ هردَ ؾ٤ٓ٘حً  ٣ٓطػحٌ

 ؾٓى٣ح٨ُكٍجو جُ٘حٞؿ٤ٖ ٝ ْٖ جُرِٞؽ

 ؽذد ٓب إرا ًبٕ:

٠ ٛددًج جُٔكددىو ٣٘طرددن كدد٢ جُٔوددحّ ج٧ٍٝ ػِدد :كدد٢ ذ٤ثددس ٓٓدد٤طٍ ػ٤ِٜددح

ج٧كددٍجو جُدد٣ًٖ ٣ؼ٤ٗددٕٞ كدد٢ ٓإْٓددحش أٝ أٓددحًٖ ؿ٤ٍٛددح ق٤ددع جُلددٍ٘ 

 ُؼٍٜ ج٫ػٟحء جُط٘ح٤ِْس ٓو٤ىز.

٣ٔددحٌِ جُلددٍو ٛددًٙ ج٫ٗددىكحػحش جُؿ٘ٓدد٤س ٓددغ  ُْدد :ًحِٓددسكدد٢ ٛددىأز 
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أٝ إٔ ٛدًٙ ج٫ٗدىكحػحش جُؿ٘ٓد٤س أٝ جُطهد٬٤ش ُدْ ، ٖدهٙ ؿ٤دٍ ٓٞجكدن

ج٤ُٜ٘ٔددددس أٝ ٛحٓددددحً كدددد٢ جُٔؿددددح٫ش ْدددد٣ٍ٣ٍحً أٝ ضددددى٤ٗحً ئقرح٠ددددحً  ضٓددددرد

 5ُٔددىز  ج٧نددٍٟ،جُٜحٓددس  ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ ٓؿددح٫ش ، ج٫ؾطٔحػ٤ددس

   ْ٘ٞجش ػ٠ِ ج٧هَ أغ٘حء ٝؾٞوٙ ك٢ ذ٤ثس ؿ٤ٍ ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜح.

 ضطشاة الاؽزٌبىإ

Frotteuristic Disorder (F65.81) 

A-  ٟجْدطػحٌجش ؾ٘ٓد٤س ٓطٌدٌٍز ًٝػ٤لدس ، أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 6ػ٠ِ ٓى

ؿ٤ددٍ ٓٞجكددن ًٔددح ٣طؿِدد٠ ػرددٍ ٖددهٙ ٓددغ ٓددٖ ُٔددّ أٝ جقطٌددحى 

 أٝ ج٤ًُِٞٓحش.، ج٫ٗىكحػحش، جُطه٬٤ش

B- ُوى ٓحٌِ جُلٍو ًٛٙ ج٫ٗىكحػحش جُؿ٤ٓ٘س ٓغ ٖهٙ ؿ٤ٍ ٓٞجكن ،

أٝ ئقرح٠دددحً  أٝ إٔ ٛدددًٙ ج٫ٗدددىكحػحش جُؿ٘ٓددد٤س أٝ جُطهددد٬٤ش ضٓدددرد

أٝ ؿ٤ٍٛح ، ٛحٓحً ك٢ جُٔؿح٫ش ج٤ُٜ٘ٔس أٝ ج٫ؾطٔحػ٤س٣ٍ٣ٍْحً ضى٤ٗحً 

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءٖٓ ٓؿح٫ش 

 ؽذد ٓب إرا ًبٕ:

ًٛج جُٔكدىو ٣٘طردن كد٢ جُٔودحّ ج٧ٍٝ ػِد٠  :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜح

ج٧كٍجو جُد٣ًٖ ٣ؼ٤ٗدٕٞ كد٢ ٓإْٓدحش أٝ أٓدحًٖ ؿ٤ٍٛدح ق٤دع جُلٍٚدس 

 ج٫قطٌحى ذٗهٙ ؿ٤ٍ ٓٞجكن ٓو٤ىز.أٝ  ُِّٔ

٣ٔددحٌِ جُلددٍو ٛددًٙ ج٫ٗددىكحػحش جُؿ٘ٓدد٤س ٓددغ  ُْدد :ًحِٓددسكدد٢ ٛددىأز 

أٝ إٔ ٛدًٙ ج٫ٗدىكحػحش جُؿ٘ٓد٤س أٝ جُطهد٬٤ش ُدْ ، ٓٞجكدنٖدهٙ ؿ٤دٍ 

ٛحٓددددحً كدددد٢ جُٔؿددددح٫ش ج٤ُٜ٘ٔددددس أٝ ْدددد٣ٍ٣ٍحً أٝ ضددددى٤ٗحً ئقرح٠ددددحً  ضٓددددرد

 5ُٔددىز ، ج٧نددٍٟجُٜحٓددس  ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ ٓؿددح٫ش ، ج٫ؾطٔحػ٤ددس

              ْ٘ٞجش ػ٠ِ ج٧هَ أغ٘حء ٝؾٞوٙ ك٢ ذ٤ثس ؿ٤ٍ ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜح.
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 اُغ٘غ٤خضطشاة أُبصٝخ٤خ إ

Sexual Masochism Disorder (F65.51) 

A-  ٟجْدطػحٌجش ؾ٘ٓد٤س ٓطٌدٌٍز ًٝػ٤لدس ، أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 6ػ٠ِ ٓى

ٖٓ جُطؼٍٜ ُ٪ي٫ٍ أٝ جٍُٟخ أٝ جُطو٤٤ى أٝ أ١ ٌَٖ ونٍ هٛدى 

أٝ ، ج٫ٗددددىكحػحش، ًٔددددح ٣طؿِدددد٠ ػرددددٍ جُطهدددد٬٤ش، ذددددٚ جُٔؼحٗددددحز

 ج٤ًُِٞٓحش.

B-  ٕجُٓدد٤ًِٞحش ضٓددردأٝ  ٬٤شٛددًٙ ج٫ٗددىكحػحش جُؿ٘ٓدد٤س أٝ جُطهددئ 

ٛحٓدددددحً كددددد٢ جُٔؿدددددح٫ش ج٤ُٜ٘ٔدددددس أٝ ْددددد٣ٍ٣ٍحً أٝ ضدددددى٤ٗحً ئقرح٠دددددحً 

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ٓؿح٫ش ، ج٫ؾطٔحػ٤س

 ؽذد ٓب إرا ًبٕ:

جٗهد٠ٍ جُلدٍو كد٢ ٓٔحٌْدس ُرِدٞؽ ج٫ْدطػحٌز جُؿ٘ٓد٤س ئيج  :ٓغ جُه٘دن

 .ػرٍ ضو٤٤ى جُط٘لّ

 ؽذد ٓب إرا ًبٕ:

ًٛج جُٔكدىو ٣٘طردن كد٢ جُٔودحّ ج٧ٍٝ ػِد٠  :ػ٤ِٜحك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ 

ج٧كٍجو جُد٣ًٖ ٣ؼ٤ٗدٕٞ كد٢ ٓإْٓدحش أٝ أٓدحًٖ ؿ٤ٍٛدح ق٤دع جُلٍٚدس 

 ٬ُٗهٍج٠ ك٢ ٤ًِْٞحش ٓحَٝن٤س ؾ٤ٓ٘س ٓو٤ىز.

ٕ   ئقرددح٠ُددْ ٣ٌددٖ ٛ٘ددحى  :كدد٢ ٛددىأز ًحِٓددس كدد٢ ٛددحّ  ْدد١ٍ٣ٍ أٝ ضددى

ٜحٓدس جُ ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ٓؿدح٫ش ، جُٔؿح٫ش ج٤ُٜ٘ٔس أٝ ج٫ؾطٔحػ٤س

ْ٘ٞجش ػ٠ِ ج٧هَ أغ٘حء ٝؾٞوٙ ك٢ ذ٤ثس ؿ٤دٍ ٓٓد٤طٍ  5ُٔىز ، ج٧نٍٟ

 ػ٤ِٜح.
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 اضطشاة اُغبد٣خ اُغ٘غ٤خ

Sexual Sadism Disorder (F65.52) 

A-  ٟجْدطػحٌجش ؾ٘ٓد٤س ٓطٌدٌٍز ًٝػ٤لدس ، أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 6ػ٠ِ ٓى

ًٔددح ٣طؿِدد٠ ػرددٍ ، ٓددٖ جُٔؼحٗددحز جُ٘لٓدد٤س أٝ جُؿٓددى٣س ُٗددهٙ ونددٍ

 أٝ ج٤ًُِٞٓحش.، ج٫ٗىكحػحش، جُطه٬٤ش

B- ُوى ٓحٌِ جُلٍو ًٛٙ ج٫ٗىكحػحش جُؿ٤ٓ٘س ٓغ ٖهٙ ؿ٤ٍ ٓٞجكن ،

 أٝ إٔ 

أٝ ضدددى٤ٗحً ئقرح٠دددحً  ٛدددًٙ ج٫ٗدددىكحػحش جُؿ٘ٓددد٤س أٝ جُطهددد٬٤ش ضٓدددرد

 ٛحٓدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحً ْددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٣ٍ٣ٍحً 

أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ، كددد٢ جُٔؿدددح٫ش ج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ج٫ؾطٔحػ٤دددس

 جُٜحٓدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس  ج٧وجء

 .ج٧نٍٟ

 بٕ:ؽذد ٓب إرا ً

ًٛج جُٔكدىو ٣٘طردن كد٢ جُٔودحّ ج٧ٍٝ ػِد٠  :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜح

ج٧كٍجو جُد٣ًٖ ٣ؼ٤ٗدٕٞ كد٢ ٓإْٓدحش أٝ أٓدحًٖ ؿ٤ٍٛدح ق٤دع جُلٍٚدس 

 ٬ُٗهٍج٠ ذ٤ًِٞٓحش ؾ٤ٓ٘س ْحو٣س ٓو٤ىز.

ُددْ ٣ٔددحٌِ جُلددٍو ٛددًٙ ج٫ٗددىكحػحش جُؿ٘ٓدد٤س ٓددغ :كدد٢ ٛددىأز ًحِٓددس

ٝ جُطهد٬٤ش ُدْ أٝ إٔ ٛدًٙ ج٫ٗدىكحػحش جُؿ٘ٓد٤س أ، ٖدهٙ ؿ٤دٍ ٓٞجكدن

ٛحٓددددحً كدددد٢ جُٔؿددددح٫ش ج٤ُٜ٘ٔددددس أٝ ْدددد٣ٍ٣ٍحً أٝ ضددددى٤ٗحً ئقرح٠ددددحً  ضٓددددرد

 5ُٔددىز ، ج٧نددٍٟجُٜحٓددس  ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ ٓؿددح٫ش ، ج٫ؾطٔحػ٤ددس

 ْ٘ٞجش ػ٠ِ ج٧هَ أغ٘حء ٝؾٞوٙ ك٢ ذ٤ثس ؿ٤ٍ ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜح.

 اُُٞغ ثبلأطلبٍاضطشاة 

Pedophilic Disorder (F65.4) 

A-  ٟجْدطػحٌجش ؾ٘ٓدد٤س أٝ ن٤ددح٫ش أٝ ، أٖدٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ 6ػِد٠ ٓددى

جٗىكحػحش أٝ ٤ًِْٞحش ٓطٌٌٍز ًٝػ٤لدس ضطٟدٖٔ ٗٗدح٠حً ؾ٘ٓد٤حً ٓدغ 

 ٠لَ أٝ أ٠لحٍ وٕٝ ْٖ جُرِٞؽ.
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B- أٝ إٔ ٛددًٙ ، ُوددى ضٛددٍف جُلددٍو ٝكوددحً ُٜددًٙ ج٫ٗددىكحػحش جُؿ٘ٓدد٤س

ٛحٓدحً أٝ ٚدؼٞذس ئقرح٠دحً  ج٫ٗىكحػحش جُؿ٤ٓ٘س أٝ جُطهد٬٤ش ضٓدرد

جُٜحٓددس  ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ ٓؿددح٫ش ، هددحش جُٗهٛدد٤سكدد٢ جُؼ٬

 .ج٧نٍٟ

C-  ٖإٔ ٣ٌددٕٞ أًرددٍ ٝ ػحٓددحً ػِدد٠ ج٧هددَ ٣16ٌددٕٞ جُلددٍو هددى ذِددؾ ْدد

 .Aك٢ جُٔؼ٤حٌ  ٠لحٍذهّٔ ْ٘ٞجش ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ جُطلَ أٝ ج٧

جُٔ٘هد٠ٍ ٝ ٫ ضَٗٔ جُلدٍو كد٢ أٝجندٍ ٍٓقِدس جٍُٔجٛودس :ٓلاؽظخ

 ػحٓحً. 13 - 12ك٢ ػ٬هس ؾ٤ٓ٘س ٓغ كٍو ونٍ ك٢ ػٍٔ 

 :ًبٕإرا  ذد ٓبؽ

 ج١ُٔ٘ جُك١ٍٛ )٣٘ؿًخ كو١ ٠٨ُلحٍ 

 ١ٔٗ ؿ٤ٍ ق١ٍٛ

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

 ًًٌُِٞؾ٤ٓ٘حً  ٣٘ؿًخ

 ئ٠ُ ج٩ٗحظؾ٤ٓ٘حً  ٣٘ؿًخ

 ٬ٌُٛٔحؾ٤ٓ٘حً  ٣٘ؿًخ

 :ًحٕئيج  ٓح قىو

 ٣وطٍٛ ػ٠ِ َٗح جُٔكحٌّ

 اضطشاة اُل٤زؾ٤خ

Fetishistic Disorder (F65.0) 

A-  ٟجْدطػحٌجش ؾ٘ٓد٤س ٓطٌدٌٍز ًٝػ٤لدس ، أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 6ػ٠ِ ٓى

ٓددٖ جْددطؼٔحٍ أٖدد٤حء ؿ٤ددٍ ق٤ددس أٝ جُط٤ًٍددُ جُهددح٘ ػِدد٠ ػٟددٞ 

ؾٓددى١ ؿ٤ددٍ ض٘حْدد٢ِ ًٔددح ٣طؿِدد٠ ػرددٍ ن٤ددح٫ش أٝ جٗددىكحػحش أٝ 

 ٤ًِْٞحش.

B-  ٕجُٓدد٤ًِٞحش ضٓددردأٝ  ٛددًٙ ج٫ٗددىكحػحش جُؿ٘ٓدد٤س أٝ جُطهدد٬٤شئ 

٫ش ج٤ُٜ٘ٔدددددس أٝ ٛحٓدددددحً كددددد٢ جُٔؿدددددحْددددد٣ٍ٣ٍحً أٝ ضدددددى٤ٗحً ئقرح٠دددددحً 

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ٓؿح٫ش ، ج٫ؾطٔحػ٤س

C-  ػِدد٠ هسط ددغ ج٬ُٔذددّ جُٔٓددطهىٓس كدد٢  جُل٤طٗدد٤س٫ ضوطٛددٍ ج٧ٖدد٤حء
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  جُِرحِ جُٔطوح٠غ )ًٔح ك٢ جٞطٍجخ ُدرّ ٬ٓذدّ جُؿدّ٘ ج٥ندٍ

، أٝ ج٧وٝجش جُٔٛددٔٔس ُـددٍٜ ج٫ْددطػحٌز جُؿ٘ٓدد٤س جُِٔٓدد٤س )ٓػددَ

 . جُؿٜحَ جُُٜجَ

 :ًبٕإرا  د ٓبذؽ

 ؾُء أٝ أؾُجء جُؿٓى

 أ٤ٖحء ؿ٤ٍ ق٤س

 أنٍٟ

 :ًبٕإرا  ذد ٓبؽ

ًٛج جُٔكدىو ٣٘طردن كد٢ جُٔودحّ ج٧ٍٝ ػِد٠  :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜح

ج٧كٍجو جُد٣ًٖ ٣ؼ٤ٗدٕٞ كد٢ ٓإْٓدحش أٝ أٓدحًٖ ؿ٤ٍٛدح ق٤دع جُلٍٚدس 

 ٬ُٗهٍج٠ ك٢ ٤ًِْٞحش ك٤ط٤ٗس ٓو٤ىز.

كدد٢  أٝ ضددى٢ٗ ْدد١ٍ٣ٍ ٛددحّ ئقرددح٠ُددْ ٣ٌددٖ ٛ٘ددحى  :كدد٢ ٛددىأز ًحِٓددس

جُٜحٓدس  ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ٓؿدح٫ش ، جُٔؿح٫ش ج٤ُٜ٘ٔس أٝ ج٫ؾطٔحػ٤س

ْ٘ٞجش ػ٠ِ ج٧هَ أغ٘حء ٝؾٞوٙ ك٢ ذ٤ثس ؿ٤دٍ ٓٓد٤طٍ  5ُٔىز ، ج٧نٍٟ

   ػ٤ِٜح.

 اضطشاة ُجظ ٓلاثظ اُغ٘ظ ا٥خش

Transvestic Disorder (F65.1) 

A-  ٟؾ٘ٓد٤س ٓطٌدٌٍز ًٝػ٤لدس جْدطػحٌجش ، أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 6ػ٠ِ ٓى

ٓدددٖ ُدددرّ ٬ٓذدددّ جُؿدددّ٘ ج٥ندددٍ ًٔدددح ٣طؿِددد٠ ػردددٍ ن٤دددح٫ش أٝ 

 جٗىكحػحش أٝ ٤ًِْٞحش.

B-  ٕجُٓدد٤ًِٞحش ضٓددردأٝ  ٛددًٙ ج٫ٗددىكحػحش جُؿ٘ٓدد٤س أٝ جُطهدد٬٤شئ 

ٛحٓدددددحً كددددد٢ جُٔؿدددددح٫ش ج٤ُٜ٘ٔدددددس أٝ ْددددد٣ٍ٣ٍحً أٝ ضدددددى٤ٗحً ئقرح٠دددددحً 

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ٓؿح٫ش ، ج٫ؾطٔحػ٤س

 :ًبٕإرا  ذد ٓبؽ

 جُٔٞجو أٝ ج٬ُٔذّ.ٝ جْطػ٤ٍ ؾ٤ٓ٘حً ذح٧هٔٗسئيج  :ٓغ ك٤ط٤ٗس
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جْدطػ٤ٍ ؾ٘ٓد٤حً ذأكٌدحٌ ئيج  :autogynephiliaٓغ ٤َٓ ًُِجض٤س ج٧ٗػ٣ٞدس 

 أٝ ن٤ح٫ش ػٖ جُ٘لّ ًأٗػ٠.

 :ًحٕئيج  ٓح قىو

ًٛج جُٔكدىو ٣٘طردن كد٢ جُٔودحّ ج٧ٍٝ ػِد٠  :ك٢ ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜح

ج٧كٍجو جُد٣ًٖ ٣ؼ٤ٗدٕٞ كد٢ ٓإْٓدحش أٝ أٓدحًٖ ؿ٤ٍٛدح ق٤دع جُلٍٚدس 

 ُِرّ جُٔطوح٠غ ٓو٤ىز.

ٕ   ئقرددح٠ُددْ ٣ٌددٖ ٛ٘ددحى  :كدد٢ ٛددىأز ًحِٓددس كدد٢ ٛددحّ  ْدد١ٍ٣ٍ أٝ ضددى

جُٜحٓدس  ج٧وجءأٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ٓؿدح٫ش ، جُٔؿح٫ش ج٤ُٜ٘ٔس أٝ ج٫ؾطٔحػ٤س

ػ٠ِ ج٧هَ أغ٘حء ٝؾٞوٙ ك٢ ذ٤ثس ؿ٤دٍ ٓٓد٤طٍ ْ٘ٞجش  5ُٔىز ، ج٧نٍٟ

 ػ٤ِٜح.

 خشا٥ٔؾذد ٢ اُاضطشاة اُُٞغ اُغ٘غ

Other Specified Paraphilic Disorder (F65.89) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ٞطٍجخ جُُٞغ جُؿ٘ٓد٢ج٤ُُٔٔز ٫

، أٝ ؿ٤ٍٛددح، جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددسكدد٢  وجءأٝ ٞددؼلحً كدد٢ ج٧

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ

 .ؿ٢ٓ٘جُُٞغ جُجٞطٍجذحش 

كدد٢  ٍج٥ندد ٔكددىوج٢ُ جٞددطٍجخ جُُٞددغ جُؿ٘ٓدد٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس 

ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش ئ٣ٛدحٍ  جُكح٫ش جُط٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤دد

ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش ٓدٖ أ١  جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗده٤ٙرن٢ جُكح٤ُس ٫ ضِ

 .ؿ٢ٓ٘جُُٞغ جُكثس جٞطٍجذحش 

ٔكددىو ٢ جُجٞددطٍجخ جُُٞددغ جُؿ٘ٓدد٣ددطْ يُددي ٓددٖ ندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ "

 ." ض٤ِٜح ج٧ْرحخ جُٔكىوز ٓػ٬ً "ُٝغ جُك٤ٞجٗحش"نٍج٥
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أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 :ٓكىوز ذٔح ٢ِ٣ٌُٜ٘ح ؿ٤ٍ ٝ ٝضَٗٔ

ٓطٌٌٍز ػردٍ جٌُٔحُٔدحش جُٜحضل٤دس جُلحقٗدس. ٝ جْطػحٌز ؾ٤ٓ٘س ًػ٤لس

أٝ ، ُٝغ جُكودٖ جُٗدٍؾ٤س، ُٝغ جُرٍجَ، ُٝغ جُك٤ٞجٗحش، جُُٞغ ذح٧ٓٞجش

 جُطد٢ ضٓدردٝ جُط٢ ًحٗص ٓٞؾٞوز ُٓدطس أٖدٍٜ ػِد٠ ج٧هدَ. ُٝٝغ جُرٍٞ

 ٛحٓددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحً أٝ ْدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دددددددددددددددددددددددددددددددددددددحً 

أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددسجُٔؿدددح٫ش كددد٢  ٞدددؼق ج٧وجء

 .جُٜحٓس ج٧نٍٟ ج٧وجءٓؿح٫ش 

نٍ ٣ٌٖٔ ضكى٣ىٙ ذحػطرحٌٙ كد٢ ج٥ٔكىو ٢ جُجٞطٍجخ جُُٞغ جُؿ٘ٓ

 ذ٤ثس ٤ٓٓطٍ ػ٤ِٜح. ٝضكىظ ك٢/ٛىأز أٝ

 ٔؾذداُـ٤ش ٢ اُاضطشاة اُُٞغ اُغ٘غ

Unspecified Paraphilic Disorder (F65.9) 

جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ  ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش

ٛحٓدحً ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ٞطٍجخ جُُٞغ جُؿ٘ٓد٢ج٤ُُٔٔز ٫

، أٝ ؿ٤ٍٛددح، جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددسكدد٢  أٝ ٞددؼلحً كدد٢ ج٧وجء

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ

 .جٞطٍجذحش ُٝغ ؾ٢ٓ٘

ٔكدددىو كددد٢ جُؿ٤دددٍ  جُُٞدددغ جُؿ٘ٓددد٢جٞدددطٍجخ ٣دددطْ جْدددطهىجّ كثدددس 

ْدددرد ٓكدددىو إٔ ئ٣ٛدددحٍ  جُكدددح٫ش جُطددد٢ ٣هطدددحٌ ك٤ٜدددح جُطر٤دددد ػدددىّ

ٓدددٖ أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ جُطظدددحٍٛجش جُكح٤ُدددس ٫ ضِ

 ؿ٢ٓ٘.جُُٞغ جُج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش 

ٝضطٟٖٔ جُكح٫ش جُطد٢ ٫ ضطدٞكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ 

 ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً.
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 ضطشاثبد ػو٤ِخ أخشٟإ
Other Mental Disorders 

ج٧ػدٍجٜ ج٤ُٔٔدُز ض٘طرن ٛدًٙ جُلثدس جُٔطرو٤دس ػِد٠ جُكدح٫ش يجش 

ِٓكٞظ٤ٖ ك٢ ٓؿدح٫ش ئقرح٠حً  ٬ُٞطٍجخ جُؼو٢ِ ج١ًُ ٣ٓرد ضى٤ٗحً أٝ

. ٌُٝدٖ ج٧ندٍٟجُٜٔٔدس  ج٧وجءج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔدس أٝ ٓؿدح٫ش 

جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ١٧ جٞدددطٍجخ ػوِدد٢ وندددٍ كددد٢ جُدددى٤َُ  ٫ ضٓددطٞفس 

 .جُهحّٓ

 أخشٟاضطشاة ػو٢ِ ٓؾذد آخش ٗبرظ ػٖ ؽبُخ طج٤خ 

Other Specified Mental Disorder Due to another Medical Condition (F06.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 أنددٍٟج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ ػوِدد٢ ٓكددىو ونددٍ ٗددحضؽ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس 

جُٔؿدح٫ش كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓدردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ٤دددسج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝجُٜٔ٘

 ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش ػوِد٢ ٓكدىو وندٍأ١  ُطٗه٤ٙ

ؼُجزٝ هٔ  .أنٍٟقحُس ٠ر٤س ئ٠ُ  جُ

٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ػو٢ِ ٓكىو ونٍ ٗدحضؽ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس 

ْددرد ٓكددىو إٔ ئ٣ٛددحٍ  كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٣هطددحٌ ك٤ٜدح جُطر٤ددد أندٍٟ

ٓدددٖ أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ جُكح٤ُدددس ٫ ضِجُطظدددحٍٛجش 

ج٫ٞددطٍجذحش ٓددٖ كثددس جٞددطٍجذحش ػوِدد٢ ٓكددىو ونددٍ ٗددحضؽ ػددٖ قحُددس 

 .أن٠ٍٟر٤س 

٣ددطْ يُددي ٓددٖ ندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ جْددْ ج٫ٞددطٍجخ ٓددغ ٝٞددغ جُٓددرد 

جٍُٔٞدد٢ جُٔكددىو ٌٓددحٕ "قحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ" ٓطرٞػددحً ذحُطظددحٍٛجش 

وِد٢ ٓكدىو ٗدحضؽ ػدٖ ٓؼدح٤٣ٍ أ١ جٞدطٍجخ ػرن٢ جُط٢ ٫ ضِٝ جُؼ٤ٍٞس
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جٍُٓدُ جُطٗه٤ٛد٢ ُِكحُدس جُطر٤دس  ئوٌجؼقحُس ٠ر٤س أنٍٟ. ًٔدح ٣ؿدد 

جُٔكىوز ٓرحٍٖزً هرَ ٌُٓ جٞطٍجخ ػو٢ِ ٓكدىو وندٍ ٗدحضؽ ػدٖ قحُدس 

 أنٍٟ. ٠ر٤س 

 أخشٟاضطشاة ػو٢ِ ؿ٤ش ٓؾذد ٗبرظ ػٖ ؽبُخ طج٤خ 

Unspecified Mental Disorder Due to another Medical Condition (F09) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 جُطدد٢ ضٓددردٝ أنددٍٟج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ ػوِدد٢ ٗددحضؽ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس 

جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس كدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼلحً كدد٢ ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً 

ٓدٖ أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُطٗده٤ٙ، أٝ ؿ٤ٍٛح، ٝج٤ُٜ٘ٔس

٣دطْ  .أنٍٟػو٢ِ ٗحضؽ ػٖ قحُس ٠ر٤س  ٞطٍجخٞطٍجذحش ٖٓ كثس جج٫

 أندٍٟجْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ػو٢ِ ؿ٤دٍ ٓكدىو ٗدحضؽ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس 

ْددرد ٓكددىو إٔ ئ٣ٛددحٍ  كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد ػددىّ

ٓدددٖ أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ جُطظدددحٍٛجش جُكح٤ُدددس ٫ ضِ

ج٫ٞددطٍجذحش ٓددٖ كثددس جٞددطٍجخ ػوِدد٢ ٓكددىو ٗددحضؽ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس 

 .أنٍٟ

ٝضطٟٖٔ جُكح٫ش جُطد٢ ٫ ضطدٞكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ 

٣دطْ يُدي ٓدٖ ند٬ٍ ٝ  أهٓحّ جُطٞجٌب ٓدػ٬ً ضكى٣ىجً )ك٢ ضٗه٤ٙ أًػٍ 

ضٓددؿ٤َ جْددْ ج٫ٞددطٍجخ ٓددغ ٝٞددغ جُٓددرد جٍُٔٞدد٢ جُٔكددىو ٌٓددحٕ 

 .  ""قحُس ٠ر٤س أنٍٟ

 ػو٢ِ ٓؾذد آخشاضطشاة 

Other Specified Mental Disorder (F99) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً ٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ػو٢ِ

ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ك٢ ج٧وجء

جْددطهىجّ  ْٓكددىو. ٣ددط٤ٙ أ١ جٞددطٍجخ ػوِد٢ ذحُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُطٗدده
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 ك٢ جُكدح٫ش جُطد٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤ددونٍ  كثس جٞطٍجخ ػو٢ِ ٓكىو

جُٔؼدح٤٣ٍ جُٔكدىوز ردن٢ ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ضِئ٣ٛحٍ 

يُددي ٓددٖ ندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ  ْٓكددىو. ٣ددطُطٗدده٤ٙ أ١ جٞددطٍجخ ػوِدد٢ 

 ." ض٤ِٜح ج٧ْرحخ جُٔكىوزونٍ"جٞطٍجخ ػو٢ِ ٓكىو 

 

 

 

 ؿ٤ش ٓؾذد ٢اضطشاة ػوِ

Unspecified Mental Disorder (F99) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً ٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ػو٢ِ

ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ك٢ ج٧وجء

طٗدده٤ٙ أ١ جٞددطٍجخ ػوِدد٢. ٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس ذحُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُ

 جٞطٍجخ ػو٢ِ ؿ٤ٍ ٓكىو ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤دد ػدىّ

جُٔؼدح٤٣ٍ جُٔكدىوز ردن٢ ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ضِئ٣ٛحٍ 

ضطٟددٖٔ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٫ ضطددٞكٍ ٝ .ُطٗدده٤ٙ أ١ جٞددطٍجذحش ػوِدد٢

أهٓددحّ ضكى٣ددىجً )كدد٢ ػِدد٠ جُٔؼِٞٓددحش جٌُحك٤ددس ُٞٞددغ ضٗدده٤ٙ أًػددٍ 

 . جُطٞجٌب ٓػ٬ً 
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 ثبلأد٣ٝخ ضطشاثبد اُؾشًخ أُؾذصخإ

 ٝاُزأص٤شاد اُغبٗج٤خ الأخشٟ ُلأد٣ٝخ
Medication-Induced Movement Disorders  

and other adverse effects of medications 

 اُجبسً٘غ٤ٗٞخ أُؾذصخ ثٔضبداد اُزٛبٕ
Neuroleptic-Induced Parkinsonism(G21.11) 

 اُجبسً٘غ٤ٗٞخ أُؾذصخ ثأد٣ٝخ أخشٟ
Other Medication-Induced Parkinsonism(G21.19) 

ٕ جٍُػدددحٔ جُرحًٌ٘ٓددد٢ٗٞ أٝ جُٛددد٬ذس جُؼٟددد٤ِس أٝ ج٬ُق٤ًٍدددس ئ

Akinesia (أٝ   أ١ كوددى جُكًٍددس أٝ ٚددؼٞذس ذددىء جُكًٍددسbradykinesia 

ٓدػ٬ً )ذ١ء جُكًٍس ٣ططٌٞ ن٬ٍ ذٟؼس أْحذ٤غ ٖٓ ذىء ئػطحء ج٧و٣ٝدس 

ٌكغ ؾٍػطٜح )أٝ ذؼى ضهلد٤ٝ وٝجء ٓٓدطهىّ كد٢  ٝأ  جًُٛحٕٟٓحوجش 

 . ػ٬ؼ ج٧ػٍجٜ نحٌؼ ج٤ٍُٜٓس

 ٓزلاصٓخ ٓضبداد اُزٛبٕ اُخج٤ضخ

Neuroleptic Malignant Syndrome (G21.0) 

 خخَِ اُزٞرش اُؼض٢ِ اُؾبد أُؾذس ثبلأد٣ٝ

Medication-Induced Acute Dystonia(G24.02) 

جُددٍأِ أٝ ٝ ضططددٌٞ ضوِٛددحش ٖددحيز ٓطُٞددس كدد٢ ػٟدد٬ش جُؼ٤ددٕٞ

جُؼ٘ددن أٝ ج٠٧ددٍجف أٝ جُؿددًع ندد٬ٍ ج٣٧ددحّ ج٧ُٝدد٠ ٓددٖ ذددىء ئػطددحء 

ٌكغ ؾٍػطٜح )أٝ ذؼدى ضهلد٤ٝ وٝجء  ٝأ  ٓػ٬ً )ٟٓحوجش جًُٛحٕ ج٧و٣ٝس 

 . ٓٓطهىّ ك٢ ػ٬ؼ ج٧ػٍجٜ نحٌؼ ج٤ٍُٜٓس

 اُضُض اُؾبد أُؾذس ثبلأد٣ٝخ

Medication-Induced Acute Akathisia(G25.71) 
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ؿحُرددحً ٓدح ٣ٍجكوٜددح قًٍددحش ٓل٠ٍددس ٣ٌٔددٖ ، ٖدٌحٟٝ يجض٤ددس ذحُطِٔٔددَ

٬ٓقظطٜح )ٓػَ قًٍحش ضِٔٔدَ ُِودى٤ٖٓ أٝ جُطٔح٣دَ ٝجُطدأٌؾف ٓدٖ هدىّ 

 ٌضططددٞ ، ئُدد٠ أنددٍٟ أٝ جُٔٗدد٢ أٝ ػددىّ جُوددىٌز ػِدد٠ جُؿِددِٞ ذػرددحش

 ٝأ  جُدًٛحٕٓدػ٬ً ٟٓدحوجش )أْحذ٤غ ٖٓ ذىء ئػطحء ج٧و٣ٝس ن٬ٍ ذٟؼس 

ٌكددغ ؾٍػطٜددح )أٝ ذؼددى ضهلدد٤ٝ وٝجء ٓٓددطهىّ كدد٢ ػدد٬ؼ ج٧ػددٍجٜ 

  . نحٌؼ ج٤ٍُٜٓس

 خَِ اُؾشًخ ا٥عَ

Tardive Dyskinesia(G24.01) 

قًٍحش ٌه٤ٛٚ جٌَُٗ أٝ ً٘ؼ٤س ٫ئٌجو٣دس )ضٓدطٍٔ ذٟدؼس أْدحذ٤غ 

ٓددٖ جُٞؾددٚ أٝ  ٢ضكددىظ ػددحوزً كدد٢ جُِٓددحٕ أٝ جُوٓددْ جُٓددلِ ،ػِدد٠ ج٧هددَ 

ٌُٜٝ٘ح أق٤حٗحً هدى ضٗدَٔ جُرِؼدّٞ أٝ جُكؿدحخ )جُلي جُٓل٢ِ أٝ ج٠٧ٍجف 

جُطدد٢ ضططددٌٞ ٓطٍجكوددسً ٓددغ جْددطؼٔحٍ وٝجء ٟٓددحو ٝ ، جُكددحؾُ أٝ جُؿددًع

 ًُِٛحٕ ُؼىز ٌٖٜٞ ػ٠ِ ج٧هَ.

هددى ضططددٌٞ ج٧ػددٍجٜ ذؼددى كطددٍز أهٛددٍ ٓددٖ جْددطهىجّ جُددىٝجء ُددىٟ 

هدى ضظٜدٍ قًٍدحش ٓدٖ ٛدًج جُ٘دٞع ، كد٢ ذؼدٝ جٍُٔٞد٠ٝ ًرحٌ جُٓدٖ.

ٓدٖ ج٧و٣ٝددس جُٟٔددحوز ، أٝ ذؼددى ضـ٤٤دٍ أٝ ضهلدد٤ٝ جُؿٍػددس، ئ٣وددحفذؼدى 

نِددَ جُكًٍددس جُ٘حٖددة ػددٖ ْددكد  :ٝضٓدد٠ٔ ٓػددَ ٛددًٙ جُكحُددس، ُِددًٛحٕ

ج٧و٣ٝددس جُٟٔددحوز ُِددًٛحٕ. ٧ٕ نِددَ جُكًٍددس جُ٘حٖددة ػددحوز ػددٖ ْددكد 

 ً ٕ نِددَ ئ، أْددحذ٤غ 8-4ٓددٖ أهددَ  ٤ٓددطٍٔك، ج٧و٣ٝددس ٣ٌددٕٞ ٓكددىوجً ٤َ٘ٓددح

 ٓح ذؼى ًٛٙ جُلطٍز ٣ؼى نَِ جُكًٍس ج٥ؾَ.ئ٠ُ  جُكًٍس ج١ًُ ٣ٓطٍٔ
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 خَِ اُزٞرش اُؼض٢ِ ا٥عَ
Tardive Dystonia(G24.09) 

 اُضُض ا٥عَ
Tardive Akathisia(G25.71) 

جُطدد٢ ض٘طدد١ٞ ػِدد٠ أٗددٞجع أنددٍٟ ٓددٖ ٓٗددحًَ ٝ جُٔط٬َٓددس ج٥ؾِددس

ٝجُطدد٢ ضط٤ٔددُ ذطددأنٍ ظٌٜٞٛددح كدد٢ ، ُطددٞضٍ أٝ جُُُددُٓػددَ نِددَ ج، جُكًٍددس

قطدد٠ ػ٘ددى ، جقطٔددحٍ جْددطٍٔجٌٛح ٓددٖ أٖددٍٜ ئُدد٠ ْدد٘ٞجشٝ ٓٓددحٌ جُؼدد٬ؼ

 أٝ ضهل٤ٝ ؾٍػس ٟٓحوجش جًُٛحٕ. ئ٣وحف

 سُػبػ اُٞضؼَخ أُؾذس ثبلأد٣ٝخ

Medication-Induced Postural Tremor(G25.1) 

أغ٘ددحء جُٔكددح٫ٝش  ظ٣كددى  ٍٛضددُ 12-8كدد٢ ٓؿددحٍ )ٌػددحٔ ٗددحػْ 

ٝٛددٞ ٣كددىظ ذددحُطٍجكن ٓددغ ، ٓددح س٤جٍُج٤ٓددس ئُدد٠ جُٔكحكظددس ػِدد٠ ٝٞددؼ

 جُلددحُرٍٝجش .، ٟٓددحوجش ج٫ًطثددحخ، ج٤ُِػ٤ددّٞ، جْددطهىجّ ج٧و٣ٝددس )ٓػددَ

ٗدحٛى كد٢ جُوِدنٝ  جْدطؼٔحٍ جٌُدحك٤٤ٖٝ ،ًٛج جٍُػدحٔ ٣ٗدرٚ جٍُػدحٔ جُهٔ

 .جُٔ٘ٗطحش ج٧نٍٟٝ

 اضطشاة ؽشًخ آخش ٓؾذس ثبلأد٣ٝخ 

Other Medication-Induced Movement Disorder(G25.79) 

ًٛٙ جُلثس ٓهٛٛدس ٫ٞدطٍجذحش جُكًٍدس جُٔكىغدس وٝجت٤دحً ٝؿ٤دٍ 

جُٔٛ٘لس ضكص أ١ ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش جُ٘ٞػ٤س جُٔىٌؾدس أػد٬ٙ. ضطٟدٖٔ 

 ج٧ٓػِس:

ضظددحٍٛجش ضٗددرٚ ٓط٬َٓددس ٟٓددحوجش جُددًٛحٕ جُهر٤ػددس ٓطٍجكوددس ٓددغ  -1

 .وٝجء ٖٓ ؿ٤ٍ ٟٓحوجش جًُٛحٕ

 .وؾِس أنٍٟ ٓكىغس ذح٧و٣ٝسقح٫ش  -2
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 د الاًزئبةآزلاصٓخ هطغ ٓضبد
Antidepressant Discontinuation Syndrome 

(T43.205A) Initial encounterٍُّٜ  ذىت٢ ض ؼ 

(T43.205D) Subsequent encounterٍُّٜ  ٫قن ض ؼ 

(T43.205S) Sequelae َػوحذ٤ 

ػددٍجٜ ٓط٬َٓددس هطددغ ٟٓددحوش ج٫ًطثددحخ ٛدد٢ ٓؿٔٞػددس ٓددٖ ج٧

جُِٔكدٞظ كد٢  هلدٝأٝ جُ)جُط٢ ٣ٌٔدٖ إٔ ضكدىظ ذؼدى جُطٞهدق جُٔلدحؾة 

َ  ٓٓدطٍٔ ٝ ٨و٣ٝس جُٟٔحوز ٬ًُطثدحخُ جُؿٍػس جُطد٢ ًحٗدص ضإندً ذٗدٌ

 ضردددددددددددددددددددددىأ  .ُٔدددددددددددددددددددددىز ٖدددددددددددددددددددددٍٜ ػِددددددددددددددددددددد٠ ج٧هدددددددددددددددددددددَ

، ٝػددحوز ٓددح ضٗددَٔ ضظددحٍٛجش قٓدد٤سأ٣ددحّ  4-2ج٧ػددٍجٜ ػددحوز ندد٬ٍ 

جُؿٓددى٣س ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُكٓدد٤س ٝ .ٓؼٍك٤ددس ػح٠ل٤ددس ٓكددىوزٝ ،ؾٓددى٣س

 ًًٌٞز ٔدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجُٝ جُٔطٌدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٌٍز

 ،"أقحْد٤ّ ٚدىٓس ًٍٜذحت٤دس" جُـػ٤دحٕ، ٟٝٓدحش ٓدٖ ج٧ٞدٞجء :ػحوزً 

جٍُٛردس ٝ ٓٗدحػٍ ٓدٖ جُوِدن، ك٠ٍ ج٫ْطؿحذس ُِٟٞٞحء أٝ ج٧ٞدٞجءٝ

 ؿ٤ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍ 

 .ٔكىوزجُ

ضهق ج٧ػدٍجٜ ػدٖ ٣ٍ٠دن ئػدحوز جْدطؼٔحٍ ٗلدّ جُدىٝجء أٝ ذؼدى 

، ْددر٤َ جُٔػددحٍذددىء جْددطهىجّ وٝجء ونددٍ يٝ و٤ُددس ػ٬ؾ٤ددس ٓٗددحذٜس.ػ٠ِ 

أػددددٍجٜ ج٫ٗوطددددحع ذؼددددى ْددددكد وٝجء ٓددددٖ ٓػرطددددحش ػددددٞو جُطوددددح٠ 

جٌُ٘ٞج٣ر٘ل٣ٍٖ ٣ٌٖٔ ضهل٤لٜح ٖٓ ن٬ٍ جُردىء ذٟٔدحوجش  -ج٤ٍُٓٝض٤ٖٗٞ 

 ج٫ًطثحخ غ٬غ٤س جُكِوس.

كدد٬ ، ُطط٘حْددد ج٧ػددٍجٜ ٓددغ ٓط٬َٓددس هطددغ ٟٓددحوجش ج٫ًطثددحخ

٣٘رـددد٢ إٔ ضٌدددٕٞ هدددى ٝؾدددىش هردددَ ضهلددد٤ٝ جُؿٍػدددس ٓدددٖ ٟٓدددحوجش 

َ  أكٟدَ ذحٞدطٍجخ ػوِد٢ وندٍ )ٓػدَ ٗٞذدس  ،حخج٫ًطث ٫ٝ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

ٝجٞددطٍجخ ، ْددكد ٓددحوز، ذٔددحوز ج٫ٗٓددٔحّ ، ٛددِٞ أٝ ضكددص ٛددِٞ
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  ج٧ػٍجٜ جُؿٓى٣س

 رأص٤ش عبٗج٢ آخش ُذٝاء
Other Adverse Effect of Medication 

(T50.905A  ٜ ٍُّ  ذىت٢ ض ؼ 

(T50.905D  ٜ ٍُّ  ٫قن ض ؼ 

(T50.905Sَػوحذ٤   

٧ػددٍجٜ ج جػددى)ضٓددطهىّ ٛددًٙ جُلثددس ُطٓددؿ٤َ ضددأغ٤ٍجش وٝجء ٓددح 

ػ٘دددىٓح ضٛدددرف ٛدددًٙ جُطدددأغ٤ٍجش جُؿحٗر٤دددس ًٍٓدددُجً ٬ُٛطٔدددحّ   جُك٤ًٍدددس

، ج٬ُٗظ٤ٔددحش جُوِر٤ددس، جٗهلددحٜ ٞددـ١ ٖددى٣ى :جُٓدد١ٍ٣ٍ. ٓددٖ ج٧ٓػِددس

 .جٗطٛحخ جُو٤ٟد جُٔٓطٍٔ
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 رسالة ..

كذ     ..إلى كل إنسان على هذا   لوككذا  تراض  ذ   

 ييذنا  للناس و نشر طيبة  لحياة إنسان ..وصل رسالة

ت اقذ  وتر اذاوأ نن كذ  ننذ لخير و لحا و لسذم  ..

 صذذنل لنكسذذلم عذذا  كليذذإ يذذلم .. إ ر  توذذكن كذذير  ..

و لر ذا وبذا     د خلذلم  لققذو و لوحذكا و لؤكذا أ

 و لا ت و لكط  .

 

 "  لناشر "

: للؤك صل مل  لد ر 

www.facebook.com/dar.cleopatra 
Gmail : dar.cleopatra@gmail.com 

 لمتصاأ:

0225244534/01125554120/01010093351 

http://www.facebook.com/dar.cleopatra
http://www.facebook.com/dar.cleopatra
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