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 ضطشاثبد اُ٘ٔٞ اُؼصج٤خإ
Neurodevelopmental disorders 

 الإػبهبد اُز٤٘ٛخ
Intellectual Disabilities 

 اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش   (Intellectual Developmental Disorder)اُز٢٘ٛ( اضطشاة اُ٘ٔٞ )

٣رددىأ ، جٞددطٍجخ ٛدد٢ جُ٘ٔددٞ جُدد٢ً٘ٛ جٞددطٍجخ)ج٩ػحهددس ج٤ًُ٘ٛددس 

ج٢ًُ٘ٛ ٝجُط٤ٌل٢ كد٢  ج٧وجءن٬ٍ كطٍز جُططٌٞ ٓٗط٬ًٔ ػ٠ِ جُؼؿُ ك٢ 

ؿدددد إٔ ضطكودددن . ٣جُؼ٤ِٔدددسٝ جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددسٝ ٓؿدددحٍ جُٔلدددح٤ْٛ

 :جُٔؼح٤٣ٍ جُػ٬غس جُطح٤ُس

A- ٝقددَ جُٔٗدد٬ٌش، ٓػددَ جُطل٤ٌددٍ، جُوٛددٌٞ كدد٢ جُٞظددحتق ج٤ًُ٘ٛددس ،

 ،ٝجُدطؼِْ ج٧ًدحو٢ٔ٣، ٝجُٔكحًٔدس، طؿ٣ٍدى١جُطل٤ٌدٍ جُٝ ،ٝجُطهط١٤

َ  ، جُدددطؼِْ ٓدددٖ جُطؿٍذدددسٝ ٓدددٖ جُطو٤ددد٤ْ جُٓددد١ٍ٣ٍ  ٝجُطددد٢ أًدددىٛح ًددد

 ٝجنطرحٌ جًًُحء جُٔؼ٤ح١ٌ جُلٍو١.

B-  ٕجُوٛدددٌٞ كددد٢ ٝظدددحتق جُط٤ٌدددق ٣دددإو١ ئُددد٠ جُلٗدددَ كددد٢ ضِر٤دددس ئ

جُػوحك٤ددس ٫ْددطو٬ٍ جُٗهٛدد٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝ جُٔؼددح٤٣ٍ جُطط٣ٌٞددس

كدحُؼؿُ ، وٕٝ جُىػْ جُهحٌؾ٢ جُٔٓطٍٔٝ ج٫ؾطٔحػ٤س.ٝجُٔٓإ٤ُٝس 

كدد٢ جُط٤ٌددق ٣كددى ٓددٖ ج٧وجء كدد٢ ٝجقددى أٝ أًػددٍ ٓددٖ أٗٗددطس جُك٤ددحز 

، جُك٤دحز جُٔٓدطوِسٝ ،جُٔٗحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤سٝ ،ج٤ٓٞ٤ُس ٓػَ جُطٞجَٚ

 .جُٔؿطٔغٝ ٓػَ جُر٤ص ٝجُٔىٌْس ٝجُؼَٔ، ػرٍ ذ٤ثحش ٓطؼىوز

C- ٍز جُططٌٞ.جُط٤ٌل٢ ن٬ٍ كطٝ ذىج٣س جُؼؿُ ج٢ًُ٘ٛ 

   نل٤لسF70) : 1ضؼ٤٤ٖ جُٗىز جٍُجٛ٘س )جٗظٍ جُؿىٍٝ 
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(F71ٓطْٞطس   

(F72ٖى٣ىز   

(F73ػ٤ٔوس   

 

 (8اُز٤٘ٛخ )اُغذٍٝ  ػبهخٓغز٣ٞبد اُؾذح ك٢ الإ

 ٓغزٟٞ

 اُؾذح
 أُغبٍ اُؼ٢ِٔ أُغبٍ الاعزٔبػ٢ ٓغبٍ أُلب٤ْٛ

ػ٘ددى أ٠لددحٍ ٓددح هرددَ  نل٤ق
هدددددددى ٫ ، جُٔىٌْدددددددس

ضٞؾدددددددى جنط٬كدددددددحش 
٤٘ٔددددددددح . ذٝجٞددددددددكس

٠٨ُلددددحٍ كدددد٢ ْددددٖ 
ُِرددددحُـ٤ٖ ٝ جُىٌجْددددس

كٜ٘حى ٚؼٞذحش كد٢ 
ضؼِددددددددْ جُٜٔددددددددحٌجش 
ج٧ًحو٤ٔ٣ددددددددس ٓػددددددددَ 

جٌُطحذدددددددس ٝ جُودددددددٍجءز
 ٝجُٔدددددددحٍ ٝجُٞهدددددددص

ج٣ٍُحٞددددد٤حش ٓدددددغ ٝ
جُكحؾدددس ُِدددىػْ كدددد٢ 
ٝجقدددى أٝ أًػدددٍ ٓدددٖ 
ًٛٙ جُٔؿدح٫ش ُطِر٤دس 
جُطٞهؼددحش جٍُٔضرطدددس 

 ذحُؼٍٔ.
ػ٘دددددددددددى جُردددددددددددحُـ٤ٖ 
٣دددددد٘هلٝ جُطل٤ٌددددددٍ 

ّ جُٜٔدددحٝ ،جُطؿ٣ٍدددى١
جُط٘ل٣ً٤دددددددددس )ٓػدددددددددَ 
جُطهطددددددددددددددددددددددددددددد١٤ 
ج٫ْددطٍجض٤ؿ٢ ضكى٣ددى 

جٍُٔٝٗدس ٝ ج٣ُٞٝ٧حش
جُددًجًٍز ٝ جُٔؼٍك٤ددس 

جُو٣ٍرس ًٔدح ٣د٘هلٝ 

ٓوحٌٗددسً ٓددغ جُططددٌٞ 
، ٨هدددددٍجُٕػدددددح٢ُ جُٔ

٣٘وهٙ جُلدٍو جُٟ٘دؽ 
كددددددددد٢ جُطلدددددددددحػ٬ش 

ٓػدددددَ ، ج٫ؾطٔحػ٤دددددس
جُٛددؼٞذس كدد٢ جُطوددح٠ 

 ٖددددددددددددددددددددددددددحٌجشج٩
 .ج٫ؾطٔحػ٤س ٨ُهٍجٕ

٣ٌدددددٕٞ جُطٞجٚدددددَ ٝ
جُِـدددددس ٝ ٝجُٔكحوغدددددس
 ً أًػدددٍ ٝ أهدددَ ٟٗدددؿح

ؾٔدددددٞوجً ٓٔدددددح ٛدددددٞ 
 .ٓطٞهدددغ ُٜدددًج جُٓدددٖ

هدددى ضكٛدددَ ذؼدددٝ ٝ
جُٛددددددددؼٞذحش كدددددددد٢ 
 ٞدددددددر١ جُٔٗدددددددحػٍ

ٝ  َ جُٓدددددددِٞى ذٗدددددددٌ
 ٣ط٘حْددددد ٓددددغ جُٓددددٖ

ضردددددددددددددىٝ ٛدددددددددددددًٙ ٝ
جُٛددؼٞذحش ٝجٞددكس 
٨ُهٍجٕ ك٢ جُٔٞجهق 

ٔددددددح . ًج٫ؾطٔحػ٤ددددددس
٣ٞؾدددى كٜدددْ ٓكدددىٝو 
ُِهطٍ كد٢ جُٔٞجهدق 

ضٌددٕٞ ٝ ،ج٫ؾطٔحػ٤ددس
جُٔكحًٔددددددددددددددددددددددددددددس 

هدددى ٣ٌدددٕٞ ج٫ٛطٔدددحّ 
جُٗهٛددددد٢ ٓ٘حْدددددرحً 

ٌُدٖ ٝ ،ذحُ٘ٓرس ُِٓدٖ
جُلددٍو ٣كطدددحؼ ُِدددىػْ 
كددد٢ جُٜٔدددحّ ج٤ٓٞ٤ُدددس 
جُٔؼوددددددددىز ٓوحٌٗددددددددس 

ن٬ٍ كطٍز ٝ .ذأهٍجٗٚ
جُرِددٞؽ ٣ٌددٕٞ جُددىػْ 

 جُط٘وددَٝ كدد٢ جُطرٟددغ
 جُؼ٘ح٣دددددددس ذحُطلدددددددَٝ
ج٫ٛطٔددحّ ٝ ٍ٘ددنُجُٔٝ

 ئوجٌزٝ ذحُطـ٣ًددددددددددددددس
ُٜٔددددددحٌجش . ججُٔددددددحٍ

جُطٍك٤ٜ٤ددددددس ٓٔحغِددددددس 
ٌُدددددددددٖ ٝ ٨ُهدددددددددٍجٕ

جُٔكحًٔددددس جُٔطؼِوددددس 
جُط٘ظدددد٤ْ ٝ ذحُٓدددد٬ٓس

حؼ ن٬ٍ جُطٍك٤ٚ ضكطد
ندد٬ٍ كطددٍز ٝ .ُِددىػْ

جُرِدددددددددٞؽ كحُؼٔدددددددددَ 
جُط٘حك٢ٓ ٣ظٍٜ ؿحُرحً 

جُطدد٢ ٫  ج٧ػٔددحٍكدد٢ 
 .٤ددددددددحٍضكطددددددددحؼ ُِه

٣كطددددددددحؼ ٛددددددددإ٫ء ٝ
ُِدددددىػْ  ٖدددددهح٘ج٧

ك٤ٔدددح ٣طؼِدددن ذحضهدددحي 
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ج٫ْطؼٔحٍ ُِٜٔحٌجش 
س )ٓػددددددَ ًحو٤ٔ٣ددددددج٧

 وجٌزج٩ٝ جُودددددددددددٍجءز
جُٔح٤ُدددس  ًٔدددح ضٌدددٕٞ 
جُٔوحٌذدددددس ُِٔٗدددددحًَ 
ُِٝكِدددددددٍٞ ؾحٓدددددددىز 
ٗٞػدددددحً ٓدددددح ٓوحٌٗدددددسً 
 ذ٘ظٍجتٚ ك٢ جُٖٓ. 

ج٫ؾطٔحػ٤دددس هحٚدددٍز 
، ذحُ٘ٓدددددددددرس ُِٓدددددددددٖ
٣ٌٝددددددٕٞ جُٗددددددهٙ 
ٓؼٍٞحً ُِط٬ػد ذدٚ 
ٓددددددددددددددددٖ هرددددددددددددددددَ 

 جًُٓجؾس . )ج٥ن٣ٍٖ

 جُوددددٍجٌجش جُٛددددك٤س
ُدددددطؼِْ ٝ جُوح٤ٗٞٗدددددسٝ

جُٜٔدددحٌجش جُط٘حكٓددد٤س 
٣ٝكطدددحؾٕٞ ، ُِٜٔ٘دددس

ػددحوز ُِؼددٕٞ ٩ٗٗددحء 
 ػحتِس.

ندد٬ٍ كطددٍز جُططددٌٞ  ٓط١ْٞ

ًحِٓدددددددددددس ضٌدددددددددددٕٞ 

جُٜٔحٌجش جُط٣ٌٞٛس 

وٕٝ ٜٓددددددددددددددددددحٌجش 

جُلطدددٍز  ٢أهٍجٗدددٚ. كددد

جُٓددددددحذوس ُِٔىٌْددددددس 

 ضٌددددددددددددٕٞ جُِـددددددددددددس

جُٜٔدددحٌجش ٓدددح هردددَ ٝ

س ذط٤ثدددددس ًحو٤ٔ٣دددددج٧

 ٍجُططددددددددٌٞ. ندددددددد٬

جُىٌجْدددددس كدددددحُططٌٞ 

٣ٌدددددٕٞ ذط٤ثدددددحً كددددد٢ 

 جٌُطحذدددددددسٝ جُودددددددٍجءز

كٜدددْ ٝ ج٣ٍُحٞددد٤حشٝ

 جُٔدددددددددحٍٝ جُٞهدددددددددص

٣ٌدددددددٕٞ ٓكدددددددىٝوجً ٝ

ذدددددح٧هٍجٕ. ٓوحٌٗدددددسً 

ػ٘ددى جُرددحُـ٤ٖ ضٌددٕٞ 

 سًحو٤ٔ٣دجُٜٔحٌجش ج٧

كد٢ جٍُٔقِدس  ٞؼ٤لس

جُكحؾددددس ٝ ج٫ذطىجت٤ددددس

ُِددددددددىػْ ٝجٞددددددددكس 

٫ْددددددددطؼٔحٍ ٛددددددددًٙ 

 جُٜٔحٌجش كد٢ جُؼٔدَ

 جُك٤حز جُٗه٤ٛس.ٝ

جُكحؾدددددس جُٔٓدددددطٍٔز 

٣ظٜدددددددٍ جُٗدددددددهٙ 

جنط٬كددددحش ٝجٞددددكس 

ٓوحٌٗدددس ذأهٍجٗدددٚ كددد٢ 

 جُٓددِٞى ج٫ؾطٔددحػ٢

 جُطٞج٢ِٚ.ٝ

جُِـدددس جُٔ٘طٞهدددس أوجز 

س ُِطٞجٚدددددَ أْحْددددد٤

ٌُٜ٘ددددح ٝ ج٫ؾطٔددددحػ٢

أهَ ضؼو٤ىجً ذٌػ٤ٍ ٓدٖ 

 ُـددددددددددددس أهٍجٗددددددددددددٚ.

 جْددط٤ؼحخ جُؼ٬هددحشٝ

غحذدص ٓدٖ ند٬ٍ أٍٓ 

 ضرددح٠ ٓددغ جُؼحتِددسٌج٫

نددددد٬ٍ  ٚدددددىهحءج٧ٝ

٘ٗدددددأ جُك٤دددددحز ٝهدددددى ض

ػ٬هدددحش ٌٝٓحٗٓددد٤س 

 ن٬ٍ جُرِٞؽ.

ٌُٝددددٖ هددددى ٫ ٣هلٓددددٍ 

 ٖددددحٌجشج٩ كددددٍجوج٧

  َ ج٫ؾطٔحػ٤ددددس ذٗددددٌ

ضطكددددددىو ٝ ٓ٘حْددددددد.

جُٔكحًٔددددددددددددددددددددددددددددس 

ج٫ؾطٔحػ٤س ٝهدىٌجش 

٣ؿددد ٝ جضهدحي جُودٍجٌ

إٔ ٣ٓدددددحػى ٓوددددددىٓٞ 

جُؼ٘ح٣دددددددددس ٛدددددددددإ٫ء 

٣ٓدددددددددطط٤غ جُلدددددددددٍو 

ج٫ٛطٔدددحّ ذحُكحؾدددحش 

جُٗهٛدددددددددددددددددددددددددد٤س 

ّ جُطؼددددح، جُٔطٟدددٔ٘س

 ج٩كددددٍجؽٝ ِرددددحِٝجُ

ًرحُؾ يُي ٝ جُ٘ظحكسٝ

جُدددددٍؿْ ٓدددددٖ  ػِددددد٠

جُٞهص جُط٣ٞدَ جُد١ً 

٣كطحؾدددددددددٚ ُِدددددددددطؼِْ 

٤ُٛددرف ٓٓددطو٬ً كدد٢ 

 ٤ٖحءٓٔحٌْس ًٛٙ ج٧

 ٌُدددددٖ هدددددى ضٓدددددطٍٔ ٝ

 .جُكحؾددددددس ُِطدددددد٤ًًٍ

جُٔٗحًٌس كد٢ ًحكدس ٝ

٤ُس هدددى ٘ددنُجُٜٔددحّ جُٔ

ٌُددٖ ػودددد ٝ ضطكوددن

كطدددددددددٍجش جُطؼِددددددددد٤ْ 

إٔ  حجُٔطُٞددددددس. ًٔدددددد

جُٔؼٞٗددددس جُٔٓددددطٍٔز 

ٜٓٔدددددددس ُِٞٚدددددددٍٞ 

ُٔٓدددددددددددددددددددطٟٞ أوجء 

جُردددددددحُـ٤ٖ. جُؼٔدددددددَ 

ك٢ ٝظدحتق  جُٔٓطوَ

٫ ضكطددحؼ ُِٜٔدددحٌجش 

 جُطٛددددددددددددددددددددددددد٣ٌٞس

جُطٞجٚدددددددد٤ِس هددددددددى ٝ
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ك٢  س٤ٓٞ٤جُُِٔٓحػىز 

جْددددطؼٔحٍ ٜٓدددددحٌجش 

ْ كددد٢ ٜٓدددحّ ٤ٛحجُٔلددد

هددى ٝ .جُك٤ددحز ج٤ٓٞ٤ُددس

٣ودددّٞ وندددٍٕٝ ذٜدددًٙ 

َ  ًحٓددَ جُٜٔددحّ ذ ٗددٌ

 ُِٗهٙ.

ذحضهدددددددددحي  كدددددددددٍجوج٧

جُودددددددٍجٌجش نددددددد٬ٍ 

ق٤ددددددحضْٜ. ػ٬هددددددحش 

 هدٍجٕجُٛىجهس ٓغ ج٧

ي١ٝ جُططدددددددددددددددددددٌٞ 

جُطر٤ؼدددد٢ ؿحُرددددحً ٓددددح 

 ضطدددددددأغٍ ذحُطٞجٚدددددددَ

ذحُٔكدددددددددددددددددددددىوجش ٝ

ج٫ؾطٔحػ٤ددس. جُكحؾددس 

 ُددددددددىػْ جؾطٔددددددددحػ٢

ضٞجٚدددد٢ِ ٝجٞددددف ٝ

ْٜٓ ُطكو٤ن جُ٘ؿحـ ٝ

 ك٢ ٓٞجهغ جُؼَٔ.

ٌُٖ ٫ذى ٖٓ ٝ ٣طكون

ضٞجكٍ جُىػْ جُٔٓطٍٔ 

 ٓدددددددددددٖ جُددددددددددد٬ُٓء

ؿ٤دٍْٛ ٝ جٍُٔٗك٤ٖٝ

ُطِر٤ددددددس جُٔططِرددددددحش 

 ،ج٫ؾطٔحػ٤دددددددددددددددددددددس

 ضؼو٤ددددددىجش جُؼٔددددددَٝ

 ٞددحك٤سجُٜٔٔددحش ج٩ٝ

 جُط٘و٬شٝ ًحُٔٞجػ٤ى

 جُلٞجتدددددى جُٛدددددك٤سٝ

 .جُ٘ودددددددددددددددددٞو ئوجٌزٝ

٣ٌٔددٖ ضطددٌٞ ػددىو ٝ

ُٜٔحٌجش ٓط٘ٞع ٖٓ ج

ٛدددددددًٙ ٝ جُطٍك٤ٜ٤دددددددس

ضكطحؼ ذىٌٝٛح ُِىػْ 

 ئٞددددددحكسً  ٞددددددحك٢ج٩

يُددي ٝ ُلددٍ٘ جُددطؼِْ

ػرددٍ كطددٍجش ٣ٞ٠ِددس. 

جُِٓٞى جُٓدة ٣ظٜدٍ 

هدى ٝ ك٢ أه٤ِس ٓؼطرٍز

٣ددددددددإو١ ُٔٗددددددددحًَ 

 جؾطٔحػ٤س

جُٞٚدددٍٞ ُٜٔدددحٌجش  ٖى٣ى
ضٛددددددد٣ٌٞس ٣ٌدددددددٕٞ 
ٓكدددىٝوجً. كٜدددْ جُِـدددس 
جٌُٔطٞذس ٣ٌدٕٞ هِد٬٤ً 
ًٔدددددح ٣ٌدددددٕٞ جُلٜدددددْ 
ٓكدددددددىٝوجً ُٔلدددددددح٤ْٛ 

 ٌهدددددددحّضطٟدددددددٖٔ ج٧
 جُددددُٖٓٝ ج٤ٌُٔددددحشٝ
جُٔحٍ. ٣ُٝو جٍُػحز ٝ

 ٖددددهح٘ٛددددإ٫ء ج٧
ذحُىػْ جٌُٔػدق ُكدَ 
جُٔٗددددد٬ٌش ندددددد٬ٍ 

جُِـددددددددس جُٔ٘طٞهددددددددس 
ٓكددددىٝوز ؾددددىجً ذٔددددح 
 ٣طؼِدددددن ذدددددحُٔلٍوجش

جُوٞجػددى. ٝهددى ٣ـددىٝ ٝ
جٌُددد٬ّ ػردددحٌزً ػدددٖ 
أٝ  ًِٔددددددحش ٓلددددددٍوز

ٓودددح٠غ ٝهدددى ٣ظٜدددٍ 
 ذْٞدددحتَ ضك٣ٍٟددد٤س.

 ٣ًٍدددددددددُ جٌُددددددددد٬ّٝ
 ِد٠ ٛ٘دحجُطٞجَٚ ػٝ
ج٥ٕ كددددد٢ أقدددددىجظ ٝ

جُك٤ددددددددحز ج٤ٓٞ٤ُددددددددس. 

٣كطددحؼ جُلدددٍو ُِدددىػْ 
ك٢ ًَ أٗٗطس جُك٤حز 

٘حً ٓطٟدددددٔ، ج٤ٓٞ٤ُدددددس
 جُِدددددرّٝ جُٞؾردددددحش

 ج٫ْددددددددددددددددددددددطكٔحّٝ
٣كطددددحؼ ٝ ج٩كددددٍجؽٝ

 ٖدددددددٍجفجُلدددددددٍو ُ٪
٫ ٣ٓدددطط٤غ ٝ جُدددىجتْ.

جُلددددددددددددٍو جضهددددددددددددحي 
جُوددددٍجٌجش جُٔطؼِوددددس 

 ذح٬ُٓٓس ُِ٘لّ
نددددد٬ٍ ٝ .جٝ ُِـ٤دددددٍ
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ضٓددددددددددطهىّ جُِـددددددددددس  جُك٤حز.
ُِطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢ 

 ٓ٘ددددٚ ُِٗددددٍـ أًػددددٍ
٣لٜدددْ جُلدددٍو جٌُددد٬ّ ٝ

جش ٣ٔدددحءج٩ٝ جُرٓددد١٤
. ج٫ؾطٔحػ٤دددددددددددددددددددددس

 أكددٍجوُؼ٬هددحش ٓددغ ج
ج٧ٖدددهح٘ ٝ جُؼحتِدددس

جُٔدددددددأُٞك٤ٖ ضٌدددددددٕٞ 
 ٓٛددددددىٌجً ُِٓددددددؼحوز

 جُىػْ.ٝ

جُرِددددٞؽ كحُٔٗددددحًٌس 
كددددد٢ ٜٓدددددحّ وجنددددددَ 

كدددددددد٢ أٝ  ٍ٘ددددددددنُجُٔ
جُطٍك٤ددددددٚ أٝ جُؼٔددددددَ 
٣كطددددددحؼ ُِٔٓددددددحػىز 
جُٔٓدددطٍٔز. جًطٓدددحخ 
جُٜٔددحٌجش كدد٢ ؾ٤ٔددغ 

ش ضكطددددددحؼ جُٔؿددددددح٫
 ُِطؼِددددددد٤ْ جُٔطدددددددٍٞ

. جُدددددىػْ جُٔٓدددددطٍٔٝ
 ُٓدددددددددِٞى جُٓدددددددددةج
 ئ٣ددددددًجءجُٔطٟددددددٖٔ ٝ

جُدددًجش ٣ظٜددددٍ ُددددىٟ 
 أه٤ِس ٝجٞكس.

ٜٓدددددحٌجش جُطٛدددددٌٞ  ػ٤ٔن
ضطٟددٖٔ ػددحوز جُؼددحُْ 
جُل٣ُ٤دددحت٢ ذدددى٫ً ػدددٖ 

هى ٝ .جُؼ٤ِٔس ج٣ٍُُٓس
٣ٓطهىّ جُلدٍو أٖد٤حءً 
ذٛدددددددٌٞز ٓكدددددددىوز 
 ذٜىف جُؼ٘ح٣س ذحُ٘لّ

جُطٍك٤دددددٚ. ٝ جُؼٔدددددَٝ
ٜٓددددددحٌجش ذٛدددددد٣ٍس 
ٌٓح٤ٗدددددددددس ٓكدددددددددىوز 
 ًطكى٣ددددددى جُٔطٔحغددددددَ

جُٔٓددط٘ىز ٝ جُطٍض٤دددٝ
ُٔٞجٚددلحش ك٣ُ٤حت٤ددس 
٣ٌٖٔ جًطٓحذٜح. ػ٠ِ 
ًددددَ قددددحٍ كددددحُ٘وٙ 

جُكٓددددد٢ ٝ جُكًٍددددد٢
جٍُٔجكن هى ٣ٔ٘غ ٓدٖ 
ج٫ْددطؼٔحٍ جُددٞظ٤ل٢ 

 ٤ٖ٨ُحء.

٣ِٔددددي جُلددددٍو كٜٔددددحً 
ٓكىوجً ؾىجً ُِطٞجٚدَ 
جٍُٓدد١ُ كدد٢ جٌُدد٬ّ 

٣لٜددْ  ىج٣٩ٔددحء. كوددأٝ 
أٝ ضلٜددْ ضؼ٤ِٔددحش أٝ 

جش ذٓدددددد٤طس. حءئ٣ٔدددددد
٣ؼردددددٍ جُلدددددٍو ػدددددٖ 
َ  ًر٤ددٍ  ٌؿرحضددٚ ذٗددٌ
ػرٍ جُطٞجٚدَ جُـ٤دٍ 

 ٌٓددددد١ُ.أٝ  ُلظددددد٢
٣ٓددددددددطٔطغ جُلددددددددٍو ٝ

ذحُؼ٬هددحش ٓددغ أكددٍجو 
جٍُػدددددحز جُؼحتِدددددس أٝ 

 ٘ٝج٧ٖدددددددددددددددددددددهح
 ٣رددددددىأٝ جُٔددددددأُٞك٤ٖ.

٣ٓطؿ٤د ُِطلحػ٬ش ٝ
ج٫ؾطٔحػ٤ددس ذحُددى٫تَ 

س أٝ ٣ٔحت٤دددددددددددددددددددددددج٩
جُؼح٠ل٤دددددس. جُددددد٘وٙ 

جُردددددددى٢ٗ ٝ جُكٓددددددد٢
جٍُٔجكددددن هددددى ٣ٔ٘ددددغ 

٣ؼطٔددددى جُلددددٍو ػِدددد٠ 
ج٥ندددد٣ٍٖ كدددد٢ ًددددَ 
ٓ٘دددددددددحق٢ جُؼ٘ح٣دددددددددس 
جُل٣ُ٤حت٤دددددس ج٤ٓٞ٤ُدددددس 
 ٝٓددٖ ٗحق٤ددس جُٛددكس

جُٓدد٬ٓس ٌؿدددْ أٗدددٚ ٝ
هى ٣ٌدٕٞ هدحوٌجً ػِد٠ 
جُٔٗحًٌس كد٢ ذؼدٝ 
ٛدددددددًٙ جُ٘ٗدددددددح٠حش. 
ج٧كدددددددٍجو جُددددددد٣ًٖ ٫ 
٣ؼدددحٕٗٞ ٓدددٖ ٗودددٙ 
ذددددددى٢ٗ ٖددددددى٣ى هددددددى 
٣ٓحػىٕٝ كد٢ ذؼدٝ 
جُٜٔٔحش ج٤ٓٞ٤ُس كد٢ 

ًكٔددددددددَ ٍ ٘ددددددددنُجُٔ
، جُٛدددكٕٞ ُِطحُٝدددس
ج٧كؼحٍ جُرٓد٤طس ٓدغ 
ج٧ٖدددد٤حء هددددى ضٌددددٕٞ 

 ً ُِٔٓدحٛٔس كد٢  أْحْح
ذؼدددددٝ جُ٘ٗددددددح٠حش 
ج٤ُٜ٘ٔس ٓغ ٓٓط٣ٞحش 
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ٖٓ جُ٘ٗح٠حش  جٌُػ٤ٍ
 ج٫ؾطٔحػ٤س.

ػح٤ُدددددس ٓدددددٖ جُدددددىػْ 
ُ٘ٗددح٠حش . ججُٔٓددطٍٔ

جُطٍك٤ٜ٤س هى ضطٟدٖٔ 
ٓددددددددػ٬ً ج٫ْددددددددطٔحع 
ُِْٔٞدد٤و٠ أٝ ٓطحذؼددس 
ج٧كددد٬ّ أٝ جُهدددٍٝؼ 

ٛس أٝ جُٔٗحًٌس ٘نُُِ
 ك٢ جُ٘ٗح٠حش جُٔحت٤س

ُددي ذٔٓددحػىز ًددَ يٝ
 .جُـ٤ٍ

 جُدددددددد٘وٙ جُكٓدددددددد٢
جُكًٍددد٢ جٍُٔجكددددن ٝ

٣ٌٕٞ قدحؾُجً ٓؼطدحوجً 
ج ػدىٞى جُٔٗدحًٌس )
 ٢جُٔٗدددددددددحٛىز  كددددددددد

نددددددد٬ٍ ٝ ٍ٘دددددددنُجُٔ
 جُطٍك٤ٚ

جٝ كددددد٢ جُ٘ٗدددددح٠حش 
ج٤ُٜ٘ٔددددددس. جُٓددددددِٞى 
جُٓددددة ٣ظٜددددٍ ُددددىٟ 

 أه٤ِس ٝجٞكس.
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 رأخش اُ٘ٔٞ اُؾبَٓ

Global Developmental Delay (F88) 

ْد٘ٞجش  ٣5كطلع ذًٜج جُطٗه٤ٙ ٨ُكٍجو ج٣ًُٖ ضودَ أػٔدحٌْٛ ػدٖ 

َ  ٓٞغددٞم ندد٬ٍ  ػ٘ددىٓح ٫ ٣ٌٔددٖ ضو٤دد٤ْ ٓٓددطٟٞ جُٗددىز جُٓدد٣ٍ٣ٍس ذٗددٌ

ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز. ٣طْ ضٗه٤ٙ ًٛٙ جُلثس ػ٘ىٓح ٣لٗدَ جُلدٍو كد٢ 

، جُدد٢ً٘ٛ ج٧وجءضكو٤ددن ٍٓجقددَ جُ٘ٔددٞ جُٔطٞهددغ كدد٢ ػددىز ٓؿددح٫ش ٓددٖ 

٣ًٖ ٫ ٣ٓددطط٤ؼٕٞ جُهٟددٞع ُطو٤دد٤ْ ٜٓ٘ؿدد٢ ٣ٝ٘طرددن ػِدد٠ ج٧كددٍجو جُدد

ذٔح ك٢ يُي ج٠٧لحٍ جُد٣ًٖ ٛدْ أٚدـٍ ٓدٖ إٔ ٣ٗدحًٌٞج ، ٨ُوجء ج٢ًُ٘ٛ

ك٢ ج٫نطرحٌجش جُٔؼ٤ح٣ٌس. ًٝٛٙ جُلثس ضططِد ئػحوز ضو٤٤ْ ذؼدى كطدٍز ٓدٖ 

 جُُٖٓ.

 الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ؿ٤ش أُؾذدح

Unspecified Intellectual Disability (F79) 

ْدد٘ٞجش جُدد٣ًٖ ٣ٛددؼد أٝ  ٣5كددطلع ذٜددًٙ جُلثددس ٨ُكددٍجو كددٞم ْددٖ 

ػ٘دىْٛ ٣ٓطك٤َ ضو٤٤ْ وٌؾس ج٩ػحهس ج٤ًُ٘ٛس )جٞطٍجخ جُ٘ٔدٞ جُد٢ً٘ٛ  

ذٓدرد جُد٘وٙ جُكٓد٢ ٓك٤ِحً ج٩ؾٍجءجش جُٔطحقس ٝ ػٖ ٣ٍ٠ن جُْٞحتَ

ج٩ػحهدددس ، ٓدددحذن ُِ٘طدددنجًُٔدددح كددد٢ جُؼٔددد٠ أٝ جُٛدددْٔ ، أٝ جُؿٓدددى١

٤ًِٞس قددحوز أٝ ُِطٍجكددن ٓددغ جٞددطٍجخ أٝ ُطٞجؾددى ٓٗددحًَ ْدد، جُك٤ًٍددس

ػو٢ِ. ٣٘رـ٢ ًُٜٙ جُلثس أ٫ ضٓدطهىّ ئ٫ كد٢ ظدٍٝف جْدطػ٘حت٤س ٝضططِدد 

 ئػحوز جُطو٤٤ْ ذؼى كطٍز ٖٓ جُُٖٓ.

 

 

 

 

 

 

 



 11 اضطشاثبد اُ٘ٔٞ اُؼص٤خ 

 

 

 ضطشاثبد اُزٞاصَإ
Communication Disorders 

 ضطشاة اُِـخإ

Language Disorder (F80.9) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  جْدددطهىجّ جُِـدددس ػردددٍ جُطدددٍم ٝ جًطٓدددحخجُٛدددؼٞذحش جُػحذطدددس كددد٢

  أٝ ؿ٤ٍٛددح، ُـددس ج٩ٖددحٌز ٓددػ٬ً ٝ جُٔهطِلددس )جُٔ٘طٞهددس ٝجٌُٔطٞذددس

 :ٝجُط٢ ضَٗٔ ٓح ٢ِ٣ ج٩ٗطحؼٝيُي ذٓرد ػؿُ ج٫ْط٤ؼحخ أٝ 

 .جُٔؼٍكس ذحٌُِٔحش ٝجْطهىجٜٓح )هِس جُٔلٍوجش  -1

ش ح٣دحٜٗٝ جُوىٌز ػِد٠ ٝٞدغ جٌُِٔدحش)جُطكىو ك٢ ذ٘حء جُؿِٔس  -2

ئُددد٠ هٞجػدددى جُِـدددس وجً ؿٔدددَ جْدددط٘ح٤َ جُُطٗدددٌؼدددحً ٓ جٌُِٔدددحش

 . ٝجٍُٛف

جُؿٔددَ ٝ جُوددىٌز ػِدد٠ جْددطهىجّ جُٔلددٍوجش)ٞددؼق جُطهح٠ددد  -3

جُٔطٍجذطدددس ُٗدددٍـ أٝ ٝٚدددق ٓٞٞدددٞع ٓدددح أٝ ِْٓدددِس ٓدددٖ 

 ج٧قددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىجظ أٝ ئؾددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍجء 

 . ٓكحوغس

B- ٍ٤ًٔدحً أهدَ ٓدٖ ضِدي جُٔطٞهؼدس ٝ جُوىٌجش جُِـ٣ٞس أو٠ٗ ئ٠ُ قدى ًر٤د

، ٣ددإو١ ُطكددىو ٝظ٤لدد٢ كدد٢ جُطٞجٚددَ جُلؼددحٍٓٔددح ، ذحُ٘ٓددرس ُِؼٔددٍ

أٝ ج٧وجء ، سًحو٤ٔ٣دددددٗؿدددددحَجش ج٧ٝج٩، ٝجُٔٗدددددحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤دددددس

َ  كٍو١ أٝ ك٢ أ١ ٓؿٔٞػس.، ج٢ُٜ٘ٔ  ذٌٗ

C- .ٌٍظٌٜٞ ج٧ػٍجٜ ك٢ كطٍز جُ٘ٔٞ جُٔر 

D- ُٟأٝ ٓٗدٌِس ، ٞؼق ْٔؼ٢ أٝ ق٢ٓ وندٍئ٠ُ  جُٛؼٞذحش ٫ ضهؼ

َ  ٫ٝ أٝ قحُس ٠ر٤س أٝ ػٛدر٤س أندٍٟ، ق٤ًٍس أكٟدَ   ضهلٓدٍ ذٗدٌ

 أٝ ضأنٍ جُ٘ٔٞ جُٗحَٓ.  جٞطٍجخ جُ٘ٔٞ ج٢ًُ٘ٛ) ي٤٘ٛسذاػحهس 
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 ضطشاة صٞد اٌُلاّإ

Speech Sound Disorder (F80.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٚددٞش جٌُدد٬ّ جُدد١ً ٣طددىجنَ ٓددغ جٌُدد٬ّ  ئٗطددحؼٚددؼٞذس غحذطددس كدد٢

 جُٞجٞف أٝ ٣ٔ٘غ جُط٤َٚٞ جُِلظ٢ ٍُِْحتَ.

B-  جُطددد٢ ضطدددىجنَ ٓدددغ ٝ ه٤دددٞوجً ُِطٞجٚدددَ جُلؼدددحٍج٫ٞدددطٍجخ ٣ٓدددرد

، أٝ ج٧وجء جُٜٔ٘دد٢، ٝجُطكٛدد٤َ جُىٌجْدد٢، جُٔٗددحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤ددس

َ  كٍو١ أٝ ك٢ أ١ ٓؿٔٞػس.  ذٌٗ

C- .ٌٍظٌٜٞ ج٧ػٍجٜ ك٢ كطٍز جُ٘ٔٞ جُٔر 

D- ٓػددَ جُٗددَِ ، جُٔٛددحػد ٫ ضهؼددُٟ ئُدد٠ ظددٍٝف نِو٤ددس أٝ ٌٓطٓددرس

ئٚدحذحش ، ٕ جُٓدٔغٝجُٛدْٔ أٝ كودىج، ٝجُك٘ي جُٔٗدوٞم، جُىٓحؿ٢

 أٝ قح٫ش ٠ر٤س أٝ ػٛر٤س أنٍٟ.، جُىٓحؽ ج٤ٍُٞس

 

 اُجذء اُطل٢ِ لاضطشاة اُطلاهخ )اُزأرأح(

Childhood-Onset Fluency Disorder (Stuttering) (F80.81) 

A- ضٞه٤ص ج٬ٌُّ ٓٔدح ٣ؼطردٍ ؿ٤دٍ ٝ جٞطٍجذحش ك٢ ج٬ُْٓس جُطر٤ؼ٤س

، ٍ ٓددغ جُددُٖٓٝضٓددطٔ، ٓ٘حْددد ُؼٔددٍ جُلددٍو ٝجُٜٔددحٌجش جُِـ٣ٞددس

 ٝضط٤ُٔ ذحُكىٝظ جُٔطٌٌٍ ٝج٬ُٔقع ُٞجقى )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣:

 جُِلظ٢.ٝ جُطٌٍجٌ جُٛٞض٢ -1

 .ضٔى٣ى جُٛٞش ُِكٍٝف جُٓحً٘س ًًُٝي أقٍف جُؼِس -2

 ضٞهلحش ٖٞٔ جٌُِٔس .، ضٌٍٓ جٌُِٔحش )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ -3

كدد٢ ْدد٤حم جُكددى٣ع  )ٝهلددحش سأٝ ٚددحٓط ٔٞػسش ٓٓددجئقٛددحٌ -4

 . ِٓٔٞءز أٝ كحٌؿس

جْدددددطؼٔحٍ ذدددددىجتَ جٌُِٔدددددحش ُطؿ٘دددددد جٌُِٔدددددحش )٠٘دددددحخ ج٩ -5

 ج٩ٌٖح٤ُس .

 ض٘طؽ جٌُِٔحش ٓغ ٣َحوز جُطٞضٍ جُؿٓى١. -6
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 .جُطٌٍجٌ ج٧قحو١ ٌُِٔس ًحِٓس -7

B- ه٤دٞو ػِد٠ ئُد٠  ٣ٓرد ج٫ٞدطٍجخ جُوِدن قدٍٞ جُطكدىظ أٝ ٣دإو١

أٝ ج٧وجء ج٧ًدحو٢ٔ٣ أٝ ، ج٫ؾطٔحػ٤دسٝجُٔٗدحًٌس ، جُطٞجَٚ جُلؼحٍ

َ  كٍو١ أٝ، ج٢ُٜ٘ٔ  .أ١ ٓؿٔٞػسك٢  ذٌٗ

C- ( .ٍ٣دددطْ  :ٓلاؽظدددخذدددىء ج٧ػدددٍجٜ ٣ٌدددٕٞ كددد٢ كطدددٍز جُ٘ٔدددٞ جُٔرٌددد

ٝٛددٞ  [F98.5]ضٗدده٤ٙ جُكددح٫ش جُٔطددأنٍز جُكددىٝظ ضكددص جٍُٓددُ

  . جُرىء ػ٘ى جُرِٞؽ ٫ٞطٍجخ جُط٬هس )جُطأضأز

D-  ٓد ئ٠ُ ػؿُ ق٢ًٍ ٓددٝ ،قٓد٢ ٬ًٓد٢ج٫ٞطٍجخ ٫ ٣ه٘  ٫ ٣ه٘

 ،ْٞء ج٤ٓٗ٫حخ جٍُٔضر١ ذأي٣س ػٛر٤س )ٓػَ جُٓدٌطس جُىٓحؿ٤دسئ٠ُ 

َ   ،  جٍُٜٞٞٝ ،ج٧ٌٝجّٝ أٝ قحُدس ٠ر٤دس أندٍٟ ٫ٝ ٣هلٓدٍ ذٗدٌ

 أكَٟ ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ.
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 طشاة اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ )اُؼ٢ِٔ(ضإ

Social (Pragmatic) Communication Disorder (F80.89) 

A-  ٍٚؼٞذحش غحذطس ػ٘ى ج٫ْطهىجّ ج٫ؾطٔحػ٢ ُِطٞجَٚ جُِلظ٢ ٝؿ٤

 :ٔح ٢ِ٣َ  ٓجُِلظ٢ ًٔح ٣طؿ٠ِ ذٌ

ٓػددَ ، جُؼؿددُ ػددٖ جْددطؼٔحٍ جُطٞجٚددَ ٧ؿددٍجٜ جؾطٔحػ٤ددٚ -1

ذط٣ٍوددددس ٓ٘حْددددرس ُِٓدددد٤حم ، جُطك٤ددددس ٝٓٗددددحًٌس جُٔؼِٞٓددددحش

 ج٫ؾطٔحػ٢.

ٝ ٞؼق جُودىٌز ػِد٠ ضـ٤٤دٍ جُطٞجٚدَ ٤ُط٘حْدد ٓدغ جُٓد٤حم أ -2

َ  ٓهطِددق كدد٢ ، ٓددغ جقط٤حؾددحش جُٔٓددطٔغ ٓػددَ جُطكددىظ ذٗددٌ

َ  ٓهطِدق ئُد٠ ٝ ،ؿٍف جُٛق ػ٘ٚ ك٢ جُِٔؼد جُكى٣ع ذٗدٌ

ضؿ٘دد جْدطهىجّ ُـدس ، ٝجُٗدهٙ جُردحُؾئ٠ُ  ٠لَ ػٖ جُطكىظ

 ٤ٌْٔس ُِـح٣س.

ٓػدَ ، ئنردحٌ جُوٛدٙٝ جُٛؼٞذحش ك٢ ضطرغ هٞجػدى جُٔكحوغدس -3

، ئْددحءز جُلٜددْئػددحوز جُٛدد٤حؿس ػ٘ددى ٝ ،جُط٘ددحٝخ ػ٘ددى جُٔكحوغددس

ٝٓؼٍكددس ٤ًل٤ددس جْددطهىجّ ج٩ٖددحٌجش جُِلظ٤ددس ٝؿ٤ددٍ جُِلظ٤ددس 

 ُط٘ظ٤ْ جُطلحػَ.

حُٞٚددٍٞ ًجُٛددؼٞذس كدد٢ كٜددْ ٓددح ُددْ ٣هدد٘ٙ ػ٤ِددٚ ٚددٍجقسً ) -4

جُٔؼدددح٢ٗ جُٔؿح٣َدددس أٝ جُـحٟٓدددس ُِـدددس ٝ  ٬ُْدددطى٫٫ش ٓدددػ٬ً 

جُٔؼدح٢ٗ ، ج٫ْدطؼحٌجش، ٝجٌُ٘طدس، جُطؼحذ٤ٍ :)ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

 ٤حم جُكى٣ع ُِطل٤ٍٓ .٠ِ ْطٔى ػجُٔطؼىوز جُط٢ ضؼ

B- ٍ٣ددإو١ جُؼؿدددُ ئُددد٠ كدددٍٜ ه٤ددٞو ٝظ٤ل٤دددس كددد٢ جُطٞجٚدددَ جُلؼدددح ،

جُطكٛدددد٤َ ٝ ،جُؼ٬هددددحش ج٫ؾطٔحػ٤ددددسٝ ،ٝجُٔٗددددحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤ددددس

 أٝ ٓؿطٔؼس. قىز ٬ًً ػ٠ِ، أٝ ج٧وجء ج٢ُٜ٘ٔ، جُىٌج٢ْ

C-  ضظٍٜ ج٧ػٍجٜ ك٢ كطٍز ٓرٌدٍز ٓدٖ جُ٘ٔدٞ )ٌُٝدٖ هدى ٫ ٣طٞٞدف

ؿدددحَٝ ٓططِردددحش جُطٞجٚدددَ ج٫ؾطٔدددحػ٢ جُودددىٌجش جُؼؿدددُ قطددد٠ ضط

 جُٔكىٝوز .
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D- ٜئُد٠  ُد٤ّٝ ،قحُس ٠ر٤س أٝ ػٛر٤س أنٍٟئ٠ُ  ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍج

َ  ٝ ،ج٫ٗهلحٜ كد٢ هدىٌز ض٤ًٍدد جٌُد٬ّ أٝ جُوٞجػدى ٫ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

أٝ ج٩ػحهددس ج٤ًُ٘ٛدددس ، أكٟددَ ذكٛددٍٞ جٞددطٍجخ ٤٠دددق جُطٞقددى

أٝ جٞدطٍجخ ، جُٗحَٓأٝ ضأنٍ جُ٘ٔٞ  ،  )جٞطٍجخ جُ٘ٔٞ ج٢ًُ٘ٛ

 ػو٢ِ ونٍ.

 دؿ٤ش أُؾذَ اصاة اُزٞضطشإ

Unspecified Communication Disorder (F80.9) 

٤ٔدددُز ج٣ُٔ٘طردددن ٛدددًج جُطٛددد٤٘ق ػِددد٠ جُكدددح٫ش يجش ج٧ػدددٍجٜ 

 ْد١ٍ٣ٍ ٝجٞدف أٝ ٗودٙئقردح٠  ئُد٠ ٞطٍجخ جُطٞجَٚ ٓٔح ٣إو٫١

جٌُحِٓدس  جُٔؼدح٤٣ٍ ٫ ضٓدطٞفس ٌُٝدٖ ، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢ 

٣ددطْ  .رددن٢ٓددٖ جٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛأ١  أٝ ،٫ٞددطٍجخ جُطٞجٚددَ

جْطهىجّ جٞطٍجخ جُطٞجَٚ ؿ٤ٍ جُٔكىو ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح 

ْرد ػىّ جْدط٤لحء جُٔؼدح٤٣ٍ ٫ٞدطٍجخ جُطٞجٚدَ أٝ  ٫ ٣كىو،أجُطر٤د

٣ٗطَٔ ػ٠ِ جُكح٫ش جُط٢ ، ٝجُٔكىوزرن٢ ٧قى جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ

 ىجً.ُِٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ضلطوى 
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 ضطشاة ط٤ق اُزٞؽذإ

Autism Spectrum Disorder (F84.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- جُطٞجٚدددَ ٝجُطلحػدددَ ج٫ؾطٔدددحػ٢ كددد٢ ْددد٤حهحش كددد٢  ػؿدددُ غحذدددص

ك٢ جُلطٍز جٍُجٛ٘س أٝ ًٔح غردص ػدٖ ٣ٍ٠دن جُطدح٣ٌم ٝيُدي ، ٓطؼىوز

 ٤ُٓص ٖحِٓس :ٝ ،ض٤ٞٞك٤س)ج٧ٓػِس ، ٖٓ ن٬ٍ ٓح ٢ِ٣

ػِدد٠ ْددر٤َ ، ٣طددٍجٝـ، ػؿددُ ػددٖ جُطؼحٓددَ جُؼددح٠ل٢ ذحُٔػددَ -1

 ٓددغ كٗددَ ج٧نددً، ج٫ؾطٔددحػ٢ جُـ٣ٍددد ْددِٞخٓددٖ ج٧، جُٔػددحٍ

 ،جُٔٗددحًٌس ذح٫ٛطٔحٓددحش٢ ٕ  كددئُدد٠ ضددى، جُددٍو كدد٢ جُٔكحوغددسٝ

ػىّ جُرىء أٝ جُدٍو ػِد٠ ئ٠ُ  ٣ٔطى، أٝ ج٫ٗلؼح٫ش، جُؼٞج٠قٝ

 جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س.

جُؼؿددُ كدد٢ ْدد٤ًِٞحش جُطٞجٚددَ ؿ٤ددٍ جُِلظ٤ددس جُٔٓددطهىٓس كدد٢  -2

٣طدددٍجٝـ ٓدددٖ ٞدددؼق ضٌحٓدددَ جُطٞجٚدددَ ، جُطلحػدددَ ج٫ؾطٔدددحػ٢

ئ٠ُ جًُٗٝي ك٢ جُطٞجَٚ جُرٛد١ٍ ُٝـدس ، جُِلظ٢ ٝؿ٤ٍ جُِلظ٢

جٗؼدىجّ ضدحّ ئُد٠  ،٣ٔدحءجشّ ج٩جْدطهىجٝجُؿٓى أٝ جُؼؿدُ كد٢ كٜدْ 

 ُِطؼحذ٤ٍ جُٞؾ٤ٜس ٝجُطٞجَٚ ؿ٤ٍ جُِلظ٢.

، كٜٜٔدددحٝ كددد٢ ضطددد٣ٍٞ جُؼ٬هدددحش ٝجُٔكحكظدددس ػ٤ِٜدددح جُؼؿدددُ -3

ٓػ٬ً ٓدٖ ٚدؼٞذحش ضؼدى٣َ جُٓدِٞى ُدط٬تْ جُٓد٤حهحش ، ٣طٍجٝـ

ٚدددؼٞذحش كددد٢ ٓٗدددحًٌس جُِؼدددد ئُددد٠  ،ج٫ؾطٔحػ٤دددس جُٔهطِلدددس

جٗؼددددىجّ ج٫ٛطٔددددحّ ئُدددد٠  ،جُطه٤ِدددد٢ أٝ كدددد٢ ضٌدددد٣ٖٞ ٚددددىجهحش

 ذح٧هٍجٕ.

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

أٗٔددح٠ جُٓددِٞى ٝ ٔددحػ٢ضٓددط٘ى جُٗددىز ػِدد٠ ٞددؼق جُطٞجٚددَ ج٫ؾط

 جٗظٍ ُِوحتٔس جُػح٤ٗس .)جُٔطٌٌٍز ، جُٔكىوز

B- أٝ ج٧ٗٗددطس، ج٫ٛطٔحٓددحشٝ ،أٗٔددح٠ ٓطٌددٌٍز ٓكددىوز ٓددٖ جُٓددِٞى 
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كد٢ جُلطدٍز جٍُجٛ٘دس أٝ ، يُي ذكٍٛٞ جغ٘د٤ٖ ٓٔدح ٣ِد٢ ػِد٠ ج٧هدَٝ

 ٤ُٓص ٖحِٓس :ٝ ،)ج٧ٓػِس ض٤ٞٞك٤س، ًٔح غرص ػٖ ٣ٍ٠ن جُطح٣ٌم

، أٝ ج٬ٌُّ )ٓدػ٬ً ، ٝ جْطهىجّ ج٤ٖ٧حءٗٔط٤س ٓطٌٌٍز ُِكًٍس أ -1

 ،ٚدددق ج٧ُؼدددحخ أٝ ضو٤ِدددد ج٧ٖددد٤حء، أٗٔدددح٠ ق٤ًٍدددس ذٓددد٤طس

 .ن٤ٚٞٛس جُؼرحٌجش ٝ ،جُٛىٟ جُِلظ٢ٝ

أٝ ، ٝج٫ُطدُجّ ؿ٤دٍ جُٔدٍٕ ذدحٍُٝض٤ٖ، ج٩ٍٚجٌ ػِد٠ جُطٗدحذٚ -2

جُٟد٤ن ، أٗٔح٠ ٠و٤ٓس ُِِٓٞى جُِلظ٢ أٝ ؿ٤ٍ جُِلظد٢ )ٓدػ٬ً 

، ٝجُٛددؼٞذحش ػ٘ددى جُطـ٤٤ددٍ، جُٛددـ٤ٍزجُطـ٤ددٍجش جُٗددى٣ى ػ٘ددى 

ٝجُكحؾس ئُد٠ ْدِٞى ، ك٤سِ جُطٝأٗٔح٠ جُطل٤ٌٍ جُؿحٓىز ٠ٝوٞ

 . ٗلّ جُط٣ٍن أٝ ض٘حٍٝ ٗلّ جُطؼحّ ًَ ٣ّٞ

، ٖددحيز كدد٢ جُٗددىز أٝ جُط٤ًٍددُ )ٓددػ٬ً ٝجٛطٔحٓددحش ٓكددىوز ذٗددىز  -3

جٛطٔحٓدحش ، زؿ٤ٍ جُٔؼطدحوجُطؼِن جُٗى٣ى أٝ ج٫ٗٗـحٍ ذح٤ٖ٧حء 

 .٠س جُٔٞجظرس ٓكٌٛٞز ذٗىز ٓلٍ

كدد٠ٍ أٝ ضددى٢ٗ جُطلحػددَ ٓددغ جُددٞجٌو جُكٓدد٢ أٝ جٛطٔددحّ ؿ٤ددٍ  -4

ػدىّ ج٫ًطدٍجظ ، ػحو١ ك٢ جُؿٞجٗد جُك٤ٓس ٓدٖ جُر٤ثدس )ٓدػ٬ً 

ج٫ْدطؿحذس جُٓدِر٤س ٧ٚدٞجش ٝ ،وٌؾس جُكٍجٌز/جُٞجٞف ٨ُُْ

ج٫ٗرٜدحٌ ، ُٔدّ ج٧ٖد٤حءٝ ك٢ ٖدْ كٍج٠ج٩، أٝ ٧ٗٓؿس ٓكىوز

 .جُر١ٍٛ ذح٧ٞٞجء أٝ جُكًٍس 

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

أٗٔددح٠ جُٓددِٞى ٝ ضٓددط٘ى جُٗددىز ػِدد٠ ٞددؼق جُطٞجٚددَ ج٫ؾطٔددحػ٢

 جٗظٍ ُِوحتٔس جُػح٤ٗس .)جُٔطٌٌٍز ، جُٔكىوز

C-  ضظٍٜ ج٧ػٍجٜ ك٢ كطٍز ٓرٌدٍز ٓدٖ جُ٘ٔدٞ )ٌُٝدٖ هدى ٫ ٣طٞٞدف

جُؼؿدددُ قطددد٠ ضطؿدددحَٝ ٓططِردددحش جُطٞجٚدددَ ج٫ؾطٔدددحػ٢ جُودددىٌجش 

هٔ جُٔكدددىٝوز أٝ هدددى ضكؿدددد ذح٫ْدددطٍجض٤ؿ٤ح ً طؼِٔدددس ٫قودددش جُ كددد٢  ح

 جُك٤حز .

D- ٛحٓددددحً كدددد٢ ٓؿددددح٫ش ج٧وجء حً ضٓددددرد ج٧ػددددٍجٜ ضددددى٤ٗحً ْدددد٣ٍ٣ٍ
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 أٝ ك٢ ؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔ٘حق٢ جُٜٔٔس.، ج٫ؾطٔحػ٢ ٝج٢ُٜ٘ٔ جُكح٢ُ

E-  أكٟددددَ ذح٩ػحهددددس ج٤ًُ٘ٛددددس  َ ٫ ضهلٓددددٍ ٛددددًٙ ج٫ٞددددطٍجذحش ذٗددددٌ

ج٩ػحهددس  ٕئ جُٗددحَٓ.أٝ ضددأنٍ جُ٘ٔددٞ   )جٞددطٍجخ جُ٘ٔددٞ جُدد٢ً٘ٛ

جٞدددطٍجخ ٤٠دددق جُطٞقدددى ٣كدددىغحٕ ٓؼدددحً كددد٢ ًػ٤دددٍ ٓدددٖ ٝ ٤٘دددسجًُٛ

 ُٞٞغ جُطٗه٤ٙ ج٢ٍُٞٔ جُٔٗدطٍى ُ٪ػحهدس ج٤ًُ٘ٛدسٝ ،ج٧ق٤حٕ

٣٘رـد٢ إٔ ٣ٌدٕٞ جُطٞجٚدَ ج٫ؾطٔدحػ٢ ، جٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقدىٝ

 وٕٝ جُٔطٞهغ ُِٔٓطٟٞ جُطط١ٌٞ جُؼحّ.

ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ضٗه٤ٛدحش غحذطدس قٓدد جُدى٤َُ جٍُجذدغ  كٍجوج٧ :ٓلاؽظخ

أٝ جٞدددطٍجخ جُ٘ٔدددٞ ، جٞدددطٍجخ جْدددرٍؾٍٝ ،٫ٞدددطٍجخ جُطٞقدددى

٣٘رـددد٢ ٓددد٘كْٜ ضٗددده٤ٙ ، جُٗدددحَٓ ؿ٤دددٍ جُٔكدددىو كددد٢ ٌٓدددحٕ وندددٍ

جٞددطٍجخ ٤٠ددق جُطٞقددى. ج٧كددٍجو جُدد٣ًٖ ُددى٣ْٜ ػؿددُ ٝجٞددف كدد٢ 

جُٔؼدددددح٤٣ٍ ردددددن٢ ْٜ ٫ ضِأػٍجٞدددددٌُٝدددددٖ ، جُطٞجٚدددددَ ج٫ؾطٔدددددحػ٢

٣٘رـددد٢ ضو٤ددد٤ْٜٔ ٫ٞدددطٍجخ جُطٞجٚدددَ ، ُطٞقدددى٫ٞددطٍجخ ٤٠دددق ج

 ج٫ؾطٔحػ٢ )جُؼ٢ِٔ .

 ،ؽذد ٓب إرا ًبٕ

 ٞؼق ك١ٌٍ ٍٓجكنوٕٝ  ٓغ أٝ

 ٞؼق ُـ١ٞ ٍٓجكنوٕٝ  ٓغ أٝ

 ٓطٍجكن ٓغ قحُس ٠ر٤س أٝ ٌٝجغ٤س ٓؼٍٝكس أٝ ػحَٓ ذ٤ث٢

 حً ُطكى٣ى جُكحُس ٠ر٤س أٝ جٌُٞجغ٤س جٍُٔجكوس ئٞحك٤)جْطؼَٔ ٌُٓجً 

أٝ ، أٝ جُؼوِدد٢، رددن٢كدد٢ جُ٘ٔددٞ جُؼٛ ٓطٍجكددن ٓددغ جٞددطٍجخ ونددٍ

 ج٢ًُِٞٓ

 دسعبد اُؾذح لاضطشاة ط٤ق اُزٞؽذ 1ُوبئٔخ 

ٓغزٟٞ 

 اُؾذح
 اُغ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤خ أُزٌشسح اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢

 3جُٔٓطٟٞ 
٣كطدددحؼ ُدددىػْ 
 ًر٤ٍ ؾىجً 

ػؿُ ٖى٣ى ك٢ ٜٓحٌجش جُطٞجٚدَ 
جُـ٤دٍ ُلظد٢ ٓٓدررحً ضدى٤ٗحً ٝ جُِلظ٢

ٓدغ ذدىء ٓكدىٝو ، ٖى٣ىجً كد٢ ج٧وجء

 ،جٗؼددىجّ جٍُٔٝٗددس كدد٢ جُٓددِٞى
ٚؼٞذس ٖى٣ىز ك٢ جُطأهِْ ٓدغ ٝ

أٝ إٔ جُٓدددددد٤ًِٞحش ، جُطـ٤٤ددددددٍ



 21 اضطشاثبد اُ٘ٔٞ اُؼص٤خ 

 

ٓدغ أهدَ ، ؾىجً ُِطلحػَ ج٫ؾطٔدحػ٢
، ج٫ْددطؿحذحش ٫ْددط٫٬ٜش جُـ٤ددٍ

ٓدٖ ه٤ِِدس ٤ًٔدس ٓػ٬ً ٖدهٙ ُى٣دٚ 
١ ٗددحوٌجً ٓددح ٝ ٌُدد٬ّ جُٞجٞددفج جُددً

 كاٗددددٚكؼددددَ ئيج ٝ ٣رددددىأ جُطلددددحػ٬ش
٣ؼطٔى ٓوحٌذحش ؿ٤ٍ ٓأُٞكدس ُطِر٤دس 

٬ُْدددددطؿحذس ٝ ج٫قط٤حؾدددددحش كوددددد١
ز  ُِٔوحٌذددحش ج٫ؾطٔحػ٤دددس جُٔرحٖدددٍ

 ١.ذٗىز كو

جُٔطٌددددٌٍز ضطددددىجنَ /جُ٘ٔط٤ددددس
ذٞٞٞـ ٓدغ ج٧وجء كد٢ ؾ٤ٔدغ 

ٚدددددؼٞذس /ئقردددددح٠جُٔ٘دددددحق٢. 
ًر٤دددددٍز ُطـ٤٤دددددٍ جُط٤ًٍدددددُ أٝ 

 جُلؼَ.

 2جُٔٓطٟٞ 
٣كطدددحؼ ُدددىػْ 

 ًر٤ٍ

ػؿدددددُ ٝجٞدددددف كددددد٢ ٜٓدددددحٌجش 
، جُـ٤دٍ ُلظد٢ٝ جُطٞجَٚ جُِلظ٢

ج٫نددط٫٬ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ظددحٍٛز 
ٓدغ ، قط٠ ٓغ جُدىػْ كد٢ جٌُٔدحٕ

ُِطلحػدَ ج٫ؾطٔدحػ٢  ذىء ٓكدىٝو
ٓغ جْطؿحذحش ٓ٘وٞٚدس أٝ ٖدحيز 
٫ْط٫٬ٜش جُـ٤ٍ كٔػ٬ً ٖدهٙ 

ضلحػ٬ضدددٚ ٝ ٣ددطٌِْ ؾٔددد٬ً ذٓددد٤طس
ُٝى٣دٚ ، ٓكىوز ذحٛطٔحٓحش ٞد٤وس
 ضٞجَٚ ؿ٤ٍ ُلظ٢ ؿ٣ٍد.

 .جٗؼددىجّ جٍُٔٝٗددس كدد٢ جُٓددِٞى
، ٓددغ جُطـ٤٤ددٍٚددؼٞذس جُطددأهِْ ٝ

أٝ إٔ جُٓدددددددددددددددددددددددددددددددد٤ًِٞحش 
جُٔطٌدددددٌٍز ضظٜدددددٍ /جُ٘ٔط٤دددددس

ذطٌدددٍجٌ ًدددحف  ٤ُردددىٝ ظدددحٍٛجً 
ٝضطددىجنَ  جُهددحٌؾ٢ٍُِٔجهددد 
وجء كدددددد٢ جُؼى٣ددددددى ٓددددددٖ ذددددددح٧

ٚدددددؼٞذس /ئقردددددح٠جُٓددددد٤حهحش. 
 ُطـ٤٤ٍ جُط٤ًٍُ أٝ جُلؼَ.

 1جُٔٓطٟٞ 
 ٣كطحؼ ُِىػْ 

وٕٝ وػْ ك٢ جٌُٔحٕ كحُؼؿُ كد٢ 
جُطٞجٚددددَ ج٫ؾطٔددددحػ٢ ٣ٓددددرد 

 ً  .ضى٤ٗحً ِٓكٞظح
جُطلددددددددحػ٬ش  ٚددددددددؼٞذس ذددددددددىء

ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٓددغ أٓػِددس ٝجٞددكس 
٬ُْدددطؿحذحش ؿ٤دددٍ جُ٘حؾكددددس أٝ 
ؿ٤ددددددٍ جُٔؼطددددددحوز ٫ْددددددط٫٬ٜش 

هدددددى ٣ردددددىٝ جٗهلدددددحٜ ٝ ،جُـ٤دددددٍ
ج٫ٛطٔدددددددددددددددحّ ذحُطلدددددددددددددددحػ٬ش 

كٔدػ٬ً ٖدهٙ ُى٣دٚ ، ج٫ؾطٔحػ٤س
جُوىٌز ػِد٠ جٌُد٬ّ ذؿٔدَ ًحِٓدس 
هدددددى ٣٘هددددد٠ٍ ذحضٛدددددحٍ ٌُٝدددددٖ 

 ٣ٖنددددٍج٥ٝئُدددد٠  ٓكحوغددددٚ ٓددددٖ
ٓكح٫ٝضددددٚ ُطٌدددد٣ٖٞ ٝ ،ْطلٗددددَ
ؿ٤دددٍ ٝ ؿ٣ٍردددسضٌدددٕٞ  أٚدددىهحء

 ٗحؾكس ػحوز.

جٗؼددىجّ جٍُٔٝٗددس ٣ٓددرد ضددىجن٬ً 
كدد٢ ٝجقددى  ج٧وجءٝجٞددكحً ٓددغ 

أٝ أًػدددددددٍ ٓدددددددٖ جُٓددددددد٤حهحش. 
. ٗٗدطسٚؼٞذس جُطـ٤٤ٍ ذ٤ٖ ج٧

جُطهطدددد١٤ ٝ ٗددددحًَ جُط٘ظدددد٤ْٓ
 ضؼٍهَ ج٫ْطو٤ُ٬س.
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 كشط اُؾشًخ/الاٗزجبٙ وصاة ٗضطشإ

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

A- ٝ ٙج٫ٗىكحػ٤ددس  -أٝ كدد٠ٍ جُكًٍددس /ٗٔدد١ ٓٓددطٍٔ ٓددٖ ػددىّ ج٫ٗطرددح

 : 2أٝ )/  1ًٝٔح ٣طظحٍٛ خ )، ٣طىجنَ ٓغ ج٧وجء أٝ جُططٌٞ

جْددطٍٔش  أٝ أًػددٍ ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُطح٤ُددس سْددط :ج٫ٗطرددحٙػددىّ  -1

ٔٓدددطٟٞ جُُٓدددطس أٖدددٍٜ ػِددد٠ ج٧هدددَ ُىٌؾدددس ٫ ضطٞجكدددن ٓدددغ 

ً ٝ جُططدددد١ٌٞ ٓرحٖددددٍزً ػِدددد٠ جُ٘ٗددددح٠حش ٝ جُطدددد٢ ضددددإغٍ ْددددِرح

 :سًحو٤ٔ٣ج٧/ج٤ُٜ٘ٔسٝ ج٫ؾطٔحػ٤س

ٓددٖ ٓظدحٍٛ جُٓددِٞى ٓظٜدٍجً  ئٕ ج٧ػدٍجٜ ٤ُٓددص كود١ ٓلاؽظدخ: 

أٝ جُلٗددَ كدد٢ كٜددْ جُٜٔددحّ أٝ جُطؼ٤ِٔددحش. ، ج٫ػطٍجٞدد٢ ٝجُؼىجت٤ددس

 ً ك٤ِدُّ ، ٝٓح كٞم  17جُرحُـ٤ٖ )ْٖ ٝ ذحُ٘ٓرس ٍُِٔجٛو٤ٖ ج٧ًرٍ ْ٘ح

 نٔٓس أػٍجٜ ػ٠ِ ج٧هَ.

(a   ٝؿحُرددحً ٓددح ٣هلددن كدد٢ ئػددحٌز ج٫ٗطرددحٙ جُددىه٤ن ُِطلحٚدد٤َ أ

٣ٍضٌددد أنطددحء وٕٝ ٓرددح٫ز كدد٢ جُٞجؾرددحش جُٔىٌْدد٤س أٝ 

أٝ  ئؿلددحٍكدد٢ جُؼٔددَ أٝ كدد٢ جُ٘ٗددح٠حش ج٧نددٍٟ )ٓددػ٬ً 

 ىه٤ن .جُجُؼَٔ ؿ٤ٍ ، ضل٣ٞص جُطلح٤َٚ

(b   ؿحُرددحً ٓددح ٣ٛددؼد ػ٤ِددٚ جُٔكحكظددس ػِدد٠ ج٫ٗطرددحٙ كدد٢ أوجء

ٓدػ٬ً ٚدؼٞذس جُٔكحكظدس )ٗٗطس جُؼَٔ أٝ ك٢ ٓٔحٌْس ج٧

جُٔكحوغحش أٝ جُودٍجءز ، ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ن٬ٍ جُٔكحٍٞجش

 جُٔطُٞس .

(c   ٚؿحُردددحً ٓدددح ٣ردددىٝ ؿ٤دددٍ ٓٛدددؾ  ػ٘دددى ضٞؾ٤دددٚ جُكدددى٣ع ئ٤ُددد

 قط٠ ػ٘ى ؿ٤دحخ، ٓرحٍٖز )ػوِٚ ٣رىٝ ك٢ ٌٓحٕ ونٍ ٓػ٬ً 

 ٢ِٜٓ ٝجٞف .أ١ 

(d   ؿحُردددحً ٫ ٣طردددغ جُطؼ٤ِٔدددحش ٣ٝهلدددن كددد٢ ئٜٗدددحء جُٞجؾدددد

ىٌْددد٢ أٝ ج٧ػٔدددحٍ جٍُٝض٤٘٤دددس ج٤ٓٞ٤ُدددس أٝ جُٞجؾردددحش جُٔ
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جُؼ٤ِٔس )٣رىأ جُٜٔحّ ٓػ٬ً ٌُٝ٘ٚ ٣لوى جُط٤ًٍُ ذٓدٍػس ًٔدح 

 ٣ط٠ِٜ ذُٜٓٞس .

(e   ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ ٚؼٞذس كد٢ ض٘ظد٤ْ جُٜٔدحّ ٝج٧ٗٗدطس

ٚدددؼٞذس ، جُٜٔدددحّ جُٔططحذؼدددس ٓدددػ٬ً  ئوجٌز)جُٛدددؼٞذس كددد٢ 

، س ذحٗطظددحّجُٔطؼِوددحش جُٗهٛدد٤ٝ ٖدد٤حءجُكلددحظ ػِدد٠ ج٧

 ،جُٞهدص ئوجٌز٣لطودى ُكٓدٖ ، ؿ٤ٍ ٓ٘ظْ جُؼٔدَ، ك١ٞٞٞ

 .جُلَٗ ذح٫ُطُجّ ذحُٔٞجػ٤ى جُٔكىوز ٝ

(f   ج٫ٗهٍج٠ ك٢ ٜٓدحّ ك٢ ؿحُرحً ٓح ٣طؿ٘د أٝ ٣ٌٍٙ أٝ ٣طٍوو

ضططِد ٓ٘ٚ ؾٜىجً ػو٤ِدحً ٓطٞجٚد٬ً )ًحُؼٔدَ جُٔىٌْد٢ أٝ 

ً  ج٧ًرددٍُِٔددٍجٛو٤ٖ ، ٍ٘ددنُجُٞجؾرددحش كدد٢ جُٔ ػ٘ددى ٝ ْدد٘ح

ٍٓجؾؼددددس ، ؼٓددددَء جُ٘ٔددددحيٝ جُطوددددح٣ٌٍ ئػددددىجوجُرددددحُـ٤ٖ 

 .جُط٣ِٞس  ٌٝجمج٧

(g   ٚؿحُرددحً ٓددح ٣ٟدد٤غ أؿٍجٞددحً ٞدد٣ٌٍٝس ُٔٔحٌْددس ٜٓحٓدد

 وٝجشج٧طدد ٝجٌُٝ ّج٧ه٬ٝ ٝأٗٗططٚ )ًحُٔٞجو جُٔى٤ٌْس

جُٜٞجضدددق ٝ جُ٘ظدددحٌجشٝ ٌٝجمج٧ٝ جُٔلدددحض٤فٝ جُٔكدددحكعٝ

 .جُ٘وحُس 

(h   ٜه ذٔ٘رّٚ ندحٌؾ٢ )ُِٔدٍجٛو٤ٖ  َ ضٗط٤ص جٗطرحٛٚؿحُرحً ٓح ٣ٓ

ً  ج٧ًردٍ ؿ٤ددٍ يجش  جً ٌدحٌٖٔ أكػ٘دى جُرددحُـ٤ٖ هدى ضطٟدٝ ْد٘ح

 ِٚس .

(i  ػٔدددحٍ ػدددَ ج٧ٓ)ج٤ٓٞ٤ُدددس  ٗٗدددطسًػ٤دددٍ جُ٘ٓددد٤حٕ كددد٢ ج٧

ً  ج٧ًردٍُِٔدٍجٛو٤ٖ ، ٗؿحَ جُٜٔدحّئ، جٍُٝض٤٘٤س ج٤ٓٞ٤ُس  ْد٘ح

 ،وكددغ جُلددٞجض٤ٍ، ٠ِددد جٌُٔحُٔددحش ئػددحوز، ػ٘ددى جُرددحُـ٤ٖٝ

 .جُٔٞجػ٤ى جُٔكحكظس ػ٠ِ ٝ

ْدددطس ٓدددٖ ج٧ػدددٍجٜ جُطح٤ُدددس  :ج٫ٗىكحػ٤دددس -كددد٠ٍ جُكًٍدددس  -2

جْدددطٍٔش ُٓدددطس أٖدددٍٜ ػِددد٠ ج٧هدددَ ُىٌؾدددس ٫ ضطٞجكدددن ٓدددغ 
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ً ٝ جُٔٓددددطٟٞ جُططدددد١ٌٞ ٓرحٖددددٍزً ػِدددد٠ ٝ جُطدددد٢ ضددددإغٍ ْددددِرح

 .سًحو٤ٔ٣ج٧/ج٤ُٜ٘ٔسٝ جُ٘ٗح٠حش ج٫ؾطٔحػ٤س

ٓددٖ ٓظدحٍٛ جُٓددِٞى ٓظٜدٍجً  ئٕ ج٧ػدٍجٜ ٤ُٓددص كود١ ٓلاؽظدخ: 

أٝ جُلٗددَ كدد٢ كٜددْ جُٜٔددحّ أٝ جُطؼ٤ِٔددحش. ، جُؼىجت٤ددسٝ ج٫ػطٍجٞدد٢

 ً ك٤ِدُّ ، ٝٓح كٞم  17جُرحُـ٤ٖ )ْٖ ٝ ذحُ٘ٓرس ٍُِٔجٛو٤ٖ ج٧ًرٍ ْ٘ح

 نٔٓس أػٍجٜ ػ٠ِ ج٧هَ.

(a   ٝؿحُرحً ٓدح ٣ردى١ قًٍدحش ضِٔٔدَ كد٢ ج٤ُدى٣ٖ أٝ جُودى٤ٖٓ أ

 ٣طِٟٞ ك٢ ٤ًٍْٚ.

(b  طظدٍ ك٤ ٜدح ٓ٘دٚ ؿحُرحً ٓح ٣ـحوٌ ٓوؼىٙ ك٢ جُكدح٫ش جُطد٢ ٣ه٘

كدد٢ ٚددلٞف جُىٌجْددس أٝ جٌُٔطددد أٝ )ٓوؼددىٙ. إٔ ٣دد٬َّ 

أٓدددحًٖ جُؼٔدددَ ج٧ندددٍٟ أٝ كددد٢ جُكدددح٫ش جُطددد٢ ضططِدددد 

 ٬َٓٓس جُٔوؼى .

(c   ؿحُرحً ٓح ٣ًٍٝ أٝ ٣طِٓن كد٢ ٓٞجهدق ؿ٤دٍ ٓ٘حْدرس )هدى

 ٣وطٛددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍ 

ج٧ٓددددٍ ػ٘ددددى جُٔددددٍجٛو٤ٖ أٝ جُرددددحُـ٤ٖ ػِدددد٠ ئقٓحْددددحش 

 ػحؼ .ٗنُجُٗؼٌٞ ذح٫

(d  ُ ٕٞى٣دٚ ٚدؼٞذحش ػ٘دى جُِؼدد أٝ ج٫ٗهدٍج٠ ؿحُرحً ٓدح ٣ٌد

 ذٜىٝء ٖٞٔ ٗٗح٠حش ضٍك٤ٜ٤س.

(e   ٚٓدىكٞع »ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ٓطكلُجً أٝ ٣طٛدٍف ًٔدح ُدٞ أٗد

ٓؼددد٤ٖ ُلطدددٍجش  ءٖددد٢)٫ ٣ٍضدددحـ ُِػردددحش كددد٢ « ذٔكدددٍى

ج٫ؾطٔحػدحش ق٤دع هدى ٣ِكدع أٝ  ٓطُٞس ًٔح ك٢ جُٔطدحػْ

 ج٥نٍٕٝ ٚؼٞذس جُطٔح٢ٖ ٓؼٚ .

(f   ذاكٍج٠ؿحُرحً ٓح ٣طكىظ 

(g   َؿحُرحً ٓح ٣٘ىكغ ُ٪ؾحذس هرَ جًطٔحٍ ج٧ْثِس )٣ٌٔدَ جُؿٔد

 ٫ ٣٘طظٍ وٌٝٙ ك٢ ػ٘ى جُكى٣ع .، ٦ُن٣ٍٖ ٓػ٬ً 

(h  ٌٙٝػ٘دى ج٫ٗطظدحٌ  .ؿحُرحً ٓح ٣ؿدى ٚدؼٞذس كد٢ جٗطظدحٌ و(
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 ك٢ جُطحذٌٞ ٓػ٬ً .

(i   ْٜٗٝؿحُرددحً ٓددح ٣وددح٠غ ج٥ندد٣ٍٖ أٝ ٣وكددْ ٗلٓددٚ كدد٢ ٖددإ

هدى ٣ردىأ ، أٝ ج٧ٗٗدطس، ٝج٧ُؼدحخ ،كد٢ جُٔكحوغدحش، )ٓػ٬ً 

كدد٢ جْددطهىجّ أٖدد٤حء ج٥ندد٣ٍٖ وٕٝ إٔ ٣طِددد أٝ ٣طِودد٠ 

هددددى ٣طددددىنَ أٝ ، ذحُ٘ٓددددرس ُِٔددددٍجٛو٤ٖ ٝجُرددددحُـ٤ٖ، ج٫يٕ

 .٣ٓط٢ُٞ ػ٠ِ ٓح ذلؼِٚ ج٥نٍٕٝ 

B-  ج٫ٗىكحػ٤س أٝ أػدٍجٜ ػدىّ  -ٝؾٞو ذؼٝ أػٍجٜ ك٠ٍ جُكًٍس

 ْ٘ٞجش. 12ج٫ٗطرحٙ هرَ ػٍٔ 

C-  ٜج٫ٗىكحػ٤دس أٝ أػدٍجٜ ػدىّ  -ك٠ٍ جُكًٍدسٝؾٞو ذؼٝ أػٍج

جُؼٔدددَ ٝكددد٢ ٝ ج٫ٗطردددحٙ كددد٢ ذ٤ثطددد٤ٖ أٝ أًػدددٍ )كددد٢ جُٔىٌْدددس ٓدددػ٬ً 

  .ٗٗطسأٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ج٧ هحٌخأٝ ج٧ ٚىهحءٓغ ج٧، ٍ٘نُجُٔ

D- ؿددٞوزُ ٜحئٗوحٚددأٝ /ػددٍج٣ٜٞؾددى و٤ُددَ ٚدد٣ٍف ػِدد٠ ضددىجنَ ج٧ ،

 ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ ج٧ًحو٢ٔ٣ أٝ ج٢ُٜ٘ٔ.

E-  ْد٤حم جُلٛدحّ أٝ أ١ جٞدطٍجخ  جً كد٢ج٧ػدٍجٜ قٛد٫ٍ ضكىظ

َ  أكَٟ ذحٞطٍجخ ػوِد٢ وندٍ )ٓػدَٝ يٛح٢ٗ ونٍ ، ٫ ضهلٍٓ ذٌٗ

جٞدددطٍجخ ٓدددُجؼ أٝ جٞدددطٍجخ هِدددن أٝ جٞدددطٍجخ ضلدددحٌه٢ أٝ 

 جُٓكد ٖٓ ٓحوز ٓح . أٝج٫ٗٓٔحّ ، جٞطٍجخ ٖه٤ٛس

 ًبٕ:إرا  ؽذد ك٤ٔب

(F90.2ٍٙىجُد١ٔ٘ جُٔٗدط، كد٠ٍ جُكًٍدس/  جٞطٍجخ ػؿُ ج٫ٗطرح: 

ج٫ٗىكحػ٤ددس  -)كدد٠ٍ جُكًٍددس  A2)ػددىّ ج٫ٗطرددحٙ  A1ٝئيج ضكوددن جُٔؼ٤ددحٌ 

 ُٔددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىز ْددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددطس أٖددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍٜ 

 ٟٓص.

(F90.0ْٙددد٤طٍز ٗٔددد١ ، كددد٠ٍ جُكًٍدددس/  جٞدددطٍجخ ػؿدددُ ج٫ٗطردددح

ُٝدددْ ٣طكودددن جُٔؼ٤دددحٌ )ػدددىّ ج٫ٗطردددحٙ  A1ئيج ضكودددن جُٔؼ٤دددحٌ  :ج٬ُجٗطردددحٙ

A2ك٢ ج٧ٍٖٜ جُٓطس جُٔح٤ٞس.ج٫ٗىكحػ٤س  -)ك٠ٍ جُكًٍس 

(F90.1ٙ٤ْطٍز ٗٔد١ كد٠ٍ ، ك٠ٍ جُكًٍس/  جٞطٍجخ ػؿُ ج٫ٗطرح
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 ج٫ٗىكحػ٤دس -)كد٠ٍ جُكًٍدس A2ئيج ضكون جُٔؼ٤حٌ  :ج٫ٗىكحػ٤س -جُكًٍس 

 )ػىّ ج٫ٗطرحٙ  ك٢ ج٧ٍٖٜ جُٓطس جُٔح٤ٞس. A1ُْ ٣طكون جُٔؼ٤حٌ ٝ

 ؽذد إرا ًبٕ:

ً  :ك٢ ٛىأز ؾُت٤س ُدٞ ضٞجؾدى ٝ ،ػ٘ىٓح ضكووص جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ْدحذوح

٫ ضددُجٍ ٝ ،جُٓددطس أٖددٍٜ جُٓددحذوس ٍجٌُحِٓددس ندد٬ػددىو أهددَ ٓددٖ جُٔؼددح٤٣ٍ 

ٕ  ج٧ػدددٍجٜ ضدددإو١  أٝ ، ج٧ًدددحو٢ٔ٣ٝ كددد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ ئُددد٠ ضدددى

 ج٢ُٜ٘ٔ.

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

ئٕ ٝؾدىش ضطؿدحَٝ ضِدي جُٔطِٞذدس ُٞٞدغ ، أػدٍجٜ ه٤ِِدس :نل٤ق

ُد٠ ٞدؼق ٝج٧ػٍجٜ ضدإو١ ئ، جُطٗه٤ٙ ٓٞؾٞوز ك٢ جُٞهص جٍُجٖٛ

 أٝ ج٢ُٜ٘ٔ.، ج٧ًحو٢ٔ٣ٝ ٠ل٤ق ك٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٢

 ج٧ػٍجٜ أٝ جُٟؼق جُٞظ٤ل٢ جُٔٞؾٞو ذ٤ٖ "نل٤دق" :جُٔط١ْٞ

 "ٖى٣ى".ٝ

ضطؿدددحَٝ ضِدددي جُٔطِٞذدددس ُٞٞدددغ ، ًػ٤دددٍ ٓدددٖ ج٧ػدددٍجٜ :ٖدددى٣ى

جُطٗدده٤ٙ أٝ ػددىو ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ ٖددى٣ىز ؾددىجً ٓٞؾددٞوز كدد٢ جُٞهددص 

ٞظ كددد٢ ج٧وجء أٝ إٔ ج٧ػدددٍجٜ ضدددإو١ ئُددد٠ ٞدددؼق ِٓكددد، جُدددٍجٖٛ

 أٝ ج٢ُٜ٘ٔ.، ج٧ًحو٢ٔ٣ٝ ج٫ؾطٔحػ٢
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 كشط اُؾشًخ أُؾذد ا٥خش/ضطشاة ٗوص الاٗزجبٙإ

Other Specified Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (F90.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ كد٠ٍ جُكًٍدس/ج٤ُُٔٔز ٫ٞدطٍجخ ٗودٙ ج٫ٗطردحٙ

ٛحٓدحً أٝ ٞدؼق ج٧وجء كد٢ جُٔؿدح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دس ٝج٤ُٜ٘ٔدس أٝ حً ْد٣ٍ٣ٍ

ٌُٝددٖ ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُطٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ ٗوددٙ ، ؿ٤ٍٛددح

أ١ ٓددٖ كثددحش جُطٗدده٤ٙ ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ  ٝجُكًٍددس أكدد٠ٍ /ج٫ٗطرددحٙ

جُكًٍددس كدد٠ٍ /جُؼٛددر٤س. ٣ٓددطؼَٔ ضٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ ٗوددٙ ج٫ٗطرددحٙ

ْرد ٓكدىو ئ٣ٛحٍ  ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤دج٥نٍ  وجُٔكى

كد٠ٍ /ٓؼدح٤٣ٍ جٞدطٍجخ ٗودٙ ج٫ٗطردحٙردن٢ إٔ جُطظحٍٛجش جُكح٤ُس ٫ ضِ

 ج٧نٍٟ جُٔكىوز.رن٢ أ١ ٖٓ جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ ٝجُكًٍس أ

جُكًٍدس كد٠ٍ /٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓؿ٤َ "جٞطٍجخ ٗوٙ ج٫ٗطرحٙ

جُٔكىوز )ٓػ٬ً "ٓدغ أػدٍجٜ ؿ٤دٍ ًحك٤دس نٍ" ض٤ِٜح ج٧ْرحخ ج٥ وجُٔكى

 .ُ٘وٙ ج٫ٗطرحٙ" 
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 كشط اُؾشًخؿ٤ش أُؾذد/ضطشاة ٗوص الاٗزجبٙإ

Unspecified Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (F90.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ كًٍدسكد٠ٍ جُ/ج٤ُُٔٔز ٫ٞدطٍجخ ٗودٙ ج٫ٗطردحٙ

ٛحٓحً أٝ ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء ك٢ جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ حً ٣ٍ٣ٍْ

ٌُٝددٖ ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُطٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ ٗوددٙ ، ؿ٤ٍٛددح

أ١ ٓددٖ كثددحش جُطٗدده٤ٙ ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ  ٝجُكًٍددس أكدد٠ٍ /ج٫ٗطرددحٙ

س جُكًٍددكدد٠ٍ /جُؼٛددر٤س. ٣ٓددطؼَٔ ضٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ ٗوددٙ ج٫ٗطرددحٙ

جُٔكىو ك٢ جُكح٫ش جُطد٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤دد ػدىّ ضكى٣دى جُٓدرد  ٍؿ٤

ٓؼدددح٤٣ٍ جٞدددطٍجخ ٗودددٙ ردددن٢ كددد٢ ًدددٕٞ جُطظدددحٍٛجش جُكح٤ُدددس ٫ ضِ

ج٧ندٍٟ ردن٢ أ١ ٓدٖ جٞدطٍجذحش جُ٘ٔدٞ جُؼٛ ٝجُكًٍدس أك٠ٍ /ج٫ٗطرحٙ

 جُٔكىوز.

٣ٝطٟددٖٔ جُكدددح٫ش جُطددد٢ ٣لطودددى ك٤ٜددح ُِٔؼِٞٓدددحش جٌُحك٤دددس ُٞٞدددغ 

 .ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً 
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 ضطشاة اُزؼِْ أُؾذدإ

Specific Learning Disorder  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- ًٔددح ٣طردد٤ٖ ٓددٖ ، ٚددؼٞذحش جُددطؼِْ ٝجْددطهىجّ جُٜٔددحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣ددس

ٝؾٞو ٝجقى ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ ج٧ػدٍجٜ جُطح٤ُدس جُطد٢ جْدطٍٔش ُٔدىز 

ػِدد٠ جُددٍؿْ ٓددٖ ضددٞك٤ٍ جُطددىجن٬ش جُطدد٢ ، ْددطس أٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ

 جُٛؼٞذحش:ضٓطٜىف ضِي 

َ  ؿ٤ٍهٍجءز جٌُِٔحش  -1 ، ٌؿدْ جُؿٜدى )ٓدػ٬ً  ءر١ذدوه٤دن أٝ  ذٌٗ

َ  ؿ٤دٍ ٚدك٤ف أٝ ذدر١ء  ٣وٍأ ًِٔدس ٝجقدىز ذٛدٞش ػدحٍ ذٗدٌ

ُى٣دٚ ٚدؼٞذس كد٢ ُلدع ٝ ،ٓدح ٣هٔدٖ جٌُِٔدحشٍجً ًٝػ٤د، ٝذطدٍوو

 جٌُِٔحش .

ٚددؼٞذس كدد٢ كٜددْ ٓؼ٘دد٠ ٓددح ٣وددٍأ )هددى ٣وددٍأ جُدد٘ٙ ذىهددس ٓددػ٬ً  -2

أٝ ، ٝج٫ْددطى٫٫ش، ٝجُؼ٬هددحش، ٌُٝددٖ هددى ٫ ٣لٜددْ جُطِٓٓددَ

 . جُٔؼح٢ٗ ج٧ػٔن ُٔح هٍأ

أٝ ، ٣كدددًف، هدددى ٣ٟددد٤ق، ٔدددػ٬ً كجُٛدددؼٞذحش كددد٢ جُطٜؿثدددس ) -3

 ٣ٓطرىٍ أقى قٍٝف جُؼِس أٝ جُكٍٝف جُٓحً٘س .

جٌضٌدحخ أنطدحء ٗك٣ٞدس ، ٓدػ٬ً )ذن٢ ٚؼٞذحش ك٢ جُطؼر٤ٍ جٌُطح -4

، كد٢ ٚد٤حؿس جُؿٔدَٝ ٓطؼىوز أٝ أنطحء ك٢ ػ٬ٓدحش جُطدٍه٤ْ

ػدٖ ج٧كٌدحٌ ذدن٢ جُطؼر٤دٍ جٌُطح، ٤حؿس ٤ْثس جُط٘ظ٤ْ ُِلودٍجشٚ

 ٣لطوٍ ئ٠ُ جُٞٞٞـ .

أٝ ، قودددحتن ج٧ٌهدددحّ، ٚدددؼٞذحش جُدددطٌٖٔ ٓدددٖ ٓؼ٘ددد٠ ج٧ٌهدددحّ -5

ٝجُؼ٬هدحش ، هىٌٛح، ُى٣ٚ كْٜ ٞؼ٤ق ٨ٌُهحّ، جُكٓحخ )ٓػ٬ً 

ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ج٧ٚحذغ ٩ٞحكس أٌهحّ ٖٓ ٍٓضرس ٝجقىز ، ذ٤ٜ٘ح

، ذكوحتن ج٣ٍُح٤ٞحش ًٔح ٣لؼَ ج٧هدٍجٕ ج٫ْطؼحٗسػٖ حً ػٞٞ

 جش .ؾٍجءهى ٣رىٍ ج٩ٝ ٤ٟ٣غ ك٢ نْٟ جُكٓحذحش ج٣ٍُح٤ٞس

ُى٣دٚ ٚدؼٞذس ٖدى٣ىز ، ٚؼٞذحش كد٢ جُطل٤ٌدٍ ج٣ٍُحٞد٢ )ٓدػ٬ً  -6
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أٝ ج٩ؾٍجءجش ُكَ ، ٝجُكوحتن، ك٢ ضطر٤ن جُٔلح٤ْٛ ج٣ٍُح٤ٞس

 .جُٔٗحًَ ج٤ٌُٔس 

B-   َ ٗددٞػ٢ ٓددٖ ضِددي ٝ ٛددحّجُٜٔددحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣ددس جُٔطددأغٍز أوٗدد٠ ذٗددٌ

ٝضطٓرد كد٢ قدىٝظ ضدىجنَ ، جُٔطٞهؼس ذحُ٘ٓرس ُِؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ُِلٍو

أٝ ٓدددغ أٗٗدددطس جُك٤دددحز ، ًر٤دددٍ ٓدددغ ج٧وجء ج٧ًدددحو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ٘ددد٢

جُطو٤ددد٤ْ ٝ جُلٍو٣دددس جُٔؼ٤ح٣ٌدددسٝٛدددٞ ٓدددح أًىضدددٚ جُٔودددح٤٣ّ ، ج٤ٓٞ٤ُدددس

كطددح٣ٌم ، كٔددح كددٞمػحٓددحً  17جُٓدد١ٍ٣ٍ جُٗددحَٓ. ٨ُكددٍجو كدد٢ ْددٖ 

ُِطو٤دد٤ْ ذددى٬٣ً ٌددٕٞ ٣ٚددؼٞذحش كدد٢ جُددطؼِْ هددى  ٓٞغددن ُِٟددؼق ٓددٖ

 جُٔؼ٤ح١ٌ.

C-  ٚددؼٞذحش جُددطؼِْ ضرددىأ ندد٬ٍ ْددٖ جُٔىٌْددس ٌُٝددٖ هددى ٫ ضٛددرف

قطددد٠ ضطؿدددحَٝ ٓططِردددحش جُٜٔدددحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣دددس ضٔحٓدددحً ٝجٞدددكس 

ًٔدددح ٛدددٞ جُكدددحٍ كددد٢ ، جُودددىٌجش جُٔكدددىٝوز ُِلدددٍو جُٔطدددأغٍ )ٓدددػ٬ً 

 ً ح٣ٌٍ ٓطُٞدس ٓؼودىز هدٍجءز أٝ ًطحذدس ضود، ج٫نطرحٌجش جُٔكىوز ٤َ٘ٓح

 .ج٧ػرحء ج٧ًحو٤ٔ٣س جُٔل٠ٍس جُػوَ ٝ ،ن٬ٍ ِٜٓس ٓكىٝوز

D-  أكٟددَ ً٘ط٤ؿددس ُٞؾددٞو ج٩ػحهددس  َ ٚددؼٞذحش جُددطؼِْ ٫ ضهلٓددٍ ذٗددٌ

، كدددد٢ جُرٛددددٍ أٝ جُٓددددٔغ ؿ٤ددددٍ جُٔٛددددككس ػحهددددحشج٩، ج٤ًُ٘ٛددددس

جُٔكدددددٖ جُ٘لٓددددد٤س ، ٝجٞدددددطٍجذحش ٗلٓددددد٤س أٝ ػٛدددددر٤س أندددددٍٟ

أٝ ػدىّ ًلح٣دس ، جُطؼ٤ِْ ج٧ًحو٢ٔ٣ٝػىّ ج٩ؾحوز ُِـس ، ٝج٫ؾطٔحػ٤س

 جُطٞؾ٤ٜحش جُطؼ٤ٔ٤ِس.

 -ٓلاؽظخ:

ُه٬ٚدددس وجً جُطٗدده٤ٙ ج٧ٌذؼددس ٣ؿدددد إٔ ضطكوددن جْددط٘ح ٍٓؼددح٤٣ 

ٝج٧ْدد١ٍ رددن٢ جُطجُطددح٣ٌم ٝ ضددح٣ٌم جُ٘ٔددٞجُطددح٣ٌم جُٓدد١ٍ٣ٍ ُِلددٍو )

 ٝجُطو٤٤ْ جُطٍذ١ٞ جُ٘ل٢ٓ.، ٝضوح٣ٌٍ جُٔىٌْس، ٝجُطٍذ١ٞ 

 ؽذد إرا ًبٕ:

(F81.0 ك٢ جُوٍجءز:  ٓغ ٞؼق 

 وهس هٍجءز جٌُِٔحش
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 ٓؼىٍ جُوٍجءز أٝ جُط٬هس

 كْٜ جُوٍجءز

أٝ ػٓددٍ جُوددٍجءز ٛدد٢ ٓٛددطِف ذددى٣َ ٣ٓددطهىّ  Dyslexia ٓلاؽظددخ:

وهدس  كد٢ٔٗدحًَ ذُ٪ٖحٌز ئ٠ُ ٝؾٞو ١ٔٗ ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُطد٢ ضط٤ٔدُ 

، ْٝددددٞء كٜددددْ جُٔؼددددح٢ٗ جُٔٓددددططٍز، أٝ ٬٠هددددس جُطؼددددٍف ػِدددد٠ جٌُِٔددددحش

يج ضددْ جْددطهىجّ ػٓددٍ جُوددٍجءز ُطكى٣ددى ٗٔدد١ . ئجُلو٤ددٍزٝجُوددىٌجش جُٜؿحت٤ددس 

ضكى٣دى أ١ ٚدؼٞذحش ئٞدحك٤س أ٣ٟدحً  كٖٔ جُْٜٔ، ٓؼ٤ٖ ٖٓ ًٛٙ جُٛؼٞذحش

ٓػدَ ٚدؼٞذحش كد٢ جْدط٤ؼحخ ٓدح ٣ودٍأ أٝ كٜدْ جُٔ٘طدن ، هى ضٌدٕٞ ٓٞؾدٞوز

 ج٣ٍُح٢ٞ.

(F81.81) ذن٢:ٓغ ٞؼق ك٢ جُطؼر٤ٍ جٌُطح 

 وهس جُطٜؿثس

 ْوهس هٞجػى جُِـس ٝػ٬ٓحش جُطٍه٤

 جُٞٞٞـ أٝ ض٘ظ٤ْ جُطؼر٤ٍ جٌُطحذ٢

(F81.2   ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحش:ٞؼق ٓغ 

 جُٔؼ٠٘ جُؼىو١

 قلع جُكوحتن ج٣ٍُح٤ٞس

 جُكٓحخ جُىه٤ن أٝ جُِّٓ

 وهس جُٔ٘طن ج٣ٍُح٢ٞ

ػٓدددٍ جُكٓدددحخ ٓٛدددطِف ذدددى٣َ ٣ٓدددطهىّ  Dyscalculia ٓلاؽظدددخ:

ُ٪ٖحٌز ئ٠ُ ٝؾٞو ١ٔٗ ٓدٖ جُٛدؼٞذحش جُطد٢ ضط٤ٔدُ ذٔٗدحًَ كد٢ ٓؼحُؿدس 

ٝض٘ل٤ددً ػ٤ِٔددحش قٓددحذ٤س ، ٝضؼِددْ جُكوددحتن ج٣ٍُحٞدد٤س، جُٔؼِٞٓددحش جٍُه٤ٔددس

يج ضدددْ جْدددطهىجّ ٛدددًج جُهِدددَ ُطكى٣دددى ٗٔددد١ ٓؼددد٤ٖ ٓدددٖ . ئوه٤ودددس أٝ ِْٓدددس

١ ٚدؼٞذحش ئٞدحك٤س هدى ضكى٣دى أأ٣ٟدحً  كٔدٖ جُٜٔدْ، جُٛؼٞذحش ج٣ٍُح٤ٞس

ٓػددَ ٚددؼٞذحش ٓددغ جُٔ٘طددن ج٣ٍُحٞدد٢ أٝ وهددس ٓ٘طددن ، ضٌددٕٞ ٓٞؾددٞوز

 .ج٬ٌُّ
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 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

ذؼدٝ جُٛدؼٞذحش كد٢ ضؼِدْ جُٜٔدحٌجش كد٢ ٝجقدى أٝ جغ٘د٤ٖ  :نل٤ق

ٌُٖٝ جُٗىز ضٌدٕٞ ذك٤دع إٔ جُلدٍو هدى ٣ٌدٕٞ ، ٖٓ جُٔؿح٫ش ج٧ًحو٤ٔ٣س

جُط٣ُٝدى ذحُطٍض٤ردحش جُٔ٘حْدرس  هحوٌجً ػ٠ِ جُطؼ٣ٞٝ أٝ ج٧وجء جُؿ٤ى ػ٘دى

 .ن٬ٍ ْ٘ٞجش جُىٌجْسنٛٞٚحً ٝ، أٝ نىٓحش جُىػْ

ٚددؼٞذحش ِٓكٞظددس كدد٢ ٜٓددحٌجش جُددطؼِْ كدد٢ ٝجقددى أٝ  :جُٔطْٞدد١

ُد٤ّ ٓدٖ جُٔدٍؾف إٔ ٣ٓدطط٤غ جُلدٍو ٝ ،أًػٍ ٓدٖ جُٔؿدح٫ش ج٧ًحو٤ٔ٣دس

جُٔطهٛٛدددس نددد٬ٍ ٝ ج٩ضودددحٕ وٕٝ ذؼدددٝ كطدددٍجش جُطدددى٣ٌّ جٌُٔػلدددس

ٌدددٕٞ ٛ٘دددحى قحؾدددس ئُددد٠ ذؼدددٝ جُطٍض٤ردددحش أٝ هدددى ض .ْددد٘ٞجش جُىٌجْدددس

كد٢ ، جُهىٓحش جُىجػٔس ن٬ٍ ؾُء ٓدٖ ج٤ُدّٞ ػِد٠ ج٧هدَ كد٢ جُٔىٌْدس

 .ٍ ٫ْطٌٔحٍ ج٧ٗٗطس ذىهس ًٝلحءز٘نُأٝ ك٢ جُٔ، ٌٓحٕ جُؼَٔ

ٓٔح ٣دإغٍ ػِد٠ جُؼى٣دى ، ٚؼٞذحش ٖى٣ىز ك٢ ٜٓحٌجش جُطؼِْ :ٖى٣ى

جُٜٔدحٌجش وٕٝ ٤ُّ ٖٓ جُٔدٍؾف ضؼِدْ ٛدًٙ ٝ ،ٖٓ جُٔؿح٫ش ج٧ًحو٤ٔ٣س

جُٔٓدددطٍٔ ُٔؼظدددْ ْددد٘ٞجش ٝ ُٔطهٛدددٙ جٌُٔػدددق١ ٝججُطددى٣ٌّ جُلدددٍو

قط٠ ٓغ ٝؾٞو ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطٍض٤رحش أٝ جُهدىٓحش جُٔ٘حْدرس  .جُىٌجْس

كوددى ٫ ٣ٓددطط٤غ جُلددٍو ، أٝ كدد٢ ٌٓددحٕ جُؼٔددَ، كدد٢ جُٔىٌْددس، كدد٢ جُر٤ددص

 جْطٌٔحٍ ؾ٤ٔغ ج٧ٗٗطس ذٌلحءز.
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 الاضطشاثبد اُؾش٤ًخ
Motor Disorders 

 اضطشاة اُز٘بعن اُزطٞس١

Developmental Coordination Disorder (F82) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٖجًطٓدددحخ ٝض٘ل٤دددً جُٜٔدددحٌجش جُك٤ًٍدددس جُٔط٘حْدددوس أهدددَ ذٌػ٤دددٍ ٓددد

ِلدددٍو ٝذحُ٘ٓدددرس ُلٍٚدددس ضؼِدددْ ُجُٔطٞهدددغ ذحُ٘ٓدددرس ُِؼٔدددٍ جُُٓ٘ددد٢ 

 ئْدوح٠ضرىٝ جُٛؼٞذحش ػ٠ِ ٌَٖ جُهٍجهدس ) .جْطهىجٜٓحٝ جُٜٔحٌز

 .ٓػ٬ً ، أٝ ٚىّ ج٤ٖ٧حء

ػدىّ جُىهدس كد٢ أوجء جُٜٔدحٌجش جُك٤ًٍدس )ٓدػ٬ً ٝ ػدٖ جُدر١ءك٬ًٟ 

، ندد١ ج٤ُددىٝ، ذحْددطهىجّ جُٔوددٙ أٝ أوٝجش جُٔحتددىز ٖدد٤حءج٧ ئٓٓددحى

 . أٝ جُٔٗحًٌس ك٢ ج٧ُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس، ًٌٝٞخ جُىٌجؾس

B-  جُؼؿددُ كدد٢ جُٜٔددحٌجش جُك٤ًٍددس كدد٢ جُر٘ددىA ًٍر٤دد  َ  ٣طددىجنَ ذٗددٌ

ٓددغ أٗٗددطس جُك٤ددحز ج٤ٓٞ٤ُددس جُٔ٘حْددرس ُِؼٔددٍ جُُٓ٘دد٢  ذحْددطٍٔجٌٝ

٣ٝدددإغٍ ػِددد٠   ٌػح٣دددس جُددد٘لّٝ ج٫ٛطٔدددحّ، )ػِددد٠ ْدددر٤َ جُٔػدددحٍ

، جُطٍك٤دددٚٝ ،ٝج٧ٗٗدددطس ج٤ُٜ٘ٔدددس، جُٔىٌْددد٤س/ج٩ٗطحؾ٤دددس ج٧ًحو٤ٔ٣دددس

 ٝجُِؼد.

C- ٌٍذىء ج٧ػٍجٜ ك٢ كطٍز جُ٘ٔٞ جُٔر. 

D- أكٟددَ ٓدد  َ ٖ ٫ ٣ددطْ ضلٓدد٤ٍ جُؼؿددُ كدد٢ جُٜٔددحٌجش جُك٤ًٍددس ذٗددٌ

جٞدددطٍجخ جُ٘ٔدددٞ جُددد٢ً٘ٛ  أٝ ٞدددؼق )نددد٬ٍ ج٩ػحهدددس ج٤ًُ٘ٛدددس 

، جُرٛددٍ ٫ٝ ضهؼددُٟ ئُدد٠ قحُددس ػٛددر٤س ضددإغٍ ػِدد٠ جُكًٍددس )ٓددػ٬ً 

 . جُط٤ٌٓ٘س حشٝج٫ٞطٍجذ، ٌٞٔٞ جُؼ٬ٟش، جَُِٗ جُىٓحؿ٢
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 ضطشاة اُؾشًخ اُ٘ٔط٢إ

Stereotypic Movement Disorder (F98.4) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ٌٌٍؿ٤ٍ ٛحوف ٣رىٝ يج وجكغ )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ ِْٞى ق٢ًٍ ٓط ،

ػدٝ ، أٌؾكدس جُدٍأِ، أٌؾكس جُؿٓدْ، جُٔٛحككس أٝ جُط٣ِٞف ذح٤ُى

 .ٍٞخ جُؿٓى ، جًُجش

B- نَ جُٓدددِٞى جُكًٍددد٢ جُٔطٌدددٌٍ ٓدددغ ج٧ٗٗدددطس ج٫ؾطٔحػ٤دددس ج٣طدددى

 ٌذٔح ٣إو١ ئ٠ُ ئ٣ًجء جُ٘لّ.ٝ ،أٝ ؿ٤ٍٛح، ٝج٧ًحو٤ٔ٣س

C- .ٌٍجُرىج٣س ك٢ كطٍز جُ٘ٔٞ جُٔر 

D-  ٓد ئ٠ُ ج٥غدحٌ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز جُِٓٞى جُك٢ًٍ جُٔطٌٌٍ ٫ ٣ه٘

َ  أكٟدَ ذحٞدطٍجخ وندٍ ٓدٖ  ٓح أٝ ُكحُس ػٛر٤س ٫ٝ ٣هلٍٓ ذٗدٌ

أٝ جٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ )ٓػدَ ٛدِٞ رن٢ جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ

ٝجٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ  ، [جٞددطٍجخ ٗطددق جُٗددؼٍ]ٗطددق جُٗددؼٍ 

 .جُو١ٍٜ 

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

ش )أٝ ْدِٞى ًدحٕ ٓدٖ جٌُٔٔدٖ إٔ ٣٘ٗدأ ػ٘دٚ ًُِج ١ٓغ ِْٞى ٓإي

 أيٟ ؾٓى١ ُٞ ُْ ضٓطهىّ ئؾٍجءجش ٝهحت٤س .

 .ًُِجش ١وٕٝ ِْٞى ٓإي

 :ؽذد ٓب إرا ًبٕ

جٞدددطٍجخ جُ٘ٔدددٞ ، ٣دددٍضر١ ٓدددغ قحُدددس ٠ر٤دددس أٝ ٌٝجغ٤دددس ٓؼٍٝكدددس

 ػحهدددسٝج٩، ٓط٬َٓدددس ُددد٤ٕ ٤ٜٗدددحٕ، أٝ ػحٓدددَ ذ٤ثددد٢ )ٓدددػ٬ً ، ردددن٢جُؼٛ

 .جُطؼٍٜ ٌُِكٍٞ وجنَ جٍُقْ ، [جٞطٍجخ جُ٘ٔٞ ج٢ًُ٘ٛ]ج٤ًُ٘ٛس 

 قىو جُٗىز:

 ٣طْ ضػر١٤ ج٧ػٍجٜ ذُٜٓٞس ذٔ٘رٚ ق٢ٓ أٝ ذح٩ُٜحء. :نل٤لس

ضططِدددد ج٧ػدددٍجٜ ضدددىجذ٤ٍ ٝهحت٤دددس ٝجٞدددكس ٝضؼدددى٣َ  :ٓطْٞدددطس

 ُِِٓٞى.

ٖددى٣ى: ٣ِددُّ جٍُٔجهرددس جُٔٓددطٍٔز ٓددغ ج٫ْددطٍٔجٌ كدد٢ جضهددحي ضددىجذ٤ٍ 
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 .ٝهحت٤س ُٔ٘غ ئٚحذس نط٤ٍز

 اضطشاثبد اُؼشّح

Tic Disorders  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

Tic (ٓطٌددٌٍز، ْدد٣ٍؼس، جُؼددٍز: ٛدد٢ ضٛدد٣ٞص أٝ قًٍددس ٓلحؾثددس ،

 ؿ٤ٍ ٓط٘حؿٔس .

 Tourette’s Disorder(F95.2)اضطشاة رٞس٣ذ

A-  ٝؾددٞو ػددٍجش ق٤ًٍددس ٓطؼددىوز ٓددغ ٝجقددىز أٝ أًػددٍ ٓددٖ جُؼددٍجش

ٌؿددْ ػددىّ ٞدددٌٍٝز ، جُٛددٞض٤س كدد٢ ٝهدددص ٓددٖ أٝهددحش جُٔدددٍٜ

 ٝؾٞوٛٔح ذٌٛٞز ٓطُجٓ٘س.

B- ٌُٜٙ٘ددح ضٓددطٍٔ ٝ ضطلددحٝش جُؼددٍجش كدد٢ جُطددٞجضٍ كوددى ض٣ُددى أٝ ضدد٘و

 ُلطٍز ض٣ُى ػٖ جُٓ٘س.

C-  ْٖ َْ٘س. 18جُرىج٣س هر 

D-  َ٫ ٣٘ؿْ ج٫ٞطٍجخ ػٖ ضأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ٓرحٍٖز ُٔدحوز )ٓػد

جًٌُٞددح٤٣ٖ  أٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ػحٓددس )ٓػددَ وجء ٛ٘ط٘ـطددٕٞ أٝ ذؼددى 

 جُطٜحخ جُىٓحؽ جُل٢ٍْٝ٤ .

 اُؾش٤ًخ أٝ اُصٞر٤خ أُغزٔش )أُضٖٓ( اضطشاة اُؼشح
Persistent (Chronic) Motor or Vocal Tic Disorder(F95.1) 

A- ٓٞؾٞوز ُرؼٝ جُٞهص ، ػٍجش ق٤ًٍس أٝ ٚٞض٤س ػى٣ىز أٝ ٓلٍوز

 أغ٘حء جٍُٜٔ ٌُٖٝ ٫ ضكىظ ًِطحٛٔح ك٢ ٗلّ جُٞهص.

B- ٌُٜٙ٘ددح ضٓددطٍٔ ٝ ضطلددحٝش جُؼددٍجش كدد٢ جُطددٞجضٍ كوددى ض٣ُددى أٝ ضدد٘و

 لطٍز كطٍز ض٣ُى ػٖ جُٓ٘س.ُ

C-  ْٖ َْ٘س. 18جُرىج٣س هر 

D-  َ٫ ٣٘ؿْ ج٫ٞطٍجخ ػٖ ضأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ٓرحٍٖز ُٔدحوز )ٓػد

جًٌُٞددح٤٣ٖ  أٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ػحٓددس )ٓػددَ وجء ٛ٘ط٘ـطددٕٞ أٝ ذؼددى 

 جُطٜحخ جُىٓحؽ جُل٢ٍْٝ٤ .
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E- .جُٔؼح٤٣ٍ ُْ ضكون أذىجً جٞطٍجخ ض٣ٌٞص 

 :ئيج قىو ك٤ٔح

 جُك٤ًٍس كو١ ٓغ جُؼٍجش

    ٓغ جُؼٍجش جُٛٞض٤س كو١

 اضطشاة اُؼشاد اُز٤ٜٔذ١
Provisional Tic Disorder(F95.0) 

A- ٝ أٝ ٚٞض٤س/ػٍز ٓلٍوز أٝ ٓطؼىوز ق٤ًٍس. 

B- ظٍٜش جُؼٍجش ُلطٍز أهَ ٖٓ ْ٘س ًٓ٘ ذىء جُؼٍز ج٠ُٝ٧. 

C-  ْٖ َْ٘س. 18جُرىج٣س هر 

D-  ٓرحٍٖز ُٔدحوز )ٓػدَ ٫ ٣٘ؿْ ج٫ٞطٍجخ ػٖ ضأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س

جًٌُٞددح٤٣ٖ  أٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ػحٓددس )ٓػددَ وجء ٛ٘ط٘ـطددٕٞ أٝ ذؼددى 

 جُطٜحخ جُىٓحؽ جُل٢ٍْٝ٤ .

E-  جُٔؼددح٤٣ٍ ُددْ ضكوددن أذددىجً جٞددطٍجخ ض٣ٌٞددص أٝ جٞددطٍجخ جُؼددٍز

 جُك٤ًٍس أٝ جُٛٞض٤س جُٔٓطٍٔ.

 ا٥خشاضطشاة اُؼشاد أُؾذد 

Other Specified Tic Disorder (F95.8) 

جُطٛدد٤٘ق ػِدد٠ جُكددح٫ش جُطدد٢ ضطظددحٍٛ ذددح٧ػٍجٜ  ٘طرددن ٛددًج٣

ً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ُؼددٍزج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجذحش ج ٜٓٔددحً أٝ  ْدد٣ٍ٣ٍح

أٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ جُٔؿددح٫ش ، ضددى٤ٗحً كدد٢ جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس

جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ٫ٞدطٍجخ جُؼدٍز أٝ أ١ ٓدٖ  ٫ ضٓطٞفس جُٜحٓس ٌُٖٝ 

ٍٟ جُؼٛددر٤س. ٓددٖ ؾٜددس أندد ٔددٞجُلثددحش جُطٗه٤ٛدد٤س ٫ٞددطٍجذحش جُ٘

كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٣هطددحٌ  ج٥نددٍٓددطهىّ جٞددطٍجخ جُؼددٍجش جُٔكددىو ٣

ٓؼددح٤٣ٍ جٞددطٍجخ رددن٢ إٔ جُكحُددس ٫ ضِ ،جُطر٤ددد ئ٣ٛددحٍ ْددرد ٓكددىو

جُٔكددىوز. ٣ددطْ يُددي ٓددٖ رددن٢ جُؼددٍز أٝ أ١ كثددحش جٞددطٍجخ جُ٘ٔددٞ جُؼٛ

ً " ٓطرٞػددج٥نددٍندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ "جٞددطٍجخ جُؼددٍجش جُٔكددىو  ذحُٓددرد  ح
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 .ػحٓح"  18"ٓغ ذىج٣س ذؼى ْٖ ، )ٓػ٬ً جُٔكىو 

 اضطشاة اُؼشح ؿ٤ش أُؾذد

Unspecified Tic Disorder (F95.9) 

٘طرددن ٛددًج جُطٛدد٤٘ق ػِدد٠ جُكددح٫ش جُطدد٢ ضطظددحٍٛ ذددح٧ػٍجٜ ٣

ٜٓٔحً أٝ ضدى٤ٗحً حً ٣ٍ٣ٍْئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجذحش جُؼٍز

أٝ ؿ٤ٍٛددح ٓددٖ جُٔؿددح٫ش جُٜحٓددس ، كدد٢ جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس

جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ٫ٞدطٍجخ جُؼدٍز أٝ أ١ ٓدٖ جُلثدحش  ٫ ضٓطٞفس ٌُٖٝ 

ٓددطهىّ ٍٟ ٣جُطٗه٤ٛدد٤س ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛددر٤س. ٓددٖ ؾٜددس أندد

جٞدطٍجخ جُؼددٍز ؿ٤ددٍ جُٔكدىو كدد٢ جُكددح٫ش جُطد٢ ٣هطددحٌ جُطر٤ددد ػددىّ 

أٝ  ٓؼدح٤٣ٍ جٞدطٍجخ جُؼدٍزردن٢ ًدٕٞ جُكحُدس ٫ ضِ ،ئ٣ٛحٍ ْرد ٓكىو

٣َٗٔ جُكح٫ش جُط٢ ٝ جُٔكىوز.رن٢ كثحش جٞطٍجخ جُ٘ٔٞ جُؼٖٛٓ أ١ 

 .ضلطوٍ ُِٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً 
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 ضطشاثبد اُ٘ٔٞ اُؼصج٢ الأخشٟإ

 اضطشاثبد اُ٘ٔٞ اُؼصج٢ أُؾذدح الأخشٟ

Other Specified Neurodevelopmental Disorder (F88) 

جُطٛدد٤٘ق ػِدد٠ جُكددح٫ش جُطدد٢ ضطظددحٍٛ ذددح٧ػٍجٜ ٘طرددن ٛددًج ٣

حً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،رددن٢ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛ

أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ، ٜٓٔدددحً أٝ ضدددى٤ٗحً كددد٢ جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ١٧ ٓددٖ جُلثددحش  ٫ ضٓددطٞفس جُٔؿددح٫ش جُٜحٓددس ٌُٝددٖ 

جُطٗه٤ٛدد٤س ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛددر٤س. ٓددٖ ؾٜددس أنددٍٟ ٣ٓددطهىّ 

كد٢ جُكدح٫ش  ،جُٔكدىوز ج٧ندٍٟردن٢ ضٗه٤ٙ جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ

ٓؼدح٤٣ٍ أ١ ردن٢ إٔ جُكحُدس ٫ ضِ ،جُط٢ ٣هطحٌ جُطر٤د ئ٣ٛحٍ ْرد ٓكىو

ندد٬ٍ جُٔكددىوز. ٣ددطْ يُددي ٓددٖ رددن٢ ٓددٖ كثددحش جٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛ

ً جُٔكىوز ج٧نٍٟ" ٓطرٞػرن٢ ضٓؿ٤َ"جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ ذحُٓدرد  ح

 . ػحٓح" 18"ٓغ ذىج٣س ذؼى ْٖ ، جُٔكىو )ٓػ٬ً 

ٓػدددحٍ ػِددد٠ جُكدددح٫ش جُطددد٢ ٣ٌٔدددٖ ضكى٣دددىٛح ذحْدددطهىجّ "ج٧ندددٍٟ 

 :جُٔكىوز" ٢ٛ ٓح ٢ِ٣

جُٔدددٍضر١ ذدددحُطؼٍٜ ٌُِكدددٍٞ هردددَ ردددن٢ جٞدددطٍجخ جُ٘ٔدددٞ جُؼٛ

ٓدٍضر١ ذدحُطؼٍٜ ٌُِكدٍٞ هردَ ٢ ردنٝٛٞ جٞدطٍجخ ٗٔدٞ ػٛ :ج٫ُٞوز

٣ٝط٤ُٔ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُؼحٛحش جُهِو٤دس ذؼدى جُطؼدٍٜ ٌُِكدٍٞ  ،ج٫ُٞوز

 .ك٢ جٍُقْ

 اضطشاة اُ٘ٔٞ اُؼصج٢ ؿ٤ش أُؾذد

Unspecified Neurodevelopmental Disorder (F89) 

٣٘طرددن ٛددًج جُطٛدد٤٘ق ػِدد٠ جُكددح٫ش جُطدد٢ ضطظددحٍٛ ذددح٧ػٍجٜ 

حً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،رددن٢ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛ
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أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ، ٜٓٔدددحً أٝ ضدددى٤ٗحً كددد٢ جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ١٧ ٓددٖ جُلثددحش  ٫ ضٓددطٞفس جُٔؿددح٫ش جُٜحٓددس ٌُٝددٖ 

ٓددطهىّ ٍٟ ٣جُطٗه٤ٛدد٤س ٫ٞددطٍجذحش جُ٘ٔددٞ جُؼٛددر٤س. ٓددٖ ؾٜددس أندد

٣هطدددحٌ  ؿ٤دددٍ جُٔكدددىو كددد٢ جُكدددح٫ش جُطددد٢ردددن٢ جٞدددطٍجخ جُ٘ٔدددٞ جُؼٛ

ٓؼدح٤٣ٍ أ١ ٓدٖ ردن٢ ًدٕٞ جُكحُدس ٫ ضِ ،جُطر٤د ػىّ ئ٣ٛحٍ ْرد ٓكىو

٣َٗٔ جُكح٫ش جُط٢ ضلطودٍ ٝ جُٔكىوز.رن٢ كثحش جٞطٍجذحش جُ٘ٔٞ جُؼٛ

كد٢ أهٓدحّ جُطدٞجٌب )ضكى٣دىجً ُِٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػدٍ 

 .ٓػ٬ً 




