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 الاضطشاثبد راد اُصِخٝ ص٘بئ٢ اُوطت
Bipolar and Related Disorders 

 Iضطشاة ص٘بئ٢ اُوطت إ

Bipolar I Disorder  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

كٔدددٖ جُٟددد١ٌٍٝ جْدددط٤لحء ، Iُطٗددده٤ٙ جٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد 

درن أٝ ضهطرددغ ذ٘ٞذدس ضكددص  جُٔؼدح٤٣ٍ جُطح٤ُدس ُ٘ٞذددس ٛدِٞ. ٗٞذدس جُٜددِٞ هدى ضهٓ

 ٤ْٞٛس أٝ ٗٞذس جًطثحخ ؾ٤ْٓ.

 Manic Episode ٗٞثخ ٛٞط

A-  سٓؼٜدٞوز ٝٓطٞجٚد٣ٌِٕٞ ك٤ٜح جُُٔجؼ ٝذٌٛٞز ؿ٤ٍ  ٓط٤ُٔزكطٍز 

ٓٓدطٍٔز كد٢  ؿ٤دٍ ٓؼٜدٞوز٣َدحوز ٝ ،ٍٓضلؼحً أٝ ٓطٔدىوجً أٝ ٓٓدطػحٌجً 

ضظٜددٍ ٝ ػِدد٠ ج٧هددَ ْددرٞعضٓددطٍٔ ٧، جُ٘ٗددح٠ جُٜددحوف أٝ جُطحهددس

أٝ أ١ كطددددٍز ػ٘ددددى جُكحؾددددس )ًددددَ ٣ددددّٞ ضو٣ٍرددددحً ٝ ،ٓؼظددددْ ج٤ُددددّٞ

 ٬ُْطٗلحء .

B- ٣َدددحوز جُ٘ٗدددح٠ أٝ ٝ ،جُٔدددُجؼأغ٘دددحء كطدددٍز جٞدددطٍجخ ، جْدددطٍٔش

غ٬غددس أػددٍجٜ )أٝ أًػددٍ  ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُطح٤ُددس )أٌذؼددس ، جُطحهددس

أػددٍجٜ ئيج ًددحٕ جُٔددُجؼ ٓٓددطػحٌجً كودد١  ًٝحٗددص ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ 

ضٔػدددَ ضـ٤٤دددٍجً ٫كطدددحً ػدددٖ جُٓدددِٞى ٝ ،ٓٞؾدددٞوز ئُددد٠ وٌؾدددس ٜٓٔدددس

 جُؼحو١:

 ضٟهْ ضوى٣ٍ جًُجش أٝ ػظٔٚ.  1)

 3جُٗؼٌٞ ذحٍُجقس ذؼى ٗدّٞ ، ٬ً جٗهلحٜ جُكحؾس ئ٠ُ جُّ٘ٞ )ٓػ  2)

 ْحػحش كو١ .
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 غٍغٍز أًػٍ ٖٓ جُٔؼطحو أٝ ٞـ١ ٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ج٬ٌُّ.  3)

 ضطح٣ٍ ج٧كٌحٌ أٝ نرٍز ٖه٤ٛس ذطٓحذن ج٧كٌحٌ.  4)

جُطٗددطص )أ١ ضك٣ٞددَ ج٫ٗطرددحٙ ذٓددُٜٞس ئُدد٠ ٓػ٤ددٍجش نحٌؾ٤ددس   5)

 ٔح يًٍش أٝ ُٞقظص.. ًؿ٤ٍ ٛحٓس أٝ ٤ُٓص يجش ِٚس 

ً جَو٣ددحو   6) كدد٢ جُؼٔددَ أٝ كدد٢  - جُ٘ٗددح٠ جُٜددحوف )ئٓددح جؾطٔحػ٤ددح

أ١ ٗٗدح٠ ؿ٤دٍ )قًٍد٢ أٝ ؾ٤ٓ٘حً  أٝ ٤ٛحؼ ٗل٢ٓ  - جُٔىٌْس

 .ٛحوف ؿ٤ٍ ٓٞؾٚ 

ج٫ٗـٔحِ جُٔل٠ٍ ك٢ ٗٗح٠حش ضكٔدَ ئٌٓح٤ٗدس ًر٤دٍز ُؼٞجهدد   7)

أٝ ٠د٤ٕ ، ئْدٍجف كد٢ ػ٤ِٔدحش ٖدٍجء ُِِٔدًجش، ٓإُٔس )ٓػَ

 ج٧ػٔحٍ .ؾ٢ٓ٘ أٝ جْطػٔحٌجش قٔوحء ك٢ ٓؿحٍ 

C-  ضٌددٕٞ جُ٘ٞذددس ٖددى٣ىز ذٔددح ٣ٌلدد٢ ُطٓددرد جٗهلحٞددحً ٝجٞددكحً كدد٢ ج٧وجء

أٝ  ُٔ٘ددغ ج٧يٟ ُِدد٘لّ، ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ضِددُّ ذح٫ْطٗددلحء

 .أٝ ٛ٘حى ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس، ُِـ٤ٍ

D-  ّ٫ ضهؼُٟ جُ٘ٞذدس ُطدأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز )ٓػدَ ْدٞء جْدطهىج

ٟ  أٝ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس ػحٓدس أٝ ض٘حٍٝ وٝجء أٝ ٓؼحُؿس أنٍ، ػوحٌ

 )ٓػَ ك٠ٍ ٗٗح٠ جُىٌم .

ند٬ٍ جُٔؼحُؿدس جُٟٔدحوز ػ٘ىٓح ضظٍٜ ٗٞذس ٛدِٞ ًحِٓدس  :ٓلاؽظخ

ٌُٜٝ٘دح ضٓدطٍٔ   ػد٬ؼ ذدح٫نط٬ؼ جٌٍُٜذدحت٢ أٝ، ٬ًُطثحخ )أو٣ٝس ٓػ٬ً 

جش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُطِدددي طدددأغ٤ٍٓطؿدددحَٝزً جُ ،ذٔٓدددطٟٞ ًحٓدددَ ُِٔط٬َٓدددس

  َ ًدحف ُطٗده٤ٙ ٗٞذدس ٛدِٞ. أ١ جٞدطٍجخ غ٘دحت٢  جُٔؼحُؿس ٢ُٜ و٤ُد

 .Iجُوطد 

ٞذددس ٛددِٞ ٝجقددىز . ٗضٗددٌَ ٗٞذددس ٛددِٞ A-D ٍجُٔؼددح٤٣ ٓلاؽظددخ:

ػِدد٠ ج٧هددَ ندد٬ٍ جُك٤ددحز ٓطِٞذددس ُٞٞددغ ضٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ 

 .Iجُوطد 
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 اُ٘ٞثخ رؾذ اُٜٞع٤خ
Hypomanic Episode 

A-  ٍسٓؼٜدٞوز ٝٓطٞجٚدِكطٍز ٓط٤ُٔز ٣ٌٕٞ ك٤ٜح جُُٔجؼ ٝذٌٛٞز ؿ٤ 

٣َدحوز ؿ٤دٍ ٓؼٜدٞوز ٓٓدطٍٔز كد٢ ٝ ،ٍٓضلؼحً أٝ ٓطٔدىوجً أٝ ٓٓدطػحٌجً 

ٓططح٤ُددس أ٣ددحّ  ق٤ددع ٣ٓددطٍٔ ُٔددىز أٌذؼددس، جُ٘ٗدح٠ جُٜددحوف أٝ جُطحهددس

ً ٝ ،٣ظٍٜ ٓؼظْ ج٤ُّٞٝ ػ٠ِ ج٧هَ  .ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرح

B- ٣َدددحوز جُ٘ٗدددح٠ أٝ ٝ ،أغ٘دددحء كطدددٍز جٞدددطٍجخ جُٔدددُجؼ، جْدددطٍٔش

ٍجٜ جُطح٤ُددس )أٌذؼددس غ٬غددس أػددٍجٜ )أٝ أًػددٍ  ٓددٖ ج٧ػدد، جُطحهددس

أػددٍجٜ ئيج ًددحٕ جُٔددُجؼ ٓٓددطػحٌجً كودد١  ًٝحٗددص ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ 

ضٔػدددَ ضـ٤٤دددٍجً ٫كطدددحً ػدددٖ جُٓدددِٞى ٝ ،ٓٞؾدددٞوز ئُددد٠ وٌؾدددس ٜٓٔدددس

 جُؼحو١:

 ضٟهْ ضوى٣ٍ جًُجش أٝ ػظٔٚ.  1)

 3جُٗؼٌٞ ذحٍُجقس ذؼى ٗدّٞ ، جٗهلحٜ جُكحؾس ئ٠ُ جُّ٘ٞ )ٓػ٬ً   2)

 ْحػحش كو١ .

 جُٔؼطحو أٝ ٞـ١ ٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ج٬ٌُّ.غٍغٍز أًػٍ ٖٓ   3)

 ضطح٣ٍ ج٧كٌحٌ أٝ نرٍز ٖه٤ٛس ذطٓحذن ج٧كٌحٌ.  4)

جُطٗددطص )أ١ ضك٣ٞددَ ج٫ٗطرددحٙ ذٓددُٜٞس ئُدد٠ ٓػ٤ددٍجش نحٌؾ٤ددس   5)

 ٔح يًٍش أٝ ُٞقظص.. ًؿ٤ٍ ٛحٓس أٝ ٤ُٓص يجش ِٚس 

(6   ً كددد٢ جُؼٔدددَ أٝ كددد٢ ، جَو٣دددحو جُ٘ٗدددح٠ جُٜدددحوف )ئٓدددح جؾطٔحػ٤دددح

أ١ ٗٗدح٠ ؿ٤دٍ )قًٍد٢ أٝ ؾ٤ٓ٘حً  أٝ ٤ٛدحؼ ٗلٓد٢ ، جُٔىٌْس

 .ٛحوف ؿ٤ٍ ٓٞؾٚ 

ج٫ٗـٔحِ جُٔل٠ٍ ك٢ ٗٗح٠حش ضكٔدَ ئٌٓح٤ٗدس ًر٤دٍز ُؼٞجهدد   7)

أٝ ٠د٤ٕ ، ئْدٍجف كد٢ ػ٤ِٔدحش ٖدٍجء ُِِٔدًجش، ٓإُٔس )ٓػَ

 ؾ٢ٓ٘ أٝ جْطػٔحٌجش قٔوحء ك٢ ٓؿحٍ ج٧ػٔحٍ .

C- ٫ ٣ٌددٕٞ ، ٣ٛددحقد جُ٘ٞذددس ضرددىٍ ٫ ُددرّ ك٤ددٚ كدد٢ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢

 .ٓؼٜٞوجً ػ٘ى جُٗهٙ ك٢ ؿ٤حخ ج٧ػٍجٜ
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D-  َددع جٞددطٍجخ جُٔددُجؼ ٝجُطـ٤دّدٍ كدد٢ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢ ٓددٖ هردد ٬٣ق 

 ج٥ن٣ٍٖ.

E-  ٫ ضٌددٕٞ جُ٘ٞذددس ٖددى٣ىز ذٔددح ٣ٌلدد٢ ُطٓددرد جٗهلحٞددحً ٝجٞددكحً كدد٢

ًددحٕ ٛ٘ددحى ئيج  ،ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ضِددُّ ذح٫ْطٗددلحء

 ٣ق ِٛٞ.كحُكحُس ذحُطؼٍ، ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس

F-  ّ٫ ضهؼُٟ جُ٘ٞذدس ُطدأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز )ٓػدَ ْدٞء جْدطهىج

أٝ ض٘حٍٝ وٝجء أٝ ٓؼحُؿس أنٍٟ  أٝ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس ػحٓدس ، ػوحٌ

 )ٓػَ ك٠ٍ ٗٗح٠ جُىٌم .

ندد٬ٍ جُٔؼحُؿددس ػ٘ددىٓح ضظٜددٍ ٗٞذددس ضكددص ْٛٞدد٤س ًحِٓددس  :ٓلاؽظددخ

  ػددد٬ؼ ذدددح٫نط٬ؼ جٌٍُٜذدددحت٢ أٝ، جُٟٔدددحوز ٬ًُطثدددحخ )أو٣ٝدددس ٓدددػ٬ً 

جش طددددأغ٤ٍٓطؿددددحَٝزً جُ ،ٌُٜٝ٘ددددح ضٓددددطٍٔ ذٔٓددددطٟٞ ًحٓددددَ ُِٔط٬َٓددددس

جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُطِددي جُٔؼحُؿددس ُٜدد٢ و٤ُددَ ًددحف ُطٗدده٤ٙ ٗٞذددس ضكددص 

٤ْٞٛس. ػ٠ِ ًدَ قدحٍ كحُك٤طدس ٞد٣ٌٍٝس ذك٤دع إٔ ػٍٞدحً أٝ جغ٘د٤ٖ 

أٝ ج٤ُٜدددحؼ جُطدددح٢ُ ٫ْدددطؼٔحٍ ، جُكدددىز، ج٫ْدددطػحٌز ٝنٛٞٚدددحً ٣َدددحوز)

 ،وجش ج٫ًطثددحخ  ٫ ضؼطرددٍ ًحك٤ددس ُطٗدده٤ٙ ٗٞذددس ضكددص ْٛٞدد٤سٟٓددح

 ٤ُٓص ذحٌٍُٟٝز ٓإٍٖجً ػ٠ِ جػط٬ٍ غ٘حت٢ جُوطد.ٝ

ٞذدددس ضكدددص . ٗضٗدددٌَ ٗٞذدددس ضكدددص ٛدددِٞ A-Fجُٔؼدددح٤٣ٍ  :ٓلاؽظدددخ

 ٜدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددِٞ ٖدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحتؼس جُ

ٌُٜ٘دددح ؿ٤دددٍ ٓطِٞذدددس ُطٗددده٤ٙ ٝ ،Iكددد٢ جٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد 

 جٞددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددطٍجخ غ٘ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحت٢ 

 .Iجُوطد 

 اُغغ٤ٔخاُ٘ٞثخ الاًزئبث٤خ 
Major Depressive Episode 

A-  ٗلدددّ نددد٬ٍ ضٞجؾدددى نٔٓدددس )أٝ أًػدددٍ  ٓدددٖ ج٧ػدددٍجٜ جُطح٤ُدددس

ػِد٠ ، ٝجُط٢ ضٔػَ ضـ٤ٍجً ػدٖ ج٧وجء جُدٞظ٤ل٢ جُٓدحذن، ٤ٖج٫ْرٞػ

  ٓددُجؼ ٓدد٘هلٝ أٝ 1ج٧هدَ أقددى ج٧ػددٍجٜ ٣ؿددد إٔ ٣ٌددٕٞ ئٓددح )
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   كوى ج٫ٛطٔحّ أٝ جُٔطؼس.2)

ددٖٔ ج٧ػددٍجٜ جُطدد٢ ضه  :ٓلاؽظددخ ّٟ ؼددُٟ ذٛددٌٞز ؾ٤ِددس ُكحُددس ٫ ض

 ٠ر٤س أنٍٟ.

ً ، ُٓجؼ ٓ٘هلٝ ٓؼظْ ج٤ُّٞ  1) ٣ٝهؼرَّدٍ ػ٘دٚ ئٓدح ، ًَ ٣دّٞ ضو٣ٍردح

دع  يجض٤حً )ٓػَ جُٗدؼٌٞ ذدحُكُٕ أٝ ذدحُلٍجؽ أٝ ج٤ُدأِ  أٝ ٬٣ق 

 ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ )ٓػَ إٔ ٣رىٝ وجٓؼحً .

٣ٌٔدددٖ إٔ ٣ٌدددٕٞ ػ٘دددى ج٠٧لدددحٍ أٝ جُٔدددٍجٛو٤ٖ ٓدددُجؼ  :ٓلاؽظدددخ 

 ٓٓطػحٌ.

ٝجٞف ك٢ ج٫ٛطٔدحّ أٝ ج٫ْدطٔطحع كد٢ ًدَ ج٧ٗٗدطس  جٗهلحٜ  2)

 ً )٣ٝٓدطىٍ  ،أٝ ٓؼظٜٔح ٝيُي ٓؼظدْ ج٤ُدّٞ كد٢ ًدَ ٣دّٞ ضو٣ٍردح

 ػ٠ِ يُي ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

أٝ ًٓددد َٕٝ ، كوددى َٕٝ ذددحٌَ ذـ٤ددحخ جُك٤ٔددس ػددٖ جُطؼددحّ  3)

كددد٢ جُٗدددٍٜ  أٝ  %5جُطـ٤دددٍ كددد٢ جُدددَٕٞ ٧ًػدددٍ ٓدددٖ ، )ٓػدددَ

 ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.، جٗهلحٜ ج٤ُٜٗس أٝ ٣َحوضٜح

، ج٩نلدحم كد٢ ًٓدد جُدَٕٞ جُٔطٞهدغ، ٞغ ك٢ جُكٓدرحٕ :ٓلاؽظخ 

 ػ٘ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى 

 ج٠٧لحٍ.

 أٌم أٝ ك٠ٍ ّٗٞ ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  4)

ًدَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددحً )٬ٓقددع ٓددٖ ، ٤ٛدحؼ ٗلٓدد٢ قًٍدد٢ أٝ نٔددٍٞ  5)

أٝ  ُٝدد٤ّ ٓؿددٍو أقحْدد٤ّ ٖهٛدد٤س ذحُطِٔٔددَ، هرددَ ج٥ندد٣ٍٖ

 جُر١ء .

 ضؼد أٝ كوى جُطحهس ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  6)

أقحْددد٤ّ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس أٝ ٖدددؼٌٞ ٓلددد٠ٍ أٝ ؿ٤دددٍ ٓ٘حْدددد   7)

 ً ُٝدد٤ّ ، ذحُددًٗد )ٝجُدد١ً هددى ٣ٌددٕٞ ض٤ٔٛٞددحً  ًددَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددح

 ٓؿٍو ُّٞ جًُجش أٝ ٖؼٌٞ ذحًُٗد ٌُٞٗٚ ٣ٍٟٓحً.

 ًدَ، أٝ ػىّ جُكْٓ، جٗهلحٜ جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ أٝ جُط٤ًٍُ  8)
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 ٣ّٞ ضو٣ٍرحً )ئٓح ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

، أكٌحٌ ٓطٌٌٍز ػٖ جُٔٞش )٤ُّٝ جُهدٞف ٓدٖ جُٔدٞش كود١   9)

أٝ ٓكحُٝدددس ، أٝ ضل٤ٌدددٍ جٗطكدددح١ٌ ٓطٌدددٌٍ وٕٝ نطدددس ٓكدددىوز

 جٗطكحٌ أٝ نطس ٓكىوز ٬ُٗطكحٌ.

B- جٗهلحٞدددحً ٝجٞدددكحً كددد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ  ػدددٍجٜضٓدددرد ج٧

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءج٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓؿح٫ش 

C-  ّ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍجٜ ُطأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔحوز )ٓػدَ ْدٞء جْدطهىج

 ٍجُٔؼددح٤٣ :. ٓلاؽظددخأنددٍٟض٘ددحٍٝ وٝجء  أٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ، ػوددحٌ

A-C  كد٢ ٖحتؼس  خ جُؿ٤ًْٓطثحج٫ضٌَٗ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس. ٗٞذس

ٌُٜ٘دددح ؿ٤دددٍ ٓطِٞذدددس ُطٗددده٤ٙ ٝ ،Iجٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد 

 .Iجٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد 

، ج٤ٜٗ٫دحٌ جُٔدح٢ُ، كودى ػ٣ُدُ)ج٫ْطؿحذس ُهٓحٌز ًر٤دٍز  :ٓلاؽظخ

نط٤دٍ أٝ ردن٢ ٓدٍٜ ٠، جُهٓحتٍ جُ٘حؾٔس ػٖ جٌُٞجٌظ جُطر٤ؼ٤دس

، ٝجؾطددٍجٌ جُهٓددحٌز، ئػحهددس  هددى ضطٟددٖٔ ٓٗددحػٍ جُكددُٕ جُٗددى٣ى

ٝكوددددىجٕ جُددددَٕٞ ق٤ددددع ضطٞجؾددددى ٛددددًٙ ، جُٗدددد٤ٜسٝكوددددىجٕ ، ٝأٌم

ٝجُطدد٢ هددى ضٗددرٚ ٗٞذددس جًطثددحخ. ػِدد٠ ، Aج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحٌ 

جُددٍؿْ ٓددٖ إٔ ٓػددَ ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ هددى ضٌددٕٞ ٓلٜٞٓددس أٝ ضؼطرددٍ 

ٝؾٞو ٗٞذس جًطثحخ ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ج٫ْدطؿحذس كإ  ،ٓ٘حْرس ُِهٓحٌز

 جُطر٤ؼ٤ددس ُِهٓددحٌز جٌُر٤ددٍز ٣ؿددد إٔ ٣إنددً ذؼدد٤ٖ ج٫ػطرددحٌ. ٛددًج

جُهرددٍز جُٓدد٣ٍ٣ٍس ُِٔكحًٔددس جُٔر٤٘ددس ػِدد٠ قطٔددحً  جُوددٍجٌ ٣ططِددد

ضددح٣ٌم جُلددٍو ٝجُٔؼددح٤٣ٍ جُػوحك٤ددس ُِطؼر٤ددٍ ػددٖ جٌُددٍخ كدد٢ ْدد٤حم 

جُهٓحٌز
 (1 

. 

                                                 
ػ٘ددى ض٤٤ٔددُ جُكددىجو ٓددٖ ٗٞذددس جًطثددحخ ؾٓدد٤ٔس، كٔددٖ جُٔل٤ددى إٔ ٗؼطرددٍ أٗددٚ كدد٢   1)

جُٔٗددحػٍ جُٔٓدد٤طٍز ٛدد٢ جُلددٍجؽ ٝجُهٓددحٌز، ذ٤٘ٔددح كدد٢ ٗٞذددس ضٌددٕٞ جُكددىجو 
٣ٜد٤ٖٔ جُٔدُجؼ جٌُٔطثدد جُٔٓدطٍٔ ٝػدىّ جُودىٌز ػِد٠ ضأٓدَ ًطثحخ جُؿ٤ْٓ ٫ج

جُٓؼحوز أٝ جُٔطؼس. ٝج٧ٌؾف إٔ ج٫ٗدنُػحؼ كد٢ جُكدىجو ٤ٔ٣دَ ٬ُٗهلدحٜ كد٢ 
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 Bipolar I Disorder Iاضطشاة ص٘بئ٢ اُوطت 

A-  ٍضْ جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ ُ٘ٞذدس ٛدِٞ ٝجقدىز ػِد٠ ج٧هدَ )ٓؼدح٤٣A-D 

 .ُ٘ٞذس جُِٜٞ جًًٌُٔٞز أػ٬ٙ 

B-  ٗٞذددس ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٫ْ٤ ٣هلٓددٍ ٝهددٞع   َ أٝ جُ٘ٞذددس جُْٜٞدد٤س ذٗددٌ

، ٝجُلٛدددددحّ، أكٟدددددَ ذكٛدددددٍٞ جٞدددددطٍجخ كٛدددددح٢ٓ ٝؾدددددىج٢ٗ

أٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ، جٞطٍجخ ض٢ٔٛٞ، ٝج٫ٞطٍجخ جُلٛح٢ٓ جٌَُٗ

ج٫ٞدددطٍجذحش جًُٛح٤ٗدددس ج٧ندددٍٟ ٝ جٞدددطٍجذحش ٤٠دددق جُلٛدددحّ

 جُٔكىوز أٝ ؿ٤ٍ جُٔكىوز.

 اُزش٤ٓض ٝإعشاءاد اُزغغ٤َ

ػِدد٠ جُ٘ٞذددس Iٌٓددُ جُطٗدده٤ٙ ٫ٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد  ٣ٓددط٘ى

ٝؾددٞو ، ػِدد٠ ٝٞددؼٜح ك٤ٔددح ٣طؼِددن ذحُٗددىز جُكح٤ُددسٝ جُكح٤ُددس أٝ ج٧هددٍخ

جُٔظددحٍٛ ٝ ٞددغ جُٜددىأز. ٣ٗددحٌ ئُدد٠ جُٗددىز جُكح٤ُددسٝ ،جُٔظددحٍٛ جًُٛح٤ٗددس

جًُٛح٤ٗددس كودد١ ئيج جْددطٞك٤ص جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُِ٘ٞذددس جُْٜٞدد٤س أٝ ُ٘ٞذددس 

                                                                                                                  
ّ ٧ْددحذ٤غ، ٣ٝكددىظ ػِدد٠ ٖددٌَ ٓٞؾددحش، ٓددح ٣ٓدد٠ٔ حجُٗددىز ػِدد٠ ٓددىٟ أ٣دد

 ٝنُجش جُكىجو. ضٍضر١ ًٛٙ جُٔٞؾحش ػدحوز ٓدغ أكٌدحٌ أٝ ٓدح ٣دًًٍ ذحٍُجقدَ. 
كدد٢ ٗٞذددس ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ْ ٛددٞ أًػددٍ غرحضددحً ٝؿ٤ددٍ ٓددٍضر١ جُٔددُجؼ جٌُٔطثددد 

 ذأكٌحٌ أٝ جٛطٔحٓحش ٓكىوز.
أُددْ جُكددىجو هددى ضٛددكرٚ جُٔٗددحػٍ ج٣٩ؿحذ٤ددس ٌٝٝـ جُىػحذددس ٝجُطدد٢ ٫ ض٤ٔددُ  

جُطؼحْدس ٝجُردإِ جُٔطلٗدد٢ ٝجُد١ً ٤ٔ٣ددُ ٗٞذدس ج٫ًطثددحخ جُؿٓد٤ٔس. ٓكط٣ٞددحش 
٣ًًٍحش ػددٖ ذددأكٌددحٌ ٝذجُطل٤ٌددٍ جٍُٔضرطددس ذحُكددىجو ضط٤ٔددُ ػٔٞٓددحً ذح٫ٗٗددـحٍ 

جٍُجقَ، ذ٤٘ٔح ك٢ ٗٞذس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضهؿطدٍ ج٧كٌدحٌ جُٔطٗدحتٔس ٝجُ٘حهدىز 
جُكدىجو ٣كدحكع ػِد٠ ضو٤د٤ْ جُدًجش ػدحوز، ذ٤٘ٔدح كد٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ . كد٢ ًُِجش

جُؿ٤ْٓ، كٔٗحػٍ جُطلحٛدس ٝجُ٘لدٌٞ ٓدٖ جُد٘لّ ٖدحتؼس. ئيج ٝؾدى جُطل٤ٌدٍ جُد١ً 
اٗٚ ػدحوز ٓدح ٣٘طد١ٞ ػِد٠ ٓٗدحػٍ ٓٔحغِدس ٣ك١ ٖٓ ه٤ٔس جُ٘لّ ك٢ جُكىجو، ك

٣هردٍ  ُِْٔطٞك٠ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ػىّ ج٣ُُحٌز جُٔطٌٌٍز ذٔح ك٤ٚ جٌُلح٣س، ُد
جٍُجقدَ ًدْ ًدحٕ ٓكرٞذدحً ُدٚ أٝ ُٜدح . ئيج ًدحٕ جُلدٍو جُٔطلؿدغ ٣لٌدٍ ذددحُٔٞش، 
كطًٍددُ ٓػددَ ٛددًٙ ج٧كٌددحٌ ػٔٞٓددحً ػِدد٠ جٍُجقددَ ٌٝذٔددح ػددٖ "ج٫ٟٗددٔحّ" 

ك٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضًٍدُ ٓػدَ ٛدًٙ ج٧كٌدحٌ ٍُِجقَ، ػ٠ِ ق٤ٖ أٗٚ 
ػِددد٠ ئٜٗدددحء ق٤دددحز جُٔدددٍء جُهحٚدددس ذٓدددرد جُٗدددؼٌٞ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس، ٝػدددىّ 

 جْطكوحم جُك٤حز، أٝ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ أُْ ج٫ًطثحخ.
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ٓكددىوجش جُٜددىأز كودد١ ئيج ُددْ ٣ددطْ جْددط٤لحء ئُدد٠  ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ْ. ٣ٗددحٌ

أٝ ُ٘ٞذددس ج٫ًطثددحخ ، ضكددص جُٜددِٞ، جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُِ٘ٞذددس جُْٜٞدد٤س

   ٍَُٓٞ ًٔح ٢ِ٣:. ججُؿ٤ْٓ
جٞددددددددددطٍجخ 

غ٘ددحت٢ جُوطددد 

I 

جُ٘ٞذس جُكح٤ُدس 

أٝ ج٧هدددددددددٍخ 

ِٞٛ 

جُ٘ٞذدددددددددددددددددس 

جُكح٤ُددددددددس أٝ 

ج٧هدددددددددددددٍخ 

ضكدددددددددددددددددددص 

*ِٞٛ 

جُ٘ٞذس جُكح٤ُدس 

أٝ ج٧هدددددددددٍخ 

 جًطثحذ٤س 

جُ٘ٞذدددددددددددددددددس 

جُكح٤ُددددددددس أٝ 

ج٧هٍخ ؿ٤دٍ 

 ٓكىوز **

 F31.11  NA (F31.31  NA) نل٤ق 

 F31.12  NA (F31.32  NA) ٓط١ْٞ

 NA (F31.33  NAسِ   F31.13) ٖى٣ى

 

جٞدددددددددطٍجخ 

غ٘ددحت٢ جُوطددد 

I 

جُ٘ٞذس جُكح٤ُس 

أٝ ج٧هددددددددٍخ 

ِٞٛ 

جُ٘ٞذس جُكح٤ُس 

أٝ ج٧هددددددددٍخ 

ضكص ِٛٞ
*
 

جُ٘ٞذس جُكح٤ُس 

أٝ ج٧هددددددددٍخ 

 جًطثحذ٤س

جُ٘ٞذددددددددددددددددددس 

جُكح٤ُدددددددددس أٝ 

ج٧هٍخ ؿ٤دٍ 

ٓكىوز
**
 

ٓددددغ ٓظددددحٍٛ 

يٛح٤ٗس
***
 

(F31.2  ΝΑ (F31.5  ΝΑ 

كددددددد٢ ٛددددددددىأز 

 ؾُت٤س

(F31.73  (F31.73  (F31.75  ΝΑ 

كدددددد٢ ٛددددددىٝء 

 ًحَٓ

(F31.74  (F31.74  (F31.76  ΝΑ 

  F31.9  (F31.9  (F31.9  ΝΑ) ؿ٤ٍ جُٔكىو
ُِكددح٫ش جُطدد٢ ٫ ضٔددٍ   F31.0)جٍُٓددُ ، جُددًٛحٕ ٫ ضطرددنٝ ٓكددىوجش جُٗددىز *

 .ذلطٍز ٛىأز

 . F31.9)جٍُُٓ ، جُٜىأز ٫ ضطرنٝ جًُٛحٕٝ ٓكىوجش جُٗىز **

كحٍُُٓ "ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس" ذـٝ جُ٘ظٍ ، ئيج ٝؾىش جُٔظحٍٛ جًُٛح٤ٗس ***
 ػٖ ٖىز جُ٘ٞذس.

٣ؿددد إٔ ٣ددطْ ْددٍو جُٔٛددطِكحش ، ػ٘ددى ضٓددؿ٤َ جْددْ جُطٗدده٤ٙ

ٗٔدد١ جُ٘ٞذددس جُكح٤ُددس أٝ ، Iجٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد  :ذحُطٍض٤ددد جُطددح٢ُ

 /جُدددددددددددددددددددددددًٛحٕ/ٓكدددددددددددددددددددددددىوجش جُٗدددددددددددددددددددددددىز، هدددددددددددددددددددددددٍخج٧
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ض٤ِٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُٔكدىوجش وٕٝ ٌٓدَٞ ًٔدح ض٘طردن ػِد٠ جُ٘ٞذدس ، جُٜىأز

 .جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ

 ؽذد:

 ػحؼ هِو٢ٗنُٓغ ج

 ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس

 ٓغ وٌٝجٕ ٣ٍْغ

 ٓغ ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس

 ٓغ ٓظحٍٛ ٫ٗٔٞيؾ٤س

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ؿ٤ٍ ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 . F06.1)جْطهىّ ٌُٓجً ئٞحك٤س  .ًحضحض٤ٗٞحٓغ 

 ٓغ ذىء قٍٞ ج٫ُٞوز

 ٓغ ج١ُٔ٘ جُل٢ِٛ

 

 

 

 II اُوطتالاضطشاة ص٘بئ٢ 

Bipolar II Disorder (F31.81) 

كٔدٖ جُٟد١ٌٍٝ جْدط٤لحء ، IIج٫ٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطدد ُطٗه٤ٙ 

جْددط٤لحء ٝ ،ْددحذوس ٓددٖ ضكددص جُٜددِٞجُٔؼددح٤٣ٍ جُطح٤ُددس ُ٘ٞذددس قح٤ُددس أٝ 

 :جُٔؼح٤٣ٍ جُطح٤ُس ُ٘ٞذس قح٤ُس أٝ ْحذوس ٖٓ ٗٞخ ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ

 hypomanic Episode اُ٘ٞثخ رؾذ اُٜٞع٤خ

A-  ٍسٓؼٜدٞوز ٝٓطٞجٚدِكطٍز ٓط٤ُٔز ٣ٌٕٞ ك٤ٜح جُُٔجؼ ٝذٌٛٞز ؿ٤ 

ٓٓددطٍٔز كدد٢  سٗٔٞيؾ٤دد ٣َددحوز ٫ٝ ،ٍٓضلؼددحً أٝ ٓطٔددىوجً أٝ ٓٓددطػحٌجً 

ٓططح٤ُددس أ٣ددحّ  ٓددطٍٔ ُٔددىز أٌذؼددسضق٤ددع ، جُ٘ٗدح٠ جُٜددحوف أٝ جُطحهددس
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ً ٝ ،ظٍٜ ٓؼظْ ج٤ُّٞضٝ ػ٠ِ ج٧هَ  .ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرح

B- ٣َدددحوز جُ٘ٗدددح٠ أٝ ٝ ،أغ٘دددحء كطدددٍز جٞدددطٍجخ جُٔدددُجؼ، جْدددطٍٔش

غ٬غددس أػددٍجٜ )أٝ أًػددٍ  ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُطح٤ُددس )أٌذؼددس ، جُطحهددس

كودد١  ًٝحٗددص ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ أػددٍجٜ ئيج ًددحٕ جُٔددُجؼ ٓٓددطػحٌجً 

ضٔػدددَ ضـ٤٤دددٍجً ٫كطدددحً ػدددٖ جُٓدددِٞى ٝ ،ٓٞؾدددٞوز ئُددد٠ وٌؾدددس ٜٓٔدددس

 جُؼحو١:

 ضٟهْ ضوى٣ٍ جًُجش أٝ ػظٔٚ.  1)

 3جُٗؼٌٞ ذحٍُجقس ذؼى ٗدّٞ ، جٗهلحٜ جُكحؾس ئ٠ُ جُّ٘ٞ )ٓػ٬ً   2)

 ْحػحش كو١ .

 غٍغٍز أًػٍ ٖٓ جُٔؼطحو أٝ ٞـ١ ٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ج٬ٌُّ.  3)

 حٌ أٝ نرٍز ٖه٤ٛس ذطٓحذن ج٧كٌحٌ.ضطح٣ٍ ج٧كٌ  4)

جُطٗددطص )أ١ ضك٣ٞددَ ج٫ٗطرددحٙ ذٓددُٜٞس ئُدد٠ ٓػ٤ددٍجش نحٌؾ٤ددس   5)

 ٔح يًٍش أٝ ُٞقظص.. ًؿ٤ٍ ٛحٓس أٝ ٤ُٓص يجش ِٚس 

(6   ً كددد٢ جُؼٔدددَ أٝ كددد٢ ، جَو٣دددحو جُ٘ٗدددح٠ جُٜدددحوف )ئٓدددح جؾطٔحػ٤دددح

أ١ ٗٗدح٠ ؿ٤دٍ )قًٍد٢ أٝ ؾ٤ٓ٘حً  أٝ ٤ٛدحؼ ٗلٓد٢ ، جُٔىٌْس

 .ٛحوف ؿ٤ٍ ٓٞؾٚ 

ج٫ٗـٔحِ جُٔل٠ٍ ك٢ ٗٗح٠حش ضكٔدَ ئٌٓح٤ٗدس ًر٤دٍز ُؼٞجهدد   7)

أٝ ٠د٤ٕ ، ئْدٍجف كد٢ ػ٤ِٔدحش ٖدٍجء ُِِٔدًجش، ٓإُٔس )ٓػَ

 ؾ٢ٓ٘ أٝ جْطػٔحٌجش قٔوحء ك٢ ٓؿحٍ ج٧ػٔحٍ .

C- ٫ ٣ٌددٕٞ ، ٣ٛددحقد جُ٘ٞذددس ضرددىٍ ٫ ُددرّ ك٤ددٚ كدد٢ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢

 .ٓؼٜٞوجً ػ٘ى جُٗهٙ ك٢ ؿ٤حخ ج٧ػٍجٜ

D- ٍددع جٞددط جخ جُٔددُجؼ ٝجُطـ٤دّدٍ كدد٢ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢ ٓددٖ هرددَ ٬٣ق 

 ج٥ن٣ٍٖ.

E-  ٫ ضٌددٕٞ جُ٘ٞذددس ٖددى٣ىز ذٔددح ٣ٌلدد٢ ُطٓددرد جٗهلحٞددحً ٝجٞددكحً كدد٢

ًددحٕ ٛ٘ددحى ئيج  ،ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ضِددُّ ذح٫ْطٗددلحء

 كحُكحُس ذحُطؼ٣ٍق ِٛٞ.، ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس
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F- َْدٞء جْدطهىجّ  ٫ ضهؼُٟ جُ٘ٞذدس ُطدأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز )ٓػد

أٝ ض٘حٍٝ وٝجء أٝ ٓؼحُؿس أنٍٟ  أٝ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس ػحٓدس ، ػوحٌ

 )ٓػَ ك٠ٍ ٗٗح٠ جُىٌم .

ندد٬ٍ جُٔؼحُؿددس ػ٘ددىٓح ضظٜددٍ ٗٞذددس ضكددص ْٛٞدد٤س ًحِٓددس  :ٓلاؽظددخ

ٌُٜٝ٘دح   ػد٬ؼ ذدح٫نط٬ؼ جٌٍُٜذدحت٢ ،أو٣ٝس، جُٟٔحوز ٬ًُطثحخ )ٓػ٬ً 

جش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس طددأغ٤ٍضٓددطٍٔ ذٔٓددطٟٞ ًحٓددَ ُِٔط٬َٓددس ٓطؿددحَٝزً جُ

ُطِي جُٔؼحُؿس ٢ُٜ و٤َُ ًحف ُطٗده٤ٙ ٗٞذدس ضكدص ْٛٞد٤س. ػِد٠ ًدَ 

 ٝنٛٞٚدحً ٣َدحوزقحٍ كحُك٤طس ٣ٌٍٝٞس ذك٤ع إٔ ػٍٞحً أٝ جغ٘د٤ٖ )

أٝ ج٤ُٜددحؼ جُطددح٢ُ ٫ْددطؼٔحٍ ٟٓددحوجش ج٫ًطثددحخ  ٫ ، جُكددىز، ج٫ْددطػحٌز

٤ُٓدص ذحُٟدٌٍٝز ٓإٖدٍجً ٝ ،ضؼطرٍ ًحك٤س ُطٗه٤ٙ ٗٞذس ضكدص ْٛٞد٤س

   ػط٬ٍ غ٘حت٢ جُوطد.ػ٠ِ ج

   Major Depressive Episodeاُ٘ٞثخ الاًزئبث٤خ اُغغ٤ٔخ

A-  ّ٤ٖج٫ْدرٞػضٞجؾى نٔٓس )أٝ أًػٍ  ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُطح٤ُدس ُد٘ل ،

ػِدد٠ ج٧هددَ أقددى ، ٝجُطدد٢ ضٔػددَ ضـ٤ددٍجً ػددٖ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢ جُٓددحذن

  كوددى 2  ٓددُجؼ ٓدد٘هلٝ أٝ )1ج٧ػددٍجٜ ٣ؿددد إٔ ٣ٌددٕٞ ئٓددح )

 ؼس.ج٫ٛطٔحّ أٝ جُٔط

ددٖٔ ج٧ػددٍجٜ جُطدد٢ ضهؼددُٟ ذٛددٌٞز ؾ٤ِددس ُكحُددس  :ٓلاؽظددخ  ّٟ ٫ ض

 ٠ر٤س أنٍٟ.

ً ، ُٓجؼ ٓ٘هلٝ ٓؼظْ ج٤ُّٞ  1) ٣ٝهؼرَّدٍ ػ٘دٚ ئٓدح ، ًَ ٣دّٞ ضو٣ٍردح

دع  يجض٤حً )ٓػَ جُٗدؼٌٞ ذدحُكُٕ أٝ ذدحُلٍجؽ أٝ ج٤ُدأِ  أٝ ٬٣ق 

 ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ )ٓػَ إٔ ٣رىٝ وجٓؼحً .

٣ٌٔدددٖ إٔ ٣ٌدددٕٞ ػ٘دددى ج٠٧لدددحٍ أٝ جُٔدددٍجٛو٤ٖ ٓدددُجؼ  :ٓلاؽظدددخ 

 ٓٓطػحٌ.

جٗهلحٜ ٝجٞف ك٢ ج٫ٛطٔدحّ أٝ ج٫ْدطٔطحع كد٢ ًدَ ج٧ٗٗدطس   2)

أٝ ٓؼظٜٔددح ٝيُددي ٓؼظددْ ج٤ُددّٞ كدد٢ ًددَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددحً )٣ٝٓددطىٍ 
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 ػ٠ِ يُي ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

أٝ ًٓددد َٕٝ ، كوددى َٕٝ ذددحٌَ ذـ٤ددحخ جُك٤ٔددس ػددٖ جُطؼددحّ  3)

كددد٢ جُٗدددٍٜ  أٝ  %5جُطـ٤دددٍ كددد٢ جُدددَٕٞ ٧ًػدددٍ ٓدددٖ ، )ٓػدددَ

 ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.، جٗهلحٜ ج٤ُٜٗس أٝ ٣َحوضٜح

، ج٩نلدحم كد٢ ًٓدد جُدَٕٞ جُٔطٞهدغ، ٞغ ك٢ جُكٓدرحٕ :ٓلاؽظخ 

 ػ٘ى ج٠٧لحٍ.

 أٌم أٝ ك٠ٍ ّٗٞ ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  4)

ًدَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددحً )٬ٓقددع ٓددٖ ، ٤ٛدحؼ ٗلٓدد٢ قًٍدد٢ أٝ نٔددٍٞ  5)

ُٝدد٤ّ ٓؿددٍو أقحْدد٤ّ ٖهٛدد٤س ذحُطِٔٔددَ أٝ  ،هرددَ ج٥ندد٣ٍٖ

 جُر١ء .

 ضؼد أٝ كوى جُطحهس ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  6)

أقحْددد٤ّ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس أٝ ٖدددؼٌٞ ٓلددد٠ٍ أٝ ؿ٤دددٍ ٓ٘حْدددد   7)

 ً ُٝدد٤ّ ، ذحُددًٗد )ٝجُدد١ً هددى ٣ٌددٕٞ ض٤ٔٛٞددحً  ًددَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددح

 ٓؿٍو ُّٞ جًُجش أٝ ٖؼٌٞ ذحًُٗد ٌُٞٗٚ ٣ٍٟٓحً.

ًدَ ، أٝ ػىّ جُكْٓ، جُطل٤ٌٍ أٝ جُط٤ًٍُجٗهلحٜ جُوىٌز ػ٠ِ   8)

 ٣ّٞ ضو٣ٍرحً )ئٓح ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

، أكٌحٌ ٓطٌٌٍز ػٖ جُٔٞش )٤ُّٝ جُهدٞف ٓدٖ جُٔدٞش كود١   9)

أٝ ٓكحُٝدددس ، أٝ ضل٤ٌدددٍ جٗطكدددح١ٌ ٓطٌدددٌٍ وٕٝ نطدددس ٓكدددىوز

 جٗطكحٌ أٝ نطس ٓكىوز ٬ُٗطكحٌ.

B- ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ  جٗهلحٞدددحً ٝجٞدددكحً كددد٢ ػدددٍجٜضٓدددرد ج٧

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءج٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓؿح٫ش 

C-  ّ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍجٜ ُطأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔحوز )ٓػدَ ْدٞء جْدطهىج

 ٍجُٔؼددح٤٣ :خٓلاؽظدد أنددٍٟ.ض٘ددحٍٝ وٝجء  أٝ ػددٖ قحُددس ٠ر٤ددس ، ػوددحٌ

A-C ضٌَٗ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس. 

، ج٤ٜٗ٫ددحٌ جُٔددح٢ُ، كوددى ػ٣ُددُ)ج٫ْددطؿحذس ُهٓددحٌز ًر٤ددٍز  :ٓلاؽظددخ

نط٤دٍ أٝ ردن٢ ٓدٍٜ ٠، جُهٓحتٍ جُ٘حؾٔدس ػدٖ جٌُدٞجٌظ جُطر٤ؼ٤دس
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، ٝجؾطددٍجٌ جُهٓددحٌز، ئػحهددس  هددى ضطٟددٖٔ ٓٗددحػٍ جُكددُٕ جُٗددى٣ى

ٝكوىجٕ جَُٕٞ ق٤ع ضطٞجؾى ٛدًٙ ج٧ػدٍجٜ ، ٝكوىجٕ ج٤ُٜٗس، ٝأٌم

ٝجُط٢ هى ضٗرٚ ٗٞذس جًطثحخ. ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ٓػدَ ، Aك٢ جُٔؼ٤حٌ 

كددإ  ،ضٌددٕٞ ٓلٜٞٓددس أٝ ضؼطرددٍ ٓ٘حْددرس ُِهٓددحٌز ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ هددى

ٝؾددٞو ٗٞذددس جًطثددحخ ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ ج٫ْددطؿحذس جُطر٤ؼ٤ددس ُِهٓددحٌز 

قطٔددحً  جٌُر٤ددٍز ٣ؿددد إٔ ٣إنددً ذؼدد٤ٖ ج٫ػطرددحٌ. ٛددًج جُوددٍجٌ ٣ططِددد

جُهرددٍز جُٓدد٣ٍ٣ٍس ُِٔكحًٔددس جُٔر٤٘ددس ػِدد٠ ضددح٣ٌم جُلددٍو ٝجُٔؼددح٤٣ٍ 

زجُهٓحٌجُػوحك٤س ُِطؼر٤ٍ ػٖ جٌٍُخ ك٢ ٤ْحم 
 (1 

. 

 II اُوطتالاضطشاة ص٘بئ٢ 

A-  ٍضْ جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ ُ٘ٞذس ضكص ٛدِٞ ٝجقدىز ػِد٠ ج٧هدَ )ٓؼدح٤٣

                                                 
 ػ٘ى ض٤٤ُٔ جُكىجو ٖٓ ٗٞذس جًطثحخ ؾ٤ٓٔس، كٖٔ جُٔل٤ى إٔ ٗؼطرٍ أٗٚ ك٢ جُكدىجو  1)

ًطثددحخ ٫جُٔٓدد٤طٍز ٛدد٢ جُلددٍجؽ ٝجُهٓددحٌز، ذ٤٘ٔددح كدد٢ ٗٞذددس ججُٔٗددحػٍ ضٌددٕٞ 
جُؿ٤ْٓ ٤ٜ٣ٖٔ جُٔدُجؼ جٌُٔطثدد جُٔٓدطٍٔ ٝػدىّ جُودىٌز ػِد٠ ضأٓدَ جُٓدؼحوز أٝ 
جُٔطؼدس. ٝج٧ٌؾدف إٔ ج٫ٗدنُػحؼ كد٢ جُكدىجو ٤ٔ٣دَ ٬ُٗهلدحٜ كد٢ جُٗدىز ػِدد٠ 

ٓدح ٣ٓد٠ٔ ٝندُجش جُكدىجو. أٝ ٧ْحذ٤غ، ٣ٝكىظ ػ٠ِ ٌَٖ ٓٞؾحش،  أ٣حّٓىٟ 
ًٛٙ جُٔٞؾحش ػحوز ٓغ أكٌحٌ أٝ ٓح ٣ًًٍ ذحٍُجقَ. جُُٔجؼ جٌُٔطثدد كد٢ ضٍضر١ 

 ٝؿ٤ٍ ٍٓضر١ ذأكٌحٌ أٝ جٛطٔحٓحش ٓكىوز.غرحضح ٛٞ أًػٍ  ٗٞذس ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ
أُددْ جُكددىجو هددى ضٛددكرٚ جُٔٗددحػٍ ج٣٩ؿحذ٤ددس ٌٝٝـ جُىػحذددس ٝجُطدد٢ ٫ ض٤ٔددُ  

س. ٓكط٣ٞددحش جُطؼحْدس ٝجُردإِ جُٔطلٗدد٢ ٝجُد١ً ٤ٔ٣ددُ ٗٞذدس ج٫ًطثددحخ جُؿٓد٤ٔ
ح٧كٌدحٌ ٝجُد٣ًًٍحش ػدٖ ذ جُطل٤ٌٍ جٍُٔضرطس ذحُكىجو ضط٤ُٔ ػٔٞٓدحً ذح٫ٗٗدـحٍ

جٍُجقَ، ذ٤٘ٔح ك٢ ٗٞذس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضهؿطدٍ ج٧كٌدحٌ جُٔطٗدحتٔس ٝجُ٘حهدىز 
كدحكع ػِد٠ ضو٤د٤ْ جُدًجش ػدحوز، ذ٤٘ٔدح كد٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ ًُِجش ٝك٢ جُكىجو ٣ه 

جُد٘لّ ٖدحتؼس. ئيج ٝؾدى جُطل٤ٌدٍ جُد١ً جُؿ٤ْٓ، كٔٗحػٍ جُطلحٛدس ٝجُ٘لدٌٞ ٓدٖ 
٣ك١ ٖٓ ه٤ٔس جُ٘لّ ك٢ جُكىجو، كاٗٚ ػدحوز ٓدح ٣٘طد١ٞ ػِد٠ ٓٗدحػٍ ٓٔحغِدس 
ُِٔطٞك٠ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ػىّ ج٣ُُحٌز جُٔطٌٌٍز ذٔح ك٤ٚ جٌُلح٣دس، ٫ ٣هردٍ 
جٍُجقدَ ًدْ ًدحٕ ٓكرٞذدحً ُدٚ أٝ ُٜدح . ئيج ًدحٕ جُلدٍو جُٔطلؿدغ ٣لٌدٍ ذددحُٔٞش، 

كٌددحٌ ػٔٞٓددحً ػِدد٠ جٍُجقددَ ٌٝذٔددح ػددٖ "ج٫ٟٗددٔحّ" كطًٍددُ ٓػددَ ٛددًٙ ج٧
ٍُِجقَ، ػ٠ِ ق٤ٖ أٗٚ ك٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضًٍدُ ٓػدَ ٛدًٙ ج٧كٌدحٌ 
ػِددد٠ ئٜٗدددحء ق٤دددحز جُٔدددٍء جُهحٚدددس ذٓدددرد جُٗدددؼٌٞ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس، ٝػدددىّ 

 جْطكوحم جُك٤حز، أٝ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ أُْ ج٫ًطثحخ .
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A-F  ُْ٘ٞذددس ضكددص جُٜددِٞ جُٔددًًٌٞز أػدد٬ٙ  ٝٗٞذددس جًطثددحخ ؾٓدد٤

ُ٘ٞذدس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْ جُٔدًًٌٞز  A-Cٓؼح٤٣ٍ )ٝجقىز ػ٠ِ ج٧هَ 

 .أػ٬ٙ 

B-  ُْكَٛ ٗٞذس ِٛٞ أذىجً ض. 

C-  أٝ جُ٘ٞذددس ضكددص جُْٜٞدد٤س  ٗٞذددس ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٫ْ٤ ٣هلٓددٍ ٝهددٞع

َ  أكٟددَ ذكٛددٍٞ جٞددطٍجخ كٛددح٢ٓ ٝؾددىج٢ٗ ، ٝجُلٛددحّ، ذٗددٌ

أٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ، جٞطٍجخ ض٢ٔٛٞ، ٝج٫ٞطٍجخ جُلٛح٢ٓ جٌَُٗ

ج٫ٞدددطٍجذحش جًُٛح٤ٗدددس ج٧ندددٍٟ ٝ جٞدددطٍجذحش ٤٠دددق جُلٛدددحّ

 .جُٔكىوز أٝ ؿ٤ٍ جُٔكىوز

D-  ٕج٫ًطثددحخ أٝ ػددىّ جُودددىٌز ػِدد٠ جُطٞهددغ جُ٘ددحؾْ ػدددٖ  أػددٍجٜئ

 ٣ٓددرد ،ٓددح ضكددص جُٜددِٞٝ جُطرددح٣ٖ جُٔطٌددٌٍ ذدد٤ٖ كطددٍجش ج٫ًطثددحخ

أٝ جٗهلحٞددحً ٝجٞددكحً كدد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ئقرح٠ددحً 

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءٓؿح٫ش 

 إعشاءاد اُزغغ٤َٝ اُزش٤ٓض

ٝجقددددى ٌٓددددُ ضٗه٤ٛدددد٢  ٣IIٞؾددددى ٬ُٞددددطٍجخ غ٘ددددحت٢ جُوطددددد 

(ٞٛF31.81   . 

 :هٍخقىو جُ٘ٞذس جُكح٤ُس أٝ ج٧

 ضكص ِٛٞ

 جًطثحخ

 ًبٕ:إرا  ؽذد

 ػحؼ هِو٢ٗنُٓغ ج

 ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس

 ٓغ وٌٝجٕ ٣ٍْغ

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ؿ٤ٍ ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ
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 . F06.1)ّ ٌُٓجً ئٞحك٤سجْطهى .ًحضحض٤ٗٞحٓغ 

 ٓغ ذىء قٍٞ ج٫ُٞوز

 ج١ُٔ٘ جُل٢ِٛٓغ 

قددىو جُٔٓددحٌ كدد٢ قحُددس ًددٕٞ جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُ٘ٞذددس جُٔددُجؼ ُددْ 

 ضٓطٞك٠ قح٤ُحً:

 ك٢ ٛىأز ؾُت٤س

 ك٢ ٛىأز ًحِٓس

 جْطٞك٤ص جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُ٘ٞذس جُُٔجؼ جُكح٤ُس:ئيج  قىو جُٗىز

 نل٤لس

 ٓطْٞطس

 ٖى٣ىز

 

 

 اضطشاة أُضاط اُذٝس١

Cyclothymic Disorder (F34.0)  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- َُٔددىز ْدد٘ط٤ٖ ػِدد٠ ج٧هددَ )ج٠٧لددحٍ ٝجُٔددٍجٛو٤ٖ ْدد٘س ػِدد٠ ج٧هدد  

ضٞؾى كطٍجش ػى٣ىز ٧ػٍجٜ ضكص ٤ْٞٛس ٫ ضل٢ ذٔؼدح٤٣ٍ جُ٘ٞذدس 

ٝكطٍجش ػى٣ىز ٧ػدٍجٜ جًطثحذ٤دس ٫ ضكودن ٓؼدح٤٣ٍ  ،ضكص جُِٜٞ

 ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس.

B-   ٖأغ٘دددحء كطدددٍز جُٓددد٘ط٤ٖ )ْددد٘س ٝجقدددىز ػ٘دددى ج٠٧لدددحٍ ٝجُٔدددٍجٛو٤

ج٫ًطثحذ٤س ًحٗدص قحٞدٍز ُ٘ٛدق جُدُٖٓ  ٝ كحُلطٍجش ضكص جُِٜٞ

هَ جُلٍو ٖٓ ج٧ػٍجٜ ُٔدىز ض٣ُدى ػدٖ ٖد٣ٍٜٖ ٝ ،ج٧هَػ٠ِ  ُْ ٣ه

 ٓططح٤٤ُٖ.

C-  ٝ٘ٞذددس جُْٜٞدد٤س أٝ جُ٘ٞذددس جُٓؼددح٤٣ٍ جُ٘ٞذددس ج٫ًطثحذ٤ددس جُؿٓدد٤ٔس أ

 أذىجً. ِٜٞ ُْ ضٓطٞفجُضكص 
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D-  ٌ٫ ضهلٓددددٍ ج٧ػددددٍجٜ كدددد٢ جُٔؼ٤ددددحA  ٍأكٟددددَ ٓددددٖ ندددد٬  َ ذٗددددٌ

ج٫ٞدددطٍجخ جُلٛدددح٢ٓ ، جُلٛدددحّ، جٞدددطٍجخ جُلٛدددحّ جُٞؾدددىج٢ٗ

 أٝ ج٫ٞددددطٍجخ جُطدددد٢ٔٛٞ أٝ جٞددددطٍجخ ٤٠ددددق جُلٛددددحّ، جُٗددددٌَ

 جُٔكىوز أٝ ؿ٤ٍ جُٔكىوز. ج٧نٍٟج٫ٞطٍجذحش جًُٛح٤ٗس ٝ

E- َْددٞء ، ٫ ضدد٘ؿْ ج٧ػددٍجٜ ػددٖ ضددأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػدد

 .ٖ قحُس ٠ر٤س أنٍٟض٘حٍٝ وٝجء  أٝ ػ، جْطهىجّ ػوحٌ

F- ٜٜٓٔددحً أٝ جٗهلحٞددحً كدد٢ ج٧وجء حً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  ضٓددرد ج٧ػددٍج

 ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ ج٢ُٜ٘ٔ أٝ ك٢ ٓؿح٫ش أنٍٟ ٛحٓس ٖٓ ج٧وجء.

 ػحؼ هِو٢.ٗنُٓغ ج :ًبٕإرا  ؽذد

 ضطشاثبد راد اُصِخ أُؾذصخ ثٔبدح/دٝاءلااٝ ص٘بئ٢ اُوطت

Substance/Medication-Induced Bipolar and Related Disorder 

A- ج١ًُ ٣ٜد٤ٖٔ ػِد٠ جُٛدٌٞز ٝ جٞطٍجخ ذحٌَ ٝٓٓطٍٔ ك٢ جُُٔجؼ

وٕٝ  ٓدغ أٝ، ٣ط٤ُٔ ذُٔجؼ ٍٓضلغ أٝ ٓطٔدىو أٝ ٓٓدطػحٌٝ ج٣ٍ٣ٍُٓس

َ  ِٓكدٞظ ، ذن٢جُُٔجؼ ج٫ًطثح أٝ جٗهلحٜ ج٫ٛطٔدحّ أٝ جُٔطؼدس ذٗدٌ

 رحً.ك٢ ًَ ج٧ٗٗطس ضو٣ٍ

B- أٝ جُ٘طددحتؽ جُٔهر٣ٍددس  ،جُلكددٙ جُؿٓددى١، ٛ٘ددحى أوُددس ٓددٖ جُطددح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ػ٠ِ ٝؾٞو ٬ًً ٖٓ 

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 أٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى جُطؼٍٜ ُؼوحٌ ٓح. ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2

 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C-  ٍأكٟدددَ ٓدددٖ نددد٬  َ  )غ٘دددحت٢ جُوطدددد٫ ٣هلٓدددٍ ج٫ٞدددطٍجخ ذٗدددٌ

وٝجء. ٓػدَ ٛدًٙ /ؿ٤دٍ ٗدحضؽ ػدٖ ٓدحوز  جُٛدِسيجش ج٫ٞطٍجذحش ٝ

 جُٛدددِسيجش ج٫ٞدددطٍجذحش ٝ ج٧وُدددس ػِددد٠ ٝؾدددٞو غ٘دددحت٢ جُوطدددد

 جُٔٓطوَ ٣ٌٖٔ إٔ ضطٟٖٔ ٓح ٢ِ٣:
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ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ، جُددىٝجء/ج٧ػددٍجٜ ضٓددرن ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

د قدٞج٢ُ جُٗدٍٜ  ذؼدى جٗطٜدحء جُٓدك، ُلطٍز ٜٓٔس ٖٓ جُُٖٓ )ٓػحٍ

أٝ إٔ ٛ٘ددحى وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو ، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ جُكددحو أٝ 

ُدد٤ّ ٓكددىغحً ٝ ٔٓددطوَُج جُٛددِسيجش ج٫ٞددطٍجذحش ٝ غ٘ددحت٢ جُوطددد

 هٛس ٗٞذحش ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .، وٝجء )ٓػحٍ/ذٔحوز

D-  ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛحٕ. قٍٛج ن٫ٍ٬ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

ICD-10-CM  

وٕٝ جٞطٍجخ 

 جْطؼٔحٍ

ٓغ جٞطٍجخ 

جْطؼٔحٍ ٓط١ْٞ أٝ 

 ٖى٣ى

ٓغ 

 جٞطٍجخ

جْطؼٔحٍ 

 ل٤قن

 

F10.94 F10.24 F10.14 ٍٞجٌُك 

F16.94 F16.24 F16.14 ٖك٤ٓ٘٤ٌِى٣ 

F16.94 F16.24 F16.14 ُِْٜٔحش ج٧نٍٟٞج 

F13.94 F13.24 F13.14 
 ٝجُٔ٘ٞٓحش أجُٜٔىتحش، 

 ٬٣ُٓش جُوِن

F15.94 F15.24 F15.14 
أٓل٤طح٤ٖٓ )أٝ ٓ٘ٗطحش 

 أنٍٟ 

F14.94 F14.24 F14. 14 ًًٖٞح٤٣ 

F19.94 F19.24 F19.14 
ٓحوز أنٍٟ )أٝ ؿ٤ٍ 

  ؼٍٝكس ٓ
ك٢ كَٛ "ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِودس  1جٗظٍ جُؿىٍٝ )ضكى٣ى ئيج ًحٕ 

 : ٤س" ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ ذٔحوز

ٓدح  ذٔدحوزج٫ٗٓدٔحّ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ  ج٫ٗٓٔحّ:ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 ج٫ٗٓٔحّ.ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 
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جُٔدحوز ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ جُٓدكد ٓدٖ  :ٓغ ذىج٣س أغ٘حء جُٓدكد

 .أٝ ذؼى كطٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكدج٧ػٍجٜ ن٬ٍ  شٝضطٌٞ

 اُصِخ ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخشٟراد الاضطشاثبد ٝ ص٘بئ٢ اُوطت

Bipolar and Related Disorder Due to another Medical Condition 

A-  ٌكطٍز ذحٌَز ٝٓٓطٍٔز ٖٓ جٌضلحع أٝ ضٔىو أٝ ٓدٖ جُٔدُجؼ جُٔٓدطػح

جُٛدددٌٞز جُِدددًجٕ ٤ٜ٣ٔ٘دددحٕ ػِددد٠ ٝ ٓدددغ ٣َدددحوز جُ٘ٗدددح٠ أٝ جُطحهدددس

 .ج٣ٍ٣ٍُٓس

B- أٝ ٓدددٖ جُ٘طدددحتؽ ، جُلكدددٙ جُؿٓدددى١ٝ، ٛ٘دددحى أوُدددس ٓدددٖ جُطدددح٣ٌم

جُٔهر٣ٍس إٔ ج٫ٞطٍجخ ٛٞ ٗط٤ؿس ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ٍٓٞد٤س ٓرحٖدٍز 

 ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.

C-  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

 ونٍ.

D- .ٕ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ ٣ًٛح 

E- ٍِٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  جخ ضى٤ٗحً أ٣ٝٓرد ج٫ٞط

أٝ ، ج٧نددددٍٟجُٜٔٔددددس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤ددددس ٝج٤ُٜ٘ٔددددس أٝ ٓؿددددح٫ش 

٣كطددحؼ ٬ُْطٗددلحء ُٔ٘ددغ ج٧يٟ ُِدد٘لّ أٝ ٨ُندد٣ٍٖ أٝ ًددحٕ ٛ٘ددحى 

 أػٍجٜ يٛح٤ٗس.

 :ًبٕإرا  ؽذد

(F06.33  ُِٜٞ٣طْ جُٞكحء ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُ٘ٞذس  :ٓغ ٓظحٍٛ ج ُْ

 جُِٜٞ أٝ ضكص جُِٜٞ.

(F06.33  ِٞضددْ جْددط٤لحء  :ٓددغ ٗٞذددس ٖددر٤ٜس ذددحُِٜٞ أٝ ضكددص جُٜدد

 Fُ٘ٞذس جُِٜٞ أٝ ذحْطػ٘حء جُٔؼ٤دحٌ  Dجُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ذحْطػ٘حء جُٔؼ٤حٌ

 .ُ٘ٞذس ضكص جُِٜٞ

(F06.34  أ٣ٟدحً  أػدٍجٜ ج٫ًطثدحخ ٓٞؾدٞوز :ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس

 ٌٖ ٫ ض٤ٜٖٔ ػ٠ِ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓس.ُٝ
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 أُؾذدح الأخشٟ اُصِخراد الاضطشاثبد ٝ ص٘بئ٢ اُوطت

Other Specified Bipolar and Related Disorder (F31.89) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

جُٔكدىوز  جُٛدِسيجش ج٫ٞطٍجذحش ٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد

كدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼق ج٧وجءحً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٧نددٍٟ

ٌُٝددٖ ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼددح٤٣ٍ ، أٝ ؿ٤ٍٛددح، جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس

ج٫ٞددطٍجذحش ٝ ٓددٖ جٞددطٍجذحش غ٘ددحت٢ جُوطدددأ١  جٌُحِٓددس ُطٗدده٤ٙ

 جُٔكىوز ج٧نٍٟ. جُِٛسيجش 

جُٔكدىوز  جُِٛسيجش ج٫ٞطٍجذحش ٝ ٣طْ جْطهىجّ كثس غ٘حت٢ جُوطد

ْدرد ٓكدىو إٔ ئ٣ٛدحٍ  ،ٟ ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤دج٧نٍ

 جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ٫ٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطددرن٢ جُطظحٍٛجش جُكح٤ُس ٫ ضِ

 جُٔكىوز ج٧نٍٟ. جُِٛسيجش ج٫ٞطٍجذحش ٝ

يجش ج٫ٞددطٍجذحش ٝ ٣ددطْ يُددي ٓددٖ ندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ "غ٘ددحت٢ جُوطددد

 "كطدٍز هٛد٤ٍز جُٔكىوز ج٧نٍٟ" ض٤ِٜح ج٧ْدرحخ جُٔكدىوز )ٓدػ٬ً  جُِٛس

 ٫ٞطٍجخ جُُٔجؼ جُى١ٌٝ" 

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 ٝضٗدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَٔ 

 :ٓح ٢ِ٣

  ٓددغ ٗٞذددحش جًطثددحخ أ٣ددحّ 3-2ٗددٞخ ضكددص ْٛٞدد٤س هٛدد٤ٍز جُٔددىز ) -1

ن٬ٍ جُك٤حز قِٛص ٝجقىز أٝ أًػٍ ٓدٖ ٗٞذدحش ج٫ًطثدحخ  :ؾ٤ٓٔس

ُى٣ْٜ جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُ٘ٞذدس  ٓطٞفك٢ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ُْ ضه  ،جُؿ٤ْٓ

ٌُْٜ٘ جنطرٍٝج جغ٘ط٤ٖ أٝ أًػٍ ٖٓ ٗٞذدحش ٝ جُِٜٞ أٝ ضكص جُِٜٞ

جُط٢ ضٓطٞك٢ ًحَٓ ٓؼدح٤٣ٍ أػدٍجٜ ٝ ،ضكص جُِٜٞ ه٤ٍٛز جُٔىز

ٗدٞخ ضكدص  .أ٣دحّ 3-2ٌُٜٝ٘ح ضٓطٍٔ كود١ ُٔدىز  ،ٗٞذس ضكص جُِٜٞ

طدح٢ُ ٝذحُ، جُٜدِٞ ٫ ضطدىجنَ ٤َ٘ٓدحً ٓدغ ٗٞذدحش ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس

ٓدددغ ، ٓؼدددح٤٣ٍ ُ٘ٞذدددس جًطثحذ٤دددس ؾٓددد٤ٔسردددن٢ كدددإ ج٫ٞدددطٍجخ ٫ ٣ِ



 اُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢ ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد اُؼو٤ِخ 84

 

 ٓظحٍٛ ٓهطِطس.

ٗددٞخ ضكددص ْٛٞدد٤س ٓددغ أػددٍجٜ ؿ٤ددٍ ًحك٤ددس ٓددغ ٗٞذددحش جًطثددحخ  -2

ن٬ٍ جُك٤حز قِٛص ٝجقىز أٝ أًػٍ ٓدٖ ٗٞذدحش ج٫ًطثدحخ  :ؾ٤ٓٔس

ُى٣ْٜ جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُ٘ٞذدس  ك٢ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ُْ ضٓطٞف ،جُؿ٤ْٓ

ٌُددْٜ٘ جنطرددٍٝج ٗٞذددس أٝ أًػددٍ ضكددص ٝ ،جُٜددِٞ جُٜددِٞ أٝ ضكددص

جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ٧ػدٍجٜ ٗٞذدس ضكدص  ٫ ضٓدطٞفس جُط٢ ٝ ،٤ْٞٛس

ٝجقددى أٝ ٝ ٓططح٤ُددس ٓددٖ جُٔددُجؼ جٍُٔضلددغأ٣ددحّ  جُٜددِٞ )أ١ أٌذؼددس

أٝ ٓدُجؼ ٓٓدطػحٌ ٓدغ ػٍٞد٤ٖ أٝ ، جغ٤ٖ٘ ٖٓ ج٧ػدٍجٜ ج٧ندٍٟ

ٓدغ ٝأػٍجٜ جُ٘ٞخ ضكص جُِٜٞ ٫ ضطدىجنَ ٤َ٘ٓدحً   غ٬غس أنٍٟ

رددن٢ ٝذحُطددح٢ُ كددإ ج٫ٞددطٍجخ ٫ ٣ِ، ٗٞذددحش ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ٔس

 ٓددددددددددغ ٓظددددددددددحٍٛ ، ٓؼددددددددددح٤٣ٍ ُ٘ٞذددددددددددس جًطثحذ٤ددددددددددس ؾٓدددددددددد٤ٔس

 ٓهطِطس.

ٝجقدىز أٝ  :ٗٞخ ضكدص ْٛٞد٤س وٕٝ ٗٞذدحش جًطثدحخ ؾٓد٤ٔس ْدحذوس -3

ك٢ جُلٍو ج١ًُ ُْ ٣هطرٍ ه١ جُٔؼدح٤٣ٍ  ،أًػٍ ٖٓ ٗٞخ ضكص جُِٜٞ

ئيج ًحٕ ًٛج ٣كدىظ كد٢  .جٌُحِٓس ُ٘ٞذس جًطثحخ ؾ٤ْٓ أٝ ٗٞذس ِٛٞ

هٖددهٙ ُددٚ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح ْددٞء )جُٔٓددطٍٔ ذددن٢ جُلددٍو جُدد١ً 

كٌدد٬ جُطٗه٤ٛدد٤ٖ ٣ٌٔددٖ ضطر٤ؤٜددح ندد٬ٍ جُلطددٍز جُطدد٢ ،  جُٔددُجؼ

 ضطكون ك٤ٜح جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُ٘ٞذس ضكص جُِٜٞ.

 : ٖدٍٜج 24جُٔىز ه٤ٍٛز )أهدَ ٓدٖ  ١ٌ يٝجٞطٍجخ جُُٔجؼ جُىٝ -4

جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُ٘ٞذددس  ضٓددطٞفس  ٫ٗٞذددحش ٓطؼددىوز ضكددص ْٛٞدد٤س 

جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓدس  ٫ ضٓطٞفس ٓغ ٗٞخ جًطثحخ ٓطؼىوز  ،ضكص جُِٜٞ

أهدَ )ٍٖٜجً  24جُط٢ ضٓطٍٔ ُلطٍز أهَ ٖٓ ٝ ،ُ٘ٞذس ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ

ٝيُددي كد٢ ج٧كدٍجو جُد٣ًٖ ُددْ ، جُٔدٍجٛو٤ٖ ٝ ٖدٍٜجً ٠٨ُلدحٍ 12ٓدٖ 

 ٗٞذددس جُٜددِٞ، ضطددٞجكٍ ُددى٣ْٜ هدد١ جُٔؼددح٤٣ٍ ُ٘ٞذددس ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ْ

٫ ضٓدددطٞك٠ جُٔؼدددح٤٣ٍ ١٧  ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٝ ،ضكدددص جُٜدددِٞٝ

 جًُٛح٤ٗددددس. ندددد٬ٍ ٓٓددددحٌ جُٔددددٍٜ كددددح٧ػٍجٜ ضكددددص جُْٜٞدددد٤س
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جُلدٍو ٝ ،ج٤ُْٜٞس ضٓطٍٔ ُلطٍز أًػٍ ٖٓ جُلطٍز جُط٢ ٫ ضظٍٜ ك٤ٜحٝ

ضٓدددرد ٝ ُدددْ ٣هدددَ ٓدددٖ ج٧ػدددٍجٜ ُلطدددٍز ض٣ُدددى ػِددد٠ جُٗددد٣ٍٜٖ

 ِٓكٞظحً.ئقرح٠حً  ج٧ػٍجٜ ضى٤ٗحً أٝ

 

 ؿ٤ش أُؾذدحصِخ راد اُالاضطشاثبد ٝ ص٘بئ٢ اُوطت

Unspecified Bipolar and Related Disorder (F31.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

جُٛدِس جُٔكدىوز يجش ج٫ٞطٍجذحش ٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد

كدد٢  ٧وجءٛحٓددحً أٝ ٞددؼق جحً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٧نددٍٟ

ٌُٝددٖ ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼددح٤٣ٍ ، أٝ ؿ٤ٍٛددح، جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس ٝج٤ُٜ٘ٔددس

ج٫ٞددطٍجذحش ٝ ٓددٖ جٞددطٍجذحش غ٘ددحت٢ جُوطدددأ١  جٌُحِٓددس ُطٗدده٤ٙ

 جُٔكىوز ج٧نٍٟ.جُِٛس يجش 

ؿ٤ددٍ جُٛددِس يجش ج٫ٞددطٍجذحش ٝ ٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس غ٘ددحت٢ جُوطددد

ْرد ٓكىو ئ٣ٛحٍ  ػىّ ،جُٔكىوز ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د

جُٔؼددح٤٣ٍ جُٔكددىوز ٫ٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ رددن٢ إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫ ضِ

٣ٗدَٔ جُكدح٫ش ٝ .جُٔكىوز ج٧نٍٟ يجش جُِٛسج٫ٞطٍجذحش ٝ جُوطد

جُط٢ ٫ ضطٞجكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ ضٗده٤ٙ أًػدٍ ضكى٣دىجً 

 . )ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً 

 اُصِخ رادالاضطشاثبد ٝ ٓؾذداد ص٘بئ٢ اُوطت

 :ًبٕإرا  ؽذد

 :ػبط هِو٢ٗضٓغ ا

 ج٣٧دحّضٞجؾى جغ٤ٖ٘ ػ٠ِ ج٧هَ ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُطح٤ُدس ند٬ٍ ٓؼظدْ 

 ج٫ًطثحخ:، ضكص جُِٜٞ، ُِ٘ٞذس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ ُِِٜٞ

 جُٗؼٌٞ ذحُطو٤٤ى أٝ ذحُطٞضٍ. -1

 ٖؼٌٞ ذحُطَِٔٔ ػ٠ِ ٗكٞ ؿ٤ٍ ػحو١. -2



 اُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢ ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد اُؼو٤ِخ 81

 

 ٚؼٞذس جُط٤ًٍُ ذٓرد جُوِن. -3

ً ٤ٖثحً  جُهٞف ٖٓ إٔ -4  هى ٣كىظ. ٍٓٝػح

 جُٗؼٌٞ ذإٔ جُلٍو هى ٣لوى ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٗلٓٚ أٝ ٗلٜٓح. -5

 ضكى٣ى جُٗىز جُكح٤ُس:

 جغ٘حٕ ٖٓ ج٧ػٍجٜ. :نل٤ق

 غ٬غس ٖٓ ج٧ػٍجٜ. :ٓط١ْٞ

 أٌذؼس أٝ نٔٓس أػٍجٜ. :ٓط١ْٞ ٖى٣ى

 أٌذؼس أٝ نٔٓس أػٍجٜ ٓغ ٤ٛحؼ ق٢ًٍ. :ٖى٣ى

ذحش جذددحٌَز ٫ٞددطٍػحؼ جُوِودد٢ ًٓددٔس ٗددنُُددٞقع ج٫ :٬ٓقظددس

َ  ٓددٖ جٍُػح٣ددس جُٛددك٤س ذددن٢ غ٘ددحت٢ جُوطددد ٝج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح كدد٢ ًدد

ػ٤حوجش جُٛكس جُ٘ل٤ٓس جُطه٤ٛٛس. ٝهدى جٌضرطدص ٓٓدط٣ٞحش ٝ ج٤ُٝ٧س

، ٝٓددىز أ٠ددٍٞ ٓددٖ جُٔددٍٜ، جُوِددن جُؼح٤ُددس ٓددغ ٣َددحوز نطددٍ ج٫ٗطكددحٌ

كاٗدٚ ٓدٖ جُٔل٤دى ، ُدًُي ٣َٝحوز جقطٔحٍ ػدىّ ج٫ْدطؿحذس ُِؼد٬ؼ. ٝٗط٤ؿدسً 

ػحؼ جُوِو٢. ٝيُي ٗنُؾٞو ٖٝىز ٓٓط٣ٞحش ج٫ه٤ن ُٞىجُجُطكى٣ى حً ٣ٍ٣ٍْ

 ُِطهط١٤ ُِؼ٬ؼ ٌٝٚى ج٫ْطؿحذس.

 :ٓغ ٓظبٛش ٓخزِطخ، ٗٞثخ ٛٞط أٝ رؾذ ٛٞط

A- ِٞػِدد٠ ٝ ،جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُ٘ٞذددس ٛددِٞ أٝ ضكددص جُٜدد

جُ٘ٞذدس أ٣دحّ  ج٧هَ غ٬غس ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس ٓٞؾٞوز ن٬ٍ ٓؼظْ

 :س أٝ ج٧هٍخ ٖٓ جُِٜٞ أٝ ضكص جُِٜٞجُكح٤ُ

ػحؼ ذددحٌَ أٝ ٓددُجؼ ٓدد٘هلٝ جٓددح ذددحُطو٣ٍٍ جُٗهٛدد٢ ٗددنُج -1

أٝ ذح٬ُٔقظدس   ٣ٗؼٍ ذدحُكُٕ أٝ جُلدٍجؽ، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ً ، ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ  . ٣ظٍٜ وجٓؼح

ًددَ ج٧ٗٗددطس رددحً أٝ ضو٣ٍ، ضوِددٙ ج٫ٛطٔددحّ أٝ جُٔطؼددس كدد٢ ًددَ -2

 .جُطو٣ٍٍ جُٗه٢ٛ أٝ ٬ٓقظس ج٥ن٣ٍٖ )ًٔح ٣طر٤ٖ ٖٓ 

٬ٓقظددس ٓددٖ هرددَ )رددحً جُٜٔددٞو جُ٘لٓدد٢ جُكًٍدد٢ ًددَ ٣ددّٞ ضو٣ٍ -3
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 ٤ُّ ٓؿٍو ٓٗحػٍ يجض٤س ذحُطرح٠إ .ٝ ،ج٥ن٣ٍٖ

 .أٝ كوىجٕ جُطحهس ٌٛحمج٩ -4

ٓٗحػٍ ذحٗؼىجّ جُو٤ٔس أٝ ٓٗحػٍ ٓل٠ٍس ؿ٤ٍ ٓ٘حْدرس ذحُدًٗد  -5

قددددٍٞ  )ُٝدددد٤ّ ٓؿددددٍو جُِددددّٞ جُددددًجض٢ أٝ جُٗددددؼٌٞ ذحُددددًٗد

 . جٍُٜٔ

ج٧كٌدددحٌ جُٔطٌدددٌٍز ػدددٖ جُٔدددٞش )ُٝددد٤ّ كوددد١ جُهدددٞف ٓدددٖ  -6

أٝ ، أكٌدددحٌ جٗطكح٣ٌدددس ٓطٌدددٌٍز وٕٝ نطدددس ٓكدددىوز،  جُٔدددٞش

 .ٓكحُٝس جٗطكحٌ أٝ نطس ٓكىوز ٬ُٗطكحٌ

B- ٖضٔػددَ ضـ٤٤ددٍجً ٝ ،ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطددس ٬ٓقظددس ٓددٖ هرددَ ج٥ندد٣ٍ

 ػٖ ِْٞى جُٗهٙ جُٔؼطحو.

C-  ٖ٣ٓدددطٞكٕٞ ٓؼددح٤٣ٍ ًحِٓدددس ٌُددد٬ ٓدددٖ ٗٞذدددس ذحُ٘ٓددرس ٨ُكدددٍجو جُددد٣ً

ٕ  ٝجقدىٝ جُِٜٞ كحُطٗده٤ٙ ٣ؿدد إٔ ٣ٌدٕٞ ، ٗٞذس ج٫ًطثحخ ك٢ و

 ٣ٍٝؾغ يُدي ئُد٠ جُطدى٢ٗ جُٗدى٣ى، ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس، ٗٞذس ِٛٞ

 .جُٗىز ج٣ٍ٣ٍُٓس ُِِٜٞ جٌُحَٓٝ

D-  ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطدددس ٫ ضهؼددُٟ ئُددد٠ ج٥غددحٌ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُٔدددحوز

جُؼ٬ؾددحش ٝ ،جُددىٝجءٝ ،جْددطؼٔحٍ ٓددحوز ئْددحءز ،)ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

 . ج٧نٍٟ

 :ٓغ ٓظبٛش ٓخزِطخ، ٗٞثخ اًزئبة

A- ضٞجؾددى ٝ ،ؾددٍٟ جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُ٘ٞذددس جًطثددحخ ؾٓدد٤ٔس

 ضكدص جُٜدِٞ ند٬ٍ ٓؼظدْ/غ٬غس ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ أػدٍجٜ جُٜدِٞ

 :جُ٘ٞذس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ ٖٓ ج٫ًطثحخأ٣حّ 

 ُٓجؼ ٍٓضلغ ٓطٔىو. -1

 ضوى٣ٍ جًُجش أٝ ػظٔٚ.ضٟهْ  -2

 غٍغٍز أًػٍ ٖٓ جُٔؼطحو أٝ ٞـ١ ٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ج٬ٌُّ. -3

 ضطح٣ٍ ج٧كٌحٌ أٝ نرٍز ٖه٤ٛس ذطٓحذن ج٧كٌحٌ. -4

5-  ً كدد٢ جُؼٔددَ أٝ كدد٢  - جَو٣ددحو جُ٘ٗددح٠ جُٜددحوف )ئٓددح جؾطٔحػ٤ددح
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ً  - جُٔىٌْس   .أٝ ؾ٤ٓ٘ح

ج٫ٗـٔحِ جُٔل٠ٍ ك٢ ٗٗح٠حش ضكٔدَ ئٌٓح٤ٗدس ًر٤دٍز ُؼٞجهدد  -6

أٝ ٠د٤ٕ ، ئْدٍجف كد٢ ػ٤ِٔدحش ٖدٍجء ُِِٔدًجش، ُٔس )ٓػَٓإ

 ؾ٢ٓ٘ أٝ جْطػٔحٌجش قٔوحء ك٢ ٓؿحٍ ج٧ػٔحٍ .

حـ ٌؿدْ جُ٘دّٞ ٧هدَ ض٤دٌجُٗدؼٌٞ ذح٫)ٜ جُكحؾدس ُِ٘دّٞ حجٗهل -7

 جُٔط٘حهٝ ٓغ ج٧ٌم .ٝ ،ٖٓ جُؼحوز

B- ٖضٔػددَ ضـ٤٤ددٍجً ٝ ،ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطددس ٬ٓقظددس ٓددٖ هرددَ ج٥ندد٣ٍ

 ػٖ ِْٞى جُٗهٙ جُٔؼطحو.

C-  ًٓدددٖ ٗٞذدددس  ذحُ٘ٓددرس ٨ُكدددٍجو جُددد٣ًٖ ٣ٓدددطٞكٕٞ ٓؼددح٤٣ٍ ًحِٓدددس ٌُددد٬

ٕ  ٝجقدىٝ جُِٜٞ كحُطٗده٤ٙ ٣ؿدد إٔ ٣ٌدٕٞ ، ٗٞذس ج٫ًطثحخ ك٢ و

 ٣ٍٝؾغ يُدي ئُد٠ جُطدى٢ٗ جُٗدى٣ى، ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس، ٗٞذس ِٛٞ

 .جُٗىز ج٣ٍ٣ٍُٓس ُِِٜٞ جٌُحَٓٝ

D- حوز ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطدددس ٫ ضهؼددُٟ ئُددد٠ ج٥غددحٌ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُٔددد

جُؼ٬ؾددحش ٝ ،جُددىٝجءٝ ،جْددطؼٔحٍ ٓددحوز ئْددحءز ،)ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

 . ج٧نٍٟ

ُوى ٝؾى إٔ جُٔظدحٍٛ جُٔهطِطدس جٍُٔجكودس ُ٘ٞذدس جًطثحذ٤دس  :ٓلاؽظخ

أٝ  Iؾٓدد٤ٔس ٛدد٢ ػحٓددَ نطددٍ ًر٤ددٍ ُططددٌٞ جٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد 

 .IIجٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد 

 ٛدًج جُٔكدىو٬ٓقظدس ٝؾدٞو حً كاٗٚ ٖٓ جُٔل٤ى ٣ٍ٣ٍْ، ٝٗط٤ؿس ًُُي

  يُي ُِطهط١٤ ُِؼ٬ؼ ٌٝٚى ج٫ْطؿحذس.ٝ

  (With rapid cycling) عش٣غٓغ دٝسإ 

أٝ ج٫ٞددطٍجخ  I)٣ٌٔددٖ ضطر٤وددٚ ػِدد٠ ج٫ٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد 

 غ٘ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحت٢ 

  .IIجُوطد 

قىٝظ أٌذغ ٗٞذحش ُٓجؾ٤س ػ٠ِ ج٧هَ كد٢ ؿٟدٕٞ ج٫غ٘د٢ ػٗدٍ 
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٤ْٞس أٝ ٓهطِطدس ٍٖٜجً جُٓحذوس ضكون ٓؼح٤٣ٍ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس أٝ ٛ

 أٝ ضكص ٤ْٞٛس.

جُ٘ٞذدحش ٤ٔٓدُز جُكدىٝو ئٓدح ذٜدىأز ؾُت٤دس أٝ ذٜدىأز ضحٓدس  :ٓلاؽظخ

ٍ ئ٠ُ ٗٞذس ٓدٖ جُوطدد جُٔؼدحًّ )ٓػدَ  ّٞ ُٔىز ٣ٍٜٖٖ ػ٠ِ ج٧هَ أٝ ضك

 ضكٍٞ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس ئ٠ُ ٗٞذس ٤ْٞٛس .

جُٔظددحٍٛ ج٧ْحْددد٤س ٬ُٞددطٍجخ جُػ٘دددحت٢ جُوطددد ٓدددغ  :ٓلاؽظددخ

 12ٝهٞع ٓح ٫ ٣وَ ػٖ أٌذغ ٗٞخ ُٓجؾ٤دس ند٬ٍ جٍ وٌٝجٕ ٣ٍْغ ٛٞ 

جُٓددحذوس. ٣ٌٔددٖ إٔ ضكددىظ ٛددًٙ جُ٘ددٞخ كدد٢ أ١ ض٤ًٍرددس ٝضٍض٤ددد. ٖددٍٜجً 

أٝ ، جُْٜٞد٤س، ٣ؿد إٔ ضٓطٞك٢ جُ٘ٞخ جُٔىز ٝجُٔؼح٤٣ٍ ُِ٘ٞخ ج٫ًطثحذ٤س

٣ؿد إٔ ضط٤ُٔ ئٓح ذٜىأز ضحٓس أٝ ذحُطكٍٞ ئ٠ُ ٗٞذدس ٓدٖ ٝ ضكص ج٤ُْٜٞس

ٜددِٞ ذحػطرحٌٛددح جُضكددص ٝ ذددحش جُٜددِٞهطددد ٓؼددحًّ. ٣ددطْ قٓددحخ ٗٞ

َ  أًػددٍ ضٌددٍجٌجً ٝ .ػِد٠ ٗلددّ جُوطدد ، ذحْددطػ٘حء قو٤وددس أٜٗدح ضكددىظ ذٗدٌ

كحُ٘ٞخ جُط٢ ضكىظ ك٢ ١ٔٗ جُىٌٝجٕ جُٓد٣ٍغ ٫ ضهطِدق ػدٖ ضِدي جُطد٢ 

جْددطرؼحو ك٤ؿددد ػ٘ددى ضكى٣ددى جُدد١ٔ٘ جُٓدد٣ٍغ  .ضكددىظ كدد٢ أ١ ٗٔدد١ ؿ٤ددٍٙ

  جُٓدط٣ٍٝ٤ىجش جُوٗد٣ٍس، جُ٘ٞخ جُٔكىغس ٓرحٍٖز ذٔحوز )ٓػَ جًٌُٞدح٤٣ٖ

  .أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ

 Melancholic Features Specifierأُظبٛش اُغٞدا٣ٝخ ٓؾذد ٓغ 

A- ٣كىظ أغ٘حء جُلطٍز ج٧ٖى ٖٓ جُ٘ٞذس جُكح٤ُس:، ٝجقى ٓٔح ٢ِ٣ 

 كوى جُٔطؼس ك٢ ؾ٤ٔغ ج٧ٗٗطس أٝ ٓؼظٜٔح.  1)

، ٓدٖجٗؼىجّ جُطلحػَ ٓغ جُٔ٘رٜحش جُٔٔطؼس ػدحوز )٫ ٣ٗدؼٍ ذطك  2)

 ػ٘ىٓح ٣كَٛ أٍٓ ؾ٤ى .، ُٝٞ ٝهط٢

B- :ٝؾٞو غ٬غس )أٝ أًػٍ  ٖٓ جُطظحٍٛجش جُطح٤ُس 

ْدد٣ٞسّ ٤ٔٓددُز ٓددٖ جُٔددُجؼ جُٔدد٘هلٝ ضط٤ٔددُ ذح٤ُددأِ أٝ جٌُتذددس   1)

 أٝ جٌُ٘ى جُٗى٣ى أٝ ٓح ٣ىػ٠ جُُٔجؼ جُلحٌؽ./ٝ، سجُؼ٤ٔو

 ٣ُوجو ج٫ًطثحخ ْٞءجً ذحٗطظحّ ك٢ جُٛرحـ.  2)
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ذحًٍ )هرَ جُٔٞػى جُٔؼطدحو ٬ُْدط٤وحظ ذٓدحػط٤ٖ جْط٤وحظ ٚرحق٢   3)

 ػ٠ِ ج٧هَ .

 ذطحءز ٗل٤ٓس ق٤ًٍس ٣ٍٚكس أٝ ٤ٛحؼ.  4)

 أٝ كوى َٕٝ يٝ ٖإٔ.رن٢ كوى ٤ٜٖس ػٛ  5)

 ٖؼٌٞ ٓل٠ٍ ذحًُٗد أٝ ٖؼٌٞ ؿ٤ٍ ٓ٘حْد ذحًُٗد.  6)

ٓكىو "ٓغ ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس" ٣طرن كد٢ جٍُٔقِدس ج٧ٖدى  :ٓلاؽظخ

جُٔظدحٍٛ. ٛ٘دحى ؿ٤دحخ ٖدرٚ ًحٓدَ ذودىٌجش ٝؾدىش ٛدًٙ ئيج  ٖٓ جُ٘ٞذدس

ُِطٞؾدٚ ُطو٤د٤ْ كودى جُطلحػدَ ٝ .٤ُّٝ كو١ جٗهلحٜ ًٛٙ جُودىٌجش، جُطٔطغ

 ئٖددٍجمُِٔددُجؼ ٛددٞ أٗددٚ قطدد٠ ج٧قددىجظ جٍُٔؿٞذددس ذٗددىز ٫ ضددٍضر١ ٓددغ 

ً ِٓكددٞظ كدد٢ جُٔددُجؼ. أٝ إٔ جُٔددُجؼ ٫ ٣طكٓددٖ  أٝ إٔ جُطكٓددٖ  ئ٬٠هددح

 ً ٓدٖ جُطر٤ؼد٢  %40- %20ضٛدَ ئُد٠ ، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػدحٍ، ٣ٌٕٞ ؾُت٤ح

"جُ٘ٞػ٤س ج٤ُُٔٔز" ٖٓ جُُٔجؼ ج١ًُ ٛٞ ْٔس  . ُىهحتن كو١ ك٢ ًَ ٍٓز

ٓددٖ ٓكددىو "ٓددغ ٓظددحٍٛ ْددٞوج٣ٝس" ك٤هطرددٍ ًٔهطِددق ٗٞػ٤ددحً ػددٖ يُددي 

جُٔٞؾددٞو ندد٬ٍ جُلطددٍز جُطدد٢ ضٞؾددى ك٤ٜددح ٓظددحٍٛ ْددٞوج٣ٝس. ٫ ٣ؼطرددٍ 

أٝ ىجً،جُٔددُجؼ جٌُٔطثددد جُدد١ً ٣ٞٚددق ذأٗددٚ كودد١ أًػددٍ ٖددىز ٝأ٠ددٍٞ أٓدد

ً ج جُطـ٤ددٍجش جُك٤ًٍددس ضٌددحو  .ُكحٞددٍ وٕٝ ْددرد ٫ ٣ؼطرددٍ ٤ٔٓددُجً ٗٞػ٤ددح

 ً  ٣ٌٖٔ ٬ٓقظطٜح ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ.ٝ ضٌٕٞ ٓٞؾٞوز وٝٓح

جُٔظحٍٛ جُٓدٞوج٣ٝس ٫ ضكٔدَ ْدٟٞ ٓد٬٤ً ٓطٞجٞدؼحً ُِطٌدٍجٌ ػردٍ 

 ً كد٢ جٍُٔٞد٠ جُٔورد٤ُٖٞ كد٢  جُ٘ٞخ ػ٘ى ٗلّ جُلٍو. كٜد٢ أًػدٍ ٖد٤ٞػح

وجش جُهحٌؾ٤ددس جُدد٣ًٖ ضكددىظ ػِدد٠ ػٌددّ ٍٓٞدد٠ جُؼ٤ددح، جُٔٓطٗددل٤حش

أًػٍ جقطٔح٫ً إٔ ضكىظ ك٢ جُكح٫ش ٝ ،٣ْٜ ٗٞخ جًطثحذ٤س أًػٍ جػطىج٫ً ىُ

 جُٔطٍجكوس ذأػٍجٜ يٛح٤ٗس.

 Atypical Featuresٓغ ٓظبٛش لا ٗٔٞرع٤خ 

 ج٣٧دح٣ّطرن ًٛج جُٔكىو ػ٘ىٓح ض٤ٓطٍ ًٛٙ جُٔظحٍٛ ند٬ٍ ٓؼظدْ 

 :ُِ٘ٞذس ج٫ًطثحذ٤س جُؿ٤ٓٔس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ

A- ٌ ٤ددس ج٧قددىجظ ئ٣ؿحذػِدد٠ وجً ضلحػ٤ِددس جُٔددُجؼ )أ١ ٣رددطٜؽ جُٔددُجؼ
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 .٤س ٣ؿحذجُلؼ٤ِس أٝ جُٔكطِٔس ج٩

B-  ٖجُٔظحٍٛ جُطح٤ُس  أٝ أًػٍ)جغ٤٘ ٖٓ: 

 ٣َحوز ًر٤ٍز ك٢ جَُٕٞ أٝ ٣َحوز ج٤ُٜٗس. -1

 .ك٠ٍ جُّ٘ٞ -2

جَُِٗ جٍُٚح٢ٚ )أ١ ٓٗحػٍ غو٤ِس ٌٚح٤ٚس ك٢ جُدًٌجػ٤ٖ  -3

 . أٝ جُٓحه٤ٖ

٫ )١ٔٗ ٣ٞ٠َ ج٧ٓى ٖٓ قٓحْد٤س جُدٍكٝ ٓدٖ هردَ ج٥ند٣ٍٖ  -4

 ضوطٛدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍ 

ٕ  ١ جُددػِدد٠ ٗددٞخ جٞددطٍجخ جُٔددُجؼ  جُدد١ً ٣ددإو ٜٓددْ  ٠ ضددى

 جؾطٔحػ٤حً أٝ ٤ٜ٘ٓحً.

C-  "٣طْ جْط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ "ٓدغ ٓظدحٍٛ ْدٞوج٣ٝس" أٝ "ٓدغ ًحضحض٤ٗٞدح ُْ

 .ن٬ٍ ٗلّ جُ٘ٞذس

"ج٫ًطثددددحخ ج٬ُٗٔددددٞيؾ٢" ُددددٚ أ٤ٔٛددددس ضح٣ٌه٤ددددس )أ١  :ٓلاؽظددددخ

 ؛ٗٔددٞيؾ٢ كدد٢ ضؼحٌٞددٚ ُطظددحٍٛجش ج٫ًطثددحخ ج٤ُٜحؾ٤ددس ج٬ٌُْدد٤ٌ٤س٫

ٓح ٣طْ ضٗه٤ٙ ج٫ًطثحخ كد٢ ٌجً جُط٢ ًحٗص ٢ٛ جُوحػىز ػ٘ىٓح ًحٕ ٗحوٝ

٣ٌدددحو ٣٘ؼدددىّ ػ٘دددى جُٔدددٍجٛو٤ٖ أٝ ػ٘دددى جُردددحُـ٤ٖ ٝ ،جُؼ٤دددحوجش جُهحٌؾ٤دددس

ً  ج٧ٚـٍ ج٤ُّٞ ٫ ٣ل٤ى جُٔٛطِف ذكُٛٞٚ ٞدٔ٘حً ً٘دحوٌ أٝ ؿ٤دٍ ٝ  ْ٘ح

 ٤ٗ٣ٍ ج٫ْْ.ٓؼطحو ًٔح هى 

ضلحػددَ جُٔددُجؼ ٛددٞ جُوددىٌز ػِدد٠ ج٫ذطٜددحؼ ػ٘ددى قٛددٍٞ ج٧قددىجظ 

ج٠دددٍجءجش ٓدددٖ ، ٣َدددحٌز ٓدددٖ ج٠٧لدددحٍ، ج٣٩ؿحذ٤دددس )ػِددد٠ ْدددر٤َ جُٔػدددحٍ

ً ُدد٤ّ )أٗددٚ هددى ٣ٛددرف جُٔددُجؼ ٓؼطددى٫ً  ٠ . قطددج٥ندد٣ٍٖ ُلطددٍجش   ق٣ُ٘ددح

هددى ضطؿِدد٠ ٣َددحوز  .٣ٞ٠ِددس ٓددٖ جُددُٖٓ ٠حُٔددح جُظددٍٝف جُهحٌؾ٤ددس ٓٞجض٤ددس

هددى ٣ٗددَٔ ٝ ،ٝجٞددكس كدد٢ ض٘ددحٍٝ جُطؼددحّ أٝ ٣َددحوز جُددَٕٞ جُٗدد٤ٜس ذ٣ُددحوز

ذك٤دع ضرِدؾ  ،ك٠ٍ جُّ٘ٞ ئٓح ضطحٍٝ كطٍجش جُّ٘ٞ ج٤ِ٤ُِس أٝ ؿلٞجش ٜٗح٣ٌس

أٝ ْددحػط٤ٖ ٓددٖ جُ٘ددّٞ ٣َددحوز )حً ْددحػحش ػِدد٠ ج٧هددَ ٤ٓٞ٣دد 10كطددٍز جُ٘ددّٞ 

 ً ، ٣طْ ضؼ٣ٍق جَُِٗ جٍُٚح٢ٚ ذأٗٚ ٖدؼٌٞ غو٤دَ . ػ٘ىٓح ٫ ٣ٌٕٞ ٌٓطثرح
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كدد٢ جُددًٌجػ٤ٖ أٝ جُٓددحه٤ٖ ػددحوز. ٛددًج ج٩قٓددحِ ، هددَأٝ ٓطػح، ٌٚحٚدد٢

ً ٣ٞؾى ػٔٞٓحً ُٓدحػس ػِد٠ ج٧هدَ  ٌُٝدٖ ٣ٓدطٍٔ ُؼدىز ْدحػحش كد٢  ،٤ٓٞ٣دح

كحُكٓحْد٤س ، ُـ٤ٍٛح ٓدٖ جُٔظدحٍٛ ج٬ُٗٔٞيؾ٤دسن٬كحً ًػ٤ٍ ٖٓ ج٧ق٤حٕ. 

جٍُٔٞدد٤س ُِددٍكٝ جُٔلطددٍٜ ٓددٖ هرددَ ج٧ندد٣ٍٖ ٛددٞ ْددٔس يجش ذىج٣ددس 

كدىظ ضقٓحْد٤س جُدٍكٝ  .جُرحُـدسجْطٍٔش ٠دٞجٍ ٓؼظدْ جُك٤دحز ٝ ٓرٌٍز

ػِدد٠ ، ػِدد٠ قددى ْددٞجء ػ٘ددىٓح ٣ٌددٕٞ جُٗددهٙ ٌٓطثرددحً أٝ ؿ٤ددٍ ٌٓطثددد

 جٍُؿْ ٖٓ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ضطلحهْ ن٬ٍ كطٍجش ج٫ًطثحخ.

 ٓغ ٓظبٛش رٛب٤ٗخ

أٝٛحّ أٝ ٬ِٛٝ ٓٞؾٞوز ك٢ أ١ ٝهص ن٬ٍ جُ٘ٞذدس. ئيج ضٞجؾدىش 

ٓ٘ٓددؿٔس ٓددغ ككددىو ٓددح ئيج ًحٗددص ٓ٘ٓددؿٔس أٝ ؿ٤ددٍ ، جُٔظددحٍٛ جًُٛح٤ٗددس

 جُُٔجؼ:

، أغ٘ددحء ٗٞذددحش جُٜددِٞ :ٓددغ ٓظددحٍٛ يٛح٤ٗددس ٓ٘ٓددؿٔس ٓددغ جُٔددُجؼ

جُٜددد٬ِٝ ٣طٓدددن ٓدددغ ٓٞٞدددٞػحش جُٜدددِٞ ٝ كٔكطدددٟٞ ًدددَ ج٧ٝٛدددحّ

أ٣ٟددحً  ٌُٝددٖ ٣ٌٔددٖ إٔ ضٗددَٔ، جُددم، جُوددىٌز، جُ٘ٔٞيؾ٤ددس ٓددٖ جُؼظٔددس

ٝنحٚددددس ك٤ٔددددح ٣طؼِددددن ذٗددددٌٞى ، ٓٞٞددددٞػحش جٌض٤ددددحخ أٝ جٞددددطٜحو

 ًٌٝٛج.، حَجضٚٝجٗؿ، ج٥ن٣ٍٖ قٍٞ هىٌجش جُلٍو

ٓكط٣ٞدحش ج٧ٝٛدحّ  :ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗدس ؿ٤دٍ ٓ٘ٓدؿٔس ٓدغ جُٔدُجؼ

ٝجُٜدد٬ِٝ ٫ ضطٓددن ٓددغ ٓٞٞددٞػحش هطددد جُ٘ٞذددس ًٔددح ٛددٞ ٓٞٞددف 

أٝ إٔ جُٔكطددٟٞ ػرددحٌز ػددٖ نِدد١٤ ٓددٖ جُٔٞجٞدد٤غ جُٔ٘ٓددؿٔس ، أػدد٬ٙ

 ٝؿ٤ٍ جُٔ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ.

 ٓغ ًبربر٤ٗٞب

ًطثدحخ كد٢ قحُدس ٣ٌٖٝٔ ضطر٤ن ًٛج جُٔكىو ُ٘ٞذس ٖٓ جُِٜٞ أٝ ج٫

ٝؾٞو ٓظدحٍٛ ًحضحض٤ٗٞدح ند٬ٍ ٓؼظدْ جُ٘ٞذدس. جٗظدٍ ٓؼدح٤٣ٍ جٌُحضحض٤ٗٞدح 

 جٍُٔضرطددس ٓددغ جٞددطٍجخ ػوِدد٢ كدد٢ كٛددَ "جٞددطٍجخ ٤٠ددق جُلٛددحّ

 .ج٫ٞطٍجذحش جًُٛح٤ٗس ج٧نٍٟ"ٝ

 ٓغ ثذء ؽٍٞ اُٞلادح
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ُددْ ٣ددطْ جْدددط٤لحء ئيج ٝ ،٣ٌٔددٖ ضطر٤ددن ٛدددًج جُٔكددىو ُِ٘ٞذددس جُكح٤ُدددس

جًطثدحخ ، ضكدص ٛدِٞ، جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ ٛدِٞ جُٔؼح٤٣ٍ ُ٘ٞذس جُُٔجؼ

أٝ جٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد  Iؾٓددد٤ْ كددد٢ جٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد 

IIقِٛص ن٬ٍ جُكَٔ أٝ ك٢ ج٧ْحذ٤غ ج٧ٌذؼس جُطح٤ُدس  كطٌٕٞ جُرىج٣س هى

 ٫ُِٞوز.

٣ٌٔدٖ إٔ ضٌدٕٞ ذىج٣دس ٗٞذدس جُٔدُجؼ أغ٘دحء جُكٔدَ أٝ ذؼدى  :ٓلاؽظخ

ُلطدٍز جُٔطحذؼدس ذؼدى ودحً ش ضهطِدق ٝكج٫ُٞوز ػ٠ِ جٍُؿْ ٓدٖ إٔ جُطودى٣ٍج

ٖٓ جُ٘ٓحء ْدٞف ٣ٗدٜىٕ ذىج٣دس ٗٞذدس جًطثدحخ  %6ٝ %3ٓح ذ٤ٖ ، ج٫ُٞوز

ؾ٤ٓٔس أغ٘حء جُكٔدَ أٝ ذؼدى أْدحذ٤غ أٝ أٖدٍٜ ٓدٖ جُد٫ٞوز. نٔٓد٤ٖ كد٢ 

هرددَ كؼدد٬ً  جُٔثدس ٓددٖ ٗٞذدحش ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ٔس "ُٔدح ذؼددى جُدد٫ٞوز" ضردىأ

ٓؿطٔؼددس ذحْددْ ٗددٞخ قددٍٞ ٣ٗددحٌ ئُدد٠ ٛددًٙ جُ٘ددٞخ ، جُٞٞددغ. ٝذحُطددح٢ُ

جُدد٫ٞوز. جُ٘ٓددحء جُٔٛددحذحش ذ٘ٞذددحش ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ٔس قددٍٞ جُدد٫ٞوز 

ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ُى٣ٜٖ هِن ٖى٣ى هى ٣َٛ قط٠ ٗٞذحش جُِٜدغ. ٝهدى أغرطدص 

ػدٖ "جٌُتذدس ك٬ًٟ  ،جُىٌجْحش إٔ جُُٔجؼ ٝأػٍجٜ جُوِن أغ٘حء جُكَٔ

 ٔس ذؼى ج٫ُٞوز.ًطثحذ٤س جُؿ٫٤ٓض٣ُى ٖٓ نطٍ جُ٘ٞذس ج، ػ٘ى ج٫ُٞوز"

٣ٌٖٔ ُ٘ٞذحش جُٔدُجؼ ٓدغ ذدىء قدٍٞ جُد٫ٞوز إٔ ضطظدحٍٛ ئٓدح ٓدغ أٝ 

ؿحُرحً ٓدح ٣طٍجكدن ٓدغ ٗٞذدحش يٛح٤ٗدس  ،هطَ ج٤ٍُٞغ )وٕٝ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس 

ذؼددى جُدد٫ٞوز جُطدد٢ ضط٤ٔددُ ذٜدد٬ِٝ وٓددٍز ُوطددَ جٍُٞدد٤غ أٝ أٝٛددحّ ذٌددٕٞ 

 ً  أػددٍجٜ يٛح٤ٗددس ٖددى٣ىز ذؼددىأ٣ٟددحً  ٌُٝددٖ هددى ٣كددىظ، جٍُٞدد٤غ ْٓٔٓٞددح

 ج٫ُٞوز وٕٝ ٓػَ ًٛٙ ج٧ٝٛحّ أٝ ج٬ُِٜٝ جُٔكىوز.

  ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْ أٝ جُٜدِٞ)٣ظٍٜ إٔ ٗٞخ جُُٔجؼ ذؼى جُد٫ٞوز 

 ،٫ٝوز1/1000ئُدد٠  ٫ٝوز 1/500ٓددغ ٓظددحٍٛ يٛح٤ٗددس ضكددىظ ذٔؼددىٍ ٓددٖ 

َ   .ػ٘ى جُهٍِٝ )ج٫ُٞوز ج٠ُٝ٧ ػحً ٌٝذٔح ضٌٕٞ أًػٍ ٤ٖٞ ٣دُوجو ذٗدٌ

٫وز ٓغ جٍُٔأز جُط٢ قٛدَ ُٜدح ْدحذوحً نح٘ نطٍ ٗٞذحش يٛحٕ ذؼى جُٞ

ذحُ٘ٓددرس ٧ُٝثددي أ٣ٟددحً  جُهطددٌٞز ٍٓضلؼددسٝ ،ٗددٞخ ٓددُجؼ ذؼددى جُدد٫ٞوز
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أٝ ذددن٢ ج٬ُضدد٢ ُددى٣ٜٖ ضددح٣ٌم ٓٓددرن ٓددٖ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح ،جُٓدد٤ىجش

ج٬ُضددد٢ ُدددى٣ٜٖ ٝ  Iغ٘دددحت٢ جُوطدددد )ٝنحٚسجٞدددطٍجخ غ٘دددحت٢ جُوطدددد 

 .ضح٣ٌم ػحت٢ِ ٖٓ جٞطٍجذحش غ٘حت٢ جُوطد

كدحُهطٍ ، ٍِٔأز ٗٞذس ذؼى ج٫ُٞوز ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗدسػ٘ىٓح ٣كىظ ُ

لدٍم ض٣ؿد إٔ  .%50ٝ %30ٖٓ ضٌٍجٌ جُ٘ٞذس ػود ج٫ُٞوز ٣رِؾ ٓح ذ٤ٖ 

ٝجُطد٢ ، جُ٘ٞخ ذؼى ج٫ُٞوز ٖٓ ج٣ًُٜحٕ جُكحوظ ك٢ كطٍز ٓدح ذؼدى جُد٫ٞوز

ضط٤ٔددُ ذطًذددًخ ٓٓددطٟٞ جُددٞػ٢ أٝ ج٫ٗطرددحٙ. ضؼطرددٍ كطددٍز ٓددح ذؼددى جُدد٫ٞوز 

ُٔٓدط٣ٞحش جٍُٜٓٞٗدحش  جُطـ٤دٍجش ٔدح ٣طؼِدن ذىٌؾدس ك٣ٍىز ٖٓ ٗٞػٜح ك٤

ج٧غددٍ جُٔكطٔددَ ٍُِٞددحػس ٝ ،جُطددأهِْ جُ٘لٓدد٢ ٝج٫ؾطٔددحػ٢ٝ جُؼٛددر٤س

ٝج٥غحٌ جُٔطٍضردس ػِد٠ جُٔدىٟ جُط٣ٞدَ ، جُطر٤ؼ٤س ػ٠ِ جُهط١ جُؼ٬ؾ٤س

  ٖٓ ضح٣ٌم جٞطٍجخ جُُٔجؼ ذؼى ج٫ُٞوز ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ج٧ٍْز ٫قوحً.

 Seasonal Patternٓغ اُ٘ٔظ اُلص٢ِ 

يُدي ند٬ٍ ٝ ٣ٌٖٔ ضطر٤ن ًٛج جُٔكىو ػ٠ِ ١ٔٗ ٓدٖ ٗدٞخ جُٔدُجؼ

جُٔظٍٜ ج٧ْح٢ْ ٛٞ ١ٔٗ ك٢ِٛ ٓ٘طظْ ٓدٖ ٗدٞع ٝجقدى ػِد٠ ٝ .جُك٤حز

جُ٘دٞخ ج٧ندٍٟ ٝ ضكدص ٛدِٞ ، ٛدِٞ، جًطثحخ، أ١)جُ٘ٞخ ج٧هَ ٖٓ 

ٌُدٖ ٝ كٔدػ٬ً هدى ٣ٛدحخ جُٗدهٙ ذٜدِٞ كٛد٢ِ .هى ٫ ضطرغ ًٛج جُد١ٔ٘

َ  ٓ٘طظْج٫ًطثحخ ُى٣ٚ ٫ ٣كىظ   .ك٢ ٝهص ٓكىو ٖٓ جُٓ٘س ذٌٗ

A- ٛددِٞ، ٝؾددٞو ػ٬هددس ٤َ٘ٓددس ٓ٘طظٔددس ذدد٤ٖ ذددىء جُ٘ٞذددحش )جًطثددحخ ،

ضكدددص ٛدددِٞ  ٝذددد٤ٖ ٝهدددص ٓكدددىو ٓدددٖ جُٓددد٘س )ٓػدددَ جُه٣ٍدددق أٝ 

 .IIأٝ  Iجُٗطحء  ك٢ ج٫ٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد 

ؼ جُكددح٫ش جُطد٢ ٣ٌدٕٞ ك٤ٜددح ضدأغ٤ٍ ؾِد٢ ُِٗددىجش  ٓلاؽظدخ: سٌ ٫ ضهدى

َ  ٓ٘دطظْ  جُ٘ل٤ٓس ج٫ؾطٔحػ٤س جٍُٔضرطس ذحُلَٛ )ٓػدَ جُرطحُدس ذٗدٌ

 ك٢ ًَ ٖطحء .

B-  ٝضكىظ أ٣ٟدحً ٛدىءجش ضحٓدس )أٝ ضردىٍ ٓدٖ ج٫ًطثدحخ ئُد٠ جُٜدِٞ أ

٣هطلد٢ ، ٓدػ٬ً ) جُٓد٘سضكص جُِٜٞ أٝ جُؼٌّ  ك٢ ٝهص ٓكىو ٓدٖ 
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 جٍُذ٤غ .ج٫ًطثحخ ك٢ 

C- ٖٛدِٞ، جًطثدحخ) ُٓجؾ٤طحٕقىغص ٗٞذطحٕ ، ك٢ جُٓ٘ط٤ٖ ج٧ن٤ٍض٤ ،

كدس أػد٬ٙ  ضكص ٛدِٞ ٍَّ  ،أظٍٜضدح جُؼ٬هدحش جُلٛد٤ِس ج٤ُُ٘ٓدس جُٔؼ

ُْٝ ضكىظ ٗٞذحش ٖٓ ٗلّ جُوطد يجش ١ٔٗ ٫ ك٢ِٛ ن٬ٍ ٗلدّ 

 جُٓ٘ط٤ٖ.

D-  جُلٛدد٤ِس )ًٔددح   ضكددص جُٜددِٞ، جُٜددِٞ، ج٫ًطثحذ٤ددس) جُ٘ددٞخضلددٞم

َ  ًر٤ددٍٝٚددلص أػدد٬ جُ٘ٞذددحش جُُٔجؾ٤ددس ؿ٤ددٍ  ،ٙ  كدد٢ ػددىوٛح ذٗددٌ

 جُل٤ِٛس جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ن٬ٍ ق٤حز جُلٍو.

ٛددًج جُٔكددىو ٣ٌٔددٖ ضطر٤وددٚ ػِدد٠ ٗٔدد١ ٗٞذددحش ج٫ًطثددحخ  :ٓلاؽظددخ

أٝ ج٫ٞددطٍجخ ، IIأٝ  Iجُؿٓدد٤ٔس كدد٢ ج٫ٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد 

 جُٔطٌٌٍ.ذن٢ ج٫ًطثح

طثددحخ جُؿٓدد٤ٔس كدد٢ ٛددىأز ٗٞذددحش ج٫ًٝ ج٤ُٔددُز ج٧ْحْدد٤س ٛدد٢ ذىج٣ددس

ضردىأ جُ٘دٞخ كد٢ جُه٣ٍدق ، أٝهحش ٤ُٔٓز ٖٓ جُٓ٘س. ك٢ ٓؼظدْ جُكدح٫ش

هى ٣ٌدٕٞ ٛ٘دحى ٗٞذدحش  ػحً،أهَ ٤ٖٞٝ ضٜىأ ك٢ كَٛ جٍُذ٤غ.ٝ أٝ جُٗطحء

ٛددىأز جُ٘ددٞخ ٣ؿددد إٔ ٝ جًطثددحخ ٓطٌددٌٍز ٚدد٤ل٤س. ٛددًج جُدد١ٔ٘ ٓددٖ ذىج٣ددس

ُٝدْ ضكدىظ ٗٞذدحش ٓدٖ ، ٣ٌٕٞ هى قىظ ند٬ٍ كطدٍز ٫ ضودَ ػدٖ ْد٘ط٤ٖ

ٗلددّ جُوطددد يجش ٗٔدد١ ٫ كٛدد٢ِ ندد٬ٍ ٗلددّ جُٓدد٘ط٤ٖ. ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ 

َ  ًر٤دٍ ، يُي ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ٗٞذحش ج٫ًطثحخ ج٤ُْٔٞٔس ضلٞم ػىوجً ذٌٗ

 أ١ ٗٞذحش جًطثحخ ٫ ك٤ِٛس ػ٠ِ ٓىٟ ػٍٔ جُلٍو.

َ  أكٟدَ  ،٫ ٣٘طرن ًٛج جُٔكىو ػ٠ِ ضِي جُكح٫ش جُط٢ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

ػ٤دس جٍُٔضرطدس ذحُْٔٞدْ )ػِد٠ ٖٓ ن٬ٍ جُٟـ٠ٞحش جُ٘لٓد٤س ٝج٫ؾطٔح

 جُرطحُددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس ، ْدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر٤َ جُٔػدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحٍ

ٝؿحُرددحً ٓددح ضط٤ٔددُ ٗٞذددحش ج٫ًطثددحخ  . جُْٔٞدد٤ٔس أٝ جُؿددىٍٝ جُٔىٌْدد٢

، كدد٠ٍ جُ٘ددّٞ، جُؿٓدد٤ٔس جُطدد٢ ضكددىظ كدد٢ ٗٔدد١ كٛدد٢ِ ذطحهددس ذددحٌَز

جٍُؿردددس كددد٢ ض٘دددحٍٝ ٝ ،٣َٝدددحوز جُدددَٕٞ، ج٩كدددٍج٠ كددد٢ ض٘دددحٍٝ جُطؼدددحّ

حٕ جُدد١ٔ٘ جُلٛدد٢ِ أًػددٍ جٌٍُذ٤ٛٞددىٌجش. ٝٓددٖ ؿ٤ددٍ جُٞجٞددف ٓددح ئيج ًدد
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 أٝ كد٢ جٞدطٍجذحش غ٘دحت٢ ذدن٢ جقطٔح٫ً ُِطٌٍجٌ كد٢ ج٫ٞدطٍجخ ج٫ًطثح

كدح١ُٔ٘ ، ٖٞٔ ٓؿٔٞػس جٞطٍجذحش غ٘دحت٢ جُوطدد، ٝٓغ يُي .جُوطد

 جُلٛدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٢ِ 

ٓدٖ جٞدطٍجخ  IIٞدطٍجخ غ٘دحت٢ جُوطدد ٣٫رىٝ أٌؾدف ُِكدىٝظ كد٢ ج

 غ٘ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحت٢ 

 .Iجُوطد 

خ ضكددص جُٜددِٞ ذىج٣ددس ٗددٞخ جُٜددِٞ أٝ جُ٘ددٞ، كدد٢ ذؼددٝ ج٧كددٍجو

 .ذلَٛ ٓؼ٤ٖطحً إٔ ٣ٌٕٞ ٍٓضرأ٣ٟحً  ٣ٌٖٔ

ل٢ِٛ هدى ٣هطِدق ٓدغ ند١ ج٣ُرىٝ إٔ جٗطٗحٌ ١ٔٗ جُٗطحء ٖٓ ج١ُٔ٘ 

 .ٝجُؿّ٘. ج٫ٗطٗحٌ ٣ُ٣ى ٓغ نطد٠ٞ جُؼدٍٜ جُؼ٤ِدح، ٝجُؼٍٔ، جُؼٍٜ

ً  ٓإٖددٍجً أ٣ٟددحً  جُؼٔددٍ ٣ؼددى ٓددغ ًددٕٞ ج٧ٖددهح٘ ، ػِدد٠ جُلٛدد٤ِس ه٣ٞددح

 .جًطثحخ جُٗطحءأًػٍ ػٍٞسً ُ٘ٞذحش ْ٘حً  ج٧ٚـٍ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ضكدددص ، أػدددٍجٜ جُ٘ٞذدددس جُٓدددحذوس ٓدددٖ جُٜدددِٞ :كدد٢ ٛدددىأز ؾُت٤دددس

أٝ ، ٌُٖٝ ُْ ٣طْ جْط٤لحء جُٔؼدح٤٣ٍ ًحِٓدس، ًطثحخ ٓٞؾٞوز٫أٝ ج، جُِٜٞ

، ضطٞجؾى كطٍز أهَ ٖٓ ٣ٍٜٖٖ ٓدٖ وٕٝ أ١ أػدٍجٜ ٛحٓدس ٓدٖ جُٜدِٞ

 .ُ٘ٞذسأٝ ٗٞذس جًطثحخ ؾ٤ٓٔس ذؼى ٜٗح٣س ٓػَ ًٛٙ ج، ضكص جُِٜٞ

٫ ضٞؾددى ػ٬ٓددحش أٝ ، ندد٬ٍ جُٗدد٣ٍٜٖ جُٓددحذو٤ٖ :كدد٢ ٛددىأز ًحِٓددس

 أػٍجٜ ٜٓٔس ٬ُٞطٍجخ.

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

ٖددددىز ضِددددي ٝ ،ضٓددددط٘ى جُٗددددىز ػِدددد٠ ػددددىو ج٧ػددددٍجٜ جُٔؼ٤ح٣ٌددددس

 ٝوٌؾس ج٩ػحهس جُٞظ٤ل٤س.، ج٧ػٍجٜ

ضِي ج٧ػٍجٜ جُط٢ ضطؿدحَٝ جُٔؼدح٤٣ٍ ٖٓ و٤َِ كئٕ ٝؾىش  :نل٤ق

ٖدىز ج٧ػدٍجٜ ٓكرطدس ٌُٝدٖ ٝ ،٫ْط٤لحء ٓؼح٤٣ٍ جُطٗه٤ٙجُٔطِٞذس 

ٕ  ضددإو١ ٝ ،٣ٌٔددٖ جُددطكٌْ ك٤ٜددح ذٓدد١٤ كدد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ  ئُدد٠ ضددى

 .ج٢ُٜ٘ٔ
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أٝ جُطدى٢ٗ جُدٞظ٤ل٢ /ٝ، ٖىز ج٧ػٍجٜ، ج٧ػٍجٜ وػى :جُٔط١ْٞ

 نل٤ق "ٝ"ٖى٣ى". "ٍ ٓح ذ٤ٖ ضِي جُٔكىوز 

ئٕ ػددىو ج٧ػددٍجٜ أًرددٍ ذٌػ٤ددٍ ٓددٖ ضِددي جُٔطِٞذددس ُٞٞددغ  :ٖددى٣ى

َ  نط٤دٍ ٝؿ٤دٍ هحذِدس ُِدطكٌْ ٝ ،جُطٗه٤ٙ ٖىز ج٧ػٍجٜ ٓكرطس ذٌٗ

َ  ِٓكددددٞظ ٓددددغ ج٧وجء ج٫ؾطٔددددحػ٢ ٝ ،ك٤ٜددددح ضطددددىجنَ ج٧ػددددٍجٜ ذٗددددٌ

 .ٝج٢ُٜ٘ٔ

 




