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 الاضطشاثبد الاًزئبث٤خ
Depressive Disorders 

 اضطشاة أُضاط أُزوِت أُؾٞػ

Disruptive Mood Dysregulation Disorder (F34.8) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٓدددػ٬ً ُلظ٤دددحً جٗلؿدددحٌجش ٓطٌدددٌٍز ٖدددى٣ىز ٓدددٖ جُـٟدددد ضطؿِددد٠( ،

ً /ٝ  ج٫قطددىجّ جُِلظدد٢ ػِدد٠  ج٫ػطددىجء جُؿٓددى١، )ٓددػ٬ً  أٝ ْدد٤ًِٞح

َ  ٚحٌل ٫ ضودحٌٕ ذحُٗدىز أٝ ٝ ج٧ٖهح٘ أٝ جُٔٔطٌِحش  ٢ٛ ذٌٗ

 .جُٔىز ُِٞٞغ أٝ ٬ُْطلُجَ

B-  ٟٞجُطط١ٌٞٗٞذحش جُـٟد ٫ ضطلن ٓغ جُٔٓط. 

C- غد٬ظ ٓدٍجش أٝ أًػدٍ كدد٢ ، كد٢ جُٔطْٞدد١، ضكدىظ ٗٞذدحش جُـٟدد

 .ج٫ْرٞع

D-  ٕٞأٝ ؿحٞددر جُٔددُجؼ ذدد٤ٖ ٗٞذددحش جُـٟددد ٓدد٘لؼ٬ً ٣ٌدد ً ذحْددطٍٔجٌ  ح

٣ٌٔدٖ ٬ٓقظطٜدح ٓدٖ هردَ ج٥ند٣ٍٖ ٝردحً ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍ، ُٔؼظْ ج٤ُّٞ

 . ٝج٧هٍجٕ، ٝجُٔؼ٤ِٖٔ، ج٥ذحء، )ٓػ٬ً 

E-  ٍضٞجؾىش جُٔؼح٤٣A-D  ٠ٞجٍ يُي جُٞهدص .ٍٖٜجً أٝ أًػٍ 12ُٔىز ،

هَ جُلٍو ُػ٬غس أٖدٍٜ ٓططح٤ُدس أٝ أًػدٍ ٓدٖ أػدٍجٜ جُٔؼدح٤٣ٍ  ُْ ٣ه

A-D. 

F-  ٍٓؼح٤٣A ٝD  ٓٞؾٞوز ك٢ ٓح ٫ ٣وَ ػٖ جغ٘د٤ٖ ٓدٖ غ٬غدس ٓٞجٞدغ 

ٖددى٣ىز كدد٢ ٝجقددىز ٝ  ٓددغ ج٧هددٍجٕ، كدد٢ جُٔىٌْددس، كدد٢ جُر٤ددص، )أ١

 ػِددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٠ ج٧هددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَ 

 ٜٓ٘ح.

G-  ْٖ َْد٘ٞجش أٝ  ٫6 ٣٘رـ٢ إٔ ٣ٞٞغ جُطٗه٤ٙ ٍُِٔز ج٠ُٝ٧ هر
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 ػحٓحً. 18ذؼى ْٖ 

H- كحُؼٍٔ ػ٘ى ذىج٣س ٓؼدح٤٣ٍ ، ذٞجْطس جُطح٣ٌم أٝ جٍُٔجهرسA-E  ٕٞ٣ٌد

 هرَ ْٖ جُؼٍٗز أػٞجّ.

I- جُطدد٢ ٝ ُددْ ضكٛددَ كطددٍز ٓط٤ٔددُز جْددطٍٔش أًػددٍ ٓددٖ ٣ددّٞ ٝجقددى

كدص ٛدِٞ ُ٘ٞذدس ٛدِٞ أٝ ض، جْطٞك٤ص ن٬ُٜح ٓؼح٤٣ٍ ج٧ػدٍجٜ

 ذحْطػ٘حء جُٔىز.

ًٔدح ٣كدىظ كد٢ ْد٤حم ، جٌضلحع جُُٔجؼ جُٔٞجكدن ُِططدٌٞ :ٓلاؽظخ

ؼطردٍ ػٍٞدح ٣ك٤٘رـ٢ أ٫ ، ُِـح٣س أٝ ك٢ ٤ْحم ضٍهرٚذن٢ قىظ ئ٣ؿح

 .ٖٓ أػٍجٜ جُِٜٞ أٝ ضكص جُِٜٞ

J- ذددن٢ ٫ ضكددىظ جُٓدد٤ًِٞحش قٛددٍجً أغ٘ددحء ٗٞذددس ٓددٖ جٞددطٍجخ جًطثح

َ  أكٟدَ ٓدٖ ند٬ٝ ،ؾ٤ْٓ ٍ جٞدطٍجخ ػوِد٢ وندٍ ٫ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

ٝجٞدددطٍجخ جٌُدددٍخ ٓدددح ذؼدددى ، )ٓػدددَ جٞدددطٍجخ ٤٠دددق جُطٞقدددى

ذددن٢ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح، جٞددطٍجخ جُوِددن ج٫ٗلٛددح٢ُٝ ،جُٛددىٓس

 . [ْٞء جُُٔجؼ]جُٔٓطٍٔ 

ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ٫ ٣ٌٔدددٖ إٔ ٣طٞجؾدددى ٓدددغ جٞدددطٍجخ  :ٓلاؽظدددخ

أٝ ، ج٫ٞدددددطٍجخ ج٫ٗلؿدددددح١ٌ جُٔطوطدددددغ، جُطكدددددى١ جُٔؼدددددحٌٜ

ػ٠ِ جٍُؿْ ٓدٖ أٗدٚ ٣ٌٔدٖ إٔ ٣طٞجؾدى ، ج٫ٞطٍجخ جُػ٘حت٢ جُوطد

ذدددن٢ ذٔدددح كدد٢ يُدددي ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح، نددٍٟجٞدددطٍجذحش أٓددغ 

جٞدددطٍجخ ، كددد٠ٍ جُكًٍدددس/جٞدددطٍجخ ٗودددٙ ج٫ٗطردددحٙ، جُؿٓددد٤ْ

 جٞطٍجذحش جْطؼٔحٍ جُٔٞجو.ٝ ،جُِٔٓي

ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٣ٓطٞكٕٞ ٬ًً ٖٓ ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ جُُٔجؼ جُٔطوِدد 

ٝٞدغ ضٗده٤ٙ  ٢رـدجُٔؼدحٌٜ ك٤٘جٞطٍجخ جُطكى١ ٝ جُٔٗٞٔ

 .جٞطٍجخ جُُٔجؼ جُٔطوِد جُٔٗٞٔ كو١

أ١ ٝهدص ٟٓد٠ ٗٞذدس ٛدِٞ أٝ ضكدص كد٢ ئيج ًحٕ جُلٍو هى جنطردٍ 

 أ٫كطٗده٤ٙ جٞدطٍجخ جُٔدُجؼ جُٔطوِدد جُٔٗدٞٔ ٣ؿدد ، ِٛٞ

 ٣ٞٞغ.
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K-  ٫ ضهؼددُٟ ج٧ػددٍجٜ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز أٝ ُكحُددس

 .٠ر٤س أٝ ػٛر٤س أنٍٟ

 

 الاًزئبث٢ اُغغ٤ْالاضطشاة 

Major Depressive Disorders  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A-  ّ٤ٖج٫ْدرٞػضٞجؾى نٔٓس )أٝ أًػٍ  ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُطح٤ُدس ُد٘ل ،

ػِدد٠ ج٧هددَ أقددى ، ٝجُطدد٢ ضٔػددَ ضـ٤ددٍجً ػددٖ ج٧وجء جُددٞظ٤ل٢ جُٓددحذن

  كوددى 2  ٓددُجؼ ٓدد٘هلٝ أٝ )1ج٧ػددٍجٜ ٣ؿددد إٔ ٣ٌددٕٞ ئٓددح )

 ج٫ٛطٔحّ أٝ جُٔطؼس.

ددٖٔ ج٧ػددٍجٜ جُطدد٢ ضهؼددُٟ ذٛددٌٞز ؾ٤ِددس ُكحُددس  :ٓلاؽظددخ  ّٟ ٫ ض

 ٠ر٤س أنٍٟ.

ً ، ُٓجؼ ٓ٘هلٝ ٓؼظْ ج٤ُّٞ  1) ٣ٝهؼرَّدٍ ػ٘دٚ ئٓدح ، ًَ ٣دّٞ ضو٣ٍردح

دع  يجض٤حً )ٓػَ جُٗدؼٌٞ ذدحُكُٕ أٝ ذدحُلٍجؽ أٝ ج٤ُدأِ  أٝ ٬٣ق 

 .ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ )ٓػَ إٔ ٣رىٝ وجٓؼحً 

٣ٌٔددٖ إٔ ٣ٌددٕٞ ػ٘ددى ج٠٧لددحٍ أٝ جُٔددٍجٛو٤ٖ ٓددُجؼ  ٓلاؽظددخ:

 ٓٓطػحٌ.

جٗهلحٜ ٝجٞف ك٢ ج٫ٛطٔدحّ أٝ ج٫ْدطٔطحع كد٢ ًدَ ج٧ٗٗدطس   2)

 ً )٣ٝٓدطىٍ  ،أٝ ٓؼظٜٔح ٝيُي ٓؼظدْ ج٤ُدّٞ كد٢ ًدَ ٣دّٞ ضو٣ٍردح

 ػ٠ِ يُي ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

 أٝ ًٓددد َٕٝ، كوددى َٕٝ ذددحٌَ ذـ٤ددحخ جُك٤ٔددس ػددٖ جُطؼددحّ  3)

كددد٢ جُٗدددٍٜ  أٝ  %5جُطـ٤دددٍ كددد٢ جُدددَٕٞ ٧ًػدددٍ ٓدددٖ ، )ٓػدددَ

 ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.، جٗهلحٜ ج٤ُٜٗس أٝ ٣َحوضٜح

، ج٩نلدحم كد٢ ًٓدد جُدَٕٞ جُٔطٞهدغ، ٞغ ك٢ جُكٓرحٕ :ٓلاؽظخ

 ػ٘ى ج٠٧لحٍ.

 أٌم أٝ ك٠ٍ ّٗٞ ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  4)
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ًدَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددحً )٬ٓقددع ٓددٖ ، ٤ٛدحؼ ٗلٓدد٢ قًٍدد٢ أٝ نٔددٍٞ  5)

ُٝدد٤ّ ٓؿددٍو أقحْدد٤ّ ٖهٛدد٤س ذحُطِٔٔددَ أٝ  ،هرددَ ج٥ندد٣ٍٖ

 جُر١ء .

 ضؼد أٝ كوى جُطحهس ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرحً.  6)

أقحْددد٤ّ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس أٝ ٖدددؼٌٞ ٓلددد٠ٍ أٝ ؿ٤دددٍ ٓ٘حْدددد   7)

 ً ً   ذحُددًٗد )ٝجُدد١ً هددى ٣ٌددٕٞ ض٤ٔٛٞددح ُٝدد٤ّ ، ًددَ ٣ددّٞ ضو٣ٍرددح

 ٓؿٍو ُّٞ جًُجش أٝ ٖؼٌٞ ذحًُٗد ٌُٞٗٚ ٣ٍٟٓحً.

ًدَ ، أٝ ػىّ جُكْٓ، جُطل٤ٌٍ أٝ جُط٤ًٍُجٗهلحٜ جُوىٌز ػ٠ِ   8)

 ٣ّٞ ضو٣ٍرحً )ئٓح ذحُطؼر٤ٍ جُٗه٢ٛ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ .

، أكٌحٌ ٓطٌٌٍز ػٖ جُٔٞش )٤ُّٝ جُهدٞف ٓدٖ جُٔدٞش كود١   9)

أٝ ٓكحُٝدددس ، أٝ ضل٤ٌدددٍ جٗطكدددح١ٌ ٓطٌدددٌٍ وٕٝ نطدددس ٓكدددىوز

 جٗطكحٌ أٝ نطس ٓكىوز ٬ُٗطكحٌ.

B- ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ  جٗهلحٞدددحً ٝجٞدددكحً كددد٢ ػدددٍجٜضٓدددرد ج٧

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءج٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓؿح٫ش 

C-  ٫ ضهؼدددُٟ ج٧ػدددٍجٜ ُطدددأغ٤ٍجش ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُٔدددحوز )ٓػدددَ ْدددٞء

جُٔؼدح٤٣ٍ  .أندٍٟض٘دحٍٝ وٝجء  أٝ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس ، جْطهىجّ ػودحٌ

A-C .ضٌَٗ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس 

، ح٢ُج٤ٜٗ٫دحٌ جُٔد، كودى ػ٣ُدُ)ج٫ْطؿحذس ُهٓحٌز ًر٤دٍز  :ٓلاؽظخ

نط٤ددٍ أٝ رددن٢ ٓددٍٜ ٠، جُهٓددحتٍ جُ٘حؾٔددس ػددٖ جٌُددٞجٌظ جُطر٤ؼ٤ددس

، ٝأٌم، ٝجؾطدٍجٌ جُهٓدحٌز، ئػحهس  هى ضطٟٖٔ ٓٗحػٍ جُكدُٕ جُٗدى٣ى

ٝكودددىجٕ جُدددَٕٞ ق٤دددع ضطٞجؾدددى ٛدددًٙ ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ ، ٝكودددىجٕ جُٗددد٤ٜس

ٝجُط٢ هى ضٗرٚ ٗٞذدس جًطثدحخ. ػِد٠ جُدٍؿْ ٓدٖ إٔ ٓػدَ ٛدًٙ ، Aجُٔؼ٤حٌ 

ٝؾددٞو كددإ  ،أٝ ضؼطرددٍ ٓ٘حْددرس ُِهٓددحٌز ج٧ػددٍجٜ هددى ضٌددٕٞ ٓلٜٞٓددس

ٗٞذس جًطثحخ ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ج٫ْدطؿحذس جُطر٤ؼ٤دس ُِهٓدحٌز جٌُر٤دٍز ٣ؿدد 

جُهرددٍز جُٓدد٣ٍ٣ٍس قطٔددحً  إٔ ٣إنددً ذؼدد٤ٖ ج٫ػطرددحٌ. ٛددًج جُوددٍجٌ ٣ططِددد

ُِٔكحًٔددس جُٔر٤٘ددس ػِدد٠ ضددح٣ٌم جُلددٍو ٝجُٔؼددح٤٣ٍ جُػوحك٤ددس ُِطؼر٤ددٍ ػددٖ 
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جُهٓحٌزجٌٍُخ ك٢ ٤ْحم 
 (1 

. 

 اد اُزش٤ٓض ٝاُزغغ٤َإعشاء

جُؿٓد٤ْ ػِد٠ ٓدح ذدن٢ ٣ٓط٘ى جٍُُٓ جُطٗه٢ٛ٤ ٬ُٞدطٍجخ ج٫ًطثح

ٝؾدددٞو ٓظدددحٍٛ ، ٝجُٗدددىز جُكح٤ُدددس، ئيج ًدددحٕ ٗٞذدددس ٓلدددٍوز أٝ ٓطٌدددٌٍز

 ٝٞغ جُٜىأز.ٝ ،يٛح٤ٗس

قح٤ُددحً جُٔظددحٍٛ جًُٛح٤ٗددس كودد١ ئيج ضددْ ٝ ٣ٗددحٌ ئُدد٠ جُٗددىز جُكح٤ُددس

 ٫ ٣ٗدددحٌ ئُددد٠ٝ ،جُؿٓددد٤ْجْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُ٘ٞذدددس ج٫ًطثدددحخ 

ُ٘ٞذدس ج٫ًطثدحخ قح٤ُحً جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس  ٓكىوجش جُٜىأز ئ٫ ئيج ُْ ضٓطٞف

 .جُؿ٤ْٓ

 جٍَُٓٞ ًٔح ٢ِ٣:

                                                 
س جًطثددحخ ؾٓدد٤ٔس، كٔددٖ جُٔل٤ددى إٔ ٗؼطرددٍ أٗددٚ كدد٢ ػ٘ددى ض٤٤ٔددُ جُكددىجو ٓددٖ ٗٞذدد 1

ًطثدحخ ٫جُكىجو كحُٔٗحػٍ ج٤ُٓٔطٍز ٢ٛ جُلٍجؽ ٝجُهٓحٌز، ذ٤٘ٔدح كد٢ ٗٞذدس ج
جُؿ٤ْٓ ٤ٜ٣ٖٔ جُُٔجؼ جٌُٔطثد جُٔٓطٍٔ ٝػىّ جُودىٌز ػِد٠ ضأٓدَ جُٓدؼحوز أٝ 
جُٔطؼس. ٝج٧ٌؾف إٔ ج٫ٗنُػحؼ ك٢ جُكىجو ٤ٔ٣دَ ٬ُٗهلدحٜ كد٢ جُٗدىز ػِد٠ 

ْحذ٤غ، ٣ٝكىظ ػ٠ِ ٖدٌَ ٓٞؾدحش، ٓدح ٣ٓد٠ٔ ٝندُجش جُكدىجو. ٓىٟ أ٣حّ ٧
ضٍضر١ ًٛٙ جُٔٞؾحش ػحوز ٓغ أكٌدحٌ أٝ ٓدح ٣دًًٍ ذحٍُجقدَ. جُٔدُجؼ جٌُٔطثدد 
ك٢ ٗٞذس ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ ٛٞ أًػدٍ غرحضدح ٝؿ٤دٍ ٓدٍضر١ ذأكٌدحٌ أٝ جٛطٔحٓدحش 

 ٓكىوز.
أُددْ جُكددىجو هددى ضٛددكرٚ جُٔٗددحػٍ ج٣٩ؿحذ٤ددس ٌٝٝـ جُىػحذددس ٝجُطدد٢ ٫ ض٤ٔددُ  

جُطؼحْدس ٝجُردإِ جُٔطلٗدد٢ ٝجُد١ً ٤ٔ٣ددُ ٗٞذدس ج٫ًطثددحخ جُؿٓد٤ٔس. ٓكط٣ٞددحش 
ح٧كٌدحٌ ٝجُد٣ًًٍحش ػدٖ ذجُطل٤ٌٍ جٍُٔضرطس ذحُكىجو ضط٤ُٔ ػٔٞٓدحً ذح٫ٗٗدـحٍ 

طٗدحتٔس ٝجُ٘حهدىز جٍُجقَ، ذ٤٘ٔح ك٢ ٗٞذس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضهؿطدٍ ج٧كٌدحٌ جُٔ
كدحكع ػِد٠ ضو٤د٤ْ جُدًجش ػدحوز، ذ٤٘ٔدح كد٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ ًُِجش، ك٢ جُكدىجو ٣ه 

جُؿ٤ْٓ، كٔٗحػٍ جُطلحٛدس ٝجُ٘لدٌٞ ٓدٖ جُد٘لّ ٖدحتؼس. ئيج ٝؾدى جُطل٤ٌدٍ جُد١ً 
٣ك١ ٖٓ ه٤ٔس جُ٘لّ ك٢ جُكىجو، كاٗٚ ػدحوز ٓدح ٣٘طد١ٞ ػِد٠ ٓٗدحػٍ ٓٔحغِدس 

٣هردٍ  ْجُٔطٌٌٍز ذٔح ك٤ٚ جٌُلح٣س، ُدُِٔطٞك٠ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ػىّ ج٣ُُحٌز 
جٍُجقدَ ًدْ ًدحٕ ٓكرٞذدحً ُدٚ أٝ ُٜدح . ئيج ًدحٕ جُلدٍو جُٔطلؿدغ ٣لٌدٍ ذددحُٔٞش، 
كطًٍددُ ٓػددَ ٛددًٙ ج٧كٌددحٌ ػٔٞٓددحً ػِدد٠ جٍُجقددَ ٌٝذٔددح ػددٖ "ج٫ٟٗددٔحّ" 
ٍُِجقَ، ػ٠ِ ق٤ٖ أٗٚ ك٢ ٗٞذدس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس ضًٍدُ ٓػدَ ٛدًٙ ج٧كٌدحٌ 

ذٓدددرد جُٗدددؼٌٞ ذحٗؼدددىجّ جُو٤ٔدددس، ٝػدددىّ  ػِددد٠ ئٜٗدددحء ق٤دددحز جُٔدددٍء جُهحٚدددس
 جْطكوحم جُك٤حز، أٝ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ أُْ ج٫ًطثحخ.
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 *ٗٞخ ٓطٌٌٍز ٗٞذس ٓلٍوز  ج٤ٍُٓ/ٓكىوجش جُٗىز

  F32.0  (F33.0) نل٤ق

  F32.1  (F33.1) ٓط١ْٞ

  F32.2  (F33.2) ٖى٣ى

  F32.3  (F33.3) **ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس

  F32.4  (F33.4) ك٢ ٛىأز ؾُت٤س 

  F32.5  (F33.5) ك٢ ٛىأز ًحِٓس 

   F32.9  (F33.9) ؿ٤ٍ ٓكىو
ٝؾدٞو ٖد٣ٍٜٖ ٓططدح٤ُٖ ذد٤ٖ ٗدٞذط٤ٖ ٓططدح٤ُط٤ٖ ك٤ؿد  ٘ٞخ ٓطٌٌٍز٫ػطرحٌ جُ *

ٕ ضؼ٣ٍلدحش ئ٘ٞذدس جًطثدحخ ؾٓد٤ٔس. ُجُٔؼدح٤٣ٍ  ق٤دع ُدْ ضٓدطٞف  ، ػ٠ِ ج٧هدَ
 جُٔؼ٤٘س. جُٔكىوجش ٣ٞؾى ػ٠ِ جُٛلكحش

كددحٍُُٓ "ٓددغ ٓظددحٍٛ يٛح٤ٗددس" ٫ ػ٬هددس ُددٚ ، ضٞجؾددىش جُٔظددحٍٛ جًُٛح٤ٗددسئيج  **
 ذٗدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىز 

 جُ٘ٞذس.

٣ؿدددد إٔ ٣دددطْ ْدددٍو جُٔٛدددطِكحش ، كددد٢ ضٓدددؿ٤َ جْدددْ جُطٗددده٤ٙ

، ٗٞذددس ٓلددٍوز أٝ ٓطٌددٌٍز، ؾٓدد٤ْذددن٢ جٞددطٍجخ جًطثح :ذحُطٍض٤ددد جُطددح٢ُ

طح٤ُددس وٕٝ ض٤ِٜددح جُؼى٣ددى ٓددٖ جُٔكددىوجش جُ، جُٜددىأز/جُددًٛحٕ/ٓكددىوجش جُٗددىز

 .ٌَٓٞ ًٔح ض٘طرن ػ٠ِ جُ٘ٞذس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ

 ؽذد:

 ػحؼ هِو٢ٗنُٓغ ج

 ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس

 ٓغ وٌٝجٕ ٣ٍْغ

 ٓغ ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس

 ٓغ ٓظحٍٛ ٫ ٗٔٞيؾ٤س

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ؿ٤ٍ ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

ً ّ ٌُٓجً ئٞحك٤ْطهى .ًحضحض٤ٗٞحٓغ   . F06.1)ح

 ٓغ ذىء قٍٞ ج٫ُٞوز

  ُِ٘ٞخ جُٔطٌٌٍز كو١)ٓغ ج١ُٔ٘ جُل٢ِٛ 
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 (عٞء أُضاطاضطشاة اًزئبث٢ ٓغزٔش )

Persistent Depressive Disorder (Dysthymia) (F34.1)  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

جُؿٓددد٤ْ ذدددن٢ ٣ؼطردددٍ ٛدددًج ج٫ٞدددطٍجخ وٓؿدددحً ٬ُٞدددطٍجخ ج٫ًطثح

 .ْٞء جُُٔجؼجٞطٍجخ ٝ جُى٤َُ جٍُجذغ جُُٖٔٓ قٓد

A- ُّٞٔىز ْد٘ط٤ٖ ػِد٠ ج٧هدَ، ج٣٧حّأًػٍ ، ُٓجؼ ٓ٘هلٝ ٓؼظْ ج٤ُ ،

 ًٔح ٣ٓطىٍ ػ٤ِٚ ئٓح ذحُٞٚق جًُجض٢ أٝ ذ٬ٔقظس ج٥ن٣ٍٖ ًُُي.

٣ٌٔدددٖ إٔ ٣ٌدددٕٞ جُٔدددُجؼ ػ٘دددى ج٠٧لدددحٍ ٝجُٔدددٍجٛو٤ٖ  :ٓلاؽظدددخ

 ٣ٝؿد إٔ ضٌٕٞ جُٔىز ْ٘س ػ٠ِ ج٧هَ.، ٓٓطػحٌجً 

B-  ٜجُُٔجؼ:ٝؾٞو جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣ أغ٘حء جٗهلح 

 ٞؼق ٤ٜٖس أٝ ٣َحوز ك٢ ج٧ًَ.  1)

 أٌم أٝ ك٠ٍ ّٗٞ.  2)

 جٗهلحٜ جُطحهس أٝ ضؼد.  3)

 و٤ٔس جًُجش.جُٗؼٌٞ ذجٗهلحٜ   4)

 ٞؼق جُط٤ًٍُ أٝ ٚؼٞذس ك٢ جضهحي جُوٍجٌجش.  5)

 ٓٗحػٍ جٗؼىجّ ج٧َٓ )ج٬ُ ؾىٟٝ .  6)

C-  هَ جُٗددهٙ أغ٘ددحء كطددٍز ْدد٘ط٢ ج٫ٞددطٍجخ )ْدد٘س ٝجقددىز ُددْ ٣هدد

ذحُ٘ٓددرس ٠٨ُلددحٍ ٝجُٔددٍجٛو٤ٖ  أذددىجً ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُٔىٌؾددس كدد٢ 

 ُٔىز ض٣ُى ػٖ ٣ٍٜٖٖ ٓطٞج٤ِٖٚ. A ٝBجُٔؼ٤ح٣ٌٖ 

D- ٖٓؼح٤٣ٍ ٗٞذس جًطثحذ٤س ؾ٤ٓٔس هى ضطٞجؾى ذحْطٍٔجٌ ن٬ٍ جُؼح٤ٓ. 

E- ْٞٛ ًٔح ُْ ضطكون أذدىجً ، ٤سُْ ضٞؾى أذىجً ٗٞذس ٤ْٞٛس أٝ ٗٞذس ضكص

 ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ جُُٔجؼ جُى١ٌٝ.

F-  ّأكٟدددَ ذٞؾددددٞو ٓٓدددطٍٔ ُِلٛددددح  َ ٫ ٣هلٓدددٍ ج٫ٞدددطٍجخ ذٗددددٌ

أٝ ذـ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ، جُلٛدددحّ أٝ ج٫ٞدددطٍجخ جُطددد٢ٔٛٞ، جُٞؾدددىج٢ٗ

ج٫ٞدطٍجذحش ٝ جٞطٍجذحش ٤٠ق جُلٛحّ جُٔكىوز ٝؿ٤ٍ جُٔكىوز

 جًُٛح٤ٗس ج٧نٍٟ.

G- ء ٫ ض٘ؿْ ج٧ػٍجٜ ػٖ ضأغ٤ٍجش ك٤ ٣ُُٞٞؾ٤س ٓرحٍٖز ُٔدحوز )ٓػدَ ْدٞ
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ٌ ، جْطهىجّ ػودحٌ ٟ )ٓػدَ هٛدٞ ض٘دحٍٝ وٝجء  أٝ ػدٖ قحُدس ٠ر٤دس أندٍ

 جُىٌم .

H- جٗهلحٞدددحً ٝجٞدددكحً كددد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ  ػدددٍجٜضٓدددرد ج٧

 .ج٧نٍٟجُٜحٓس  ج٧وجءج٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓؿح٫ش 

٧ٕ ٓؼح٤٣ٍ ٗٞذس ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ ضْٟ أٌذؼدس أػدٍجٜ  :ٓلاؽظخ

كؼددىو ، جُٔٓددطٍٔذددن٢ ؿحترددس ٓددٖ هحتٔددس ج٧ػددٍجٜ ٬ُٞددطٍجخ ج٫ًطثح

ٓكىٝو ؾىجً ٖٓ ج٧كٍجو ٤ٌْٕٞ ُى٣ْٜ أػٍجٜ جًطثحذ٤دس جْدطٍٔش ُلطدٍز 

ذدن٢ ٌُدْٜ٘ ُدٖ ٣ٓدطٞكٞج جُٔؼدح٤٣ٍ ٬ُٞدطٍجخ ج٫ًطثحٝ أًػٍ ٓدٖ ْد٘ط٤ٖ

٢ ٗوطدس كجُؿ٤ْٓ ذن٢ ٍ ٬ُٞطٍجخ ج٫ًطثحجًطِٔص جُٔؼح٤٣ئيج  جُٔٓطٍٔ.

إٔ ٣ٞٞددغ ضٗدده٤ٙ ج٫ٞددطٍجخ ك٤ؿددد  ،ٓؼ٤٘ددس ندد٬ٍ جُ٘ٞذددس جُكح٤ُددس

٫ كطٗدده٤ٙ ج٫ٞددطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤ددس جُٔكددىوز ئٝ جُؿٓدد٤ْذددن٢ ج٫ًطثح

ٙ أنددددًك٤ؿددددد ج٧نددددٍٟ أٝ ج٫ٞددددطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤ددددس ؿ٤ددددٍ جُٔكددددىوز 

 ذحُكٓرحٕ.

د إرا ًبٕ:  ؽذِّ

 ػحؼ هِو٢ٗنُٓغ ج

 ٓهطِطسٓغ ٓظحٍٛ 

 ٓغ ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس

 ٓغ ٓظحٍٛ ٫ٗٔٞيؾ٤س

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ؿ٤ٍ ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ

 ٓغ ذىء قٍٞ ج٫ُٞوز

 ًحٕئيج  قىو

 ك٢ ٛىأز ؾُت٤س

 ًحِٓس ٛىأزك٢ 

 ْ٘س. 21ئيج ًحٕ جُرىء هرَ ػٍٔ  :ذىء ٓرٌٍ

 ْ٘س أٝ أًػٍ. 21ئيج ًحٕ جُرىء ك٢ ػٍٔ  :ذىء ٓطأنٍ
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و )٧ؾَ ونٍ ْ٘ط٤ٖ ٖٓ جٞطٍجخ    :ْٞء جُُٔجؼقىّس

ُ٘ٞذدددس  جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس :جُهحُٛدددس ْدددٞء جُٔدددُجؼٓدددغ ٓط٬َٓدددس 

 .ج٧هَن٬ٍ جُٓ٘ط٤ٖ جُٓحذوط٤ٖ ػ٠ِ  ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ ُْ ضٓطٞف

جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُ٘ٞذدس ج٫ًطثدحخ  :ٓغ ٗٞذس جًطثحخ ؾٓد٤ْ ٓٓدطٍٔز

 .ج٧هَط٤ٖ جُٓحذوط٤ٖ ػ٠ِ جُؿ٤ْٓ جْطٞك٤ص ن٬ٍ جُٓ٘

ٓغ ٗٞذس قح٤ُس: جْدطٞك٤ص جُٔؼدح٤٣ٍ ، ٓطوطؼس سؾ٤ٓٔ ٤سٓغ ٗٞخ جًطثحذ

جٌُحِٓددس ُ٘ٞذددس قح٤ُددس، ٌُٝددٖ ٝؾددىش كطددٍجش ضٓددطٍٔ ُػٔح٤ٗددس أْددحذ٤غ ػِدد٠ 

ػطرددس وٕٝ ندد٬ٍ جُٓدد٘ط٤ٖ جُٔحٞدد٤ط٤ٖ، ق٤ددع ضٞجؾددىش أػددٍجٜ ج٧هددَ، 

 جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُِ٘ٞذس ج٫ًطثحذ٤س جُؿ٤ٓٔس.

٫ ضٞؾددى  :جًطثحذ٤ددس ؾٓدد٤ٔس ٓطوطؼددس، وٕٝ ٗٞذددس قح٤ُددس ٗددٞخٓددغ 

، ٌُٝدٖ ٝؾدىش ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْجُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُ٘ٞذس قح٤ُس ٖٓ ٗٞخ 

 ٗٞذس أٝ أًػٍ ٖٓ ٗٞخ ج٫ًطثحخ جُؿ٤ْٓ ن٬ٍ جُٓ٘ط٤ٖ جُٔح٤ٞط٤ٖ.

 :ؽذد اُؾذح اُؾب٤ُخ

 نل٤ق

 ٓط١ْٞ

 ٖى٣ى

 

 ضطشاة عٞء أُضاط ٓب هجَ اُطٔشإ

Premenstrual dysphoric disorder (N94.3)  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- ٣ؿد إٔ ضطٞجؾى نٔٓدس أػدٍجٜ ػِد٠ ، ك٢ ٓؼظْ وٌٝجش جُطٔع

ضرىأ ذحُطكٖٓ ند٬ٍ ٝ ،ج٧ن٤ٍ هرَ ذىج٣س جُطٔع ج٫ْرٞعج٧هَ ك٢ 

ٝضٛرف أهَ ٓدح ٣ٌٔدٖ أٝ هدى ضـ٤دد ، ذؼى ظٌٜٞ جُطٔعأ٣حّ  ذٟؼس

 جُطح٢ُ ُِطٔع. ج٫ْرٞعك٢ 

B-  جً ٌٕٞ ٓٞؾٞو٣ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس ٣ؿد إٔ ٖٓ   أٝ أًػٍ)ٝجقى: 

ضوِرددحش ، ػددىّ جْددطوٍجٌ جٗلؼددح٢ُ ٝجٞددف )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ -1
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أٝ ٣َددددحوز ، جُرٌددددحءٝ جُٗددددؼٌٞ جُٔلددددحؾة ذددددحُكُٕ :جُٔددددُجؼ

 . جُكٓح٤ْس ٍُِكٝ

 ضَِٔٔ أٝ ؿٟد ِٓكٞظ أٝ ٣َحوز جُه٬كحش جُٗه٤ٛس. -2

أٝ ج٧كٌدددحٌ ػدددٖ ، جُٗدددؼٌٞ ذح٤ُدددأِ، ٓدددُجؼ ٌٓطثدددد ِٓكدددٞظ -3

 .ج٫ٗطوح٘ ٖٓ جًُجش

أٝ ٓٗدددحػٍ ذٌٜٞٗدددح ٓو٤دددىز أٝ ػِددد٠ /ٝ، ضدددٞضٍ ِٓكدددٞظٝ هِدددن -4

 جُكحكس.

C-  ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُطح٤ُددس ٣ؿددد إٔ ضطٞجؾددى قح٤ُددحً   أٝ أًػددٍ)ٝجقددى

ُطٛدَ ئُد٠ ٓدح ٓؿٔٞػدٚ نٔٓدس أػدٍجٜ ، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ٓح ْدرن

 .أػ٬ٙ Bػ٘ىٓح ضؿٔغ ٓغ ج٧ػٍجٜ ٖٓ جُٔؼ٤حٌ 

، جُؼٔدَ، ُٔؼطحوز )ػ٠ِ ْدر٤َ جُٔػدحٍضى٢ٗ ج٫ٛطٔحّ ذح٧ٗٗطس ج -1

 ش .ح٣ججُٜٞ، ج٧ٚىهحء، جُٔىٌْس

 .ٚؼٞذس ٖه٤ٛس ك٢ جُط٤ًٍُ -2

 ِطحهس.ُأٝ جكطوحو ِٓكٞظ ، ُْٜٞس جُطؼدٝ ،جُهٍٔٞ -3

أٝ ٖدٜٞز ض٘دحٍٝ ٗدٞع ٓكدىو ، كدٍج٠ئ، ضـ٤ٍ ٬ٓقع ك٢ ج٤ُٜٗس -4

 ٖٓ جُطؼحّ.

 ك٠ٍ جُّ٘ٞ أٝ ج٧ٌم. -5

 .ٗطحم ج٤ُٓطٍزػٖ ٖؼٌٞ ذح٫ٌضرحى أٝ ذحُهٍٝؼ  -6

ٝو٫ّ ، ج٧ػددددٍجٜ جُؿٓددددى٣س ٓػددددَ ضددددٞضٍ أٝ ضددددٌّٞ جُػددددى١ -7

أٝ ٣َددحوز ، ٝج٩قٓددحِ "ذح٫ٗطلددحل"، جُٔلحٚددَ أٝ جُؼٟدد٬ش

 جَُٕٞ.

٣ؿدد إٔ ضٌدٕٞ هدى جْدطٞك٤ص  A-Cج٧ػٍجٜ كد٢ ٓؼدح٤٣ٍ  :ٓلاؽظخ

 ُٔؼظْ وٌٝجش جُطٔع جُط٢ قِٛص ك٢ جُؼحّ جُٓحذن.

D- ٓددغ جٗهلددحٜ ْدد١ٍ٣ٍ ٝجٞددف أٝ ضطددىجنَ ٓددغ  ػددٍجٜن ج٧ضطٍجكدد

أٝ ، جُ٘ٗدددددح٠حش ج٫ؾطٔحػ٤دددددس ج٫ػط٤حو٣دددددسٝ جُؼٔدددددَ أٝ جُٔىٌْدددددس

ضدى٢ٗ ، ضؿ٘د جُ٘ٗدح٠حش ج٫ؾطٔحػ٤دس، ٓػ٬ً )جُؼ٬هحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ 
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 ٍ .٘نُجُٔىٌْس أٝ ك٢ جُٔ، جُلؼح٤ُس ك٢ جُؼَٔٝ ٤سج٩ٗطحؾ

E-  ٍٓػدددَ ج٫ٞددطٍجخ ُددد٤ّ ٓؿددٍو ضلدددحهْ أػدددٍجٜ جٞددطٍجخ ونددد

ج٫ٞددطٍجخ ، جٞددطٍجخ جُِٜددغ، جُؿٓدد٤ْ ن٢ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثحذدد

ػ٠ِ جٍُؿْ ٓدٖ )أٝ جٞطٍجخ ك٢ جُٗه٤ٛس ، جُٔٓطٍٔ ن٢ج٫ًطثحذ

َ  ٓٗطٍى ٓغ  . ٖٓ ًٛٙ ج٫ٞطٍجذحشأ١  أٗٚ هى ٣كىظ ذٌٗ

F- ٌجُٔؼ٤حA ٣ؿد إٔ ٣طْ ضأ٤ًىٙ ذحُطو٤٤ٔحش ج٤ٓٞ٤ُس ند٬ٍ جغ٘طد٤ٖ ػِد٠

٣ٌٔددٖ  :ٓلاؽظددخ)ػددٍجٜ. ج٧هددَ ٓددٖ جُددىٌٝجش جُطٔػ٤ددس يجش ج٧

 .هرَ ًٛج جُطأ٤ًى طحً ٝٞغ ًٛج جُطٗه٤ٙ ٓإه

G- ( ئْددحءزج٧ػددٍجٜ ٫ ضهؼددُٟ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز 

ػ٬ؾددحش أنددٍٟ  أٝ قحُددس ٠ر٤ددس أٝ  ٝ ،جُددىٝجء أٝ ٓددحوزجْددطؼٔحٍ 

 كددددددددددددددددددددددددد٠ٍ ٗٗدددددددددددددددددددددددددح٠ ، أندددددددددددددددددددددددددٍٟ )ٓدددددددددددددددددددددددددػ٬ً 

 .جُىٌم 

 لاًزئبث٢ أُؾذس ثٔبدح/دٝاءاالاضطشاة 

Substance/Medication-Induced Depressive Disorder 

A- ج١ًُ ٣ٜد٤ٖٔ ػِد٠ جُٛدٌٞز ٝ جٞطٍجخ ذحٌَ ٝٓٓطٍٔ ك٢ جُُٔجؼ

٣ط٤ُٔ ذُٔجؼ ٓ٘هلٝ أٝ جٗهلدحٜ ج٫ٛطٔدحّ أٝ جُٔطؼدس ٝ ج٣ٍ٣ٍُٓس

 ك٢ ًَ أٝ ضو٣ٍرحً ًَ ج٧ٗٗطس.

B- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُلكدٙ جُؿٓدى١ٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ٞو ٬ًً ٖٓ ػ٠ِ ٝؾ

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 .أٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى جُطؼٍٜ ُؼوحٌ ٓح ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2

 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C- أكَٟ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ جًطثح  َ ذدن٢ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

وٝجء. ٓػَ ًٛٙ ج٧وُس ػ٠ِ ٝؾدٞو ج٫ٞدطٍجخ /ٓحوز ؿ٤ٍ ٗحضؽ ػٖ

 جُٔٓطوَ ٣ٌٖٔ إٔ ضطٟٖٔ ٓح ٢ِ٣:ذن٢ ج٫ًطثح
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ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ، جُددىٝجء/ج٧ػددٍجٜ ضٓددرن ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

قدٞج٢ُ جُٗدٍٜ  ذؼدى جٗطٜدحء جُٓدكد ، ُلطٍز ٜٓٔس ٖٓ جُُٖٓ )ٓػحٍ

أٝ إٔ ٛ٘ددحى وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو ، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ جُكددحو أٝ 

هٛددس ، وٝجء )ٓػدحٍ/ٓٓددطوَ ُد٤ّ ٓكدىغحً ذٔددحوزذدن٢ جٞدطٍجخ جًطثح

 ٗٞذحش ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .

D-  ًن٬ٍ ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛحٕ. ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛج 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

٣ؿدددد ٝٞدددغ ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ػٞٞدددحً ػدددٖ ضٗددده٤ٙ  :ٓلاؽظدددخ

ػدٍجٜ كد٢ ج٧كود١ ػ٘دىٓح ضٜد٤ٖٔ  ،أٝ جُٓكد ٖٓ ٓدحوز ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ػ٘ددىٓح ضٌددٕٞ ٓددٖ جُٗددىز ذٌٔددحٕ ٝ ،ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس Aجُٔؼ٤ددحٌ 

 ذك٤ع ضٓطؿِد ج٫ٛطٔحّ ج١ٍ٣ٍُٓ.

 
ICD-10-CM  

 وٕٝ جٞطٍجخ جْطؼٔحٍ

ٓغ 

جٞطٍجخ 

جْطؼٔحٍ 

ٓط١ْٞ أٝ 

 ٖى٣ى

ٓغ 

جخ جٞطٍ

جْطؼٔحٍ 

 نل٤ق

 

F10.94 F10.24 F10.14 ٍٞجٌُك 

F16.94 F16.24 F16.14 ٖك٤ٓ٘٤ٌِى٣ 

F16.94 F16.24 F16.14 
جُِْٜٔٞحش 

 ج٧نٍٟ

F18.94 F18.24 F18.14 جُٔٓط٘ٗوحش 

F11.94 F11.24 F11.14 ج٧ك٤ٞٗحش 

F13.94 F13.24 F13.14 

جُٜٔىتحش، 

جُٔ٘ٞٓحش أٝ 

 ٬٣ُٓش جُوِن

F15.94 F15.24 F15.14  ٝأٓل٤طح٤ٖٓ )أ
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 ٓ٘ٗطحش أنٍٟ 

F14.94 F14.24 F14.14 ًًٖٞح٤٣ 

F19.94 F19.24 F19.14 
ٓحوز أنٍٟ )أٝ 

  ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس
كد٢ كٛدَ ج٫ٞدطٍجذحش جُٔطؼِودس  1جٗظٍ جُؿىٍٝ )ضكى٣ى ئيج ًحٕ 

 : ٤س ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ ذٔحوز

ٓدح  ذٔدحوزج٫ٗٓدٔحّ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ  ج٫ٗٓٔحّ:ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 ج٫ٗٓٔحّ.ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 

جُٔدحوز ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ جُٓدكد ٓدٖ  :ٓغ ذىج٣س أغ٘حء جُٓدكد

 .ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ أٝ ذؼى كطٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكد شٝضطٌٞ

 اضطشاة اًزئبث٢ ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخشٟ

Depressive Disorder Due to Another Medical Condition  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- جُد١ً ٣ٜد٤ٖٔ ػِد٠ جُٛدٌٞز ٝ جٞطٍجخ ذحٌَ ٝٓٓطٍٔ كد٢ جُٔدُجؼ

٣ط٤ُٔ ذُٔجؼ ٓد٘هلٝ أٝ جٗهلدحٜ ج٫ٛطٔدحّ أٝ جُٔطؼدس ٝ ،ج٣ٍ٣ٍُٓس

 ك٢ ًَ أٝ ضو٣ٍرحً ًَ ج٧ٗٗطس.

B- أٝ ٓدددٖ جُ٘طدددحتؽ ، جُلكدددٙ جُؿٓدددى١ٝ، ٛ٘دددحى أوُدددس ٓدددٖ جُطدددح٣ٌم

ُٞٞؾ٤دس ٍٓٞد٤س ٓرحٖدٍز جُٔهر٣ٍس إٔ ج٫ٞطٍجخ ٛٞ ٗط٤ؿس ك٣ُ٤

 ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.

C-  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

ق٤دع ػحٓدَ جُٗدىز ، جًطثحذ٤دس أػدٍجٜجٞطٍجخ جُطأهِْ ٓدغ ) ونٍ

 . ُس ٠ر٤س نط٤ٍزحٛٞ ق

D- .ٕ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ ٣ًٛح 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

 

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب
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(F06.31  ُددْ ٣ددطْ جُٞكددحء ذحُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس  :ٓددغ ٓظددحٍٛ ج٫ًطثددحخ

 ٘ٞذس جًطثحخ ؾ٤ٓٔس.ُ

(F06.32٣دطْ جْدط٤لحء ًحٓدَ  :  ٓغ ٗٞذس ٖر٤ٜس ذ٘ٞذس جًطثحخ ؾ٤ٓٔس

 ُ٘ٞذس جًطثحخ ؾ٤ٓٔس.  C)ذحْطػ٘حء جُٔؼ٤حٌ جُٔؼح٤٣ٍ 

(F06.34  ٜدِٞ ضكدص جُأػدٍجٜ جُٜدِٞ أٝ  :ٓغ ٓظحٍٛ ٓهطِطس

 ٌُٖٝ ٫ ضٓٞو ك٢ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓس.أ٣ٟحً  ٓٞؾٞوز

 

 آخشاضطشاة اًزئبث٢ ٓؾذد 

Other Specified Depressive Disorder (F32.8) 

ػدٍجٜ ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧

ٛحٓدحً أٝ حً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓردٝ ،ذن٢ج٤ُُٔٔز ٬ُٞطٍجخ ج٫ًطثح

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، ج٤ُٜ٘ٔسٝ جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤سك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 .ج٫ٞطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤س

جُكدح٫ش جُطد٢  كد٢وندٍ  ٓكىوذن٢ ٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ جًطثح

إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫  ،ْددرد ٓكددىوئ٣ٛددحٍ  ٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

 ج٫ٞطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤س.

" ض٤ِٜدح وندٍٓكدىو ذدن٢ ٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓؿ٤َ "جٞطٍجخ جًطثح

 ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً "ٗٞذس جًطثحذ٤س ه٤ٍٛز ج٧ؾَ" .

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 ٝضٗدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَٔ 

 :ٓح ٢ِ٣

 جُٞؾدددٞو جُٔطدددُجٖٓ ُٔدددُجؼ ٌٓطثدددد :ج٫ًطثدددحخ جُدددٞؾ٤ُ جُٔطٌدددٌٍ -1

ُٔدىز ضطدٍجٝـ ، أٌذؼدس أػدٍجٜ أندٍٟ ٓدٖ ج٫ًطثدحخ ػِد٠ ج٧هدَٝ

ُددٚ ٓددغ  ٫ٝ ػ٬هددس)٣حً ُٔددٍز ٝجقددىز ػِدد٠ ج٧هددَ ٖددٍٜ ٣دد13ّٞ-2ذدد٤ٖ 
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ٓططح٤ُددس ػِدد٠ ج٧هددَ كدد٢ جُلددٍو ٖددٍٜجً  12ُٔددىز ،  جُددىٌٝز جُٗدد٣ٍٜس

غ٘دددحت٢ أٝ  ذددن٢جُدد١ً ُددْ ٣ٓددطٞف هدد١ ٓؼددح٤٣ٍ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح

٫ ٣ٓددددطٞك٢ جُٔؼددددح٤٣ٍ جُلؼحُددددس أٝ جُٔطرو٤ددددس ١٧ قح٤ُددددحً ٝ ،جُوطددددد

 .جٞطٍجخ يٛح٢ٗ

ٓغ أٌذؼدس ذن٢ ٝؾىجٕ جًطثح : أ٣حّ 13-4)ٗٞذس جًطثحخ ه٤ٍٛز جُٔىز  -2

، جُػٔح٤ٗس أػٍجٜ ُ٘ٞذس ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْأػٍجٜ ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ 

 4جُدد١ً ٣ٓددطٍٔ ُلطددٍز أًػددٍ ٓددٖ ٝ جُٔطٍجكوددس ذاقرددح٠ ْدد١ٍ٣ٍ ٛددحّ

ك٢ جُلٍو ج١ًُ ُْ ٣ٓطٞف ه١ ٓؼدح٤٣ٍ ، ٣ٞٓح 14ٌُٖٝ أهَ ٖٓ ، أ٣حّ

٫ ٣ٓددددطٞك٢ قح٤ُدددحً ٝ ،غ٘دددحت٢ جُوطددددأٝ  ذدددن٢ج٫ٞدددطٍجخ ج٫ًطثح

ردددن٢  ٫ِٝ٣، جُٔؼدددح٤٣ٍ جُلؼحُدددس أٝ جُٔطرو٤دددس ١٧ جٞدددطٍجخ يٛدددح٢ٗ

 ٓؼح٤٣ٍ ج٫ًطثحخ جُٞؾ٤ُ جُٔطٌٌٍ.

ٓددغ ذددن٢ ٝؾددىجٕ جًطثح :ٗٞذددس جًطثحذ٤ددس ٓددغ ػددىّ ًلح٣ددس ج٧ػددٍجٜ -3

ػددٍٜ ٝجقددى ػِدد٠ ج٧هددَ ٓددٖ جُػٔح٤ٗددس أػددٍجٜ ُ٘ٞذددس ج٫ًطثددحخ 

جُددد١ً ٣ٓدددطٍٔ ُلطدددٍز ٝ جُٔطٍجكودددس ذاقردددح٠ ْددد١ٍ٣ٍ ٛدددحّ، جُؿٓددد٤ْ

كدد٢ جُلددٍو جُدد١ً ُددْ ٣ٓددطٞف هدد١ ٓؼددح٤٣ٍ ، ج٧هدد٤َٖ ػِدد٠ أْددرٞػ

٫ ٣ٓددددطٞك٢ قح٤ُدددحً ٝ ،غ٘دددحت٢ جُوطددددأٝ  ذدددن٢ٞدددطٍجخ ج٫ًطثحج٫

ردددن٢ ٫ٝ ٣ِ، جُٔؼدددح٤٣ٍ جُلؼحُدددس أٝ جُٔطرو٤دددس ١٧ جٞدددطٍجخ يٛدددح٢ٗ

 ج٫ًطثحخ جُٔهط١ِ.ٝ ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ جُوِن

 اضطشاة اًزئبث٢ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Depressive Disorder (F32.9) 

ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ 

ٛحٓدحً أٝ حً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓردٝ ،ذن٢ج٤ُُٔٔز ٬ُٞطٍجخ ج٫ًطثح

ٌُٝدٖ ٫ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔدسك٢  ٞؼق ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 .ج٫ٞطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤س
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كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢  ؿ٤ددٍ ٓكددىوذددن٢ ٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ جًطثح

إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫  ،ْددرد ٓكددىوئ٣ٛددحٍ  ٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد ػددىّ

ٓددددٖ ج٫ٞددددطٍجذحش ٓددددٖ كثددددس أ١  جُٔؼددددح٤٣ٍ جُٔكددددىوز ُطٗدددده٤ٙرددددن٢ ضِ

٫ ضطددددٞكٍ ػِدددد٠ ضطٟددددٖٔ جُكددددح٫ش جُطدددد٢ ٝ .ج٫ٞددددطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤ددددس

كدد٢ أهٓددحّ جُطددٞجٌب )ضكى٣ددىجً جُٔؼِٞٓددحش جٌُحك٤ددس ُٞٞددغ ضٗدده٤ٙ أًػددٍ 

 . ٓػ٬ً 

 

 :ٓؾذداد الاضطشاثبد الاًزئبث٤خ

 :ًبٕإرا  ؽذد

 :ػبط هِو٢ٗضٓغ ا

 ج٣٧دحّضٞجؾى جغ٤ٖ٘ ػ٠ِ ج٧هَ ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُطح٤ُدس ند٬ٍ ٓؼظدْ 

 ج٫ًطثحخ:، ضكص جُِٜٞ، ُِ٘ٞذس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ ُِِٜٞ

 جُٗؼٌٞ ذحُطو٤٤ى أٝ ذحُطٞضٍ. -1

 ٖؼٌٞ ذحُطَِٔٔ ػ٠ِ ٗكٞ ؿ٤ٍ ػحو١. -2

 ذٓرد جُوِن.ٚؼٞذس جُط٤ًٍُ  -3

ً ٤ٖثحً  جُهٞف ٖٓ إٔ -4  هى ٣كىظ. ٍٓٝػح

 جُٗؼٌٞ ذإٔ جُلٍو هى ٣لوى ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٗلٓٚ أٝ ٗلٜٓح. -5

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

 جغ٘حٕ ٖٓ ج٧ػٍجٜ. :نل٤ق

 غ٬غس ٖٓ ج٧ػٍجٜ. :ٓط١ْٞ

 أٌذؼس أٝ نٔٓس أػٍجٜ. :ٖى٣ى - ٓط١ْٞ

 أٌذؼس أٝ نٔٓس أػٍجٜ ٓغ ٤ٛحؼ ق٢ًٍ. :ٖى٣ى

ػحؼ جُوِود٢ ًٓدٔس ذدحٌَز ٫ٞدطٍجذحضػ٘حت٢ ٗنُُٞقع ج٫ :ٓلاؽظخ

َ  ٓدٖ جٍُػح٣دس جُٛدك٤س ج٤ُٝ٧دس،ذدن٢جُوطد ٝج٫ٞطٍجخ ج٫ًطثح  ك٢ ًد

ػ٤حوجش جُٛدكس جُ٘لٓد٤س جُطهٛٛد٤س. ٝهدى جٌضرطدص ٓٓدط٣ٞحش جُوِدن ٝ
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٣َٝددحوز ، ٝٓددىز أ٠ددٍٞ ٓددٖ جُٔددٍٜ، جُؼح٤ُددس ٓددغ ٣َددحوز نطددٍ ج٫ٗطكددحٌ

حً كاٗدٚ ٓدٖ جُٔل٤دى ْد٣ٍ٣ٍ، ٝٗط٤ؿدس ُدًُيجقطٔحٍ ػىّ ج٫ْطؿحذس ُِؼ٬ؼ. 

ػحؼ جُوِوددد٢. ٝيُدددي ٗدددنُٞؾدددٞو ٖٝدددىز ٓٓدددط٣ٞحش ج٫ُذىهدددس ٝجُطكى٣دددى 

 ُِطهط١٤ ُِؼ٬ؼ ٌٝٚى ج٫ْطؿحذس.

 ٓغ ٓظبٛش ٓخزِطخ:

A- ِٞضكدص جُٜدِٞ ند٬ٍ /ضٞجؾى غ٬غس ػ٠ِ ج٧هَ ٓدٖ أػدٍجٜ جُٜد

 ٗٞذس ج٫ًطثحخ جُؿ٤ٓٔسأ٣حّ  ٓؼظْ

 ُٓجؼ ٍٓضلغ ٓطٔىو. -1

 ضوى٣ٍ جًُجش أٝ ػظٔٚ.ضٟهْ  -2

 غٍغٍز أًػٍ ٖٓ جُٔؼطحو أٝ ٞـ١ ٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ج٬ٌُّ. -3

 ضطح٣ٍ ج٧كٌحٌ أٝ نرٍز ٖه٤ٛس ذطٓحذن ج٧كٌحٌ. -4

5-  ً كدد٢ جُؼٔددَ أٝ كدد٢  - جَو٣ددحو جُ٘ٗددح٠ جُٜددحوف )ئٓددح جؾطٔحػ٤ددح

ً  - جُٔىٌْس  . أٝ ؾ٤ٓ٘ح

ج٫ٗـٔحِ جُٔل٠ٍ ك٢ ٗٗح٠حش ضكٔدَ ئٌٓح٤ٗدس ًر٤دٍز ُؼٞجهدد  -6

أٝ ٠د٤ٕ ، ئْدٍجف كد٢ ػ٤ِٔدحش ٖدٍجء ُِِٔدًجش، ُٔس )ٓػَٓإ

 ؾ٢ٓ٘ أٝ جْطػٔحٌجش قٔوحء ك٢ ٓؿحٍ ج٧ػٔحٍ .

جُٗدؼٌٞ ذح٫ٌض٤دحـ ٌؿدْ جُ٘دّٞ ٧هدَ )جٗهلحٜ جُكحؾدس ُِ٘دّٞ  -7

 جُٔط٘حهٝ ٓغ ج٧ٌم .ٝ ،ٖٓ جُلطٍز جُٔؼطحوز

B- ٖضٔػددَ ضـ٤٤ددٍجً ٝ ،ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطددس ٬ٓقظددس ٓددٖ هرددَ ج٥ندد٣ٍ

 جُٔؼطحو. ػٖ ِْٞى جُٗهٙ

C-  ًٓدددٖ ٗٞذدددس  ذحُ٘ٓددرس ٨ُكدددٍجو جُددد٣ًٖ ٣ٓدددطٞكٕٞ ٓؼددح٤٣ٍ ًحِٓدددس ٌُددد٬

 جُٜددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددِٞ أٝ 

أٝ  ٣Iٌدٕٞ غ٘دحت٢ جُوطدد ٣ؿدد إٔ ٗٞذس ضكص جُٜدِٞ كحُطٗده٤ٙ 

 غ٘دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحت٢ 

 .IIجُوطد 
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D-  ج٧ػددٍجٜ جُٔهطِطدددس ٫ ضهؼددُٟ ئُددد٠ ج٥غددحٌ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُٔدددحوز

جُؼ٬ؾددحش ٝ ،جُددىٝجءٝ ،جْددطؼٔحٍ ٓددحوز ئْددحءز ،)ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

 . ج٧نٍٟ

ُوى ٝؾى إٔ جُٔظدحٍٛ جُٔهطِطدس جٍُٔجكودس ُ٘ٞذدس جًطثحذ٤دس  :ٓلاؽظخ

أٝ  Iؾٓدد٤ٔس ٛدد٢ ػحٓددَ نطددٍ ًر٤ددٍ ُططددٌٞ جٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد 

حً كاٗددٚ ٓددٖ جُٔل٤ددى ْدد٣ٍ٣ٍ، ٗط٤ؿددس ُددًُي. IIٝجٞددطٍجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد 

 يُي ُِطهط١٤ ُِؼ٬ؼ ٌٝٚى ج٫ْطؿحذس.ٝ ٬ٓقظس ٝؾٞو ًٛج جُٔكىو

 أُظبٛش اُغٞدا٣ٝخٓغ 

A- ٣كىظ أغ٘حء جُلطٍز ج٧ٖى ٖٓ جُ٘ٞذس جُكح٤ُس:، ٝجقى ٓٔح ٢ِ٣ 

 كوى جُٔطؼس ك٢ ؾ٤ٔغ ج٧ٗٗطس أٝ ٓؼظٜٔح.  1)

، جٗؼىجّ جُطلحػَ ٓغ جُٔ٘رٜحش جُٔٔطؼس ػدحوز )٫ ٣ٗدؼٍ ذطكٓدٖ  2)

 ػ٘ىٓح ٣كَٛ أٍٓ ؾ٤ى .، ُٝٞ ٝهط٢

B- :ٝؾٞو غ٬غس )أٝ أًػٍ  ٖٓ جُطظحٍٛجش جُطح٤ُس 

ْدد٣ٞسّ ٤ٔٓددُز ٓددٖ جُٔددُجؼ جُٔدد٘هلٝ ضط٤ٔددُ ذح٤ُددأِ أٝ جٌُتذددس   1)

 أٝ جٌُ٘ى جُٗى٣ى أٝ ٓح ٣ىػ٠ جُُٔجؼ جُلحٌؽ./ٝ، سجُؼ٤ٔو

 ٣ُوجو ج٫ًطثحخ ْٞءجً ذحٗطظحّ ك٢ جُٛرحـ.  2)

جْدددط٤وحظ ٚدددرحق٢ ذدددحًٍ )هردددَ جُٔٞػدددى جُٔؼطدددحو ٬ُْدددط٤وحظ   3)

 ذٓحػط٤ٖ ػ٠ِ ج٧هَ .

 أٝ ٤ٛحؼ.ذطحءز ٗل٤ٓس ق٤ًٍس ٣ٍٚكس   4)

 أٝ كوى َٕٝ يٝ ٖإٔ.رن٢ كوى ٤ٜٖس ػٛ  5)

 ٖؼٌٞ ٓل٠ٍ ذحًُٗد أٝ ٖؼٌٞ ؿ٤ٍ ٓ٘حْد ذحًُٗد.  6)

ٓكىو "ٓغ ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس" ٣طرن كد٢ جٍُٔقِدس ج٧ٖدى  :ٓلاؽظخ

ودىٌجش ُٝؾدىش ٛدًٙ جُٔظدحٍٛ. ٛ٘دحى ؿ٤دحخ ٖدرٚ ًحٓدَ ئيج  ٖٓ جُ٘ٞذدس

ُِطٞؾدٚ ُطو٤د٤ْ كودى جُطلحػدَ ٝ .٤ُّٝ كو١ جٗهلحٜ ًٛٙ جُودىٌجش، جُطٔطغ

 ئٖددٍجمُِٔددُجؼ ٛددٞ أٗددٚ قطدد٠ ج٧قددىجظ جٍُٔؿٞذددس ذٗددىز ٫ ضددٍضر١ ٓددغ 

ً ِٓكددٞظ كدد٢ جُٔددُجؼ. أٝ إٔ جُٔددُجؼ ٫ ٣طكٓددٖ  أٝ إٔ جُطكٓددٖ  ئ٬٠هددح
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 ً ٓدٖ جُطر٤ؼد٢  %40- %20ضٛدَ ئُد٠ ، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػدحٍ، ٣ٌٕٞ ؾُت٤ح

١ً ٛٞ ْٔس "جُ٘ٞػ٤س ج٤ُُٔٔز" ٖٓ جُُٔجؼ جُ . ُىهحتن كو١ ك٢ ًَ ٍٓز

ٓددٖ ٓكددىو "ٓددغ ٓظددحٍٛ ْددٞوج٣ٝس" ك٤هطرددٍ ًٔهطِددق ٗٞػ٤ددحً ػددٖ يُددي 

 جُٔٞؾٞو ن٬ٍ جُلطٍز جُط٢ ضٞؾى ك٤ٜح ٓظحٍٛ ْٞوج٣ٝس.

أٝ  ىجً،جُُٔجؼ جٌُٔطثد ج١ًُ ٣ٞٚق ذأٗٚ كو١ أًػٍ ٖىز ٝأ٠ٍٞ أٓ

 ً جُطـ٤ددٍجش جُك٤ًٍددس ضٌددحو  .جُكحٞددٍ وٕٝ ْددرد ٫ ٣ؼطرددٍ ٤ٔٓددُجً ٗٞػ٤ددح

 ً  ٌٖ ٬ٓقظطٜح ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ.٣ٔٝ ضٌٕٞ ٓٞؾٞوز وٝٓح

جُٔظحٍٛ جُٓدٞوج٣ٝس ٫ ضكٔدَ ْدٟٞ ٓد٬٤ً ٓطٞجٞدؼحً ُِطٌدٍجٌ ػردٍ 

كد٢ جٍُٔٞد٠ جُٔورد٤ُٖٞ كد٢ ػحً جُ٘ٞخ ػ٘ى ٗلّ جُلٍو. كٜد٢ أًػدٍ ٖد٤ٞ

ػِدد٠ ػٌددّ ٍٓٞدد٠ جُؼ٤ددحوجش جُهحٌؾ٤ددس جُدد٣ًٖ ضكددىظ ، جُٔٓطٗددل٤حش

ك٢ جُكح٫ش أًػٍ جقطٔح٫ً إٔ ضكىظ ٝ ،٣ْٜ ٗٞخ جًطثحذ٤س أًػٍ جػطىج٫ً ىُ

 جُٔطٍجكوس ذأػٍجٜ يٛح٤ٗس.

 Atypical Features Specifierٓغ ٓظبٛش لا ٗٔٞرع٤خ 

 ج٣٧دح٣ّطرن ًٛج جُٔكىو ػ٘ىٓح ض٤ٓطٍ ًٛٙ جُٔظحٍٛ ند٬ٍ ٓؼظدْ 

 .ُِ٘ٞذس ج٫ًطثحذ٤س جُؿ٤ٓٔس جُكح٤ُس أٝ ج٧هٍخ

A- ٌ ج٣٩ؿحذ٤ددس ػِدد٠ ج٧قددىجظ وجً ضلحػ٤ِددس جُٔددُجؼ )أ١ ٣رددطٜؽ جُٔددُجؼ

 .أٝ جُٔكطِٔس جُلؼ٤ِس 

B-  ٖجُٔظحٍٛ جُطح٤ُس  أٝ أًػٍ)جغ٤٘ ٖٓ: 

 ٣َحوز ًر٤ٍز ك٢ جَُٕٞ أٝ ٣َحوز ج٤ُٜٗس. -1

 ك٠ٍ جُّ٘ٞ. -2

جَُِٗ جٍُٚح٢ٚ )أ١ ٓٗحػٍ غو٤ِس ٌٚح٤ٚس ك٢ جُدًٌجػ٤ٖ  -3

 . أٝ جُٓحه٤ٖ

٫ )١ٔٗ ٣ٞ٠َ ج٧ٓى ٖٓ قٓحْد٤س جُدٍكٝ ٓدٖ هردَ ج٥ند٣ٍٖ  -4

ٕ  ١ جُدجُد١ً ٣دإوضوطٍٛ ػ٠ِ ٗدٞخ جٞدطٍجخ جُٔدُجؼ    ٠ ضدى

 ْٜٓ جؾطٔحػ٤حً أٝ ٤ٜ٘ٓحً.

C-  "ُددْ ٣ددطْ جْددط٤لحء ٓؼددح٤٣ٍ "ٓددغ ٓظددحٍٛ ْددٞوج٣ٝس" أٝ "ٓددغ ًحضحض٤ٗٞددح
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 .ن٬ٍ ٗلّ جُ٘ٞذس

"ج٫ًطثددددحخ ج٬ُٗٔددددٞيؾ٢" ُددددٚ أ٤ٔٛددددس ضح٣ٌه٤ددددس )أ١  :ٓلاؽظددددخ

 ،ضظدحٍٛجش ج٫ًطثدحخ ج٤ُٜحؾ٤دس ج٬ٌُْد٤ٌ٤سٓدغ ٫ٗٔٞيؾ٢ ك٢ ضؼحٌٞٚ 

ٓح ٣طْ ضٗه٤ٙ ج٫ًطثحخ كد٢ ٌجً ػ٘ىٓح ًحٕ ٗحوجُط٢ ًحٗص ٢ٛ جُوحػىز ٝ

٣ٌدددحو ٣٘ؼدددىّ ػ٘دددى جُٔدددٍجٛو٤ٖ أٝ ػ٘دددى جُردددحُـ٤ٖ ٝ ،جُؼ٤دددحوجش جُهحٌؾ٤دددس

ً  ج٧ٚـٍ ج٤ُّٞ ٫ ٣ل٤ى جُٔٛطِف ذكُٛٞٚ ٞدٔ٘حً ً٘دحوٌ أٝ ؿ٤دٍ ٝ  ْ٘ح

 ٓؼطحو ًٔح هى ٤ٗ٣ٍ ج٫ْْ.

ضلحػددَ جُٔددُجؼ ٛددٞ جُوددىٌز ػِدد٠ ج٫ذطٜددحؼ ػ٘ددى قٛددٍٞ ج٧قددىجظ 

ج٠دددٍجءجش ٓدددٖ ، ٣َدددحٌز ٓدددٖ ج٠٧لدددحٍ، ٠ ْدددر٤َ جُٔػدددحٍج٣٩ؿحذ٤دددس )ػِددد

ً ُد٤ّ )ٓؼطى٫ً هى ٣ٛرف ٕ جُُٔجؼ ئقط٠ . ج٥ن٣ٍٖ ُلطدٍجش ٣ٞ٠ِدس   ق٣ُ٘دح

هددى ضطؿِدد٠ ٣َددحوز جُٗدد٤ٜس  .ٓددٖ جُددُٖٓ ٠حُٔددح جُظددٍٝف جُهحٌؾ٤ددس ٓٞجض٤ددس

هدى ٣ٗدَٔ كد٠ٍ جُ٘دّٞ ٝ ،ذ٣ُحوز ٝجٞكس ك٢ ض٘حٍٝ جُطؼحّ أٝ ٣َدحوز جُدَٕٞ

ذك٤دع ضرِدؾ كطدٍز جُ٘دّٞ  ،ج٤ِ٤ُِدس أٝ ؿلدٞجش ٜٗح٣ٌدسئٓح ضطحٍٝ كطٍجش جُّ٘ٞ 

ػ٘دىٓح ٫ ػ٘دٚ أٝ ْدحػط٤ٖ ٓدٖ جُ٘دّٞ ٣َدحوز )حً ْحػحش ػ٠ِ ج٧هدَ ٤ٓٞ٣د 10

 ً ، ٣دددطْ ضؼ٣ٍددددق جُٗدددَِ جٍُٚحٚدددد٢ ذأٗدددٚ ٖددددؼٌٞ غو٤ددددَ . ٣ٌدددٕٞ ٌٓطثرددددح

كدد٢ جُددًٌجػ٤ٖ أٝ جُٓددحه٤ٖ ػددحوز. ٛددًج ج٩قٓددحِ ، أٝ ٓطػحهددَ، ٌٚحٚدد٢

ً ٣ٓٞ٣ٞؾى ػٔٞٓحً ُٓحػس ػ٠ِ ج٧هَ  ٌُٖٝ ٣ٓطٍٔ ُؼىز ْحػحش كد٢ ًػ٤دٍ ،٤ح

كحُكٓحْددد٤س ، ُـ٤ٍٛدددح ٓدددٖ جُٔظدددحٍٛ ج٬ُٗٔٞيؾ٤دددسن٬كدددحً ٓدددٖ ج٧ق٤دددحٕ. 

 ج٤ٍُٞٔس ٍُِكٝ جُٔلطٍٜ ٖٓ هرَ ج٧ن٣ٍٖ ٛٞ ْدٔس يجش ذىج٣دس ٓرٌدٍز

كدىظ ػِد٠ قدى ضقٓحْد٤س جُدٍكٝ  .جْطٍٔش ٠ٞجٍ ٓؼظْ جُك٤حز جُرحُـدسٝ

ػِد٠ جُدٍؿْ ٓدٖ أٗدٚ  ،ْٞجء ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُٗدهٙ ٌٓطثردحً أٝ ؿ٤دٍ ٌٓطثدد

 ٣ٌٖٔ إٔ ضطلحهْ ن٬ٍ كطٍجش ج٫ًطثحخ.

 .أٝٛبّ أٝ ٛلاٝط ٓٞعٞدح :ٓغ ٓظبٛش رٛب٤ٗخ

 ٓكطدٟٞ ًدَ ٓدٖ ج٧ٝٛدحّ :ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس ٓ٘ٓؿٔس ٓغ جُٔدُجؼ

ج٬ُِٜٝ ٣طٓن ٓغ ٓٞٞٞػحش ج٫ًطثحخ جُ٘ٔٞيؾ٤س ٓدٖ ػدىّ جٌُلدحءز ٝ

 جُٔٓطكن.أٝ جُؼوحخ ، جُؼى٤ٓس، جًُٗد، جٍُٜٔ، جُٗه٤ٛس

ٓكطددٟٞ ًددَ ٓددٖ  :ٓددغ ٓظددحٍٛ يٛح٤ٗددس ؿ٤ددٍ ٓ٘ٓددؿٔس ٓددغ جُٔددُجؼ
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ج٬ُِٜٝ ٫ ٣طٓدن ٓدغ ٓٞٞدٞػحش ج٫ًطثدحخ جُ٘ٔٞيؾ٤دس ٓدٖ ٝ ج٧ٝٛحّ

أٝ جُؼوددددحخ ، جُؼى٤ٓددددس، جُددددًٗد، جُٔددددٍٜ، ػددددىّ جٌُلددددحءز جُٗهٛدددد٤س

أٝ إٔ جُٔكطٟٞ ػرحٌز ػدٖ نِد١٤ ٓدٖ جُٔٞجٞد٤غ جُٔ٘ٓدؿٔس ، جُٔٓطكن

 ٝؿ٤ٍ جُٔ٘ٓؿٔس ٓغ جُُٔجؼ.

٣ٌٔددٖ ضطر٤ددن ٛددًج جُٔكددىو ُ٘ٞذددس ٓددٖ ج٫ًطثددحخ كدد٢  :ًحضحض٤ٗٞددح ٓددغ

قحُدددس ٝؾدددٞو ٓظدددحٍٛ ًحضحض٤ٗٞدددح نددد٬ٍ ٓؼظدددْ جُ٘ٞذدددس. جٗظدددٍ ٓؼدددح٤٣ٍ 

جٌُحضحض٤ٗٞح جٍُٔضرطس ٓغ جٞطٍجخ ػو٢ِ ك٢ كٛدَ "جٞدطٍجخ ٤٠دق 

 .ج٫ٞطٍجذحش جًُٛح٤ٗس ج٧نٍٟ"ٝ جُلٛحّ

 ٓغ ثذء ؽٍٞ اُٞلادح: 

ُددْ ٣ددطْ جْددط٤لحء ئيج  ح٤ُددس أ٣ٌٝٔددٖ ضطر٤ددن ٛددًج جُٔكددىو ُِ٘ٞذددس جُك

ػ٘ددىٓح ، جُكح٤ُددس أٝ ج٧هددٍخ ٘ٞذددس ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ْجُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُ

ند٬ٍ جُكٔدَ أٝ كد٢ ج٧ْدحذ٤غ ج٧ٌذؼدس جُطح٤ُدس  ضٌٕٞ جُرىج٣س هى قٛدِص

 ٫ُِٞوز.

٣ٌٔددٖ إٔ ضٌددٕٞ ذىج٣ددس ٗٞذددس جُٔددُجؼ أغ٘ددحء جُكٔددَ أٝ ذؼددى  :٬ٓقظددس

ُلطددٍز جُٔطحذؼددس ذؼددى وددحً هطِددق ٝكجُدد٫ٞوز ػِدد٠ جُددٍؿْ ٓددٖ إٔ جُطوددى٣ٍجش ض

ٓددٖ جُ٘ٓددحء ْددٞف ٣ٗددٜىٕ ذىج٣ددس ٗٞذددس جًطثددحخ  %6ٝ %3ٓددح ذدد٤ٖ ، جُدد٫ٞوز

ؾ٤ٓٔس أغ٘حء جُكَٔ أٝ ذؼى أْحذ٤غ أٝ أٍٖٜ ٖٓ ج٫ُٞوز. نٔٓد٤ٖ كد٢ جُٔثدس 

هردَ جُٞٞدغ. كؼد٬ً  ٓدٖ ٗٞذدحش ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس "ُٔدح ذؼدى جُد٫ٞوز" ضردىأ

ٓؿطٔؼدس ذحْدْ ٗدٞخ قدٍٞ جُد٫ٞوز. جُ٘ٓدحء ٣ٗحٌ ئ٠ُ ًٛٙ جُ٘دٞخ ، ٝذحُطح٢ُ

جُٔٛحذحش ذ٘ٞذحش ج٫ًطثحخ جُؿ٤ٓٔس قٍٞ جُد٫ٞوز ؿحُردحً ٓدح ٣ٌدٕٞ ُدى٣ٜٖ 

هِن ٖى٣ى هدى ٣ٛدَ قطد٠ ٗٞذدحش جُِٜدغ. ٝهدى أغرطدص جُىٌجْدحش إٔ جُٔدُجؼ 

ض٣ُدى ٓدٖ ، ػٖ "جٌُتذدس ػ٘دى جُد٫ٞوز"ك٬ًٟ  ،ٝأػٍجٜ جُوِن أغ٘حء جُكَٔ

 ٔس ذؼى ج٫ُٞوز.ًطثحذ٤س جُؿ٫٤ٓنطٍ جُ٘ٞذس ج

 ٣ٌٖٔ ُ٘ٞذحش جُُٔجؼ ٓغ ذىء قدٍٞ جُد٫ٞوز إٔ ضطظدحٍٛ ئٓدح ٓدغ أٝ

ؿحُرحً ٓح ٣طٍجكن ٓغ ٗٞذحش يٛح٤ٗدس  ،هطَ ج٤ٍُٞغ )ٓظحٍٛ يٛح٤ٗس وٕٝ 

ذؼددى جُدد٫ٞوز جُطدد٢ ضط٤ٔددُ ذٜدد٬ِٝ وٓددٍز ُوطددَ جٍُٞدد٤غ أٝ أٝٛددحّ ذٌددٕٞ 
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 ً ٖدى٣ىز أػٍجٜ يٛح٤ٗدس أ٣ٟحً  كىظضٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ ، ج٤ٍُٞغ ْٓٔٓٞح

 ذؼى ج٫ُٞوز وٕٝ ٓػَ ًٛٙ ج٧ٝٛحّ أٝ ج٬ُِٜٝ جُٔكىوز.

  ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْ أٝ جُٜدِٞ)٣ظٍٜ إٔ ٗٞخ جُُٔجؼ ذؼى جُد٫ٞوز 

 ،٫ٝوز1/1000ئُدد٠  ٫ٝوز 1/500ٓددغ ٓظددحٍٛ يٛح٤ٗددس ضكددىظ ذٔؼددىٍ ٓددٖ 

َ   .ػ٘ى جُهٍِٝ )ج٫ُٞوز ج٠ُٝ٧ ػحً ٌٝذٔح ضٌٕٞ أًػٍ ٤ٖٞ ٣دُوجو ذٗدٌ

نح٘ نطٍ ٗٞذحش يٛحٕ ذؼى ج٫ُٞوز ٓغ جٍُٔأز جُط٢ قٛدَ ُٜدح ْدحذوحً 

ذحُ٘ٓددرس ٧ُٝثددي أ٣ٟددحً  جُهطددٌٞز ٍٓضلؼددسٝ ،ٗددٞخ ٓددُجؼ ذؼددى جُدد٫ٞوز

أٝ ذددن٢ ج٬ُضدد٢ ُددى٣ٜٖ ضددح٣ٌم ٓٓددرن ٓددٖ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح ،جُٓدد٤ىجش

ج٬ُضدد٢ ُددى٣ٜٖ ٝ  Iغ٘ددحت٢ جُوطددد  خٝنحٚددس جٞددطٍج)جُوطددد غ٘ددحت٢ 

 .٢ِ ٖٓ جٞطٍجذحش غ٘حت٢ جُوطدضح٣ٌم ػحت

كدحُهطٍ ، ػ٘ىٓح ٣كىظ ٍُِٔأز ٗٞذس ذؼى ج٫ُٞوز ٓغ ٓظحٍٛ يٛح٤ٗدس

لدٍم ض٣ؿد إٔ  .%50ٝ %30ٖٓ ضٌٍجٌ جُ٘ٞذس ػود ج٫ُٞوز ٣رِؾ ٓح ذ٤ٖ 

١ ًٝجُد، جُ٘ٞخ ذؼى ج٫ُٞوز ٖٓ ج٣ًُٜحٕ جُكحوظ ك٢ كطٍز ٓح ذؼدى جُد٫ٞوز

رددٍ كطددٍز ٓددح ذؼددى جُدد٫ٞوز ط٤ٔددُ ذطًذددًخ ٓٓددطٟٞ جُددٞػ٢ أٝ ج٫ٗطرددحٙ. ضؼط٣

جٍُٜٓٞٗدحش  ُٔٓدط٣ٞحشجُطـ٤دٍجش ك٣ٍىز ٖٓ ٗٞػٜدح ك٤ٔدح ٣طؼِدن ذىٌؾدس 

ج٧غددٍ جُٔكطٔددَ ٍُِٞددحػس ٝ ،جُطددأهِْ جُ٘لٓدد٢ ٝج٫ؾطٔددحػ٢ٝ جُؼٛددر٤س

ٝج٥غحٌ جُٔطٍضردس ػِد٠ جُٔدىٟ جُط٣ٞدَ ، جُطر٤ؼ٤س ػ٠ِ جُهط١ جُؼ٬ؾ٤س

 ٫قوحً. ٖٓ ضح٣ٌم جٞطٍجخ جُُٔجؼ ذؼى ج٫ُٞوز ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ج٧ٍْز

 Seasonal Patternٓغ اُ٘ٔظ اُلص٢ِ 

جُؿٓدد٤ْ ذددن٢ ٣ٌٔددٖ ضطر٤ددن ٛددًج جُٔكددىو ػِدد٠ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثح

 جُٔطٌٌٍ.

A-  ٝؾٞو ػ٬هس ٤َ٘ٓس ٓ٘طظٔدس ذد٤ٖ ذدىء جُ٘ٞذدحش ج٫ًطثحذ٤دس جُؿٓد٤ٔس

 .ٝذ٤ٖ ٝهص ٓكىو ٖٓ جُٓ٘س )ٓػَ جُه٣ٍق أٝ جُٗطحء 

ؼ جُكددح٫ش جُطد٢ ٣ٌدٕٞ ك٤ٜددح ضدأ ٓلاؽظدخ: سٌ غ٤ٍ ؾِد٢ ُِٗددىجش ٫ ضهدى

َ  ٓ٘دطظْ  جُ٘ل٤ٓس ج٫ؾطٔحػ٤س جٍُٔضرطس ذحُلَٛ )ٓػدَ جُرطحُدس ذٗدٌ
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 ك٢ ًَ ٖطحء .

B-  ٝضكىظ أ٣ٟدحً ٛدىءجش ضحٓدس )أٝ ضردىٍ ٓدٖ ج٫ًطثدحخ ئُد٠ جُٜدِٞ أ

٣هطلدد٢ ج٫ًطثددحخ كدد٢ )جُٓدد٘س ضكددص جُٜددِٞ  كدد٢ ٝهددص ٓكددىو ٓددٖ 

 جٍُذ٤غ ٓػ٬ً .

C- ًٖطثدددحخ جُؿٓددد٤ْ قدددىغص ٗٞذطدددحٕ ٓدددٖ ج٫، كددد٢ جُٓددد٘ط٤ٖ ج٧ن٤دددٍض٤

كددس أػدد٬ٙ ٍَّ ُٝددْ ضكددىظ  ،أظٍٜضددح جُؼ٬هددحش جُلٛدد٤ِس ج٤ُُ٘ٓددس جُٔؼ

ٗٞذدددحش ٓدددٖ ج٫ًطثدددحخ جُؿٓددد٤ْ يجش ٗٔددد١ ٫ كٛددد٢ِ نددد٬ٍ ٗلدددّ 

 جُٓ٘ط٤ٖ.

D- جُؿٓدد٤ٔس جُلٛدد٤ِس )ًٔددح ٝٚددلص أػدد٬ٙ  كدد٢  ضلددٞم جُ٘ددٞخ ج٫ًطثحذ٤ددس

َ  ًر٤دٍ جُ٘ٞذدحش جُُٔجؾ٤دس ؿ٤دٍ جُلٛد٤ِس جُطد٢ ٣ٌٔدٖ إٔ  ،ػىوٛح ذٗدٌ

 ضٌٕٞ ن٬ٍ ق٤حز جُلٍو.

ٛددًج جُٔكددىو ٣ٌٔددٖ ضطر٤وددٚ ػِدد٠ ٗٔدد١ ٗٞذددحش ج٫ًطثددحخ  :ٓلاؽظددخ

 جُؿ٤ْٓ جُٔطٌٌٍ.ذن٢ ٞطٍجخ ج٫ًطثح٢ ج٫جُؿ٤ٓٔس ك

ٛددىأز ٗٞذددحش ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ٔس كدد٢ ٝ ج٤ُٔددُز ج٧ْحْدد٤س ٛدد٢ ذىج٣ددس

ضردىأ جُ٘دٞخ كد٢ جُه٣ٍدق ، ك٢ ٓؼظدْ جُكدح٫شأٝهحش ٤ُٔٓز ٖٓ جُٓ٘س. 

ً ذٗدٌَ ضٜىأ ك٢ كٛدَ جٍُذ٤دغ. ٝ أٝ جُٗطحء هدى ٣ٌدٕٞ ٛ٘دحى ، أهدَ ٖد٤ٞػح

ٛىأز جُ٘دٞخ ٣ؿدد ٝ ٗٞذحش جًطثحخ ٓطٌٌٍز ٤ٚل٤س. ًٛج ج١ُٔ٘ ٖٓ ذىج٣س

ُْٝ ضكىظ ٗٞذحش ٓدٖ ، إٔ ٣ٌٕٞ هى قىظ ن٬ٍ كطٍز ٫ ضوَ ػٖ ْ٘ط٤ٖ

جُٓدد٘ط٤ٖ. ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ ٗلددّ جُوطددد يجش ٗٔدد١ ٫ كٛدد٢ِ ندد٬ٍ ٗلددّ 

َ  ًر٤دٍ ، يُي ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ٗٞذحش ج٫ًطثحخ ج٤ُْٔٞٔس ضلٞم ػىوجً ذٌٗ

 أ١ ٗٞذحش جًطثحخ ٫ ك٤ِٛس ػ٠ِ ٓىٟ ػٍٔ جُلٍو.

َ  أكٟدَ  ،٫ ٣٘طرن ًٛج جُٔكىو ػ٠ِ ضِي جُكح٫ش جُط٢ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

ٖٓ ن٬ٍ جُٟـ٠ٞحش جُ٘لٓد٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤دس جٍُٔضرطدس ذحُْٔٞدْ )ػِد٠ 

ٝؿحُرحً ٓح ضط٤ٔدُ  . جُرطحُس ج٤ُْٔٞٔس أٝ جُؿىٍٝ جُٔى٢ٌْ، حٍْر٤َ جُٔػ

، ٗٞذحش ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ٔس جُطد٢ ضكدىظ كد٢ ٗٔد١ كٛد٢ِ ذطحهدس ذدحٌَز

جٍُؿردس كد٢ ٝ ،٣َٝدحوز جُدَٕٞ، ج٩كدٍج٠ كد٢ ض٘دحٍٝ جُطؼدحّ، ك٠ٍ جُ٘دّٞ
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ٝٓدٖ ؿ٤دٍ جُٞجٞدف ٓدح ئيج ًدحٕ جُد١ٔ٘ جُلٛد٢ِ  .ض٘حٍٝ جٌٍُذ٤ٛٞدىٌجش

أٝ كدد٢ جٞددطٍجذحش ذددن٢ ٌ كدد٢ ج٫ٞددطٍجخ ج٫ًطثحأًػدٍ جقطٔددح٫ً ُِطٌددٍج

، ٞدٖٔ ٓؿٔٞػدس جٞدطٍجذحش غ٘دحت٢ جُوطدد، ٝٓغ يُدي .غ٘حت٢ جُوطد

ٓدٖ  IIكح١ُٔ٘ جُل٢ِٛ ٣رىٝ أٌؾف ُِكىٝظ ك٢ جٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد 

 .Iجٞطٍجخ غ٘حت٢ جُوطد 

ذىج٣ددس ٗددٞخ جُٜددِٞ أٝ جُ٘ددٞخ ضكددص جُٜددِٞ ، كدد٢ ذؼددٝ ج٧كددٍجو

 .ذلَٛ ٓؼ٤ٖطحً إٔ ٣ٌٕٞ ٍٓضرأ٣ٟحً  ٣ٌٖٔ

لٛد٢ِ هدى ٣هطِدق ٓدغ ند١ ج٣ُردىٝ إٔ جٗطٗدحٌ ٗٔد١ جُٗدطحء ٓدٖ جُد١ٔ٘ 

 .ٝجُؿددّ٘. ج٫ٗطٗددحٌ ٣ُ٣ددى ٓددغ نطدد٠ٞ جُؼددٍٜ جُؼ٤ِددح، ٝجُؼٔددٍ، جُؼددٍٜ

 ٓغ ًٕٞ ج٧ٖدهح٘ ج٧ٚدـٍ، ػ٠ِ جُل٤ِٛس٣حً هٍٞجً ٓإٖأ٣ٟحً  جُؼٍٔ ٣ؼى

 .أًػٍ ػٍٞسً ُ٘ٞذحش جًطثحخ جُٗطحءْ٘حً 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

أػددٍجٜ جُ٘ٞذددس جُٓددحذوس ٓددٖ ج٫ًطثددحخ جُؿٓدد٤ْ  :ؾُت٤ددسكدد٢ ٛددىأز 

أٝ ضطٞجؾدى كطدٍز أهدَ ، ٌحِٓدسجٌُُٝدٖ ُدْ ٣دطْ جْدط٤لحء جُٔؼدح٤٣ٍ ، ٓٞؾٞوز

ٖٓ ٣ٍٜٖٖ ٖٓ وٕٝ أ١ أػدٍجٜ ٛحٓدس ٓدٖ ٗٞذدس جًطثدحخ ؾٓد٤ٔس ذؼدى 

 .ٜٗح٣س ٓػَ ًٛٙ جُ٘ٞذس

٫ ضٞؾددى ػ٬ٓددحش أٝ ، ندد٬ٍ جُٗدد٣ٍٜٖ جُٓددحذو٤ٖ :كدد٢ ٛددىأز ًحِٓددس

 ٬ُٞطٍجخ.أػٍجٜ ٜٓٔس 

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

ٖددددىز ضِددددي ٝ ،ضٓددددط٘ى جُٗددددىز ػِدددد٠ ػددددىو ج٧ػددددٍجٜ جُٔؼ٤ح٣ٌددددس

 ٝوٌؾس ج٩ػحهس جُٞظ٤ل٤س.، ج٧ػٍجٜ

ضِدددي ج٧ػدددٍجٜ جُطددد٢ ضطؿدددحَٝ ٓدددٖ كو٤ِدددَ ، ئٕ ٝؾدددىش :نل٤دددق

ٖدددىز ج٧ػدددٍجٜ ٝ ،جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔطِٞذدددس ٫ْدددط٤لحء ٓؼدددح٤٣ٍ جُطٗددده٤ٙ

ٕ  ئُدد٠ ضددإو١ ٝ ،ٓكرطددس ٌُٝددٖ ٣ٌٔددٖ جُددطكٌْ ك٤ٜددح ذٓدد١٤ كدد٢ ج٧وجء  ضددى

 .ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ ج٢ُٜ٘ٔ

أٝ جُطدى٢ٗ جُدٞظ٤ل٢ /ٝ، ٖىز ج٧ػٍجٜ، ػىو ج٧ػٍجٜ :جُٔط١ْٞ
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 "ٖى٣ى".ٝ ٓح ذ٤ٖ ضِي جُٔكىوز ٍ "نل٤ق"

ئٕ ػددىو ج٧ػددٍجٜ أًرددٍ ذٌػ٤ددٍ ٓددٖ ضِددي جُٔطِٞذددس ُٞٞددغ  :ٖددى٣ى

َ  نط٤دٍ ٝؿ٤دٍ هحذِدس ُِدطكٌْ ٝ ،جُطٗه٤ٙ ٖىز ج٧ػٍجٜ ٓكرطس ذٌٗ

َ  ِٓكددددٞظ ٓددددغ ج٧وجء ج٫ؾطٔددددحػ٢  ضطددددىجنَٝ ،ك٤ٜددددح ج٧ػددددٍجٜ ذٗددددٌ

 .ٝج٢ُٜ٘ٔ




