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 اُوِنضطشاثبد إ
Anxiety Disorders 

 اضطشاة هِن الاٗلصبٍ

Separation Anxiety Disorder (F93.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٖهِن أٝ نٞف ٓل٠ٍ ٝؿ٤ٍ ٓ٘حْد ضط٣ٌٞحً ٣طؼِدن ذح٫ٗلٛدحٍ ػد

ًٔدح ٣طؿِد٠ ذػ٬غدس )أٝ ، جُر٤ص أٝ ػٖ ج٧ٖهح٘ جُد٣ًٖ ٣طؼِدن ذٜدْ

 :أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣

ٓطٌددٌٍ ػ٘ددى ضٞهددغ أٝ قددىٝظ ج٫ٗلٛددحٍ ػددٖ  ػحؼ ٓلدد٠ٍٗددنُج  1)

 جُر٤ص أٝ ج٧ٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣طؼِن ذْٜ ذٗىز.

أٝ ذكدىٝظ أيٟ ٓكطٔدَ ، نٞف ٓٓطٍٔ ٝٓل٠ٍ ٣طؼِن ذلودىجٕ  2)

، ٚدددحذسج٩، ٨ُٖدددهح٘ جُددد٣ًٖ ٣طؼِدددن ذٜدددْ ذٗدددىز ًدددحٍُٜٔ

 أٝ ، ًحٌغدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس

 جُٔٞش.

، ٓػدَ جُٟد٤حع)نٞف ٓٓطٍٔ ٝٓل٠ٍ ٓدٖ إٔ قحوغدحً ٓٗدإٝٓحً   3)

جُٔددددٍٜ  ٤ْٓددددرد ، قٛددددٍٞ قددددحوظ، طددددقجُطؼددددٍٜ ُِه

 ج٫ٗلٛحٍ ػٖ ٖهٙ ٣طؼِن ذٚ ذٗىز.

ٓٔحٗؼس ٓٓطٍٔز أٝ ٌكٝ جًُٛحخ ئُد٠ جُهدحٌؼ ًحُٔىٌْدس أٝ   4)

 ًٖ ج٧نٍٟ ذٓرد جُهٞف ٖٓ ج٫ٗلٛحٍ.حجُؼَٔ أٝ ج٧ٓ

 جُهددٞف جُٔٓددطٍٔ جُٔلدد٠ٍ أٝ جُٔٔحٗؼددس ٧ٕ ٣ٌددٕٞ ٝق٤ددىجً أٝ  5)

ٍ أٝ ج٧ٓدحًٖ ُ٘دنٝؾٞو أٖهح٘ ٣طؼِن ذْٜ ذٗىز ك٢ جُٔوٕٝ 

 .ج٧نٍٟ

ٓٔحٗؼس ٓٓطٍٔز أٝ ٌكٝ جُّ٘ٞ ذؼ٤ىجً ػٖ جُر٤ص أٝ جُّ٘ٞ وٕٝ   6)

 إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓوٍذس ٖٓ ٖهٙ ٣طؼِن ذٚ ذٗىز.
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 ًٞجذ٤ّ ٓطٌٌٍز ضطٟٖٔ ٓٞٞٞع ج٫ٗلٛحٍ.  7)

ٌٖحٟٝ ٓطٌدٌٍز ٓدٖ أػدٍجٜ ؾٓدى٣س )ٓػدَ جُٛدىجع أٝ و٫ّ   8)

 قد٤ٖ أٝج٫ٗلٛدحٍ قد٤ٖ ٣كدىظ   جُٔؼىز أٝ جُـػ٤دحٕ أٝ ج٩ه٤دحء

 ٣طٞهغ ج٫ٗلٛحٍ ػٖ ٖهٙ ٖى٣ى جُطؼِن ذٚ.

B- أْددحذ٤غ ػِدد٠ ج٧هددَ ػ٘ددى  4ضٓددطٍٔ ُٔددىز ، جُطؿ٘ددد، جُوِددن، جُهددٞف

َ  ٗٔددٞيؾ٢ ْددطس أٖددٍٜ أٝ أًػددٍ ػ٘ددى ٝ ،جُٔددٍجٛو٤ٖٝ ج٠٧لددحٍ ذٗددٌ

 جُرحُـ٤ٖ.

C- ٜٓٔددحً أٝ جٗهلحٞددحً كدد٢ ج٧وجء حً ْدد٣ٍ٣ٍئقرح٠ددحً  ٣ٓددرد ج٫ٞددطٍجخ

حو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ٘ددد٢ أٝ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء جُٜحٓدددس ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ ج٧ًددد

 ج٧نٍٟ.

D- ٍأكٟددَ ذٔددٍٜ ػوِدد٢ وندد  َ ًددٍكٝ ، ٫ ٣هلٓددٍ ج٫نددط٬ٍ ذٗددٌ

ٓـددحوٌز جُر٤ددص ذٓددرد جُٔوحٝٓددس جُٔل٠ٍددس ُِطـ٤٤ددٍ كدد٢ جٞددطٍجخ 

ٛدددد٬ِٝ ٓطؼِوددددس ذح٫ٗلٛددددحٍ كدددد٢ ٝ أٝ أٝٛددددحّ، ٤٠ددددق جُطٞقددددى

أٝ ٌكٝ جُهٍٝؼ وٕٝ ٌكودس ٓٞغٞهدس كد٢ ، ج٫ٞطٍجذحش جًُٛح٤ٗس

ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٝ ٓهدددحٝف قدددٍٞ جػدددط٬ٍ جُٛدددكس، ٛدددحخ جُٓدددحـٌ

أٝ ٓهدحٝف ، جُٔإي٣س ٦ُن٣ٍٖ ك٢ جٞطٍجخ جُوِن جُؼدحّ ج٧قىجظ

 ذٍٜٔ ك٢ جٞطٍجخ هِن جٍُٜٔ. ٚحذسقٍٞ ج٩

 اُصُٔبد الاٗزوبئ٢

Selective Mutism (F94.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ػؿُ غحذص ػٖ ج٬ٌُّ ك٢ ٓٞجهدق جؾطٔحػ٤دس ٓكدىوز )ق٤دع ٣هطٞهدغ

 ك٤ٜح ج٬ٌُّ ٓػَ جُٔىٌْس  ٌؿْ ج٬ٌُّ ك٢ ٓٞجهق أنٍٟ.

B-  ٣طدددىجنَ ج٫ٞدددطٍجخ ٓدددغ ج٩ٗؿدددحَجش جُطؼ٤ٔ٤ِدددس أٝ ج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ كددد٢

 جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢.

C-  ٍٜٓددىز ج٫ٞددطٍجخ ٛدد٢ ٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ )٫ ضوطٛددٍ ػِدد٠ جُٗدد

 ج٧ٍٝ ك٢ جُٔىٌْس .
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D- ح٩قٓدحِ ٫ ٣٘ؿْ جُؼؿُ ػٖ جٗؼىجّ جُٔؼٍكدس ذحُِـدس جُٔ٘طٞهدس أٝ ذ

 ذحٍُجقس ٓؼٜح ٝٛٞ ج٧ٍٓ جُٔطِٞخ ك٢ جُٔٞهق ج٫ؾطٔحػ٢.

E-  َ٫ ٣هلٓدددٍ ج٫ٞددددطٍجخ ٓددددٖ ندددد٬ٍ جٞددددطٍجخ ضٞجٚدددد٢ِ )ٓػدددد

جٞطٍجخ جُط٬هس يٝ جُرىء جُطل٢ِ  ٫ٝ ٣كىظ قٍٛجً كد٢ ْد٤حم 

 جٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقى أٝ كٛحّ أٝ جٞطٍجخ يٛح٢ٗ ونٍ.

 اُشٛبة اُ٘ٞػ٢

Specific Phobia  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A-  ٍٞأٝ ٓٞهدددق ٓكدددىو )ٓدددػ٬ً  ءٖددد٢ندددٞف ِٓكدددٞظ أٝ هِدددن قددد ،

 ٌؤ٣س جُىّ .، أنً قو٘س، جُك٤ٞجٗحش، جٍُٔضلؼحش، جُط٤ٍجٕ

، جُهددٞف أٝ جُوِددن هددى ٣ؼرددٍ ػ٘ددٚ ذحُرٌددحء، ج٠٧لددحٍ ىػ٘دد ٓلاؽظددخ:

 .أٝ جُطٗرع، ٝجُطؿٔى، ٗٞخ جُـٟد

B- نٞكدحً أٝ هِودحً ذدن٢ ٣كٍٜ وجتٔح جُطؼدٍٜ ُِٗدة أٝ جُٔٞهدق جٍُٛح

 .ٓرحٍٖجً 

C- أٝ ذهد٬ف يُدي هدى ذدن٢ ٣ؿ١ٍ ضؿ٘د كؼحٍّ ُِٗة أٝ جُٔٞهق جٍُٛح

ِٚ ٓغ هِن أٝ نٞف ٖى٣ى. ّٔ  ٣ؿ١ٍ ضك

D-  ٝجُهددٞف أٝ جُوِددن ٫ ٣وددحٌٕ ذددحُهطٍ جُلؼِدد٢ جُدد١ً ٣ٔػِددٚ جُٗددة أ

 ج٫ؾطٔحػ٢.ٝ ٤ُِٓحم جُػوحك٢ٝ ذن٢.جُٔٞهق جٍُٛح

E- ٗٔددٞيؾ٢ ، جُطؿ٘ددد، جُوِددن، ٣ٌددٕٞ جُهددٞف  َ ٓٓددطٍٔجً ٣ٝددىّٝ ذٗددٌ

 .أٝ أًػٍ أٍٖٜٓطس ُ

F- ٜٓٔدحً أٝ جٗهلحٞدحً حً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠حً  ،جُطؿ٘د، جُوِن، ٣ٓرد جُهٞف

كد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ ج٧ًدحو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ٓؿددح٫ش ج٧وجء 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

G- ٍأكٟددَ ذددأػٍجٜ ٓددٍٜ ػوِدد٢ ونددٍ  ٫ ٣هلٓدد  َ ج٫نددط٬ٍ ذٗددٌ

جُطؿ٘ددد ُٔٞجهددق ٓطٍجكوددس ٓددغ أػددٍجٜ ، جُوِددن، ٓطٟددٔ٘حً جُهددٞف

ًٔددح كدد٢ ٌٛددحخ )ٖددر٤ٜس ذددحُِٜغ أٝ ج٧ػددٍجٜ جُٔوؼددىز ج٧نددٍٟ 
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أ٤ٖحء أٝ ٓٞجهق ٓطؼِوس ذحُْٞحِٝ )ًٔدح كد٢ جٞدطٍجخ  ،  جُٓحـ

ًٔدددح كددد٢ ) جُٛدددحوٓسٓدددح ٣دددًًٍ ذدددحُكٞجوظ  ،  جُْٞدددٞجِ جُوٜددد١ٍ

ٍ أٝ ٘دنُج٫ٗلٛدحٍ ػدٖ جُٔ ،  جٞطٍجخ جٌُدٍخ ٓدح ذؼدى جُٛدىٓس

أٝ  ،  ًٔدددح جٞدددطٍجخ هِدددن ج٫ٗلٛدددحٍ)ٚ ػدددٖ ٖدددهٙ ٓطؼِدددن ذددد

 . ًٔح ك٢ جٞطٍجخ جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢)جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س 

 ًبٕ:إرا  ؽذّد

 :ذن٣٢ؼطٔى جٍُُٓ ػ٠ِ جُٔكلُ جٍُٛح

(F40.218  ج٬ٌُخٝ جُك٤ٞجٕ )ٓػَ جُؼ٘حًد ٝجُكٍٗجش . 

(F40.228   ًٝجُؼٞجٚددددق، ٍٔضلؼددددحشجُ، جُر٤ثددددس جُطر٤ؼ٤ددددس )ٓددددػ٬ ،

 . ٝج٤ُٔحٙ

(F40.23X  ّٝج٩ؾدددٍجءجش ، ج٩ذدددٍ، )ٓدددػ٬ً  ٚدددحذسج٩، جُكودددٖ، جُدددى

 . جُطر٤س جُـح٣َس

 اضطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ )اُشٛبة الاعزٔبػ٢(

Social Anxiety Disorder (Social Phobia) (F40.10) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  نددددٞف ِٓكددددٞظ أٝ هِددددن قددددٍٞ ٝجقددددى أٝ أًػددددٍ ٓددددٖ جُٔٞجهددددق

ك٤ٜدح ُِطدىه٤ن ٓدٖ هردَ  جُط٢ ٣كطَٔ إٔ ٣طؼٍٜ جُلدٍوٝ ج٫ؾطٔحػ٤س

ٓكحوغدس  اؾٍجءًج٥ن٣ٍٖ. ج٧ٓػِس ضطٟٖٔ جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س )

  ٝٓدددددددددددددددأُٞك٤ٖ  أٓوحذِدددددددددددددددس أٗدددددددددددددددحِ ؿ٤دددددددددددددددٍ ، ٓدددددددددددددددػ٬ً 

أٝ ج٧وجء أٓدحّ ج٥ند٣ٍٖ   ج٧ًَ أٝ جٍُٗخ، ٓػ٬ً )إٔ ٣ٌٕٞ ٍٓجهرحً 

 . ًاُوحء ًِٔس ٓػ٬ً )

٣ؿددد إٔ ٣كددىظ جُوِددن ػ٘ددى ج٠٧لددحٍ كدد٢ ٓٞجهددغ ضؿٔددغ  :ٓلاؽظددخ

 َ ٓغ أهٍجٗٚ ٤ُّٝ كو١ ك٢ ػ٬هحضٚ ٓغ جُرحُـ٤ٖ.جُطل

B- ْددٞف ٣طٛددٍف ذط٣ٍوددس ٓكٍؾددس أٝ ]أٗددٚ أٝ أٜٗددح  ٣هددحف جُلددٍو

جُط٢ ْد٤طْ ضو٤٤ٜٔدح ْدِرحً )أ١ ْدٞف ٝ [ْٞف ضظٍٜ أػٍجٜ جُوِن

إو١ ئ٠ُ جٍُكٝ أٝ ج٩ْحءز ٓدٖ ضْٞف ٝضٌٕٞ ٤ٜٓ٘س أٝ ٓكٍؾس 
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 . هرَ ج٥ن٣ٍٖ

C-  وجتددْ ٣ػ٤ددٍ جُطؼددٍٜ ُِٔٞهددق ج٫ؾطٔددحػ٢  َ جُوِددن أٝ جُهددٞف ذٗددٌ

 ضو٣ٍرحً.

هددى ٣هؼرَّددٍ ػددٖ جُوِددن ُددىٟ ج٠٧لددحٍ ذحُرٌددحء أٝ ْددٌٞجش  :ٓلاؽظددخ

جُـٟددد أٝ جُطؿٔددى أٝ ج٫ٌٗٔددحٔ ٝج٫ٗٓددكحخ أٝ كٗددَ جُددطٌِْ كدد٢ 

 جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س.

D- ذهدد٬ف يُددي هددى ٣طكِٜٔددح ٝ ٣ؿدد١ٍ ضؿ٘ددد جُٔٞجهددق ج٫ؾطٔحػ٤ددس

 جُٗهٙ ٓغ هِن أٝ نٞف ٖى٣ى.

E-  أٝ جُوِددن ٫ ٣وددحٌٕ ذددحُهطٍ جُلؼِدد٢ جُدد١ً ٣ٔػِددٚ جُٗددة أٝ جُهددٞف

 ج٫ؾطٔحػ٢.ٝ ٤ُِٓحم جُػوحك٢ٝ ذن٢.جُٔٞهق جٍُٛح

F- ٗٔددٞيؾ٢ ، جُطؿ٘ددد، جُوِددن، ٣ٌددٕٞ جُهددٞف  َ ٓٓددطٍٔجً ٣ٝددىّٝ ذٗددٌ

 أٝ أًػٍ. أٍُٖٜٓطس 

G- ٜٓٔدحً أٝ جٗهلحٞدحً حً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠حً  ،جُطؿ٘د، جُوِن، ٣ٓرد جُهٞف

أٝ ج٧ًدحو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ٓؿددح٫ش ج٧وجء كد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

H- جُطؿ٘ددد ٫ ضهؼددُٟ ُِطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز ، جُوِددن، جُهددٞف

 .أٝ ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ  وٝجء، جْطهىجّ ػوحٌ ئْحءز )ٓػ٬ً 

I- أكٟدَ ذدأػٍجٜ ٓدٍٜ ، جُوِدن، جُهٞف  َ جُطؿ٘دد ٫ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

أٝ ٚدٌٞز جُؿٓدى ضٗٞٙ  جٞطٍجخ، ًحٞطٍجخ جُِٜغ، ػو٢ِ ونٍ

 .جٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقى

J-  ًٝجُٓددٔ٘س، وجء ذحًٌ٘ٓددٕٞ، ئيج ضٞجؾدىش قحُددس ٠ر٤دس أنددٍٟ )ٓدػ٬، 

 ،كٔددٖ جُٞجٞددف إٔ جُهددٞف  جُطٗددٞٙ ٓددٖ جُكددٍٝم أٝ ج٩ٚددحذسٝ

ً ، جُوِنٝ  .أٝ جُطؿ٘د ٫ ػ٬هس ُٚ ذحٍُٜٔ أٝ ٣ٌٕٞ ٓل٠ٍح

 :ًبٕؽذد ٓب إرا 

 ئيج جهطٍٛ جُهٞف ػ٠ِ ج٬ٌُّ أٝ ج٧وجء ػِ٘حً. :ٓغ ج٧وجء كو١
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 اضطشاة اُِٜغ

Panic Disorder (F41.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٗٞذحش ِٛغ ٓطٌٌٍز ؿ٤ٍ ٓطٞهؼس. ٛؿٔس جُِٜدغ ٛد٢ جٗدىكحع ٓلدحؾة

جُطد٢ ضٛدَ ئُد٠ جُدًٌٝز كد٢ ٝ ػحؼ جُٗدى٣ىٗنُُِهٞف جُٗى٣ى أٝ ج٫

ًػددٍ  ٓددٖ ندد٬ٍ ٛددًج جُٞهددص ضكددىظ أٌذؼددس )أٝ أٝ ،ؿٟدٕٞ وهددحتن

 :ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس

٣ٌٔددٖ إٔ ٣كددىظ ج٫ٗددىكحع جُٔلددحؾة ٓددٖ قحُددس ٛددىٝء أٝ  :ٓلاؽظددخ

 .قحُس هِن

 أٝ ضُج٣ى ٍْػس جُوِد.، وهحش جُوِد جُٗى٣ىز، نلوحٕ  1)

م.  2) ٍّ  ضؼ

 جٌضؼحٔ أٝ جٌضؿحف.  3)

 أقح٤ّْ ذوٍٛ جُ٘لّ أٝ ج٫نط٘حم.  4)

(5  .ٙ ٛ  ٖؼٌٞ ذحُـ 

 ػحؼ ٚى١ٌ.ٗنُأُْ أٝ ج  6)

 ؿػ٤حٕ أٝ ضِري ك٢ جُرطٖ.  7)

 ج٩قٓحِ ذحُىٝجٌ أٝ ػىّ جُػرحش أٝ نلس جٍُأِ أٝ ج٫ؿٔحء.  8)

 .ذحُكٍجٌز أقح٤ّْهٗؼ٣ٍٍز أٝ   9)

 ًٍٓ أٝ ضٗٞٔ جُكّ )ئقٓحْحش ذحُط٤َٔ٘ أٝ ذحُٞنُ .  10)

أٝ ضرددىو جُٗهٛدد٤س )إٔ   ضرددىو جُٞجهددغ )ئقٓحْددحش ذح٬ُٝجهؼ٤ددس  11)

 ٣ٌٕٞ جُٗهٙ ٓ٘ل٬ًٛ ػٖ يجضٚ .

 نٞف ٖٓ كوىجٕ ج٤ُٓطٍز أٝ جُؿٕ٘ٞ.  12)

 نٞف ٖٓ جُٔٞش.  13)

و٫ّ ، ٠٘دد٤ٖ، هددى ضٗددحٛى أػددٍجٜ غوحك٤ددس ٓكددىوز )ٓددػ٬ً  :ٓلاؽظددخ

٫  . جٍُٛجل أٝ جُرٌدحء جُهحٌؾدس ػدٖ جُٓد٤طٍزٝ جٍُهرس ٝجُٛىجع

٣٘رـدد٢ إٔ ٗؼطرددٍ ٓػددَ ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ أقددى ج٧ػددٍجٜ ج٧ٌذؼددس 

 جُٔطِٞذس.
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B-  ٖجُٜؿٔددحش ض٬ٛددح ٖددٍٜ )أٝ أًػددٍ  ٧قددى أٝ ٝجقددىز ػِدد٠ ج٧هددَ ٓدد

 ٓح ٢ِ٣: ٬ًٌُ 

هِددن ٓٓددطٍٔ أٝ نددٞف قددٍٞ ٛؿٔددحش ئٞددحك٤س ٓددٖ جُِٜددغ أٝ  -1

، ذ٘ٞذدس هِر٤دس ٚدحذسج٩، كودىجٕ جُٓد٤طٍز، قٍٞ ػٞجهرٜح )ٓدػ٬ً 

 . "٣ٛرف ٓؿ٘ٞٗحً"

ضـ٤ددٍ ًر٤ددٍ ُٓددٞء ْددِٞى جُط٤ٌددق ػِدد٠ ٚددِس ذٜؿٔددحش جُِٜددغ  -2

، ٛددٍٞ ٗٞذددحش جُِٜددغجُٓدد٤ًِٞحش ضٜددىف ئُدد٠ ضؿ٘دد ق، )ٓدػ٬ً 

 . ٓػَ ضؿ٘د جُكح٫ش ؿ٤ٍ جُٔأُٞكس

C- ُئْدحءز ،طٍجخ ُِطأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔدحوز )ٓدػ٬ً ٟ ج٫ٞ٫ ٣هؼ 

كدد٠ٍ ٗٗددح٠ ، أٝ ُكحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ )ٓددػ٬ً   وٝجء، جْددطهىجّ ػوددحٌ

 ٝجٞطٍجذحش هِر٤س ٌت٣ٞس .، جُىٌم

D- ٍأكٟددَ ذٔددٍٜ ػوِدد٢ وندد  َ )ٓددػ٬ً ، ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

ٛؿٔدددحش جُِٜدددغ ٫ ضكدددىظ كوددد١ ًحْدددطؿحذس ُِٔٞجهدددق ج٫ؾطٔحػ٤دددس 

٤ّ ًحْدطؿحذس ُدٝ ،ًٔح ك٢ جٞطٍجخ جُوِن ج٫ؾطٔدحػ٢، جٍُٔٛٞذس

 ،ًٔح ك٢ جٍُٛدحخ جُ٘دٞػ٢، ٤ٖ٨حء أٝ جُكح٫ش جٍُٔٛٞذس جُٔكىوزُ

ُدد٤ّ ٝ ،ًٔددح كدد٢ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ، ُدد٤ّ جْددطؿحذسً ُِْٞددحِٝٝ

جٌُدٍخ كد٢ جٞدطٍجخ  ًٔح، ًحْطؿحذس ُٔح ٣ًًٍ ذح٧قىجظ جُٔإُٔس

ٙ  ٓطؼِدن  ٝ ،ٓح ذؼدى جُٛدىٓس ُد٤ّ ًحْدطؿحذس ٬ُٗلٛدحٍ ػدٖ ٖده

 . ًٔح جٞطٍجخ هِن ج٫ٗلٛحٍ، ذٚ

 ٓؾذد ٗٞثخ اُِٜغ

، ٣ددطْ ٖددٍـ ج٧ػددٍجٜ ُـددٍٜ جُطؼ٣ٍددق ذٜؿٔددس جُِٜددغ :ٓلاؽظددخ

ٌُٖٝ ٛؿٔس جُِٜغ ٤ُٓص جٞطٍجذحً ػو٤ِدحً ٫ٝ ٣ٌٔدٖ ض٤ٍُٓٛدح. ٛؿٔدحش 

ٓددٖ جٞددطٍجذحش جُوِددن ًٝددًُي أ١  جُِٜددغ ٣ٌٔددٖ إٔ ضكددىظ كدد٢ ْدد٤حم

، جٞدددددطٍجذحش ج٫ًطثدددددحخ، ج٫ٞدددددطٍجذحش جُؼو٤ِدددددس ج٧ندددددٍٟ )ٓدددددػ٬ً 

جٞدطٍجذحش جْدطؼٔحٍ ٝ ،ج٩ؾٜدحو، ٝجٞطٍجخ جٌٍُخ ٓح ذؼى جُٛدىٓس

 جُى٣ُ٤ِٛددسٝ جُط٘لٓدد٤سٝ جُوِر٤ددس، ٝذؼددٝ جُكددح٫ش جُطر٤ددس )ٓددػ٬ً   جُٔددٞجو
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ئ٤ُٜدح  ك٤ٗدحٌ، ػ٘ىٓح ٣طْ جُطؼٍف ػ٠ِ ٝؾدٞو ٛؿٔدس جُِٜدغ . ج٤ُٟٜٔسٝ

"جٞطٍجخ جٌٍُخ ٓدح ذؼدى جُٛدىٓس ٓدغ ٗٞذدحش ، ػ٠ِ أٜٗح ٓكىو )ٓػ٬ً 

كٞؾددٞو ٛؿٔددحش جُِٜددغ ٓكطددٟٞ ، ذحُ٘ٓددرس ٫ٞددطٍجخ جُِٜددغ . جُِٜددغ"

 .ٛؿٔحش جُِٜغ ٫ ضٓطهىّ ًٔكىوٝ وجنَ ٓؼح٤٣ٍ ج٫ٞطٍجخ

ػحؼ ٗددنُٛؿٔددس جُِٜددغ ٛدد٢ جٗددىكحع ٓلددحؾة ُِهددٞف جُٗددى٣ى أٝ ج٫

ند٬ٍ ٛدًج جُٞهدص ٝ ،ؿٟٕٞ وهحتن جُط٢ ضَٛ ئ٠ُ جًٌُٝز ك٢ٝ جُٗى٣ى

 ضكىظ أٌذؼس )أٝ أًػٍ  ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس:

٣ٌٔددٖ إٔ ٣كددىظ ج٫ٗددىكحع جُٔلددحؾة ٓددٖ قحُددس ٛددىٝء أٝ  :ٓلاؽظددخ

 .قحُس هِن

 أٝ ضُج٣ى ٍْػس جُوِد.، وهحش جُوِد جُٗى٣ىز، نلوحٕ  1)

م.  2) ٍّ  ضؼ

 جٌضؼحٔ أٝ جٌضؿحف.  3)

 ئقٓحْحش ذوٍٛ جُ٘لّ أٝ ج٫نط٘حم.  4)

(5  .ٙ ٛ  ٖؼٌٞ ذحُـ 

 ػحؼ ٚى١ٌ.ٗنُأُْ أٝ ج  6)

 ؿػ٤حٕ أٝ ضِري ك٢ جُرطٖ.  7)

 ج٩قٓحِ ذحُىٝجٌ أٝ ػىّ جُػرحش أٝ نلس جٍُأِ أٝ ج٫ؿٔحء.  8)

 .هٗؼ٣ٍٍز أٝ جقٓحْحش ذحُكٍجٌز  9)

 ًٍٓ أٝ ضٗٞٔ جُكّ )ئقٓحْحش ذحُط٤َٔ٘ أٝ ذحُٞنُ .  10)

ضرددىو جُٗهٛدد٤س )إٔ  أٝ  ٝجهؼ٤ددسضرددىو جُٞجهددغ )ئقٓحْددحش ذح٬ُ  11)

 ٣ٌٕٞ جُٗهٙ ٓ٘ل٬ًٛ ػٖ يجضٚ .

 نٞف ٖٓ كوىجٕ ج٤ُٓطٍز أٝ جُؿٕ٘ٞ.  12)

 نٞف ٖٓ جُٔٞش.  13)

و٫ّ ٝ ،ٓدػ٬ً ، هى ضٗحٛى أػٍجٜ غوحك٤س ٓكدىوز )ًدحُط٤ٖ٘ :ٓلاؽظخ

٫  . جُٛدددٍجل أٝ جُرٌدددحء جُهحٌؾدددس ػدددٖ جُٓددد٤طٍزٝ جٍُهردددس ٝجُٛدددىجع

 ٣٘رـ٢ إٔ ٗؼطرٍ ٓػَ ًٛٙ ج٧ػٍجٜ أقى ج٧ػٍجٜ ج٧ٌذؼس جُٔطِٞذس.
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 سٛبة اُغّبػ

Agoraphobia (F40.00) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ّنٞف ِٓكٞظ أٝ هِن قٍٞ جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػدٍ  ٓدٖ جُكدح٫ش جُهٔد

 :جُطح٤ُس

جُٓدد٤حٌجش ٝجُكددحك٬ش ، جْددطهىجّ ْٝددحتَ جُ٘وددَ جُؼحٓددس )ٓددػ٬ً  -1

 . ٝجُطحتٍجشٝجُوطحٌجش ٝجُٓلٖ 

ٓٞجهدددق جُٓددد٤حٌجش ، جُطٞجؾدددى كددد٢ ٓٓدددحقحش ٓلطٞقدددس )ٓدددػ٬ً  -2

 . ٝج٧ْٞجم ٝجُؿٌٓٞ

جُطٞجؾى ك٢ ج٧ٓحًٖ جُٔـِودس )ٓػدَ جُٔكد٬ش جُطؿح٣ٌدس ٝجُٔٓدحٌـ  -3

 . ٝوٌٝ ج٤ُٓ٘ٔح

 جُطٞجؾى ك٢ قٗى ٖٓ جُ٘حِ.ٝ جُٞهٞف ك٢ ٠حذٌٞ -4

 ٍ ُٞقىٙ.٘نُجُطٞجؾى نحٌؼ جُٔ -5

B- جُكح٫ش ذٓرد ج٧كٌدحٌ قدٍٞ ٚدؼٞذس  ٣هحف جُلٍو أٝ ٣طؿ٘د ًٙٛ

أٝ إٔ جُٔٓدددحػىز هدددى ٫ ضٌدددٕٞ ٓطحقدددس كددد٢ قحُدددس ظٜدددٌٞ  ،جُٜدددٍخ

أٝ ؿ٤ٍٛدح ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُٔوؼدىز  ،أػٍجٜ ضٗرٚ أػدٍجٜ جُِٜدغ

ٝجُهدٞف ، جُهٞف ٖٓ جُٞهٞع ػ٘ى ًرحٌ جُٖٓ، أٝ جُٔكٍؾس )ٓػ٬ً 

 . ٖٓ جُِّٓ

C- أٝ جُوِن جُهٞفرحً قح٫ش جُٓحـ جٍُٛحذ٤س ضػ٤ٍ وجتٔح ضو٣ٍ. 

D- ٍكؼددح  َ ضططِددد ٝؾددٞو ٝ ،٣ددطْ ضؿ٘ددد قددح٫ش جُٓددحـ جٍُٛحذ٤ددس ذٗددٌ

 .أٝ ضهكطَٔ ٓغ نٞف ٖى٣ى أٝ هِن، جٍُكوس

E-  ٝجُهددٞف أٝ جُوِددن ٫ ٣وددحٌٕ ذددحُهطٍ جُلؼِدد٢ جُدد١ً ٣ٔػِددٚ جُٗددة أ

 ج٫ؾطٔحػ٢.ٝ ٤ُِٓحم جُػوحك٢ٝ ذن٢.جُٔٞهق جٍُٛح

F- ٗٔددٞيؾ٢ ، جُطؿ٘ددد، جُوِددن، ٣ٌددٕٞ جُهددٞف  َ ٓٓددطٍٔجً ٣ٝددىّٝ ذٗددٌ

 أٝ أًػٍ. أٍُٖٜٓطس 

G- ٜٓٔدحً أٝ جٗهلحٞدحً حً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠حً  ،جُطؿ٘د، جُوِن، ٣ٓرد جُهٞف

كد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ ج٧ًدحو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ٘دد٢ أٝ ٓؿددح٫ش ج٧وجء 
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 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

H-  وجء ، ذدددن٢وجء ج٧ٓؼدددحء ج٫ُطٜح)ضٞجؾدددىش قحُدددس ٠ر٤دددس أندددٍٟ ئيج

 .جُطؿ٘د ٣ٌٕٞ ٓل٠ٍ جُٞٞٞـ، جُوِن، هٞفكحُ  ذحًٌٕ٘ٓٞ

I- أكٟدَ ذدأػٍجٜ ٓدٍٜ ، جُوِدن، جُهٞف  َ جُطؿ٘دد ٫ ضهلٓدٍ ذٗدٌ

ِد١ٔ٘ ٫ُ ضوطٍٛ ج٧ػٍجٜ ػ٠ِ ٌٛحخ ٗٞػ٢ ، كٔػ٬ً ، ػو٢ِ ونٍ

ًٔدح ٛدٞ )٫ ض٘ط١ٞ كو١ ػ٠ِ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤دس كود١ ، جُظٍك٢

٫ٝ ضدددٍضر١ قٛدددٍجً  ،  ج٫ؾطٔدددحػ٢جُكدددحٍ كددد٢ جٞدددطٍجخ جُوِدددن 

ؼ٘دد٠ ٫ٝ ضه  ،  جُوٜدد١ٍذحُْٞددحِٝ )ًٔددح كدد٢ جٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ 

ًٔدح )كو١ ذحُؼ٤ٞخ جُٔطٌٛٞز أٝ ذحُطٗٞٛحش ك٢ جُٔظٍٜ جُؿٓى١ 

أٝ ذٔدددح ٣دددًًٍ  ،  جُؿٓدددْٛدددٞ جُكدددحٍ كددد٢ جٞدددطٍجخ ضٗدددٞٙ ٖدددٌَ 

 ،  جُٛدىٓسٓدح ذؼدى جٌُدٍخ ذح٧قىجظ جُٔإُٔس )ًٔح ك٢ جٞطٍجخ 

جُكددحٍ كدد٢ جٞددطٍجخ جُوِددن  ًٔددح ٛددٞ)أٝ جُهددٞف ٓددٖ ج٫ٗلٛددحٍ 

 . ج٫ٗلٛح٢ُ

٣طْ ضٗده٤ٙ ٌٛدحخ جُٓدحـ ذٛدٍف جُ٘ظدٍ ػدٖ ٝؾدٞو  :ٓلاؽظخ

 ئيج ًحٗص قحُس جُلٍو ضٓطٞك٢ ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ جُِٜغ .جٞطٍجخ جُِٜغ

 .ك٤٘رـ٢ ٝٞغ ٬ً جُطٗه٤ٛ٤ٖ، ٌٛحخ جُٓحـٝ
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 ضطشاة اُوِن أُؼْٔإ

Generalized Anxiety Disorder (F41.1) 

A-  ْددطسهِدن َجتددى ٝجٗٗدـحٍ )ضٞهددغ ضٞؾٓد٢  ٣كددىظ أؿِدد جُٞهددص ُٔدىز 

قدٍٞ ػدىو ٓدٖ ج٧قدىجظ أٝ ج٧ٗٗدطس )ٓػدَ ج٧وجء ، أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ

 ك٢ جُؼَٔ أٝ جُٔىٌْس .

B- .ٍ٣ؿى جُٗهٙ ٚؼٞذس ك٢ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ج٫ٗٗـح 

C- س٣ٛحقد جُوِدن ٝج٫ٗٗدـحٍ غ٬غدس )أٝ أًػدٍ  ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُٓدط 

ؼٝ ج٧ػٍجٜ ػ٠ِ ج٧هَ ٧ؿِد جُٞهص ُٔدىز جُطح٤ُس )ٓغ ضٞجؾى ذ

 جُٓطس أٍٖٜ ج٧ن٤ٍز .

 ٣ٌل٢ ػٍ٘ٛ ٝجقى ػ٘ى ج٠٧لحٍ. :ٓلاؽظخ 

 ضَِٔٔ أٝ ٖؼٌٞ ذحُطو٤٤ى أٝ ذأٗٚ ػ٠ِ جُكحكس.  1)

 ُْٜٞس جُطؼد.  2)

 ٚؼٞذس جُط٤ًٍُ أٝ كٍجؽ جُؼوَ.  3)

 جْطػحٌز.  4)

 ضٞضٍ ػ٢ِٟ.  5)

ٗحتٔدحً أٝ  جُّ٘ٞ أٝ جُرودحءجٞطٍجخ جُّ٘ٞ )ٚؼٞذس جُىنٍٞ ك٢   6)

 ٢ٍٞ .هٓ جُّ٘ٞ جُٔطَِٔٔ ٝج٬ُ

D- ئقرح٠ددحً  ٣ٓددرد جُوِددن أٝ ج٫ٗٗددـحٍ جُوِودد٢ أٝ ج٧ػددٍجٜ جُؿٓددى٣س

أٝ جٗهلحٞدددحً كددد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘ددد٢ أٝ حً ٛحٓدددحً ْددد٣ٍ٣ٍ

 ٓؿح٫ش أنٍٟ ٛحٓس ٖٓ ج٧وجء.

E- ُئْدحءز طٍجخ ُِطدأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز )ٓدػ٬ً ٟ ج٫ٞ٫ ٣هؼ 

كدد٠ٍ ٗٗددح٠ ، أٝ ُكحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ )ٓددػ٬ً   وٝجء، جْددطهىجّ ػوددحٌ

 جُىٌم .

F- ٍأكَٟ ذٍٜٔ ػوِد٢ وند  َ حُوِن أٝ ًد، ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

جُطو٤٤ْ ، ج٫ٗٗـحٍ قٍٞ قٍٛٞ ٛؿٔحش جُِٜغ ك٢ جٞطٍجخ جُِٜغ

جُؼددددىٟٝ ، ًٔددددح كدددد٢ جٞددددطٍجخ جُوِددددن ج٫ؾطٔددددحػ٢، رددددن٢جُِٓ
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ٓدددح ٣دددًًٍ ٝ ،جُْٞدددٞجِ جُوٜددد١ًٍٔدددح كددد٢ ، ٝجُْٞدددحِٝ ج٧ندددٍٟ

 ،ٓدح ذؼدى جُٛددىٓسجٌُددٍخ ًٔددح كد٢ جٞدطٍجخ ، ذح٧قدىجظ جُٔإُٔدس

ٙ  ٓطؼِددن  ذددٚٝ ًٔددح جٞددطٍجخ هِددن ، ُدد٤ّ ج٫ٗلٛددحٍ ػددٖ ٖدده

جُٗددٌحٟٝ ، رددن٢جًطٓددحخ جُددَٕٞ ًٔددح كدد٢ جُؤددٚ جُؼٛ، ج٫ٗلٛددحٍ

ظٜدددٌٞ جُؼ٤دددٞخ ، ؼدددٍٜ جُؿٓدددى١كددد٢ جٞدددطٍجخ جُ، جُؿٓدددى٣س

ٝؾدددٞو ٓدددٍٜ ، ْجُٔطٛدددٌٞز كددد٢ جٞدددطٍجخ ضٗدددٞٙ ٖدددٌَ جُؿٓددد

أٝ ٓكطددٟٞ ج٧ٝٛددحّ كدد٢ ، كدد٢ جٞددطٍجخ هِددن جُٔددٍٜ، نط٤ددٍ

 جُلٛحّ أٝ ج٫ٞطٍجخ جُط٢ٔٛٞ.

 ضطشاة اُوِن أُؾذس ثٔبدح/دٝاءإ

Substance/Medication-Induced Anxiety Disorder 

A- ٛؿٔحش ٖٓ جُِٜغ أٝ جُوِن ج١ًُ ٤ٜ٣ٖٔ ػ٠ِ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓس. 

B- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُؿٓدى١جُلكدٙ ٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ػ٠ِ ٝؾٞو ٬ًً ٖٓ 

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 .أٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى جُطؼٍٜ ُؼوحٌ ٓح ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2

 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C-  َٟأك  َ ٖٓ ن٬ٍ جٞدطٍجخ هِدن ؿ٤دٍ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

وٝجء. ٓػَ ًٛٙ ج٧وُس ػِد٠ ٝؾدٞو جٞدطٍجخ جُوِدن /ٗحضؽ ػٖ ٓحوز

 :جُٔٓطوَ ٣ٌٖٔ إٔ ضطٟٖٔ ٓح ٢ِ٣

ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ، جُددىٝجء/ج٧ػددٍجٜ ضٓددرن ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

قدٞج٢ُ جُٗدٍٜ  ذؼدى جٗطٜدحء جُٓدكد ، ُلطٍز ٜٓٔس ٖٓ جُُٖٓ )ٓػحٍ

وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو  أٝ إٔ ٛ٘ددحى، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ جُكددحو أٝ 

هٛس ٗٞذدحش ، وٝجء )ٓػحٍ/جٞطٍجخ هِن ٓٓطوَ ٤ُّ ٓكىغحً ذٔحوز

 ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .

D- .ٕ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً ن٬ٍ ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛح 
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E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

٣ؿدددد ٝٞدددغ ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ػٞٞدددحً ػدددٖ ضٗددده٤ٙ  :ٓلاؽظدددخ

أٝ جُٓدكد ٓدٖ ٓدحوز كود١ ػ٘دىٓح ضٜد٤ٖٔ ج٧ػدٍجٜ كد٢  ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ػ٘ددىٓح ضٌددٕٞ ٓددٖ جُٗددىز ذٌٔددحٕ ٝ ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس Aجُٔؼ٤ددحٌ 

 ذك٤ع ضٓطؿِد ج٫ٛطٔحّ ج١ٍ٣ٍُٓ.

  
ICD-10-CM  

وٕٝ جٞطٍجخ 
 ج٫ْطؼٔحٍ،

ٓغ جٞطٍجخ 
ج٫ْطؼٔحٍ، 
ٓط١ْٞ أٝ 
 ٖى٣ى

ٓغ جٞطٍجخ 
ج٫ْطؼٔحٍ، 
 نل٤ق

 

F10.980 F10.280 F10.180 ٍٞجٌُك 
F15.980 F15.280 F15.180  ًٖحكح٤٣ 
F12.980 F12.280 F12.180 ٕجُك٤ٗ 
F16.980 F16.280 F16.180 ٖك٤ٌِ٘ٓى٣  

F16.980 F16.280 F16.180 
 شجُِْٜٔٞح
 ج٧نٍٟ 

F18.980 F18.280 F18.180  جُٔٓط٘ٗوحش 
F11.988 F11.288 F11.188 ٕٞج٧ك٤ 

F13.980 F13.280 F13.180 
جُٔ٘ٞٓحش، 
 جُٜٔىتحش، 

 ٟٓحوجش جُوِن

F15.980 F15.280 F15.180 
ج٧ٓل٤طح٤ٖٓ )أٝ 
جُٔ٘ٗطحش 
 ج٧نٍٟ 

F14.980 F14.280 F14.180 ًًٖٞح٤٣ 

F19.980 F19.280 F19.180 
ٓٞجو أنٍٟ )أٝ 
 ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس 

كددد٢ كٛدددَ ج٫ٞدددطٍجذحش  1جٗظدددٍ جُؿدددىٍٝ )ضكى٣دددى ٓدددح ئيج ًدددحٕ 

 : ٤س ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ جُٔطؼِوس ذٔحوز
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ٓدح  ذٔدحوزج٫ٗٓدٔحّ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ  ج٫ٗٓٔحّ:ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 ج٫ٗٓٔحّ.ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 

جُٔدحوز ٖ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ جُٓدكد ٓد :ٓغ ذىج٣س أغ٘حء جُٓدكد

 .ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ أٝ ذؼى كطٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكد شٝضطٌٞ

هدى ضظٜدٍ ج٧ػدٍجٜ جٓدح ػ٘دى جُردىء  :ٓغ ذىج٣س ذؼدى جْدطؼٔحٍ وٝجء

 .ذىٝجء أٝ ذؼى جُطؼى٣َ أٝ جُطـ٤٤ٍ ك٢ ج٫ْطؼٔحٍ

 اضطشاة هِن ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخشٟ

Anxiety Disorder Due to another Medical Condition (F06.4) 

A- ج١ًُ ٤ٜ٣ٖٔ ػ٠ِ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓسٝ ٛؿٔحش ٖٓ جُِٜغ أٝ جُوِن. 

B- أٝ ٓدددٖ جُ٘طدددحتؽ ، جُلكدددٙ جُؿٓدددى١ٝ، ٛ٘دددحى أوُدددس ٓدددٖ جُطدددح٣ٌم

 جُٔهر٣ٍددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس 

إٔ ج٫ٞددطٍجخ ٛددٞ ٗط٤ؿددس ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ٍٓٞدد٤س ٓرحٖددٍز ُكحُددس 

 ٠ر٤ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس 

 أنٍٟ.

C-  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

 ونٍ.

D- ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ ٣ًٛحٕ.٫ ٣كىظ ج٫ 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

 اضطشاة هِن ٓؾذد آخش

Other Specified Anxiety Disorder (F41.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

حً ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً ْد٣ٍ٣ٍئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ جُوِن

ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ج٧وجء ك٢

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس جٞدطٍجذحش أ١  ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ
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 جُوِن.

كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ ونددٍ  ٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ هِددن ٓكددىو

ُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫ جإٔ  ،ْددرد ٓكددىوئ٣ٛددحٍ  جُطر٤ددد ٣هطددحٌ ك٤ٜددح

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓدؿ٤َ "جٞدطٍجخ هِدن ٓكدىو ٝ .جٞطٍجذحش جُوِن

" ض٤ِٜح ج٧ْدرحخ جُٔكدىوز )ٓدػ٬ً "جٞدطٍجخ هِدن ٓؼٔدْ ٫ ٣كٛدَ ونٍ

 ك٢ ٓؼظْ ج٧ٝهحش" 

٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح  أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

 ٛؿٔحش ٓكىٝوز ج٧ػٍجٜ -1

 جٞطٍجخ هِن ٓؼْٔ ٫ ٣كَٛ ك٢ ٓؼظْ ج٧ٝهحش. -2

3- Khyâl cap  ٓطؼِوس ذحُٔلح٤ْٛ جُػوحك٤س. :)ٛؿٔحش ج٣ٍُف 

4- Ataque de nervios .ٛؿٔحش ػٛر٤س : ٓطؼِوس ذحُٔلح٤ْٛ جُػوحك٤س( 

 ٓؾذداضطشاة هِن ؿ٤ش 

Unspecified Anxiety Disorder (F41.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ جُوِن

ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ك٢ ج٧وجء

ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس جٞدطٍجذحش ٖٓ أ١  ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ

 جُوِن.

٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ هِددن ؿ٤ددٍ ٓكددىو كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ 

ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ئ٣ٛدحٍ  ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د ػىّ

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

ضطٟدٖٔ جُكدح٫ش جُطد٢ ٫ ضطدٞكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش ٝ جٞطٍجذحش جُوِن.

 . ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً )ضكى٣ىجً جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ 




