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 اُٞعٞاط اُوٜش١ ٝالاضطشاثبد راد اُصِخ
Obsessive-Compulsive and Related Disorders 

 اضطشاة اُٞعٞاط اُوٜش١

Obsessive-Compulsive Disorder (F42) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٍه٣ٍٜس أٝ ٬ًٛٔح:ٝؾٞو ئٓح ْٝحِٝ أٝ أكؼح 

ضههطرٍ كد٢ ٝهدص ، غحذطسٝ أكٌحٌ أٝ جٗىكحػحش أٝ ٌٚٞ ٓطٌٌٍز  1)

ٓدددح أغ٘دددحء ج٫ٞدددطٍجخ ذحػطرحٌٛدددح ٓوطكٔدددس ٓططلِدددس ٝؿ٤دددٍ 

 ِٓكٞظحً.ئقرح٠حً  هِوحً أٝ كٍجوٝضٓرد ػ٘ى ٓؼظْ ج٧، ٍٓؿٞذس

٣كددددحٍٝ جُٔٛددددحخ ضؿحٛددددَ أٝ هٔددددغ ٓػددددَ ٛددددًٙ ج٧كٌددددحٌ أٝ   2)

 أنددٍٟٛح ذأكٌددحٌ أٝ أكؼددحٍ ج٫ٗددىكحػحش أٝ جُٛددٌٞ أٝ ضك٤٤ددى

 . أ١ ذأوجء كؼَ ه١ٍٜ)

ف الأكؼبٍ اُوٜش٣خ ث  :(2)ٝ (1) ـرؼُشَّ

جُطكوُّدن  أٝ ، جُطٍض٤دد، ؿَٓ ج٤ُدى٣ٖ، ٤ًِْٞحش ٓطٌٌٍز )ٓػَ  1)

ذٛدٔص   شضٌدٍجٌ جٌُِٔدح، جُؼدى، جُٛد٬ز، أكؼحٍ ػو٤ِدس )ٓػدَ

ٓدحم  ٧وجتٜدح جْدطؿحذسً ُْٞدٞجِ هٓ ، ٝجُط٢ ٣ٗؼٍ ج٣ٍُٔٝ أٗدٚ 

 ُوٞجػى ٣٘رـ٢ ضطر٤وٜح ذٍٛجٓس.أٝ ٝكوحً 

ضٜدددىف جُٓددد٤ًِٞحش أٝ ج٧كؼدددحٍ جُؼو٤ِدددس ئُددد٠ ٓ٘دددغ أٝ ضو٤ِدددَ   2)

ذ٤دى إٔ ٛدًٙ ، ظ٤غق كأٝ ٓ٘غ قحوظ أٝ ٓٞه، جُوِنأٝ  قرح٠ج٩

ج٤ًُِٞٓحش أٝ ج٧كؼحٍ جُؼو٤ِس ئٓح أٜٗح ٤ُٓص ٍٓضرطدس ذط٣ٍودس 

ل٠ٍس. هٓ ٔس ُطك٤٤ىٙ أٝ ٓ٘ؼٚ أٝ أٜٗح  َّٔ هٓٛ  ٝجهؼ٤س ذٔح ٢ٛ 

ج٠٧لحٍ جُٛـحٌ هى ٫ ٣ٌٞٗدٕٞ هدحو٣ٌٖ ػِد٠ جُطؼر٤دٍ  :خٓلاؽظ

 ػٖ أٛىجف ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش أٝ ج٧كؼحٍ جُؼو٤ِس.

B-  ٍضٌٕٞ جُْٞحِٝ ٝج٧كؼحٍ جُو٣ٍٜس ٓٓطٌِٜس ُِٞهص )ضٓدطـٍم أًػد
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ٛحٓدحً أٝ ٞدؼق ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠حً  أٝ ضٓرد ،  ٖٓ ْحػس ٤ٓٞ٣حً ٓػ٬ً 

ؿ٤ٍٛدح ٓدٖ ٓؿدح٫ش جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دس ٝج٤ُٜ٘ٔدس أٝ ك٢  ج٧وجء

 ج٧وجء جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

C-  أػدددٍجٜ جُْٞدددٞجِ جُوٜددد١ٍ ٫ ضهؼدددُٟ ُِطدددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس

 أٝ ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.  وٝجء/جْطهىجّ ػوحٌ ئْحءز ُٔحوز )ٓػ٬ً 

D-  أكٟددَ ذددأػٍجٜ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

ًٔدح كد٢ جٞدطٍجخ ، جُٔهدحٝف جُٔل٠ٍدس، ونٍ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ٖدٌَ ًٔدح كد٢ جٞدطٍجخ ضٗدٞٙ ، ج٫ٗٗـحٍ ذحُٔظٍٜ، جُوِن جُٔؼْٔ

ًٔح ٛدٞ جُكدحٍ كد٢ ، ٝٚؼٞذس جُطهِٙ أٝ كٍجم جُٔوط٤٘حش، جُؿْٓ

ًٔددح كدد٢ ٛددِٞ ٗطددق ج٧ٖددؼحٌ ، ٗطددق جُٗددؼٍ، جٞددطٍجخ ج٫ًط٘ددحَ

ًٔدددح ٛدددٞ جُكدددحٍ كددد٢ ، ع جُؿِدددىٗدددنُ، [جٞدددطٍجخ ٗطدددق جُٗدددؼٍ]

جٞدطٍجخ ًٔدح ٛدٞ جُكدحٍ كد٢ ، جُ٘ٔط٤دس، [ع جُؿِىنُجخ ٗجٞطٍ]

ًٔدددح ٛدددٞ جُكدددحٍ كددد٢ ، ٠ودددِٞ ْدددِٞى ج٧ًدددَ، جُكًٍدددس جُ٘ٔط٤دددس

ًٔح ٛدٞ جُكدحٍ ، ج٫ٗٗـحٍ ذحُٔٞجو أٝ ذحُٔوحٍٓز، جٞطٍجذحش ج٧ًَ

ج٫ٗٗدددـحٍ ، ٤دددس ٝيجش جُٛدددِس ذدددحُٔٞجوج٩وٓحٗكددد٢ ج٫ٞدددطٍجذحش 

، ًٔددح ٛددٞ جُكددحٍ كدد٢ جٞددطٍجخ هِددن جُٔددٍٜ، ذٞؾددٞو جُٔددٍٜ

ُكدحٍ كد٢ جٞدطٍجذحش ًٔح ٛٞ ج، ج٫ٗىكحػحش أٝ جُطه٬٤ش جُؿ٤ٓ٘س

 ًٔح ٛٞ جُكحٍ ك٢ جٞدطٍجخ جُٓدِٞى، ج٫ٗىكحػحش، جُُٞغ جُؿ٢ٓ٘

ًٔدح ٛدٞ جُكدحٍ كد٢ ، جؾطدٍجٌ جُدًٗدٝ ،ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ج٫ٗلؼدح٫شٝ

أٝ ج٫ٗٗدددـح٫ش  كٌدددحٌٌَع ج٧، جُؿٓددد٤ْذدددن٢ ج٫ٞدددطٍجخ ج٫ًطثح

ج٫ٞددددطٍجذحش جًُٛح٤ٗددددس ٝ ًٔددددح كدددد٢ ٤٠ددددق جُلٛددددحّ، جُط٤ٔٛٞددددس

ًٔددح كدد٢ جٞددطٍجخ ، ٓطٌددٌٍز ٓددٖ جُٓددِٞىأٝ ج٧ٗٔددح٠ ، ج٧نددٍٟ

 . ٤٠ق جُطٞقى

َ   :ٓغ ذ٤ٍٛز ؾ٤ىز أٝ ٓ٘حْرس :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ ٣ىٌى جُلٍو ذٗدٌ

َ  ٓكطَٔ إٔ ٓؼطوىجش جُْٞٞجِ جُوٜد١ٍ ٤ُٓدص ٚدك٤كس  ٓإًى أٝ ذٌٗ

 .أٝ أٜٗح هى ضٌٕٞ أٝ ٫ ضٌٕٞ ٚك٤كس
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٣ظددٖ جُلددٍو إٔ ٓؼطوددىجش جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ  :ٓددغ كوددٍ جُرٛدد٤ٍز

 ج٧ٌؾف.  ٠ ٚك٤كس ػِ

ذدإٔ ضٔحٓحً ٣ٌٕٞ جُلٍو ٓوط٘ؼحً  :ٓؼطوىجش ض٤ٔٛٞس/ٓغ ؿ٤حخ جُر٤ٍٛز

 .ٓؼطوىجش جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ٚك٤كس

   ؽذد ٓب إرا ًبٕ:

ُددىٟ جُلددٍو ضددح٣ٌم قددح٢ُ أٝ ْددحذن ٫ٞددطٍجخ  :ٓطؼِوددس ذددحُؼٍجش

 .جُؼٍز

 اضطشاة رؾٞٙ ؽٌَ اُغغْ

Body Dysmorphic Disorder (F45.22) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ج٫ٗٗـحٍ ذٞجقى أٝ أًػٍ ٖٓ جُؼ٤دٞخ جُٔطٛدٌٞز أٝ ذطٗدٞٛحش كد٢

َ  ٠ل٤دق  جُٔظٍٜ جُؿٓى١ جُط٢ ٫ ٣ٌٖٔ ٬ٓقظطٜدح أٝ ضظٜدٍ ذٗدٌ

 ٦ُن٣ٍٖ.

B- كوى أوٟ جُلٍو ٤ًِْٞحش ٓطٌدٌٍز ، ك٢ ٍٓقِس ٓح أغ٘حء ج٫ٞطٍجخ

، جُطرددٍؼ جُٔلدد٠ٍ، ضلكددٙ جُد٘لّ كدد٢ جُٔددٍوز، )ػِد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ػ٠ِ ْدر٤َ )أٝ ج٧كؼحٍ جُؼو٤ِس   جُطط٤ٖٔ جُركع ػٖ، ع جُؿِىٗنُٝ

 ٌوجً ػ٠ِ ٓهحٝف جُٔظٍٜ.  ٓوحٌٗس ٓظٍٜٙ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، جُٔػحٍ

C- كد٢  ج٧وجء حً كد٢ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  ضٓرد ج٫ٗٗدـح٫ش

جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

D- أ  َ كٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ جُٔهدحٝف جُٔطؼِودس ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞدطٍجخ ذٗدٌ

جُد١ً ٣ٓدطٞك٢ ٝ جُلدٍو ُدىٟذطٍجًْ جُدىٕٛٞ كد٢ جُؿٓدْ أٝ ذدحَُٕٞ 

 .جُٔؼح٤٣ٍ جُطٗه٤ٛ٤س ٫ٞطٍجخ ج٧ًَ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جٗٗدـحٍ جُلدٍو ذلٌدٍز إٔ ُدٚ أٝ ُٜدح ًطِدس  :ٓغ ًٖٝي جُر٤٘س جُؼٟد٤ِس

٣ٝٓدطهىّ ٛدًج  .أٝ إٔ جٌُطِدس جُؼٟد٤ِس ؿ٤دٍ ًحك٤دسؾدىجً  ؾٓدى٣س ٚدـ٤ٍز
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جُٔكىو قط٠ ُٞ ًحٕ جُلٍو ٓٗـ٫ًٞ ذٔ٘ح٠ن أندٍٟ ٓدٖ جُؿٓدْ ًٔدح ٛدٞ 

 .جُكحٍ ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ ج٧ق٤حٕ

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

ٚدٌٞز ُىٌؾس جُر٤ٍٛز ذٗإٔ ٓؼطودىجش جٞدطٍجخ ضٗدٞٙ  ٖحٌزج٩

 . "أٗح أذىٝ هر٤كحً" أٝ "أٗح أذىٝ ٓٗٞٛحً"، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍجُؿٓى 

َ   :سٓددغ ذٛدد٤ٍز ؾ٤ددىز أٝ ٓ٘حْددر َ  ٓإًددى أٝ ذٗددٌ ٣ددىٌى جُلددٍو ذٗددٌ

٤ُٓدص ٚدك٤كس أٝ ٌٚٞز جُؿٓى ٓكطَٔ إٔ ٓؼطوىجش جٞطٍجخ ضٗٞٙ 

 .أٜٗح هى ضٌٕٞ أٝ ٫ ضٌٕٞ ٚك٤كس

ٌٚٞز ٣ظٖ جُلٍو إٔ ٓؼطوىجش جٞطٍجخ ضٗٞٙ  :ٓغ كوٍ جُر٤ٍٛز

 ٚك٤كس ػ٠ِ ج٧ٌؾف.جُؿٓى 

إٔ ذدضٔحٓحً ٣ٌٕٞ جُلٍو ٓوط٘ؼحً  :ٓؼطوىجش ض٤ٔٛٞس/ٓغ ؿ٤حخ جُر٤ٍٛز

 .ٚك٤كسٌٚٞز جُؿٓى ٓؼطوىجش جٞطٍجخ ضٗٞٙ 

 اضطشاة الاًز٘بص

Hoarding Disorder (F42) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ذـدٝ جُ٘ظدٍ ػدٖ ، شٚؼٞذس غحذطس ك٢ جُطهِٙ أٝ كدٍجم جُٔوط٤٘دح

 ه٤ٔطٜدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح 

 .جُلؼ٤ِس

B- ٖددد٤حءض٘ٗدددأ ٛدددًٙ جُٛدددؼٞذس ٓدددٖ جُكحؾدددس جُٔطٛدددٌٞز ٫وندددحٌ ج٧ 

 .جُٟحتوس جٍُٔضرطس ذحُطهِٙ ٜٓ٘حٝ

C- ضٍجًٜٔددح ٓٔددح ٣ٓددرد ئُدد٠  ٚددؼٞذس جُددطهِٙ ٓددٖ جُٔوط٤٘ددحش ضددإو١

 ً َ  ًر٤دٍ ئ٣ك٤َ ٓ٘دح٠ن جُٔؼ٤ٗدس ٝ جَوقحٓح ُد٠ ًٌدحّ ٓٔدح ٣كدى ذٗدٌ

، ٖٓ ج٫ْدطهىجّ جُٔوٛدٞو ٜٓ٘دح. ئيج ًحٗدص ٓ٘دح٠ن جُٔؼ٤ٗدس ٍٓضردس

، كحُٓرد كو١ ٛدٞ ضدىن٬ش ٓدٖ أ٠دٍجف غحُػدس )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ

 . طحشٝجُِٓ، ػٔحٍ جُ٘ظحكس، أكٍجو ج٧ٍْز

D- َكددد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼلحً كدد٢ ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  ٣ٓددرد ج٫ًط٘ددح
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جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء 

جُٜحٓددس ج٧نددٍٟ. )ذٔددح كدد٢ يُددي جُكلددحظ ػِدد٠ ذ٤ثددس وٓ٘ددس ُِددًجش 

 ٝجُـ٤ٍ .

E- قحُس ٠ر٤س أندٍٟ )ٓػدَ ئٚدحذحش جُدىٓحؽئ٠ُ  ًط٘حَُٟ ج٫ٝ٫ ٣هؼ، 

 . ٝٓط٬َٓس ذٍجوٌ ٢ِ٣ٝ، جُٞػحت٤س جُىٓحؿ٤سج٧ٍٓجٜ ٝ

F-  ٍأكٟددَ ذددأػٍجٜ جٞددطٍجخ ػوِدد٢ وندد  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ًط٘ددحَ ذٗددٌ

ٝجٗهلددحٜ ، جُْٞددحِٝ كدد٢ جٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ، )ٓػددَ

كد٢ جُلٛدحّ  ٝٛدحّج٧ٝ ،جُؿٓد٤ْذدن٢ جُطحهس ك٢ ج٫ٞدطٍجخ ج٫ًطثح

جُؼؿدددددُ جُٔؼٍكددددد٢ كددددد٢ ، ج٧ندددددٍٟأٝ ج٫ٞدددددطٍجذحش جًُٛح٤ٗدددددس 

ج٫ٛطٔحٓددددحش جُٔكددددىوز كدددد٢ ، جُٔؼٍكدددد٢رددددن٢ خ جُؼٛج٫ٞددددطٍج

 . جٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقى

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

ئيج ضٍجكوددددص ٚددددؼٞذس جُددددطهِٙ ٓددددٖ  :ٓددددغ ج٫ْددددطكٞجي جُٔلدددد٠ٍ

جُٔوط٤٘ددحش ذح٫ْددطكٞجي جُٔلدد٠ٍ ٨ُٖدد٤حء ؿ٤ددٍ جُٟدد٣ٌٍٝس أٝ جُطدد٢ ٫ 

 .ضطٞكٍ ُٜح جُٔٓحقس

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ْد٤ًِٞحش ٝ لدٍو إٔ ٓؼطودىجش٣دىٌى جُ :ٓغ ذ٤ٍٛز ؾ٤ىز أٝ ٓ٘حْرس

، ذٛدددؼٞذس جُدددطهِٙ ٓدددٖ جُٔوط٤٘دددحش جُٛدددِسيجش )س ئٖدددٌح٤ُج٫ًط٘دددحَ 

 . ج٫ْطكٞجي جُٔل٠ٍ، جُطٍجًْ

ْد٤ًِٞحش ٝ ٣ٌحو ٣ٌٕٞ جُلٍو ٓوط٘ؼحً إٔ ٓؼطودىجش :ٓغ كوٍ جُر٤ٍٛز

 يجش جُٛدددِس)ج٫ًط٘ددحَ ٤ُٓددص ذاٖدددٌح٤ُس ػِدد٠ ٌؿددْ ج٧وُدددس جُٔ٘حهٟددس 

 . ج٫ْطكٞجي جُٔل٠ٍ، جُطٍجًْ، ذٛؼٞذس جُطهِٙ ٖٓ جُٔوط٤٘حش

ذدإٔ ضٔحٓحً ٣ٌٕٞ جُلٍو ٓوط٘ؼحً  :ٓؼطوىجش ض٤ٔٛٞس/ٓغ ؿ٤حخ جُر٤ٍٛز

ْددد٤ًِٞحش ج٫ًط٘دددحَ ٤ُٓدددص ذاٖدددٌح٤ُس ػِددد٠ ٌؿدددْ ج٧وُدددس ٝ ٓؼطودددىجش

، جُطددٍجًْ، ذٛددؼٞذس جُددطهِٙ ٓددٖ جُٔوط٤٘ددحش يجش جُٛددِس)جُٔ٘حهٟددس 

 . ج٫ْطكٞجي جُٔل٠ٍ
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 (الأؽؼبسٛٞط ٗزق اُؾؼش )اضطشاة ٗزق 

Trichotillomania (Hair-Pulling Disorder) (F63.2) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ٍُِٗؼ  ٕ  .ٗطق جٍُٔء جُٔطٌٌٍ ُٗؼٍٙ ٝج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ كوىج

B-  ٝٗطق جُٗؼٍ. ئ٣وحفٓكح٫ٝش ٓطٌٌٍز ٩ٗوح٘ أ 

C- ٍكدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼق ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  ٣ٓددرد ٗطددق جُٗددؼ

ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ

D-  ٍٟأكٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ قحُدس ٠ر٤دس أند  َ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞدطٍجخ ذٗدٌ

 )ٓػَ قحُس ؾِى٣س .

E-  أكٟددَ ذددأػٍجٜ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

َ  ٓطٛدددٌٞ أٝ ضٗدددٞٙ ذدددحُٔظٍٜ )وندددٍ  ٓكدددح٫ٝش ُطكٓددد٤ٖ ػطددد

 ذحٞددددددددددددددددددددددددددددددددددطٍجخ ضٗددددددددددددددددددددددددددددددددددٞٙ ٖددددددددددددددددددددددددددددددددددٌَ 

 .جُؿٓى 

 (اُغِذٗضع اُغِذ )اضطشاة ٗضع 

Excoriation (Skin-Picking Disorder) (L98.1) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ُع جُؿِى جُٔطٌٌٍ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ وكحش جُؿِى.ٗن 

B-  ع جُؿِى.ٗنُضٌٍجٌ جُٔكح٫ٝش ُطو٤َِ أٝ ٝهق 

C-  كدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼق ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  ع جُؿِددىٗددن٣ُٓددرد

ٓؿدددح٫ش ج٧وجء  جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

D-  ٓد ع جُؿِى ٦ُغدحٌ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔدحوز )ٓػدَ جًٌُٞدح٤٣ٖ  ٗن٫ُ ٣ه٘

 أٝ ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ )ٓػَ جُؿٍخ .

E-  ٍٓأكَٟ ذأػٍجٜ جٞطٍجخ ػوِد٢ وندٍ ٗن٫ُ ٣هل  َ ع جُؿِى ذٌٗ

ج٧ٝٛدحّ أٝ جُٜد٬ِٝ جُِٔٓد٤س كد٢ جٞدطٍجخ ، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػدحٍ

طك٤ٖٓ ػ٤د أٝ نَِ ٓطٌٛٞ كد٢ جٞدطٍجخ ٝٓكح٫ٝش ُ، يٛح٢ٗ



 اُؼو٤ِخاُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢ ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد  834

 

 جُ٘ٔط٤دددددددددددددددددددددددس ، ضٗدددددددددددددددددددددددٞٙ ٖدددددددددددددددددددددددٌَ جُؿٓدددددددددددددددددددددددْ

 ئ٣ددًجءأٝ ٤ٗددس ٣٩ددًجء جُدد٘لّ كدد٢ ، كدد٢ جٞددطٍجخ جُكًٍددس جُ٘ٔطدد٢

 جُ٘لّ ج٬ُجٗطكح١ٌ .

   

 اُٞعٞاط اُوٜش١ ٝالاضطشاثبد راد اُصِخ أُؾذس ثٔبدح/دٝاء

Substance/Medication-Induced Obsessive-Compulsive and Related disorder 

A- ِْٝددد٤ًِٞحش ، ٗطدددق جُٗددؼٍ، ع جُؿِددىٗددنُ، أكؼددحٍ ه٣ٍٜدددس، ْٝددح

أٝ أػدٍجٜ أندٍٟ ُِْٞدٞجِ ، أنٍٟ ٓطٌٌٍز ضًٍُ ػ٠ِ جُؿٓدى

جُوٜدددد١ٍ ٝج٫ٞددددطٍجذحش يجش جُٛددددِس ضٜدددد٤ٖٔ ػِدددد٠ جُٛددددٌٞز 

 .ج٣ٍ٣ٍُٓس

B- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُلكدٙ جُؿٓدى١ٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ػ٠ِ ٝؾٞو ٬ًً ٖٓ 

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 .ٓح ٌجُطؼٍٜ ُؼوحأٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى  ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2

 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C-  أكٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ جُْٞدٞجِ جُوٜد١ٍ  َ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞدطٍجخ ذٗدٌ

وٝجء. ٓػدَ ٛدًٙ /ػٖ ٓدحوز س٘حضؿجُٝج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس ؿ٤ٍ 

ج٧وُدس ػِد٠ ٝؾددٞو جٞدطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜد١ٍ ٝج٫ٞددطٍجذحش 

ج٧ػدٍجٜ ضٓدرن  :يجش جُِٛس جُٔٓطوِس ٣ٌٔدٖ إٔ ضطٟدٖٔ ٓدح ٣ِد٢

ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ُلطددٍز ٜٓٔددس ٓددٖ ، جُددىٝجء/ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

قدددٞج٢ُ جُٗدددٍٜ  ذؼدددى جٗطٜدددحء جُٓدددكد جُكدددحو أٝ ، جُدددُٖٓ )ٓػدددحٍ

ٛ٘ددحى وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو ْٝددٞجِ  أٝ إٔ، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ 

وٝجء /جُو١ٍٜ ٝج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس ٓٓطوَ ٤ُّ ٓكىغحً ذٔدحوز

 هٛس ٗٞذحش ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .، )ٓػحٍ
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D-  ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛحٕ. قٍٛجً ن٫ٍ٬ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س 

٣ؿدددد ٝٞدددغ ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ػٞٞدددحً ػدددٖ ضٗددده٤ٙ  :ٓلاؽظدددخ

ذٔحوز أٝ جُٓكد ٖٓ ٓدحوز كود١ ػ٘دىٓح ضٜد٤ٖٔ ج٧ػدٍجٜ كد٢  ج٫ٗٓٔحّ 

ػ٘ددىٓح ضٌددٕٞ ٓددٖ جُٗددىز ذٌٔددحٕ ٝ ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس Aجُٔؼ٤ددحٌ 

  ذك٤ع ضٓطؿِد ج٫ٛطٔحّ ج١ٍ٣ٍُٓ.
ICD-10-CM  

وٕٝ جْطؼٔحٍ 
 ٓحوز 

ٓغ جْطؼٔحٍ 
ٓحوز، ٓط١ْٞ 

 أٝ ٖى٣ى 

ٓغ جْطؼٔحٍ 
 ٓحوز، نل٤ق

 

F15.988 F15.288 F15.188  ج٧ٓل٤طح٤ٖٓ )أٝ جُٔ٘ٗطحش
 ج٧نٍٟ 

F14.988 F14.288 F14.188 ًًٖٞح٤٣ 

F19.988 F19.288 F19.188  ٓٞجو أنٍٟ )أٝ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس  
ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِودس "ك٢ كَٛ  1جٗظٍ جُؿىٍٝ )ضكى٣ى ئيج ًحٕ 

 : ٤س" ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ ذٔحوز

ٓدح  ذٔدحوزج٫ٗٓدٔحّ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ  ج٫ٗٓٔحّ:ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 ج٫ٗٓٔحّ.ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 

جُٔدحوز ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ جُٓدكد ٓدٖ  :ٓغ ذىج٣س أغ٘حء جُٓدكد

 .ٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكدج٧ػٍجٜ ن٬ٍ أٝ ذؼى كط شٝضطٌٞ

ٓغ ذىج٣س ذؼدى جْدطؼٔحٍ وٝجء: هدى ضظٜدٍ ج٧ػدٍجٜ جٓدح ػ٘دى جُردىء 

 ذىٝجء أٝ ذؼى جُطؼى٣َ أٝ جُطـ٤٤ٍ ك٢ ج٫ْطؼٔحٍ.
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 ٟاُٞعٞاط اُوٜش١ ٝالاضطشاثبد راد اُصِخ ثغجت ؽبُخ طج٤خ أخش

Obsessive-Compulsive and Related Disorder Due to another Medical Condition 

(F06.8) 

A- ِْٝددد٤ًِٞحش ، ٗطدددق جُٗددؼٍ، ع جُؿِددىٗددنُ، أكؼددحٍ ه٣ٍٜدددس، ْٝددح

أٝ أػدٍجٜ أندٍٟ ُِْٞدٞجِ ، أنٍٟ ٓطٌٌٍز ضًٍُ ػ٠ِ جُؿٓدى

 .جُو١ٍٜ ٝج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس

B- أٝ ٓدددٖ جُ٘طدددحتؽ ، جُلكدددٙ جُؿٓدددى١ٝ، ٛ٘دددحى أوُدددس ٓدددٖ جُطدددح٣ٌم

ٖدٍز جُٔهر٣ٍس إٔ ج٫ٞطٍجخ ٛٞ ٗط٤ؿس ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ٍٓٞد٤س ٓرح

 ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟ.

C-  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٞددطٍجخ ذٗددٌ

ق٤دع ػحٓدَ جُٗدىز ، جًطثحذ٤دس أػدٍجٜجٞطٍجخ جُطأهِْ ٓدغ ) ونٍ

 . ٛٞ قحُس ٠ر٤س نط٤ٍز

D- .ٕ٫ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ ٣ًٛح 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

ئيج ٤ٛٔ٘ددص  :ٓددغ أػددٍجٜ ٖددر٤ٜس ذحٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ

ج٧ػدددٍجٜ جُٗدددر٤ٜس ذحٞدددطٍجخ جُْٞدددٞجِ جُوٜددد١ٍ ػِددد٠ جُٛدددٌٞز 

 ج٣ٍ٣ٍُٓس.

ئيج ًحٕ ج٫ٗٗدـحٍ ذحُطٗدٞٛحش جُٔطٛدٌٞز  :ٓغ جٗٗـح٫ش ذحُٔظٍٜ

 .٤ٜ٣ٖٔ ػ٠ِ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓس

 .٤ٖٛٔ ج٫ًط٘حَ ػ٠ِ جٌُٛٞز ج٣ٍ٣ٍُٓسئيج  :ٓغ أػٍجٜ ج٫ًط٘حَ

 .ئيج ٤ٖٛٔ ٗطق جُٗؼٍ ػ٠ِ ج٣ٍ٣ٍُٓس :ٓغ أػٍجٜ ٗطق جُٗؼٍ

ع جُؿِددى ػِدد٠ جُٛددٌٞز ٗددنُٛدد٤ٖٔ ئيج  :ع جُؿِددىٗددنُٓددغ أػددٍجٜ 

  .ج٣ٍ٣ٍُٓس

 الأخشٟضطشاثبد راد اُصِخ أُؾذدح اُٞعٞاط اُوٜش١ ٝالا
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Other Specified Obsessive-Compulsive and Related Disorder (F42) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ ٝج٫ٞددطٍجذحش يجش جُٛددِس

جُٔؿددح٫ش كدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼق ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

ٓدددددٖ ج٫ٞدددددطٍجذحش ٓدددددٖ كثدددددس جُْٞدددددٞجِ جُوٜددددد١ٍ أ١  ُطٗددددده٤ٙ

ٝج٫ٞدددطٍجذحش يجش جُٛدددِس. ٣دددطْ جْدددطهىجّ كثدددس جُْٞدددٞجِ جُوٜددد١ٍ 

ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطدحٌ  ،ج٧نٍٟٝج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس جُٔكىوز 

ردددن٢ إٔ جُطظدددحٍٛجش جُكح٤ُدددس ٫ ضِ ْدددرد ٓكدددىوئ٣ٛدددحٍ  ك٤ٜدددح جُطر٤دددد

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش أ١  ُطٗه٤ٙ ،جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز

 .جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ٝج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس

٣ددطْ يُددي ٓددٖ ندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ "جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ ٝج٫ٞددطٍجذحش 

" ض٤ِٜح ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً جٞدطٍجخ ج٧نٍٟيجش جُِٛس جُٔكىوز 

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن  ػ٠ِ جُؿٓىِْٞى ٓطٌٌٍ ٓطًٍُ 

 :"ج٧نٍٟ جُٔكىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘ح ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

ٓددغ ضٗددٞٛحش ٚددٌٞز جُؿٓددى جٞددطٍجخ ٖددر٤ٚ ذحٞددطٍجخ ضٗددٞٙ  -1

ئ٫ إٔ ػ٤ددٞخ أٝ ٚددٌٞز جُؿٓددى ٖددر٤ٚ ذحٞددطٍجخ ضٗددٞٙ  :كؼ٤ِددس

َ  ٝجٞدددف ٓدددٖ هردددَ  ضٗدددٞٛحش جُٔظٜدددٍ جُؿٓدددى١ ٬ٓقظدددس ذٗدددٌ

، كد٢ ٓػدَ ٛدًٙ جُكدح٫ش . "٠ل٤دق"ج٥ن٣ٍٖ )أ١ أٜٗح أٝٞف ٖٓ 

َ  ٝجٞددف  ٣ٓددرد ضددى٤ٗحً أٝٝ كح٫ٗٗددـحٍ ذٜددًٙ جُؼ٤ددٞخ ٓلدد٠ٍ ذٗددٌ

 ًر٤ٍجً.ئقرح٠حً 

وٕٝ ْد٤ًِٞحش ٚدٌٞز جُؿٓدى جٞطٍجخ ٖدر٤ٚ ذحٞدطٍجخ ضٗدٞٙ  -2

ٚدٌٞز جُؿٓدى قح٫ش ضٓطٞك٢ ٓؼدح٤٣ٍ جٞدطٍجخ ضٗدٞٙ  :ٓطٌٌٍز

ْدطؿحذس ئ٫ إٔ جُلٍو ُْ ٣إو ٤ًِْٞحش ٓطٌٌٍز أٝ أكؼدح٫ً ػو٤ِدس ًح٫

 ٬ُٗٗـحٍ ذحُٔظٍٜ.



 اُؼو٤ِخاُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢ ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد  837

 

٣ٝط٤ٔددُ ذٓددِٞى  :جٞددطٍجخ ْددِٞى ٓطٌددٌٍ ٓطًٍددُ ػِدد٠ جُؿٓددى -3

، هٟددْ ج٧ظددحكٍ، ٓطٌددٌٍ ٓطًٍددُ ػِدد٠ جُؿٓددى )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ضٌدٍجٌ جُٔكدح٫ٝش ٩ٗودح٘ أٝ ٝهدق ٝ ٟٓؾ جُهدى ، ػٝ جُٗلحٙ

ٛحٓحً أٝ ٞدؼق ٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  ج٤ًُِٞٓحش. ًٛٙ ج٧ػٍجٜ ضٓرد

ش ج٫ؾطٔحػ٤ددددس ٝج٤ُٜ٘ٔددددس أٝ ٓؿددددح٫ش ج٧وجء جُٔؿددددح٫كدددد٢  ج٧وجء

َ  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ ٛددِٞ ٗطددق ٝ ،جُٜحٓددس ج٧نددٍٟ ٫ ضهلٓددٍ ذٗددٌ

، ع جُؿِددددىٗددددنُجٞددددطٍجخ ،  جٞددددطٍجخ ٗطددددق جُٗددددؼٍ)جُٗددددؼٍ 

 أٝ ئ٣ًجء جًُجش ج٬ُ جٗطكح١ٌ.، جٞطٍجخ جُكًٍس جُ٘ٔط٤س

٣ٝط٤ٔددُ ذح٫ٗٗددـحٍ ج٬ُضدد٢ٔٛٞ ذٗددإٔ ن٤حٗددس  :جُـ٤ددٍز جُْٞٞجْدد٤س -4

ْد٤ًِٞحش ٓطٌدٌٍز ئُد٠  ضإو١ ج٫ٗٗدـح٫ش ىه .هٔطٌٛٞزجُج٣ٍُٗي 

 ٛدًٙ ج٧ػدٍجٜ ضٓدرد، أٝ أكؼح٫ً ػو٤ِس ٌوجً ػ٠ِ ٓهحٝف جُه٤حٗدس

جُٔؿدح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دس كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼق ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠حً 

َ  ٝ ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش ج٧وجء جُٜحٓس ج٧نٍٟ ُْ ٣طْ ضل٤ٍٓٛح ذٌٗ

، ٓػدَ جٞدطٍجخ ضد٢ٔٛٞأكَٟ ٖٓ ن٬ٍ جٞدطٍجخ ػوِد٢ وندٍ 

 .أٝ جٞطٍجخ جُٗه٤ٛس ج٫ٞطٜحو٣س، ١ٔٗ جُـ٤ٍز

5- Shubo-kyofu: ٝ ٙٞٚدددٌٞز جُؿٓدددى ٛدددٞ ٓٗدددحذٚ ٫ٞدددطٍجخ ضٗددد

 ٣ط٤ُٔ ذحُهٞف جُٔل٠ٍ ٖٓ قٍٛٞ ضٗٞٙ ؾٓى١.ٝ

جٌُٔػدق ذدإٔ جُوٟد٤د )أٝ جُلدٍؼ ٝ ٗٞذس ٖٓ جُوِن جُٔلحؾة :ًٌٞٝ -6

ى ٣دإو١ ٓٔدح هد، جُؿٓدْئُد٠  ْدٞف ٣دٌٕ٘ٔ  ٝجُكِٔحش كد٢ ج٩ٗدحظ

 ئ٠ُ جُٔٞش.

7- Jikoshu-kyofu ٖٖدددٌَ وندددٍ ٓددد :Shubo-kyofu ٝ ٣ط٤ٔدددُ ذدددحُهٞف 

ٓط٬َٓددس ئٖددحٌز أ٣ٟددحً  ضددىػ٠)ٓددٖ ٝؾددٞو ٌجتكددس ٣ًٍٜددس ُِؿٓددْ 

 قحْددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددس 

  . جُْٗ

 الاضطشاثبد راد اُصِخ ؿ٤ش أُؾذدحٝ اُٞعٞاط اُوٜش١
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ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ ٣٘طرن 

 ج٫ٞددطٍجذحش يجش جُٛددِسٝ ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ

جُٔؿدح٫ش كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓدردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

 جٞطٍجذحش جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثسأ١  ُطٗه٤ٙ

 ج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس.ٝ

ج٫ٞددطٍجذحش ٝ ٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ

 ك٢ جُكدح٫ش جُطد٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤دد ػدىّ ،يجش جُِٛس ؿ٤ٍ جُٔكىوز

جُٔؼدح٤٣ٍ جُٔكدىوز ردن٢ ٫ ضِ ،ْرد ٓكىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدسئ٣ٛحٍ 

 جٞطٍجذحش جُْٞٞجِ جُو١ٍٜٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس أ١  ُطٗه٤ٙ

 ج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛس.ٝ

ٝضطٟٖٔ جُكح٫ش جُطد٢ ٫ ضطدٞكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ 

 .ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً )ضكى٣ىجً ضٗه٤ٙ أًػٍ 




