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 عٜبدالاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُصذٓخ ٝالإ
Trauma-and Stressor-Related Disorders 

 اضطشاة اُزؼِن اُزلبػ٢ِ

Reactive Attachment Disorder (F94.1) 

A-  جُٔ٘ٓددكد ػح٠ل٤ددحً جٌُٔرددٞش ضؿددحٙ ٓوددى٢ٓ ٗٔدد١ غحذددص ٓددٖ جُٓددِٞى

 ٔح ٢ِ٣:َ  ٓج١ًُ ٣طظحٍٛ ذٌٝ جٍُػح٣س جُرحُـ٤ٖ

ٗدددحوٌجً أٝ كددد٢ جُكدددىٝو جُدددى٤ٗح ٓدددح ٣ٓدددؼ٠ جُطلدددَ ُِركدددع ػدددٖ   1)

 جُِٓٞجٕ ػ٘ىٓح ٣ؼح٢ٗ.

ٗحوٌجً أٝ ك٢ جُكىٝو جُى٤ٗح ٓح ٣ٓدطؿ٤د جُطلدَ ُِٓدِٞجٕ ػ٘دىٓح   2)

 ٣ؼح٢ٗ.

B- ٓٔدح ج٧هدَ ػِد٠ ػح٠ل٢ غحذص ٣ط٤ٔدُ ذدحغ٤ٖ٘ ٝ جٞطٍجخ جؾطٔحػ٢

:٢ِ٣ 

 جؾطٔحػ٤س ك٢ جُكى ج٧و٠ٗ ٨ُن٣ٍٖ.ٝ سػح٠ل٤جْطؿحذس  -  1)

 ٓكىٝو.ن٢ ئ٣ؿحذٝؾىجٕ  -  2)

ق٤ع ، أٝ جُهٞف، جُكُٕ، ٗٞخ ؿ٤ٍ ٓلٍٓز ٖٓ ج٤ُٜحؼ -  3)

ضٌٕٞ ًٛٙ جُ٘ٞخ ٓػرطس قط٠ ك٢ قحُس ػىّ جُطلحػَ ٓغ ٓوى٢ٓ 

 .جٍُػح٣س جُرحُـ٤ٖ

C-  جنطرٍ جُطلَ ٗٔطحً ٓططٍكحً ٖٓ جٍُػح٣س جُـ٤ٍ ًحك٤س ًٔح غرص ذٞجقدى

 ٖٓ جُطح٢ُ ػ٠ِ ج٧هَ:

ج٩ٛٔددحٍ ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُكٍٓددحٕ ػِدد٠ ٖددٌَ جُلوددى جُٔٓددطٍٔ   1)

ٝجُٔدٞوز ، جُطكل٤دُٝ ،٤س ٖٓ جٍُجقدسج٧ْحُِْكحؾحش جُؼح٠ل٤س 

 جُٔوىٓس ٖٓ هرَ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُرحُـ٤ٖ.

جُطد٢ ضكدى ٓدٖ ٝ ى٢ٓ جٍُػح٣دس ج٧ْحْد٤٤ٖجُطـ٤٤ٍ جُٔطٌٌٍ ُٔود  2)
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جُطـ٤٤دٍ ، كٍ٘ ض٤ٌَٗ جٌضرح٠حش ٓٓطوٍز )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػدحٍ

 . جُٔطٌٌٍ ك٢ وٌٝ جٍُػح٣س

جُطد٢ ضكدى ذٗدىز ٓدٖ كدٍ٘ ٝ جُط٘ٗثس ك٢ ٓٞجٞغ ؿ٤دٍ ػحو٣دس  3)

ضٗددد٤ٌَ جٌضرح٠دددحش جٗطوحت٤دددس )ٓػدددَ جُٔإْٓدددحش يجش جُ٘ٓدددد 

 .ٓوىّ جٍُػح٣س  -جُؼح٤ُس ٖٓ ٠لَ 

D-  ٌ٣لطددٍٜ إٔ جٍُػح٣ددس كدد٢ جُٔؼ٤ددحC  ٛدد٢ جُٔٓددإُٝس ػددٖ جُٓددِٞى

ذدددددىأش ، ػِددددد٠ ْدددددر٤َ جُٔػدددددحٍ) Aجُٟٔدددددطٍخ كددددد٢ جُٔؼ٤دددددحٌ 

ضح٤ُسً ُؼىّ ٝؾٞو جٍُػح٣دس جٌُحك٤دس كد٢  Aج٫ٞطٍجذحش ك٢ جُٔؼ٤حٌ 

 . Cجُٔؼ٤حٌ 

E- .٣طْ جُٞكحء ذٔؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقى ُْ 

F-  ْٖ َْ٘ٞجش. 5ج٫ٞطٍجخ ٓػرص هر 

G- أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 9ط١ٌٞ ُِطلَ ٛٞ جُٖٓ جُط. 

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

 .ٍٖٜجً  12ًحٕ ج٫ٞطٍجخ جُكح٢ُ قحٍٞجً ٧ًػٍ ٖٓ  :جُٔٓطٍٔ

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

٣طْ ضكى٣ى جٞطٍجخ جُطؼِدن جُطلدحػ٢ِ ًٗدى٣ى ػ٘دىٓح ٣ظٜدٍ جُطلدَ 

ًٝددَ ػددٍٜ ٣ظٜددٍ ػ٘ددى ٓٓددط٣ٞحش ، ًددَ أػددٍجٜ ٛددًج ج٫ٞددطٍجخ

   ٗٓر٤حً. ٍٓضلؼس

 أُؾبسًخ الاعزٔبػ٤خ أُزؾَِاضطشاة 

Disinhibited Social Engagement Disorder (F94.2) 

A- ٣طلحػدَ جُطلدَ ٓدغ جُردحُـ٤ٖ ؿ٤دٍ ٝ ١ٔٗ ٓدٖ جُٓدِٞى ق٤دع ٣ودحٌخ

١ٗٗ  َ  :٣ظٍٜ جغ٘حٕ ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح ٢ِ٣ٝ جُٔأُٞك٤ٖ ذٌٗ

 ضكلع ٓ٘هلٝ أٝ ؿحتد ُىٟ ٓوحٌذس جُردحُـ٤ٖ ؿ٤دٍ جُٔدأُٞك٤ٖ -1

 جُطلحػَ ٓؼْٜ.ٝ

ً ؾِْٞى ٓدأُٞف ٓلد٠ٍ ُلظ٤دحً أٝ  -2 ً  ٓدى٣ح  )ؿ٤دٍ ٓٓطكٓدٖ غوحك٤دح
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 .٫ ٣طٞجكن ٓغ جُكىٝو جُٔ٘حْرس ُِؼٍٔ ٝ

جٗهلدددحٜ أٝ ؿ٤دددحخ جُطكودددن ٓدددٖ ٝؾدددٞو ٓودددىّ جٍُػح٣دددس ذؼدددى  -3

 .قط٠ ك٢ ج٧ٓحًٖ ؿ٤ٍ جُٔأُٞكس، ج٫ذطؼحو ػ٘ٚ

ج٫ْطؼىجو ًُِٛحخ ٓغ جُردحُـ٤ٖ ؿ٤دٍ جُٔدأُٞك٤ٖ ٓدغ جُو٤ِدَ ٓدٖ  -4

 ؿ٤حذٚ.جُطٍوو أٝ 

B- ( ٌ٫ ٣طؼِن جُِٓٞى ك٢ جُٔؼ٤حA ذح٫ٗىكحػ٤س )ًٔح كد٢ جٞدطٍجخ  

كددد٠ٍ جُكًٍدددس  ٌُٝدددٖ ٣طٟدددٖٔ ْدددًِٞحً ٓدددطك٬ًِ /ٗودددٙ ج٫ٗطردددحٙ

 ً  .جؾطٔحػ٤ح

C-  جنطرددٍ جُطلددَ أٖددٌح٫ً ٓططٍكددس ٓددٖ جُؼ٘ح٣ددس ؿ٤ددٍ جٌُحك٤ددس ًٔددح غرددص

 :ذٞجقى ٓٔح ٢ِ٣

طٍٔ ج٩ٛٔددحٍ ج٫ؾطٔددحػ٢ أٝ جُكٍٓددحٕ ػِدد٠ ٖددٌَ جُلوددى جُٔٓدد -1

ٝجُٔدٞوز ، جُطكل٤دُٝ ،٤س ٖٓ جٍُجقدسج٧ْحُِْكحؾحش جُؼح٠ل٤س 

 جُٔوىٓس ٖٓ هرَ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُرحُـ٤ٖ.

٤٤ٖ ٓٔددح ٣كددى ٓددٖ ج٧ْحْددجُطـ٤ددٍ جُٔطٌددٌٍ ُٔوددى٢ٓ جٍُػح٣ددس  -2

ٓػددَ جُطـ٤ددٍ جُٔطٌددٌٍ كدد٢ )جُلددٍ٘ ُطٗدد٤ٌَ جٍُذددح٠ جُٔ٘حْددد 

 . وٌٝ جٍُػح٣س

ٗددىز ٓددٖ جُلددٍ٘ جُ٘ٗددٞء كدد٢ أٓددحًٖ ؿ٤ددٍ ٓؼطددحوز ٓٔددح ٣كددى ذ -3

ٓػددددَ جُٔإْٓددددحش يجش جُ٘ٓددددرس )ج٫ٗطوددددحت٢  ٠ُطٗدددد٤ٌَ جٍُذددددح

 .ٓوىّ جٍُػح٣س -جٍُٔضلؼس ٖٓ جُطلَ

D- ( ٌجٍُػح٣ددددس كدددد٢ جُٔؼ٤ددددحC ٖ٣لطددددٍٜ إٔ ضٌددددٕٞ ٓٓددددإُٝس ػدددد  

ٓػددَ إٔ ٣ٌددٕٞ جٞددطٍجخ )  Aجٞددطٍجخ جُٓددِٞى كدد٢ جُٔؼ٤ددحٌ )

  هى ذىأ ذؼى جٍُػح٣س ج٤ٍُٞٔس كد٢ جُٔؼ٤دحٌ Aجُِٓٞى ك٢ جُٔؼ٤حٌ )

(C.   

E-  ج٧هَ.٫ ذى إٔ ٣ٌٕٞ ْٖ جُطلَ جُطط١ٌٞ ضٓؼس ٌٖٜٞ ػ٠ِ 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ٍٖٜج 12ًحٕ ج٫ٞطٍجخ جُكح٢ُ قحٍٞجً ٧ًػٍ ٖٓ  :ٓٓطٍٔ
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ضكى٣ى جٞطٍجخ جُٔٗدحًٌس ج٫ؾطٔحػ٤دس  ٣ْط اُؾب٤ُخ:رؾذ٣ذ اُؾذح 

، جُٔطكِددَ ًٗددى٣ى ػ٘ددىٓح ٣ظٜددٍ جُطلددَ ًددَ أػددٍجٜ ٛددًج ج٫ٞددطٍجخ

 ٗٓر٤حً. ٓٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس ًَٝ ػٍٜ ٣ظٍٜ ػ٘ى

 ضطشاة اٌُشة ٓب ثؼذ اُصذٓخإ

Posttraumatic Stress Disorder (F43.10) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

ٝج٠٧لددحٍ ، ضطرددن جُٔؼددح٤٣ٍ جُطح٤ُددس ُِرددحُـ٤ٖ ٝجُٔددٍجٛو٤ٖ :ٓلاؽظددخ

جٗظددٍ ، ْدد٘ٞجش ٝج٧ٚددـٍ 6حُ٘ٓددرس ٠٨ُلددحٍ . ذْدد٘ٞجش 6ج٧ًرددٍ ٓددٖ 

 جُٔؼح٤٣ٍ أوٗحٙ.

A-  ٍٜأٝ ٩ٚدحذس ، أٝ جُطٜى٣دى ذدحُٔٞش٫قطٔدحٍ جُٔدٞش جُلؼِد٢ جُطؼ

ٓددٖ جُطددٍم   أٝ أًػددٍ)أٝ جُؼ٘ددق جُؿ٘ٓدد٢ ػرددٍ ٝجقددى ، نط٤ددٍز

 :جُطح٤ُس

 .جُطؼٍٜ ٓرحٍٖز ُِكىظ جُٛحوّ -1

 .ُِكىظ ػ٘ى قىٝغٚ ٦ُن٣ٍٖ، جُٔٗحٛىز جُٗه٤ٛس -2

جُٔؼٍكددس ذٞهددٞع جُكددىظ جُٛددحوّ ٧قددى أكددٍجو ج٧ْددٍز أٝ أقددى  -3

أٝ جُطٜى٣ددى  كدد٢ قددح٫ش جُٔددٞش جُلؼِدد٢ .ذ٤ٖج٧ٚددىهحء جُٔوددٍ

، ذدددحُٔٞش ٧قدددى أكدددٍجو ج٧ْدددٍز أٝ أقدددى ج٧ٚدددىهحء جُٔودددٍذ٤ٖ

 كحُكىظ ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤٘لحً أٝ ػ٤ٍٞحً.

جُطؼددٍٜ جُٔطٌددٌٍ أٝ جُطؼددٍٜ جُٗددى٣ى ُِطلحٚدد٤َ جٌٍُٔٝٛددس  -4

أٍٝ جُٔٓدطؿ٤ر٤ٖ ُؿٔدغ ، ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ). جُٛدحوُِّكىظ 

َ   ،جُرٗددد٣ٍس ح٣دددحجُرو ٞدددرح٠ جُٗددد٠ٍس جُددد٣ًٖ ٣طؼٍٞدددٕٞ ذٗدددٌ

 . ٓطٌٌٍ ُطلح٤َٚ ج٫ػطىجء ػ٠ِ ج٠٧لحٍ

ًحٕ جُطؼٍٜ ٖٓ ند٬ٍ ئيج  ٫A4 ٣طْ ضطر٤ن جُٔؼ٤حٌ  :ٓلاؽظخ

أٝ ، ج٧كدددد٬ّٝ ،جُطِل٣ُددددٕٞٝ ،ْٝددددحتَ ج٩ػدددد٬ّ ج٩ٌُط٤ٍٗٝددددس

 .ئ٫ ئيج ًحٕ ًٛج جُطؼٍٜ يج ِٚس  ذحُؼَٔ، جٌُٛٞ

B-  جُٔوطكٔدس جُطح٤ُدس جٍُٔضرطدس  ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ  أٝ أًػدٍ)ٝؾٞو ٝجقى
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 :جُط٢ ذىأش ذؼى جُكىظ جُٛحوّٝ ،ذحُكىظ جُٛحوّ

ػددٖ ، ؿ٤ددٍ جُطٞػ٤ددسٝ جُدد٣ًًٍحش جُٔإُٔددس جُٔططلِددس جُٔطٌددٌٍز -1

 جُكىظ جُٛحوّ.

هدى ٣دطْ جُطؼر٤دٍ ، ْ٘ٞجش 6ٖٓ ْ٘حً  ك٢ ج٠٧لحٍ ج٧ًرٍ :ٓلاؽظخ

غ أٝ ؾٞجٗدد جُكدىظ ٤ٞدجٞٓقٍٞ ػٖ ٣ٍ٠ن جُِؼد جُٔطٌٌٍ 

 .جُٛحوّ

أٝ /ٍضر١ ٓكطدددٟٞ جُكِدددْ ٝق٤دددع ٣دددأقددد٬ّ ٓإُٔدددس ٓطٌدددٌٍز  -2

 .جُٞؾىجٕ ك٢ جُكِْ ذحُكىظ جُٛحوّ

هددى ٣ٌددٕٞ ٛ٘ددحى أقدد٬ّ ٓه٤لددس وٕٝ ، ػ٘ددى ج٠٧لددحٍ :ٓلاؽظددخ

 ٓكطٟٞ ٣ٌٖٔ جُطؼٍف ػ٤ِٚ.

ٟٝٓحش  [flashbacks]، ٌوٝو كؼَ ضلحٌه٤س )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ -3

ًٔدح ُدٞ ًدحٕ جُكدىظ  فأٝ ٣طٛدٍق٤ع ٣ٗدؼٍ جُلدٍو   جًُجًٍز

َ  ٓطٞجٚدَ)جُٛحوّ ٣طٌٌٍ.  ، هى ضكىظ ٌوٝو جُلؼَ ٛدًٙ ذٗدٌ

  .ق٤ع جُطؼر٤ٍ ج٧ًػٍ ضطٍكحً ٛٞ كوىجٕ ًحَٓ ُِٞػ٢ ذحُٔك١٤

ضٔػ٤ددَ ٓكددىو ُِٛددىٓس  ئػددحوزهددى ٣كددىظ ، كدد٢ ج٠٧لددحٍ :ٓلاؽظددخ

 ن٬ٍ جُِؼد.

جُ٘لٓددد٢ جُٗدددى٣ى أٝ ُلطدددٍجش ٣ٞ٠ِدددس ػ٘دددى جُطؼدددٍٜ  قردددح٠ج٩ -4

ٓدٖ ؾحٗردحً جُطد٢ ضٍٓدُ أٝ ضٗدرٚ ٝ ُٔ٘رٜحش وجن٤ِدس أٝ نحٌؾ٤دس

 .جُكىظ جُٛحوّ

ٌوٝو جُلؼددَ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ػ٘ددى جُطؼددٍٜ ُٔ٘رٜددحش وجن٤ِددس أٝ  -5

 .ٖٓ جُكىظ جُٛحوّؾحٗرحً جُط٢ ضٍُٓ أٝ ضٗرٚ ٝ نحٌؾ٤س

C- ُضرددىأ ذؼددى ٝ ،ٛددحوّضؿ٘ددد غحذددص ُِٔكلددُجش جٍُٔضرطددس ذحُكددىظ ج

 ًٔح ٣طٟف ٖٓ ٝجقى ٓٔح ٢ِ٣ أٝ ٤ًِٜٔح:، ٝهٞع جُكىظ جُٛحوّ

أٝ ، ج٧كٌدددحٌٝ ،ضؿ٘دددد أٝ ؾٜدددٞو ُطؿ٘دددد جُددد٣ًًٍحش جُٔإُٔدددس -1

َ  ٝغ٤ن ٓغ جُكىظ جُٛحوّ.  جُٔٗحػٍ أٝ ٓح ٣ٍضر١ ذٌٗ

، جُ٘ددحِ)ضؿ٘ددد أٝ ؾٜددٞو ُطؿ٘ددد ػٞجٓددَ جُطدد٤ًًٍ جُهحٌؾ٤ددس  -2
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جُطد٢ ٝ  ٝجُٔٞجهق، ٝج٤ٖ٧حء، ج٧ٗٗطس، ج٧قحو٣عٝ ،ج٧ٓحًٖ

أٝ جُٔٗدحػٍ ػدٖ جُكدىظ ، ٝج٧كٌدحٌ، ضػ٤ٍ جُد٣ًًٍحش جُٔإُٔدس

َ  ٝغ٤ن ٓغ جُكىظ جُٛحوّ  .أٝ جٍُٔضرطس ذٌٗ

D- جُٔددُجؼ جُٔددٍضرط٤ٖ ذحُكددىظ ٝ جُطؼددى٬٣ش جُٓددِر٤س كدد٢ جُٔددىًٌحش

ًٔدح ، جُط٢ ذدىأش أٝ ضلحهٔدص ذؼدى ٝهدٞع جُكدىظ جُٛدحوّٝ ،جُٛحوّ

 :ٓٔح ٢ِ٣ ٣طٟف ٖٓ جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػٍ 

ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضًًٍ ؾحٗد ٛحّ ٖٓ ؾٞجٗد جُكدىظ جُٛدحوّ  -1

ػحوز ذٓرد جُ٘ٓحٝز جُطلحٌه٤دس ٫ٝ ٣ؼدٞو ُؼٞجٓدَ أندٍٟ ٓػدَ )

 . أٝ جُٔهىٌجش، جٌُكٍٞٝ ،ئٚحذحش جٍُأِ

 ٓرددحُؾ ذٜددح أٝ ضٞهؼددحش ْددِر٤س غحذطددسٝ جُٔؼطوددىجش ْددِر٤س غحذطددس -2

٠ ْدددر٤َ أٝ جُؼدددحُْ )ػِددد، ج٥ندددٍٝ ،ٓردددحُؾ ذٜدددح قدددٍٞ جُدددًجشٝ

"جُؼدحُْ نط٤دٍ ، "٫ ٣ٌٖٔ جُٞغدٞم ذأقدى"، "أٗح ٤ْة"، جُٔػحٍ

َ  ًحَٓ" َ  وجتْ" ٛر٢جُؿٜحَ جُؼ"، ذٌٗ  . ُى١ وٍٓ ًِٚ ذٌٗ

جُٔٗددٞٛس ػددٖ ْددرد أٝ ػٞجهددد جُكددىظ ٝ ،جُٔددىًٌحش جُػحذطددس -3

ٗلٓدٜح /جُٛحوّ ٝج١ًُ ٣إو١ ذحُلٍو ئ٠ُ ئُوحء جُِدّٞ ػِد٠ ٗلٓدٚ

 أٝ ؿ٤ٍٛح.

جُهٞف ، جُِٓر٤س جُٔٓطٍٔز )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍجُكحُس جُؼح٠ل٤س  -4

 . أٝ جُؼحٌ، ٝجُٗؼٌٞ ذحًُٗد، جُـٟدٝ ٝجٍُػد

َ  ِٓكددٞظ ٬ُٛطٔددحّ أٝ ُِٔٗددحًٌس كدد٢ ج٧ٗٗددطس  -5 ضٟددحءٍ ذٗددٌ

 .جُٜحٓس

 ج٫ٗلٛحٍ ػٖ ج٥ن٣ٍٖ.ٝ ٓٗحػٍ ذحُ٘لٌٞ -6

٤دس )ػِد٠ ٣ؿحذجنطردحٌ جُٔٗدحػٍ ج٩ػِد٠ ػىّ جُوىٌز جُٔٓطٍٔز  -7

أٝ ، جٍُٞدحٝ جُودىٌز ػِد٠ ضؿٍذدس جُٓدؼحوز ػدىّ، ْر٤َ جُٔػدحٍ

 . ٓٗحػٍ جُٔكرس

E- ٌو جُلؼدددَ جُٔدددٍضر١ ذحُكدددىظ ٝ ضـ٤٤دددٍجش ِٓكٞظدددس كددد٢ ج٫ْدددطػحٌز

ًٔددح ، جُطدد٢ ضرددىأ أٝ ضطلددحهْ ذؼددى ٝهددٞع جُكددىظ جُٛددحوّٝ ،جُٛددحوّ
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 :٣طٟف ٖٓ جغ٤ٖ٘ )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣

ٗٞذددحش جُـٟددد )وٕٝ ٓددح ٣ٓددطلُ أٝ ٣ٓددطلُ ٝ ْددِٞى ٓطددٞضٍ -1

  َ جُط٢ ػدحوزً ٓدح ٣هؼدٍخ ػٜ٘دح ذح٫ػطدىجء جُِلظد٢ ٝ  نل٤قذٌٗ

 .أٝ جُؿٓى١ ضؿحٙ جُ٘حِ أٝ ج٤ٖ٧حء

 .جُطٌٜٞ أٝ ِْٞى ضى١ٍ٤ٓ ًُِجش -2

  .Hyper vigilanceجُط٤وع جُٔرحُؾ ك٤ٚ ) -3

 جْطؿحذس ػ٘ى جُؿلَ ٓرحُؾ  ذٜح. -4

 ٓٗحًَ ك٢ جُط٤ًٍُ. -5

ٍٞ ٚددؼٞذس كدد٢ جُددىن، جٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ -6

 ً  . أٝ جُّ٘ٞ جُٔطٞضٍ ُِّ٘ٞ أٝ جُروحء ٗحتٔح

F-  ٓؼح٤٣ٍ )ٓىز ج٫ٞطٍجخB ،C ،D ،E  .أًػٍ ٖٓ ٍٖٜ ٝجقى 

G- كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ

جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

H- ُجُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَطٍجخ ئُدد٠ ٟ ج٫ٞدد٫ ٣هؼدد ،

 .أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ  ٝجٌُكٍٞ، ج٧و٣ٝس

 :ًبٕإرا  ك٤ٔبؽذد 

أػددٍجٜ جُلددٍو ضلدد٢ ذٔؼددح٤٣ٍ جٞددطٍجخ  :ٓددغ أػددٍجٜ ضلحٌه٤ددس

، كددٍوجً ػِدد٠ جُٗددىجتى، ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ يُدديٝ ،جٌُددٍخ ٓددح ذؼددى جُٛددىٓس

 :٣هطرٍ جُلٍو أػٍجٞحً ٓٓطٍٔز أٝ ٓطٌٌٍز ٖٓ أ١ ٓٔح ٢ِ٣

ضؿحٌخ غحذطس أٝ ٓطٌٌٍز ذحُٗؼٌٞ ذح٫ٗلٛحٍ ػدٖ  :و جُٗه٤ٛسضرى -1

ً ٝ ،جًُجش ُِؿٓدْ أٝ جُؼ٤ِٔدحش ، ًٔح ُٞ ًدحٕ جُٞجقدى ٍٓجهردحً نحٌؾ٤دح

، جُٗؼٌٞ ًٔدح ُدٞ ًدحٕ جُٞجقدى كد٢ قِدْ، جُؼو٤ِس )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ؿ٤ددٍ ٝجهؼدد٢ ػددٖ جُدد٘لّ أٝ جُؿٓددْ أٝ ضكددٍى  ذاقٓددحِجُٗددؼٌٞ 

 . جُٞهص ذر١ء

ضؿددحٌخ غحذطددس أٝ ٓطٌددٌٍز ذدد٬ ٝجهؼ٤ددس جُر٤ثددس جُٔك٤طددس  :ضرددىو جُٞجهددغ -2
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٣هطرددٍ جُؼددحُْ جُٔكدد١٤ ذددحُلٍو ػِدد٠ أٗددٚ ؿ٤ددٍ ، ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ)

 . أٝ ٓٗٞٙ، ذؼ٤ى، ٖر٤ٚ ذحُكِْ، ٝجهؼ٢

٣ؿددددد أ٫ ضهؼددددُٟ ، ٫ْددددطهىجّ ٛددددًج جُدددد١ٔ٘ جُلٍػدددد٢ :ٓلاؽظددددخ

ج٧ػدٍجٜ جُطلحٌه٤ددس ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔددحوز )ٓػددَ جُ٘ٓددحٝز 

ِْٞى أغ٘حء جُطْٓٔ ذحٌُكٍٞ  أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ )ػ٠ِ ٝ ،ٓرد ٓحوزذ

 ٗٞذددددددددددددددددحش جُٛددددددددددددددددٍع جُؿُت٤ددددددددددددددددس ، ْددددددددددددددددر٤َ جُٔػددددددددددددددددحٍ

 . جُٔؼوىز

 :ًبٕإرا  ؽذد

ئيج ُددْ ٣ددطْ جْددط٤لحء ٓؼددح٤٣ٍ جُطٗدده٤ٙ جٌُحٓددَ  :ٓددغ ضؼر٤ددٍ ٓطددأنٍ

أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ ذؼى ٝهدٞع جُكدىظ )ػِد٠ جُدٍؿْ ٓدٖ إٔ جُردىء  6قط٠ 

 . ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ ذؼٝ ج٧ػٍجٜ هى ٣ٌٕٞ ك٣ٌٞح

 .الأصـش ع٘بً ٝ اضطشاة اٌُشة ٓب ثؼذ اُصذٓخ ُلأطلبٍ ثؼٔش عذ ع٘ٞاد

A-  ٍٜئٚدددحذس ، أٝ جُطٜى٣دددى ذدددحُٔٞش٫قطٔدددحٍ جُٔدددٞش جُلؼِددد٢ جُطؼددد

ٖ جُطددٍم ٓدد  أٝ أًػددٍ)أٝ جُؼ٘ددق جُؿ٘ٓدد٢ ػرددٍ ٝجقددى ، نط٤ددٍز

 :جُطح٤ُس

 جُطؼٍٜ ٓرحٍٖز ُِكىظ جُٛحوّ. -1

 ُِكدددددىظ ػ٘دددددى قىٝغدددددٚ ٦ُنددددد٣ٍٖ، جُٔٗدددددحٛىز جُٗهٛددددد٤س -2

 نٛٞٚحً ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س ج٧ْح٤٤ْٖ.ٝ

٫ ضطٟدٖٔ ج٧قدىجظ جُٔٗدحٛىز كود١ ػردٍ  زجُٔٗدحٛى ٓلاؽظخ:

 .جٌُٛٞ، ك٬ّج٧، جُطِلحَ، جُْٞحت١ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس

ُِٞجُدددى٣ٖ أٝ ُِٗهٛددد٤حش جُٔؼٍكدددس ذٞهدددٞع جُكدددىظ جُٛدددحوّ  -3

 جُٔوىٓس ٍُِػح٣س.

B-  ٝؾٞو ٝجقى )أٝ أًػدٍ  ٓدٖ ج٧ػدٍجٜ جُٔوطكٔدس جُطح٤ُدس جٍُٔضرطدس

 جُط٢ ذىأش ذؼى جُكىظ جُٛحوّ:ٝ ،ذحُكىظ جُٛحوّ

ػدٖ ، ؿ٤دٍ جُطٞػ٤دسٝ ،ج٣ًًٍُحش جُٔإُٔس جُٔططلِس جُٔطٌدٌٍز -1

 .جُكىظ جُٛحوّ
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 رددىٝ ٓإُٔددسج٫هطكح٤ٓددس هددى ٫ ضٝ جُدد٣ًًٍحش جُؼل٣ٞددس :ٓلاؽظددخ

 هى ٣هؼرٍ ػٜ٘ح ذاػحوز جُطٔػ٤َ ػ٘ى جُِؼد.ٝ

أٝ /ٍضر١ ٓكطدددٟٞ جُكِدددْ ٝق٤دددع ٣دددأقددد٬ّ ٓإُٔدددس ٓطٌدددٌٍز  -2

 جُٞؾىجٕ ك٢ جُكِْ ذحُكىظ جُٛحوّ.

هددى ٫ ٗددطٌٖٔ ٓددٖ جُطأًددى إٔ جُٔكطددٟٞ جُٔه٤ددق ُددٚ  ٓلاؽظددخ:

 ػ٬هس ذحُكىظ جُٛحوّ.

  ٟٝٓددحش جُددًجًٍز، ٌوٝو كؼددَ ضلحٌه٤ددس )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ -3

ق٤ع ٣ٗؼٍ جُطلدَ أٝ ٣طٛدٍف ًٔدح ُدٞ ًدحٕ جُكدىظ جُٛدحوّ 

َ  ٓطٞجٚددَ ق٤ددع ، ٣طٌددٌٍ. )هددى ضكددىظ ٌوٝو جُلؼددَ ٛددًٙ ذٗددٌ

 ً  ىهدد  ذددحُٔك١٤ٓددَ ُِددٞػ٢ جٕ ًحٛددٞ كوددى جُطؼر٤ددٍ ج٧ًػددٍ ضطٍكددح

 ضٔػ٤َ ٓكىو ُِٛىٓس ن٬ٍ جُِؼد. ئػحوزضكىظ 

جُ٘لٓددد٢ جُٗدددى٣ى أٝ ُلطدددٍجش ٣ٞ٠ِدددس ػ٘دددى جُطؼدددٍٜ  قردددح٠ج٩ -4

ٓدٖ ؾحٗردحً جُطد٢ ضٍٓدُ أٝ ضٗدرٚ ٝ ُٔ٘رٜحش وجن٤ِدس أٝ نحٌؾ٤دس

 .جُكىظ جُٛحوّ

ٌوٝو جُلؼددَ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ػ٘ددى جُطؼددٍٜ ُٔ٘رٜددحش وجن٤ِددس أٝ  -5

 ٖٓ جُكىظ جُٛحوّ.ؾحٗرحً جُط٢ ضٍُٓ أٝ ضٗرٚ ٝ نحٌؾ٤س

C- ١ًُ ٣ٔػَ جٓح ضؿ٘ردحً غحذطدحً جٝ ،جُطح٤ُس ػٍجٜٝجقى )أٝ أًػٍ  ٖٓ ج٧

أٝ جُطـ٤دٍجش جُٓدِر٤س كد٢ ، ُِٔكٍٞحش جٍُٔضرطس ذحُكىظ جُٛدحوّ

جُطد٢ ذدىأش ذؼدى ٝ ،جُُٔجؼ جٍُٔضرطدس ذحُكدىظ جُٛدحوّٝ جُٔىًٌحش

 ٣ؿددددددددددددددددددددد إٔ ، أٝ ْددددددددددددددددددددحءش ذؼددددددددددددددددددددىٙ، جُكددددددددددددددددددددىظ

 ضطٞجؾى:

 *رغ٘ت صبثذ ُِٔؾشض

ج٧ٓحًٖ أٝ ػٞجٓدَ جُطد٤ًًٍ ٝ ٗٗطسضؿ٘د أٝ ؾٜٞو ُطؿ٘د ج٧ -1

 جُط٢ ضػ٤ٍ جًُجًٍز قٍٞ جُكىظ جُٛحوّ.ٝ جُل٣ُ٤حت٤س

جُٔٞجهددددق ٝ ،ج٧قحو٣دددعٝ ،ضؿ٘دددد أٝ ؾٜدددٞو ُطؿ٘ددددد جُ٘دددحِ -2

 جُط٢ ضػ٤ٍ جًُجًٍز قٍٞ جُكىظ جُٛحوّ.ٝ جُٗه٤ٛس
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 * اُزؼذ٣لاد اُغِج٤خ ك٢ أُذسًبد

جُطٞجضٍ جُٔطُج٣دى جٌُر٤دٍ ُِكحُدس جُؼح٠ل٤دس جُٓدِر٤س )ػِد٠ ْدر٤َ  -3

أٝ ، ٝجُٗددؼٌٞ ذحُددًٗد، جُـٟدددٝ جُهددٞف ٝجٍُػددد، جُٔػددحٍ

 جُطٗٞٔ ج٢ًُ٘ٛ .، جُؼحٌ

َ  ِٓكددٞظ ٬ُٛطٔددحّ أٝ ُِٔٗددحًٌس كدد٢ ج٧ٗٗددطس  -4 ضٟددحءٍ ذٗددٌ

 ٓطٟٔ٘حً ضو٤ى جُِؼد.، جُٜحٓس

 ِْٞى ج٫ٗٓكحخ ج٫ؾطٔحػ٢. -5

 ٤س.٣ؿحذج٫ٗهلحٜ جُٔٓطٍٔ ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٖ جُٔٗحػٍ ج٩ -6

D- ٍضر١ ذحُكدددىظ ٌو جُلؼدددَ جُٔدددٝ ِٓكٞظدددس كددد٢ ج٫ْدددطػحٌز ضـ٤٤دددٍجش

ًٔددح ، جُطدد٢ ضرددىأ أٝ ضطلددحهْ ذؼددى ٝهددٞع جُكددىظ جُٛددحوّٝ ،جُٛددحوّ

 ٣طٟددددددددددددددددددددددددف ٓددددددددددددددددددددددددٖ جغ٘دددددددددددددددددددددددد٤ٖ )أٝ أًػددددددددددددددددددددددددٍ  

 :ٓٔح ٢ِ٣

ٗٞذددحش جُـٟددد )وٕٝ ٓددح ٣ٓددطلُ أٝ ٣ٓددطلُ ٝ ْددِٞى ٓطددٞضٍ -1

َ  نل٤ق جُط٢ ػدحوزً ٓدح ٣هؼدٍخ ػٜ٘دح ذح٫ػطدىجء جُِلظد٢ ٝ  ذٌٗ

 .أٝ جُؿٓى١ ضؿحٙ جُ٘حِ أٝ ج٤ٖ٧حء

  .Hyper vigilanceجُٔرحُؾ ك٤ٚ )جُط٤وع  -2

 جْطؿحذس ػ٘ى جُؿلَ ٓرحُؾ  ذٜح. -3

 ٓٗحًَ ك٢ جُط٤ًٍُ. -4

ٚددؼٞذس كدد٢ جُددىنٍٞ ، جٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ -5

 ً  أٝ جُّ٘ٞ جُٔطٞضٍ . ُِّ٘ٞ أٝ جُروحء ٗحتٔح

E- .ٓىز ج٫ٞطٍجخ أًػٍ ٖٓ ٍٖٜ ٝجقى 

F- ٞدؼلحً كد٢ جُؼ٬هدحش ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞدطٍجخ

أٝ ٓوددى٢ٓ جٍُػح٣ددس ج٥ندد٣ٍٖ أٝ ، هددٍجٕج٧، ٖددوحءج٧، ٓددغ جُٞجُددى٣ٖ

 ك٢ جُِٓٞى جُٔى٢ٌْ.

H-  ُٟ٫ٞددطٍجخ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَج٫ ٣هؼدد ،

 أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ.  ٝجٌُكٍٞ، ج٧و٣ٝس
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 :ًبٕإرا  ك٤ٔبؽذد 

أػددٍجٜ جُلددٍو ضلدد٢ ذٔؼددح٤٣ٍ جٞددطٍجخ  :ٓددغ أػددٍجٜ ضلحٌه٤ددس

، كددٍوجً ػِدد٠ جُٗددىجتى، ذح٩ٞددحكس ئُدد٠ يُدديٝ ،جٌُددٍخ ٓددح ذؼددى جُٛددىٓس

 :٣هطرٍ جُلٍو أػٍجٞحً ٓٓطٍٔز أٝ ٓطٌٌٍز ٖٓ أ١ ٓٔح ٢ِ٣

ضؿحٌخ غحذطس أٝ ٓطٌٌٍز ذحُٗؼٌٞ ذح٫ٗلٛحٍ ػدٖ  :ضرىو جُٗه٤ٛس -1

ً ٝ ،جًُجش ُؼ٤ِٔدحش ُِؿٓدْ أٝ ج، ًٔح ُٞ ًدحٕ جُٞجقدى ٍٓجهردحً نحٌؾ٤دح

، جُٗؼٌٞ ًٔدح ُدٞ ًدحٕ جُٞجقدى كد٢ قِدْ، جُؼو٤ِس )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

جُٗؼٌٞ ذكّ ؿ٤ٍ ٝجهؼ٢ ػدٖ جُد٘لّ أٝ جُؿٓدْ أٝ ضكدٍى جُٞهدص 

 . ذر١ء

ضؿدحٌخ غحذطدس أٝ ٓطٌدٌٍز ذد٬ ٝجهؼ٤دس جُر٤ثدس جُٔك٤طدس  :ضرىو جُٞجهغ -2

٣هطرددٍ جُؼددحُْ جُٔكدد١٤ ذددحُلٍو ػِدد٠ أٗددٚ ؿ٤ددٍ ، ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ)

 . أٝ ٓٗٞٙ، ذؼ٤ى، ر٤ٚ ذحُكِْٖ، ٝجهؼ٢

٣ؿددددد أ٫ ضهؼددددُٟ ، ٫ْددددطهىجّ ٛددددًج جُدددد١ٔ٘ جُلٍػدددد٢ :ٓلاؽظددددخ

ج٧ػدٍجٜ جُطلحٌه٤ددس ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ُٔددحوز )ٓػددَ جُ٘ٓددحٝز 

ِْٞى أغ٘حء جُطْٓٔ ذحٌُكٍٞ  أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ )ػ٠ِ ٝ ،ذٓرد ٓحوز

 ٗٞذددددددددددددددددحش جُٛددددددددددددددددٍع جُؿُت٤ددددددددددددددددس ، ْددددددددددددددددر٤َ جُٔػددددددددددددددددحٍ

 . جُٔؼوىز

 :ًبٕإرا  ؽذد

ئيج ُددْ ٣ددطْ جْددط٤لحء ٓؼددح٤٣ٍ جُطٗدده٤ٙ جٌُحٓددَ  :ٓددغ ضؼر٤ددٍ ٓطددأنٍ

أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ ذؼى ٝهدٞع جُكدىظ )ػِد٠ جُدٍؿْ ٓدٖ إٔ جُردىء  6قط٠ 

 . ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ ذؼٝ ج٧ػٍجٜ هى ٣ٌٕٞ ك٣ٌٞح
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 ضطشاة اٌُشة اُؾبدإ

Acute Stress Disorder (F43.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٍٜئٚدددحذس ، أٝ جُطٜى٣دددى ذدددحُٔٞش٫قطٔدددحٍ جُٔدددٞش جُلؼِددد٢ جُطؼددد

ٓددٖ جُطددٍم   أٝ أًػددٍ)أٝ جُؼ٘ددق جُؿ٘ٓدد٢ ػرددٍ ٝجقددى ، نط٤ددٍز

 :جُطح٤ُس

 .جُطؼٍٜ ٓرحٍٖز ُِكىظ جُٛحوّ -1

 .ُِكىظ ػ٘ى قىٝغٚ ٦ُن٣ٍٖ، جُٔٗحٛىز جُٗه٤ٛس -2

جُٔؼٍكددس ذٞهددٞع جُكددىظ جُٛددحوّ ٧قددى أكددٍجو ج٧ْددٍز أٝ أقددى  -3

كدد٢ قددح٫ش جُٔددٞش جُلؼِدد٢ أٝ جُطٜى٣ددى  .ج٧ٚددىهحء جُٔوددٍذ٤ٖ

، ذدددحُٔٞش ٧قدددى أكدددٍجو ج٧ْدددٍز أٝ أقدددى ج٧ٚدددىهحء جُٔودددٍذ٤ٖ

 كحُكددددددددددددددددددىظ ٣ؿددددددددددددددددددد إٔ ٣ٌددددددددددددددددددٕٞ ػ٤٘لددددددددددددددددددحً أٝ

 ػ٤ٍٞحً.

ُِطلحٚدد٤َ جٌٍُٔٝٛددس جُٗددى٣ى جُطؼددٍٜ جُٔطٌددٌٍ أٝ جُطؼددٍٜ  -4

أٍٝ جُٔٓدطؿ٤ر٤ٖ ُؿٔدغ ، ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ). جُٛدحوُِّكىظ 

َ   ،جُرٗددد٣ٍس ح٣دددحجُرو ٞدددرح٠ جُٗددد٠ٍس جُددد٣ًٖ ٣طؼٍٞدددٕٞ ذٗدددٌ

 ٓطٌٌٍ ُطلح٤َٚ ج٫ػطىجء ػ٠ِ ج٠٧لحٍ .

جُطؼددٍٜ ٓددٖ ندد٬ٍ ْٝددحتَ  ٫A4 ٣ددطْ ضطر٤ددن جُٔؼ٤ددحٌ  :ٓلاؽظددخ

ئ٫ ، أٝ جُٛددٌٞ، ٝج٧كدد٬ّ، جُطِل٣ُددٕٞٝ ،ج٩ػدد٬ّ ج٩ٌُط٤ٍٗٝددس

 .ئيج ًحٕ ًٛج جُطؼٍٜ يج ِٚس  ذحُؼَٔ

B-  ج٧ػددٍجٜ ، هٔددّٓددٖ جُلثددحش جُأ١  ٓددٖ  أٝ أًػددٍ)ٝؾددٞو ضٓددؼس

جُطدد٢ ٝ ،ج٫ْددطػحٌز، جُطؿ٘ددد، جُطلددحٌم، رددن٢جُٔددُجؼ جُِٓ، جُٔوطكٔددس

 :ضرىأ أٝ ضٓٞء ذؼى جُكىظ جُٛحوّ

 * أػشاض الاهزؾبّ

ػدٖ ، ؿ٤دٍ جُطٞػ٤دسٝ ،ج٣ًًٍُحش جُٔإُٔس جُٔططلِس جُٔطٌدٌٍز -1

 .جُكىظ جُٛحوّ
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هدى ٣دطْ جُطؼر٤دٍ ، ْد٘ٞجش 6ٓدٖ ْد٘حً  كد٢ ج٠٧لدحٍ ج٧ًردٍ :ٓلاؽظخ

ٔٞٞدٞػحش أٝ ؾٞجٗدد جُكدىظ ذػدٖ ٣ٍ٠دن جُِؼدد جُٔطٌدٌٍ 

 .جُٛحوّ

أٝ جُٞؾىجٕ كد٢ /أق٬ّ ٓإُٔس ٓطٌٌٍز ضٍضر١ ذٔكطٟٞ جُكِْ ٝ -2

 .جُكِْ ذحُكىظ جُٛحوّ

هى ٣ٌٕٞ ٛ٘حى أق٬ّ ٓه٤لدس وٕٝ ٓكطدٟٞ ، ػ٘ى ج٠٧لحٍ :ٓلاؽظخ

 ٣ٌٖٔ جُطؼٍف ػ٤ِٚ.

ٟٝٓحش  [flashbacks]، ٌٍوٝو كؼَ ضلحٌه٤س )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػح -3

ق٤ع ٣ٗدؼٍ جُلدٍو أٝ ٣طٛدٍف ًٔدح ُدٞ ًدحٕ جُكدىظ   جًُجًٍز

َ  ٓطٞجٚدَ)جُٛحوّ ٣طٌٌٍ.  ، هى ضكىظ ٌوٝو جُلؼَ ٛدًٙ ذٗدٌ

 ً  .ٛٞ كوىجٕ ًحَٓ ُِٞػ٢ ذحُٔك١٤  ق٤ع جُطؼر٤ٍ ج٧ًػٍ ضطٍكح

ُِٛددىٓس  زضٔػ٤ددَ ٓكددىو ئػددحوزهددى ضكددىظ ، كدد٢ ج٠٧لددحٍ :ٓلاؽظددخ

 نددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد٬ٍ 

 جُِؼد.

جُ٘لٓددد٢ جُٗدددى٣ى أٝ ُلطدددٍجش ٣ٞ٠ِدددس ػ٘دددى جُطؼدددٍٜ  قردددح٠ج٩ -4

ٓدٖ ؾحٗردحً  جُطد٢ ضٍٓدُ أٝ ضٗدرٚٝ ُٔ٘رٜحش وجن٤ِدس أٝ نحٌؾ٤دس

 جُكىظ جُٛحوّ.

 * أُضاط اُغِج٢

٤دس )ػِد٠ ٣ؿحذج٩ ٍجنطردحٌ جُٔٗدحػػىّ جُوىٌز جُٔٓطٍٔز ػِد٠  -5

أٝ ، جٍُٞدحٝ ػدىّ جُودىٌز ػِد٠ ضؿٍذدس جُٓدؼحوز، ْر٤َ جُٔػدحٍ

 . ٓٗحػٍ جُٔكرس

 :الأػشاض اُزلبسه٤خ* 

، ٓدػ٬ً )جقٓحِ ٓطـ٤ٍ ذحُٞجهغ جٓح ذحُر٤ثدس جُٔك٤طدس أٝ ذدحُ٘لّ  -6

ضرددح٠إ ، ذحُـ٤رٞذددس ج٩قٓددحِ، ٌؤ٣ددس جُدد٘لّ ٓددٖ ٓ٘ظددٌٞ أنددٍ

 جُُٖٓ 
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ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضًًٍ ؾحٗد ٛحّ ٖٓ ؾٞجٗد جُكدىظ جُٛدحوّ  -7

ػحوز ذٓرد جُ٘ٓحٝز جُطلحٌه٤دس ٫ٝ ٣ؼدٞو ُؼٞجٓدَ أندٍٟ ٓػدَ )

 . أٝ جُٔهىٌجش، جٌُكٍٞٝ ،ِئٚحذحش جٍُأ

 :* أػشاض اُزغ٘ت

أٝ ، ٝج٧كٌدددحٌ، ضؿ٘دددد أٝ ؾٜدددٞو ُطؿ٘دددد جُددد٣ًًٍحش جُٔإُٔدددس -8

َ  ٝغ٤ن ٓغ جُكىظ جُٛحوّ.  جُٔٗحػٍ جٍُٔضرطس ذٌٗ

، جُ٘ددحِ)ضؿ٘ددد أٝ ؾٜددٞو ُطؿ٘ددد ػٞجٓددَ جُطدد٤ًًٍ جُهحٌؾ٤ددس  -9

جُطد٢ ٝ ٝجُٔٞجهق ، ٝج٤ٖ٧حء، ج٧ٗٗطس، ج٧قحو٣عٝ ،ج٧ٓحًٖ

أٝ جُٔٗدحػٍ ػدٖ جُكدىظ ، ٝج٧كٌدحٌ، جُد٣ًًٍحش جُٔإُٔدسضػ٤ٍ 

َ  ٝغ٤ن   .جُٛحوّ ظٓغ جُكىأٝ جٍُٔضرطس ذٌٗ

 * أػشاض الاعزضبسح

ٚددؼٞذس كدد٢ جُددىنٍٞ ، جٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ -10

 . أٝ جُّ٘ٞ جُٔطٞضٍٗحتٔحً ُِّ٘ٞ أٝ جُروحء 

ٗٞذددحش جُـٟددد )وٕٝ ٓددح ٣ٓددطلُ أٝ ٣ٓددطلُ ٝ ْددِٞى ٓطددٞضٍ -11

  َ جُط٢ ػدحوزً ٓدح ٣هؼدٍخ ػٜ٘دح ذح٫ػطدىجء جُِلظد٢ ٝ  نل٤قذٌٗ

 .أٝ جُؿٓى١ ضؿحٙ جُ٘حِ أٝ ج٤ٖ٧حء

  .Hyper vigilanceجُط٤وع جُٔرحُؾ ك٤ٚ ) -12

 .ٓٗحًَ ك٢ جُط٤ًٍُ -13

 جْطؿحذس ػ٘ى جُؿلَ ٓرحُؾ  ذٜح. -14

C-  أػٍجٜ ٓؼ٤حٌ )ٓىز ج٫ٞطٍجخB ٖٓ  3 ّٝجقى.ئ٠ُ  أ٣ح ٍٜٖ 

D- كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ح٠دحً ئقر ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ

جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

E- ُطٍجخ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَٟ ج٫ٞدد٫ ٣هؼدد ،

  نل٤لدس ُِدٍأِ ئٚدحذسأٝ قحُدس ٠ر٤دس أندٍٟ )  ٝجٌُكٍٞ، ج٧و٣ٝس
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ٝ  َ  .ؾ٤ُٝ يٛح٢ٗأكَٟ ذحٞطٍجخ  ٫ ٣هلٍٓ ذٌٗ

 ضطشاثبد اُزأهِْإ

Adjustment Disorders  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A-  ضطددددددٌٞ أػددددددٍجٜ جٗلؼح٤ُددددددس أٝ ْدددددد٤ًِٞس ًحْددددددطؿحذس ُٟددددددـ١

أٖددٍٜ ٓددٖ  3ٝضكددىظ كدد٢ ؿٟددٕٞ ، )ٞددـ٠ٞحش  ٣ٌٔددٖ ضكى٣ددىٛح

 ذىج٣س جُٗىز )جُٗىجش .

B-  ٛددًٙ ج٧ػددٍجٜ أٝ جُٓدد٤ًِٞحش ٛحٓددس ً ًٔددح ٣ٓددطىٍ ػ٤ِٜددح ، ْدد٣ٍ٣ٍح

 ٖ جُطح٤٤ُٖ:ذٞجقى ٖٓ جُطظح٣ٍٛ

ذؼدد٤ٖ  ٖجٌُددٍخ. وندد٣ًًػحكددس ٝ ٚدد٣ٍف ٫ ٣وددحٌٕ ذكددىز ئقرددح٠  1)

جُطد٢ هدى ضدإغٍ ٝ جُؼٞجٓدَ جُػوحك٤دسٝ ج٫ػطرحٌ ج٤ُٓحم جُهدحٌؾ٢

 جُكحُس.ٝ ٖىز ج٧ػٍجٜ ػ٠ِ

ٓؿدددح٫ش ٝ جٗهلدددحٜ ٛدددحّ كددد٢ ج٧وجء ج٫ؾطٔدددحػ٢ أٝ جُٜٔ٘ددد٢  2)

 ج٧وجء جُٜحٓس ج٧نٍٟ.

C- ٓؼددح٤٣ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢  ٫ ٣كوددن ج٫ٞددطٍجخ جُٔددٍضر١ ذحُٗددىز

 ٫ ٣ؼى كو١ ضلحهٔحً ٫ٞطٍجخ ػو٢ِ ْحذن.ٝ ،ونٍ

D- . ٫ ضٔػَ ج٧ػٍجٜ قحُس جُلوى )جُكىجو 

E-  ّٝقحُٔددح ٣٘طٜدد٢ ػحٓددَ جُٗددىز )أٝ ػٞجهرددٚ  كددإ ج٧ػددٍجٜ ٫ ضددى

 أٍٖٜ ئٞحك٤س. 6أًػٍ ٖٓ 

د   إرا ًبٕ: ك٤ٔبؽذِّ

 أٍٖٜ. 6ئيج جْطٍٔ ج٫ٞطٍجخ أهَ ٖٓ  :قحوجً 

 ً ٫ ، أٖددٍٜ أٝ أًػددٍ. ذددحُطؼ٣ٍق 6ئيج جْددطٍٔ ج٫ٞددطٍجخ  :ُٓٓ٘ددح

أٍٖٜ ذؼدى جٗطٜدحء ػحٓدَ جُٗدىز أٝ  ٣6ٌٖٔ ٨ُػٍجٜ إٔ ضىّٝ أًػٍ ٖٓ 

و جُٔدُٖٓ قد٤ٖ ضٌدٕٞ ٓدىز ج٫ٞدطٍجخ ، ػوحذ٤ِٚ ٝذحُطح٢ُ ٣طردن جُٔكدىّس

أٖددٍٜ ًحْددطؿحذس ُؼحٓددَ ٖددىز ٓددُٖٓ أٝ ُؼحٓددَ ٖددىز ٣ٔطِددي  6أًػددٍ ٓددٖ 

 ػوحذ٤َ ذحه٤س.

(F43.21ػ٘دددىٓح ضٜددد٤ٖٔ أػدددٍجٜ جُٔدددُجؼ  :ذدددن٢ُجؼ جًطثح  ٓدددغ ٓددد
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 كوىجٕ ج٧َٓ.، جُرٌحء، جُٔ٘هلٝ

(F43.22ػ٘دددىٓح ضٓددد٤طٍ أػدددٍجٜ ٓػدددَ جُؼٛدددر٤س أٝ  :  ٓدددغ هِدددن

 أٝ هِن ج٫ٗلٛحٍ.، جُطٞؾّ أٝ جُؿُع

(F43.23ػ٘ددددىٓح ضٓدددد٤طٍ  :ٓهددددط١ِذددددن٢   ٓددددغ هِددددن ٝٓددددُجؼ جًطثح

 ج٫ًطثحخ.ٝ أػٍجٜ ٓٗطًٍس ُِوِن

(F43.24ػ٘دددىٓح ٣ٌدددٕٞ جُطظدددحٍٛ  :ُٔٓدددِي  ٓدددغ جٞدددطٍجخ كددد٢ ج

 ج٤ُٓٔطٍ ٛٞ جٞطٍجخ ك٢ جُِٔٓي.

(F43.25ػ٘دىٓح  :  ٓغ جٞدطٍجخ ٓهدط١ِ كد٢ جُٔٓدِي ٝج٫ٗلؼدح٫ش

جُوِدن  ، ج٫ًطثدحخ، ضٌٕٞ جُطظحٍٛجش ج٤ُٓٔطٍز أػٍجٞحً جٗلؼح٤ُس )ٓػَ

 ٝجٞطٍجخ ك٢ جُِٔٓي )جٗظٍ ج١ُٔ٘ جُلٍػ٢ أػ٬ٙ .

(F43.20ٝيُدي ُدٍوٝو جُلؼدَ ْد٤ثس جُط٤ٌدق ُؼٞجٓدَ  :  ؿ٤ٍ جُٔكىو

جُٗددىز ؿ٤ددٍ جُٔٛدد٘لس ػِدد٠ أٜٗددح ٝجقددىز ٓددٖ ج٧ٗٔددح٠ جُلٍػ٤ددس جُ٘ٞػ٤ددس 

 ٫ٞطٍجخ جُطأهِْ.

 أُؾذدح الأخشٟ عٜبدالإٝ الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُصذٓخ

Other Specified Trauma- and Stressor-Related Disorders (F43.8) 

ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫

 جُطددد٢ ضٓدددردٝ ،ؾٜدددحوج٩ٝ ج٤ُٔٔدددُز ٬ُٞدددطٍجذحش جُٔطؼِودددس ذحُٛدددىٓس

جُٔؿددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤ددس كدد٢  ٛحٓددحً أٝ ٞددؼلحً كدد٢ ج٧وجءْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً 

ٓدٖ أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُطٗده٤ٙ، أٝ ؿ٤ٍٛح، ٝج٤ُٜ٘ٔس

 .ؾٜحوج٩ٝ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحُٛىٓس

 ؾٜدددحوج٩ٝ ٣دددطْ جْدددطهىجّ كثدددس ج٫ٞدددطٍجذحش جُٔطؼِودددس ذحُٛدددىٓس

ْدرد ئ٣ٛدحٍ  ج٧نٍٟ جُٔكىوز كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤دد

أ١  جُٔؼدح٤٣ٍ جُٔكدىوز ُطٗده٤ٙرن٢ إٔ جُطظحٍٛجش جُكح٤ُس ٫ ضِ ،ٓكىو

 .ؾٜحوج٩ٝ ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحُٛىٓس

 ندد٬ٍ ضٓددؿ٤َ "ج٫ٞددطٍجذحش جُٔطؼِوددس ذحُٛددىٓس٣ددطْ يُددي ٓددٖ 

 ؾٜدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحوج٩ٝ



 اُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢ ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد اُؼو٤ِخ 841

 

جُٔكددىوز ج٧نددٍٟ" ض٤ِٜددح ج٧ْددرحخ جُٔكددىوز )ٓددػ٬ً "جٞددطٍجخ جُكددىجو 

 جُٔهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط١ِ 

 . جُٔٓطٍٔ"

أٓػِددس ٓددٖ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٣ٌٔددٖ ضطر٤ددن "ج٧نددٍٟ جُٔكددىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘ددح 

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

 جُطدد٢ٝ جٞددطٍجذحش ٖددر٤ٜس ذحٞددطٍجذحش جُطددأهِْ ٓددغ ذددىء ٓطددأنٍ -1

 ضكىظ ذؼى غ٬غس أٍٖٜ ٖٓ ذىء جُٗىز.

جُطدد٢ ٝ جٞددطٍجذحش ٖددر٤ٜس ذحٞددطٍجذحش جُطددأهِْ يجش كطددٍز ٣ٞ٠ِددس -2

 .ضٔطى ٧ًػٍ ٖٓ ْطس أٍٖٜ وٕٝ كطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُٗىز

3- Ataque nervios٪ُ كدد٢ قرددح٠: جٗظددٍ "ٓؼؿددْ جُٔلددح٤ْٛ جُػوحك٤ددس "

 .ك٢ جُى٤َُ جُهحّٓ ذحُِـس ج٣ُ٤ٌِٗ٫س جُِٔكن

جُػوحك٤دددس ج٧ندددٍٟ: جٗظدددٍ "ٓؼؿدددْ جُٔلدددح٤ْٛ جُػوحك٤دددس  جُٔط٬َٓدددحش -4

 .ك٢ جُى٤َُ جُهحّٓ ذحُِـس ج٣ُ٤ٌِٗ٫س " ك٢ جُِٔكنقرح٠ُ٪

٣ط٤ٔدددُ ٛدددًج ج٫ٞدددطٍجخ  :جٞدددطٍجخ جُكدددىجو جُٔهدددط١ِ جُٔٓدددطٍٔ -5

 ٌوٝو جُلؼَ جُكىجو٣س.ٝ ذحُكُٕ جُٗى٣ى ٝجُٔٓطٍٔ

 ؿ٤ش أُؾذدح عٜبدالإٝ الاضطشاثبد أُزؼِوخ ثبُصذٓخ

Unspecified Trauma- and Stressor-Related Disorder (F43.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 جُطددد٢ ضٓدددردٝ ،ؾٜدددحوج٩ٝ ج٤ُٔٔدددُز ٬ُٞدددطٍجذحش جُٔطؼِودددس ذحُٛدددىٓس

 جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددسكددد٢  ٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼق ج٧وجءْددد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دددحً 

ٓدٖ أ١  ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ُطٗده٤ٌُٖٙٝ ٫ ضل٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، ج٤ُٜ٘ٔسٝ

 .ؾٜحوج٩ٝ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس ج٫ٞطٍجذحش جُٔطؼِوس ذحُٛىٓس

ؿ٤دٍ  ؾٜدحوج٩ٝ ٣طْ جْدطهىجّ كثدس ج٫ٞدطٍجذحش جُٔطؼِودس ذحُٛدىٓس

ْرد ٓكىو ئ٣ٛحٍ  ػىّ ،جُٔكىوز ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د

ٓددٖ أ١  ه٤ٙجُٔؼددح٤٣ٍ جُٔكددىوز ُطٗددرددن٢ إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫ ضِ
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 .ؾٜدددحوج٩ٝ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس ج٫ٞدددطٍجذحش جُٔطؼِودددس ذحُٛدددىٓس

ضطٟدددٖٔ جُكدددح٫ش جُطددد٢ ٫ ضطدددٞكٍ ػِددد٠ جُٔؼِٞٓدددحش جٌُحك٤دددس ُٞٞدددغ ٝ

 . ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً )ضكى٣ىجً ضٗه٤ٙ أًػٍ 




