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 الاضطشاثبد اُزلبسه٤خ
dissociative disorders 

 ضطشاة ا٣ُٜٞخ اُزلبسه٤خإ

Dissociative Identity Disorder (F44.81) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- جُطددد٢ ضط٤ٔدددُ ذدددحغ٤ٖ٘ أٝ أًػدددٍ ٓدددٖ قدددح٫ش ٝ جندددط٬ٍ كددد٢ ج٣ُٜٞدددس

ٝجُطدد٢ ٣ٌٔددٖ ٝٚددلٜح كدد٢ ذؼددٝ جُػوحكددحش ، جُٗهٛدد٤س جُٔط٤ٔددُز

ج٫نددط٬ٍ كدد٢ ج٣ُٜٞددس ٣٘طدد١ٞ ػِدد٠ جٗوطددحع  .ًطؿٍذددس ج٫ْددطكٞجي

٣ٍجكوددٚ جُطـ٤ددٍجش ٝ ،جُٗددؼٌٞ ذحًُٞحُددسٝ ٫كدص كدد٢ جُٗددؼٌٞ ذحُددًجش

، ٝجُددددًجًٍز، ٝجُددددٞػ٢، ٝجُٓددددِٞى، يجش جُٛددددِس كدددد٢ جُٞؾددددىجٕ

ٛدددددًٙ  .أٝ ج٧وجء جُكٓددددد٢ جُكًٍددددد٢/ٝ، ج٫ْدددددطؼٍجفٝ ،ٝج٩وٌجى

جُؼ٬ٓحش ٝج٧ػٍجٜ ٣ٌٖٔ ٬ٓقظطٜح ٖٓ هردَ ج٥ند٣ٍٖ أٝ ضدًًٍ 

 .ٖٓ هرَ جُلٍو

B- ٝجُٔؼِٞٓدحش ، غـٍجش ٓطٌٌٍز ك٢ جْطىػحء أقدىجظ جُك٤دحز ج٤ٓٞ٤ُدس

ٌٜ ٓدددغ أٝ ج٧قدددىجظ جُٔإُٔدددس جُطددد٢ ضطؼدددح/ٝ، جُٗهٛددد٤س جُٜحٓدددس

 ج٤ُٓ٘حٕ جُؼحو١.

C- ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ئقرح٠ددحً  ج٧ػددٍجٜ ضٓددرد ضددى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

D-  ٫ ٣ؼددى ج٫ٞددطٍجخ ؾددُءجً ٠ر٤ؼ٤ددحً ٓددٖ ٓٔحٌْددس غوحك٤ددس أٝ و٤٘٣ددس

 ٓورُٞس ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ.

َ  أكٟدَ ٓدٖ ٫ ٣طْ ضل٤ٍٓ ج٧ػدٍجٜ ، ك٢ ج٠٧لحٍ :ٓلاؽظخ ذٗدٌ

 .ن٬ٍ ٌكحم جُِؼد جُطه٢ِ٤ أٝ أ١ ُؼرس ن٤ح٤ُس أنٍٟ

E-  ٫ ضهؼُٟ ج٧ػٍجٜ ئ٠ُ جُطأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔحوز )ٓػدَ كدٍجؽ

جُؼوَ ذٓرد ٓحوز أٝ جُِٓٞى جُل١ٞٞٞ أغ٘حء جُطٓدْٔ ذدحٌُكٍٞ  أٝ 
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جُ٘ٞذحش جُٛدٍػ٤س جُؿُت٤دس ، قحُس ٠ر٤س أنٍٟ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

 . جُٔؼوىز

 اُ٘غبٝح اُزلبسه٤خ

Dissociative Amnesia (F44.0) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ٝٛد٢ ػدحوز ، ػىّ جُوىٌز ػِد٠ جْدطىػحء ٓؼِٞٓدحش ٖهٛد٤س ٛحٓدس

٫ ضطٞجكدددن ٝجُ٘ٓددد٤حٕ  ٝ ،جُٗدددىزٝ يجش ٠ر٤ؼدددس ٓطؼِودددس ذحُٛدددىٓس

 جُؼحو١.

كد٢ ٓؼظدْ ج٧ق٤دحٕ ٣طٌدٕٞ كودىجٕ جُدًجًٍز جُطلدحٌه٢ ٓددٖ  :ٓلاؽظدخ

أٝ ، ٝ جٗطوددحت٢ ُكددىظ أٝ ٧قددىجظ ٓؼ٤٘ددسكوددىجٕ ٓٞٞددؼ٢ ُِددًجًٍز أ

 .ضح٣ٌم جُك٤حزٝ كوىجٕ جًُجًٍز جُٔؼْٔ ٣ُِٜٞس

B- ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ئقرح٠ددحً  ج٧ػددٍجٜ ضٓددرد ضددى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

C-  َ٫ ضهؼدددُٟ ج٧ػدددٍجٜ ئُددد٠ جُطدددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس ُٔدددحوز )ٓػددد

أٝ قحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ )ػِدد٠   وٝجء، جُٔددٞجو ج٧نددٍٟ جٌُكددٍٞ أٝ

جُ٘ٓحٝز جُٔإهطدس ، جُ٘ٞذحش جٍُٛػ٤س جُؿُت٤س جُٔؼوىز، ْر٤َ جُٔػحٍ

أٝ ، ػوحذ٤َ ٧ي٣س ٓـِوس ك٢ جُدٍأِ أٝ ٌٜ ػِد٠ جُدىٓحؽ، جُٗحِٓس

 . أنٍٟقح٫ش ػٛر٤س 

D-  أكٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ ج٣ُٜٞدس  َ ُْ ٣هلٓدٍ ج٫ٞدطٍجخ ذٗدٌ

جٞدطٍجخ جٌُدٍخ ، جٌٍُخ ٓح ذؼى جُٛىٓسٝجٞطٍجخ ، جُطلحٌه٢

ردددن٢ أٝ جٞدددطٍجخ ػٛ، ٝجٞدددطٍجخ جُؼدددٍٜ جُؿٓدددى١، جُكدددحو

 .ٓؼٍك٢ ؾ٤ْٓ أٝ ٓؼطىٍ

 (F44.1  جُٓدلٍ يٝ جُٜدىف ػِد٠ ٓدح ٣ظٜدٍ أٝ  :ٓغ ٖدٍٝو ضلدحٌه٢

جُطؿٍٞ جُكحتٍ جُٔوطٍٕ ذلوىجٕ جًُجًٍز ٣ُِٜٞس أٝ ُِٔؼِٞٓحش جُٗهٛد٤س 

 جُٜحٓس ج٧نٍٟ.
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 رجذد اُٞاهغ/اُؾخص٤خ ضطشاة رجذّدإ

Depersonalization/Derealization Disorder (F48.1) 

A- ضردىو جُٞجهدغ /ٝؾٞو نرٍجش ٓٓطى٣ٔس أٝ ٓؼحٝوز ٖٓ ضرىوّ جُٗهٛد٤س

 أٝ 

 :٤ًِٜٔح

أٝ ، ج٫ٗلٛددددحٍ، نرددددٍجش ُؼددددىّ جُٞجهؼ٤ددددس :ضرددددىوّ جُٗهٛدددد٤س -1

 ً  ٓغ ج٫قطٍجّ ٧كٌدحٌ جُٗدهٙ، جُٗؼٌٞ ذٌٞٗٚ ٍٓجهرحً نحٌؾ٤ح

، ٤ددسئوٌجًأٝ أكؼحُددٚ )ضـ٤ددٍجش ، ؾٓددٔٚ، ٚأقح٤ْٓدد، ٓٗددحػٍٙٝ

، ٖدؼٌٞ ذؼدىّ ٝجهؼ٤دس جُد٘لّ أٝ ؿ٤حذٜدح، ٖؼٌٞ ٓٗٞٙ ذحُٞهدص

 . أٝ جُؼح٠ل٢/ٝ جُهىٌ جُؿٓى١

ػددىّ جُٞجهؼ٤ددس ٓددغ جقطددٍجّ ٝ ضرددىو جُٞجهددغ: ضؿددحٌخ ذح٫ٗلٛددحٍ -2

ٖددر٤ٜس ، أٝ ج٧كددٍجو ًـ٤ددٍ ٝجهؼ٤ددس ٖدد٤حءجُٔكدد١٤ )جنطرددحٌ ج٧

ً ، وٕٝ ق٤حز، ٞرحذ٤س، ذحُكِْ  . أٝ ٓٗٞٛس ذ٣ٍٛح

B-  ً  ضرىو جُٞجهغ./أغ٘حء نرٍز ضرىوّ جُٗه٤ٛس، ٣رو٠ جنطرحٌ جُٞجهغ ٤ِْٔح

C- ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ئقرح٠ددحً  ضٓددرد ج٧ػددٍجٜ ضددى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

D- ئْددحءزحوز )٫ ضهؼددُٟ ج٧ػددٍجٜ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔدد 

 أٝ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ )جُ٘ٞخ جٍُٛػ٤س .  وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز

E-   َ ، ذحٞدددطٍجخ ػوِددد٢ وندددٍأكٟدددَ  ٫ ٣هلٓدددٍ ج٫ٞدددطٍجخ ذٗدددٌ

جٞدطٍجخ جٌُدٍخ ، ج٫ًطثدحخ جُؿٓد٤ْ، جٞطٍجخ جُِٜغ، ًحُلٛحّ

أٝ جٞدطٍجخ ضلدحٌه٢ ، جٞطٍجخ جٌُدٍخ ٓدح ذؼدى جُٛدىٓس، جُكحو

 ونٍ.
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 ضطشاة رلبسه٢ ٓؾذد آخشإ

Other Specified Dissociative Disorder (F44.89) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓددحً أٝ ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ ضلددحٌه٢

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 ج٫ٞطٍجذحش جُطلحٌه٤س.

كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ وندٍ  ٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ضلدحٌه٢ ٓكدىو

ْددرد ٓكددىو إٔ جُطظددحٍٛجش جُكح٤ُددس ٫ ئ٣ٛددحٍ  ،٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

 ج٫ٞطٍجذحش جُطلحٌه٤س.

" ض٤ِٜدح وندٍَ "جٞدطٍجخ ضلدحٌه٢ ٓكدىو ٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓدؿ٤

 .ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً "ؿ٤رٞذس ضلحٌه٤س" 

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 ٝضٗدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَٔ 

 :ٓح ٢ِ٣

 :ٓطٌدددٌٍز ٓدددٖ أػدددٍجٜ ضلحٌه٤دددس ٓهطِطدددسٝ ٓط٬َٓدددحش ُٓٓ٘دددس -1

ٝضٗددَٔ ٛددًٙ جُلثددس جٞددطٍجذحش ج٣ُٜٞددس جٍُٔضرطددس ذحٗوطحػددحش أهددَ 

ش كد٢ ج٣ُٜٞدس جأٝ ذطـ٤٤دٍ، جًُٞحُدسٝ ٖٓ ٓط٤ُٔز ك٢ جُٗؼٌٞ ذحًُجش

أٝ ٗددددٞخ ٓددددٖ ج٫ْددددطكٞجي ػ٘ددددى جُلددددٍو جُدددد١ً ٫ ٣ددددًًٍ جُ٘ٓددددحٝز 

 .ج٫كطٍجه٤س

جٞدددطٍجخ ج٣ُٜٞدددس ذٓدددرد كطدددٍجش ٣ٞ٠ِدددس ٌٝٓػلدددس ٓدددٖ ج٩ه٘دددحع  -2

ٌٔػددق جُٞج ئُدد٠ ج٩ه٘ددحع جُوٓدد١ٍ ج٧كددٍجو جُدد٣ًٖ ضؼٍٞدد :جُوٓدد١ٍ

، جُطِوددد٤ٖ نددد٬ٍ ج٧ْدددٍ، ضؼدددى٣َ ج٧كٌدددحٌ، ؿٓدددَ جُدددىٓحؽ، ٓدددػ٬ً )

ٝجُطؿ٤٘ددى ٓددٖ هرددَ ، ٝجُٓددؿٖ ج٤ُٓحْدد٢ ُلطددٍجش ٓطُٞددس، ٝجُطؼدد٣ًد

هدى ٣دإو١ ُطـ٤دٍ   ػرحوز أٝ ػٖ ٣ٍ٠ن جُٔ٘ظٔدحش ج٩ٌٛحذ٤دس/٠حتلس
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 .ٓطٍٞ أٝ ضٓحؤٍ ٝجػ٢ ػٖ ج٣ُٜٞس

ٛدددًٙ جُلثدددس ٛددد٢  :٨ُقدددىجظ جُٟدددحؿطسٌوٝو كؼدددَ ضلحٌه٤دددس قدددحوز  -3

، ُِظٍٝف جُؼدحذٍز جُكدحوز جُطد٢ ضٓدطٍٔ ػدحوز أهدَ ٓدٖ ٖدٍٜ ٝجقدى

ٝضط٤ُٔ ًٛٙ جُظٍٝف ذطوِٙ  .ذٟغ ْحػحش كو١ ك٢ ج٤ُّٞٗحً ٝأق٤ح

ج٫ٞددطٍجذحش ج٩وٌج٤ًددس ، ضرددىو جُٞجهددغ، ضرددىو جُٗهٛدد٤س، جُددٞػ٢

جُ٘ٓدحٝجش ، ًرٍ قؿدْ ج٧ٖد٤حء ، ضرح٠إ جُٞهص، )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ش كدددد٢ ج٧وجء جُكٓدددد٢ جأٝ ضـ٤٤ددددٍ/ٝ، يٛددددٍٞ ػددددحذٍ، ُٛددددـ٤ٍزج

 . ٝجَُِٗ، جُطهىٌ، ٝجُك٢ًٍ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ضط٤ٔددُ ٛددًٙ جُكحُددس ذطٟدد٤ن قددحو أٝ كوددىجٕ ًحٓددَ  :ؿ٤رٞذددس ضلحٌه٤ددس -4

جُدد١ً ٣ظٜددٍ ػِدد٠ ٖددٌَ جٗؼددىجّ ضؿددحٝخ  ،ُِددٞػ٢ جُٔكدد١٤ جُٔرحٖددٍ

ػ٤ٔددن أٝ جٗؼددىجّ قٓحْدد٤س ُِٔددإغٍجش جُر٤ث٤ددس. ػددىّ ج٫ْددطؿحذس هددى 

، ضٌددٕٞ ٓٛددكٞذس ذٓدد٤ًِٞحش ٗٔط٤ددس ٠ل٤لددس )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ق٤دع ٣ؿٜدَ جُلدٍو أٗدٚ ٫ ٣دطٌٖٔ ٓدٖ جُٓد٤طٍز   قًٍحش ج٫ٚحذغ

جُـ٤رٞذدددس  .ًٝدددًُي ٖدددَِ ػدددحذٍ أٝ كودددىجٕ ػدددحذٍ ُِدددٞػ٢، ػ٤ِٜدددح

٤ُّ ؾُءجً ٠ر٤ؼ٤دحً ٓدٖ ٓٔحٌْدس غوحك٤دس أٝ و٤٘٣دس ؾٔحػ٤دس جُطلحٌه٤س 

 .ٓورُٞس ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ

 اضطشاة رلبسه٢ ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Dissociative Disorder (F44.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓددحً أٝ ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ ضلددحٌه٢

 ً ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ك٢ ج٧وجء ٞؼلح

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

 ج٫ٞطٍجذحش جُطلحٌه٤س.

٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ضلدحٌه٢ ؿ٤دٍ ٓكدىو كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ 

ْرد ٓكىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ئ٣ٛحٍ  ػىّ ،٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د
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ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ِض

 ج٫ٞطٍجذحش جُطلحٌه٤س.

ٝضطٟٖٔ جُكح٫ش جُطد٢ ٫ ضطدٞكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ 

 .ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً )ضكى٣ىجً ضٗه٤ٙ أًػٍ 




