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 الاضطشاثبد راد اُصِخٝ اُؼشض اُغغذ١
somatic symptom and related disorders 

 اضطشاة اُؼشض اُغغذ١

Somatic Symptom Disorder (F45.1) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٝجقى أٝ أًػٍ ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُؿٓى٣س جُٔإُٔدس أٝ جُطد٢ ضدإو١ ئُد٠

 ضؼطَ ًر٤ٍ ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس.

B- ٌأٝ ْدددد٤ًِٞحش ٓل٠ٍددددس ٓطٛددددِس ذددددح٧ػٍجٜ ، ٝٓٗددددحػٍ، أكٌددددح

جُؿٓددى٣س أٝ جُٔهددحٝف جُٛددك٤س جٍُٔضرطددس ذٜددح ًٔددح ضطؿِدد٠ ذٞجقددى 

 :٢ِ٣ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح 

أكٌددددحٌ ؿ٤ددددٍ ٓط٘حْددددرس ٓٓددددطٍٔز قددددٍٞ نطددددٌٞز أػددددٍجٜ  -1

 جُٗهٙ.

 جْطٍٔجٌ ٓٓط٣ٞحش جُوِن جٍُٔضلؼس قٍٞ جُٛدكس أٝ أػدٍجٜ  -2

 جُٗهٙ.

جُٔهٛٛد٤ٖ ُٜدًٙ ج٧ػدٍجٜ أٝ ٝ جُٞهص ٝجُطحهس جُٔلد٤٠ٍٖ -3

 .جُٔهحٝف جُٛك٤س

C-  ًػِدد٠ جُددٍؿْ ٓددٖ إٔ ػٍٞددحً ؾٓددى٣حً ٝجقددىجً هددى ٫ ٣ٌددٕٞ قحٞددٍج

 أٍٖٜ . 6حُس جُؼ٤ٍٞس ضرو٠ غحذطس )ػحوز أًػٍ ٖٓ كحُك، ذحْطٍٔجٌ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ً )ٓغ أُْ ٤ٓٓطٍ  ٛدًج جُٔكدىو ٛدٞ ٨ُكدٍجو  :جٞدطٍجخ ج٧ُدْ  ْحذوح

 .ج٣ًُٖ ض٘ط١ٞ أػٍجْٜٞ جُؿٓى٣س ؿحُرحً ػ٠ِ ج٧ُْ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ٞدددؼق ، ٣ط٤ٔدددُ جُٔٓدددحٌ جُٔٓدددطٍٔ ذدددح٧ػٍجٜ جُكدددحوز :ٓٓدددطٍٔ

 . أٍٖٜ 6ٝٓىز ٣ٞ٠ِس )أًػٍ ٖٓ ، ِٓكٞظ
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 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

٣طْ جُٞكحء  Bٝجقى كو١ ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُٔكىوز ك٢ جُٔؼ٤حٌ  :نل٤ق

 ذٜح.

٣ددطْ جُٞكددحء ذددحغ٤ٖ٘ أٝ أًػددٍ ٓددٖ ج٧ػددٍجٜ جُٔكددىوز كدد٢  :ٓطْٞدد١

 .Bجُٔؼ٤حٌ 

٣ددطْ جُٞكدددحء ذددحغ٤ٖ٘ أٝ أًػدددٍ ٓددٖ ج٧ػدددٍجٜ جُٔكددىوز كددد٢  :ٖددى٣ى

ضٞجؾددى ٖددٌحٟٝ ؾٓددى٣س ٓطؼددىوز )أٝ ػددٍٜ  ذح٩ٞددحكس ئُدد٠، Bجُٔؼ٤ددحٌ 

 . ؾٓى١ ٝجقى ٖى٣ى ؾىجً 

 اضطشاة هِن أُشض

Illness Anxiety Disorder (F45.21) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- ٍج٫ٗٗـحٍ ذٞؾٞو أٝ ذحًطٓحخ ٍٜٓ نط٤. 

B- ٝكطٌٕٞ نل٤لس ، ئيج ضٞجؾىش، ج٧ػٍجٜ جُؿٓى٣س ٤ُٓص ٓٞؾٞوز أ

ئيج ضٞجؾددىش قحُددس ٠ر٤ددس أنددٍٟ أٝ إٔ ٛ٘ددحى ٓهددح٠ٍ  .جُٗددىز كودد١

ضدح٣ٌم ػدحت٢ِ هد١ٞ ، ػح٤ُس ُططٌٞ قحُدس ٠ر٤دس )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ

َ  ٝجٞف.،  ٓٞؾٞو  كح٫ٗٗـحٍ ٣ٌٕٞ ٓل٠ٍحً أٝ ؿ٤ٍ ٓط٘حْد ذٌٗ

C- ٣ٗدؼٍ جُلدٍو ذدحُلُع ٝ ،ٛ٘حى ٓٓطٟٞ ػحٍ ٖٓ جُوِن قٍٞ جُٛدكس

 ذُٜٓٞس قٍٞ جُكحُس جُٛك٤س جُٗه٤ٛس.

D- ٓلد٠ٍ )ػِد٠ ْدر٤َ ٣إو١ ج  َ ُلٍو ْد٤ًِٞحش ٓطؼِودس ذحُٛدكس ذٗدٌ

أٝ   ضٌٍجٌ جُطكون ٖٓ جُؿٓدْ ذكػدحً ػدٖ ػ٬ٓدحش جُٔدٍٜ، جُٔػحٍ

٣طؿ٘ددد ، جُط٤ٌددق )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ ءْدد٣٢ظٜددٍ ْددًِٞحً ضؿ٘ر٤ددحً 

 . جُٔٓطٗل٤حشٝ ٓٞجػ٤ى جُطر٤د

E-  أٖددٍٜ ػِدد٠  6ج٫ٗٗددـحٍ جٍُٔٞدد٢ جُكددح٢ُ هددى ًددحٕ قحٞددٍجً ُٔددىز

جٍُٜٔ جُٔكىو ج١ًُ ٣ه٠ٗ ٓ٘ٚ هى ٣طـ٤ٍ ن٬ٍ ضِدي ٌُٖٝ ، ج٧هَ

 جُلطٍز ٖٓ جُُٖٓ.

F-  ٍأكٟدددَ ٓددٖ نددد٬  َ ٫ ٣هلٓددٍ ج٫ٗٗددـحٍ جُٔطؼِدددن ذددحٍُٜٔ ذٗددٌ

، ٓػدددَ جٞدددطٍجخ جُؼدددٍٜ جُؿٓددددى١، جٞدددطٍجخ ػوِددد٢ وندددٍ
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جٞدطٍجخ ضٗدٞٙ ٖدٌَ ، جٞطٍجخ جُوِن جُؼحّ، جٞطٍجذحش جُِٜغ

، ٢أٝ جٞددطٍجخ ضددٞٛٔ، ٝجٞددطٍجخ جُْٞددٞجِ جُوٜدد١ٍ، جُؿٓددْ

 .جُ٘ٞع جُؿٓى١

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ؿحُردحً ٓدح ٣ودّٞ ذ٣ُدحٌز ، جٍُػح٣س جُطر٤دس :١ٔٗ جُرحقع ػٖ جٍُػح٣س

 جُطر٤د أٝ جُهٟٞع ُِلكٞ٘ ٝج٩ؾٍجءجش.

طهىّ جٍُػح٣س جُطر٤س.ٌجً ٗحو :١ٔٗ جُٔطؿ٘د ٍُِػح٣س   ٓح ضهٓ

 (اضطشاة اُؼشض اُؼصج٢ اُٞظ٤ل٢)اضطشاة اُزؾ٣َٞ 

Conversion Disorder (Functional Neurological Symptom Disorder) 

A- س أٝ جُٞظ٤لس ٌجو٣ٝجقى أٝ أًػٍ ٖٓ أػٍجٜ جُطـ٤ٍ ك٢ جُكًٍس ج٩

 .جُك٤ٓس

B-  ٍٜضوىّ جُٔٞؾٞوجش ج٣ٍ٣ٍُٓس جُى٤َُ ػ٠ِ ػىّ جُطٞجكدن ذد٤ٖ جُؼد

 .ٝجُكح٫ش جُؼٛر٤س أٝ جُطر٤س جُٔؼٍٝكس

C- أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞدد  َ طٍجخ جُؼددٍٜ أٝ جُؼؿددُ ٫ ٣هلٓددٍ ذٗددٌ

 .ونٍرن٢ ػو٢ِ أٝ ٠

D- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ئقرح٠دحً  جُؼٍٜ أٝ جُؼؿُ ٣ٓدرد ضدى٤ٗحً أ

أٝ  ج٧ندٍٟجُٜٔٔدس  ج٧وجءج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿدح٫ش 

 ً ًّ ٠ر٤ح  .٣ٓطؿِد جٛٔح

 :ضكى٣ى ٗٞع ج٧ػٍجٜ

(F44.4  َِٖ ٝٓغ ٞؼق أ 

(F44.4ٌٍػددحٔ،   ٓددغ قًٍددس ؿ٤ددٍ ٠ر٤ؼ٤ددس )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددح ،

  جٞطٍجخ ج٤ُٗٔس، myoclonusٌٓغ ػ٢ِٟ ، ػٍٓ جُطٞضٍ جُك٢ًٍ

(F44.4  ٓغ أػٍجٜ جُرِغ 

(F44.4   ّنِددَ جُ٘طددن، ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ)ٓددغ أػددٍجٜ جٌُدد٬ 

  ٚؼٞذس كْٜ ج٬ٌُّٝ



 874 اُؼشض اُغغذ١ ٝالاضطشاثبد راد اُصِخ 

 

(F44.5  ٓغ ٗٞخ أٝ جنط٬ؾحش 

(F44.6  ِٓغ جُطهىٌ أٝ كوىجٕ جُكٞج 

(F44.6  ٍٓددددغ أػددددٍجٜ قٓدددد٤س نحٚددددس )ػِدددد٠ ْددددر٤َ جُٔػددددح ،

  أٝ ْٔؼ٤س، ٤ٖٔسٝ ،طٍجذحش ذ٣ٍٛسجٞ

(F44.7  ٓغ أػٍجٜ ٓهطِطس 

 

 اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ أُؤصشح ك٢ اُؾبلاد اُطج٤خ الأخشٟ

Psychological Factors Affecting Other Medical Conditions (F54) 

A- أٝ قحُس )ذه٬ف جٞطٍجخ ػو٢ِرن٢ ضٞجؾى ػٍٜ ٠ . 

B-  ً ػ٠ِ جُكحُس جُطر٤س ذٞجقدىز  ضإغٍ جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس أٝ ج٤ًُِٞٓس ِْرح

 :ٖٓ جُطٍم جُطح٤ُس

أغدددٍش جُؼٞجٓدددَ ػِددد٠ ْددد٤ٍ جُكحُدددس جُطر٤دددس ًٔدددح ٛدددٞ ٓرددد٤ٖ  -1

ذددد٤ٖ جُؼٞجٓدددَ جُ٘لٓددد٤س ٝضطدددٌٞ  ،ذح٫ٌضردددح٠ جُُٓ٘ددد٢ جُٞغ٤دددن

 .جُكحُس جُطر٤س أٝ ضلحهٜٔح أٝ ضأنٍ جُٗلحء ٜٓ٘ح

جُؼٞجٓددَ ضطددىجنَ ٓددغ جُؼدد٬ؼ ٓددٖ جُكحُددس جُطر٤ددس )ػِدد٠ ْددر٤َ  -2

 .ُطُجّ جُٟؼ٤ق ذحُؼ٬ؼ ج٫، جُٔػحٍ

 ضٌَٗ جُؼٞجَٓ ٓهح٠ٍ ٚك٤س ئٞحك٤س ٓإًىز ػ٠ِ جُلٍو. -3

، ضددإغٍ جُؼٞجٓددَ ػِدد٠ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددح جٍُٔٞدد٤س ُِكحُددس جُطر٤ددس -4

 ٓٔح ٣ٜٔى أٝ ٣لحهْ ج٧ػٍجٜ أٝ ٣ٓطىػ٢ ػ٘ح٣س ٠ر٤س.

C-  ٌجُؼٞجٓدَ جُ٘لٓد٤س ٝجُٓد٤ًِٞس كدد٢ جُٔؼ٤دحB   َ ٫ ٣دطْ ضلٓد٤ٍٛح ذٗددٌ

، أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ٝجٞدددطٍجخ ، جٞدددطٍجخ ج٫ًطثدددحخ جُؿٓددد٤ْ، جٞدددطٍجخ جُِٜدددغ

 جٌٍُخ ٓح ذؼى جُٛىٓس .

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

ػدىّ ج٫ُطدُجّ ، ٣ُ٣دى جُٔهدح٠ٍ جُطر٤دس )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ :نل٤ق

 .ٓغ جُؼ٬ؼ جُهحكٝ ُِٟـ١ 
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 . س ٠ر٤س ًحٓ٘س )ٓػَ جُوِن ج١ًُ ٣لحهْ جٍُذ٣ٞلحهْ قحُ :ٓط١ْٞ

 ٣٘طؽ ػ٘ٚ ج٫ْطٗلحء أٝ ٣َحٌز جُطٞجٌب. :ٖى٣ى

، ٣٘طؽ ػ٘ٚ نطٍ ٖى٣ى ٜٓىو ُِك٤حز )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ :جُٔططٍف

 .ضؿحَٛ أػٍجٜ ٗٞذس هِر٤س 

لزؼََ ُٔ  الاضطشاة اُ

Factitious Disorder (F68.10) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

لزؼََ ٓلشٝض ػ٠ِ  ُٓ  اُزاداضطشاة 

A-  ٝأٝ ضكد٣ٍٝ ج٧ي٣دس ، أٝ ٗلٓد٤س أػٍجٜ ؾٓى٣سض٣ٍُٝ ػ٬ٓحش أ

 ٣ٍضر١ ٓغ نىجع ٓكىو.ٝ ،أٝ جٍُٜٔ

B- ٝ٣ؼدددٍٜ جُلدددٍو ٗلٓدددٚ أٝ ٗلٓدددٜح ٦ُنددد٣ٍٖ ػِددد٠ أٗدددٚ ٓددد٣ٍ ،

 أٝ ٓطأي١.، ٝٞؼ٤ق

C- .جُِٓٞى جُٔهحوع غحذص قط٠ ػ٘ى ؿ٤حخ ٌٓحكتش نحٌؾ٤س ٝجٞكس 

D-  ٍأكٟدَ ٓدٖ ند٬  َ ، جٞدطٍجخ ػوِد٢ وند٫ٍ ٣هلٍٓ جُِٓٞى ذٗدٌ

 ٓػَ جٞطٍجخ ض٢ٔٛٞ أٝ جٞطٍجخ يٛح٢ٗ ونٍ.

 :ضكى٣ى

 ٗٞذس ٝجقىز

أٝ /قددىغحٕ أٝ أًػددٍ ٓددٖ أقددىجظ ض٣ُٝددٍ جُٔددٍٜ ٝ)ٗٞذددحش ٓطٌددٌٍز 

 ضك٣ٍٝ ج٩ٚحذس 

لزؼََ ٓلشٝض ػ٠ِ آخش ُٓ  اضطشاة 

 ً لطؼَ  ٖٓ هرَ ٤ًَٝ )ْحذوح هٓ   جٞطٍجخ 

A-  ٝج٧ي٣دس  أٝ ضكد٣ٍٝ، أٝ ٗلٓد٤س أػٍجٜ ؾٓى٣سض٣ٍُٝ ػ٬ٓحش أ

 ٣ٍضر١ ٓغ نىجع ٓكىو.ٝ ػ٠ِ ونٍ، أٝ جٍُٜٔ

B-  ٍ٦ُند٣ٍٖ ػِد٠ أٗدٚ ٓد٣ٍٝ  جُٟدك٤س)٣ؼٍٜ جُلدٍو كدٍوجً وند ،

 أٝ ٓطأي١.، ٝٞؼ٤ق

C- .جُِٓٞى جُٔهحوع غحذص قط٠ ػ٘ى ؿ٤حخ ٌٓحكتش نحٌؾ٤س ٝجٞكس 
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D- ٍأكٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ ػوِد٢ وند  َ ، ٫ ٣هلٍٓ جُِٓٞى ذٗدٌ

 جٞطٍجخ يٛح٢ٗ ونٍ.ٓػَ جٞطٍجخ ض٢ٔٛٞ أٝ 

ُدد٤ّ جُٟددك٤س ٛددٞ جُدد١ً ٣طِودد٠ ٛددًج ٝ جٕ ٍٓضٌددد جُلؼددَ :ٓلاؽظددخ

 جُطٗه٤ٙ

 :ؽذد

 ٗٞذس ٝجقىز

أٝ /قددىغحٕ أٝ أًػددٍ ٓددٖ أقددىجظ ض٣ُٝددٍ جُٔددٍٜ ٝ)ٗٞذددحش ٓطٌددٌٍز 

 ضك٣ٍٝ ج٩ٚحذس 

 ٟأُؾذدح الأخشالاضطشاثبد راد اُصِخ ٝ اضطشاة اُؼشض اُغغذ١

Other Specified Somatic Symptom and Related Disorder (F45.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 ج٫ٞدددطٍجذحش يجش جُٛدددِسٝ ج٤ُٔٔدددُز ٫ٞدددطٍجخ جُؼدددٍٜ جُؿٓدددى١

جُٔؿدح٫ش كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓدردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

 ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُؼدٍٜ جُؿٓدى١أ١  ُطٗه٤ٙ

 .ج٫ٞطٍجذحش يجش جُِٛسٝ

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

كطددٍز ج٧ػددٍجٜ أهددَ ٓددٖ  :جٞددطٍجخ جُؼددٍٜ جُؿٓددى١ جُددٞؾ٤ُ -1

 ْطس ٌٖٜٞ.

ٖ ْددطس كطددٍز ج٧ػددٍجٜ أهددَ ٓدد :جٞددطٍجخ هِددن جُٔددٍٜ جُددٞؾ٤ُ -2

.ٌٜٖٞ 

ٓؼ٤دحٌ  :جٞطٍجخ هِن جٍُٜٔ وٕٝ ج٤ًُِٞٓحش جُٔطؼِوس ذحُٛكس -3

D ٫ٞطٍجخ هِن جٍُٜٔ ُْ ٣طكون. 

4- pseudocyesis  َندددح٠ة ذكٛدددٍٞ جُكٔدددَ وجػطودددح :جٌُدددحيخجُكٔددد 



 اُذ٤َُ اُزؾخ٤ص٢ ٝالإؽصبئ٢ اُخبٓظ ُلاضطشاثبد اُؼو٤ِخ 879

 

أػٍجٜ جُكَٔ جُط٢ ٝ جُٔطٍجكن ٓغ ػ٬ٓحش جُكَٔ جُٔٞٞٞػ٤سٝ

 .ضًًٍ ٖٓ هرَ جُلٍو

 الاضطشاثبد را اُصِخ ؿ٤ش أُؾذدحٝ اضطشاة اُؼشض اُغغذ١

Unspecified Somatic Symptom and Related Disorder (F45.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

 ،ج٫ٞددطٍجذحش يجش جُٛددِسٝ ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ جُؼددٍٜ جُؿٓددى١

ش جُٔؿدح٫كد٢  ٛحٓدحً أٝ ٞدؼلحً كد٢ ج٧وجءْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُط٢ ضٓدردٝ

ٌُٝدددٖ ٫ ضلددد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ، أٝ ؿ٤ٍٛدددح، ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

ٓدددٖ كثدددس جٞدددطٍجذحش جُؼدددٍٜ  ،ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحشأ١  ُطٗددده٤ٙ

 .ج٫ٞطٍجذحش يج جُِٛسٝ جُؿٓى١

ج٫ٞدطٍجذحش ٝ ٣ؿد أ٫ ضٓطهىّ كثس جٞطٍجخ جُؼٍٜ جُؿٓى١

ئ٫ كدد٢ جُكددح٫ش ؿ٤ددٍ ج٫ػط٤حو٣ددس ٝجُطدد٢ ٫  ،يجش جُٛددِس ؿ٤ددٍ جُٔكددىوز

 كٍ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً.ضطٞ




