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 ضطشاثبد اُزـز٣خ ٝالأًَإ
Feeding and Eating Disorders 

 ؽٜٞح اُط٤ٖ

Pica 

A- ؿ٤ٍ ٠ؼح٤ٓس ُلطدٍز ٖدٍٜ ػِد٠ ٝ ج٧ًَ جُٔٓطٍٔ ُٔٞجو ؿ٤ٍ ؿًجت٤س

 ج٧هَ.

B- ؿ٤ددٍ جُطؼح٤ٓددس ؿ٤ددٍ ٓ٘حْددد ٍُِٔقِددس ٝ أًددَ جُٔددٞجو ؿ٤ددٍ جُـًجت٤ددس

 .جُطط٣ٌٞس ُِلٍو

C-  ٝجُٓدددِٞى جُطؼدددح٢ٓ ُددد٤ّ ؾدددُءجً ٓدددٖ ٓٔحٌْدددس ٓىػٞٓدددس غوحك٤دددحً أ

 ٓ٘حْرس جؾطٔحػ٤حً.

D- َئيج قددىظ ْددِٞى ج٧ًددَ أغ٘ددحء ْدد٤ٍ جٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ )ٓػدد ،

جٞددطٍجخ ٤٠ددق  ، [ج٤ًُ٘ٛددس ػحهددسجٞددطٍجخ ج٩]ج٤ًُ٘ٛددس  ػحهددسج٩

كاٗٚ ٣ٌدٕٞ ٓدٖ جُٗدىز ذٔدح ٣ٌلد٢ ٤ُٓدطكن جٗطرحٛدحً  ،  كٛحّ، جُطٞقى

 ٓٓطو٬ً.٣ٍ٣ٍْحً 

 :ًبٕ رؾذ٣ذ ٓب إرا

ضٓدطٍٔ ٛدًٙ  ُْد وحً،ْدحذذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُر٤ٌح  :ك٢ ٛىأز

 جُٔؼح٤٣ٍ ُلطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُُٖٓ.

 اضطشاة الاعزشاس

Rumination Disorder (F98.21) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A- َق٤ددع ، هِددّ أٝ جٌضؿددحع ٓطٌددٌٍ ُِطؼددحّ ُلطددٍز ٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هدد

 جذط٬ػٚ أٝ ذٛوٚ نحٌؾحً.ٝ جُطؼحّ جٍُٔضؿغ هى ٣ؼحو ٟٓـٚ
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B-  ٫ ٣هؼددُٟ ج٫ٌضؿددحع جُٔطٌددٌٍ ٫ٞددطٍجخ ٓؼددى١ ٓؼدد١ٞ أٝ قحُددس

ضٟددد٤ن ، ٠ر٤دددس ػحٓدددس أندددٍٟ ٍٓجكودددس )ٓػدددَ ج٫ٌضؿدددحع ج٣ٍُٔثددد٢

 جُرٞجخ .

C- ٛأٝ ردن٢ ٫ ٣كىظ جٞطٍجخ ج٧ًَ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ كوى ج٤ُٜٗس جُؼ

جٞددطٍجخ جْددط٬ٜى ، جٞددطٍجخ جُٗددٍجٛس ُِطؼددحّ، رددن٢جُددْٜ٘ جُؼٛ

 جُٔو٤ى./جُطؼحّ جُطؿ٘ر٢

D-  قددىغص ج٧ػددٍجٜ قٛددٍجً كدد٢ ْدد٤حم جٞددطٍجخ ػوِدد٢ ونددٍ ئيج

أٝ  ، [ج٤ًُ٘ٛدددددس ػحهدددددسجٞدددددطٍجخ ج٩]ج٤ًُ٘ٛدددددس  ػحهدددددسج٩، )ٓػدددددَ

ونٍ  كإ ًٛٙ ج٧ػٍجٜ ضٌٕٞ ٖٓ جُٗدىز رن٢ جٞطٍجخ ٗٔٞ ػٛ

 ٓٓطو٬ً.٣ٍ٣ٍْحً ذٌٔحٕ ٢ٌُ ضٓطكن جٗطرحٛحً 

 :ًبٕ رؾذ٣ذ ٓب إرا

ذؼددى جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ٫ٞددطٍجخ ج٫ؾطددٍجٌ  :كدد٢ ٛددىأز

 ضٓطٍٔ ًٛٙ جُٔؼح٤٣ٍ ُلطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُُٖٓ. ُْ وحً،ْحذ

 اضطشاة ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُزغ٘ج٢/أُو٤ذإ

Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (F50.8) 

A-  ًػ٠ِ ٓح ٣رىٝ ػىّ ج٫ٛطٔدحّ كد٢ ، جٞطٍجخ ج٧ًَ أٝ جُطـ٣ًس )ٓػ٬

، جُطؿ٘د جْط٘حوجً ػِد٠ جُهدٞج٘ جُكٓد٤س ُِطؼدحّ، جُطؼحّ ج٧ًَ أٝ

ًٔددح ٣طٟددف ٓددٖ جُلٗددَ   جُٔهددحٝف قددٍٞ ػٞجهددد ضؿ٘ددد ج٧ًددَ

أٝ جُطحهدددس /جُٔٓدددطٍٔ ُطِر٤دددس ج٫قط٤حؾدددحش جُٔ٘حْدددرس ٓدددٖ جُـدددًجء ٝ

 جُٔطٍجكن ٓغ ٝجقى )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣:

كوىجٕ َٕٝ ًر٤ٍ )أٝ جُلَٗ ك٢ ًٓد جَُٕٞ أٝ ضكو٤دن جُ٘ٔدٞ  -1

 . ػ٘ى ج٠٧لحٍجُٔطٞهغ 

 ٗوٛحٕ ٛحّ ك٢ جُطـ٣ًس. -2

ج٫ػطٔددحو ػِدد٠ جُطـ٣ًددس جُٔؼ٣ٞددس أٝ جٌُٔٔدد٬ش جُـًجت٤ددس ػددٖ  -3

 ٣ٍ٠ن جُلْ.

 ضىجنَ ِٓكٞظ ٓغ ج٧وجء جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢. -4
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B-  أكَٟ ٖٓ ن٬ٍ ٗوٙ جُٔٞجو جُـًجت٤دس  َ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

 جُٔطٞكٍز أٝ ذٔٔحٌْس ػوحذ٤س غوحك٤س ٍٓجكوس.

C- ٛردن٢ ٫ ٣كىظ جٞطٍجخ ج٧ًَ قٍٛجً أغ٘حء ٤ٍْ كوى ج٤ُٜٗس جُؼ

٫ ٣ٞؾددى و٤ُدَ ػِد٠ جٞددطٍجخ كد٢ جُط٣ٍوددس ٝ ،ردن٢أٝ جُدْٜ٘ جُؼٛ

 جُط٢ ٣٘ظٍ ك٤ٜح جُٗهٙ َُٞٗٚ أٝ ٌِٖٚ.

D-   َ ٫ ٣هؼُٟ ج٫ٞطٍجخ ئُد٠ قحُدس ٠ر٤دس ٓطُجٓ٘دس أٝ ٫ ٣هلٓدٍ ذٗدٌ

 ػ٘ىٓح ٣كىظ جٞدطٍجخ ج٧ًدَ كد٢ .أكَٟ ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ

كٗددىز جٞددطٍجخ ج٧ًددَ  ونددٍ، ْدد٤حم قحُددس أنددٍٟ أٝ جٞددطٍجخ

َ  ٌٝض٤٘ددد٢ ُِكحُدددس  ج٫ٞدددطٍجخأٝ  ضطؿدددحَٝ ضِدددي جٍُٔجكودددس ذٗدددٌ

 ئٞحك٤حً.٣ٍ٣ٍْحً ٣ٓطؿِد جٗطرحٛحً ٝ

 :ًبٕ رؾذ٣ذ ٓب إرا

ذؼى جْدط٤لحء جُٔؼدح٤٣ٍ جٌُحِٓدس ٫ٞدطٍجخ ض٘دحٍٝ جُطؼدحّ  :ك٢ ٛىأز

 ُلطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُُٖٓ. ُْ ضٓطٍٔ ًٛٙ جُٔؼح٤٣ٍ وحً،جُٔو٤ى ْحذ/جُطؿ٘ر٢

 كوذإ اُؾ٤ٜخ اُؼصج٢ )اُؤٚ اُؼصج٢(

Anorexia Nervosa  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- ٓٔدح ٣دإو١ ئُد٠ ، ه٤ٞو ػ٠ِ جُدٞجٌو ٓدٖ جُطحهدس ذحُ٘ٓدرس ُِٔططِردحش

 جٗهلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحٜ 

َ  ِٓكددٞظ كدد٢ ْدد٤حم جُؼٔددٍ ٝجُؿددّ٘ جُٔٓددحٌ ٝ َٕٝ جُؿٓددْ ذٗددٌ

٣ؼدٍف  جٗهلدحٜ ِٓكدٞظ كد٢ جُدَٕٞ .جُٛكس جُرى٤ٗدسٝ ،جُطط١ٌٞ

ذحُ٘ٓددرس ٠٨ُلددحٍ  ٓددحذأٗددٚ َٕٝ أهددَ ٓددٖ جُكددى ج٧وٗدد٠ جُطر٤ؼدد٢ أ

 .كٜٞ أهَ ٖٓ جُكى ج٧و٠ٗ جُٔطٞهغ، ٝجٍُٔجٛو٤ٖ

B- أٝ ْددِٞى ٓٓددطٍٔ ، نددٞف ٖددى٣ى ٓددٖ ًٓددد جُددَٕٞ أٝ ٓددٖ جُرىجٗددس

َ  ًر٤ٍ  .٣طىجنَ ٓغ جًطٓحخ جَُٕٞ ٌؿْ إٔ جَُٕٞ ٓطى٢ٗ ذٌٗ

C- َٙٝٗدٚ أٝ ٖدٌِٚ جٞطٍجخ ك٢ جُط٣ٍوس جُط٢ ٣هطرٍ ك٤ٜح جُٗده ،

أٝ ضأغ٤ٍ ؿ٤ٍ ٬ٓتدْ ُدَٕٞ جُؿٓدْ أٝ ٖدٌِٚ ػِد٠ جُطو٤د٤ْ جُدًجض٢ أٝ 

 ئٌٗحٌ نطٌٞز ج٫ٗهلحٜ جٍُجٖٛ َُٕٞ جُؿْٓ.
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 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

(F50.01  ُددْ ٣٘هدد٠ٍ ، ندد٬ٍ جُػ٬غددس أٖددٍٜ جُٔحٞدد٤س :ٗٔدد١ ٓو٤ددى

ّٓدَٜ )أ١ جُطو٤دإ  جُلٍو ك٢ ٗٞذدحش ٓطٌدٌٍز ٓدٖ جُٗدٍجٛس أٝ جُٓدِٞى جُٔ

أٝ جُكوددددٖ ، ٓددددىٌجش جُرددددٍٞ، أٝ ئْددددحءز جْددددطهىجّ ج٤ُِٔ٘ددددحش جُددددًجض٢

ؿدُ ك٤ٜدح كودى  . جٍُٗؾ٤س ٣ٛق ًٛج ج١ُٔ٘ جُلٍػد٢ جُطظدحٍٛجش جُطد٢ أهٗ

 أٝ جُطٔح٣ٌٖ جُٔل٠ٍس./ٝ، ج٤ُٛحّ، جَُٕٞ أْحْحً ػرٍ جُك٤ٔس

(F50.02  ْٜ٘نددد٬ٍ جُػ٬غدددس أٖدددٍٜ جُٔحٞددد٤س :ْدددٜحٍج٩/ٗٔددد١ جُددد ،

ّٓدَٜ )أ١ جٗه٠ٍ جُلٍو ك٢ ٗٞذحش ٓطٌٌٍز ٖٓ جُٗد ٍجٛس أٝ جُٓدِٞى جُٔ

أٝ جُكوددٖ ، ٓددىٌجش جُرددٍٞ، جُطو٤ددإ جُددًجض٢ أٝ ئْددحءز جْددطهىجّ ج٤ُِٔ٘ددحش

 . جٍُٗؾ٤س

 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

ذؼددى جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُلوددىجٕ جُٗدد٤ٜس  :كدد٢ ٛددىأز ؾُت٤ددس

ُدْ ٣طكودن ُلطدٍز   َٕٝ جُؿٓدْ جُٔد٘هلٝ) Aكحُٔؼ٤حٌ  وحً.ْحذرن٢ جُؼٛ

نددٞف ٖددى٣ى ٓددٖ ًٓددد جُددَٕٞ أٝ ٓددٖ ) Bٌُٝددٖ ئٓددح جُٔؼ٤ددحٌ ، ٓطُٞددس

 Cأٝ ٓؼ٤ددحٌ   أٝ ْددِٞى ٓٓددطٍٔ ٣طددىجنَ ٓددغ جًطٓددحخ جُددَٕٞ، جُرىجٗددس

 .٫ ٣ُج٫ٕ ٓطكووحٕ  جٞطٍجذحش ك٢ ج٩وٌجى جًُجض٢ َُِٕٞ ٝجٌَُٗ)

ذؼدددى جْدددط٤لحء جُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُلودددىجٕ جُٗددد٤ٜس  :كددد٢ ٛدددىأز ًحِٓدددس

ً رددن٢ جُؼٛ ؼددح٤٣ٍ ُددْ ٣طكوددن ُلطددٍز ٓطُٞددس ٓددٖ كددإ أ٣ددحً ٓددٖ جُٔ، ْددحذوح

 .جُُٖٓ

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

ػِدد٠ ٓإٖددٍ ًطِددس جُؿٓددْ ، ٣ٝٓددط٘ى جُكددى ج٧وٗدد٠ ٓددٖ جُٗددىز ٌُِرددحٌ

ػِدد٠ ، أٝ ذحُ٘ٓددرس ٠٨ُلددحٍ ٝجُٔددٍجٛو٤ٖ،   )جٗظددٍ أوٗددحٙ BMIجُكح٤ُددس )

جُ٘طحهدحش أوٗدحٙ ٓٓدطٔىز ٓدٖ كثدحش  .ٓإٍٖ ًطِس جُؿٓدْ ذحُ٘ٓدرس جُٔث٣ٞدس

ػ٘ددددى ج٠٧لددددحٍ ، ٓ٘ظٔددددس جُٛددددكس جُؼح٤ُٔددددس ُِ٘كحكددددس ػ٘ددددى جُرددددحُـ٤ٖ

 .كٔإٖددٍ ًطِددس جُؿٓددْ جُٔث٣ٞددس جُٔوحذددَ ٣ؿددد إٔ ٣ٓددطهىّ، ٝجُٔددٍجٛو٤ٖ
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ٝوٌؾددس ، ٣ٌٝٔددٖ ٣َددحوز ٓٓددطٟٞ جُٗددىز ُددطؼٌّ ج٧ػددٍجٜ جُٓدد٣ٍ٣ٍس

 ٝجُكحؾس ئ٠ُ ج٩ٍٖجف.، جُؼؿُ جُٞظ٤ل٢

 BMI >17 kg/m2نل٤ق: 

 BMI 16-16.99 kg/m2:ٓط١ْٞ

 BMI 15-15.99 kg/m2:ٖى٣ى

 BMI <15 kg/m2 :ٓططٍف

 اُْٜ٘ اُؼصج٢

Bulimia Nervosa (F50.2) 

A-  ٗٞذحش ٓؼدحٝوز ٓدٖ جُٗدٍجٛس ػ٘دى ج٧ًدَ. ٝضطٛدق ٗٞذدس جُٗدٍجٛس

 ٔح ٢ِ٣:َ  ٓػ٘ى ج٧ًَ ذٌ

َ  ٓإًددى ٓٔددح ٣أًِددٚ ٓؼظددْ   1) أًددَ ٓوددىجٌ ٓددٖ جُطؼددحّ أًرددٍ ذٗددٌ

ٗلددّ جُلطددٍز ٓددٖ جُٞهددص ٝضكددص ٗلددّ جُظددٍٝف. جُ٘ددحِ أغ٘ددحء 

ندد٬ٍ أ١ كطددٍز ، ٝيُددي كدد٢ كطددٍز ٓ٘لٛددِس ٓددٖ جُٞهددص )ٓػددحٍ

 ْحػط٤ٖ .

، ئقٓددحِ ذحٗؼددىجّ جُٓدد٤طٍز ػِدد٠ ج٧ًددَ أغ٘ددحء جُ٘ٞذددس )ٓػددحٍ  2)

ج٩قٓدددحِ ذدددإٔ جُٔدددٍء ٫ ٣ٓدددطط٤غ جُطٞهدددق ػدددٖ ج٧ًدددَ أٝ 

 ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٓح٤ٛس أٝ ٓوىجٌ ٓح ٣أًَ .

B- ٓػدَ ، ٍ ٓ٘حْرس ٓطٌٌٍز ُٔ٘غ ًٓدد جُد٤ًَِْٕٞٞحش ضؼ٤ٟ٣ٞس ؿ٤

جكطؼحٍ ج٩ه٤حء أٝ ْدٞء جْدطهىجّ جُٔٓد٬ٜش أٝ جُٔدىٌجش أٝ جُكودٖ 

 أٝ ج٤ُٛحّ أٝ جُطٔح٣ٌٖ جُٔل٠ٍس.، جٍُٗؾ٤س أٝ أو٣ٝس أنٍٟ

C-  ٍ٣كددىظ ًددَ ٓددٖ جُٗددٍٙ ػ٘ددى ج٧ًددَ ٝجُٓدد٤ًِٞحش جُطؼ٣ٟٞدد٤س ؿ٤دد

 أٍٖٜ. 3ٍٓز أْرٞػ٤حً ػ٠ِ ج٧هَ ُٔىز ، ًٔؼىٍ ْٝط٢، جُٔ٘حْرس

D- ٍجُؿْٓ. ؿ٤ٍ ٤ِْْ ذٌَٗ ضو٤٤ْ جًُجش ذٌَٗ ٣طأغ َٕٝٝ 

E- ٛرن٫.٢ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ قٍٛجً أغ٘حء ٗٞذحش كوى ج٤ُٜٗس جُؼ 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

رددن٢ ذؼددى جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُِددْٜ٘ جُؼٛ :كدد٢ ٛددىأز ؾُت٤ددس
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ُد٤ّ ؾ٤ٔؼٜدح ٫ ٣دُجٍ ٓٞؾدٞوجً ُلطدٍز ٓطُٞدس ٝ كدرؼٝ جُٔؼدح٤٣ٍ وحً.ْحذ

 .جُٞهص ٖٓ

رددن٢ ذؼددى جْددط٤لحء جُٔؼددح٤٣ٍ جٌُحِٓددس ُِددْٜ٘ جُؼٛ :كدد٢ ٛددىأز ًحِٓددس

 ً  .كإ أ٣حً ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ ُْ ٣طكون ُلطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُُٖٓ، ْحذوح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

٤ًٞحش جُطؼ٣ٟٞد٤س ؿ٤دٍ  جضٍ جُٓدِ ٣ٝٓط٘ى جُكى ج٧و٠ٗ ٖٓ جُٗىز ػ٠ِ ضدٞ

ٟ  .جُٔ٘حْرس )جٗظٍ أوٗحٙ  ٣ٌٖٝٔ ٣َحوز ٓٓطٟٞ جُٗىز ٤ُؼٌّ أػٍجٞدحً أندٍ

 ٝوٌؾس جُؼؿُ جُٞظ٤ل٢.

 ْدرس٤س ؿ٤دٍ جُٔ٘حطؼ٣ٟٞدحش ج٤ًُِٞٓدٖ جُٓد ٗٞذس3-1 ذٔؼىٍ :نل٤ق

 .ْرٞع٢ ج٫ك

ؿ٤ددٍ جُٔ٘حْددرس  طؼ٣ٟٞد٤سحش ج٤ًُِٞٓددٖ جُٓدد ٗدٞخ7-4ذٔؼددىٍ  :ٓطْٞد١

 .ج٫ْرٞعك٢ 

 ْدرس٤س ؿ٤دٍ جُٔ٘حطؼ٣ٟٞدحش ج٤ًُِٖٞٓ جُٓ ٗٞذس13-8ذٔؼىٍ  :ٖى٣ى

 .ْرٞع٢ ج٫ك

٤س ؿ٤دٍ طؼ٣ٟٞحش ج٤ًُِٖٞٓ جُٓ أًػٍ أٝ ٗٞذس14ذٔؼىٍ  :جُٔططٍف

 .ج٫ْرٞع ك٢ ْرسجُٔ٘ح

 اضطشاة اُؾشاٛخ ُِطؼبّ

Binge-Eating Disorder (F50.8) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٗٞذحش ٓؼدحٝوز ٓدٖ جُٗدٍجٛس ػ٘دى ج٧ًدَ. ٝضطٛدق ٗٞذدس جُٗدٍجٛس

 ٔح ٢ِ٣:َ  ٓػ٘ى ج٧ًَ ذٌ

َ  ٓإًددى ٓٔددح ٣أًِددٚ ٓؼظددْ أًددَ ٓوددىجٌ   1) ٓددٖ جُطؼددحّ أًرددٍ ذٗددٌ

جُ٘ددحِ أغ٘ددحء ٗلددّ جُلطددٍز ٓددٖ جُٞهددص ٝضكددص ٗلددّ جُظددٍٝف. 

ندد٬ٍ أ١ كطددٍز ، ٝيُددي كدد٢ كطددٍز ٓ٘لٛددِس ٓددٖ جُٞهددص )ٓػددحٍ

 ْحػط٤ٖ .

، ئقٓدددحِ ذحٗؼدددىجّ جُٓددد٤طٍز ػِددد٠ ج٧ًدددَ أغ٘دددحء جُ٘ٞذدددس )ٓػدددحٍ  2)
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ٍز ج٩قٓحِ ذإٔ جٍُٔء ٫ ٣ٓطط٤غ جُطٞهق ػدٖ ج٧ًدَ أٝ جُٓد٤ط

 ػ٠ِ ٓح٤ٛس أٝ ٓوىجٌ ٓح ٣أًَ .

B- :ضطٍجكن ٗٞذحش ج٧ًَ ذٍٗجٛس ٓغ غ٬غس )أٝ أًػٍ  ٓٔح ٢ِ٣ 

 ج٧ًَ ذٍٓػس أًػٍ ذٌػ٤ٍ ٖٓ جُٔؼطحو. -1

 .ض٘حٍٝ جُطؼحّ قط٠ جُٗؼٌٞ ؿ٤ٍ ج٣ٍُٔف ذح٫ٓط٬ء -2

ض٘ددحٍٝ ٤ًٔددحش ًر٤ددٍز ٓددٖ جُطؼددحّ ػ٘ددى ػددىّ جُٗددؼٌٞ ذددحُؿٞع  -3

 ً  .ك٣ُ٤حت٤ح

ػِد٠ جٗلدٍجو ذٓدرد جُٗدؼٌٞ ذدحُكٍؼ ٓدٖ ٤ًٔدس ض٘حٍٝ جُطؼدحّ  -4

 .جُطؼحّ جُٔط٘حُٝس

أٝ ذحُددًٗد جُٗددى٣ى ، ٝج٫ًطثددحخ، جُٗددؼٌٞ ذح٫ٖددٔثُجَ ٓددٖ جُددًجش -5

 ذؼى يُي.

C- ِٓكٞظ ضؿحٙ ج٧ًَ ذٍٗجٛس.ئقرح٠  ضٞجؾى 

D- ٓدٍز أْدرٞػ٤حً ػِد٠ ، ًٔؼدىٍ ْٝدط٢، ػ٘دى ج٧ًدَ سٛجكىظ جٍُٗض

 أٍٖٜ. 3ج٧هَ ُٔىز 

E-  جٍُٗٙ ػ٘ى ج٧ًدَ ٓدغ ْد٤ًِٞحش ضؼ٣ٟٞد٤س ؿ٤دٍ ٓ٘حْدرس ٫ ٣طٍجكن

 رن٢.أٝ كوى ج٤ُٜٗس جُؼٛرن٢ ٖٓ جُْٜ٘ جُؼٛ

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞطٍجخ جٍُٗجٛس  :ك٢ ٛىأز ؾُت٤س

ً ُِطؼحّ ْدحذ ُد٤ّ ؾ٤ٔؼٜدح ٫ ٣دُجٍ ٓٞؾدٞوجً ُلطدٍز ٝ كدرؼٝ جُٔؼدح٤٣ٍ ،وح

 .ٓطُٞس ٖٓ جُٞهص

ذؼى جْط٤لحء جُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ٫ٞدطٍجخ جُٗدٍجٛس  :ك٢ ٛىأز ًحِٓس

 ً  .كإ أ٣حً ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ ُْ ٣طكون ُلطٍز ٓطُٞس ٖٓ جُُٖٓ، ُِطؼحّ ْحذوح

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

٣ٝٓددط٘ى جُكددى ج٧وٗدد٠ ٓددٖ جُٗددىز ػِدد٠ ضددٞجضٍ ٗددٞخ ج٧ًددَ ذٗددٍجٛس 

٣ٌٝٔددٖ ٣َددحوز ٓٓددطٟٞ جُٗددىز ُدد٤ؼٌّ أػٍجٞددحً أنددٍٟ  .)جٗظددٍ أوٗددحٙ 

 ٝوٌؾس جُؼؿُ جُٞظ٤ل٢.
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 .ْرٞع٢ ج٫ك ُِطؼحّ ٍجٛسٖٓ ٗٞخ جُٗ ٗٞذس3-1 ذٔؼىٍ :نل٤ق

 .ْرٞع٢ ج٫ك ٍّجٛس ُِطؼحجُٖٗٓ ٗٞخ  ٗٞذس7-4ذٔؼىٍ  :ٓط١ْٞ

 .ج٫ْرٞعٗٞذس ٖٓ ٗٞخ جٍُٗجٛس ُِطؼحّ ك٢  13- 8ذٔؼىٍ  :ٖى٣ى

٢ كد ُِطؼدحّ ٍجٛسٓدٖ ٗدٞخ جُٗد أًػدٍ أٝ ٗٞذس14ذٔؼىٍ  :جُٔططٍف

   .ْرٞعج٫

 اضطشاة اُزـز٣خ أٝ الأًَ أُؾذد ا٥خش

Other Specified Feeding or Eating Disorder (F50.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،ج٤ُٔٔددُز ٫ٞددطٍجخ جُطـ٣ًددس أٝ ج٧ًددَ

أٝ ، جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددسكددد٢  حً كددد٢ ج٧وجءٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼل

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش أ١  ٤ٖٙ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗهٌُٝ، ؿ٤ٍٛح

 .ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُطـ٣ًس أٝ ج٧ًَ

٣ددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ جُطـ٣ًددس أٝ ج٧ًددَ جُٔكددىو ج٥نددٍ كدد٢ 

جُطظدحٍٛجش ْدرد ٓكدىو إٔ ئ٣ٛدحٍ  ،جُكح٫ش جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤دد

ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش جُٔكدىوز ٓدٖ أ١  جُٔؼح٤٣ٍ ُطٗه٤ٙرن٢ جُكح٤ُس ٫ ضِ

يُدددي ٓدددٖ نددد٬ٍ ضٓدددؿ٤َ  ٣ْدددط .ج٧ًدددَكثدددس جٞدددطٍجذحش جُطـ٣ًدددس أٝ 

"جٞددطٍجخ جُطـ٣ًددس أٝ ج٧ًددَ جُٔكددىو ج٥نددٍ" ض٤ِٜددح ج٧ْددرحخ جُٔكددىوز 

 .ٔ٘هلٝ" جُطٞضٍ جُيٝ رن٢ )ٓػ٬ً "جُْٜ٘ جُؼٛ

طر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ض

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

جْددط٤لحء ؾ٤ٔددغ ٓؼددح٤٣ٍ  ٣ْددط :ج٬ُٗٔددٞيؾ٢رددن٢ كوددىجٕ جُٗدد٤ٜس جُؼٛ -1

ئ٫ أٗددٚ ػِدد٠ جُددٍؿْ ٓددٖ كوددىجٕ جُددَٕٞ ، رددن٢كوددىجٕ جُٗدد٤ٜس جُؼٛ

 .كَٕٞ جُلٍو ٖٞٔ أٝ أػ٠ِ ٖٓ جُكى جُطر٤ؼ٢، جٌُر٤ٍ

٣دطْ  :جُٔكدىٝوز أٝ جُٔدىز /ٖٓ جُطٞجضٍ جُٔد٘هلٝ ٝ)رن٢ جُْٜ٘ جُؼٛ -2

ذحْدطػ٘حء إٔ جُٗدٍجٛس ػ٘دى ، ردن٢جْط٤لحء ؾ٤ٔدغ ٓؼدح٤٣ٍ جُدْٜ٘ جُؼٛ
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، ًًُي ج٤ًُِٞٓحش جُطؼ٤ٟ٣ٞس ؿ٤ٍ جُٔ٘حْرس ضكدىظٝ ض٘حٍٝ جُطؼحّ

 .أٍٖٜ 3أٝ ٧هَ ٖٓ /٤حً ٝأْرٞػْٝط٤حً أهَ ٖٓ ٍٓز 

أٝ جُٔددىز /ٓددٖ جُطددٞجضٍ جُٔدد٘هلٝ ٝ)جٞددطٍجخ جُٗددٍجٛس ُِطؼددحّ  -3

حء ؾ٤ٔدددغ جُٔؼدددح٤٣ٍ ٫ٞدددطٍجخ جُٗدددٍجٛس ٣دددطْ جْدددط٤ل :جُٔكدددىٝوز 

ذحْدطػ٘حء إٔ جُددْٜ٘ ػ٘دى ض٘دحٍٝ جُطؼددحّ ٣كدىظ ْٝدط٤حً أهددَ ، ُِطؼدحّ

 .أٍٖٜ 3أٝ ٧هَ ٖٓ /٤حً ٝأْرٞػٖٓ ٍٓز 

٢ ٓطٌٌٍز ُِطأغ٤ٍ ػِد٠ جُدَٕٞ ئْٜحُِْٞى  :جٞطٍجخ ج٬ُٜٓٔش -4

ئْددحءز جْددطهىجّ ، جُطو٤ددإ جُٔلطؼددَ، ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ)أٝ جُٗددٌَ 

ك٢ ؿ٤دحخ جُٗدٍجٛس   أٝ ج٧و٣ٝس ج٧نٍٟ، جش جُرٍٞٓىٌ، ج٤ُِٔ٘حش

 .ػ٘ى ض٘حٍٝ جُطؼحّ

ًٔددح  ٗٞذدحش ٓطٌدٌٍز ٓدٖ ض٘دحٍٝ جُطؼدحّ ُد٬٤ً  :ٓط٬َٓدس ج٧ًدَ ُد٬٤ً  -5

ذؼددى ج٫ْددط٤وحظ ٓددٖ جُ٘ددّٞ أٝ  ،٣طظددحٍٛ ٓددٖ ندد٬ٍ ض٘ددحٍٝ جُطؼددحّ

ٛ٘ددحى ٝ .ج٩كددٍج٠ كدد٢ جْددط٬ٜى جُطؼددحّ ذؼددى ض٘ددحٍٝ ٝؾرددس جُٔٓددحء

َ  أكٟدَ ٓدٖ  ٣هلٍٓ ض٘حٍٝ جُطؼدحّ ُد٬٤ً ضًًٍ ٨ًَُ. ٫ ٝ ٝػ٢ ذٗدٌ

ٓػَ جُطـ٤ٍجش ك٢ وٌٝز جُّ٘ٞ ٝج٤ُوظدس  :ن٬ٍ جُطأغ٤ٍجش جُهحٌؾ٤س

٣ٓددرد ض٘ددحٍٝ  .ُِلددٍو أٝ ػددٖ ٣ٍ٠ددن جُوٞجػددى ج٫ؾطٔحػ٤ددس جُٔك٤ِددس

ُدْ ٣دطْ ٖدٍـ  .أٝ جٗهلدحٜ كد٢ ج٧وجء/ٞدحتوس ًر٤دٍز ٬٤ًُٝ  جُطؼحّ

َ  أكٟددَ ٓددٖ ندد٬ٍ ج ٞددطٍجخ ٗٔدد١ ج٫نددط٬ٍ كدد٢ ج٧ًددَ ذٗددٌ

ذٔدح كد٢ يُدي جْدطهىجّ ، أٝ جٞطٍجخ ػو٢ِ ونٍ، جٍُٗجٛس ُِطؼحّ

 أٝ ئ٠ُ ضأغ٤ٍ وٝجء. أنٍٟقحُس ٠ر٤س  ُٟ ئ٫٠ُ ٣هؼٝ ،جُٔٞجو

 ٔؾذداُاضطشاة اُزـز٣خ أٝ الأًَ ؿ٤ش 

Unspecified Feeding or Eating Disorder (F50.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ْدد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠ددحً  جُطدد٢ ضٓددردٝ ،٤ٔددُز ٫ٞددطٍجخ جُطـ٣ًددس أٝ ج٧ًددَجُٔ

أٝ ، جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددسكددد٢  ٛحٓدددحً أٝ ٞدددؼلحً كددد٢ ج٧وجء
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ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش أ١  ٌُٖٝ ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ، ؿ٤ٍٛح

 .ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُطـ٣ًس أٝ ج٧ًَ

ٔكددىو كدد٢ ج٣ُددطْ جْددطهىجّ كثددس جٞددطٍجخ جُطـ٣ًددس أٝ ج٧ًددَ ؿ٤ددٍ 

ْدددرد ٓكدددىو إٔ ئ٣ٛدددحٍ  ػدددىّ ،جُكدددح٫ش جُطددد٢ ٣هطدددحٌ ك٤ٜدددح جُطر٤دددد

ٓدددٖ أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ جُطظدددحٍٛجش جُكح٤ُدددس ٫ ضِ

ضطٟٖٔ جُكح٫ش ٝ .ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُطـ٣ًس أٝ ج٧ًَ

 حك٤ددس ُٞٞددغ ضٗدده٤ٙ أًػددٍ ضكى٣ددىجً جُطد٢ ٫ ضطددٞكٍ ػِدد٠ جُٔؼِٞٓددحش جٌُ

 . )ك٢ أهٓحّ جُطٞجٌب ٓػ٬ً 




