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 ا٤ُوظخٝ ضطشاثبد اُّ٘ٞإ
sleep-wake disorders 

 اضطشاة الأسم

Insomnia Disorder (G47.00) 

A-  ٝٗٞػ٤ددس جُ٘ددّٞجُٗددٌٟٞ جُٔٓدد٤طٍز ٛدد٢ ػددىّ جٍُٞددح ػددٖ ٤ًٔددس أ ،

 :ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس  أٝ أًػٍ)ٝٓطٍجكوس ٓغ ٝجقى 

هدى ٣ظٜدٍ ًٛدؼٞذس ، ػ٘دى ج٠٧لدحٍ)ٚؼٞذس جُرىء كد٢ جُ٘دّٞ.  -1

 .ذىء جُّ٘ٞ وٕٝ ضىنَ ٓوىّ جٍُػح٣س 

٣ط٤ٔددُ ذح٫ْددط٤وحظ جُٔطٌددٌٍ أٝ ٝ ،ٚددؼٞذس جُكلددحظ ػِدد٠ جُ٘ددّٞ -2

 ذٔٗحًَ جُؼٞوز ئ٠ُ جُّ٘ٞ ذؼى ج٫ْط٤وحظ.

هى ٣ظٜدٍ ًٛدؼٞذس جُؼدٞوز ُِ٘دّٞ وٕٝ ضدىنَ ٓودىّ ، ػ٘ى ج٠٧لحٍ) 

  .جٍُػح٣س

ج٫ْط٤وحظ ك٢ جُٛرحـ جُرحًٍ ٓغ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُؼٞوز ئُد٠  -3

 جُّ٘ٞ.

B- ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ئقرح٠ددحً  ٣ٓددرد جٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ ضددى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

C-  ٖج٫ْرٞع٤ُحٍ ك٢  3ٚؼٞذس جُّ٘ٞ ضكىظ ذٔح ٫ ٣وَ ػ. 

D-  أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 3ٚؼٞذس جُّ٘ٞ ٓٞؾٞوز ُٔىز. 

E- .ُِّٞ٘ ٚؼٞذس جُّ٘ٞ ضكىظ ٌؿْ جُلٍٚس جٌُحك٤س 

F- َأكٟددد  َ ٫ ٣كدددىظ قٛدددٍجً نددد٬ٍ ٓٓدددحٌ ٝ ج٧ٌم ٫ ٣هلٓدددٍ ذٗدددٌ

جٞدددطٍجخ وندددٍ ٓدددٖ جٞدددطٍجذحش جُ٘دددّٞ ٝج٤ُوظدددس )ػِددد٠ ْدددر٤َ 

، جٞدطٍجخ ٗدّٞ ٓطؼِدن ذدحُط٘لّ، ذدن٢جُ٘دّٞ ج٫ٗط٤حقدح٫ش ، جُٔػحٍ

قدح٫ش جُ٘دّٞ ٝ ،ج٤ُوظسٝ جٞطٍجخ ئ٣وحع جُٓحػس جُر٤ُٞٞؾ٤س ُِّ٘ٞ
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 . جُٟٔطٍخ

G- َئْددحءز ،٫ ٣هؼددُٟ ج٧ٌم ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػدد 

 . وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز

H-  لٓدٍ جُطٞجؾى جُٔٗطٍى ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس ٝجُكح٫ش جُطر٤دس ٫ ٣ه

 ػ٠ِ ٗكٞ ًحف جٌُٟٗٞ ج٤ُٓٔطٍز ٖٓ ج٧ٌم.

 :ؽذد ٓب إرا ًبٕ

، جٞددطٍجذحش جُ٘ددّٞػددىج  ٓددغ ٍٓجٞددس ٓٗددطًٍس ٫ٞددطٍجخ ػوِدد٢

 ذٔح ك٢ يُي جٞطٍجذحش جْطؼٔحٍ جُٔٞجو

 ٓٗطٍى ونٍرن٢ ٓغ ٍٜٓ ٠

 ٓغ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ

 :ًبٕ ؽذد ٓب إرا

 3ضٓطٍٔ ج٧ػٍجٜ ٓح ٫ ٣ودَ ػدٖ ٖدٍٜ ٌُٝدٖ أهدَ ٓدٖ  :ػ٢ٍٞ

 أٍٖٜ.

 .أٍٖٜ أٝ أًػٍ 3ضٓطٍٔ ج٧ػٍجٜ  :جُػحذص

 .ن٬ٍ ْ٘س ٝجقىز  أٝ أًػٍ)ٗٞذط٤ٖ  :جُٔطٌٌٍ

ج٧ٌم جُكددحو ػِدد٠ جُٔددىٟ جُوٛدد٤ٍ )أ١ أػددٍجٜ ضددىّٝ  :ٓلاؽظددخ

يُدي كٜد٢ ضٓدطٞك٢ ؾ٤ٔدغ جُٔؼدح٤٣ٍ ػدىج  أٖدٍٜ ٌُٝدٖ كد٢ ٓدح 3أهَ ٓدٖ 

٣ؿددد إٔ ضؼطرددٍ   أٝ جُٟددؼق/ٝ، جُٟدد٤ن، ك٤ٔددح ٣طؼِددن ذددحُطٞجضٍ ٝجُٗددىز

  جٞطٍجخ ج٧ٌم ج٥نٍ جُٔكىو.

 اضطشاة كشط اُ٘ؼبط

Hypersomnolence Disorder (G47.10) 

A-  جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ذحُ٘ؼدحِ جُٔلد٠ٍ(Hypersomnolence   ْػِد٠ جُدٍؿ

ٓددغ ، ْددحػحش 7ٓددٖ إٔ كطددٍز جُ٘ددّٞ جٍُت٤ٓدد٤س ضددىّٝ ٓددح ٫ ٣وددَ ػددٖ 

 :ٝجقى ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ ج٧ػٍجٜ جُطح٤ُس

 طٌٌٍز ٖٓ جُّ٘ٞ أٝ جُـلٞجش ن٬ٍ ٗلّ ج٤ُّٞ.كطٍجش ٓ -1
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ْدحػحش كد٢ ج٤ُدّٞ  9كطٍز جُّ٘ٞ جٍُت٤ٓد٤س جُٔطُٞدس ٧ًػدٍ ٓدٖ  -2

 جُٞجقى ٫ ضؿىو جُ٘ٗح٠ )أ١ ؿ٤ٍ ٓ٘ؼٗس .

 .ٚؼٞذس ج٫ْط٤وحظ جُطحّ ذؼى ج٫ْط٤وحظ جُٔلحؾة -3

B-  3ُٔدىز ، ج٫ْدرٞعك٠ٍ جُ٘ؼحِ ٣كىظ ػ٠ِ ج٧هَ غ٬ظ ٍٓجش كد٢ 

 .أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ

C- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠حً  ٣ٓرد ك٠ٍ جُ٘ؼحِ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

D- َأكٟد  َ ٫ ٣كدىظ قٛدٍجً ند٬ٍ ٓٓدحٌ ٝ ك٠ٍ جُّ٘ٞ ٫ ٣هلٍٓ ذٌٗ

جٞدددطٍجخ وندددٍ ٓدددٖ جٞدددطٍجذحش جُ٘دددّٞ ٝج٤ُوظدددس )ػِددد٠ ْدددر٤َ 

، جٞدطٍجخ ٗدّٞ ٓطؼِدن ذدحُط٘لّ، ذدن٢ج٫ٗط٤حقدح٫ش جُ٘دّٞ ، جُٔػحٍ

قدح٫ش جُ٘دّٞ ٝ ،ج٤ُوظسٝ جٞطٍجخ ئ٣وحع جُٓحػس جُر٤ُٞٞؾ٤س ُِّ٘ٞ

 . جُٟٔطٍخ

E-  ُٟئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَ كدد٠ٍ جُ٘ؼددح٫ِ ٣هؼدد، 

 . وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز ئْحءز

F- ٓدٍ جُطٞجؾى جُٔٗطٍى ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس ٝجُكح٫ش جُطر٤دس ٫ ٣هل

 .ك٠ٍ جُ٘ؼحِػ٠ِ ٗكٞ ًحف جٌُٟٗٞ ج٤ُٓٔطٍز ٖٓ 

 

 :ؽذد ٓب إرا ًبٕ

 ذٔح ك٢ يُي جٞطٍجذحش جْطؼٔحٍ جُٔٞجو، ٓغ جٞطٍجخ ػو٢ِ

 ٓٗطٍى ونٍرن٢ ٓغ ٍٜٓ ٠

 ٓغ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ

 ؽذد ٓب إرا ًبٕ:

 .جُلطٍز أهَ ٖٓ ٍٖٜ :قحو

 أٍٖٜ. 3ئ٠ُ  جُلطٍز ٖٓ ٍٖٜ :ضكص جُكحو

 .ٌٖٜٞ 3كطٍز أًػٍ ٖٓ  :جُٔٓطٍٔ
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 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

ضكى٣ى جُٗىز ٣ؼطٔى ػ٠ِ وٌؾدس جُٛدؼٞذس كد٢ جُكلدحظ ػِد٠ ج٤ُوظدس 

ًٔح ٣طٟف ٖٓ ٝهٞع ٛؿٔحش ٓطؼىوز ٓدٖ جُ٘ؼدحِ جُطد٢ ٫  ،أغ٘حء جُٜ٘حٌ

، ج٣٧ددحّجُطدد٢ ضكددىظ كدد٢ أ١ ٝهددص ندد٬ٍ أ١ ٣ددّٞ ٓددٖ ٝ ٣ٌٔددٖ ٓوحٝٓطٜددح

أٝ ، ٣َٝددحٌز ج٧ٚددىهحء، ٝجُو٤ددحوز، ندد٬ٍ جٍُجقددس، ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

 .جُؼَٔ

 أْرٞع./٣ّٞ 2-1ٚؼٞذس جُكلحظ ػ٠ِ ج٤ُوظس أغ٘حء جُٜ٘حٌ  :نل٤ق

 أْرٞع./أ٣حّ 3ٚؼٞذس جُكلحظ ػ٠ِ ج٤ُوظس أغ٘حء جُٜ٘حٌ  :ٓط١ْٞ

 أْرٞع./أ٣حّ 7-5ٚؼٞذس جُكلحظ ػ٠ِ ج٤ُوظس أغ٘حء جُٜ٘حٌ  :ٖى٣ى

 اُّ٘ٞ الاٗز٤بث٢

Narcolepsy  اُزؾخ٤صٓؼب٤٣ش 

A- ّٞ٫م ئُد٠ ٗدنُأٝ ج٫، كطٍجش ٓطٌٌٍز ٖٓ قحؾس ٫ ٣ٌٔدٖ ًرطٜدح ُِ٘د

٣ؿدد إٔ ضٌدٕٞ ٛدًٙ ٝ .أٝ جُـلٞجش ضكىظ ن٬ٍ ٗلدّ ج٤ُدّٞ، جُّ٘ٞ

 هددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى  ػددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍجٜج٧

ػِد٠ ج٧هدَ ػِد٠ ٓدىٟ ج٧ٖدٍٜ  ج٫ْدرٞعقىغص غد٬ظ ٓدٍجش كد٢ 

 .س جُٔح٤ٞسغجُػ٬

B- ٝؾٞو ٝجقى ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح ٢ِ٣: 

  خ)أ  أٝ )جُط٢ ضؼٍف ذأٜٗح ئٓدح ، cataplexyٗٞخ ٖٓ جُؿٔىز  -1

 :جُط٢ ضكىظ ػ٠ِ ج٧هَ ذٟغ ٍٓجش ك٢ جٍُٜٗٝ

، كدد٢ ج٧كددٍجو جُدد٣ًٖ ٣ؼددحٕٗٞ ٓددٖ جُٔددٍٜ ٓ٘ددً كطددٍز ٣ٞ٠ِددس -أ

ٓدٖ كودىجٕ غ٘دحت٢ جُؿحٗدد   ٖٓ غٞجٕ ُدىهحتن)ٗٞذحش ٝؾ٤ُز 

جُدد١ً ٝ ٓددغ جُكلددحظ ػِدد٠ جُددٞػ٢ ٤سٓلددحؾة ُِوددٞز جُؼٟددِ

طَٜ ذحُٟكي أٝ جُُٔجـ  .٣هٓ

ٗدٞخ ، أٖدٍٜ ٓدٖ جُرىج٣دس 6ك٢ ج٠٧لحٍ أٝ ج٧كٍجو ند٬ٍ  -خ

ػل٣ٞس ٖٓ جُطؿْٜ أٝ كطف جُلي ٓدغ ُؿِؿدس جُِٓدحٕ أٝ كودى 
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جُطددددٞضٍ جُؼٟدددد٢ِ جُٗددددحَٓ وٕٝ أ١ ٓكلددددُجش ػح٠ل٤ددددس 

 ٝجٞكس.

ودحِ ذحْدطهىجّ جُطلحػدَ ًٔح ٣ه ، Hypocretin ج٤ُٜرًٍٞض٤ٖٗوٙ  -2

 كددد٢ جُٓدددحتَ جُدددىٓحؿ٢ جُٗددد٢ًٞ 1-جُٔ٘دددحػ٢ ٤ُِٜرددد٣ًٍٞط٤ٖ 

(CSF   ٚأهدددَ ٓدددٖ أٝ ضٓدددح١ٝ غِدددع جُوددد٤ْ كددد٢ )ق٤دددع ه٤ٔطددد

، ج٣ًُٖ كهكٛٞج ذحْدطهىجّ ٗلدّ جُلكدٙ ٚكحءج٧ ٖهح٘ج٧

 .  110pg/ml)أٝ أهَ ٖٓ أٝ ضٓح١ٝ 

 1- ج٤ُٜرددًٍٞض٤ٖ CSFٔهلٟددس ٓددٖ ج٣ُؿددد أ٫ ضٗددحٛى جُٔٓددط٣ٞحش  

 .جُكحوز أٝ جُطٜحخ أٝ جٗطحٕ ك٢ جُىٓحؽ ٚحذسك٢ ٤ْحم ج٩

كددد٢ قًٍدددس جُؼددد٤ٖ  جً ج٤ُِِددد٢ ٣رددد٤ٖ ضدددأنٍ ؾٜدددحَ جنطردددحٌ جُ٘دددّٞ -3

أٝ ، وه٤ودس 15ن٬ٍ جُّ٘ٞ أهَ ٖٓ أٝ ٣ٓح١ٝ   REM)ج٣ٍُٓؼس 

جنطرحٌ ٓطؼىو ٌُِٕٔٞ ن٬ٍ جُّ٘ٞ ٣دىٍ ػِد٠ ًٔدٕٞ جُ٘دّٞ أهدَ 

٤ٖ أٝ أًػددٍ ٓددٖ كطددٍجش ذددىء طددجغ٘كدد٢  وهددحتن 8ٓددٖ أٝ ٣ٓددح١ٝ 

REM ُّٞ٘ج ٖٓ. 

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

(G47.419ٌُدددددٖ ٓدددددغ ٗودددددٙ ، جُؿٔدددددىزوٕٝ ذدددددن٢   جُ٘دددددّٞ ج٫ٗط٤ح

ٓددددٖ جٗهلددددحٜ  Bجْددددطٞك٤ص جُٔططِرددددحش ٓددددٖ جُٔؼ٤ددددحٌ  :٤ٛردددد٣ًٍٞط٤ٖ

ٝئ٣ؿحذ٤دس جٌُٔدٕٞ كد٢ ؾٜدحَ جنطردحٌ  CSFكد٢  1-ٓٓط٣ٞحش ٤ٛر٣ًٍٞط٤ٖ

 ُْ ٣طكون . B1ٓؼ٤حٌ )ٌُٖٝ ٫ ضٞؾى جُؿٔىز ، جُّ٘ٞ ج٢ِ٤ُِ

(G47.411ٌُدددددٖ وٕٝ ٗودددددٙ  ،ٓدددددغ جُؿٔدددددىزذدددددن٢   جُ٘دددددّٞ ج٫ٗط٤ح

ٓددٖ قددح٫ش جُ٘ددّٞ  %5كدد٢ ٛددًج جُ٘ددٞع جُ٘ددحوٌ )أهددَ ٓددٖ  :٤ٛردد٣ًٍٞط٤ٖ

ئ٣ؿحذ٤دس ٝ " ٓدٖ جُؿٔدىزBكوى جْدطٞك٤ص ٓططِردحش "جُٔؼ٤دحٌ ،  ذن٢ج٫ٗط٤ح

ٌُدٖ ٓٓدط٣ٞحش جُٓدحتَ جُدىٓحؿ٢ ، جٌُٕٔٞ ك٢ ؾٜحَ جنطرحٌ جُّ٘ٞ ج٢ِ٤ُِ

 ُْ ٣طكون . B2)ٓؼ٤حٌ  ٠CSFر٤ؼ٤س ك٢  1-ج٢ًُٞٗ ٖٓ ٤ٛر٣ًٍٞط٤ٖ

(G47.419ذدن٢ٗدّٞ جٗط٤حٝ ٤ٓٓطٍ ٓغ ْٚٔ   ٌٗف ؾٓى١ ٓه٤ه٢: 

-exon 21 DNA (cytosine-5)ٛددًج جُ٘ددٞع جُلٍػدد٢ ْددررٚ ٠لددٍجش كدد٢ 
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methyltransferase-1  ٍْدد٘س  جُ٘ددّٞ  40-٣ٝ30ط٤ٔددُ ذطددأنٍ جُرددىء )جُؼٔدد

-٤ُِٜرد٣ًٍٞط٤ٖ CSF)ٓغ ٓٓط٣ٞحش ٓ٘هلٟس أٝ ٓطْٞطس ك٢ ذن٢ ج٫ٗط٤ح

 ٝك٢ ٜٗح٣س جُٔطحف نٍف.، ٌٗف ٓه٤ه٢،   1ْٔٚ

(G47.419ٞذدددن٢ ج٫ٗط٤ح ّ  جُ٘ددد ً ٝوجء  ْدددٔ٘س ٓدددغ جُٔٓددد٤طٍ ؾٓدددى٣ح

 2ٝوجء ْد١ٌٍ ٓدٖ جُد١ٔ٘ ، ْدٔ٘س، ذدن٢: ٗدّٞ جٗط٤ح2ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُد١ٔ٘ 

هددى ٝٚددلص كدد٢ ذؼددٝ ، CSFكدد٢  1-ٝجٗهلددحٜ ٓٓددط٣ٞحش ٤ٛردد٣ًٍٞط٤ٖ

 myelinٝضدددددٍضر١ ٓدددددغ ٠لدددددٍز كددددد٢ ٌٓٞغدددددس ، جُكدددددح٫ش جُ٘دددددحوٌز

oligodendrocyte glycoprotein. 

(G47.429 ُّٞ٘ٛدًج جُد١ٔ٘  :جُػح١ٞٗ ُكحُس ٠ر٤س أنٍٟذن٢ ج٫ٗط٤ح  ج

جُدد١ً ٣ططددٌٞ ضح٤ُددحً ُِكددح٫ش جُطر٤ددس جُطدد٢ ذددن٢ جُلٍػدد٢ ٛددٞ ُِ٘ددّٞ ج٫ٗط٤ح

ٝضددى٤ٍٓ ، جُٓددح٣ًٌٞى ، ضٓددرد ج٫ٗطددحٕ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ وجء ٣ٝرددَ

 أٝ ج٧ٌٝجّ.، ٤ٛر٣ًٍٞط٤ٖ جُؼٛر٤س ذٓرد جٍُٜ ٣حن٬

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

ٝجُكحؾدس ئُد٠ ،  ج٫ْدرٞعجُؿٔىز ٗحوٌز )أهدَ ٓدٖ ٓدٍز كد٢  :نل٤ق

ػحؾحً ٗدنُٝأهدَ ج، جُـلٞجش ٍٓز ٝجقدىز أٝ ٓدٍض٤ٖ كود١ كد٢ ج٤ُدّٞ جُٞجقدى

 ك٢ جُّ٘ٞ ج٢ِ٤ُِ.

جٞدطٍجخ ، أ٣دحّ أٝ ًَ ذٟؼس٤ٓٞ٣حً جُؿٔىز ٍٓز ٝجقىز  :جُٔط١ْٞ

 ٤حً.ٝجُكحؾس ُـلٞجش ٓطؼىوز ٣ٞٓ، جُّ٘ٞ ج٢ِ٤ُِ

جُ٘ؼدحِ  ٤دحً،س ٓدغ ٛؿٔدحش ٓطؼدىوز ٣ٞٓؾٔدىز ٓوحٝٓدس ٨ُو٣ٝد :ٖى٣ى

 ً ، ٝج٧ٌم، ٝجٞددطٍجخ جُ٘ددّٞ ج٤ُِِدد٢ )أ١ جُكًٍددحش، جُٔٓددطٍٔ ضو٣ٍرددح

 .ٝج٧ق٬ّ جُ٘ٗطس 
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 صِخ ثبُز٘لظاُضطشاثبد اُّ٘ٞ راد إ
Breathing-Related Sleep Disorders 

 رٞهق اُز٘لظ أٝ هصٞس اُز٘لظ الاٗغذاد١ أص٘بء اُّ٘ٞ

Obstructive Sleep Apnea Hypopnea (G47.33) 

A- ( 2  أٝ )1ئٓح:  

 سج٧وُددس ٓددٖ وٌجْددس جُ٘ددّٞ ضردد٤ٖ ٝؾددٞو ٓددح ٫ ٣وددَ ػددٖ نٔٓدد -1

ٗٓىجو٣س ُِط٘لّ ٌَُ ْحػس ٖٓ جُّ٘ٞ ججٗوطحػحش أٝ هٌٛٞجش 

 ٝأ١ ٖٓ أػٍجٜ جُّ٘ٞ جُطح٤ُس:

a- أٝ ، جُِٜدددحظ/جُٗددده٤ٍ، جُٗددده٤ٍ :جٞدددطٍجذحش جُطددد٘لّ ج٤ُِِددد٢

 ٍ جُّ٘ٞ.ن٬طحً جٗوطحػحش ٓإهطس ُِط٘لّ ٓإه

b- ٌأٝ جُ٘ددّٞ ؿ٤ددٍ جُٔدد٘ؼٕ ػِدد٠  ٌٛددحمج٩، جُ٘ؼددحِ أغ٘ددحء جُٜ٘ددح

  َ جٍُؿْ ٓدٖ جُلدٍ٘ جٌُحك٤دس ُِ٘دّٞ ق٤دع ُدْ ٣دطْ ضلٓد٤ٍٙ ذٗدٌ

أكٟدددَ ٓدددٖ نددد٬ٍ جٞدددطٍجخ ػوِددد٢ وندددٍ )ذٔدددح كددد٢ يُدددي 

 ٫ ضهؼُٟ ئ٠ُ قحُس ٠ر٤س أنٍٟ.ٝ جٞطٍجخ جُّ٘ٞ 

جٗوطدددحع أٝ أًػدددٍ ٓدددٖ  15ج٧وُدددس ٓدددٖ وٌجْدددس جُ٘دددّٞ ػِددد٠  -2

أٝ هٌٛٞ جُطد٘لّ ٌُدَ ْدحػس /جٗوطحػحش جُط٘لّ ج٫ٗٓىجو١ ٝ

 ٖٓ جُّ٘ٞ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ج٧ػٍجٜ جُٔٛحقرس.

 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

 .15ضٞهق جُط٘لّ أهَ ٖٓ /هٌٛٞ جُط٘لّ ٍٓإٖ :نل٤ق

 .30-15ضٞهق جُط٘لّ /ٓإٍٖ هٌٛٞ جُط٘لّ :ٓط١ْٞ

 .30أًرٍ ٖٓ ضٞهق جُط٘لّ /ٓإٍٖ هٌٛٞ جُط٘لّ :ٖى٣ى

 رٞهق اُز٘لظ ٝعظ اُّ٘ٞ

Central Sleep Apnea 

A-  ج٩غرددحش ػددٖ ٣ٍ٠ددن وٌجْددس جُ٘ددّٞ ػِدد٠ نٔٓددس ٓددٖ ج٫ٗوطحػددحش

 ج٣ًٍُُٔس أٝ أًػٍ ُِط٘لّ ٌَُ ْحػس ٖٓ جُّ٘ٞ.

B-  ّٞأكٟدَ ٓدٖ ند٬ٍ جٞدطٍجخ ٗد  َ ٫ ٣هلٍٓ ًٛج ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ
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 قح٢ُ ونٍ.

 :ًبٕإرا  ؽذد ٓب

(G47.31  ٣ٝط٤ٔدددُ  :ضٞهدددق جُطددد٘لّ ْٝددد١ جُ٘دددّٞ ٓؿٜدددٍٞ جُٓدددرد

هٌٛٞجضٚ أغ٘دحء جُ٘دّٞ جُ٘حؾٔدس ٝ ذحُ٘ٞخ جُٔطٌٌٍز ٖٓ جٗوطحػحش جُ٘لّ

ػٖ جُطـ٤ٍ ك٢ ؾٜى جُؿٜحَ جُط٘لٓد٢ ٌُٝدٖ ٓدٖ وٕٝ و٤ُدَ ػِد٠ جٗٓدىجو 

 ك٢ جُطٍم جُٜٞجت٤س.

(R06.3 ّٗٔدد١ ٓددٖ ج٫نددط٬ف جُددى١ٌٝ  :ْددطًّٞ -ٖ ٣دد٬ً  ضدد٘ل

جُطد٢ ضدإو١ ئُد٠ جٗوطحػدحش جُطد٘لّ ٝ ٢ جُكؿدْجُٔط٘حهٙ كٝ جُٔطٛحػى

، ذطددٍوو ٫ ٣وددَ ػددٖ نٔددّ ٓددٍجش كدد٢ جُٓددحػسٝ هٛددٌٞجضٚٝ ج٣ًٍُُٔددس

 .ٓٛكٞذحً ذح٫ٗطرحٛحش جُٔطٌٌٍز

(G47.37)  ضٞهق جُط٘لّ ١ْٝ جُّ٘ٞ جُٔٗدطٍى ٓدغ جْدطهىجّ جُٔدٞجو

ج٤ُ٥دددس جٍُٔٞددد٤س ُٜدددًج جُ٘دددٞع جُلٍػددد٢ ضهؼدددُٟ ئُددد٠ وغدددحٌ  :ج٧ك٤ٗٞ٤دددس

ػ٠ِ ٗحظٔحش ج٣٫وحع جُط٘ل٢ٓ ك٢ جُرٛدِس كٟد٬ً ػدٖ ج٥غدحٌ  ج٧ك٤ٞٗحش

 .جُطلح٤ِٞس ٖٓ ٗوٙ ج٧ًٝٓؿ٤ٖ ٓوحذَ ك٠ٍ غ٘حت٢ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ

 (F11.10  جٞطٍجخ جْطهىجّ ج٧ك٤ٞٗحش جُهل٤ق 

 جٞطٍجخ جْطهىجّ ج٧ك٤ٞٗحش جُٔط١ْٞ أٝ جُٗى٣ى  F11.20)أٝ 

  

 :ؽذد اُؾذح اُؾب٤ُخ

ُطدٞجضٍ جندط٫٬ش ودحً ْٝد١ جُ٘دّٞ ٝكضْ ض٤٘ٛق ٖىز ضٞهق جُطد٘لّ 

جٗوطحػدحش جُ٘دّٞ ٝ وٌؾس ػىّ جُطٗرغ ذح٧ًٓدؿ٤ٖئ٠ُ  جُط٘لّ ذح٩ٞحكس

 جُكحِٚس ً٘ط٤ؿس ٫ٞطٍجذحش جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ جُٔطٌٌٍز.

 ٗوص اُز٣ٜٞخ أُزؼِن ثبُّ٘ٞ

Sleep-Related Hypoventilation 

A-  ضٞٞدددف وٌجْدددس جُ٘دددّٞ ٗدددٞخ ٓدددٖ ض٘دددحهٙ جُطددد٘لّ جُٔطٍجكودددس ٓدددغ

 .CO2ط٣ٞحش ٍٓضلؼس ٖٓ ٓٓ
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، CO2كد٢ قحُدس ػدىّ ٝؾدٞو ه٤دحِ ٓٞٞدٞػ٢ ُط٤ًٍدُ  :ٓلاؽظخ)

ج٤ُٜٔٞؾِددٞذ٤ٖ ذح٧ًٓددؿ٤ٖ  ئٖددرحعكحْددطٍٔجٌ جٗهلددحٜ ٓٓددط٣ٞحش 

هٛددٌٞ جُطدد٘لّ هددى /ؿ٤ددٍ جُٔٛددحقد ٓددغ قددٞجوظ جٗوطددحع جُطدد٘لّ

 .٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٗوٙ جُط٣ٜٞس 

B-  أكَٟ ٖٓ ن٬ٍ جٞطٍجخ ّٗٞ قدح٢ُ  َ  ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

 ونٍ.

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

(G47.34  ٛددًج جُ٘ددٞع جُلٍػدد٢ ٫  :ٗوددٙ جُط٣ٜٞددس ٓؿٜددٍٞ جُٓددرد

ٓد ئ٠ُ أ١ قحُس ضْ ضكى٣ىٛح ذُٜٓٞس  .٣ه٘

(G47.35  ٛددًج جُ٘ددٞع  :ٗوددٙ جُط٣ٜٞددس جُٓدد٘ه٤س ج٣ًٍُُٔددس جُهِو٤ددس

جُلٍػ٢ ٛٞ جٞطٍجخ نِو٢ ٗحوٌ ق٤دع ٣ودىّ جُلدٍو ػدحوز كد٢ كطدٍز ٓدح 

 ضٞهق جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ.ٝ أٝ ٌَهس، قٍٞ ج٫ُٞوز ٓغ ٞكحُس جُط٘لّ

(G47.36  ُّٞ٘جٍُٔجٞس جُٔٗطًٍس ٓدغ ٗودٙ جُط٣ٜٞدس جُٔطؼِدن ذدح: 

ٓػدَ جٞدطٍجخ ٌتد١ٞ ، ٣كىظ ٛدًج جُ٘دٞع جُلٍػد٢ ٗط٤ؿدس ُكحُدس ٠ر٤دس

أٝ   جُددىجء جٍُتدد١ٞ ج٫ٗٓددىجو١ جُٔددُٖٓ، )ٓػددَ ٓددٍٜ جٍُتددس جُه٬ُدد٢

ػٟدد٢ِ أٝ جٞددطٍجخ كدد٢ ؾددىجٌ جُٛددىٌ )ٓػددَ رددن٢ جٞددطٍجخ ػٛ

جُ٘هدددحع  أي٣دددس، ٠لدددحٍٓط٬َٓدددس ٓدددح ذؼدددى ٖدددَِ ج٧، ٞدددٌٔٞ جُؼٟددد٬ش

، ٝو٣ح٣َر٤٘حش٘دنُأٝ ج٧و٣ٝدس )ٓػدَ جُر،  ذدن٢ؾ٘ق قى، رن٢ج٢ًُٞٗ جٍُه

جٞدطٍجخ ٗودٙ جُط٣ٜٞدس )ٓغ جُٓدٔ٘س أ٣ٟحً  ٣ٝكىظ . جُٔٞجو ج٧ك٤ٗٞ٤س

ق٤ددع ٣ؼٌددّ ٣ُٓؿددح ٓددٖ ٣َددحوز جُؼٔددَ جُط٘لٓدد٢ ذٓددرد ،  ذٓددد جُرىجٗددس

 ج٩ٖددرحع-ػددىّ جُططددحذن ذدد٤ٖ جُطدد٘لّٝ ىٌجٗهلددحٜ ٍٓٝٗددس ؾددىجٌ جُٛدد

٣ٌددٕٞ ٓإٖددٍ ًطِددس جُؿٓددْ ُددىٟ ٛددإ٫ء  .جُكًٍددس جُط٘لٓدد٤س جُٔط٘حهٛددسٝ

 ٝكدددد٠ٍ غ٘ددددحت٢ جًٓدددد٤ى جٌٍُذددددٕٞ ندددد٬ٍ 10ج٧كددددٍجو ػددددحوز أًرددددٍ ٓددددٖ 

وٕٝ ٝؾدٞو أوُدس أندٍٟ ػِد٠ ،  45أًردٍ ٓدٖ  CO2ج٤ُوظس )ٓدغ ض٤ًٍدُ 

 ٗودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٙ 

 .جُط٣ٜٞس
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 :رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ

كد٠ٍ غدح٢ٗ جًٓد٤ى ٝ ُىٌؾس ٗوٙ ج٧ًٓدؿسوحً ٝك٣طْ ض٤٘ٛق جُٗىز 

و٤ُدَ ػِد٠ ٞدؼق ػٟدٞ ئُد٠  جٌٍُذٕٞ جُٔٞؾٞو أغ٘حء جُ٘دّٞ ذح٩ٞدحكس

كٗدَ جُؿدُء ج٣٧ٔدٖ ، ٠ٍك٢ ذٓرد ًٛٙ جًُٗٝيجش )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ

ٝؾٞو ًٖٝيجش ؿحَجش جُىّ أغ٘حء ج٤ُوظس ٓإٖدٍ ػِد٠ ٖدىز  .ٖٓ جُوِد 

 أًرٍ.

 ا٤ُوظخ ا٢ٓٞ٤ُ - اضطشاة ٝر٤شح اُّ٘ٞ

Circadian Rhythm Sleep-Wake Disorders 

A-  ٍ١ٔٗ ٓٓطٍٔ أٝ ٓطٌٌٍ ٖٓ جٗوطدحع جُ٘دّٞ ٣ٍؾدغ أْحْدحً ئُد٠ ضـ٤٤د

جُ٘ظحّ ج٢ٓٞ٤ُ أٝ ئ٠ُ جنط٬ٍ ذ٤ٖ جُطٞجضٍ ج٢ٓٞ٤ُ جُىجن٢ِ ٝؾدىٍٝ 

جُ٘ددّٞ ٝج٤ُوظدددس جُدد١ً ضططِردددٚ جُر٤ثدددس جُل٣ُ٤حت٤ددس ُِلدددٍو أٝ جُؿدددىٍٝ 

 ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ ج٢ُٜ٘ٔ.

B- ُّٞ٘أٝ ٤ًِٜٔح.، ٣إو١ ئ٠ُ جُ٘ؼحِ جُٔل٠ٍ أٝ ج٧ٌم جٞطٍجخ ج 

C- ٜٓٔدددحً أٝ ٞدددؼلحً كددد٢ ْددد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دددحً  جٞدددطٍجخ جُ٘دددّٞ ٣ٓدددرد

ٝؿ٤ٍٛدددح ٓدددٖ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء ، جُٔؿدددح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس

 .جُٜحٓس ج٧نٍٟ

 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

(G47.21  ٍٗٔدد١ ٓددٖ ضددأنٍ أٝهددحش ذددىء  :ٗٔدد١ ٠ددٌٞ جُ٘ددّٞ جُٔطددأن

ج٫ْددط٤وحظ كدد٢ جُٞهددص ٝ ٓددغ ػددىّ جُوددىٌز ػِدد٠ جُ٘ددّٞ، جُٛددكٞٝ جُ٘ددّٞ

 جُٔطِددددددددددددددددددددددددددددددددددددٞخ أٝ هرِددددددددددددددددددددددددددددددددددددٚ جُٔورددددددددددددددددددددددددددددددددددددٍٞ 

 .ػحوزً 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ً  .ٛ٘حى ضح٣ٌم ػحت٢ِ ٖٓ ضأنٍ ٠ٌٞ جُّ٘ٞ :ػحت٤ِح

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جُؼٗدد٣ٍٖ ٝ ٓطددىجنَ ٓددغ ٗٔدد١ جُ٘ددّٞ ٝج٤ُوظددس ؿ٤ددٍ ٗٔددٞيؼ ج٧ٌذددغ
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ج٤ُوظدس -ز جُ٘دّٞ ضأنٍ ٠ٌٞ جُّ٘ٞ هى ٣طىجنَ ٓغ جٞطٍجخ ٝض٤دٍ :ْحػس

 .جُؼ٣ٍٖٗ ْحػس ٖٓ جُّ٘ٞ ٝج٤ُوظسٝ ؿ٤ٍ ٗٔٞيؼ ج٧ٌذغ، ج٢ٓٞ٤ُ ونٍ

(G47.22  ّٗٔدد١ ٓددٖ ضوددىّ أٝهددحش ذددىء  :ٗٔدد١ ٍٓقِددس جُ٘ددّٞ جُٔطوددى

ٓددغ ػددىّ جُوددىٌز ػِدد٠ جُروددحء ٓٓددط٤وظحً قطدد٠ جُٞهددص ، جُٛددكٞٝ جُ٘ددّٞ

 .جُٔطِٞخ أٝ ذؼىٙ جُٔورٍٞ ػحوزً 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 .ٛ٘حى ضح٣ٌم ػحت٢ِ ٖٓ ١ٔٗ ٍٓقِس جُّ٘ٞ جُٔطوىّ :جُؼحت٢ِ

(G47.23  ُّٞ٘١ٔٗ ٖٓ جُّ٘ٞ ٝج٤ُوظدس  :ج٤ُوظس جُـ٤ٍ ٓ٘طظْٝ ١ٔٗ ج

ضٌدددٕٞ ٓٞجه٤دددص جُ٘دددّٞ ٝج٫ْدددط٤وحظ ٓطـدددح٣ٍز  ًٕدددأ ٤َ٘ٓدددحً،ؿ٤دددٍ ٓددد٘ظْ 

 .جُؼ٣ٍٖٗ ْحػسٝ جُلطٍجش ٠ٞجٍ كطٍز ج٧ٌذغ

(G47.24  ْدحػسجُؼٗد٣ٍٝ ١ٔٗ جُّ٘ٞ ٝج٤ُوظس ؿ٤ٍ ٗٔدٞيؼ ج٧ٌذدغ ٖ: 

 ج٧ٌذددغٗٔدد١ ٓددٖ وٌٝز ُِ٘ددّٞ ٝج٤ُوظددس ُددْ ضطددُجٖٓ ٓددغ جُر٤ثددس جُوحتٔددس ػِدد٠ 

 ػددحوز ئُدد٠ ٝهددص ٫قددن)ٓددغ جٗكددٍجف ٣دد٢ٓٞ ٓط٘حْددن ، جُؼٗدد٣ٍٖ ْددحػسٝ

 ج٤ُوظس.ٝ ٖٓ ذىج٣س جُّ٘ٞ  أٝهحش ٫قوسٝ

(G47.26  َأٝ /أٌم ند٬ٍ كطدٍز جُ٘دّٞ جٍُت٤ٓد٤س ٝ :١ٔٗ ٗٞذس جُؼٔد

ن٬ٍ كطٍز ج٫ْدط٤وحظ   جُّ٘ٞ ؿ٤ٍ ٓوٛٞوذٔح ك٢ يُي )جُ٘ؼحِ جُٔل٠ٍ 

جٍُت٤ٓ٤س جٍُٔضرطدس ذؿدىٍٝ ٓ٘حٝذدحش جُؼٔدَ )أ١ جُطد٢ ضططِدد ْدحػحش 

 . ػَٔ ؿ٤ٍ ضو٤ِى٣س

(G47.20  ؿ٤ٍ ٓكىو ٗٞع 

 :ؽذد إرا ًبٕ

 3ج٧ػٍجٜ ضٓطٍٔ ٓح ٫ ٣وَ ػٖ ٖدٍٜ ٌُٝدٖ أهدَ ٓدٖ  :جُؼ٢ٍٞ

 أٍٖٜ.

 .أٍٖٜ أٝ أًػٍ 3ج٧ػٍجٜ ضٓطٍٔ  :جُٔٓطٍٔ

 .ضكىظ جغ٘ط٤ٖ أٝ أًػٍ ٖٓ جُ٘ٞخ ن٬ٍ ْ٘س :جُٔطٌٌٍ
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 ؽبلاد اُّ٘ٞ أُضطشة
Parasomnias 

هطردددٍز، ٝٛددد٢ ضط٤ٔدددُ ذكدددٞجوظ ْددد٤ًِٞس ٖدددحيز  أٝ ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددس، هٓ

أٝ ػ٘دى ج٫ٗطودحٍ ، جُط٢ ُى٣ٜح جٌضرح٠ ٓغ جُّ٘ٞ ٍٝٓجقدَ جُ٘دّٞ جُٔكدىوزٝ

٤وظدس ذ٤ٖ جُّ٘ٞ ٝج٤ُوظس. ضؼطرٍ ًٛٙ جُكح٫ش ذٔػحذس ض٤ًًٍ ذدإٔ جُ٘دّٞ ٝجُ

َ  ق١ٍٛ ٝإٔ جُّ٘ٞ ٤ُّ ذحٌٍُٟٝز ظحٍٛز  ٤ُٓص ٓٗطًٍس وٝٓحً ذٌٗ

 ٖحِٓس ٌُحَٓ جُىٓحؽ.

 

 خلاٍ ّٗٞ ؽشًخ اُؼ٤ٖ ؿ٤ش اُغش٣ؼخ الاعزضبسحاضطشاثبد 

Non-Rapid Eye Movement Sleep Arousal Disorders 

A- ّٞٝؿحُردحً ٓدح ضكدىظ ، ٗٞذحش ٓطٌٌٍز ٖٓ جُٛدكٞ جُ٘دحهٙ ٓدٖ جُ٘د

 :٣ٍجكوٜح أ١ ٓٔح ٢ِ٣ٝ ،ٖٓ ٗٞذس جُّ٘ٞ جٍُت٤ٓ٤س ن٬ٍ جُػِع ج٧ٍٝ

ٗٞذحش ٓطٌٌٍز ٖٓ جُٜٜ٘ٞ ٓدٖ جُٓد٣ٍٍ  :ج٢ُٗٔ ن٬ٍ جُّ٘ٞ -1

٣ٌددٕٞ ُددىٟ ، ذ٤٘ٔددح ٣ٔٗدد٢ ندد٬ٍ جُ٘ددّٞ .جُٔٗدد٢ٝ أغ٘ددحء جُ٘ددّٞ

٫ ٣ٓدطؿ٤د ٗٓدر٤حً ُؿٜدٞو ج٥ند٣ٍٖ ، جُلٍو ٝؾٚ كدحٌؽ ٓكدىم

ٚ ذٛدؼٞذس ذحُـدس ئ٣وحظد٣ٌٔدٖ ٝ ،ػ٠ِ جُطٞجٚدَ ٓؼدٚ أٝ ٓؼٜدح

 كو١.

ٗٞذحش ٓطٌٌٍز ٖٓ ج٫ْط٤وحظ جٍُٔػدد جُٔلدحؾة  :ٌػد جُّ٘ٞ -2

نددٞف  ىٛ٘دح .ٍٓػرددسٝػدحوز ٓددح ضردىأ ٓددغ ٚدٍنس ، ٓدٖ جُ٘ددّٞ

، ٓػَ ضْٞدغ قىهدس جُؼد٤ٖ، جُؿٓى٣س ج٫ْطػحٌزٖى٣ى ٝػ٬ٓحش 

ندد٬ٍ ًددَ ، جُطؼددٍمٝ ،ْٝددٍػس جُطدد٘لّ، ضٓددٍع وهددحش جُوِددد

جُلدٍو  ُؿٜٞو ج٥ن٣ٍٖ ُٔٓدحػىزرن٢ ٛ٘حى ٫ ضؿحٝخ ٗٓ .ٗٞذس

 ن٬ٍ جُ٘ٞذحش.

B-  ًًٍػِدد٠ ْددر٤َ )ٕ ٝؾددى ٓددٖ جُه٤ددح٫ش جُك٤ِٔددس ئ٫ جُو٤ِددَ ئ٫ ٣دد

 . كو١ ٜٓٗى ذ١ٍٛ ٝجقى، جُٔػحٍ
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C- كوىجٕ جًُجًٍز ُِ٘ٞذس. 

D- ِٝٓكدددٞظ٤ٖ كددد٢ ٓؿدددح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دددحً  ضٓدددرد جُ٘دددٞخ ضدددى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

E-  ٫ ٣هؼددُٟ ئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَج٫ٞددطٍجخ، 

 . وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز ٓح ئْحءز

F-  ٍجُطٞجؾى جُٔٗطٍى ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس ٝجُكح٫ش جُطر٤دس ٫ ٣هلٓد

 .٫ ٌػد جُّ٘ٞٝ ٗٞخ ج٢ُٗٔ ن٬ٍ جُّ٘ٞ

   
 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

(F51.3  ُّٞ٘ج٢ُٗٔ ن٬ٍ ج 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

 ن ذحُّ٘ٞٓغ ج٧ًَ جُٔطؼِ

  sexsomnia)ٓغ جُِٓٞى جُؿ٢ٓ٘ جُٔطؼِن ذحُّ٘ٞ 

(F51.4  ٌٗػد جُّ٘ٞ ١ٔ 

 

 

 اضطشاة اٌُبثٞط

Nightmare Disorder (F51.5) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ًُدس ٍٝٓػردس ؾدىج َّٞ ، ٣ٌٔدٖ ضدًًٍٛح ؾ٤دىجً ٝ ٝهٞع ٓطٌٌٍ ٧ق٬ّ ٓط

جُطد٢ ٝ ،ٝضطٟٖٔ ػحوزً ضٜى٣ىجش ُِروحء أٝ ُِٓد٬ٓس أٝ ُكلدع جُدًجش

 .ضكىظ ػحوزً أغ٘حء جُ٘ٛق جُػح٢ٗ ٖٓ كطٍز جُّ٘ٞ جٍُت٤ٓ٤س

B- ْدددٍػحٕ ٓدددح ٣ٛدددرف ، ػ٘دددى ج٫ْدددط٤وحظ ٓدددٖ جٌُدددٞجذ٤ّ جٍُٔػردددس

 ً  .جُٗهٙ ٓطٞؾٜحً ٣ٝوظح

C- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ئقرح٠دحً  ضٓرد جٞدطٍجذحش جُ٘دّٞ ضدى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 
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D- َئْحءز ،جٌُٞجذ٤ّ ٫ ضهؼُٟ ئ٠ُ جُطأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُٔحوز )ٓػ 

 . وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز ٓح

E-  ٍجُطٞجؾى جُٔٗطٍى ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس ٝجُكح٫ش جُطر٤دس ٫ ٣هلٓد

َ  ًحف جٌُٟٗٞ ج٤ُٓٔطٍز ٨ُق٬ّ جُُٔػؿس  .ذٌٗ

 :ٓح ًحٕئيج  قىو

 ن٬ٍ ذىج٣س جُّ٘ٞ

 :ًبٕ رؾذ٣ذ ٓب إرا

ٓطٟدٔ٘حً جٞدطٍجذحش ٝ جكدن ٫ ػ٬هدس ُدٚ ذدحُّ٘ٞٓغ جٞدطٍجخ ٍٓ

 جْطؼٔحٍ جُٔٞجو

 ٍٓجكوس أنٍٟٓغ قح٫ش ٠ر٤س 

 ٓغ جٞطٍجذحش ّٗٞ ٍٓجكوس أنٍٟ

 :ًبٕ رؾذ٣ذ ٓب إرا

 ٓىز جٌُٞجذ٤ّ ٍٖٜ أٝ أهَ. :جُكحو

ٓددىز جٌُددٞجذ٤ّ أًػددٍ ٓددٖ ٖددٍٜ ٌُٝددٖ أهددَ ٓددٖ ْددطس  :ضكددص جُكددحو

 أٍٖٜ.

 ٓىز جٌُٞجذ٤ّ ْطس أٍٖٜ أٝ أًػٍ. :جُٔٓطٍٔ

 رؾذ٣ذ اُؾذح اُؾب٤ُخ:

 ٣ٌٖٔ ضو٤٤ْ جُٗىز ذطٞجضٍ جٌُٞجذ٤ّ:

ً  ج٫ْرٞعأهَ ٖٓ ٗٞذس ٝجقىز ك٢  :نل٤ق  .ْٝط٤ح

 ٌُٖٝ ٤ُّ ًَ ٤ُِس. ج٫ْرٞعٗٞذس أٝ أًػٍ ك٢ :ٓط١ْٞ

  .جُ٘ٞخ ًَ ٤ُِس :ٖى٣ى

 اضطشاة اُغِٞى خلاٍ ّٗٞ ؽشًخ اُؼ٤ٖ اُغش٣ؼخ

Rapid Eye Movement Sleep Behavior Disorder (G47.52) 

A-  ٖأغ٘ددحء جُ٘ددّٞ ٓطٍجكوددس ٓددغ ضٛدد٣ٞص  ج٫ْددطػحٌزٗٞذددحش ٓطٌددٌٍز ٓدد

 أٝ ٤ًِْٞحش ق٤ًٍس ٓؼوىز./ٝ
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B-  ٛددًٙ جُٓدد٤ًِٞحش ض٘ٗددأ أغ٘ددحء ٗددّٞ قًٍددس جُؼدد٤ٖ جُٓدد٣ٍؼس(REM  ، 

ٛد٢ ٝ ،وه٤وس ٖٓ ذىج٣دس جُ٘دّٞ 90ٝذحُطح٢ُ ضكىظ ػحوز ذؼى أًػٍ ٖٓ 

َ  ٝ ،ؾددُجء جُٔطددأنٍز ٓددٖ جُ٘ددّٞج٧ندد٬ٍ ٍجً أًػددٍ ضددٞجض ضكددىظ ذٗددٌ

 .ؿ٤ٍ ٓأُٞف أغ٘حء جُو٤ُِٞس

C- ٓٓددط٤وظحً ضٔحٓددحً،كددحُلٍو ٣ٌددٕٞ ، ػ٘ددى ج٫ْددط٤وحظ ٓددٖ ٛددًٙ جُ٘ٞذددحش 

 ً  ٤ُّٝ ُى٣ٚ ضه١٤ِ أٝ ض٣ٕٞٗ.، ٝجػ٤ح

D- أ١ ٓٔح ٢ِ٣: 

وٕٝ كوددىجٕ ُِطددٞضٍ جُؼٟدد٢ِ ػِدد٠ ضٓددؿ٤َ جنطرددحٌ  REMٗددّٞ  -1

 .جُّ٘ٞ

 ضددح٣ٌم ٣ددٞق٢ ذحٞددطٍجخ ْددِٞى ٗددّٞ قًٍددس جُؼدد٤ٖ جُٓدد٣ٍؼس -2

ٝٞدٌٔٞ ، وجء ذحًٌٕ٘ٓٞ، جػط٬ٍ ٓػرص )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍٝ

 ج٧ؾُٜز جُؼى٣ى .

E- ِٝٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ج٧وجء ئقرح٠ددحً  ضٓددرد جُٓدد٤ًِٞحش ضددى٤ٗحً أ

ٝجُط٢ هدى )ج٧نٍٟ جُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

 . ًُِجش أٝ ٣ٍُٗي ج٣ٍٍُٓ ي٣سضطٟٖٔ ج٧

F-  ُٟئُدد٠ جُطددأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ُٔددحوز )ٓػددَج٫نددط٫٬ش ٫ ضؼدد، 

 . وٝجء، جْطؼٔحٍ ٓحوز ٓح ئْحءز

G-  ٍجُطٞجؾى جُٔٗطٍى ٬ُٞطٍجذحش جُؼو٤ِس ٝجُكح٫ش جُطر٤دس ٫ ٣هلٓد

  .جُ٘ٞخ

 ٓزلاصٓخ اُغبه٤ٖ أُزِِٔٔز٤ٖ

Restless Legs Syndrome (G25.81) 

A- ٓ ؿحُرحً ٓح ٣ٍجكوٜح أٝ ضكىظ ًحْطؿحذس ، ِكس ُطك٣ٍي جُٓحه٤ٌٖؿرس

 :ح ٢ِ٣َ  ٓٝضط٤ُٔ ذٌ، ٧قح٤ّْ ُٓػؿس ؿ٤ٍ ْحٌز ك٢ جُٓحه٤ٖ

ضٓٞء أغ٘حء كطدٍجش جٍُجقدس أٝ  جٍُؿرس ك٢ ضك٣ٍي جُٓحه٤ٖ ضرىأ -1

 أٝ جُهٍٔٞ.
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 أٝ ضٍُٝ ذحُكًٍس.٤حً جٍُؿرس ك٢ ضك٣ٍي جُٓحه٤ٖ ضهق ؾُت -2

جُٓددحه٤ٖ ضٓددٞء كدد٢ جُٔٓددحء أٝ كدد٢ ج٤ُِددَ جٍُؿرددس كدد٢ ضك٣ٍددي  -3

أٝ ٫ ضكددىظ ئ٫ كدد٢ جُٔٓددحء أٝ كدد٢ ، أًػددٍ ٓ٘ددٚ ندد٬ٍ جُٜ٘ددحٌ

 ج٤َُِ.

B-  ٌج٧ػددٍجٜ كدد٢ جُٔؼ٤ددحA  ضكددىظ غدد٬ظ ٓددٍجش ػِدد٠ ج٧هددَ كدد٢

 .أٍٖٜ ػ٠ِ ج٧هَ 3جْطٍٔش ُٔىز ٝ ،ج٫ْرٞع

C-  ٌج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤حA   ٕ ِٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ئقردح٠  أٝ ٓٛكٞذس ذطى

جُٜٔٔدددس  ج٧وجءء ج٫ؾطٔحػ٤دددس ٝج٤ُٜ٘ٔدددس أٝ ٓؿدددح٫ش ٓؿدددح٫ش ج٧وج

 .ج٧نٍٟ

D-  ٌج٧ػٍجٜ ك٢ جُٔؼ٤دحA  ٝ٫ ضهؼدُٟ ئُد٠ جٞدطٍجخ ػوِد٢ وندٍ أ

 ،ٝيٓدس جُٓدحم، جُطٜدحخ جُٔلحٚدَ، قحُس ٠ر٤دس )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍ

َ  ٝ  ٝضٗدد٘ؿحش جُٓددحم، ٗوددٙ جُط٣ٍٝددس جُٔك٤ط٤ددسٝ ٫ ضهلٓددٍ ذٗددٌ

ػدىّ جٍُجقدس ، جُٔػدحٍأكَٟ ٖٓ ند٬ٍ قحُدس ْد٤ًِٞس )ػِد٠ ْدر٤َ 

 . هٍع جُوىّ جُٔؼطحو، جُٔٞٞؼ٤س

E-  ٍج٧ػٍجٜ ٫ ضهؼُٟ ئ٠ُ جُطأغ٤ٍجش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ٩ْدحءز جْدطؼٔح

  . جُُُُ، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ)ُىٝجء ٓحوز ٓح أٝ 
 

 اضطشاة اُّ٘ٞ أُؾذس ثٔبدح/دٝاء

Substance/Medication-Induced Sleep Disorder 

A-  جُّ٘ٞجٞطٍجخ ٓٓطٍٔ ٖٝى٣ى ك٢. 

B- أٝ جُ٘طدحتؽ جُٔهر٣ٍدس ، جُلكدٙ جُؿٓدى١ٝ ،ٛ٘حى أوُدس ٓدٖ جُطدح٣ٌم

 : 2)ٝ   1)ػ٠ِ ٝؾٞو ٬ًً ٖٓ 

نددد٬ٍ أٝ قدددح٫ً ػودددد  Aضطدددٌٞش ج٧ػدددٍجٜ كددد٢ جُٔؼ٤دددحٌ  -1

 .أٝ جُٓكد ٖٓ ٓحوز أٝ ذؼى جُطؼٍٜ ُؼوحٌ ٓح ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ج٧ػددٍجٜ كددد٢  ئػطدددحءجُدددىٝجء جُٔطٜٔددس هدددحوٌز ػِدد٠ /جُٔددحوز -2
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 .Aجُٔؼ٤حٌ 

C-  ٍأكَٟ ٖٓ ن٬ٍ جٞدطٍجخ ٗدّٞ ؿ٤د  َ ٫ ٣هلٍٓ ج٫ٞطٍجخ ذٌٗ

وٝجء. ٓػدَ ٛدًٙ ج٧وُدس ػِد٠ ٝؾدٞو جٞدطٍجخ ٗدّٞ /ٗحضؽ ػٖ ٓدحوز

 :ٓٓطوَ ٣ٌٖٔ إٔ ضطٟٖٔ ٓح ٢ِ٣

ضٓددطٍٔ ج٧ػددٍجٜ ، جُددىٝجء/ج٧ػددٍجٜ ضٓددرن ذددىء جْددطهىجّ جُٔددحوز

قدٞج٢ُ جُٗدٍٜ  ذؼدى جٗطٜدحء جُٓدكد ، ُلطٍز ٜٓٔس ٖٓ جُُٖٓ )ٓػحٍ

أٝ إٔ ٛ٘ددحى وُدد٬٤ً ونددٍ ٣وطددٍـ ٝؾددٞو ، جُٗددى٣ىج٫ٗٓددٔحّ جُكددحو أٝ 

هٛدس ٗٞذدحش ، وٝجء )ٓػحٍ/ٓٓطوَ ٤ُّ ٓكىغحً ذٔحوزّٗٞ جٞطٍجخ 

 ٓؼحٝوز ؿ٤ٍ يجش ِٚس ذحُٔٞجو .

D-  ٓٓحٌ قحُس ٣ًٛحٕ. قٍٛجً ن٫ٍ٬ ٣كىظ ج٫ٞطٍجخ 

E- ِٝٓكدٞظ٤ٖ كد٢ ٓؿدح٫ش ج٧وجء ئقرح٠دحً  ٣ٓرد ج٫ٞطٍجخ ضى٤ٗحً أ

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش 

٣ؿدددد ٝٞدددغ ٛدددًج جُطٗددده٤ٙ ػٞٞدددحً ػدددٖ ضٗددده٤ٙ  :ٓلاؽظدددخ

أٝ جُٓدكد ٓدٖ ٓدحوز كود١ ػ٘دىٓح ضٜد٤ٖٔ ج٧ػدٍجٜ كد٢  ذٔحوزج٫ٗٓٔحّ 

ػ٘ددىٓح ضٌددٕٞ ٓددٖ جُٗددىز ذٌٔددحٕ ٝ ػِدد٠ جُٛددٌٞز جُٓدد٣ٍ٣ٍس Aجُٔؼ٤ددحٌ 

 ج٫ٛطٔحّ ج١ٍ٣ٍُٓ. ذك٤ع ضٓطؿِد

 رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ:

٣ط٤ٔددُ ذٛددؼٞذس جُددىنٍٞ كدد٢ جُ٘ددّٞ أٝ جُكلددحظ ػِدد٠  :ٗٔدد١ ج٧ٌم

 أٝ جُّ٘ٞ ؿ٤ٍ جُٔ٘ؼٕ.، ٝج٫ْط٤وحظ ج٢ِ٤ُِ جُٔطٌٌٍ، جُّ٘ٞ

جُطؼددد /٣ط٤ٔددُ ذٗددٌٟٞ ؿحُرددس ٓددٖ جُ٘ؼددحِ :ٗٔدد١ جُ٘ؼددحِ جُٜ٘ددح١ٌ

س كطددٍجش ٣ٞ٠ِدد ػحً،أٝ ج٧هددَ ٖدد٤ٞ، جُٔلدد٠ٍ ندد٬ٍ ْددحػحش ج٫ْددط٤وحظ

 جُّ٘ٞ.

٣ط٤ٔددُ ذح٧قددىجظ جُٓدد٤ًِٞس  :Parasomniaٗٔدد١ جُ٘ددّٞ جُٟٔددطٍخ 

 جُٗحيز أغ٘حء جُّ٘ٞ.

جُطد٢ ٝ وٝجء/٣ط٤ُٔ ذٔٗحًَ جُّ٘ٞ جُ٘حضؿدس ػدٖ ٓدحوز :جُ٘ٞع جُٔهط١ِ

ٌُٖٝ ٫ ضٓٞو أػٍجٜ ٓؼ٤٘دس ، ضط٤ُٔ ذأٗٞجع ٓطؼىوز ٖٓ أػٍجٜ جُّ٘ٞ
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َ  ٝجٞف.  ذٌٗ

كد٢ كٛدَ ج٫ٞدطٍجذحش جُٔطؼِودس  1جٗظٍ جُؿىٍٝ )ضكى٣ى ئيج ًحٕ 

 : ٤س ُِطٗه٤ٛحش جٍُٔضرطس ذٛ٘ق ٓحوز ٓحج٩وٓحٗٝ ذٔحوز

ٓدح  ذٔدحوزج٫ٗٓدٔحّ ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ  ج٫ٗٓٔحّ:ٓغ ذىج٣س أغ٘حء 

 ج٫ٗٓٔحّ.ٝضطٌٞش ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ 

جُٔدحوز ئيج ضدْ جْدط٤لحء ٓؼدح٤٣ٍ جُٓدكد ٓدٖ  :ٓغ ذىج٣س أغ٘حء جُٓدكد

 .ذؼى كطٍز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُٓكد ج٧ػٍجٜ ن٬ٍ أٝ شٝضطٌٞ
ICD-10-CM  

وٕٝ جٞدددددددددطٍجخ 

 ج٫ْطؼٔحٍ، 

ٓغ جٞطٍجخ 

ج٫ْطؼٔحٍ، 

ٓط١ْٞ أٝ 

 ٖى٣ى

ٓغ جٞطٍجخ 

ج٫ْطؼٔحٍ، 

 نل٤ق

 

F10.982 F10.282 F10.182 ٍٞجٌُك 

F15.982 F15.282 F15.182  ًٖحكح٤٣ 

F12.988 F12.288 F12.188 ٕجُك٤ٗ 

F11.982 F11.282 F11.182 ٕٞج٧ك٤ 

F13.982 F13.282 F13.182 

جُٔ٘ٞٓحش، 

جُٜٔىتحش، ٟٓحوجش 

 جُوِن

F15.982 F15.282 F15.182 
ج٧ٓل٤طح٤ٖٓ )أٝ 

 جُٔ٘ٗطحش ج٧نٍٟ 

F14.982 F14.282 F14.182 ًًٖٞح٤٣ 

NA F17.208 NA  جُطرؾ 

F19.982 F19.282 F19.182 
ٓٞجو أنٍٟ )أٝ ؿ٤ٍ 

 ٓؼٍٝكس 

 اضطشاة الأسم أُؾذد ا٥خش

Other Specified Insomnia Disorder (G47.09) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓحً أٝ ٞدؼلحً ٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ج٧ٌم
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ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ك٢ ج٧وجء

ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس جٞدطٍجذحش  ٖٓأ١  ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ

 ج٤ُوظس. -جُّ٘ٞ 

ك٢ جُكح٫ش جُطد٢ ج٥نٍ  ٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ج٧ٌم جُٔكىو

ردن٢ ْرد ٓكىو إٔ جُطظحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ضِئ٣ٛحٍ  ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس جٞدطٍجذحش أ١  جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗه٤ٙ

 ج٤ُوظس. -جُّ٘ٞ 

" ض٤ِٜدح ج٥نٍؿ٤َ "جٞطٍجخ ج٧ٌم جُٔكىو ٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓ

 .ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً "جٞطٍجخ ج٧ٌم جُٞؾ٤ُ" 

أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن "ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح 

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

 .ٌٖٜٞ 3كطٍز أهَ ٖٓ  :جٞطٍجخ ج٧ٌم جُٞؾ٤ُ -1

 جٌُٟٗٞ جُـحُرس ٢ٛ جُ٘دّٞ ؿ٤دٍ جُٔد٘ؼٕ :ٍ جُٔ٘ؼٕؿ٤ٓو٤ى ذحُّ٘ٞ  -2

ؿ٤ٍ جُٔطٍجكوس ذأػٍجٜ ّٗٞ أنٍٟ ًٛدؼٞذس جُدىنٍٞ كد٢ جُ٘دّٞ ٝ

 أٝ جُروحء ٗحتٔحً.

 اضطشاة أسم ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Insomnia Disorder (G47.00) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓحً أٝ ٞدؼلحً ٣ٍ٣ٍْحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ج٧ٌم

ٌُٖٝ ٫ ضلد٢ ، أٝ ؿ٤ٍٛح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ك٢ ج٧وجء

ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش ٓدٖ كثدس جٞدطٍجذحش أ١  ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ

 ج٤ُوظس. -جُّ٘ٞ 

٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ج٧ٌم ؿ٤دٍ جُٔكدىو كد٢ جُكدح٫ش جُطد٢ 

رد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ْدئ٣ٛدحٍ  ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د ػىّ

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

ضطٟددٖٔ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٫ ضطددٞكٍ ػِدد٠ ٝ .ج٤ُوظددس -جٞددطٍجذحش جُ٘ددّٞ 
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 جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً.

 اضطشاة كشط اُ٘ؼبط أُؾذد ا٥خش

Other Specified Hypersomnolence Disorder (G47.19) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ك٠ٍ جُ٘ؼحِ

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٖ ٓدأ١  ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ جٞدطٍجخ كد٠ٍ جُ٘ؼدحِ أٝ

 ج٤ُوظس. -ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ 

كددد٢ ج٥ندددٍ  ٣دددطْ جْدددطهىجّ كثدددس جٞدددطٍجخ كددد٠ٍ جُ٘ؼدددحِ جُٔكدددىو

ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش ئ٣ٛدحٍ  جُكح٫ش جُط٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤دد

ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش ٓدٖ أ١  جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗده٤ٙرن٢ جُكح٤ُس ٫ ضِ

 كثس جٞطٍجذحش ك٠ٍ جُ٘ؼحِ.

" ج٥ندٍضٓؿ٤َ "جٞطٍجخ كد٠ٍ جُ٘ؼدحِ جُٔكدىو ٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ 

ض٤ِٜح ج٧ْدرحخ جُٔكدىوز )ٓدػ٬ً "جٞدطٍجخ كد٠ٍ جُ٘ؼدحِ جُدٞؾ٤ُ ًٔدح كد٢ 

 ." ٤ُلٖ-ًح٣ٖٓط٬َٓس 

 اضطشاة كشط اُ٘ؼبط ؿ٤ش أُؾذد

Unspecified Hypersomnolence Disorder (G47.10) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠حً  جُط٢ ضٓردٝ ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ك٠ٍ جُ٘ؼحِ

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدٖ أ١  ٫ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ جٞدطٍجخ كد٠ٍ جُ٘ؼدحِ أٝ

 ج٤ُوظس. -ج٫ٞطٍجذحش ٖٓ كثس جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ 

جُ٘ؼحِ ؿ٤ٍ جُٔكىو كد٢ جُكدح٫ش ٣طْ جْطهىجّ كثس جٞطٍجخ ك٠ٍ 

ْددرد ٓكددىو إٔ جُطظددحٍٛجش ئ٣ٛددحٍ  جُطدد٢ ٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد ػددىّ

 جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗه٤ٙ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُ٘ؼدحِ أٝرن٢ جُكح٤ُس ٫ ضِ
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ضطٟددٖٔ ٝ ج٤ُوظددس. -ٓددٖ ج٫ٞددطٍجذحش ٓددٖ كثددس جٞددطٍجذحش جُ٘ددّٞ أ١ 

أًػدٍ  جُكح٫ش جُط٢ ٫ ضطٞكٍ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ ضٗده٤ٙ

 ضكى٣ىجً.

 ٣وظخ ٓؾذد آخش -اضطشاة ّٗٞ 

Other Specified Sleep-Wake Disorder (G47.8) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ٣وظس -ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ّٗٞ 

ٌُٝدٖ ، ٤ٍٛدحأٝ ؿ، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

جُطدد٢ ٫ ضإٛددَ ُطٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ أٌم ٝ ٣وظددس -جٞددطٍجذحش ٗددّٞ 

 ٓكىو ونٍ أٝ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُ٘ؼحِ ٓكىو ونٍ.

كد٢ جُكدح٫ش وندٍ  ٣وظدس ٓكدىو -٣طْ جْدطهىجّ كثدس جٞدطٍجخ ٗدّٞ 

جُطظدحٍٛجش جُكح٤ُدس ٫ ْدرد ٓكدىو إٔ ئ٣ٛحٍ  جُط٢ ٣هطحٌ ك٤ٜح جُطر٤د

ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  جُٔؼدددح٤٣ٍ جُٔكدددىوز ُطٗددده٤ٙردددن٢ ضِ

 ٣وظس. -جٞطٍجذحش ّٗٞ 

" وند٣ٍوظدس ٓكدىو  -٣طْ يُدي ٓدٖ ند٬ٍ ضٓدؿ٤َ "جٞدطٍجخ ٗدّٞ 

ض٘رٜدحش ٓطؼدىوز ند٬ٍ ٗدّٞ قًٍدس جُؼد٤ٖ ، ض٤ِٜح ج٧ْرحخ جُٔكىوز )ٓػ٬ً 

أٝ ج٫ػددط٫٬ش  جُٓدد٣ٍؼس وٕٝ جنطرددحٌ جُ٘ددّٞ أٝ هٛددس ُددىجء ذحًٌ٘ٓددٕٞ

 . ج٧نٍٟجُؼٛر٤س 

 

 ٣وظخ ؿ٤ش ٓؾذد -اضطشاة ّٗٞ 

Unspecified Sleep-Wake Disorder (G47.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ٣وظس -ج٤ُُٔٔز ٫ٞطٍجخ ّٗٞ 

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، ٝج٤ُٜ٘ٔسجُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء
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ٓدددٖ ج٫ٞدددطٍجذحش ٓدددٖ كثدددس أ١  ٫ ضلدد٢ ذحُٔؼدددح٤٣ٍ جٌُحِٓدددس ُطٗددده٤ٙ

جُطدد٢ ٫ ضإٛددَ ُطٗدده٤ٙ جٞددطٍجخ أٌم ٝ ٣وظددس -جٞددطٍجذحش ٗددّٞ 

 ٓكىو ونٍ أٝ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُ٘ؼحِ ٓكىو ونٍ.

٣وظدس ؿ٤دٍ ٓكدىو كد٢ جُكدح٫ش  -٣طْ جْطهىجّ كثدس جٞدطٍجخ ٗدّٞ 

ْددرد ٓكددىو إٔ جُطظددحٍٛجش ٛددحٍ ئ٣ جُطدد٢ ٣هطددحٌ ك٤ٜددح جُطر٤ددد ػددىّ

ٓدٖ ج٫ٞدطٍجذحش ٓدٖ أ١  جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗده٤ٙرن٢ جُكح٤ُس ٫ ضِ

ضطٟددٖٔ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٫ ضطددٞكٍ ػِدد٠ ٝ .٣وظددس -كثددس جٞددطٍجذحش ٗددّٞ 

 جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ُٞٞغ ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً.




