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 الاٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس
gender dysphoria 

  هدى ٗٗدأش genderٕ جُكحؾس ُطوى٣ْ ٝجْطؼٔحٍ ٓٛدطِف )جُؿ٘دىٌ ئ

ذدددإٔ ج٧كدددٍجو ي١ٝ جُٔإٖدددٍجش جُر٤ُٞٞؾ٤دددس جُـ٤دددٍ  وٌجىٓدددغ ض٘دددح٢ٓ ج٩

جُدد٣ًٖ ٣ٌددٕٞ وٌٝٛددْ جُك٤ددحض٢ كدد٢ جُٔؿطٔددغ ٝ ،ٝجٞددكس ذحُ٘ٓددرس ُِؿددّ٘

ٍ  أٝ أٝ جُطؼ٣ٍددق ذٜددْ ًددًًٍ أٝ أٗػدد/ٝ ٠ ؿ٤ددٍ ٓط٘حْددد ٓددغ ج٣ُٜٞددس ًددًً

 جُددد١ً ٣هطِدددق ٓدددغ جُٔإٖدددٍجش جُر٤ُٞٞؾ٤دددس جُطو٤ِى٣دددس ُِدددًًٌٞزٝ أٗػددد٠

 .ج٧ٗٞغسٝ

أٝ  جُدىٌٝ جُد١ً ٣ك٤دحٙ جُلدٍو ًٛدر٢  ئ٠ُ  كحُؿ٘ىٌ ٣ٓطؼَٔ ُ٪ٖحٌز

كدد٢ ج٫ْددطؼٔح٫ش ٝ ٝيُددي ًٔددح ٣ددٍجٙ جُؼٔددّٞ)، جٓددٍأز أٝ ٌؾددَ، ذ٘ددص

ً  جُوح٤ٗٞٗس ٝ جُ٘ظ٣ٍحش ج٫ؾطٔحػ٤دس ػ٠ِ جُ٘و٤ٝ ٖٓ ذؼٝ ٌُٖٝ  .أ٣ٟح

جُؼٞجٓددَ جُر٤ُٞٞؾ٤ددس ًٔٓددحٛٔس ٓددغ جُؼٞجٓددَ ئُدد٠  ك٤ددطْ جُ٘ظددٍ، جُٔلٓددٍز

 ج٫ؾطٔحػ٤س ُططٌٞ جُؿ٘ىٌ.ٝ جُ٘ل٤ٓس

 الاٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس

 طلبٍالاٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس ػ٘ذ الأ

Gender Dysphoria in Children (F64.2) ٓؼب٤٣ش اُزؾخ٤ص 

A-  ٍؼرددد هٔ هطردددٍ/ػ٘دددٚض٘دددحهٝ ِٓكدددٞظ ذددد٤ٖ جُؿ٘دددىٌ جُ هٔ جُؿ٘دددىٌ ٝ جُ

لطددٍٜ هٔ ُٔددىز ْددطس أٖددٍٜ ػِدد٠ ج٧هددَ ٝيُددي ًٔددح ٣طؿِدد٠ ذٓددطس ، جُ

 :ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح ٢ِ٣

 : A1ٝجقىز ٜٓ٘ح ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ جُٔؼ٤حٌ )

ٌؿرس ه٣ٞس كد٢ إٔ ٣ٌدٕٞ ٓدٖ جُؿ٘دىٌ ج٥ندٍ أٝ ج٩ٚدٍجٌ ػِد٠  -1

إٔ جُلددٍو ٛددٞ ٓددٖ جُؿددّ٘ ج٥نددٍ )أٝ ذؼددٝ جُطرددىٍ كدد٢ جُؿددّ٘ 

ج٫
ٗدددُ
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هٔؼ٤ٖ ٖ جُؿّ٘ ػجُٔهطِق   .جُ

ؼ٤ٖ)ك٢ ج٫ٝ٧و  -2 هٔ ضلٟد٤َ هد١ٞ ٫ٌضدىجء ج٬ُٔذدّ ،  جُؿ٘ىٌ جُ

ٗدددحظ أٝ ػردددٍ ٓكحًدددحز ج٬ُٔذدددّ جُٔطوح٠ؼدددس ٓدددغ ٬ٓذدددّ ج٩

ؼد٤ٖ)أٝ ك٢ جُلط٤دحش ، ج٧ٗػ٣ٞس جُٖٔٞكس هٔ ضلٟد٤َ ،  جُؿ٘دىٌ جُ

ٓوحٝٓدس ه٣ٞدس ٫ٌضددىجء ٝ هد١ٞ ٫ٌضدىجء ج٬ُٔذدّ جُٔدًًٍز كود١

 س جُطو٤ِى٣س.ٗػ٣ٞج٬ُٔذّ ج٧

ٝؾٞو ضل٤َٟ ه١ٞ ٨ُوٝجٌ جُٔٗطًٍس ٖٓ جُؿ٘دىٌ كد٢ جُِؼدد  -3

 .جُٔٗطٍى أٝ جُِؼد جُه٤ح٢ُ

أٝ أٗٗددطس ٗٔط٤ددس ضٓددطهىّ أٝ ضٔددحٌِ ، ضلٟدد٤َ هدد١ٞ ٧ُؼددحخ -4

 .ٖٓ هرَ جُؿ٘ىٌ ج٥نٍ

 .ٝؾٞو ضل٤َٟ ه١ٞ ٍُكحم ٖٓ جُؿ٘ىٌ ج٥نٍ -5

ؼ٤ٖ)ك٢ ج٫ٝ٧و  -6 هٔ أٝ أٗٗدطس ، ٌكٝ ه١ٞ ٧ُؼحخ،  جُؿ٘ىٌ جُ

أٝ كد٢ ، جُٔطوِددٝ ضؿ٘دد ٖدى٣ى ُِؼدد جُهٗدٖٝ ًٍزٗٔط٤س ٓدً

ؼددد٤ٖ هٔ أٝ ج٧ٗٗدددطس ، ٌكدددٝ ٨ُُؼدددحخ،  جُلط٤دددحش )جُؿ٘دددىٌ جُ

 جُ٘ٔط٤س جُٔإٗػس.

 ذـٝ ٖى٣ى ُِط٣ٍٗف جُؿ٢ٓ٘ ُِلٍو. -7

أٝ جُػح٣ٞٗددس جُطدد٢ /ٌؿرددس ه٣ٞددس ُِهٛددحتٙ جُؿددّ٘ ج٤ُٝ٧ددس ٝ -8

هطرٍ. هٔ  ضطحذن جُؿ٘ىٌ جُ

B-  ٣طٍجكددن ج٫ٞددطٍجخ  ٕ ِٓكددٞظ٤ٖ كدد٢ ٓؿددح٫ش ئقرددح٠  أٝ ٓددغ ضددى

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجءج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُٔىٌْس أٝ ٓؿح٫ش 

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جٞددطٍجخ ، ٓددغ جٞددطٍجخ ُِ٘ٔددٞ جُؿ٘ٓدد٢ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ضٟدهْ جُـدىز جٌُظ٣ٍدس جُهِود٢  [E25.0]جٌُظ٣ٍس جُط٘ح٤ِْس جُهِود٢ ٓػدَ 

  . ٨ُٗىٌٝؾ٤ٖجُكٓح٤ْس ٓط٬َٓس كوى  [E34.50]أٝ 

 الاٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٝاُجبُـ٤ٖ
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Gender Dysphoria in Adolescents and Adults (F64.1) 

A- ٚؼردددٍ ػ٘ددد هٔ هطردددٍ/ض٘دددحهٝ ِٓكدددٞظ ذددد٤ٖ جُؿ٘دددىٌ جُ هٔ جُؿ٘دددىٌ ٝ جُ

لطدٍٜ هٔ ُٔدىز ْدطس أٖددٍٜ ػِد٠ ج٧هدَ ٝيُددي ًٔدح ٣طؿِد٠ ذددحغ٤ٖ٘ ، جُ

 :ػ٠ِ ج٧هَ ٓٔح ٢ِ٣

هطردد -1 هٔ ؼرددٍ ػ٘ددٚ/ٍض٘ددحهٝ ٝجٞددف ذدد٤ٖ جُؿ٘ددىٌ جُ هٔ جُهٛددحتٙ ٝ جُ

جُهٛددحتٙ ، أٝ جُػح٣ٞٗددس )أٝ ػ٘ددى جُٔددٍجٛو٤ٖ/جُؿ٘ٓدد٤س ج٤ُٝ٧ددس ٝ

 . جُؿ٤ٓ٘س جُػح٣ٞٗس جُٔطٞهؼس

أٝ جُػح٣ٞٗدس /ٌؿرس ه٣ٞس ُِطهِٙ ٖٓ جُهٛحتٙ جُؿ٤ٓ٘س ج٤ُٝ٧س ٝ -2

هطرددٍ هٔ ؼرددٍ ػ٘ددٚ /ُِلددٍو ذٓددرد جُط٘ددحهٝ جُِٔكددٞظ ٓددغ جُؿ٘ددىٌ جُ هٔ جُ

س كدد٢ ٓ٘ددغ ضطددٌٞ جُهٛددحتٙ ٌؿردد، )أٝ ُددىٟ جُٔددٍجٛو٤ٖ جُٗددرحخ

 جُؿ٤ٓ٘س جُػح٣ٞٗس جُٔطٞهؼس .

أٝ جُػح٣ٞٗدس ُِؿ٘دىٌ /ٌؿرس ه٣ٞس ك٢ جُهٛدحتٙ جُؿ٘ٓد٤س ج٤ُٝ٧دس ٝ -3

 .ج٥نٍ

ٌؿرس ه٣ٞس ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓدٖ جُؿ٘دىٌ ج٥ندٍ )أٝ ذؼدٝ جُطردىٍ كد٢  -4

ؼ٤ٖ  ىٌ جُٔهطِقجُؿ٘ هٔ  .ػٖ جُؿ٘ىٌ جُ

ذؼدٝ جُطردىٍ كد٢  أٌٝؿرس ه٣ٞس ك٢ إٔ ٣ؼحَٓ ًٔح جُؿ٘ىٌ ج٥ندٍ ) -5

ؼ٤ٖ  جُؿ٘ىٌ جُٔهطِق هٔ  .ػٖ جُؿ٘ىٌ جُ

ٌوٝو أكؼدحٍ ٗٔٞيؾ٤دس ٝ ٛ٘حى ه٘حػس ه٣ٞدس ذدإٔ جُلدٍو ُى٣دٚ ٓٗدحػٍ -6

ػددٖ  أٝ ذؼددٝ جُطرددىٍ كدد٢ جُؿ٘ددىٌ جُٔهطِددقًٔددح جُؿ٘ددىٌ ج٥نددٍ )

ؼ٤ٖ  هٔ  .جُؿ٘ىٌ جُ

B-  ٣طٍجكددن ج٫ٞددطٍجخ  ٕ كدد٢ ٓؿددح٫ش  ح٠  ِٓكددٞظ٤ٖئقردد أٝ ٓددغ ضددى

 .ج٧نٍٟجُٜٔٔس  ج٧وجء٤ٜ٘ٔس أٝ ٓؿح٫ش ج٧وجء ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُ

 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جٞددطٍجخ ، ٓددغ جٞددطٍجخ ُِ٘ٔددٞ جُؿ٘ٓدد٢ )ػِدد٠ ْددر٤َ جُٔػددحٍ

ضٟدهْ جُـدىز جٌُظ٣ٍدس جُهِود٢  [E25.0]جُهِود٢ ٓػدَ جٌُظ٣ٍس جُط٘ح٤ِْس 

 . ٨ُٗىٌٝؾ٤ٖجُكٓح٤ْس  ٓط٬َٓس كوى [E34.50]أٝ
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 :رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٕ

جٗطودحٍ جُلدٍو ئُد٠ ق٤دحز ذٌحٓدَ جُٞهدص ٓدٖ جُؿ٘دىٌ  :ٓح ذؼى جُطكدٍٞ

هٞٗ٘ددس جُطـ٤٤ددٍ كدد٢ جُؿ٘ددىٌ  ٝنٟددغ )أٝ ٣ٓددطؼى وٕٝ  جُٔ٘ٗددٞو )ٓددغ أٝ

 ،ُِهٟٞع  ُٞجقى ػ٠ِ ج٧هَ ٖٓ ج٩ؾٍجءجش جُطر٤س جُٔطوح٠ؼس ُِؿدّ٘

أٝ ُ٘ظحّ ػ٬ؾ٢ ذح٫ْْ أٝ ػ٬ؼ ٢ٍٗٞٓٛ ٓ٘طظْ ُِطودح٠غ ٓدٖ جُؿ٘دىٌ 

، ّ جُٔطِدٞخ )ػِد٠ ْدر٤َ جُٔػدحٍأٝ ؾٍجقس ضـ٤٤دٍ جُؿدّ٘ ضإًدى جُؿد٘

، ضٛددد٤٘غ جُٜٔردددَ كددد٢ ج٧كدددٍجو جُددد٣ًٖ ُٝدددىٝج ًدددًًٌٞ، ذطدددٍ جُوٟددد٤د

 . جْطثٛحٍ جُػى١ أٝ ض٤٘ٛغ جُو٤ٟد ك٢ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ُٝىٝج ًاٗحظ

 

 

 

 اٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس ٓؾذد آخش

Other Specified Gender Dysphoria (F64.8) 

ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ ٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ػحؼ ٓدٖ جُؿ٘دىٌٗدنُج٤ُُٔٔز ٬ُ

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

 ػحؼ ٖٓ جُؿ٘ىٌ.ٗن٫ُ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ ج٫

كد٢ وندٍ  ػحؼ ٓدٖ جُؿ٘دىٌ ٓكدىوٗدن٣ُطْ جْدطهىجّ كثدس جٞدطٍجخ ج

ْدرد ٓكدىو إٔ جُطظدحٍٛجش ئ٣ٛدحٍ  ُط٢ ٣هطدحٌ ك٤ٜدح جُطر٤ددجُكح٫ش ج

 ْجُؿ٘دىٌ. ٣دطػحؼ ٖٓ ٗنُجُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗه٤ٙ ج٫رن٢ جُكح٤ُس ٫ ضِ

" ض٤ِٜح ج٧ْرحخ ونٍػحؼ ٖٓ جُؿ٘ىٌ ٓكىو ٗنُيُي ٖٓ ن٬ٍ ضٓؿ٤َ "ج

 .ػحؼ ٖٓ جُؿ٘ىٌ جُٞؾ٤ُ" ٗنُجُٔكىوز )ٓػ٬ً "ج٫

"ج٧ندٍٟ جُٔكدىوز" ُطؼ٤٤ٜ٘دح أٓػِس ٖٓ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤دن 

 :ٝضَٗٔ ٓح ٢ِ٣

ػحؼ ٓددٖ ٗددنُج٫ٞددطٍجخ جُكددح٢ُ ٣ٓددطٞك٢ جُٔؼددح٤٣ٍ جُؼٍٞدد٤س ٬ُ
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 ٌُٖ جُٔىز أهَ ٖٓ ْطس أٍٖٜ.ٝ جُؿ٘ىٌ

 اٗضػبط ٖٓ اُغ٘ذس ؿ٤ش ٓؾذد

Unspecified Gender Dysphoria (F64.9) 

٣٘طرن ًٛج جُط٤٘ٛق ػِد٠ جُكدح٫ش جُطد٢ ضٓد٤طٍ ك٤ٜدح ج٧ػدٍجٜ 

ٛحٓدحً أٝ ْد٣ٍ٣ٍحً ئقرح٠دحً  جُطد٢ ضٓدردٝ ػحؼ ٓدٖ جُؿ٘دىٌٗدنُج٤ُُٔٔز ٬ُ

ٌُٝدٖ ، أٝ ؿ٤ٍٛدح، جُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔسك٢  ٞؼلحً ك٢ ج٧وجء

ػحؼ ٖٓ جُؿ٘ىٌ. ٣دطْ جْدطهىجّ ٗن٫ُ ضل٢ ذحُٔؼح٤٣ٍ جٌُحِٓس ُطٗه٤ٙ ج٫

ػحؼ ٓددٖ جُؿ٘ددىٌ ؿ٤ددٍ ٓكددىو كدد٢ جُكددح٫ش جُطدد٢ ٣هطددحٌ ك٤ٜددح ٗددنُكثددس ج

ردددن٢ ْدددرد ٓكدددىو إٔ جُطظدددحٍٛجش جُكح٤ُدددس ٫ ضِ ئ٣ٛدددحٍ جُطر٤دددد ػدددىّ

 ػحؼ ٖٓ جُؿ٘ىٌ.ٗنُجُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز ُطٗه٤ٙ ج٫

ٝضطٟٖٔ جُكح٫ش جُطد٢ ٫ ضطدٞكٍ ػِد٠ جُٔؼِٞٓدحش جٌُحك٤دس ُٞٞدغ 

 .ضٗه٤ٙ أًػٍ ضكى٣ىجً 




