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 شكر و تقدير
 

يتقدددال احث بدددك   حعدددجل ع ىدددم م ددد  ىبدددف  صوددد ل  ددد ا احث دددك  دددف  ددد  ص  
برودد   اح  حيددذ كااددلا   حدد  ىددم م دد   ددل ىز يز  دداالله ا احيمدديط  : ددد    دد   مَُ دد ر َ ب ز دزنر

 [.114الآيذ 
ميخدددل احث بدددك   حعدددجل ااضدددت ك اح/ أددد  احددداتت      دددل   بودددا  ختددد   

أيذ،  جبيذ احتلبيذ احلي أيذ بني    حق  لة حوس  وت   لال،  ضت ك ىب ل اح لتذ احلي 
 يبودددد  م وددددا  مقثلصدددد  مم تدددد  احجوددددي  مع  دددد ن  مص  يودددد   ددددف ن دددد  احث بددددك  ي دددد د 

 مصط يل   ا احيو .
 اوددددددددددددددد  يخدددددددددددددددل احث بدددددددددددددددك   حعدددددددددددددددجل ماحيل ددددددددددددددد   ااضدددددددددددددددت ك احددددددددددددددداتت   

لبيدذ اح/ أ   ىاحف بسي  بي  ف،  ضت ك ىب ل اح لتذ احلي أيذ احوس ىا،  جبيذ احت
احلي أيذ بني    حق  لة ىبف    ب ح      وا  ت ا د  م  جودل  ي د د  د ا احث دك 
معثلائ    ح/كل احوت ان احتطثيقف م مي  ىط ئد   يبود  مص  يود  احو أد ىف حبث بدك 

 لاقتي      ل احث ك مت   ييط احي    ف  ي  د   ا احث ك. 
ا  أ  اح ي  صكل د ا ملا ينسف احث بك    يتقال   حعجل حك     ااض ص ة ا

 ندداي  متيدد     وددا  حو ا قددذ ىبددف  ن  عددذ  دد ا احث ددك ااضددت ك احدداتت      ددلم  
   يددذ احونردد  ة مااضددت ك احدداتت    ىوددلم ببوددف   وددا  –ابيددذ احتلبيددذ احلي أدديذ 

 .   يذ بب ا  –دايا،  ضت ك  قسط ىب ل اح لتذ 
   ا احث ك.او  يخل احث بك   حعجل ت      ا ح  يا احي    ي  د 

 اوددددددددددد  يتقدددددددددددال احث بدددددددددددك   حعدددددددددددجل اضدددددددددددلص  ميخدددددددددددل   حتقدددددددددددايل اح احدددددددددددا 
 احوونا     بل  بلا يط   وا.

حوددد لام  وييددد  يددداى  احث بدددك احوددد حف ىدددم م  ددد     يدددايط ىبددديوط احرددد ذ 
 ماحي  يذ م ي ميوط قيل اح مام .

 "احث بك"
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 قائمة المحتويات
 رقم الصفحة الموضوع

 7-1 بحثالفصل الأول: الإطار العام لل
 3  عجبذ احث ك   1 1
 6   اا  احث ك   2 1
 6 اا ويذ احيبويذ   3 1
 6 اا ويذ احتطثيقيذ   4 1

 51-9 الفصل الثانى: الإطار النظرى والدراسات المرجعية
 9 احتيبط 1 2
 9 احتيبط اح لتف 2 2
 10 احنضج  3 2

 10 يضج بايف 1 3 2 
 11 يضج ىقبف 2 3 2 
 11 اي/ي حف يضج 3 3 2 

 12 ا ن اك اح لتف   4 2
 13 احسب ك    5 2
 13 احسب ك اح لتف   6 2

 13  م  ل احسب ك اح لتف 1 6 2 
 13 احتيبط اح لتف 1 1 6 2  
 13 احت جط اح لتف 2 1 6 2  
 13 احنو  اح لتف 3 1 6 2  

 14  لاب  احتيبط اح لتف  7 2
 17  ن ني ت احتيبط  8 2

 17 و ل  ن نف احتيبط / 1 8 2 
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 رقم الصفحة الموضوع
 18  ي اع  ن ني ت احتيبط 2 8 2 

 20 ضنذ )احط/ حذ احوتأقلة( 12-6احخر ئل اح لتيذ ا / ل  9 2
 21 اح وث د 10 2

 21  /و ل اح وث د 1 10 2 
 21   ويذ اح وث د 2 10 2 
 21  ي اع اح وث د 3 10 2 
 22   اا  اح وث د 4 10 2 
 22 ضف حت قيق احبي  ذ احثاييذاحواق  ااض  1 4 10 2  
 22 ص قيق اا اا  احوو  يذ 2 4 10 2  
 22 اا اا  احن/سيذ 3 4 10 2  
 22 صنويذ اا اا  احخبقيذ ماحسب تيذ  4 4 10 2  
 22 صنويذ مصط يل احقا ات احويل يذ 5 4 10 2  
 23 احي ا   احتف صل    ست ى اح وث د 5 10 2 
 23  ف ب   عجلات اح وث داحوس  وذ  1 5 10 2  

احيو  ىبف ص قيق ا ي  د احتن  سف  2 5 10 2 
 احي حف

23 

احث ك ماحت بي  مابتك    و  ات بلتيذ  3 5 10 2 
  اياة.

24 

احت ظيف اا ج  حتكن ح  ي  احتيبط  4 5 10 2 
 ماحتا يب ماحون  سذ  ف اح وث د.

24 

 25 اح لت ت اا أيذ   11 2
 25 م  ويتو  م ق  حبق ي   احامحف حب وث د  /و  و  1 11 2 
 27 صقسيو ت اح لت ت اا أيذ 2 11 2 
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 رقم الصفحة الموضوع
 27 احام ات احو ائيذ  12 2

 27  /و  و  1 12 2 
 28   ويذ   و ىذ احام ات احو ائيذ 2 12 2 
 28 صقسيط احام ات احو ائيذ 3 12 2 
 29 احخر ئل اح/نيذ انام بلت ت احام اي ت 4 12 2 
 لابدد  اانام اح/نددف حوودد  ة احددام ة احو ائيددذ اا   يدددذ  5 12 2 

 احوتك  ة
29 

 30 اا  ل اح/نيذ  6 12 2 
 30 ااقط م احع ئيذ  ني . 7 12 2 

 31 احثي  يج ييج   ف احو  ل احلي أف 13 2
 31 احون نف احخر ئرف ح/  الانام 1 13 2      
 31   اا  احثي  يج ييك  2 13 2 
 34  حيب احتعخيل احيبوف حبوو  ة اح لتيذ ض 3 13 2 
 35 احت بي  اح لتف 4 13 2 

 37 ااضس احثي  يج ييجيذ 14 2
 38  ثا  ايسب  س   ى بذ حت قيق   رف  ي  د بلتف 15 2
 39  اى احت ظيف اا ج  اضب ب احت بي  اح لتف 16 2
 41 احا اض ت احول ييذ 17 2

 41 احا اض ت احيلبيذ 1 17 2 
 50 احا اض ت اا نثيذ 2 17 2 

 51 احتيبيق ىبف احا اض ت احول ييذ 18 2
  60-53 الفصل الثالث: إجراءات البحث

 53  نوج احث ك 1 3



 - م - 

 رقم الصفحة الموضوع
 53 ىينذ احث ك 2 3

 53  ضث ب اقتي   احيينذ 1 2 3 
 53 ص  يف احيينذ 2 2 3 
 54   ضث ب اقتي    و  ة احام ة احو ائيذ اا   يذ احوتك  ة 3 2 3 

 55 مض ئ   و  احثي ي ت 3 3
 56 الاضتطلاىيذ احت لبذ 4 3

 56   اا  احت لبذ الاضتطلاىيذ 1 4 3 
 57 يت ئج احت لبذ الاضتطلاىيذ 2 4 3 

 58 ااض ضيذ احت لبذ 5 3
 59   لامات ص جيط    ملات   لان احيينذ  6 3
 60 ااضب ب ا بر ئف احوستخال 7 3

 98-63 ومناقشة النتائجالفصل الرابع: عرض 
 63 احتلتيب احم نف انام احوو  ة 1 4
 71  ن  عذ احنت ئج 2 4
 قاا  ا دابذ احل ضيذ ماا قيذ حوس    يلا  اح سط  ثن م  نام  3 4

 احوو  ة
74 

 75  ن  عذ يت ئج ا داب ت 4 4
 78 ىلض يت ئج احسلىذ احخطيذ 5 4
 80  ن  عذ يت ئج احسلىذ احخطيذ 6 4
 83  ق نيل دماي  م /      مام اح سط قلال  نام احوو  ة 7 4
 83  ن  عذ يت ئج  ق نيل احتغيل احمامى  8 4
 89 ىلض يت ئج  دابذ ى بذ اح لتذ احل ضيذ 9 4
 92 ص بي  يت ئج  دابذ احي بذ 10 4
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 رقم الصفحة الموضوع
 93 ىلض يت ئج  ر/  ذ الا صث ط حبوتغيلات ااض ضيذ حبث ك 11 4
 94  ر/  ذ الا صث ط ن  عذ يت ئج  12 4

 104-101 الفصل الخامس: الاستنتاجات والتوصيات
 101 الاضتنت   ت 1 5
 103 احت  ي ت 2 5

 107 المراجع
 107  ملا  احولا   احيلبيذ 
 111 ث يي   احولا   اا نثيذ 
 113 احول ق ت

   بخل احث ك   حبغذ احيلبيذ -
   بخل احث ك   حبغذ اا نثيذ -
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 قائمة الجداول
رقم 

 الجدول
 الصفحة الموضوع

 29 احولاب  اح/نيذ انام بلت ت احام اي ت  1
 53 ص  يف احيينذ  2
 يدددددا  –صدددددا ج احتدددددا يث ت ااض ضددددديذ احوسدددددتخا ذ حتيبددددديط احووددددد  ة   3

 احا اضذ
54 

ن  ذ  نام ت  لاىدب حكد     محدذ  د ل  أنائود  ىبدف  داى  د ندذ   4
 احتا يب

60 

 63 ام احوو  ة م ق  حتا ج  ست ي ت ااناماحتلتيب احم نف ان  5
 قداا  ا دابدذ احل ضديذ ماا قيدذ   حدد)ضط( من  دذ احت جديط   حا  ددذ   6

حكددددد   ددددد  احلاىدددددب احنوددددد كج م  دددددلان احييندددددذ  دددددف  لابددددد  احدددددتيبط 
 احوختب/ذ

74 

احسدلىذ احخطيدذ حولتددم ثقد  اح سدط احيدد ل حلاىدب احنود كج م  ددلان   7
يبط احووددددد  ة حبولببدددددذ اح/نيددددددذ  احييندددددذ  دددددف احولابددددد  احوختب/ددددددذ حدددددت

حبطيددلا  احردد ىا م لببددذ احطيدددلا  احودد  (   حددد )ل  (  دد  بيددد   
 ن  ذ احت جيط

78 

 قددد نيل دمايددد  م /  ددد   يدددم   دددمام اح سدددط قدددلال  نام  وددد  ة   8
 احام ة احو ائيذ اا   يذ احوتك  ة حبنو كج م   لان احيينذ

83 

ل  ددد حوتل مد نوددد  ى بددد  اح لتدددذ احلاضددديذ حولتدددم ثقددد  اح سدددط احيددد   9
  ل)ضدط   ( م ىبدف ا ص/د ع حولتدم ثقد  اح سدط    حج ييدذ مضدلىتو 

 احي ل )  حوتل( تو  صعو  ن  ذ صق يط احي بذ )  حوتل احج ييذ(

89 

 93 احوتغيلات ااض ضيذ حبث ك لاضتخلاج  ر/  ذ ا صث ط بينوط  10
 94  ر/  ذ الا صث ط حبوتغيلات ااض ضيذ  ف اص    مابا  11
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 الأشكالقائمة 
رقم 
 الشكل

 الصفحة الموضوع

 18 صرنيف  ن ني ت احتيبط  1
 36 ص بي  بلتذ اح سط احثعلى   2
احتلتيدددب احم ندددف   حنسدددثذ احوم يدددذ )حبنوددد كج( حولابددد  اانام اح/نيدددذ حووددد  ة   3

 احام ة احو ائيذ اا   يذ احوتك  ة  ف اح وث د
64 

 64 احعج  احير ى حبنو كج  4
 64 حي ل م ت     احس ىا ماحقال س    لتم ثق  اح سط ا  5
 65 (2003 1 15احتلتيب احم نف   حنسثذ احوم يذ حلاىب اامل بت  يخ )  6
 65 2003 1 15احعج  احير ى حلاىب اامل بت  يخ   7
 65  س    لتم ثق  اح سط احي ل مت     احس ىا ماحقال  8
 66 (2003 4 5احتلتيب احم نف   حنسثذ احوم يذ حلاىب اامل بت  يخ )  9
 66 2003 4 5احعج  احير ى حلاىب اامل بت  يخ   10
 66  س    لتم ثق  اح سط احي ل مت     احس ىا ماحقال  11
 67 (2003 5 30احتلتيب احم نف   حنسثذ احوم يذ حلاىب اامل بت  يخ )  12
 67 2003 5 30احعج  احير ى حلاىب اامل بت  يخ   13
 67  ىا ماحقال س    لتم ثق  اح سط احي ل مت     احس  14
 68 (2003 3 15احتلتيب احم نف   حنسثذ احوم يذ حلاىب احج يف بت  يخ )  15
 68 2003 1 15احعج  احير ى حلاىب احج يف بت  يخ   16
 68  س    لتم ثق  اح سط احي ل مت     احس ىا ماحقال  17
 69 (2004 4 5احتلتيب احم نف   حنسثذ احوم يذ حلاىب احج يف بت  يخ )  18
 69 2003 4 5احير ى حلاىب احج يف بت  يخ  احعج   19
 69  س    لتم ثق  اح سط احي ل مت     احس ىا ماحقال  20
 70 (2003 5 30احتلتيب احم نف   حنسثذ احوم يذ حلاىب احج يل بت  يخ )  21
 70 2003 5 30احعج  احير ى حلاىب اامل بت  يخ   22



 - ي - 

رقم 
 الشكل

 الصفحة الموضوع

 72  س    لتم ثق  اح سط احي ل مت     احس ىا ماحقال  23
( 1احنسدددددثذ احوم يدددددذ  حدددددم    لببدددددذ الا صكددددد د ماحدددددا   حبنوددددد كج  سبسددددد  )  24

 (4، 3، 2ماحلاىب اامل  ف احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )
72 

( ماحلاىدب احجد يل 1احنسثذ احوم يذ حم    لببذ الا صك د حبنو كج  سبسد  )  25
 (4، 3، 2 ل احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

73 

( ماحلاىدب اامل 1يذ  حم    لببذ احطيلا  حبنود كج  سبسد  )احنسثذ احوم    26
 (4، 3، 2 ف احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

73 

( ماحلاىدب احجد يف 1احنسثذ احوم يذ حم    لببدذ احطيدلا  حبنود كج  سبسد  )  27
 (4، 3، 2 ف احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

73 

( ماحلاىدب اامل 1 كج  سبسد  )احنسثذ احوم يذ  حدم    لببدذ احوثد ط حبنود  28
 (4، 3، 2 ف احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

73 

( ماحلاىدب احجد يف 1احنسثذ احوم يذ  حم    لببذ احوثد ط حبنود كج  سبسد  )  29
 (4، 3، 2 ف احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

76 

ف ( ماحلاىدب اامل  د1احم   احكبف حبوود  ة  يدا احا اضدذ حبنود كج  سبسد  )  30
 (4، 3، 2احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

76 

( ماحلاىدب اامل  دف 1احم   احكبف حبوود  ة  يدا احا اضدذ حبنود كج  سبسد  )  31
 (4، 3، 2احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

76 

( ماحلاىددددددب اامل  ددددددف احددددددجلا  1ا دابددددددذ احلاضدددددديذ  حبنودددددد كج  سبسدددددد  )   32
 (4، 3، 2   ملات  ثينذ   حوسبس  )

76 

( ماحلاىدددددب احجددددد يف  دددددف احددددددجلا  1ا دابدددددذ احل ضددددديذ حبنوددددد كج  سبسددددد  )   33
 (4، 3، 2   ملات  ثين    حوسبس  )

77 

( ماحلاىب اامل  ف احجلا    د ملات 1ا دابذ اا قيذ حبنو كج  سبس  )   34
 (4، 3، 2 ثين    حوسبس  )

77 

   ملات ( ماحلاىب احج يف  ف احجلا  1ا دابذ اا قيذ حبنو كج  سبس  )   35
 (4، 3، 2 ثين    حوسبس  )

77 
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رقم 
 الشكل

 الصفحة الموضوع

( ماحلاىددب اامل  ددل 1اىبددل يقطدد  حولتددم ثقدد  اح سددط حبنودد كج  سبسدد  )   36
 (4، 3، 2احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

77 

( ماحلاىددب احجد يف  ددف 1اىبدف يقطدد  حولتدم ثقدد  اح سدط حبنودد كج  سبسد  )   37
 (4، 3، 2احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

78 

( ماحلاىب اامل  ف احجلا    د ملات 1 ذ احت جيط  حبنو كج  سبس  )ن     38
 (4، 3، 2 ثين    حوسبس  )

78 

( ماحلاىب احجد يف  دف احدجلا    د ملات 1ن  ذ احت جيط حبنو كج  سبس  )   39
 (4، 3، 2 ثين    حوسبس  )

79 

 78  ن نف احسلىذ احخطيذ حلاىب احنو كج )احوج حف(  40
 78 (  ثبف1حلاىب   ط ) ن نف احسلىذ احخطيذ   41
 79 ( بينف1 ن نف احسلىذ احخطيذ حلاىب   ط )  42
 79 (  ياى1 ن نف احسلىذ احخطيذ حلاىب   ط )  43
 79 (  ثبف2 ن نف احسلىذ احخطيذ حلاىب   ط )  44
 79 ( بت  يخ بينف2 ن نف احسلىذ احخطيذ حلاىب   ط )  45
 79 (  ياى2 ن نف احسلىذ احخطيذ حلاىب   ط )  46
( ماحلاىدددب اامل 1ىذ احخطيدددذ حبطيدددلا  احردد ىا حبنوددد كج  سبسددد  )احسددل    47

 (4، 3، 2 ف احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )
82 

( ماحلاىددب احجدد يف 1احسددلىذ احخطيددذ حبطيددلا  احردد ىا حبنودد كج  سبسدد  )   48
 (4، 3، 2 ف احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

82 

( ماحلاىدب اامل  دف 1بسد  )احسلىذ احخطيذ حبطيلا  احود  ( حبنود كج  س   49
 (4، 3، 2احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

82 

( ماحلاىدب احجد يف  دف 1احسلىذ احخطيذ حبطيلا  احو  ( حبنو كج  سبس  )   50
 (4، 3، 2احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

82 

( ماحلاىدب اامل  دف احدجلا    د ملات 1داميذ الا صك د حبنو كج  سبس  )   51
 (4، 3، 2وسبس  ) ثين    ح

86 



 - ل - 

رقم 
 الشكل

 الصفحة الموضوع

( ماحلاىب احج يف  ف احدجلا    د ملات 1داميذ الا صك د حبنو كج  سبس  )   52
 (4، 3، 2 ثين    حوسبس  )

86 

( ماحلاىددددددب اامل  ددددددف احددددددجلا  1داميددددددذ الايطددددددلاالله حبنودددددد كج  سبسدددددد  )   53
 (4، 3، 2   ملات  ثين    حوسبس  )

86 

احجددددد يف  دددددف احدددددجلا  ( ماحلاىدددددب 1داميدددددذ الايطدددددلاالله حبنوددددد كج  سبسددددد  )   54
 (4، 3، 2   ملات  ثين    حوسبس  )

86 

( 1داميددددذ  يدددد  اح دددد ع ىدددد  احلاضددددف  ثندددد م الايطددددلاالله حبنودددد كج  سبسدددد  )   55
 (4، 3، 2ماحلاىب اامل  ف احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

87 

( 1داميددددذ  يدددد  اح دددد ع ىدددد  احلاضددددف  ثندددد م الايطددددلاالله حبنودددد كج  سبسدددد  )   56
 (4، 3، 2حجلا     ملات  ثين    حوسبس  )ماحلاىب احج يف  ف ا

87 

( 1داميددذ اح دد ع  دد  اح/خدد   ثندد م اىبددف يقطدد  حبطيددلا  حبنودد كج  سبسدد  )   57
 (4، 3، 2ماحلاىب اامل  ف احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

87 

( 1داميددذ  اح دد ع  دد  اح/خدد   ثندد م اىبددف يقطدد  حبطيددلا  حبنودد كج  سبسدد  )   58
 (4، 3، 2لا     ملات  ثين    حوسبس  )ماحلاىب احج يف  ف احج

87 

( ماحلاىدب 1داميدذ احيضدا  د  اح د ع ح مدذ الايطدلاالله حبنود كج  سبسد  )   59
 (4، 3، 2اامل  ف احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

88 

( ماحلاىدب 1داميدذ احيضدا  د  اح د ع ح مدذ الايطدلاالله حبنود كج  سبسد  )   60
 (4، 3، 2بس  )احج يف  ف احجلا     ملات  ثين    حوس

88 

( ماحلاىددب اامل  ددف احددجلا    دد ملات 1داميددذ احوثدد ط حبنودد كج  سبسدد  )   61
 (4، 3، 2 ثين    حوسبس  )

88 

( ماحلاىدب احجد يف  دف احدجلا    د ملات 1داميذ احوثد ط حبنود كج  سبسد  )   62
 (4، 3، 2 ثين    حوسبس  )

88 

ماحلاىدب اامل  ددف ( 1داميدذ  يد  اح دد ع  ثند م احوثد ط حبنودد كج  سبسد  )   63
 (4، 3، 2احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

89 

( ماحلاىدب احجد يف  دف 1داميذ  ي  اح  ع  ثند م احوثد ط حبنود كج  سبسد  )   64
 (4، 3، 2احجلا     ملات  ثين    حوسبس  )

89 



 - ل - 

 قائمة المرفقات
 

  / ذ         
 113      اقتث    ب   بليس حبقا ة ىبف احتيبط -1
 116      ح لاضتو  ة ص جيطيو كج  قتل  -2






ول
أ
 الفصل ال

 

 الاطار العام للبحث
 

 مشكلة البحث  1/1

 أهداف البحث  1/2
 الاهمية العلمية  1/3
 الاهمية التطبيقية  1/4
 

 
 
 
 

 





 (3) 

 مشكلة البحث: 1/1
( الحركة تمثل أحد المظااهر اسااااية 51: 31يرى محمد إبراهيم شحاتة )

مجال النشاط الرياضى إلا إنها فى  …لحياة الإنسان وتفاعله مع البيئة المحيطة به
تأخاااك شااالف متالفاااا تماماااا حياااف تالبااار الحركاااة فاااى المجاااال الرياضاااى أو المهاااا ة 
الحركية. كل انلقاال أو وو ان للجسام كلاه أو أحاد أه اماه لمساافة محادووة وفاى  ما  
محدو وبايقاع خاص بها، وم  ثم ترتقى وتنمو وتلطو  حركات الانسان م  مفهوم 

فولة الى مفهوم المها ات الرياضية ماع اللقادم فاى المجاال الحركات الاصلية فى الط
 الرياضى.

وقد أصبحت متللف اسنشطة الرياضاية توهاه اهلماماا خاصاا نحاو تطاوير 
وتنمياااة والا تقااااه بالمهاااا ات الرياضاااية اللتاااااية مااا  اهااال الوصاااول الاااى اسواه 

الآونة الاخيرة الافضل والاعلى والاباد واسارع .... ومع الثو ة المارفية حدث فى 
المجاال الرياضاى بناايا وافار ما  ااالراتيجيات  حظاىفى متللف فروع الحياة فقد 

المنافسات الرياضية وقد قدمت الثو ة المارفية للمجال الرياضى الاديد م  المحاو  
الالمية اللى تفلح الطريق أمام اللطو  واللنمية والا تقاه والمنافسات الرياضية علاى 

 وأشلالها.متللف الوانها 
ولقد حققت  ياضاة الجمباا  رفارة كبيارة فاى خافل الاشارة اانوات الماضاية 
قااااد تفااااوض أأ  ياضااااه أخاااارى مفحقلهااااا و خاوصااااا فااااى مجااااال اللو يااااف اس باااار 
واسعلااى فااى مجااال اااالراتيجيات الاالالم الحركااب بلاار  ا لسااا  الاان ه هااكا ال اام 

 الهامل م  مها اتها الحركية على متللف اسهه ة .
ا الاالالم الحركااى فااى الجمبااا  الاادو  الااااااى فهااو الوااايلة الااااااية ويلااا

فاى تنمياة و تطاوير وتااديل السالور الحركاى النااتت ما  ا لساا  المااا   الملاادوة 
للمهااااا ات الحركيااااة،علما بااااان الاااالالم الحركااااى هااااو الللياااار النساااابى الملساااام بالثبااااات 

البدنية والنفسية والفنية  ناوالسيطرة فى الحايلة السلوكية للناشئ فى متللف الجوا
والاالراتيجية والمبنى علاى اللاد يا واللالايم والتبارة اللطبيقياة، ويشاير الابا  باان 
اللالم الحركى لا ينلهى بالمارفة بل بالقد ة على الاواه بأعلى مسلوى ممل ، وعند 
مناقشااة المهااا ة الحركيااة فااى المجااال الرياضااى نجااد أن ل اال مهااا ة حركيااه راباهااا 

مسالقل واللااى قااد تلشااابه مااع  يرهااا وقااد تتللااف ول اا  فااى نهايااة اسماار ف نااه يملاا  ال
القااول أن ل اال مهااا ة حركيااه فااى المجااال الرياضااى بشاالل عااام وفااى مجااال الجمبااا  
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بشلل خاص بامه حركيه تمي ها ع   يرها م  المها ات الحركية، ويلطلا تاليم 
قااة ال ثياار ماا  الوقاات والجهااد و تااد يا  ياضااه الجمبااا  اللااى تلساام بالااااوبة الفام

والمااال، والاااالتدام اسمثاال لاااالراتيجيات الاالالم الحركااى. وقااد لاحاا  الباحااف ماا  
خاافل خبرتااه كمااد   للناشاائي  انااه يجااا بالضاارو ة الإلمااام ال اماال بلاال ملطلبااات 
المها ة الحركية البسيطة أو المركبة للناشئ أو لفعاا الملقادم. والمحااو  اسااااية 

حركياااه تلحااادو فاااى مجموعاااه كبيااارا مااا  المالوماااات المرتبطاااة بالمحااااو   ل ااال مهاااا ة
 اللالية:

 خطوات اللد ج اللاليمى للمها ة قيد اللالم  

 اسصول الفنية للمها ة الملالمة  

 التاامص السيلولوهية وبتاصة فى المرحلة اساااية سواه المها ة. 

 اسصول اللربوية للاملية اللاليمية  

 يلية اللى تبنى عليها المها ةاساس البيوميلان 

ولإلقاه م يد م  الضوه على صاوبة الاملية اللاليمية فاى  ياضاة الجمباا  
فقااد حاادو القااانون الاادولى للجمبااا  عاادو ماا  المجموعااات الفنيااة التاصااة بلاال ههااا  

 م  اهه ة الجمبا  على النحو اللالى :
 ات الملباينة.المها   ( مجموعات م 5عدو) الا ضية فى واخل هها  الحركات -1

 .( مجموعات م  المها ات الملباينة5فى واخل هها  حاان الحلق عدو ) -2

 .( مجموعات م  المها ات الملباينة5فى واخل هها  الحلق عدو ) -3

 .( مجموعات م  المها ات الملباينة5فى واخل ههاا  حاان القف  عدو ) -4

 .ينة( مجموعات م  المها ات الملبا5فى واخل هها  الملوا يان عدو) -5

 ( مجموعات م  المها ات الملباينة.5فى واخل هها  الاقلة عدو) -6

وبحاااار عااادو المجموعاااات المها ياااة واخااال كااال ههاااا  وفقاااا لماااا هااااه فاااى 
( مجموعاااه 30( يجاااد الباحاااف ان هناااار )16: 40قاااانون الجمباااا  الااادولى للرهاااال )

فنياااة مااا  المهاااا ات الحركياااة علماااا باااان كااال مجموعاااه مااا  هاااكا المجموعاااات تلسااام 
الاصول الفنية والتاامص البيوميلانيلية التاصاة بهاا واللاى تتللاف بينهاا و باي  ب

 يرها م  المجموعات فى هكا التاامص، ولو فر  ان ل ل مجموعه كحد اونى 
( مهااا ة حركيااة فااان عاادو المهااا ات الحركيااة فااى  ياضااة الجمبااا  وفقااا لقااانون 25)
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جموعاااات السااات الساااابقة قاااد اللحلااايم الااادولى و كحاااد اوناااى مااا  المهاااا ات واخااال الم
( مها ة حركيه. ول ل مها ة حركيه ملطلباات فاى الاملياة اللاليمياة 750يال الى )

، وماا  هااكا المنطلااق يلجلااى ال اام الهاماال ماا  المهااا ات الحركيااة فااى  ياضااة الجمبااا 
وتالباار الميلانيلاااا الحيوياااة هاااى واحاااد مااا  الالاااوم الاااااااية والفاالاااة فاااى المسااااهمة 

تحقيااق افضاال الطاارض فااى الامليااة اللاليميااة فااى  ياضااه الجمبااا  وبشاالل فاااال فااى 
وذلااان لان البيوميلانيااان هاااو الالااام الاااكى يقاااوم باملياااة اللشاااتيص الحركاااى بااااالو  
 مااااى وهااااكا الاااااالو  هااااو الاااااالو  الامثاااال للحقيااااق ا اااارا  الحركااااة فااااى مجااااال 

يه و تاليم الجمبا ، وبلحليل بسيط للحديد فاعلية الميلانيلا الحيوية فى تطوير وتنم
( السااالفة 750 ياضااة الجمبااا  يجااد الباحااف ان ل اال مهااا ة حركيااه ماا  المهااا ات )

 الككر المحدوات اللالية:
 ان ل ل مها ة مسافة وارعة وعجله و م  تؤوى بها وخاصة بها. 

 ان ل ل مها ة قوة تسلطيع م  خفلها تحقيق الواها الحركى . 

 ف كل مها ة ع  الاخرى.ان هنار تو يع ويناميلى ل ل مها ة، وتتلل 

وهلاااااكا فهناااااار مجموعاااااه مااااا  الافقاااااات الشااااابلية مااااا  المهاااااا ات  الحركياااااة 
والاصااول الفنيااة والااااس البيوميلانيليااة، تلحاادو ماا  خفلهااا الللياارات الناتجااة عاا  

 المما اة الحركية وتأثيراتها على اسواه كمسلوى ونليجة.
مراحال السانية الاااليرة وما  خافل اللبااي  والاخاالف  فاى ماادلات الاالالم لل

وهااد الباحااف أن و ااااة مهااا ة أاااااية فااى  ياضااة الجمبااا  علااى ههااا  الحركااات 
اس ضااية واللااى قااد تلشااابه هااكا المهااا ة فااى أوامهااا علااى ماظاام أههاا ة الجمبااا ، قااد 
تاطااااى  ريااااة  قميااااة لاااادى المااااد   والمالاااام للطااااوير مساااالوى أوامهااااا علااااى الجهااااا  

 تشلرر فيها هكا المها ة. اس ضى ومتللف اسهه ة اللى قد
باللااالى يااايب الباحااف موضااوع و ااااله كاحاادى الد ااااات الاال شااافية فااى 
و اااااة اللليااارات فاااى باااا  الملليااارات ال ينماتيلياااه خااافل تالااام أواه مهاااا ة الااادو ة 
الهواميااة اسماميااة المل ااو ة فااى الجمبااا  وذلاان بللبااع الاواه منااك المحاااولات الاولااى 

لاااى تحقياااق افضااال و هاااه اواه و ذلااان مااا  خااافل اللحليااال و لا لساااا  المهاااا ة وح
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اللشااتيص ال مااب لاابا  المللياارات الميلانيليااة خاافل مراحاال اللاااوير و مااا ياالم 
 م  خفلها.

 أهداف البحث: 1/2
قيااد  –اللااار  علااى التاااامص ال ينماتيليااة الممياا ة لاافواه الفنااى للمهااا ة  -1

   .انوات فى الجمبا 8لدى الناشئي  تحت  –الد ااة 
اللار  على اللليرات اللاى تحادث فاى باا  الملليارات ال ينماتيلياة اثنااه   -2

 8لاادى الناشاائي  تحاات  –قيااد الد ااااة  -اللااد ج فااى مساالوى الاواه للمهااا ة 
 انوات فى الجمبا  وهى:

 اللركيا ال منى سواه المها ة. -
 مقدا  الإ احة الرأاية واسفقية لمرك  ثقل الجسم الاام. -
 لمرك  ثقل الجسم الاام. السرعة التطية -
 مقاوير  وايا ومفاصل الجسم. -
 إ احة عجلة السرعة الرأاية لمرك  ثقل الجسم الاام. -
 الأهمية العلمية : 1/3

إضافة الم يد م  كم المالومات الملوفرة ع  فهم اللليرات فى القايم ال مياة 
مليااة الاالالم للمللياارات ال ينماتيليااة اللااى يلضاامنها اواه الواهبااات الحركيااة خاافل ع

الحركاااى للمهااااا ات الرياضاااية. ممااااا ياطااااى المد ااااي  والمااااد بي  نظااارة اواااااع نحااااو 
المساااهمة فااى تحديااد ، ربياااة البناااه الحركااى للمهااا ة اثناااه )خاافل( تطو هااا الحركااى

أهم التاامص ال ينماتيلية للمها ة قيد الد ااة لاحدى المراحل السنية للناشئي  فى 
فااى و ااااة الللياارات واللباااي  فااى الاواه الحركااى خاافل  ياضااة الجمبااا  ممااا يساااهم 

 مراحل اللالم.
 الأهمية التطبيقية : 1/4

انطفقاااااا مااااا  أن ل ااااال مهاااااا ة مااااا  مهاااااا ات الجمباااااا  أصاااااولها الديناميلياااااة 
التاصااة بهااا واللااى قااد تلشااابه وقااد تتللااف عاا   يرهااا ماا  المهااا ات ول نهااا تالباار 

بلار  الا تقااه بمسالويات اسواه المهاا ى  الاااس الاول لامليات اللاليم واللاد يا
فى الجمبا ، وم  ثم تقدم هكا الد ااة الى المالم والمد   اساس الالمية لإملانية 
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تحسي  الامليات اللاليمية واللد يبية للمها ة قيد الد ااة وذلن فاى المجاال اللطبيقاى 
هوامياااة، ومنهاااا كاااكلن باعلبا هاااا القواعاااد اللنفيكياااة لااافواه الفناااى لمجموعاااة الااادو ات ال

يسلطيع المد   تحديد التطوات الفنية اللى يلمل  م  خفلها تالايم واتقاان المهاا ة 
قيااد الد ااااة بشاالل يسااهل ماااه الا تقاااه بالامليااة اللاليميااة بجانااا أن فهاام اساااس 
ال ينماتيلياااة للمهاااا ة تسااااعد الماااد   علاااى توهياااه الفعاااا للااار  اتقاااان الاصاااول 

لة تالمها والوصاول منهاا الاى المسالويات الملقدماة وتحقياق رارض الفنية باللالى اهو 
الاواه اس ثااار فاعلياااة بجاناااا ان إملانياااة تاااار  الماااد   علاااى الاااااس الديناميلياااة 
المميااا ة للمهاااا ة خااافل مراحااال اوامهاااا  الباااا ماااا تسااااهم فاااى إملانياااة اااارعة ا لشاااا  

 الاخطاه وتاحيحها خفل عمليات اللاليم و اللد يا.
وان المها ة قيد الد ااة م  المها ات اللى يمل  تطويرهاا باشالال وبتاصة 

متللفااة حيااف منهااا الل ااو  والمنحنااى والمساالقيم وكااكلن يملاا  اوامهااا خاافل الجملااة 
الحركياااة وكاااكلن فاااى نهاياااات الجملاااة الحركياااة وكاااكلن تاااؤوى المهاااا ة علاااى محااااو  

 الجسم المتللفة.
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 Learningم:  التعل 2/1
، 33: 2(، أحمذذذ   كذذذى  ذذذال  )67: 5يذذذ كل كذذذل اذذذ  بدذذذلا)     ذذذ    ذذذ  )

(، حااذ    ذ  48: 10(، بسطويسذى أحمذ  )93: 33(، احم  حس   ذوى  )307
(،  كليذذذذا انوا ذذذذ و  292: 8(، السذذذذ     ذذذذ  الم صذذذذو  )285: 13السذذذذور  )ذذذذلا  )

جذذذذت المما  ذذذذت ى (، أ   مل ذذذذت الذذذذو ل  ن دذذذذى نحسذذذذ   ا ذذذذ   ذذذذى ا  ا  نو 150: 15)
يخولف ا   ل  بلى آخل بالإضا ت بلى بن  غ ل قادذل للموحةذت الم اةذلي ح ذه انذ  
يسو ل  ل   ا  خول الوغ  ل  ى ا  ا    ل  ولات ق  نكذو  وويلذت نسذ  ا كمذا ب  
الذو ل  بم دذاا ال ذار  ذى الح ذذاي ال وا ذت )ذو احصذلت نفذذا وت الفذل  اذ  د  وذ ، ح ذذه 

   لى أ ا  ان  ال اال الذ   يحذ   أ ا  الفذل   ذى أظ لحةذت يدةل الدا  بلى الو ل
اذذ  لحةذذذات الح ذذذاي، ى ذذى أظ اوقذذذف، ى)لذذذ ا يلذذذو  الذذو ل  نكذذذوي   لضذذذى، يسذذذو ل 
 ل   ا  بثا ي ىنوا ج   ى  لوك الفل ، ح ه يسو ل  ل   ا  الوغ ل  ى أ ا  الفذل  

ىلا ي صذ  ذلذ  الوغ ذل الذ   يخلذ  ل ذلىم المما  ذت  –ى)و اا ي ذا   ذى السذلوك 
بالسذذلوك )دذذا اجذذل  الحلكذذات أى الا ذذوجابات الوذذى نخلذذ  للموحةذذت  حسذذ ، دذذل 
ن مل الوظا ف ال  ل ت كالوفك ل ىالوخ ل، كما يسذو ل  لذى الذو ل  اذ  خذول ن ذ يل 
 ذذذلوك الفذذذل  )بابوسذذذاو ا ذذذا   أى ا لواذذذات   يذذذ ي أى ابوسذذذاو ال ذذذ  ي  لذذذى أ ا  

اذ  الد ذام لفوذلي  اد ذت ا  دذت نودا ذ  اذذ  اهذا ي ا  دذت( كدو جذت ل  ااذ  ددذون ا ذ   
 ق  ات الفل .

ىيذذذل  ال احذذذه أ  الذذذو ل   ذذذى اجذذذال  ياضذذذت الجم ذذذا  نولذذذم  ن ذذذ يل  أى 
نطذذذذذويل أى ندم ذذذذذذت  ذذذذذى الجوانذذذذذذ  الم ل  ذذذذذت ىالسذذذذذذلوك الحلكذذذذذ  المهذذذذذذا   ىالسذذذذذذمات 

 الس لولو  ت ىال   ات ال  ن ت الخا ت ىالخصا ص ال  وا لان ل ت.
 Motor Learning: التعلم الحركى  2/2

( أ  الذذذذذو ل  8: 14( ن ذذذذذو  ذذذذذ   ذذذذذه ل ول ذذذذذ  )1996خ يجذذذذذت يو ذذذذذف )
الحلكى أح  أنوان الو ل  ال ار ى ال   يهو  دو ل  المها ات الحلك ذت ىابوسذادها ح ذه 
ي مذذذل  لذذذى نح  ذذذل أ)ذذذ ا  المجذذذال الحلكذذذى بصذذذفت أ ا ذذذ ت، ح ذذذه ي ذذذل  الذذذو ل  

    ت ا ىلى.الحلكى  لى بن  نمط السلوك الدانج حلك ا بال
( أنذذذ  نفا ذذذل لكذذذذل ال مل ذذذات الحلك ذذذذت 68: 10ىي ل ذذذ  بسطويسذذذى أحمذذذذ  )

 ال اخل ت ىالخا   ت الخا ت بالإنسا  أاا الحلكت  هى  وقت الان ت  اان ت   ط.
( نهذذ    مل ذذت الذذو ل  293: 8( )1986ىي لذذل  ذذ     ذذ  الم صذذو  )

ياضذ ت بلذى ال  ذار أثدا  ددا  الوكد ذ  اللياضذى ى ذى كذل  مل ذت ن لذ  حلكذات   
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 ذ  وليذل أ ا  اسذا  حلكذى او هذا نو  هذا خا ذا يذو  نح يذ ا  احذ  دوا   
ن  ا لله  . ى لذى )ذ ا يلكذل الذو ل  الحلكذى  لذى ا  ا  نفسذ  ى دو   ذل أ   

 ا  ا  الحسى ىالووا  ى.  لى

 :النضج  2/3
( انذ  ظهذو  ب ذل الةذوا)ل السذلوك ت 100: 1يل  أحم  خاول ىآخلى  )

ىاضذطلا )ا  ذى نةذار ىاحذ   ذى أ ذلا  الدذون الواحذ .  هدذاك  ذلوك  ا ذ  بلذى  الج ي ي
 الدلج ى لوك  ا   بلى الو ل . 

 ذذالوغ لات الفسذذ ولو  ت ىال لذذويت الوذذى نل ذذ  بلذذى الدلذذج ضذذلى يت ىلا اذذت 
ى ذذذاب ت    ن لذذذ  بنسذذذانى،  نهذذذا نحذذذل  الإوذذذا  الوكذذذويدى للفذذذل  اذذذ  الدذذذواحى الوذذذى 

أى اهذذذا ي   يذذذ ي ىلهذذذ ا ي و ذذذل الدلذذذج اذذذ  أ)ذذذ  ال وااذذذل نذذذ    بلذذذى ابوسذذذاو خ ذذذلي 
الم ثلي  ى  مل ت الو ل ،  هو يح   بالانات السلوك، أى ا   اا يسوط   أ   ي ذور 
 ب  الفل  ا  ن ام ىاا يمل  ا  يح    ا  نوا ج خول المواقف الو ل م ت المخولفت.

فذذذل،  ذذذالمل ى اللياضذذذى الذذذ   ي ذذذل  ا ذذذ ا  الدلذذذج الذذذ   ى ذذذل بل ذذذ  الط
يسوط   ا  يدة   المواقف الو ل م ت المدا  ت   وح ل الو ل  ىنأنى الدو جت المل وي. 
بما يسوط   ) ا المل ى بذا اذا   ذل الطفذل  ذى ابوسذاو الخ ذلي أى المهذا ي أ  ي ذف 

  لى أ  او الف ل.
 الو  ي  المدا   للدلج )و ذل  الو  ي  ال   يلو  ابثل   ال ذت ىيح ذل 

  بذا كا  غ ل ذل   سذ لو  الذ  ت للوقذ  ىالجهذ  ى ذ  ا ا اةذلا ا لل نو جت،  ن
 للإضلا  بالصحت ال  ن ت ىالدفس ت للمو ل .

 ىي ومل الدلج  لى ثوث أنوان، ) :
 النضج البدنى:  2/3/1 

)و اسوو  ا ذ   اذ  الدمذو للجهذا  ال لذلى ىال صذ ى المسذ ول  ذ  
 ذذا  ال ذذ  ي  لذذى ن لذذ  اهذذا ات الفذذل ، لهذذ ا  يو لمهذذاندف ذذ  المهذذا ي الحلك ذذت الوذذى 

حلك ذذت الك ذذت )ا  ذذ ي(  يوحذذذ   د   ذذت الدلذذج ال لذذذلى ىال صذذ ى  ذذى الفوذذذلي 
 الوى يلو    ها الفل  اه أ للو ل .

 
 النضج العقلى:  2/3/2
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   ت الدمو  ى الوظا ف ال  ل ت المو ل ت بالمها ي الوى يو لمهذا الفذل . لذ ل  
الملحلذذذت الو ل م ذذذت ا ىلذذذى لا نولذذذم   بانذذذ  ادذذذا)ج الول  ذذذت اللياضذذذ ت  ذذذى اذذذ ا  

 أل او كلي ال  ر ىالسلت؛  نها ذات نكد   ا   .
 النضج الانفعالي:  2/3/3

( أ     ذذذت حذذذ ي ا ذذذوجابت الفذذذل  67-56: 1يذذذ كل أحمذذذ  خذذذاول ىآخذذذلى  )
للموضذذو ات المخولفذذذت، اثذذل ا ذذذوجابات ال  ذذول أى الذذذل ل الوذذى ن  ذذذل  ذذ   ىا  ذذذ  

ىحا انذذ  ى واوفذذ  ىانجا)انذذ . ىلكذذ  الم ذذول ىالانجا)ذذات ىحذذوا لا ىن  ذذل  ذذ  ا ولذذ  
ىال واوف ح ال الموضو ات المخولفت لا نكوس  بلا  ى    ا  دت، ىله ا  ا  كل 
الحلذذت اذذ  الاحذذل الدمذذو نوم ذذل بم ذذول ىانجا)ذذات ى واوذذف خا ذذت.  الطفذذل ي و ذذل 

بل هذذذا  ناضذذذجا اذذذ  الداح ذذذت الانف ال ذذذت بذا كذذذا  يم ذذذل بلذذذى نفذذذ  ا ل ذذذاو الوذذذى يم ذذذل
ا ة  أوفال الملحلذت السذد ت الوذى يدومذى بل هذا ىيسذوط   الذوحل   ذى  واوفذ  دذدف  

 ال    ال   يوحل  ب   او  .
 ىنسوخلص ا    ا ت الدلج:

الدلج ىح ا غ ل كا  لح ىث الو ل ، دل لا د  ا  نوا ل ةلو   آخلي  )ما  -1
 ال ا   ى المما  ت.

ت  لذذى نلذذج ا  لذذا  ال  ن ذذت ىالوظذذا ف يووقذذف ن لذذ  أنذذوان المهذذا ات الحلك ذذ -2
ال  ل ذذذذذت ىالانف ال ذذذذذت الوذذذذذى ن و ذذذذذل اسذذذذذ ولت  ذذذذذ  أ ا  الفذذذذذل  لهذذذذذ ا الدو  ذذذذذت اذذذذذ  

 المها ات،  لكل ل  ت اها ات خا ت دها نوطل  ق  ات خا ت.
 أ   ولي الو  ي  الو ات للو ل  ن ل كلما كا  الفل   لى    ت الدلج المدا  ت.  -3
و ول بلى اسوو  الدلج المدا   لا ي    بلى نحس   ذى ق ل ال الو  ي أ   -4

 الو ل  ق ل أ  ندلج ال لوت ال االت ى المس ولت    أ ا  المها ات.
أ  الوذذذذ  ي  ق ذذذذذل الو ذذذذول بلذذذذذى اسذذذذوو  الدلذذذذذج المدا ذذذذ  قذذذذذ  ي ذذذذو  الذذذذذو ل   -5

اسذذذذو  و.  ذذذذو ل  ب ذذذذل المهذذذذا ات الحلك ذذذذت ق ذذذذل الذذذذومل  اذذذذ  السذذذذ طلي  لذذذذى 
بح ام المو ل  ى) ا الموقف يةل قلي ا ا  ذابلي الفل  ىلا ال لوت ي    بلى 

يدساا بسهولت، ىيةل يخ ى ) ا الموقف بذا ن لض ل  الي أخل  حوى لو دلغ 
    ت الدلج الوى يسوط   ادها ن ل  ) ا المها ات.

 الإدراك الحركى:   2/4
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( اسذذذذوو  نو  ذذذذت الإ  اك 90: 8( )1986ىيحذذذ   السذذذذ     ذذذذ  الم صذذذذو  ) 
لمسذذذذذوو  قذذذذ  ي كذذذذذل  لذذذذو اذذذذذ  ا  لذذذذا  الحسذذذذذ ت. ىنووقذذذذف قذذذذذوي المذذذذذ ثلات ن  ذذذذا 

)الم لواذذذات( الوذذذى يذذذو  ب  ابهذذذا ىنصذذذد  ها دذذذو ى  لذذذى الموقذذذف الموضذذذو ى الذذذ   
نحذذ ث   ذذ  الإةذذا ي، ى لذذى أ)م وهذذا الا و ا يذذت الوذذى نوحذذ   ن  ذذا لحا ذذت، ىا)ومااذذات 

 ىانجا)ات الفل .
ا ذذذذذل الوو  ذذذذذ  ىالودةذذذذذ   ىالإ  اك لذذذذ   انجذذذذذاا  ذذذذذل ى  هذذذذذو يدذذذذذ اج  ذذذذذى  د

 الخا ت بالد ام ال  ل  الإيجادى.
ىللإ  اك الصح   للحلكت ال ان ت ى الحلكت الغلي ت )حلكت ادا   ..  ا ذل 
.. حلذذ  .. الذذه( أ)م ذذت ك  ذذذلي  ذذوا  كذذا  ذلذذ  خا ذذذا بالحلكذذت اللياضذذ ت أى بذذذأنوان 

.  ذذدح  أخذذل  اذذ  الحلكذذت. ى ذذى ال  ايذذت يلذذو  الإ  اك الحلكذذى  ااذذا ىغ ذذل افصذذو
نذذل  ىث ذذت أى ا ذذا اي.. أى  ذذ   .. الذذه. كذذ ل  نذذ  ك حلكودذذا  دذذ  د ايذذت  مل ذذت الذذو ل  

 بصو ي  اات ىيمثل نةار الم لواات ال فو  ا  ا ى للإ  اك ىالوصو  الحلكى.

 –الحسذذ ت  –ىنذذ    الم لواذذات الوذذى ند لهذذا المحلذذوت المخولفذذت  ال صذذليت 
  ي  ك اللياضى حلكو ،  غال ا اا لا يومل  الإ  اب ت[ بلى أ –السم  ت  –ال لل ت 

 اللياضذذذى الذذذ   لذذذ  يذذذلاىل الوذذذ  ي  لمذذذ ي وويلذذذت اذذذ  ب طذذذا  ةذذذل  ةذذذفو  لإ  ابانذذذ 
الحلك ذذذذت، ى ذذذذا ي  دذذذذذ اا نكذذذذو  الم لواذذذذات ال صذذذذذليت الموذذذذوا لي غ ذذذذل كا  ذذذذذت، بذ لا 
يسذذذذذوط   اللياضذذذذذى الم وذذذذذ ا ب  اك الم لواذذذذذات الدانجذذذذذت  ذذذذذ  احلذذذذذوت الإحسذذذذذا  

 وى نسه  ب    ك  ل  ى الإ  اك الحلكى. ال للى، ال
( أنذذذ  بالدسذذذ ت لللياضذذذى 278: 20ىيذذذ كل ولحذذذت حسذذذار الذذذ ي  ىآخذذذلى  )

الم  و   ملد  ب  اك حلكو  .. بلل نفا  لها. ك ل  يملد  ى ذفها )لغويذا( ىي دذى 
ذل  أن  ا  الللى   أ  نووا ل  ى ا  ا  الحلكى الا ن اوات ال ذلو ت المد لسذت 

ت الحسذذذ ت. بذ بنهذذذا ن دذذذى ا  ذذذا  لول مذذذت الم لواذذذات الملوسذذذ ت  ذذذ  دذذذ   الإةذذذا ا
وليذذذذل الحسذذذذى بلذذذذى ا لواذذذذات لغويذذذذت ةذذذذفويت أى بم دذذذذى آخذذذذل  هذذذذى ن دذذذذى أ ذذذذا  

 الوو  ف اللغو  لوحسا ات الحلك ت.
ىلهذذ ا ال وقذذت أ)م ذذت ك  ذذلي ل مل ذذت الذذو ل  الحلكذذى بذ يذذلن ط الوو  ذذ  الذذوا ى 

اك الحلكذذذذى الذذذذوا ى ى د ذذذذل كذذذذل الم لواذذذذات )نصذذذذح حات المسذذذذا  الحلكذذذذى( بذذذذالإ   
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الحسذذذ ت بلذذذى ا لواذذذات لغويذذذت )ةذذذفويت(. ىاذذذ  المملذذذ  لذذذلإ  اك الحلكذذذى أ  يحوذذذو  
 لى نفا  ل  ق  ت. ىذل  ا  خذول الفصذل دذ   أن ذطت ا  ذلا  المخولفذت للجسذ . 
  د  ب  اك حلكت ال ى ي الهوا  ت ا ااا ت الموكو ي  ى الجم ذا ، يملذ  أ  نفذل  دذ   

لكذذات الذذ  ا    ىالجذذ ن ىالسذذاق   ى أا ذذام ال ذذ ا   ..... ىيذذو  ب  اك حلكذذت كذذل ح
  لو ا  ) ا ا  لا  كجل  ا  أ لا  الجس  الكلى.

 

 السلوك:  2/5
( الذذذذمو  ل وااذذذذل الذذذذو ل  26-25: 17السذذذذلوك  ذذذذى  أ   ذذذذ   خ ذذذذل   )

 –الحلكذ   ىا  ا  ى مل ات الدلج الملن طت بذا  ا  الحلكذى ىيهذو  د  ا ذت )الذو ل 
 الدمو الحلكى(. –الوحل  الحلكى 

 السلوك الحركى:   2/6
)ى )حلكت الجس  الدانج    نط  ل ال ذو  ال لذل ت الداةذ ت بف ذل )ن ذام( 

  لوت ىأىنا  ى ةار ىافا ل الجس  ىالخاض ت للس طلي )نو    ى نحل (.
 مظاهر السلوك الحركى   2/6/1

ثذذوث اةذذا)ل أ ا ذذ ت ل  ا ذذت ( )دذذاك 279: 8يذذل  السذذ     ذذ  الم صذذو  )
السذذذذلوك الحلكذذذذى  ذذذذى ضذذذذو  الحلكذذذذات ا  ا ذذذذ ت ى الوذذذذى أىضذذذذح  انفذذذذا  ا ةذذذذ  

 ال  ا ات الوى نداىل  ) ا الموضون بال حه ى) ا المةا)ل )ى:
 Motor Learningالتعلم الحركى    2/6/1/1
 Motor Controlالتحكم الحركى    2/6/1/2
     Motor Developmentالنمو الحركى   2/6/1/3
 :   ل ةلح    ما ق ل.بالتعلم الحركى -1
: ي ومذذ   لذذى ددذذا  الدمذذاذد ى ن ذذ    الدةليذذات الوذذى  التتتحكم الحركتتى -2

نفسذل ك ذذف يملذذ  الذذوحل   ذذى المهذذا ات الحلك ذذت ى ندف ذذ )ا  ذذى ضذذو  اوطل ذذات كذذل 
 اها ي حوى ن    ددجا  .

حلك ذت ى السذ ل ى  ذ  يذو    ذط ك ف ذت ن لذ  المهذا ات ال النمو الحركتى   -3
    لودم ت نل  المها ات.  

 

 مراحل التعلم الحركى  2/7
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)دذذاك ن ذذاي  دذذ   أ ا  ال لمذذا  ى الموخصصذذ   حذذول الاحذذل الذذو ل  الحلكذذى 
ىاوف ا ا   أ   Genteleن و     دول  (137: 36    أةا  احم  يو ف ال  ه )

 ابوساو المها ي يمل بملحلو   )ما: 
 حلكت )ا وك ا  المها ي( .الإلمار بملمو  ال -أ  

 الحلت نث    المها ي )الودوي ( . -و
 33(، احمذ  حسذ   ذوى  )74:10د دما انفل كل اذ  بسطويسذى أحمذ  )

ن ذذذون  ذذذ   (46:19(، ىيل ذذذاال ىىيلك دذذذل )8:307(، السذذذ     ذذذ  الم صذذذو  )257:
الاحذذل الذذو ل   ،  ذذلى  ذذ د  ىن  ندو ذذ  المسذذم ات  Fitts,Posner  ذذو ، دو ذذدل 

   لحلك  )ى:ا
 الملحلت ا ىلى  ابوساو الووا ل ا ىلى للمها ي )الإ  اك(
 الملحلت الثان ت  ابوساو الووا ل الج   للمها ي )الو ا ى(

 الملحلت الثالثت  ابوساو ىنن ا  ىنث    المها ي )الول ا  ت(
(، احمذ  بدذلا)   Hare (127:44د دما انفل كل ا    دجل ن ذو  ذ  ن)ذا ا

 (. 138:32ةحان  )
 ىن  اخولف المسمى لكل الحلت  أنها خم  الاحل:

 الملحلت ا ىلى : الوصو  ا ىلى )ابوساو أ ا  أىلى (
 00000الملحلت الثان ت : ابوساو أىلى )ابوساو نوا ل  ق ل للحلكت(

الملحلذذذذذت الثالثذذذذذت : ال ذذذذذ  ي  لذذذذذى الذذذذذوحل  ى  قذذذذذت ا  ا )الوث  ذذذذذ  ىالمطاب ذذذذذت 
 لل وا  (

 : ال دا  الكاال للأ ا  )نث    الوصل  الحلكى(الملحلت اللاب ت 
 الملحلت الخااست :ال   ي ال ال ت الكاالت   ا  او  )ال   ي المموا ي(

( الاحذذل الذذو ل  الحلكذذى اذذ  الجانذذ  184:12ىقذذ  قسذذ  حااذذ    ذذ  الخذذالل)
 ال يداا لى  ى اها ي  لى  ها  المووا   بلى:

) ذ ر بنجذا  الوا ذ  الحلكذى(، الحلت الو ل   لى الذدمط الحلكذى للمهذا ي 
الحلذت ا  ا  ا ىلذذى )ندف ذذ  الوا ذذ  بصذ و ت ى مسذذوو  ادخفذذذل(، ب  اك ىابوسذذاو 
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اوطل ذذذات الإ  اك )بنجذذذذا  الوا ذذذ  بصذذذذو ي الضذذذذ ت(، الحلذذذت ا  ا  الج ذذذذ  )بنجذذذذا  
 الوا   بإن ا (، الحلت ا  ا  الفا ل )بنجا  الوا   بأ ا   ا ل(.

 ت   ا  كل الحلت ا  الملاحل الخم  )ى:ىكان  الخصا ص ال يداا ل 
 خصائص المرحلة الأولى هى: 
   ر بنجا  الوا   الحلكى. -1
   ر ا وغول ال و  الخا   ت ك وي اسا  ي نخ ر )   الحلكت. -2
   ر نوا ل الموطل ات ا  ا  ت للأ ا . -3
 ى و  حلكات  ا  ي لا  نخ ر الوا   الحلكى. -4
 ال وي.الإ لا   ى ا وخ ار  -5
   ر ح ىث انو ال حلكى د   أ لا  الجس . -6
   ر نوا ل الانس اد ت. -7
   ر ب  اك الإي ان السل     ا  المها ي. -8
 خصائص المرحلة الثانية هى: 
 نف  الوا   الحلكى بص و ت ى بمسوو  ادخفل. -1
   ر ا وخ ار ال و  الخا   ت ك وي اسا  ي، ى لك  بصو ي اح ى ي. -2
 نوا ل ب ل الموطل ات ا  ا  ت للأ ا .  ر  -3
 ى و  حلكات  ا  ي لا  نخ ر الوا   الحلكى. -4
 الإ لا   ى ا وخ ار ال وي ال لل ت.-5
   ر ح ىث انو ال حلكى ا  الل ل   بلى الكل الث ل.-6
   ر نوا ل الانس اد ت. -7
   ر ب  اك الإي ان السل     ا  المها ي. -8
 هى: خصائص المرحلة الثالثة 
 ن  بنجا  الوا   الحلكى بصو ي الض ت. -1
 د   ا وخ ار ال و  الخا   ت ك وي اسا  ي نخ ر )   الحلكت. -2
  ه  الموطل ات ا  ا  ت   ا . -3
 اخوفا  أغل  الحلكات اللا  ي الوى لا نخ ر الوا   الحلكى. -4
 ظهو  الانس اد ت  ى ا  ا . -5
 ال  و  بإي ان الحلكت . -6
 ىث انو ال حلكى ا  الل ل   بلى الكل الث ل.ح  -7
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 الووا ل د   حلكات أ لا  الجس . -8
 الاقوصا   ى الجه . -9
 خصائص المرحلة الرابعة هى : 
 بنجا  الوا   بإن ا . -1
 ا وغول أاثل لل و  الخا   ت ك وي اسا  ي نخ ر الوا   الحلكى. -2
 الفه  الوار لموطل ات ا  ا . -3
    الحلكات اللا  ي الوى لا نخ ر )   الحلكت.اخوفا   م -4
 ىضو  الانس اد ت  ى الحلكت. -5
 ال  و  بإي ان الحلكت الصح  . -6
 ظهو  الانو ال الحلكى ا  الل ل   بلى الكل الث ل. -7
 الووا ل د   حلكات أ لا  الجس . -8
 الاقوصا   ى الجه . -9
 خصائص المرحلة الخامسة هى : 
 الحلكى بأ ا   ا ل.بنجا  الوا    -1
 الا وغول ا اثل لل و  الخا   ت ك وي اسا  ي نخ ر )   الحلكت. -2
 اخوفا  الحلكات اللا  ي. -3
 الفه  الج   لموطل ات ا  ا . -4
 ىضو  انس اد ت الحلكت. -5
 ال  و  با  ا  الحلكى بصو ي اثلى. -6
 يو  الانو ال الحلكى بصو ي اثلى. -7
 كات أ لا  الجس .الووا ل د   حل  -8
 الاقوصا   ى الجه . -9

يوأ   ن س   الاحل الو ل   لى و   ت ال مل ات ال ص  ت كما يلا)ذا ال ذال  
 :)با لو ( ى  ا للو س مات ذ  الثوث الاحل )الثانى( بلى 

الحلذذذذت بةذذذذ ان )انو ذذذذا  ال مل ذذذذات ال صذذذذ  ت(: أ  نفذذذذو   مل ذذذذات )الإثذذذذا ي  -أ
يذذذ    بلذذذى بةذذذ ان )انو ذذذا ( الإةذذذا ات  ذذذى بذذذا ا ا اذذذل امذذذا  ال صذذذ  ت(

 ال ص  ت  ى الابل  ص  ت او   ي.
الحلذذذت نلك ذذذذل ال مل ذذذذات ال صذذذذ  ت: اذذذذ  خذذذذول  مل ذذذذت الكذذذذف أ   مل ذذذذت  -و

 ببطال اف ول الود  هات ال ص  ت الوى لا نه  الفل .
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الحلت الث ات ىالآل ت: أ  الملحلت الوى يو    ها الووا   الوار دذ    مل ذات  -د
 ال ص ى د    مل وى الإثا ي ىالكف. الد ام 

 منحنيات التعلم :  2/8
 مفهوم منحنى التعلم :  2/8/1

( ادحدذى الذو ل   ذى المجذال اللياضذ  )ذو 30: 2ي كل أحم   كذى  ذال  )
احصذذلت اوغ ذذلي  ا ىل )ذذو المحذذاىلات الوذذى ي ذذور دهذذا الفذذل   ذذى أ ا  اهذذا ظ ا ذذ   

 ا  ى)ذذذو ي ذذذا  دوحذذذ ات )ذذذ ا ا  ا  . ىالموغ ذذذل الثذذذانى بلذذذى ا ذذذا يل الوغ ذذذل  ذذذى ا 
ىح دمذذذا نل ذذذ  ادحدذذذى الذذذو ل ،  ذذذا ي اذذذا نوضذذذ  المحذذذاىلات  لذذذى الإحذذذ اثى السذذذ دى 
)ا   ذذذى( ىنوضذذذ  ىحذذذ ات ا  ذذذا  ا  ا   لذذذى الإحذذذ اثى الصذذذا   )اللأ ذذذى( ى ذذذ  
وليل نوق   ق   ا  ا  المدا  ت لكل اما  ت نسوط   الحصول  لذى ادحدذى الذو ل  

بذا )ذذذو خذذذط انحذذذ ا  ا  ا   لذذذى المما  ذذذت. ى)دذذذا نمثذذذل المما  ذذذت   مدحدذذذى الذذذو ل 
 الموغ لي الم لوات ى يلو  ا  ا  )و نو جت المما  ت.

( ادحدذذذى الذذذو ل  359: 2اذذذ  خذذذول اذذذا  ذذذ ل ي ذذذل  أحمذذذ   كذذذى  ذذذال  )
بأن : ن    د ذانى يمثذل  وانذ  ا  دذت اذ  الو ذ ر أثدذا   وذلات اوواب ذت اذ  المما  ذت 

 ساىيت أى ىح ات بنجا  اوساىيتن. ى ضو  أ ادت او
( ادحد ذذذذات الذذذذو ل  بأنهذذذذا: 205: 17ى الوذذذذالى  ذذذذا  ي ذذذذل   ذذذذ   خ ذذذذل   )

ن  ا ت الوغ لات الكم ذت الوذى نطذلأ  لذى أ ا  الفذل  أثدذا  ابوسذاب  لمهذا ي ا  دذتن. بذا 
 ي و نا ) ا الو ليف بلى ن ليف ادحد ات الو ل  الحلكى:

 نو جت  مل ت الو ل . )ى   ا ي      ور د ان ت نسجل 
 أنواع منحنيات التعلم :  2/8/2

 
 تصنف منحنيات التعلم

 : من حيث
 

 الشكل                         الغرض   
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 (1ةلل )
 نصد ف ادحد ات الو ل 

 ( يمل  نصد ف ادحد ات الو ل  بلى:205: 17ى  ا لس   خ ل   )
 : أولا : تصنيف منحنيات التعلم من حيث الغرض

 ثوث أنوان لمدحد ات الو ل  
ادحدذذى الوحصذذ ل )نحسذذ   ذذى ا  ا  دليذذا ي اذذا يحصذذل  الفذذل   ذذى كذذل احاىلذذت  – 1

 أ ا (
 ادحدى الخطأ )نحس   ى ا  ا  دد ص     ا خطا  الوى ي     ها الفل (. – 2
 ادحدى اللا  )نحس   ى ا  ا  دد ص  ى اللا  المسوغل (.  – 3

 التعلم من حيث الشكل: ثانيا : تصنيف منحنيات
 خم  أةلال:بلى  
 منحنى الزيادة الإيجابية   – أ

: 39(، دذذذذذوو ى يد ذذذذذل )120-13: 9ى  ذذذذذا لآ ا  كذذذذذل اذذذذذ  أنذذذذذو  ىيوذذذذذدج )
 (.125: 29(، ل فدسو  )259: 33(، احم  حس   وى  )326

) ا المدحدى ي    أ  )داك  يا ي اسوملي  ى الو ل  ىلك  ا  ل ) ا الليا ي 
لملاحذذذل ا خ ذذذلي اذذذ  الذذذو ل   ذذذ  نلذذذ  الليذذذا ي الوذذذى كانذذذ   ذذذى الملاحذذذل يذذذل ا   ذذذى ا

 ا ىلى. 
ىالليذذا ي الإيجاد ذذذت  ذذى الذذذو ل   ذذذا ي اذذا نل ذذذ  بلذذذى أحذذ  أى ب ذذذل ا  ذذذ او 

 الوال ت: 
 ح دما لا نكو  للمو ل  خ لات  اب ت  ى المها ي الوى يو لمها. -1
 ي الوى يو لمها.ح دما لا نكو  للمو ل  أيلا خ لات ا ادهت للمها   -2
 ح دما يص    لى المو ل  نكوي   و ي  اات    المها ي الج ي ي. -3
 ح   ي ثل الو ل  السادل نأث لا  ل  ا  لى الو ل  الج ي . –4
 ح   يلو  المو ل  اقل ذكا . –5
 ح   نكو  ال   ي الحلك ت للمو ل  أقل اما نوطل   المها ي. –6
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لمهذا ي الوذى يو لمهذا  ذى الملاحذل ا ىلذى للذو ل  ح   يلو  المذو ل  اقذل حما ذا ل –7
 ىلك  ب   اما  وها ق  يل ا  حما     ل ا  بالوالى ن لم .

 منحنى الزيادة السلبية   –ب 
أظ أ  )داك  يا ي اسوملي  ى الو ل ، ىلك  ا ذ ل الليذا ي ي ذل  ذى الملاحذل 

 .ا خ لي ا  الو ل     نل  الليا ي الوى كان   ى الملاحل ا ىلى
 ىالليا ي السل  ت  ى الو ل   ا ي نل   بلى أح  أى ب ل ا   او الوال ت: 

ق  نو   ل   المو ل  خ لات  اب ت نسا  ا  لى نح  ذل ن ذ ر ك  ذل  ذى ال  ايذت،  –1
ى لكذذ  بمجذذل  أ  يسذذودف  المذذو ل  اذذا ل يذذ  اذذ  خ ذذلي ىي ذذ أ  ذذى الا ومذذا   لذذى 

 ق  ان  ال خص ت الحال ت ي ل ا  ا  الو ل .
قذذ  نو ذذ  لذذ   الفذذل  خ ذذلات ا ذذادهت للموضذذون الج يذذ  الذذ   يو لمذذ  كذذأ  يلذذو   –2

لا  ذا  ذى  ياضذت الجم ذذا  اذثو ىي ذ أ  ذى ن لذذ  اهذا ات الغطذ   هذ ا الخ ذذلات 
 الم ادهت لاد  أ  نسا  ا خصو ا  ى د ايت الو ل  .

  ي  ق  يلو  الفل  اومو ا ب   ي حلك ت  ال ت نملد  ا  الس طلي  لى أظ أ ا   –3
  ى الملاحل ا ىلى للو ل  .

 ى الملاحل ا ىلى لو ل  أ  اها ي حلك ت يلوسذ  الفذل  خولهذا الصذ غت الكل ذت  –4
للمهذذا ي  ذذدوحد ن ذذ اا )ذذا و  ذذى أ ا ذذ  بذا قذذو   بذذأ ا  نفذذ  المهذذا ي ق ذذل د ايذذت 
الذذو ل ، ى لكذذ   ذذى الملاحذذل ا خ ذذلي اذذ  الذذو ل  يحذذاىل الفذذل  بن ذذا  ىنث  ذذ  اذذا 

    ل د ل  ا  ا  ن  ا . ن لم 
غال ا اا ي  أ الفل  ن ل  خ لي   ي ي بحما  ة ي  ي     لوح  ل نوا ج و  ت  ى  –5

 د ايت الو ل .
حذذذ   يلذذذو  الفذذذل  أبثذذذل ذكذذذا   انذذذ  يسذذذوط   ب  اك الصذذذ غت الكل ذذذت للمهذذذا ي  ذذذى  –6

الملاحذذل ا ىلذذى اذذ  الذذو ل  ى اذذ  ثذذ  نوحذذد ن ذذ اا )ذذا و  ذذى أ ا ذذ  خذذول )ذذ ا 
لفولي ى لك   د اا يدو ل المو ل  بلى الحلت الإن ا  ى الوث    الوى نحواد بلى ا

 ق  ات أخل  نخصص ت     نوحد نداقص ا  ل الليا ي  ى الو ل .
 منحنى الزيادة المنتظمة –ج 
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ي  ل ) ا المدحدى بلى ا  ل الو  ر  ى الو ل ، ىي  ل بصو ي ادوةمذت بلذى 
  ا  ا )ا ثاد   دوحد أ  الخذط الذ   ي  ذل  ذ  )ذ ا أ  الليا ي الوى يحل )ا المو ل
 الو ل  المدوة  يلو  اسو  ما.

 سنة    12-6الخصائص الحركية لأطفال  2/9
( واحمذذذ  بدذذذلا)   ةذذذحان  95-94: 4انفذذذل كذذذل اذذذ  أ ذذذاات كااذذذل  انذذذ  )

(  لذذذذذذى السذذذذذذمات المم ذذذذذذلي لهذذذذذذ ا 111-107: 28(، ىكذذذذذذو ت اايدذذذذذذل )667: 31)
 الملحلت، كما يلى:

اذذذ     الف ذذذل، ى)دذذذاك  ذذذ و ت  ذذذى كذذذل اذذذ  الووا ذذذل دذذذ   ال ذذذ   ىال ذذذ ، بطذذذ     -أ
ىالووا ذل دذذ   ال ذذ   ىال ذذ ر خذول د ايذذت )ذذ ا الفوذذلي د دمذا ن ذذه  نهايذذت )ذذ ا الفوذذلي 
نحسذذذدان  ااذذذان  ذذذى )ذذذ ا الخصذذذا ص. الطاقذذذت اللا ذذذ ي الك  ذذذلي لكذذذل اذذذ  ال دذذذ   

وطلذذ  الوحمذذل ىال دذذات ىلكذذ  ا ذذ  نه  نكذذو  ادخفلذذت بالدسذذ ت للأن ذذطت الوذذى ن
ح ه ي  لى  بالو   بسل ت، ى اللغ  ا  ذل   ا  ا وجابانه  للوحس  نو جت 

 الو  ي  نكو  ك  لي.
ابومذذذال الدمذذذو لم لان لاذذذات الإ  اك ال صذذذل  ىالصذذذفات الإ  اب ذذذت اثذذذل ب  اك  -و

 ا ةلال،  ل ت اللؤيت، الث ات الإ  ابى، ال وقات الملان ت.

ك ذذت ا  ا ذذ ت اذذ  د ايذذت )ذذ ا الفوذذلي كمذذا ب  يسذذوط   الطفذذل أ ا  ال ذذ  ات الحل  -د
ال ذذذ  ات الحلك ذذذت الانو ال ذذذت نوطذذذو  بح ذذذه يسذذذوط   أ ا  أنمذذذام حلك ذذذت د   ذذذت 

    ي ىا  ذل   لى    ل المثال ال  ى السلي ، الوث ، الوسلل.

نطذذذو  المهذذذا ات الحلك ذذذت ا  ا ذذذ ت  لذذذى الدحذذذو الذذذ   يسذذذم  بالم ذذذا كت  ذذذى  - 
 الل   ددجا  ى  ال ت.

بطذذ   ذى أ ا  المهذذا ات الوذى نوطلذذ  ا ذوخ ار ال  دذذ   ى ا وذلا  اثذذل نطذو   -ه
المسذذ ، اللكذذل، ضذذلو الكذذلي، اللاذذى... لذذ ل  نحوذذاد اثذذل )ذذ ا المهذذا ات بلذذى 

 اما  وها د   ت ك  لي حوى يسوط   الطفل الومل  ا  أ ا ها د قت .

ى ن و ذذل )ذذ ا الفوذذلي انو ال ذذت اذذ  الحلذذت  ذذ ل ال ذذ  ات الحلك ذذت ا  ا ذذ ت بلذذ -ى
الحلذذت نأ ذذ    وذذلي المهذذا ات الحلك ذذت الانو ال ذذت الومه  يذذت للأل ذذاو ىالمهذذا ات 
اللياضذذذذ ت . ى ل ذذذذ   ذذذذا  الجهذذذذا  الحلكذذذذى  وفذذذذال )ذذذذ ا الملحلذذذذت لا ال غ ذذذذل 
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اوصل    د غى أ  يلو  حجذ  نمذا ي  الوحمذل الصذ  ت قل ذل أاذا نمذا ي  ال ذوي 
  وكو  ذات قوي ى طى ى ذل  اد ان لح ىث ب ابات .

    ا    ى نون الحلكت ا  اقوصا يت ا  ا  ى)ا   وها .نحس - 

 ى ) ا الس  يح ث نوق    ا  المها ي ى انس اد ت الل ط دذ   المسذ  ىاللاذى  - 
  دوات. 8-7ىيح ث  ى    

     

 الجمباز  2/10
 مفهوم الجمباز :  2/10/1

)ذذذو ذلذذذ  الدذذذون اذذذ  الد ذذذام اللياضذذذ  الول ذذذوظ الوخصصذذذ  ىالم دذذذى  لذذذى 
ا  ذذذذذذذ  ال لم ذذذذذذذت )ال  ولو  ذذذذذذذت ى السذذذذذذذ لولو  ت الفد ذذذذذذذت ىالم ل  ذذذذذذذت  اجمو ذذذذذذذت اذذذذذذذ 

ىال  وا لان ل ذذذذذذت( ىالذذذذذذذ   ي مذذذذذذل  لذذذذذذذى ندم ذذذذذذت ىنطذذذذذذذويل ىا ن ذذذذذذا  قذذذذذذذ  ات الو ذذذذذذذ          
)الداةذذذ (  ذذذى اخولذذذف الملاحذذذل السذذذد ت نطذذذويلا اوحذذذ  اذذذ  ال ذذذ  ات ال  ن ذذذت ىال  ل ذذذت 

ال   ات المو ايدت ب لم أ  ىالدفس ت ىالفد ت ا  أ ل الو ول بلى أقصى ندم ت له ا 
 يما   نح  ق ا ي نل ويت اوخصصت. 

 أهمية الجمباز :   2/10/2
 ياضذذذت الجم ذذذا  لهذذذا أ)م ذذذت ك  ذذذلي لإةذذذ ان حا ذذذات ال ذذذ او الم اةذذذلي 
للد ذذام كمذذا يسذذهل اخو ذذا  اذذا يذذوو ر اذذ  الملاحذذل السذذد ت، ح ذذه ي مذذل  لذذى 

 ندم ت الح  الجمالى با  ا  الحلكى ىالووا  ى.
 أنواع الجمباز:  2/11/3

( يد سذذ  الجم ذذا  بلذذى ا نذذوان 27: 31ى  ذذا لو سذذ   احمذذ  بدذذلا)   ةذذحان  )
 الوال ت:

  م ا   دى )  ال(. – 1
  م ا   دى )آنسات(. – 2
  م ا  بي ا ى )آنسات(. – 3
  م ا  أبلى انى )للجدس  (.  - 4
 الولاا ول  . – 5
 ( )أيلى   (.نمليدات الجم ا  بال مل الهوا ى )للجدس   – 6
 الجم ا  ال ار )للجدس   ىلجم   ا  ما (.                  – 7

 أهداف الجمباز:  2/10/4
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 المدخل الأساسي لتحقيق اللياقة البدنية: 2/10/4/1
ح ذذه يسذذا)   ذذى ندم ذذت ىنطذذويل ىنحسذذ    دا ذذل ال ذذ  ات ال  ن ذذت ال ااذذت 

 اللةاقت( –السل ت  -   ي ال –الجل   –ال وي -ىالخا ت لو   الجم ا  )الملىنت
 تحقيق الأهداف المهارية:  2/10/4/2

يووا ذذذذ   اخذذذذل كذذذذل الحلذذذذت  ذذذذد ت أيلذذذذا  ذذذذ   اذذذذ  ا  هذذذذلي المدا ذذذذ ت لولذذذذ  
الملحلذت السذد ت ىيولذم  أيلذا كذل  هذذا  اذ  )ذ ا ا  هذلي اجمو ذ  اذ  المهذذا ات 

 الحلك ت نودا   ا  الجها  ىق  ات لا   ) ا الملحلت.
 لنفسية:الأهداف ا 2/10/4/3

ندم ت الخصا ص الدفس ت ىال  ل ت ىال  ةت ى الجلأي ىال   ي  لى الكفا  
ىنولاي  ) ا السمات الدفس ت  م ا ىانسا ا كلما نطو ت ق  ات الو ذ ، انو ذل 

 الو   ا  الحلت بلى أخل .
 تنمية الأهداف الخلقية والسلوكية:  2/10/4/4

م ذذذا  اذذذ  خذذذول  مل ذذذات الذذذو ل  ندم ذذذت ا )ذذذ ا  الخل  ذذذت ىالسذذذلوك ت لداةذذذ  الج 
ىالو  ي  اللياضى الوى نسوغل   دوات ا  الودم ت ىاللقى للسذلوك ات ىالجوانذ  
الخل  ذذذت ىنةذذذل  مل ذذذات الودم ذذذت لفوذذذلات وويلذذذت اذذذ  الحلذذذت الطفولذذذت بلذذذى الحلذذذت 

 ال طولت ى الوالى نص    م  ا   مات الو  . 
ات حا مت ىالوى لا دذ  ابوساو  ا ات  لوك ت نمل  المما   ا  انخاذ قلا   

 أ  نكو   ح حت حوى يسوط   أ ا  الحلكت ددجا  . 
 تنمية وتطوير القدرات المعرفية: 2/10/4/5

 ىيو  ا  خول:
 الفه  الكاال للمها ي. -أ

 الا و  او الكاال للمها ي. -و

 الولك ل الكاال للمها ي. -د

 ال   ي  لى ا و ا ي الولك ل. - 

  ل م ت للمها ي الحلك ت.الإلمار الكاال با ب ا  الفد ت ىالو -ه

 العوامل التى ترفع مستوى الجمباز: 2/10/5
 المساهمة في حل مشكلات الجمباز:  2/10/5/1
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نطو  أ هلي الجم ا   د ا  ا   با ن ا  اسوو   ياضت الجم ا   ذوا   لذى 
 اسوو  الدش  أى  لى اسوو  اللياضت الودا س ت.

 العالى العمل على تحقيق الإنجاز التنافسى 2/10/5/2
 ىيو  ا  خول اجمو   ا  المحاى  الف الت  ى نح  ل ذل  ادها

 الإ  ا  الج   ل لااج الو  ي . -الو  .          و -أ  
 ا  هلي المسا  ي. -الم  و.           -د 
 الووظ ف ا اثل لوكدولو  ا الو ل . -)ذ 
 الا)ومار بالو   ا  خول   ي ن ام  لو  ا -أ
 ة  ى  ا للملاحل ا  ا  ت الصح حت.انو ا  الدا 

 ب  ا  الو   ب  ا  د ن  خاص بصو ا اوكاالت. 

 ندف   دلااج الإ  ا  الدفسى قص ل الم   ىوويل الم  . 

 ندف   دلنااج الإ  ا  ىالوطو  المها   ىالفدى. 

 ندف   دلنااج الإ  ا  ال  لى ىالم ل ى.  
 الإ  ا  الج   ل لااج الو  ي : -و

احاى  الإ  ا  ال ذ نى ىالدفسذى ى ال  لذى ى الفدذى ى المهذا    ىذل  دوكاال
 ىالخل ى.

 الم  و: -د
بذذااووك المذذ  و ال ذذ  ات الم ل  ذذت ى ال لم ذذت ىالفد ذذت ى ال  ن ذذت ى الخل  ذذت ى 
يسذذذذذوط   ندف ذذذذذ )ا  لذذذذذى الداةذذذذذ  ىالو ذذذذذ  المو ذذذذذ ر بصذذذذذو ا نسذذذذذا  ا  لذذذذذى نح  ذذذذذل 

 ا ) ا .
 ا  هلي المسان ي: - 
لجم   أ هلي الجم ا  ا  ا ذ ت أ هذلي ىأ ىات نسذا   الو ذ   يووا   حال ا 

  ى نح  ل الغلض الحلكى المد و .

يووا   حال ا أ هلي نصويل    يو نمل  الو ذ  ى المذ  و ا ذا) ي المهذا ي  
  و  أ ا ها، ى يل   ذل   ى اجال الو  ي  ىالو ل   ى ا )ااا.
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ا)  ب لل   ذال  ذى ن سذ ط )داك ا  أ هلي السد  الثادوت ى الموحلكت اا يس 
  واال ا ا  ىالسوات.

 الووظ ف ا اثل لوكدولو  ا الو ل ، ادها: -)ذ 
 آلات الوصويل الح يثت ىالسلي ت. 

 الحا   الآلى ى لااج الوحل ل ال  والان ل ت للأ ور المصو ي. 

 أ هلي الوحل ل الحلكى ال يداا لى. 

 الوصويل ثوثى ا ب ا . 

 ليل وابتكار مهارات حركيه جديده:  البحث والتح 2/10/5/3
 ةج  الانحا  ال ىلى للجم ا  كل ا  : 

 خ  ل الكم  ونل -باحه الم لان لا الح ويت  -الو    -الم  و   -
  لى ال حه ى الوحل ل ىال  ا ت لادوكا  اها ات حلك ت   ي ا

 )داك احاى  يلنكل  ل ها ادوكا  اها ات الجم ا  

 الدموذد اللياضى ال  وا لان لى -      ا    الم لان ل ت      -
 دلااج الإ  ا  المها   الخا ت -الحا   الآلى                -

أولذذذل الانحذذذا  الذذذ ىلى للجم ذذذا  ا ذذذ  الو ذذذ    لذذذى ا ذذذ  المهذذذا ي الم وكذذذلي  
ن ذذذذج  ا لو ذذذذ  الذذذذ   نجذذذذ   ذذذذى الو ذذذذول بلذذذذى )ذذذذ ا الغذذذذلض الدذذذذانج اذذذذ  

لا نخلو ا  الادوكذا  ى المخذاولي  اجمو ت ال وقات ال  ل ت الح يثت ىالوى
 ىالإد ان.

 التوظيف الأمثل لتكنولوجيا التعلم والتدريب والمنافسة فى الجمباز  2/10/5/4
أ  نكذذذذوي  ةذذذذ ل   لم ذذذذ  نجمذذذذ  دذذذذ   ا  هذذذذلي ال لم ذذذذت ى أ هذذذذلي الجم ذذذذا  
ا  ا ذذذذذذ ت ىالو ذذذذذذ  ىالمهذذذذذذا ات اللياضذذذذذذ ت ىال ذذذذذذلااج الودف  يذذذذذذت ىالمذذذذذذ  و ىخ ذذذذذذلا  

 ذذذ  ىالحا ذذذ  الآلذذذى ح ذذذه ل  ذذذ  ا  هذذذلي الح يثذذذت ىنملدذذذ  دو د انهذذذا اذذذ  ال  وا لان
الو اال ا   ياضت الجم ا  ىغ ل)ا ا  ا ن طت اللياض ت  ى ةلل  وقات ة ل ت 

(  هذذذذا  اذذذذ  الحصذذذذول  لذذذذى الوحل ذذذذل 16ةذذذذ ي ي الو   ذذذذ  اذذذذ  ا ذذذذو  ال اخل ذذذذات )
خصذذوص ىقذذ  الموكااذذل للمهذذا ات اللياضذذ ت ب ذذلل  ذذار ى ذذى الجم ذذا   لذذى ى ذذ  ال

 ذذذا  ت )ذذذ ا ا  هذذذلي اذذذ  الحصذذذول غلذذذى ا لواذذذات غليذذذلي خذذذول أ ا  المهذذذا ات 
 الحلك ت  ى:
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ق ا   م   أنوان السل ات الخا ت بأ لا  الجس  ى الكل ث ذل الجسذ  ال ذار  .1
 خول ا  ا  المها  .

 ق ا  أ ادت الاحل ا  ا  المها   خول أ ا  المها ي. .2

  ار ىلجم   أ لا  الجس .ق ا  الإ احت لملكل ث ل الجس  ال .3

 ق ا  ا ا يل  ىايا الجس   ى أ  الحلت ا  الاحل المها ي اللياض ت. .4

 ا وخلاد اصفو ت ا ن ام د   نوانج الموغ لات . .5

 ى ا  ) ا ا  هلي : .6
 ها  الحا   الآلى الملى  د لنااج للوحل ل الحلكى ىالم ا لات الإحصا  ت  ▪

. 

 ف  يو.أ هلي الوصويل ال ا يت ى السلي ت بال ▪
 الحركات الأرضية   2/11
 (25: اا ي 40)مفهومها و أهميتها وفقا للقانون الدولى للجمباز   2/11/1

اوذلا  12ن    الحلكذات ا  ضذ ت  ذى اسذاحت ال  ذت ال ذلل وذول ضذل ها 
ىن و ل الحلكات الابلى ان ت )ى الملو  ا  ا ى لجها  الحلكذات ا  ضذ ت ىالوذى 

  ىالوذذذى ادهذذذا حلكذذذات ال ذذذوي ى  ذذذل اذذذ   دصذذذل  نذذذلن ط دذذذ  ل المهذذذا ات ا خذذذل 
الوذذوا   ى الملىنذذت ى كذذ ل  اهذذا ات الوقذذو   لذذى ال ذذ ي  ىاهذذا ات الذذلقص ال ال ذذت 
 لذذى أ  نذذ    الجملذذت ا  ضذذ ت بانسذذ اد ت ىني ذذان حلكذذى .بمذذا يسذذوغل   اذذ  ا  ا  

  ث( ا  الا وخ ار الكاال للمل  . 70 ى الحلكات ا  ض ت )

( 13: 24ت ا  ضذذذ ت يذذذ كل)ا  ذذذ لى حسذذذ   د ذذذواى )نومثذذل أ)م ذذذت الحلكذذذا
   ما يلى :

ن و ذذذل الحلكذذذات ا  ضذذذ ت )ذذذى المذذذ خل الو ل مذذذى الول ذذذو  لجم ذذذا  ا  هذذذلي  -أ
ى م ذذذا  ال طذذذولات،  نهذذذا )الحلكذذذات ا  ضذذذ ت( ن ذذذلل الحجذذذل اللاىيذذذت  ذذذى 

 ن ل    م ا  ا  هلي.
الوذذى نحوذذو  الحلكذذات ا  ضذذ ت  لذذى  ذذ   ك  ذذل اذذ  المجمو ذذات الفد ذذت  -و

نو ذذذاب  اذذذذ  المجمو ذذذذات الفد ذذذذت المووا ذذذذ ي  ذذذذى أ هذذذذلي الجم ذذذذا  ا خذذذذل . 
 هداك اجمو ت الذ حل ات ىالذ ى ات الهوا  ذت ىاللفذات ىغ ل)ذا الوذى نووا ذ  

  ى كل ا  الحلكات ا  ض ت ىاخولف أ هلي الجم ا .
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نسذذا)  الحلكذذات ا  ضذذ ت اذذ  خذذول ن لمهذذا  ذذى ندم ذذت السذذمات الإ ا يذذت  -د
 ا ذذذا )ااذذذا  ذذذى الإ ذذذ ا  الدفسذذذى الطويذذذل المذذذ   لو  ذذذى ىالوذذذى ن و ذذذل أ

 المسوويات اللياض ت ال ال ت.

ندمذذى الحلكذذات ا  ضذذ ت ال ذذ  ي  لذذى ا ذذوخ ار أ ذذلا  الجسذذ   ذذوا   لذذى  - 
ا  ض أى  ى الفلاغ، ى) ا ال   ات نسا)  ب لل   ال  ذى ا ن ذا  اسذوو  

 الو    ى باقى أ هلي الجم ا  .

 ض ت اها ات الا ن ا  ب  ر ىاح ي أى بذالاثد   يسوخ ر لا  و الحلكات ا  -ه
ا ذذذا أى دذذذ  ان ىاحذذذ ي، أى بذذذالاثد   ا ذذذا، ى)ذذذ ا الا ذذذوخ ار ىا    ذذذى ا ةذذذ  

 أ هلي الجم ا  ا خل .

يسذذذذذا)  ا  ا  المهذذذذذا   المو ذذذذذاي  اذذذذذ  خذذذذذول ن لذذذذذ   اخولذذذذذف اجمو ذذذذذات  -ى
الجم ذذذذذذا   ذذذذذذى الحلكذذذذذذات ا  ضذذذذذذ ت  لذذذذذذى ندم ذذذذذذت ال  يذذذذذذ  اذذذذذذ  السذذذذذذمات 

اثذذذذل ال ذذذذجا ت ىالث ذذذذت بذذذذالدف  ىال ذذذذوي الإ ا يذذذذت ىالا ذذذذو ول ت السذذذذ لولو  ت 
ىالجذذذلأي ى )ذذذ ا السذذذمات ن و ذذذل اذذذ  السذذذمات الدفسذذذ ت الهااذذذت  ذذذى اخولذذذف 

 أ هلي الجم ا .

ن مذذل الحلكذذات ا  ضذذ ت  لذذى الا ن ذذا  بمسذذوو  الل اقذذت ال  ن ذذت الخا ذذت  - 
 هذلي بالجم ا  ىالوى نسا)  ب لل   ال  ى  هولت أ ا  المها ات  لى ا 

 المخولفت.

نح   ا لم  أ انو ال أثل الو ل   ا  الحلكات ا  ض ت ن و ذل أ ضذا خصذ ت  -ح
 لو ل  ال  ي  ا  المها ات المو ادهت  لى باقى أ هلي الجم ا  ا خل .

 تقسيمات الحركات الأرضية :  2/11/2
( الحلكذذذات ا  ضذذذ ت بلذذذى خمسذذذت 34: 40قسذذذ  الانحذذذا  الذذذ ىلى للجم ذذذا  )

 اجمو ات:
  ت اها ات الووا   ى ال وي ىالملىنت.اجمو  -أ

 اجمو ت اها ات الوث ات ىال فلات ىاللفات ى ىا ل الل ل  . -و

 اجمو ت المها ات ا بلى ان ت لل ى ات الهوا  ت ا ااا ت. -د
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 اجمو ت المها ات ا بلى ان ت لل ى ات الهوا  ت الخلف ت . - 

لوثذذذذ  اذذذذ  اجمو ذذذت المهذذذذا ات ا بلى ان ذذذت للذذذذ ى ات الجان  ذذذذت ىاهذذذا ات ا  -ه
 نصف لفت ل مل أبلى ات أااا ت )وا  ت.

 الدورات الهوائية 2/12
 مفهومها:  2/12/1

ن و ذذذل اجمو ذذذت الذذذ ى ات الهوا  ذذذت أحذذذ  المجمو ذذذات ا  ا ذذذ ت  ذذذى  م ذذذا  
المسذذذذذوويات ال ال ذذذذذت ب ااذذذذذت ى ذذذذذى الحلكذذذذذات ا  ضذذذذذ ت بخا ذذذذذت، ىيوحذذذذذ   افهواهذذذذذا 

 ا  ا   ا  خول ال لىم الوال ت:
 ى ات الهوا  ذذذذت  لذذذذى احذذذذو  ىاحذذذذ  أى أبثذذذذل اذذذذ  المحذذذذاى  نذذذذو  اجمو ذذذذت الذذذذ -أ

 الو)م ت.
 ن  أ اجمو ت ال ى ات الهوا  ت بال  ا   ىندوهى بال  ا   الي ثان ت. -و
 ن    بأةلال او ايدت للجس  ا  ح ه الوكو  ىالانحدا  ىالا و اات. -د

ن     ى انجا)ات او ايدذت أيلذا، ح ذه نذ    اذ  ا اذار ىاذ  الخلذف ىاذ   - 
 الجان .

مذذا ن و ذذل اجمو ذذت الذذ ى ات الهوا  ذذت ا  ذذا  الو ل مذذى ى الفدذذى لمجمو ذذت ب
 ال ى ات الهوا  ت الملك ت ى الوى ن      لى ابثل ا  احو  ا  احاى  الجس .

 أهمية مجموعة الدورات الهوائية :  2/12/2
ن و ل اجمو ت ال ى ات الهوا  ت ا  ا  الو ل مى ىالول و  لمجمو ت ال ى ات  -أ

 الملك ت.الهوا  ت 
لا يخلذذذو  هذذذا  اذذذ  أ هذذذلي الجم ذذذا  السذذذوت اذذذ  اهذذذا ي اذذذ  اهذذذا ات الذذذ ى ات  -و

الهوا  ذذذت ى لذذذى ذلذذذ   و ل مهذذذا  ذذذى الحلكذذذات ا  ضذذذ ت ي و ذذذل اذذذ خو أ ا ذذذ ا 
 لمخولف أ هلي الجم ا .

يووا ذذذ   ذذذى اجمو ذذذت الذذذ ى ات الهوا  ذذذت ثوثذذذت احذذذاى  ا لان ل ذذذت لكذذذل انجذذذاا  -د
  .احو  اح   نو  حول  المها ي دوضو 
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نذذ    اجمو ذذت الذذ ى ات الهوا  ذذت  ذذى ثوثذذت انجا)ذذات )ذذى ا ااا ذذت ىالخلف ذذت  - 
ىالجان  ت ىك ل  ثوثت أةذلال )ذى المسذو  مت ىالمدحد ذت ىالموكذو ي امذا ي طذى 

 لها أ)م ت خا ت ا  ح ه ال لل ىالانجاا.

نذ    اجمو ذذت الذذ ى ات الهوا  ذذت  ذذى د ايذت الجمذذل الحلك ذذت ىكذذ ل  نذذ     ذذى  -ه
ى نهايوهذذذذا امذذذذا ي ط هذذذذا أ)م ذذذذت خا ذذذذت  ذذذذى  م ذذذذ  أ هذذذذلي ى ذذذذطها كذذذذ ل   ذذذذ

 الجم ا .

 تقسيم الدورات الهوائية   2/12/3
يمل  ن س   اجمو ت ال ى ات الهوا  ت بلى ثوث أقسار   لى حس   د واى 

 ( ا  ح ه :75-83: 24)
 اتجاه الحركة  -أ

 ت. ى ات )وا  ت  ان   - ى ات )وا  ت خلف ت.    - ى ات )وا  ت أااا ت.   -

 شكل الجسم فى الدورات الهوائية الأمامية  -ب
  Forward somer salut tucked ال ى ي الهوا  ت ا ااا ت الموكو ي -1
 Forward Somer Sault Pike ال ى ي الهوا  ت ا ااا ت المدحد ت -2

 Forward Somer Sault Straight ال ى ي الهوا  ت ا ااا ت المسو  مت -3

ا  اله وم  ال ى ي ا ااا ت المسو  مت -4
  لى   ل ىاح ي

Hand Spring with one leg with sup 

part 

 Double Forward Somer Sault Tucked  ى نا  )وا  وا  أااا وا  اوكو نا  -5

 Double Forward Somer Sault Pike  ى نا  )وا  وا  ادحد وا  -6

  Double Forward Somer Sault Straight  ى نا  )وا  وا  اسو  موا  -7
 (12: 36احم  أحم  ال ااى ) الخصائص الفنية لأداء حركات الدورنات: 2/12/4

 (1  ىل )
 الملاحل الفد ت   ا  حلكات ال ى انات

 ا   او الفد ت للأ ا  أ لوو ا  ا  الملحلت
الملحلت 
 الومه  يت

 

ندو ذذذذل أ ذذذذلا  الجسذذذذ  بالدسذذذذ ت ل  لذذذذها 
ىكذذذ ل  بالدسذذذ ت لملذذذا  الا ذذذودا  بح ذذذه 

م المثال ذذت الو اذذت لانخذذاذ يح ذذل ال ذذلى 
 اللغط أى ال   .

الحصذذذذذذول  لذذذذذذى   ذذذذذذ  لا الكذذذذذذل  
لابوسذذذذذذذذذاو   ذذذذذذذذذ   ى ا  ادا ذذذذذذذذذ  

 لإنمار الوا   الحلكى.

الحصذذذذذول  لذذذذذى الصذذذذذو ي المثال ذذذذذت نذذذذو  الحلكذذذذت  ذذذذ  وليذذذذل نغ  ذذذذل ةذذذذلل  
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 ا   او الفد ت للأ ا  أ لوو ا  ا  الملحلت
 

الملحلت 
 الل  س ت

 
 

الجسذذ  ى ذذل اوطل ذذات الطاقذذت المطلو ذذت 
لإنمذذذار الوا ذذذذ  الحلكذذذذى خذذذذول الحلذذذذت 

ا  الا ذذذذذذذذودا  كمذذذذذذذذا ي خذذذذذذذذ   ذذذذذذذذى الا و ذذذذذذذذ
الموطل ذات ال ذذلل ت ل ذلل الجسذذ  خذذول 
الحلذذذذذذت الط ذذذذذذلا   ذذذذذذوا  كانذذذذذذ  دوكذذذذذذو  
الجسذذذذذ  أى دو و ذذذذذذ  ى ذذذذذل اذذذذذذا نلنلذذذذذذ   

 الموا فات ال لل ت للحلكت الم  اي. 

للحلكذذذذذت ال مو يذذذذذت خذذذذذول الحلذذذذذت 
الا ذذذذودا  أاذذذذا بذذذذالل ل   أى ال ذذذذ ي  
لملحلذذذذذذت الط ذذذذذذلا   ذذذذذذا  ن ذذذذذذ يوت 

ىيذذذذذت نذذذذذو   ذذذذذ  وليذذذذذل السذذذذذل ت اللا
 نغ  ل  لىر ال صو  ال انى.

الملحلت 
 الدها  ت

ا   م    ىايا الجس  ىالاحوفاظ بملكذل 
ث ل كولت الجس   و  قا  ي الا نكا  أى 

 الا ودا .

ابوسذذذذذذذاو واقذذذذذذذت ىضذذذذذذذ  ادا ذذذذذذذ ت 
ىالاحوفذذذذذذذاظ بذذذذذذذالانلا  الذذذذذذذذ يداا لى 
للجسذذذذذذذذ  خذذذذذذذذذول بنمذذذذذذذذار الوا ذذذذذذذذذ  

 الحلكى.
 هارة الدورة الهوائية الأمامية المتكورة مراحل الأداء الفنى لم 2/12/5

Forward Somer Sault Tucked                  

 :الاقتراب -أ
الجذل  بخطذذوات ادوةمذت نذذل ا   ذى السذذل ت كلمذا اقوذذلو الو ذ  اذذ  الذذا  
الا ن ا  ثذ  يأخذ  الو ذ  خطذوي اذ  ال حذت الذ  ا    ل هذ ط الجسذ   لذى الم ذط   

 ا  ثدى اللك و   قل ون .
 :الارتقاء -ب

يأخذذ  الو ذذ  الذذ    اذذ  ا  ض لو ن ذذا  بالم ذذط   اذذ   ذذل  الذذلك و   ب ذذوي 
 ل وج  الجس    لى ىللأاار قل و ا  ال حت ال  ا    أاااا أ لى حلكت الا نفان .

( 50: 27: يذذذ كل  ذذذو   ي  ذذذوو      ، احمذذذو   ذذذل ما  )الطيتتترا  -ج
 (.125: 37ىاو ى  همى بدلا)   )

قمذذذت المدحدذذذى:  دذذذ  ى ذذذول الو ذذذ  بلذذذى الد طذذذت المدا ذذذ ت  ذذذى  الصذذذ و  بلذذذى •
الا نفذذان نكذذو  الذذل و  ب ذذوي المل حذذت  لذذى الصذذ   ىكذذ ل  الجذذ ن ىالذذلأ  اذذ  

 ال حت ال  ا    ب وي  لي ت أ فل خلفا.
 د  انوها  الذ ى ا  ى ذ أ انجذاا الجسذ  اله وم نحو السط  لوح  ل الا نكا :  •

ل ذذذ  للأاذذذار ى  ذذذفل ى يسذذذومل الجذذذ ن ىالذذذل ل   لذذذلأ ض يفذذذل  الو ذذذ    
 ىالحوض ىال  ا ا  ىاللأ   ى اواب ت الان  ان بل  ا اار 

 (126: 37او ى  همى بدلا)   ) الهبوط و استعادة وضع التواز  -د
يهذذ ط الو ذذذ   لذذذى الم ذذذط   اذذذ  انثدذذا  الذذذلك و   قلذذذ و لااوصذذذاص قذذذوي  

ثذذذ  ي ذذذ أ الو ذذذ   ذذذل   ا ذذذط ار الجسذذذ  بذذذا  ض اذذذ  ىضذذذ  الذذذ  ا    أاااذذذا  ال ذذذا
 اللك و   للوقو  ى يسو ل الجس  نمااا. 
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 (77: 24  لى حس   د واى )الأصول الفنية :   2/12/6
الاقولاو الج   ي طى الجس   ل ت انو ال ت    ي يسذوط   الجسذ  الا ذوفا ي ادهذا  -أ

   لل أ ا  امل  ى نحويلها بلى  ل ت حلك ت.
 الو ول   لى ا نفان نانج ا : -و

 الاقولاو الج  .-1
 الا ن ا  الصح  .-2
ال حت ال  ا     ال ا ي طى الفل ت لو   بأ  يصذل بلذى ىضذ  الوكذو  -3

الج ذذذ  ىادذذذ  يحذذذ ث قذذذ ل الذذذذلأ    ذذذفل ثذذذ  حلكذذذت الذذذ  ا     حذذذذ اث 
 أ لل  ل ت حلكت ل ى ا  الجس .

  ى ىض  الوكو  يج  أ  نصل اللك وا   لى الص   لمسلها بال  ا   . -د
 يج  أ  يلو  بأب ل نسا ن حلكى امل . ال ى ا  - 

يجذذ  أ  يدوهذذى نذذأث ل  ذذل ت الاقوذذلاو الانو ال ذذت اذذ  قذذوي الا ن ذذا  بذذالل ل   اذذ   -)ذذذ
ال حت ال  ا     ال ا  ذى لحةذت ىاحذ ي )ذى لحةذت اذا ق ذل نذلك ال ذ ا   لسذط  

 ا  ض.

 الأخطاء الشائعة فنيا: 2/12/7
  السذل ت الدها  ذت ق ذل لحةذت ن  د  ل ت الو   الانو ال ذت بلذى أ  يصذل بلذ -أ

 الا ن ا .
 ال حت ال  ا    باااا  ال ا ا   مل ت الا ن ا  ي ثل  لى  اىيت الا ن ا .  -و

   ذت ا ويذت يذ ثل  ذل ان  لذى أ ا  الوا ذ   80الط لا  دلاىيت أ   ذت اقذل اذ   -د
الحلكذذى المدذذوم بل ذذ  ى يذذ ثل  لذذى قذذو  الط ذذلا  ى ذلذذ  بسذذ   ا ذذل الجذذ ن 

 و ر أثدا  الا ن ا .أاااا ابثل ا  ال

نأخل نجم    ىايذا الجسذ  لوصذل لوضذ  الوكذو   دذ  ى ذول الو ذ    لذى  - 
 ن طت ل و  الط لا  ى  د   أ لى ن طت لملكل ث ل الجس .

   وم اللأ  خلفا أثدا  الط لا  ا ىل ىال ى ا . -ه

   ر اس  اللك و   بالكف   أثدا  ال ى ا   ى الط لا  ا ىل.  -ى

د افا ذذل أ ذذلا  الجسذذ  أثدذذا  الط ذذلا  الثذذانى يذذ ثل  ذذل ا  ذذ ر أى نذذأخل انفذذلا - 
  لى اله وم.

 اله وم ق ل  ل  افا ل الل ل   ي ثل  لى انلا  الو  . - 
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 في المجال الرياضي: البيوميكانيكا  2/13
 (315: 11  ل  )وخموت ) المنحنى الخصائصى لفن الأداء : 2/13/1

لا ذذوخ ار ا اثذذل ل ذذذوان   الجم ذذذا  ىا ياضذذت يذذلن ط بفذذ  ا  ا  ا اثذذذل  ذذى 
الم لان لذذا  لذذى أ ذذا  ال ذذلىم الم لان ل ذذت، ىخصذذا ص الجهذذا  الحلكذذى للإنسذذا ، 
ىالهذذ   ا  ا ذذى لم ةذذ  أنذذوان ا ن ذذطت اللياضذذ ت )ذذو نح  ذذل اذذا )ذذو أ ذذلن أ لذذى 
ىأقو  ى) ا ا داا ا  ى هذت نةذل الم لان لذا دذ ل ةذغل ا لذان لى بذأب ل قذ   املذ  

ى  الخا   ذذذت )الوثذذذ  لمسذذا ت أوذذذول أى لا نفذذذان أ لذذذى  ذذى انجا)ذذذات الذذذا ي للةذذل 
ىال ذ   أى الذذ    لمسذذا ت أب ذ ، كمذذا ي دذذى ذلذذ  أيلذا ا ذذوغول الطاقذذات الم لان ل ذذت 
 حذذذ اث حلكذذذت بذذذأ لى    ذذذت املدذذذت. اثذذذال ذلذذذ   دذذذ  ال  ذذذار بحلكذذذات الذذذ ى ا   ذذذى 

  ياضت الجم ا .
الو ذذذذول  ىيذذذذل  ال احذذذذه اذذذذ  خذذذذول اذذذذا  ذذذذ ل أ  ال  وا لان لذذذذا ا ذذذذوه   

 با  ا  بلى المثال ت الواق  ت ىل س  المثال ت المطل ت.

 (16-14: 16 و       المد   )أهداف البيوميكانيك:   2/13/2
 الوو  ف الفدى للمها ات اللياض ت -أ

ال  وا لان   ي و ل )ذ ا الهذ   اذ  المحذاى  الل  سذ ت للأ)ذ ا  الم لان ل ذت 
 لمها ي اللياض ت  ى ا   بالان ت: الوى يس ى لوح   ها  ىيوح   نو  ف ا

 ن س   المها ي بلى أ لا  ا  نو  ف كل  ل  ىو   و   -1
نح ي  و   ت المسا ات الحلك ت للمها ي ا  الجان  ال   يسا    لى بنمار  -2

 ال مل ت الو ل م ت.

 ا ل ت اوغ لات الإ احت ىاللا  ىالسل ت ىالإي ان الحلكى الخاص بالمها ي. -3

الفد ذذت لمخولذذف الاحذذل المهذذا ي يسذذا    لذذى ن سذذ ل   هذذ  ى نح يذذ  ا  ذذول -4
 ال مل ت الو ل م ت. 

نحل ذذل ى   ا ذذت المهذذا ي الحلك ذذت لوح  ذذل أقصذذى بنجذذا  حلكذذى املذذ   -و
ىي و ذذل نحل ذذل خطذذوات  مل ذذت الذذو ل  للمهذذا ي ى الوذذ  د الو ل مذذى ادذذ  د ايذذت ن لمهذذا 

مل ذذت الو ل م ذذت، ىحوذذى الو ذذول  قصذذى اسذذوو  اذذ  الجوانذذ  الف الذذت  ذذى بنمذذار ال 
ىيول  الوحل ل للمها ي الحلك ت ا  خول ب لا   مل ات الو     ىالو وي   ذى ا ل ذت 
ا ب ا  الوى ي  يها الو   ث  ب لا  نحل ل  دى له ا ا ب ا ، ىقذ  يلذو  اذ  خذول 
الموا ذذفات الخا   ذذت لذذلأ ا  ىذلذذ  دو سذذ   المهذذا ي لملاحلهذذا ا  ا ذذ ت ى  ا ذذت كذذل 
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 لى  وانذ  الخطذأ لوو  ذ  ى ذ ل  يملذ  نصذح   المسذا  الحلكذى  الحلت للحصول
 للأ ا  المها  .

نصذذذذذدف المهذذذذذا ات الحلك ذذذذذت ذات ال ذذذذذلىم الفد ذذذذذت المو ذذذذذادهت  لمجمو ذذذذذات  -د
يلن ط ذل  با ن طت اللياض ت الوكد ل ت ىل   الوكو ل ت حلك ت او ادهت: 

 ذ ا  ذذى نلذذ  ب ذذلل ىا ذذل  ىالمودو ذتح ذه نووا ذذ  ا  ذول الفد ذذت الكث ذذلي 
ا ن ذذطت ىالوذذى ادهذذا الجم ذذا  ح ذذه نووا ذذ  ال ذذلىم الفد ذذت ب ذذلل ىا  ، 
ى ل    ا  نصد ف اثذل )ذ ا ا ن ذطت لمجمو ذات او ذادهت اذ  ا اذو  

 الوى ن سل ا  بنمار ال مل ت الو ل م ت لمثل ) ا ا ن طت.
ى نهذ   الم لان لذا الح ويذت بلذالحلك ذت للداةذ :  المها اتنحل ل ى ن س ط  - 

نحل ذذل ىن سذذ ط كذذل خطذذوات الذذو ل  ىا  ذذول الفد ذذت لكذذل اذذ  المهذذا ات 
الحلك ت للداة  حوى يسوط   بنجذا  كذل ألذوا  المهذا ات الحلك ذت كذ ل  
اخو ا  ىانو ا  المها ات المدا  ت للداة  ىالوى  ذ  ولي هذا يسذوط   ا  
يصل   لل اسوو  ا  الإنجذا  المهذا   المملذ ، ىالوحل ذل ىالو سذ ط 

ا ات الحلك ذذت يوحذذ    ذذى نجل ذذت المهذذا ات ىنف  ذذل كذذل  ذذل  نف ذذ و للمهذذ
 د ذذا اوكذذااو، ىكذذ ل  نح يذذ  الاحذذل المهذذا ات المو ايدذذت ىنح يذذ  نفا ذذ ل 
أ ا  كذذل الحلذذت اذذ  )ذذ ا الملاحذذل،    لكذذل  هذذا  اذذ  أ هذذلي  ياضذذت 
الجم ا  دلنااج حلكى ى دى ى  نى ىنفسذى ى  لذى يدا ذ  وفذل الثاادذت 

ج  د ا ا  نمو ق  ات الطفل اذا يودا ذ  اذ  )ذ ا الوطذو  ى وطو  ال لناا
 دج  أ  لا   السا  ت ل ي  دلنااج حلكذى ىنفسذى ى ذ نى يخولذف  ذ  

 دلنااج وفل الثاادت نمااا.
الووظ ذذف ا اثذذل للو ذذا ل الوكدولو  ذذت  ذذى ن لذذ  المهذذا ات الحلك ذذت: ىيذذأنى   -)ذذذ

م ت ىالوذى ادهذا أ ذلوو ذل     وليل ا  ال   ال لم ت لخ ات ال مل ت الو ل 
نحل ل الدة  ىا ذوخ ار أ ذلوو الوغ يذت الملنذ ي ىأيلذا نةذار ال لاجذت الحلك ذت 
 ى ن ل  اخولف ألوا  المها ات الحلك ت، ىالوى نو اي    ها المسوويات الفد ذت 

 للمها ات الحلك ت.
نو  ذذ  وذذل  الوذذ  ي  لمسذذوو  ا لذذل: ىذلذذ   ذذ  وليذذل اوذذون المذذ  و أى  -ى

الم لواذذات ىالم ذذا   ىال وا ذذ  ىالدةليذذات ال لم ذذت المووا ذذ ي  ذذى الم لذذ   لذذى 
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احذذذذو  الم لان لذذذذا الح ويذذذذت ىال مذذذذل  لذذذذى نطوي هذذذذا  ذذذذى ال مل ذذذذت الو  ي  ذذذذت أى 
الو ل م ت. ىنه   الم لان لا الح ويت بلذى نو  ذ  وذل  الوذ  ي  المو ايدذت ى  ذا 

  ذذذول لةذذذلى  كذذذل ولي ذذذ  كمذذذا ن ذذذ ر للمذذذ  و أى الو ذذذ  ألذذذوا  الو لذذذ   ىا
الفد ت ىول  الو  ي  ىا    الم لان ل ت الوى نهذ   بال   ذت ا ىلذى لودم ذت 

 ىنطويل  ىالا ن ا  بمسوو  ا  ا  المها  .
المسا)مت    حذل الم ذلوت الحلك ذت:  ذا)م  الم لان لذا الح ويذت  ذى حذل  - 

 ال  ي  ا  الم لوت  ى المجال اللياضى.
ت   يذ ا: حوذى يذو  ظهذو  اهذا ي حلك ذت المسا)مت  ى ادوكذا  اهذا ات حلك ذ - 

  يذذ ا  ذذى اجذذال الد ذذام اللياضذذى لادذذ  اذذ  نوا ذذ  ال  يذذ  اذذ  المحذذاى  الوذذى 
نسا)   ى نح  ل ذلذ  الغذلض الدذا    دجذ  أ  ب ذل ا ن ذطت اللياضذ ت نذ  
ن ذذ يل قانونهذذا حوذذى نسذذا    لذذى ظهذذو  اهذذا ات حلك ذذت   يذذ ا  فذذى  ياضذذت 

   الو    لى المها ي الج ي ي الوى ي ذور الجم ا   م  ال انو  با  يطلل ا
بأ ا هذذذذا ىلكذذذذ  ب ذذذذلىم  د ذذذذت خا ذذذذت، ح ذذذذه نوحذذذذد نكذذذذلا  ألذذذذوا  المهذذذذا ات 
اللياض ت الج ي ي ىالم وكذل  ذى كذل بطولذت أىل م  ذت لهذ ا اللياضذت، ىل ذ  كذا  
الم  و ىأخصا ى الكم  ونل ىأخصا ى الم لان لا الح ويت ىأخصا ى ا  هلي 

   ىا  هلي ال لم ت الموطذو ي  ذى اجذال ال  ذا  ىالو ذوي  ى الوكدولو  ت ىالو
بخا ت أ هلي ق ا  ال   ات المها يت كانوا  م  ا ى ا  المسذا)مت  ذى ادوكذا  

   اها ات حلك ت   ي ا  ى اجال  ياضت الجم ا .
 أساليب التشخيص العلمى للمهارة الحركية:  2/13/3

 ذ  اذ  الداح ذت الوفصذ ل ت )داك أ ذلو ا     سذ ا  ل  ا ذت حلكذت  سذ  الو
ال ق  ذذت ىلكذذل اذذ  )ذذ ي  ا  ذذلو    حذذ ى ا ى ولقذذ  ىى ذذا ل  ىأ)م وذذ  الوذذى أضذذا   

 ال  ي  ا  الم لواات    ن خ ص الحلكت ىال مل  اخلها.
    Qualitative Analysisالأسلوب الكيفى   2/13/3/1

 ا ( ب لا 8: 19(، ولحت حسار ال ي  )9: 22ىي ل   ا ل     ال ص ل )
) ا ا  لوو: )ى  مل ت نجم   للم لواات حول ا  ا  الحلكذى لو ذ  أثدذا  أ ا  
المهذذذا ي  ذذذ  وليذذذل احلذذذ  أى ابثذذذل ل يذذذ  أى لذذذ يه  ا لواذذذات اسوف لذذذت حذذذول )ذذذ ا 
ا  ا  ى ذذلىن الم ل ذذذت ىالوخطذذذ ط المو ل ذذت ددذذذون الد ذذذام الممذذا  ، ح ذذذه يهذذذو  )ذذذ ا 
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 ذل آ ا  المحلمذ     ى  الخذوض ا  لوو دو ف حلكت الجس  أى ب طا  نوذا ج ى 
 ى نفا  ل ال  ا ات اللقم ذت بلا أ  الانط ذان الذ   يملذ  الحصذول  ل ذ  قذ  يوفذل 
بلى ح  ك  ل ا  )ذ ا ال  انذات ىا  قذار،  لذى الذلغ  اذ   ذهولت ا ذوخ اا  بم ا نوذ  
با  لوو الكمى بلا أ  )داك ال  ي  اذ  ال حذوث ال لم ذت  ذى اجذال ا  ا  الحلكذى 

  ا ها ا  لوو الك فى  ى نحل   ىن طا     ت للأ ا .يلو  أ
 الأسلوب الكمى  2/13/3/2

( )ذذ ا ا  ذذلوو: انذذ   مل ذذت ا ذذوخلاد 9: 21ىي ذذل   ذذا ل   ذذ  ال صذذ ل )
ا لواات  ق    حول ا  ا  الحلكى لو    أثدا  أ ا  المها ي أى الد ذام اللياضذى 

اات اسوف لذت أى أ هذلي بسذ طت ىنو  دوا طت أ هلي نكدولو  ت ا   ا لإ طا  ا لو 
لإ طذذا   لالات  ذذلي ت حسذذ  نذذون الم لواذذت المطلو ذذت، ىيهذذو  )ذذ ا ا  ذذلوو غال ذذا 
دوو  ف حلكت  الجس  ال  ل  كلذل أى حلكذت أ   ذل  اذ  أ ذلا ا نو ذ فا ق ا ذ ا 
أى  قم ا ح ه يسا)  )ذ ا ا  ذلوو  ذى نحويذل ا  ا  الحلكذى بلذى قذ    قم ذت ن  ذل 

ولات بالدسذذذ ت للم ذذذا ا ىال ذذذوان   الوذذذى يسذذذو ا  دهذذذا اذذذ  ال لذذذور  ذذذ  ا ذذذانى لهذذذا اذذذ ل
ا خذذل ، ىيسذذوخ ر  ذذذى )ذذ ا ال  ا ذذذات ال  يذذ  اذذ  ا  هذذذلي ال سذذ طت ذات الذذذ لالات 
السذذذلي ت ىالوذذذى ن طذذذى قذذذ    ذذذ  حالذذذت الجسذذذ  ىا ذذذ ل الدذذذ ل ..... ىادهذذذا ا  هذذذلي 

 فص ل.الم   ي الوى نو مل  ى ال  ا  كلما نطل   ال  ا ت الي  ا  الو
 التحليل الحركي   2/13/4
 مفهوم التحليل الحركى :  2/13/4/1

( بلذى 42 :5-6) & Kathleen Josephجوزيت  وكتايلين ي  ل كذل اذ  
أ  نحل ذذذل حلكذذذت الجسذذذ  ال  ذذذل  اذذذ  الجانذذذ  ال  وا لذذذان لى قذذذ  نودذذذون اذذذ  الانجذذذاا 

  الك فذذذذى أى الكمذذذذى أى الود ذذذذ    ذذذذى ضذذذذو  نذذذذون الإ ذذذذهااات المطلو ذذذذت  ذذذذوا  كانذذذذ
ب هااات ن ليح ت )ن لي  ىظ فذى( أى ى ذف خصذا ص الحلكذت )الك دمان ذ ( اذ  
  ا ذذذت اسذذذا  الابذذذل ث ذذذل الجسذذذ  ال ذذذار ى  ذذذل أ ذذذلا  الجسذذذ  ىاذذذا يو لذذذل ب وقذذذت 
الوغ ذذذذذلات  ذذذذذ  الإ احذذذذذت الوذذذذذ  ن ط هذذذذذا ن ذذذذذام الجسذذذذذ  المخولفذذذذذت بذذذذذالوغ ل  ذذذذذ  الذذذذذلا  

ىال جلذت لكذل ن طذت ىا وخوص المدحدى الذ ال  لذى ذلذ  ىحسذاو اوغ ذلات السذل ت 
اذذ  الد ذذذام الهااذذت للجسذذذ  أى نح يذذ  اسذذذ  ات الحلكذذت )الك دان ذذذ ( أظ   ا ذذت ال ذذذو  
الو  نل   الذ ى  ا  ا ذ   ذ  نحليذ  أى بي ذا  الجسذ  خذول اسذا  الحلكذت  ذوا  
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بان  ) ا ال و  المدوجت  اخل ت أى خا   ت ى وقوها بذاللا  لكذل اذلي أ ا  ى الوذال  
 (2الحلكت ىا   انس اد ت ا  ا  ا  خول ةلل ) يمل  ا وخوص بي ان
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 الأسس البيوميكانيكية   2/14
أى الو ذذاى   ( أنذذ   ذلذذ  الوذذ    أى الووا ذذل317: 11ي ذذ ل   ذذل  )وخمذذ  )

الذذذذ   يذذذذو  دذذذذ   اجمو ذذذذت المفا ذذذذل ال االذذذذت ب ذذذذلل أ ا ذذذذى أى ب ذذذذلل بضذذذذا ى أى 
لذذوت الف الذذت ىالمسذذا  ي  ذذى نح  ذذل اخولذذف أنذذوان الوا  ذذات الحلك ذذت اجمو ذذت ال 

ى ذذى  م ذذ  الحذذالات يجذذ  أ  يدهذذى نذذأث ل  م ذذ  ال ذذو  الف الذذت  ذذى ا  ا  المهذذا   
  ى لحة  ىاح ي أى لحةات اووال ت ى  ا لله   الحلكى المد و .

 ى)داك اها ات حلك ت نوطل  ال وي  ذى لحةذت ىاحذ ي أثدذا  دذ   الط ذلا   ذى
اوضون المها ي ق   ال حه  لذى  ذ  ل المثذال ى)دذاك اهذا ات حلك ذت نوطلذ  نو يذ  

 ال و   لى لحةات اووال ت ى  ا لدون المها ي. 
بمذذذذا ب  لا ذذذذ  الجم ذذذذا  لا يسذذذذوط   أ ا  اهذذذذا ي الذذذذ ى ي الهوا  ذذذذت ا ااا ذذذذت 

 الموكو ي بلا ا  خول الملى  بالملاحل الفد ت.
 ا .الا ن  -2الاقولاو.         -1
 اله وم. -4الط لا .          -3

 لمذذذذا بذذذذا  لكذذذذل الحلذذذذت اذذذذ  الملاحذذذذل الفد ذذذذت السذذذذاب ت أ ذذذذول ىاوا ذذذذفات 
 ىخصا ص اطلوو ا  الو   أ  ي ور بأ ا ها ىلكدها  ى لحةات اوواب ت .

ى ى  م   حالات أ ا  ا ن طت اللياض ت المو ايدت يج  أ  يو  ال مل  ى 
ت أ ا  ت أى اجمو ات بضا  ت ا  ال لذوت نوا ل ىانسجار  وا  كان  اجمو ا

 أى المفا ل.
 ةلىم نح  ل نوا ل ال    الإضا ى الم ثل  لى ا  ا :

نوظ ذذذف اب ذذذل  ذذذ   املذذذ  اذذذ  أ ذذذلا  الجسذذذ  الف الذذذت ا  ا ذذذ ت ىالإضذذذا  ت  .1
 المسا)مت  ى الإنجا  الحلكى.

نوظ ذذذف اب ذذذل  ذذذ   املذذذ  اذذذ  المجمو ذذذات ال لذذذل ت ا  ا ذذذ ت ىالإضذذذا  ت  .2
 مت  ى نح  ل الوا   الحلكى.المسا)

 نوظ ف اب ل     امل  ا  المفا ل ا  ا  ت ىالإضا  ت. .3

 نوا ل ى ن اى  ىن    أ لا  الجس  ا  ا ل نح  ل أقصى بنجا . .4

ال مل  لى أ  يدهى نأث ل  م   ال و  الف الت  ى ا  ا   ى لحة  ىاح ي أى  .5
 اووال ت.
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   ا .الجس  الف الت  ى ا نوظ ف أب ل     ا  أ لا  .6
اسذذا   –اذ  خذذول اذذا  ذ ل ا ذذودوج   ذذل  )وخمذوت أ)ذذ  ن ذذام )ذى: قذذوي ال  ايذذت 

 –الووا ذذل اللادذذى للذذ  ون الفل يذذت لوح  ذذل ا لذذى  ذذل ت نها  ذذت  –ال جلذذت ال صذذو  
 الحصول  لى ال   . –   الف ل 

 

 مبدأ انسب مسار عجلة لتحقيق أقصى إنجاز حركى: 2/15
 اهذا ي الذ ى ي الهوا  ذت ا ااا ذت الموكذو ي ذى نوح   اسا  ال جلت المسذو  مت: 

 ذذى  مل ذذت الذذ      لذذى اذذ  الحلكذذت اذذ  ال حذذت الذذ  ا    بمذذ   الفذذل  دذذ   الذذا  
الكذل ث ذذل  سذ  الو ذذ   ذذى ن طذت ) ووذذ    ذفل ىالدذذانج اذذ  ثدذى الذذلك و   ب ذذلل 
ادا   ىحوى ن طت الكل ث ذل الجسذ   دذ  الااوذ ا  الكااذل للذل ل   أ   دذ  لحةذت 

 ذط   لسذط  ا  ض. ى)ذى أيلذذا لحةذت انوهذا  الحلذت الذ    بذذالل ل   أ  نذلك الم
لحةت كسل الانصال أ  د ايت الملحلت ا  ا  ت   ذو  يط ذل الو ذ    لذى  ذى 

 الهوا  ا  نأث ل ال مل ات ال  وا لان ل ت  الفت ال كل.
ل جلذذت ب ذذلل أ ذذلن كلمذذا اسذذا  اكلمذذا دذذ أت ال جلذذت  ىيوح ذذل أ)م ذذت  اسذذا 

 ل ذ  للحصذذول  لذى أقصذى بنجذا  حلكذذى خذول الملحلذت الل  سذذ ت ى  بانذ  )دذاك
 ل ل  يج  ا خ   ى الا و ا  اا يلى:

 أ  لا ي  أ الجل  ا  ا ى ا  الصفل. -أ

 الانس اد ت الكاالت ا  الجل  الومه    ا  الجل  ا  ا ى. -و
 نوظ ف ا  أ قوي ال  ايت ى الوض  ا نس  لل و  ال صو . -د

     د وا لان ل ا بلى  ل  أ ا ى    .الجل  الومه    الج   ي .1

 ىللحصول  لى ا لل نانج حلكى يلا ى الآنى:
 أ  يلو  للجل  الومه    ال ى  الف ال  ى الجل  ا  ا ى د وا لان ل ا. 
 نوظ ف ا  أ قوي ال  ايت ىالوض  ا نس  للحصول  لى ال وي ال صو . 

ال جلذذت الولايذذ    اسذذاأ  ن مذذل لحةذذت د ايذذت الجذذل  ا  ا ذذى ى)ذذو لحةذذت د ايذذت  
 بأقصى قوي ى ل ت املدت نانجت ا  انس اد ت الجل  الومه   .

ال جلذذذذذت الولاي يذذذذذت بأقصذذذذذى نسذذذذذا ن حلكذذذذذى خذذذذذول الملحلذذذذذت  اسذذذذذا ا  يلذذذذذو   
 ا  ا  ت ى خول  مل ت ال سط  ى المجمو ات ال لل ت .
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ا  يلذو  الوسذذا ن الحلكذذى  ذذى  جلذذت الحلكذت ادذذ  د ايذذت ال مذذل ال لذذلى ىحوذذى  
 سل الانصال للحصول  لى ا لى نسا ن امل  .لحةت ك

بلمذذذذا  ا  ا ذذذذ ا    ذذذذ  الإي ذذذذا  بالدسذذذذ ت لذذذذ    ال جلذذذذت نلذذذذا ل اسذذذذا  ال جلذذذذت  
 ىال ل .

ن ل ذذذذذذل الانحدذذذذذذا ات خذذذذذذول الحلذذذذذذت ا  ا  الل  سذذذذذذ ت ب ذذذذذذ   الإالذذذذذذا  ى  يذذذذذذا ي  
 الانس اد ت د   الجل  الومه    ى الجل  ا  ا ى ا  الحلكت.

 ذذو  المذذ ثلي ىالف الذذت  لذذى  اسذذا  ال جلذذت الولاي يذذت  ذذى ا  يد ذذأ نذذأث ل  م ذذ  ال 
 لحةت ىاح ي.

 اةولاك اب ل     ا  المجمو ات ال لل ت الف الت. 

بةذذذلاك اب ذذذذل  ذذذ   اذذذذ  أ ذذذلا  الجسذذذذ  الم ذذذا كت بفا ل ذذذذت  ذذذى نح  ذذذذل الوا ذذذذ   
 الحلكى.

الووظ ذذذذف الج ذذذذ  للمفا ذذذذل الم ذذذذا كت للحصذذذذول  لذذذذى ا لذذذذل ى انسذذذذ  اذذذذ    
 حلكى.

 وظيف الأمثل لأسلوب التحليل الحركى:مدى الت 2/16
يملذذذذذ  للوحل ذذذذذل الحلكذذذذذى أ  ي ذذذذذو  يو هدذذذذذذا بلذذذذذى الو ذذذذذل   لذذذذذى المحذذذذذذاى  

 الك دمان ل ت الوال ت:
 تحديد وتوصيف التركيب الزمني للمهارة .1

لكل لا   نلك    اللاد  الخاص ب  ح ه ب  الولك   اللاد  يخولذف اذ  
الفل يت ىاذ   ا ذو  اب  للمهذا ي خذول  لا   بلى آخل ى  ا ل   ان  ال  ن ت ى الفلى  

نطو  أ ا     د اا نل  الحلت )الا ن ا  أى الط ذلا   أى اله ذوم(  ظ لا ذ  خذول 
نطو  أ ا   نج )ا نخولف ا  لا   لآخل ىلكل لا    اد  الخاص بأ ا  المهذا ي 
 ى يو  ا  خذول ن سذ   الذلا  الكلذى للمهذا ي الخا ذت بالو ذ  ن  ذا لملاحذل المهذا ي

 ىنحويلها بلى نس  ا ويت.
 تحديد و توصيف مقادير الإزاحة الحركية لأجزاء الجسم .2

اذذ  خذذول نطذذو  أ ا  الو ذذ  نجذذ  أ  )دذذاك اخذذوو   ذذ  ا ذذا يل الإ احذذت 
الحلك ذذت ىذلذذ  لاخذذوو  ا نمذذام الحلك ذذت لكذذل لا ذذ  ى  ذذمان  الفل يذذت  ذذ  ا  ا  
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 ذذا  الإ احذذت ا    ذذت ى اللا ذذ ت أثدذذا  ا ذذو  اب    ا  المهذذا ي ىيذذو  ذلذذ  اذذ  خذذول ق
 لملكل ث ل كل لا   أثدا  الط لا .

 تحديد أنواع السر عات المتباينة و الفعالة في أداء المهارة : .3
لكل لا    ل و  الخا ت أثدا  أ ا   المها   ىنخولذف بذاخوو  ا اي سذ  

الحلكذذ  الجسذذم ت ىاذذ   ل اقوذذ  ال  ن ذذت أثدذذا  ن لذذ  المهذذا ي ىق  انذذ  ال  ن ذذت ىنلذذج  
ىاذذ  خذذول  ذذل ت كذذل لا ذذ  نو ذذ   اذذ   او مذذت )ذذ ا السذذل ت ىقذذ  ي الو ذذ   لذذى 

 أ ا  ا  لل.
 تحديد مقادير زوايا الجسم أثناء الأداء الحركي: .4

نخولذذذذف ا ذذذذا يل  ىايذذذذا الجسذذذذ  اذذذذ  لا ذذذذ  بلذذذذى آخذذذذل ى  ذذذذا لمسذذذذوو  ا  ا  
قوذذذلاو المهذذذا   ىالدلذذذج الحلكذذذ  ىاذذذ   نفهذذذ  الو ذذذ  لوكد ذذذ  ا  ا  دذذذ  ا اذذذ  الا

 الا ن ذذذا  اذذذ  ال حذذذت الذذذ  ا     ال ذذذا ا ذذذفل اذذذ  ال  ذذذار بالوا ذذذ  ا  ا ذذذ  للمهذذذا ي 
 ذذاله وم ى الوذذال  )دذذاك  ذذلى   ل يذذت اذذ  ا ذذا يل  ىايذذا الجسذذ  الخا ذذت بلذذل لا ذذ  
 لكل لا   أ ا   الخاص ب  ىيم لا    غ لا ح ه نسوط   ا  خول  ىايا الجس  

   ىال مل  لى نو ى ن ام الخطأ    .نفه  اى   ال صو  ىال وي خول ا  ا
 تحديد مدى التوظيف الأمثل لمسار العجلة خلال الأداء الحركي: .5

اما لا ة  أ  لكل لا   كمذا أةذلنا  ذاب ا أ ا ذ  الخذاص بذ  ى الوذال   ذا  
اسذذا  ال جلذذت ا ةذذل اذذ  ا ةذذلات نجذذا  أ ا  المهذذا ي  كلمذذا  ا  اسذذا  ال جلذذت كلمذذا 

  الو ذذذ    ا  المهذذذا ي ى الوذذذال   ذذذا   لذذذى الم لذذذ  بذذذا  ا ةذذذلا  لذذذى بالان ذذذت نجذذذا
 ىالم  و أ  يود   بلى ) ا الم  ا  كه   يس ى لوح     أثدا  ن ل  المها ي.

 توافق و تآزر الدفوع الإضافية : .6
لكذذل لا ذذ   ذذ  أثدذذا  أ ا ذذ  المهذذا ي نوا  ذذ  الخذذاص بذذ  ى الوذذال  كلمذذا كذذا  

  الذل ل   كلمذا كانذ   ل ذت لإنجذا  )داك انس اد ت ى ن    ال حت ال  ا    اذ    ذ
الوا ذذذ  الحلكذذذ   ذذذى نلايذذذ  ى)لذذذ ا نسذذذوط   اذذذ  خذذذول )ذذذ ا الد طذذذت أ  نذذذ  ك اذذذ   

 أ)م ت ن    ال  ون لوح  ل اله   الل  س  للمها ي.
 مبدأ انسب مسار عجلة لتحقيق أقصى إنجاز حركي: .7

أ  الم لذذ  أى المذذ  و يسذذوط   أ  يذذ  ك اذذ  خذذول دذذ   أ ا  الو ذذ    ا  
المهذذا ي أ  كذذا  يسذذوط   الو ذذ  نح  ذذل الوا ذذ  الحلكذذ   كلمذذا ا نفذذ  اسذذا   جلذذت 
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الو   أثدا  ا ن ا   كلما  ا ت الفولي اللاد ت ل  ا    ذى الهذوا  ى الوذال  نليذ   ل ذت 
 أ ا  الو   للوا   الحلك  للمها ي ق   ال حه.

 

 الدراسات المرجعية 2/17
 أولا : الدراسات العربية 2/17/1
 (12)( 1980دراسة حامد أحمد عبد الخالق ) -1

: نح يذذ  الخذذواص ال يداا ل ذذت لذذ  ل حلكذذات الجم ذذا   ذذى عنتتوا  الدراستتة
 الاحل ن لمها ى ا وخ ااها كم  ا  للأ ا 

  .The Back Ward Up Riseا   المها ي: الص و  بالمل حت خلفا 

ن لذذ  : بيجذذا  الخصذا ص ال يداا ل ذت لكذل الحلذذت اذ  الاحذل هتد  الدراستة
بحذذ   اهذذا ات الجم ذذا . ا ذذوخ ار )ذذ ا الخصذذا ص لا ذذوخوص ا  ذذا  للحلذذ   لذذى 

 اسوو  أ ا  ) ا المها ي.

لا  ذذا( اذذ  لا  ذذى الجم ذذا  اذذ  اخولذذف 48: حجذذ  ال  دذذت )عينتتة الدراستتة
 ( ا  أن يت بمحا ةت ال ا)لي ىالج لي.79-78المسوويات خول المو   اللياضى )

ادهج   ا ذت الحالذت با ذوخ ار ال احذه  ذ ل   : ا وخ ر ال احهأدوات الدراسة
 و ي(  ى الثان ذت،  50ا ( ذات  ل ات او   ي حوى ) 16  دما ى ب لت نصويل )

 ىن مل بال طا يت.

: الو ذ  يمذل بخمسذت الاحذل للذو ل  ى لذ   ثوثذت الاحذل كمذا أهم النتتائ 
  ا  ح  )ا )بو ت اا يدل( ى أال  بيجذا  ولي ذت اوضذو  ت للحلذ   لذى اسذوو  ا

خذذذذذول  الملن طذذذذت بال حذذذذه الك ف ذذذذت ، ى قذذذذ  نجذذذذ  ال احذذذذه  ذذذذى نح يذذذذذ  الخصذذذذا ص
  الخصا ص ال يداا ل ت.

 (35)(1984دراسة : محمد فؤاد محمود حبيب ) -2
عنوان الدراسة: تأثير البرنامج المقترتر  لتطتروير العترزم الأفقترى علترى مسترتوى أداء       

 ن"Back Ward Somer Sault Tuck الدورة الهوائية الخلفية المكورة
: الو ل   لى ال وقت د   ال لر ا   ى ى يذا ي ا نفذان الابذل هد  الدراسة

 ث ل الجس . 
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لا  ذ  ( اذ   ليذل الجم ذا   3: اةذومل    دذت ال حذه  لذى )عينة الدراسة
احذذذاىلات( ق ذذذل  8احاىلذذذت(  لذذذى اذذذلحلو   ) 16ددذذذا   الوو    ذذذت أ   كذذذل لا ذذذ  )

 اىلات( أخل  ب   ال لنااج الو  ي ى اح 8ندف   ال لنااج الو  ي ى ى )
: ا ذوخ ر ال احذه المذدهج الوجلي ذى بطلي ذت ال  ذا  ال  لذى ى أدوات الدراسة

ال     ث  قار دوجم   ال  انات    وليل ب ل الم ا لات الم لان ل ذت ب ذ  اواب ذت 
 ن طت الكل ث ل  س  الو  .

 يداا ل ذذت   ذذ  : ح ذذل ال لنذذااج نطذذويل ا ذذ ا  ال ذذلر ا   ذذى لنتتتائ  البحتتث
ال  ا    ىي ثل نطويل ال لر ا   ى بصو ي بيجاد ت  لى اسوو  أ ا  ال ى ي الهوا  ت 
الخلف ت الملو ي ىي    ال لنااج المسوخ ر بلى  يا ي كل ا   ىايا الانطذو  ى ذل ت 

 الانطو  ى ا  الط لا  ىالا نفان ال مو   لملابل ث ل  س  الو  .

  (7)(1985تار هلال )دراسة : أشرف أحمد مخ -3
ديناميكية الارتقاء من السترلم المتحتررك و علاقتتره وسترتوى       عنوان الدراسة:

 الأداء الحركى لبعض الغطسات.
الو ذذل   لذذى اذذ   ادا ذذ ت ا ذذا يل الإ احذذت للاىيذذت  ى ا   :هتتد  الدراستتة

الجسذ  حذول الكذل ث لذذ  أثدذا  المسذا  الحلكذى للغطسذذت الخلف ذت المسذو  مت ىالغطسذذت 
لو ت المسو  مت للو ل   لى ا   الحلكت ا    ت المدا ذ ت للغطسذات )الخلف ذت الم 

ىالم لو ذذذذت(، ىالو ذذذذل   لذذذذى اذذذذ   الانحذذذذلا  الجذذذذان ى لمسذذذذا  الجسذذذذ   ذذذذ  الخذذذذط 
الذذذذذو)مى ال مذذذذذو    لذذذذذى اللوحذذذذذت ىالمدصذذذذذف لهذذذذذا للغطسذذذذذو   الخلف ذذذذذت ىالم لو ذذذذذت 

خلفذذذى ىا  ا  الحلكذذذى المسذذو  مت، ىالو ذذذل   لذذى ال وقذذذت دذذ   الا ن ذذذا  ا اذذااى ىال
 للغطسات.

أن يذت( اذذ   3لا  ذ  ( يمثلذو  ) 5: دلذغ حجذ    دذذت ال حذه )عينتة الدراستة
احاىلت(. ىن  اخو ا  ال  دت  12احا ةوى ال ا)لي ىالج لي. ىق  دلغ     المحاىلات )

 بالطلي ت ال م يت.
: ا ذذذذذوخ ر ال احذذذذذه المذذذذذدهج الو ذذذذذفى با ذذذذذوخ ار الوصذذذذذويل أدوات الدراستتتتتة

اذذذذذ (، )نسذذذذذ  أى ا  الجسذذذذذذ (   11 ى كذذذذذاا لات  ذذذذذلض  ذذذذذ دما ى ا ذذذذذا  )السذذذذذ دما
 ك دمانو لا ى. ىالوحل ل( لا وخلاد الكل ث ل الجس  Clauser)بوى  
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)دذذذذاك  وقذذذذت بيجاد ذذذذت ول يذذذذت  ال ذذذذت دذذذذ   ا  ا  الحلكذذذذى أهتتتتم النتتتتتائ   
للغطسذذذات، ث ذذذات اوو ذذذط الإ احذذذت اللاىيذذذت لذذذ ى ا  الجسذذذ  حذذذول الكذذذل ث لذذذ  خذذذول 

الصذذ و  ىاله ذذوم لمسذذا  و ذذلا  الغطسذذت ى مذذا يودا ذذ  اذذ  الإ احذذت اللاىيذذت  مل وذذى 
الكل ت ده   ال خول ال مو    ذى المذا  يح ذل لو ذ  أ لذل ا ذوخ ار لخصا صذ  
الم لان ل ت، )داك اح  ات خا ت بالمسا ت ا    ت المح  ذت لمسذا  و ذلا  الغطسذت 

 ذى الا و ذا  أثدذا  ا  ا ،  الم لو ت المسو  مت ىالخلف ت المسو  مت يج  أ  نوضذ 
لوح  ذذل كفذذا ي الحلكذذت أثدذذا  الا ن ذذا  يد غذذى أ  نذذ ثل كذذل ال ذذو  دووذذاب  ى نذذلاا   ذذى 
نفذذ  انجذذاا الحلكذذت المطلو ذذت اذذ  ن ل ذذل الحلكذذات ال  ذذوا  ت )الم وقذذت لذذلأ ا ( بلذذى 

 ح )ا ا  نى.

 (38)( 1985دراسة : يحى محمد زكريا الحريرى ) -4
يل الحركى بواسطة التصوير السترينمائى للشترقلبة علترى    عنوان الدراسة: التحل

 اليدين متبوعة بدورة و نصف دورة أماما على حصان القفز.
: نه   بلى الك ف    ق   الموغ لات الك دمان ل ت المو فت هد  الدراسة

لذذلأ ا  الفدذذى لمهذذا ي ال ذذ ل ت  لذذى ال ذذ ي  او و ذذت دذذ ى ي ى نصذذف  ى ي أاااذذا  لذذى 
 حصا  ال فل.
 لا     ا  الفليل ال واى المصل . 5: الدراسةعينة 

نذ  نجم ذ  ال  انذات اذ   ا وخ ر ال احه المدهج الو ف  ىأدوات الدراسة  
 اذذذذذذذ (  ذذذذذذذل ت نل  )ذذذذذذذا 16خذذذذذذذول الوصذذذذذذذويل ىالوحل ذذذذذذذل دوا ذذذذذذذطت كذذذذذذذاا لا كذذذذذذذانو  )

 كا  /ث( ن  نح ي  الم ط ات الوال ت: 64)
 الولك   اللادى للمها ي.

 ذذذ ت لملكذذذل الث ذذذل أثدذذذا  خطذذذوي الا ن ذذذا  ى الا ن ذذذا  الإ احذذذات ا    ذذذت ىاللأ
 ىالط لا  ا ىل، الا نكا  ىال   ، الط لا  الثانى.

السذذل ات اللحة ذذت الموو ذذذطت لملكذذل الث ذذل أثدذذذا  خطذذوي الا ن ذذا  ىالا ن ذذذا  
 ىالط لا  ا ىل، الا نكا  ىال   ، الط لا  الثانى.

 ل  ىالحصا  ىا  ض . ىايا  خول ىانطو  الكل ث ل الجس  لكل ا  الس
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السذذذذل ات اللاىيذذذذت الموو ذذذذطت لملكذذذذل ث ذذذذل الجسذذذذ  خذذذذول الحلوذذذذى الا ن ذذذذا  
 ىالا نكا  ىال    بال  ا   .

 ال   ، قوي ال   ،  ى الحلت الا نكا  ىال    بال  ا   .
 اسا  الكل ث ل الجس .

 بالإضا ت بلى ن     ا  ا  المها   دوا طت لجدت الوحل  .
 أهم النتائ   

  ي  ى ف ك دمان لى للمها ي .ن  
انخفذذذاض السذذذل ت ا    ذذذت  ذذذى خطذذذوي الا ن ذذذا  امذذذا أثذذذل  لذذذى احصذذذلت  ذذذل ت  

الخطوي ى السل ت  ذى بذاقى الاحذل المهذا ي ىكذ ل   لذى ال ذا ااولات الوذى ن و ذل 
 السل ت أح  الك انها اثل ال    .

الوا ذ   ن ص  ى   ت أ ا  المها ي  ى الحلت الط لا  الثذانى ىالوذى يدجذل   هذا 
 الحلكى للمها ي بس   ض ف قوي ال    بال  ا     ى الحلت الا نكا  ىال   . 

 (18)( 1985دراسة : شريف محمد عبد القادر العوضى ) -5
عنوان الدراسترة: الخصترائص الكينماتيكيترة لزوايترا الرجترل الضتراربة كصتريا ة        

 ."Mae Geri" تطبيقية لتعليم مهارة الرفسة الأمامية فى الكاراتيه
 : الو ل   لى الخصا ص الك دمان ل ت للل ل اللا  ت .هد  الدراسة

خصا ص الانلا  خول  ولي ا  ا  ى نح ي  ال وقت د    ىايا أ لا  الل ل 
 اللا  ت خول أ ا  المها ي .
 احاىلات(. 7دلغ    دت ال حه )عينة الدراسة  
غلا ى ىالحا   ا وخ ر الوصويل الس دما ى ىالوحل ل الفونو أدوات الدراسة  

 الآلى.
: أالذ  الوو ذل بلذى أ  اهذا ي الل سذت ا ااا ذت نذ    بلذى  وذلي أهم النتائ 

اذذ  الثان ذذت( كمذذا يدو ذذل الكذذل ث ذذل الجسذذ  لو ذذ   ذذى اهذذا ي 0.324 اد ذذت قذذ  )ا )
 ذ ( ى ال ذ ر  11.2 ذ ( ى  ذى الانجذاا اللأ ذى ) 22.4الل سذت  ذى الانجذاا ا   ذى )

ر/ث( ىالسذذذا  ثذذذانى أ ذذذلا   10.20بموو ذذذط  ذذذل ت ) أ ذذذلن أ ذذذلا  الل ذذذل اللذذذا  ت
ر/ث( ى الفخذذ  أقذذل أ ذذلا  الل ذذل اللذذا  ت  5.12الل ذذل اللذذا  ت بموو ذذط  ذذل ت )
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ر/ث ( كمذذذا ي ذذذ  الكذذذل  سذذذ  الو ذذذ   ذذذى ادوصذذذف قا ذذذ ي  1.8بموو ذذذط  ذذذل ت )
 الا نكا   ى ىض  ال  ايت.

 (23)( 1986عثمان رفعت، ومحمد امين) -6
المقارنترة(   –التنبترؤ   –المستراهمة   –فعاليترة ) العلاقترة    تقترويم نعنوان  دراسترة:  

الخصائص الديناميكية  على المستوى الرقمترى لمجموعترة مترن متسترابقى الوثترب الطويترل       
 نبجمهورية مصر العربية و جمهورية ألمانيا الاتحادية

الو ذذذذذل   لذذذذذى ال وقذذذذذت دذذذذذ   الخصذذذذذا ص الك دمان ل ذذذذذت هتتتتتد  الدراستتتتتة  
الخصذا ص المسذا)مت  ذى المسذوو  اللقمذى. الود ذ   ىالمسوو  اللقمى. الو ل   لذى

بالمسذذوو  اللقمذذى د لالذذت الخصذذا ص الك دمان ل ذذت المسذذا)مت  ذذى المسذذوو  اللقمذذى. 
ا ا نذذذت ا ذذذا يل الخصذذذا ص الك دمان ل ذذذت المسذذذا)مت  ذذذى المسذذذوو  اللقمذذذى لموسذذذاب ى 

 المدخفل. -الموو ط –المسوو  ال الى 
احاىلات لثوث اوساب    بجمهو يت : ن  اخو ا  ا لل ثوث عينة الدراسة

اوذذذذذذلا(، ىا لذذذذذذل  ذذذذذذوت  7.36،  7.12اصذذذذذل ال ل  ذذذذذذت نلاىحذذذذذذ  اسذذذذذذوويانه  دذذذذذذ   )
احذذذذاىلات لسذذذذوت اوسذذذذاب    بجمهو يذذذذت ألمان ذذذذا الانحا يذذذذت نلاىحذذذذ  اسذذذذوويانه  دذذذذ   

 اولا( ى الوالى نص     دت ال حه الونت ا   وت اوساب    . 7.88، 6.85)
ص/ث( ىن   50ا ( ذات نل   )16)  بلاا لا )ن  نصويل أدوات الدراسة   

 -ا وخلاد الخصا ص الك دمان ل ت الوال ت ا  نحل ل الف ل  :
الفذذذل  دذذذ   ا نفذذذان الكذذذل ث ذذذل الجسذذذ  لحةذذذت ىضذذذ  قذذذ ر الا ن ذذذا   لذذذى لوحذذذت  

 الا ن ا  ى لحةت نلكها. 
 الفل  د   ا نفان الكل ث ل الجس  لحةت نلك لوحت الا ن ا  ى لحةت اله وم 
 الا نكا . ا   
  ا  الط لا . 
 السل ت ا    ت لو ن ا . 
 الس ت اللا  ت لو ن ا . 

الخصذذا ص المسذذا)مت  ذذى المسذذوو  اللقمذذى لمسذذاب ت الوثذذ  أهتتم النتتتائ   
 الطويل الن ت نلن  ا ندا ل ا ى  ا  )م وها ى)ى:
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 أقصى ا نفان لمسا  الكل ث ل الجس   ى الهوا  . 
   لحةت ىض  ق ر الا ن ا  ىلحةت نلكها الفل  د   ا نفان الكل ث ل الجس 

 الفل  د   ا نفان الكل ث ل الجس  لحةت نلك لوحت الا ن ا  ى لحةت اله وم . 

 السل ت ا    ت . 

  ا  الط لا  . 

 السل ت اللا  ت . 

يل ذذذذ  الذذذذل ط المثذذذذالى دذذذذ   ابوسذذذذاو أقصذذذذى  ذذذذل ت أ   ذذذذت املدذذذذت أثدذذذذا  الحلذذذذت  
  الا ن ذا   ى    ذذ ا  ك  ذل  ذى ا ذذ ا  الاقوذلاو ى ذ   ابوسذاو  ذذل ت  أ ذ ت أثدذا

السذذذذل ت ا    ذذذذت  ى ا )ااذذذذا  ذذذذى نح يذذذذ  ا لذذذذل  اىيذذذذت ا ن ذذذذا  ى ا لذذذذل ا ذذذذا يل 
 للخصا ص الك دمان ل ت اوضون ال  ا ت.

 (26)( 1991عمرو حلمى محمد ، كامل عبد المجيد قنصورة ) -7
للتردفع  دراسة المسارات الهندسية لبعض التغيرات الديناميكيترة  ن عنوان دراسة:

 )دراسة مقارنة(ن. بالقدمين على جهازى الحركات الأرضية و حصان القفز
 هد  الدراسة  

الو ذذذل   لذذذى أةذذذلال المسذذذا ات الهد  ذذذ ت لذذذ  ل الموغ ذذذلات ال يداا ل ذذذت للذذذ     
 بال  ا    لى  ها   الحلكات ا  ض ت ى حصا  ال فل.

وغ ذذذذذذلات الو ذذذذذذل   لذذذذذذى الفذذذذذذلى  الكم ذذذذذذت  ذذذذذذى المسذذذذذذا ات الهد  ذذذذذذ ت لذذذذذذ  ل الم 
 ال يداا ل ت لل    بال  ا    لى  ها   الحلكات ا  ض ت ىحصا  ال فل.

نذ  اخو ذا  ال  دذذت بالطلي ذت ال م يذت ى )ذذو أحذ  لا  ذذى  عينتة الدراستتة 
المدوخذذ  ال ذذواى المصذذل  ى نذذ  نحل ذذل ) ذذوت( احذذاىلات  ذذح حت لمجمو ذذت 

 المها ات المخوا ي لل  ا ت.
نذذذ  الحصذذذول  لذذذى و  دهج الو ذذذف ا ذذذوخ ر ال احذذذه المذذذأدوات الدراستتتة  

 ال  انذذذات اذذذذ  خذذذذول الوحل ذذذل الم لذذذذان لى للفذذذذ ل  السذذذ دما ى المصذذذذو  ب لذذذذت نصذذذذويل 
 كا  /ث( ى الموغ لات )ى: 64ا ( ى ذات نل   ) 16)

ب ذذذ  نح يذذذ  الكذذذل ث ذذذل الجسذذذ  نذذذ  نح يذذذ  السذذذل ت اللحة ذذذت ىالك انهذذذا ا    ذذذذت  
 لحةت كسل الانصال. ىاللا  ت ا  د ايت الحلت ال    بال  ا   ىحوى
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نذذ  حسذذاو  اىيذذت اله ذذوم  ذذى د ايذذت الحلذذت الذذ    بال ذذ ا   ى اىيذذت الانطذذو   ذذى  
 نهايت ) ا الملحلت.

 ن  حساو  ا  ال    بال  ا  . 

 ن  حساو ا نفان الكل ث ل الجس     المحو  ا   ى. 

ا ودوج ال احذه أنذ   لذى الذلغ  اذ  أ  الحلذت الذ    بال ذ ا   أهم النتائ   
 ات ال  ا ذذذت  لذذى  هذذذا  حصذذا  ال فذذذل ىالحلكذذات ا  ضذذذ ت نأخذذ  نفذذذ  ةذذذلل لمهذذا

ا  ا  بلا أ  قذذذذ   السذذذذل ت اللحة ذذذذت ىالك انهذذذذا خذذذذول الذذذذ    بال ذذذذ ا   قذذذذ  أخولذذذذف 
بذذذذاخوو  الم ذذذذا يل الكم ذذذذت المطلذذذذوو نح   هذذذذا للدذذذذانج الحلكذذذذى بلذذذذى  انذذذذ  و   ذذذذت 

 الانصال.

 ( 30)( 1992محمد أحمد محمد الشامى ) -8
دراسة: أثترر المعرفترة الفوريترة بترالأداء علترى مسترتوى التردورة الهوائيترة         عنوان 

 الأمامية المكورة على الأرض.
  ا ت الو ل   لى أثذل الم ل ذت الفو يذت الم  مذت با ذوخ ار هد  الدراسة  

المسذذذجل المل ذذذى  لذذذى ن ذذذ يل ب ذذذل الموغ ذذذلات الك دمان ل ذذذت ىنحسذذذ   أ ا  الذذذ ى ي 
  لى ا  ض . ."Forward Somer Sault Tuck"الملو ي "نالهوا  ت ا ااا ت 

اخو ذذلت بالطلي ذذت ال م يذذت، اذذ  نسذذ ت لا  ذذ   اذذ   ليذذل عينتتة الدراستتة   
 الجم ا  ددا   الجليلي اللياضى ا  أبطال الجمهو يت ىأ و    أح )  لإ ادو .

ا ذذذوخ ر ال احذذذه ادهجذذذ   الوجلي ذذذ  با ذذذوخ ار المجمو ذذذت أدوات الدراستتتة  
الك دمذانو لا ى   ف  با ذوخ ار الوصذويل السذ دما   ى الوحل ذلالواح ي ى المدهج الو 

( اذذذذ  اا كذذذذت دذذذذولك  16الوصذذذذم   الوجلي ذذذذ  با ذذذذوخ ار آلذذذذت نصذذذذويل  ذذذذ دما   ) –
POLX (   50ذات نل .)ص/ ث 

  ا لي نلفليون ت اغل ت. 

 ن وي  اسوو  ا  ا     وليل المحلف   . 

 نحل ل ك دمانو لا ى. 

لفو يذت بذا  ا  نف ذ   ذى نحسذ   اسذوو  ا  ا  ى  لت الم ل ذت اأهم النتائ   
  ى الاحل نطو  الووا ل ال ق ل )الحلت الو ل   الثان ت(.
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 (14)( 1996خديجة يوسف محمد أبو خريص ) -9
تأثير التوقف بين مراحل التعلتريم الحركترى علترى بعترض المؤشتررات      عنوا  دراستة  

تجريبيترة علترى طالبترات كليترة التربيترة      دراسة ن الكينماتيكية المحددة لاستيعاب الأداء المهارى
 ن.البدنية للبنات بالجماهيرية الليبية

 هد  الدراسة 
الو ل   لى نأث ل ا ي ى وول  وذلات الووقذف دذ   الاحذل الذو ل  الحلكذى  لذى  

 الم ةلات الك دمان ل ت المح  ي لمها ي الوث  الطويل.
  الحلكذى  لذى الو ل   لى نأث ل ا ي ى وول  وذلات الووقذف دذ   الاحذل الذو ل 

 الم ةلات الك دمان ل ت المح  ي لمها ي ال فل  اخون  لى  ها  حصا  ال فل.
 الو ل   لى نأث ل ا ي ى وول  ولات الووقف د   المها ن   ق   ال  ا ت. 

وال ذات الصذف ا ىل اذذ  كل ذت الول  ذت ال  ن ذذت دل   ذا ىذلذذ  عينتة الدراستتة  
وال ذت( نذ   72ل  ال  ا ى ى قوار ال  دذت )لا  المها ن   ق   ال  ا ت ا  ضم  الم 

 نو ي ه   لى أ    اجمو ات اوجانست ح ه كانوا كما يلى:

وال ذذذت( و ذذذل  لذذذ ه  ال لنذذذااج الم وذذذل  لمهذذذا ي  18المجمو ذذذت ا ىلذذذى  ذذذ  )  ) 
الوثذذذذ  الطويذذذذل بال ذذذذاو ال ذذذذو  حوذذذذى  خذذذذوله  الحلذذذذت الووا ذذذذل الخذذذذار للمهذذذذا ي 

 الحلك ت.

وال ذذذذت( يط ذذذذل  لذذذذ ه  نفذذذذ  ال لنذذذذااج حوذذذذى  18المجمو ذذذذت الثان ذذذذت  ذذذذ  )  ) 
  خوله  الحلت الووا ل الج   للمها ي الحلك ت.

وال ذذت( يط ذذل  لذذ ه  دلنذذااج ال فذذل  اخذذو  18المجمو ذذت الثالثذذت ى ذذ   أ لا )ذذا ) 
  ى الجم ا  حوى  خوله  الحلت الووا ل الخار للمها ي الحلك ت.

ه  نفذذ  ال لنذذااج المط ذذل وال ذذت( يط ذذل  لذذ  18المجمو ذذت اللاب ذذت ى  ذذ  )  ) 
  لى المجمو ت الثالثت حوى ى وله  لملحلت الووا ل الج   للمها ي الحلك ت.

 ا وخ ا  ال احثت المدهج الوجلي   ى كل ال أدوات الدراسة  
 ال  ا ات الانثلى واوليت. -
 الاخو ا ات الحلك ت -
 الوصويل المل ى )الولفليو  ( ال  ا ى. -
   ا  ا  المها  .ا وما ي ن     اسوو  -
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ى ذذذو   ذذذلى  بحصذذذا  ت  ذذذى قذذذ   الم ةذذذلات الك دمان ل ذذذت ق ذذذ  أهتتتم النتتتتائ   
 ال  ا ت د   المجمو و   اللو   ى لوا الحلت ابوساو الووا ل الخار للمها ي:

أىلا: الوثذذذ  الطويذذذل، ثذذذ  نوقفوذذذا لمذذذ ي أ ذذذ و    ىثوثذذذت أ ذذذاد    ذذذ  اوا ذذذلت الذذذو ل  
ي ا ىلى ىالثان ت ى ا  الخطوي ا خ لي،  ا  ىالمومثلت  ى  ا  ى ل ت الخطو 

ى ل ت أقصى ا نفان للط لا ، اللا  الكلى للط لا ،    ت ا  ا  المها   ى 
 لصال  المجمو ت الوى نوقف  أ  و   .

ثان ا: ال فل  اخو  لى  ها  حصذا  ال فذل ثذ  نوقفوذا أ ذ و    ىثذوث أ ذاد    ذ  
وي ا ىلذذى،  اذذ  الذ   ،  اذذ  أقصذذى الذو ل  ى المومثلذذت  ذى  اذذ  ى ذذل ت الخطذ

ا نفان  ى الط لا  ا ىل ىالثانى،  ا  ال    بال  ي  ىلصال  المجمو ت الوى 
 نوقف  لم ي أ  و   .
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 (25)( 1985على محمد عبد الرحمن ) -10
خصائص أداء الشقلبة الخلفية على اليدين كينماتيكيا على : ن عنوان الدراسة

 نناتعارضة التوازن فى جمباز الب
 :هد  الدراسة

الو ذذذل   لذذذى خصذذذا ص   ذذذ  ال ذذذ ا   ك دمان ل ذذذا حوذذذى الانطذذذو   ذذذى اهذذذا ي  
 ال  ا ت.

 الو ل   لى خصا ص أ لا  الجس   ك دمان ل ا خول  ولي ال    بال  ا  . 
 الو ل   لى ةلل نغ  ل  ىايا أ لا  الجس  حوى لحةت الانطو . 

( 14لا  ذات  ليذل نحذ  ) اخو لت بالطلي ت ال م يت بحذ  عينة الدراسة  
 ذذذدت ددذذذا   الوو    ذذذذت للوذذذد  المسذذذجلت بانحذذذذا  الجم ذذذا  ضذذذم   ليذذذذل الدذذذا   ل ذذذذار 

(1982.) 
: ا ذذذذوخ ر ال احذذذذه المذذذذدهج الو ذذذذف  با ذذذذوخ ار الوصذذذذويل أدوات الدراستتتتة 

 50اذ ( ذات نذل  )16الس دما   ىالوحل ل الك دمانو لا ى كذاا لا نصذويل  ذ دما ى )
 ص/ث(.

 أهم النتائ   
    اهذذذا ي ال  ا ذذذت  ذذذى اسذذذا ت أ   ذذذت  لذذذى  ا ضذذذت الوذذذوا   نوذذذلاى  اذذذا دذذذ   نذذذ 

 ر( كح  أ نى ن لي ان . 1.10ر (بح  أقصى، ) 1.25)
يوح ذذل أ ا  ال ذذ ل ت الخلف ذذت  لذذى ال ذذ ي  نحذذ  ظذذلى   ذذل ات انطذذو  نوذذلاى   

    ت( ن لي ان. 28بلى  35اا د   )

 دراسات أجنبية مشابهة  2/17/2
 Tony Smith (1982) (45 )تونى سميث  -1

   نالتحليل النظرى للنهايات على جهاز العقلةن دراسة بعنوان:
ب  الهذذ   ا  ا ذذى الذذ   يسذذ ى بل ذذ  أ  لا ذذ  )ذذو أ  يح ذذل أب ذذل  اذذ  

 امل  للط لا .
نذذذ  ا ذذذوخوص ال  ا ذذذت اذذذ    ا ذذذت ل  يذذذ  اذذذ  أنذذذوان الدهايذذذات  لذذذى  هذذذا  

  ا ذذت لحلكذذت الكذذل ث ذذل الجسذذ   اذذ  لا ذذودوا ان ال  لذذت. )ذذ ا ىقذذ  نو ذذل ال احذذه 
ر/ث ( ىنذذأث ل )ذذ ا السذذل ات  لذذى كذذذل 3ر/ث ، 2ر/ث ، 1 ذذل ات اخولفذذت )ذذى )

 ا  الا نفان ىالمساحت ا    ت لمسا  الط لا  ىك ا  ا  الط لا .
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 Bajin.B.)( )1982 )(45)باجين، ب  -2
صترف لفترة   تحليل نهاية الدورة الهوائية الأمامية المنحنية مع ن: ندراسة تحت عنوان

 .نحول المحور الطولى على جهاز العقلة
الو ذذل   لذذى الوغ ذذلات الوذذى نسذذا)   ذذى  ذذ اغت نط    ذذت هتتد  الدراستتة  

للخطوات الو ل م ت الم ددت الوى ن وم  بال   ت ا ىلى  لى الوو  ف ال ق ل لذلأ ا  
 ىنسا    ى نطويل اسوو  نهايات الجمل الحلك ت لو      لى ) ا الجها .

 تعليق على الدراسات المرجعية:ال 2/18
اذذذ  خذذذول ال ذذذلض السذذذادل لل  ا ذذذات ىال حذذذوث الم ذذذادهت نجذذذ  أنهذذذا ن ذذذل  
 وانذذذذذذ  كث ذذذذذذلي ىا لواذذذذذذات اذذذذذذ  خولهذذذذذذا ا ذذذذذذوطان ال احذذذذذذه أ  يسذذذذذذوخلص ب ذذذذذذل 

 الم لواات الوى ق  نف   ال حه ى)ى ك لانى:
  الو ذذل   لذذى الموغ ذذلات ال  وا لان ل ذذت اذذ  خذذول نصذذويل ا  ا  امذذا كذذا  لذذ 

اب ل ا ثل  ى الو مل ىالو ول بلى د انات نثذل  ىن لذ  للو ذول بلذى حلذول 
  ى الاحل الو ل  الحلكى.

نو   اسا  الكل الث ل ق ذل ى  ذ  الومذلي   ذى اهذا ي ا ذادهت يملذ  ال احذه اذ   
 ا ودوا ات حول الا ن ا  بالوث  ال مو  . 

 الوقو   لى الدموذد كم  ا . 

 .ا ل ت ب لا ات ن     المسوو   

 الو ل   لى أ)م ت ا وخلاد الولك   اللادى للدموذد ىأ لا  ال  دت. 

الو ذذذذل   لذذذذى ال وقذذذذت دذذذذ   الخصذذذذا ص الك دمان ل ذذذذت ىن ذذذذوي  ا  ا    ا  كذذذذل  
لا ذذذ  اذذذ  أ ذذذلا  ال  دذذذت ى اذذذ   الوغ ذذذل  ذذذى ال ذذذ   دوطذذذو  ا  ا  ى  ذذذا ل  ا ذذذت 

 با   .

ا ذ ا  الإ احذت ا    ذت الو ل   لى أ)م ت ا وخوص  ا  الا نكا  ىالط لا  ى  
 ىاللأ  ت لو ن ا .

نح يذذ  اذذ   ادا ذذ ت ال  دذذت ال م يذذت  ذذى ا ذذوخوص د انذذات  ق  ذذت حذذول   ا ذذت  
 الموغ لات ال  وا لان ل ت .

 نح ي  ا ا يل  ىايا الجس  خول الاحل الو ل  الحلكى  ى الجم ا . 
الحلكذذى  نح يذذ  أ لذذل أ ذذلوو لا ذذوخ ار ال  دذذات أثدذذا  نط  ذذل ب ابذذات الوحل ذذل 

 ال يداا لى.

ال حه  ى  وقات ب احت ال جلت با نفذان الكذل ث ذل الجسذ  ال ذار خذول الاحذل  
 الط لا   ى اخولف الاحل الو ل  الحلكى. 
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 منهج البحث: 3/1
طريقتتد اساستتد ال التتد   ستت ا   استتدم ا الحا تتث ال تتوصف الاستتفا  استتدم اا

 ال ساسات الددا عيد  اسدم اا الدصاير  الفي يا والد  يل ال ركا الحياكيو اتيكا.
 عينة البحث:     3/2

تتتتتتي ا ديتتتتتاس  يوتتتتتد الح تتتتتث  الاريقتتتتتد الع   تتتتتد  لعتتتتت ا ا وتتتتتي   تتتتت  ال  حتتتتتي  
ستتتواات(  تتت س ال استتتي الريا تتتا  8ال حدتتت  ي  )ا  تتتاس    سستتتد الت حتتتا ( ت تتت  )

. قاا تصاير كل  وصي تدا عيتا  رترم  ترات  ت س  دترم التدع ي والدت سي    تا 2003
ال صاسم.  ي اااس   ث   اولات  ا كل  وصا. بذلك ب غ  ت اع ال  اولات ال صاسم 

  اولتتتد( تتتتي ا  تتتا صا ل د كتتتيي لد  يتتت    تتتدايات ا ااس  30لكتتتل لا تتت   حدتتت   )
  يتتل ال ركتتتا الكيو تتاتيكا تتتتي   تتتاولات( لع  يتتات الد 3ال ركتتا و وصتتا تتتتي ت  يتت  )

ا دياسها تحعا لدااس   داى ا ااس. بذلك ب غ  ت تاع ال  تاولات الما تعد ل د  يتل 
ك تتا تتتي تصتتاير لا تت   د يتتم )  تتا  (  تت   –  تتاولات(   تتراا العيوتتد  6ال ركتتا )

  فس ال ر  د ال ويد.
 أسباب اختيار العينة: 3/2/1
الت حتا  ا ساستيد )الد صي  تد( ل فريت  تم ع العيود ل دع يي و الد سي     سسد  -1

 سواات(   ا   فم ه ي ال  اسسي   ا ااس التاا ا واس الدتربد. 8ت   )
ا ديتتتاس  يوتتتد لتتتي تم تتتع لحتتترا ف ت سيحيتتتد  كثفتتتد لصتتتذ  ال صتتتاسم  تتت  قحتتتل لعتتت ا  -2

ت  وصا  ي الاجحاسيات ال قرسم    قحل الات اا و  الدالي  عدحر   داى ااا صي 
  ه ا ولا .ل  صاسم  ي  را 

 توصيف العينة     3/2/2
 (2ج وس )

 تاسيف العيود
   داى القاب يد الا ن  الااس ال   ال   
 - 29 132 8 الو ا  
 6 20.8 110 6 ا وس
 7 17.9 111 6 الثا ي
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 أسباب اختيار مهارة الدورة الهوائية الأمامية المتكورة : 3/2/3

 تتتتتتياد (  تتتتت   ت ا تتتتتتد ال ركتتتتتتات تعدحتتتتتر  تتتتتت  ال صتتتتتاسات ال يتتتتتتر  ركحتتتتتد ) الح -1
 . (B)الاكروباتيد ا  ا يد سعابد 

اولتتتا ال صتتتاسات الصاا يتتتد لصتتتذ  ال ر  تتتد الع ريتتتد واولتتتا ال را تتتل الدع ي يتتتد  تتتا  -2
 ال ركات ا س يد ل واشئ.

 تعدحر  ت ا اتصا الفويد    اهي  ت ا ات ال ركات ا س يد الصاا يد. -3

ل ركيتتتتد   تتتتا جصتتتتا  ال ركتتتتات ت ثتتتتل ال  ا تتتتد ا ساستتتتيد  تتتتا تكتتتتاي  الت  تتتتد ا -4
ا س تتتتيد و ركتتتتات جصتتتتا   صتتتتان القفتتتتم ال داا يتتتتان ويد ستتتتس   يصتتتتا تاتتتتاير 

 وابدكاس اغ   ال صاسات  ات الصعابد العاليد  ي ا  ع  ل    الت حا  .

 (3ج وس )
 قي  ال ساسد -ت س  الد سيحات ا ساسيد ال  دم  د لدع يي ال صاسم 

    ظات او ا اوات ال صاسم ا
   ا التصا  ا س ا الترى ال دماي   ا ال ر د 1
   ا التصا  ا س ا الاستقاس    الثحات  ع س ع الذسا ي   اليا ا  ل 2
   ا التصا  ا س ا الربط بي  الترى والاستقاس  ع س ع الذسا ي   اليا اسفل 3
  فرم اسفوتيد   ل ال صاسم    الثحات    ا  م ال ع ي 4
  فرم اسفوتيد   ث  ااات    ا  م ال ع ي  ل ال صاسم  ع   5
  فرم اسفوتيد   ل ال صاسم  ع  الترى    ا  م  ع ي 6
   ا التصا  ا س ا   ل ال صاسم  ع    ث  ااات    ا  م  ع ي 7
 س ي قفم +  اجم   ل ال صاسم  ع  الترى بااساد ا اام  8
 س ا  ا التصا  ا    ل ال صاسم  ع  الترى    ا  م  ع ي 9

   ا التصا  ا س ا   ل ال صاسم  ع  الترى ب ون   ا  م 10
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 وسائل جمع البيانات:  3/3
 الأدوات : –أ 

  ا ل    ا ل دصاير. -
   ارم. -
  اا. J.V.Cشريط  ي يا  اسكد  -
- C.D   اسكد Samsung ،Floppy Disk .اا  
 اق ا   ا د  اسد ل كدا د   يصا والرسي. -

 وسق ك ك سسي بيا ا  اا . -

 لا د كدا د    الد . -

 الأجهزة: –ب 
  يمان سق ا  قر  جراا ،  دااج   الوااى [اجصمم القياس  -
  يمان  ا ا. – در  –سسدا يدر  ) جصا  قياس الااس (  -
( ستتتتاسمي ا يد و تع تتتتل بديتتتتاس 25كتتتتا يرا  يتتتت يا  اسكتتتتد ) ستتتتا ا ( ستتتتر دصا ) -

 كصربا  دراا او  اب  بصا سا د و تاسيخ .

 (.35: 6ل ابا  ي  وآ رون ) اس  آلا اس ا ي -
 جصا   رض  ي يا. -

 طا عد. -

 ثانيا: تقييم مستوى الأداء الفنى )الحركى(:
ا د تتت  الحا تتتتث   تتتتا استتتدم اا طريقتتتتد ال   فتتتتي   تتتي تقتتتتايي   تتتتداى ا ااس 
ال ركتتي ك تتا جتتاس  تتي القتتا ان التت ولي و  لتتك  تتي ال  تتاولات ال  تتت د   تتا الفتتي ي 

 ل  صاسم قي  ال ساسد.
 ليل الكينماتيكى:ثالثا: التح

 اسدم ا الحا ث ا س ا  الي وى ل د  يل ك ا ي ا:
 ت ايل الفي ي الا كااسات بااساد ال اس  الآلا. -
ا ديتاس ستحع كتااسات لكتتل   اولتد  ودقتام وب تاام طتتحعصي  رتكل تماياتا  تت   -

   اولات(. 10ال اس  الآلا لع ا )
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 ( 2Dت  ي  ا  ا يات الدقاط   ا   داي  ) -
يتتتات ال  تتتدمرجد  تتت  قحتتتل الحا تتتث و و وتتتا   تتتدمر  بااستتتاد  قاس تتتد ال و و -

ت  يل   اولد وا  م  قط بااساد بر ا ف ل د  يل ال ركا  اسدم اا ال است  
 الآلا.

 (207-204: 43" )أبو ابريس للقدرة على التعلم"رابعا: اختبار 
قتتاا الحا تتث  ت تتع الحيا تتات و ت  يتت  الا دحتتاس ال واستت  التتذى  قتتيس القتت سم 

ع ي ال ركتتتا ولقيتتتاس هتتتذ  القتتت سم استتتدم ا الحا تتتث ا دحتتتاس ابتتتا بتتتريس و قتتتا   تتتا التتتد
 لدع ي ات  اتياس.

 شبكة العلاقات الكينماتيكية: تحديدخامسا: 
ي تا الحا ث  ع  استدمرا  ال د يترات الكيو اتيكيتد او  ع تصا التا  صتفا د 

استحتاط  استحاط تت ع كا د  د يرات الح ث و لك ل عر د شحكد الع قات بيوصا و ت ى
كتتل  د يتتر  تتال د يرات ا  تترى واستتدودا   ع ا تتات سق يتتد ) ا تتا يد(  تتاس تاتتاس 
اااس ال  تت   تت س تاتتاس ااا تته ا وتتاس تع تتي ال صتتاسم قيتت  الح تتث و لتتك بصتت   ا اتتاس 
ال ع ي  ع ا ات تع ل   ا تفعيل تع يي ال صاسم ل     ا  ت م   ويتد اقتل وبالدتالي 

 تتترى  تتتي  تتت م   ويتتتد قصتتتيرم تعيوتتته   تتتا تع تتتتي ا كا يتتتد اجتتتاام ال  تتت  ل صتتتاسات ا
 ال صاسات ال عق م.

 

 التجربة الاستطلاعية   3/4
 الع يتت   2002ي  6ي 20التتا  2002ي 6ي 15قتتاا الحا تتث  تتا الفدتترم  تت  

 تتتت  ال  تتتتاولات الدتتتتا استتتتدص    اجتتتتراس اساستتتتد استتتتدا  يد اا تتتتل ستتتتالد الت حتتتتا  
الرتتت س الريا تتتا ا وتتتاس ا عقتتتاا ال  اتتتام  استتتداا القتتتاهرم و الصتتتالد ال  اتتتام بوتتتااى 

الحاتتتالات بتتتي  ا    تتتد و اا تتتل ستتتالد  تتتااى التميتتترم الريا تتتا   تتتا  عتتت  ا تتتراا 
 ال  اسسي     سسد الت حا  .

 أهداف التجربة الاستطلاعية  3/4/1
 ا دياس ا     كان ل دصاير اا ل الصالد. -
  واسحد الاق  لح س الدصاير. -
وستتتتتتت د ا اوات وا جصتتتتتتتمم الد كتتتتتتت   تتتتتتت  ستتتتتتت  يد  كتتتتتتتان اجتتتتتتتراس الدتربتتتتتتتد  -

 ال  دم  د.
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  عر د     الدصاير الك ا ا واس   اولات ا راا العيود. -

 ت  ي    ا ال  اولات الدا سا  يدي ااا صا ا واس الدصاير. -

  عر د ترتي  ال  حي  ا واس اااس ال  اولات. -

  ا ها الإجراسات ال دحعد لدوفيذ    يد الدصاير. -

لتتتد الدصتتتاير  تتت   تتتتاس ال ركتتتد   تتتا يدفتتت   تتتا هتتتا الحعتتت  ال واستتت  ل كتتتان آ -
 وال د يرات الكيو اتيكيد ال ا ابد.

  ا شكل اسد اسم ت تيل الحيا ات لكل لا   )كو ا  (. -

ت  ي  ا  ل العواسر  ا   سسد الت حا  ل قياا   ااس ال صاسم و تصاير كتل  -
 لا   .

 نتائج التجربة الاستطلاعية 3/4/2
ر  ا تاقيت  ال تا د ال ااستد التا ال تا د تي الد ك     اجراس    يد الدصاي -

 ال ا عد والوصف و لك ل واسحد هذا الاق    راا العيود والعا  ي   الصالد.
 تي الد ك     س  يد  كان اجراس الدتربد و تاا ر شروط ا    وال  ا. -
ت  يتتت    تتت  الدصتتتاير الك تتتا ستتتا د و صتتتف ويتتتدي  تتتا اا تتتل    يتتتد الدع تتتيي  -

 –  التتت  ا  ااس ال  اولتتتد ككتتتل   تتتا  يصتتتا ) ا ااس والدتتت سي  و داستتتط التتتم 
 سؤيد الو ا   (   س اقا  . –سؤيد ا ااس 

  ل الإجراسات القا ا يد  ت  قحتل الإااسم والدتا ت ت خ بت  اس الكتا يرا اا تل  -
 سالد الت حا  وبجراس    يد الدصاير.

ستتتتي(   تتتتا  ا تتتتد التصتتتتا   6.64ت  يتتتت  الحعتتتت  ال واستتتت  ل كتتتتان الدصتتتتاير ) -
 س ا.ا 

 ( .2ت  ي  شكل اسد اسم ت تيل الحيا ات  ر   ) -

 تي تص يخ  ع  الد ريوات وطرق الد سي     قحل الإشرا  والحا ث  عا. -

تتتي ت  يتت   تتراي  هتتي  يوتتد الح تتث ولتتي يتت اوا ال صتتاسم قيتت  الح تتث ا وتتاس    يتتد  -
 الدع يي والد سي  و لك      س ا دحاس "ابا ابريس".

 فيذ التجربة(:التجربة الأساسية )تن 3/5
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قاا ا راا العيود   ااس  صاسم ال وسم الصاا يد ا  ا يد ال دكاسم  وس  تر   قت  
الاسد اع وال رتاه م ل رترا الوظترى والو تا   ال ركتا.  تي ا تاام الدصتاير الددتا عا 
  راا العيود  ااس ال صاسم كل اسحا ي  لع ا " ت ث   تاولات" لكتل  ت  ا تراا العيوتد 

    صا ل رض الد  يل. يدي ا دياس ا
 وق  تي ت  ي  ال  اولات الما عد ل د  يل الكيو اتيكا   ا الو ا الدالا:

اوس تاحي     ا   راا العيود   ا ال صاسم قي  ال ساسد ) ع  الاستد اع ل رترا  – 1
 والو ا  (.

 قتتت  الد  تتت   تتتا اسجتتتد ا ااس الفوتتتا  فتتتاسق ) اسجدتتتان ( و قتتتا ل سجتتتد لتوتتتد  – 2
 ال   في .

  و   صا د ا ر و  م ت سي  قحل ا دحاسات  صا د العاا. – 3
بواس   ا  لك ب تغ  ت ا ال  تاولات الما تعد ل د  يتل  ت ث   تاولات لكتل 

   اولات ( ل ت اع العيود 6 را    العيود   ت اع )
 ك ا تي تصاير ا   ال  حي  ال د يمي  )كو ا  (

 2003ي5ي30الا  2003ي1ي15تي اجراس ال ساسد ا ساسيد  ا الفدرم    
  ع س  رم تصاير  ا  صا د كل اسحا ي   صتالد الت حتا  بوتااى التميترم الريا تا 
واستتد رق الدصتتاير  تتاالا  صتتف ستتا د  تتي كتتل  تترم، وب تتغ  تت ا  تترات الدصتتاير 
  س الفدرم الددا عيد  ااس العيوتد  رترم  ترات والفدترم الك يتد الدتا ت تد رقصا الدتربتد 

     ااات ال ر  د ا ولا    الدصاير  ا   تا:اسحاع( وق  ت ث 18)
 تي ا  اا  كان الدصاير. –ا 

وهتتا التصتتا  ا س تتا  صتتالد الت حتتا  بوتتااى التميتترم الريا تتا  الإ تتا د 
ل  فتتترم الإستتتفوتيد  تتتتااس الح تتتاط ل تتت ان ا  تتت  و ال تتت  د  تتت س اااس ال  حتتتي  

 ل  صاسم.
 قاد الاستقتاس(  – ا د تي و ع    ات   ا  كان الترى ) قاد الح –  

  الإ ا د الا    د ترير الا الاتتا  الا  قاد الح ا د  رم ا رى .
 تي اجراسات الدصاير . –ا 

ا( وقت  سو تا 6.64سي(   ا  ع  ) 120و ع  آلد الدصاير   ا استفاع )
 ان تكان آلد الدصاير   اا د   ا  قاد الاستقاس وباسدم اا  يمان  ا ا.
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 دصتاير: قتاا الحا تث  قيتاس و ن كتل لا ت   ت  ا تراا العيوتد ا  اا ال  حتي  ل •
  دم  ا"  يمان سق ا تا ع لصالد الت حتا  وو تع الع  تات الماستد بد  يت  

  فاسل الت ي.
 تتتي(  تتتتي  8) Video Cameraت تتتتيل ال  تتتاولات: استتتتدم ا الحا تتتث شتتتتريط  •

صتتاير ت تتتيل   تتاولات اااس  صتتاسم ال ساستتد و قتت  قتتاا بدرتيتت  ال  حتتي  و تتتي ت
   اولات( لكل لا   لكل  رم تصاير. 3لا   لع ا  2  ا )

اشتتصر(   عتت س  تترم كتتل استتحا ي  تصتتاير  تتع  5تتتي الدصتتاير الددتتا عا ل تت م )  •
 اتحاع  فس الإجراسات

 إعداد الفيلم للتحليل : 
 تتي( و  تتل  ا دتتا   16 عتت  ان تتتي  قتتل الفتتي ي   تتا شتتريط  يتت يا كحيتتر  قتتاس ) •

   تتا كتتل  تترم تصتتاير، تتتي اا تتاس الفتتي ي   تتا   تتاولات( لكتتل لا تت 3   تتل)
جصتتا  ك حيتتاتر شمصتتي  تتاب  تتموا بحر تتا ف  ع تتل   تتا ت ايتتل الفتتي ي التتا 

 كااسات   صل      لصا الدعا ل   ا اساسد  د يرات الح ث و اسدمرا : 
 الدركي  الم وا ل  صاسم  ا كل   اولد   راا العيود و الو ا   . •
 كل   اولد ) تركي  الم وا (.    ا ااس الك ا ل  صاسم  ا  •
 ال  ا د ا  قيد والراسيد ل ركم  قل ج ي ال   . •
 ال ر د المايد ل  اس  ركم  قل الت ي. •
  ركم  قل الت ي العاا  ا  ع  الكااسات لكل   اولد. •
 ال  اس الماا ل ركم  قل الت ي العاا و ال ا  ي  والق  ي .  •
  اويد الا ا ق ل   اولات ال مداسم . •
 إجراءات تحكيم محاولات أفراد العينة  3/6
تي  تم قا د الفي يا  ك يد الدربيد الريا يد ل حوتي   تالتيمم والد كت   ت  ست  د  -

 ال ا رم الد فميا يد والفي يا    قحل العا  ي  
 تي ترتي  لقاس بي  ال   في  لصذا الياا لعرض   اولات ال  حي  . -

اسجتتد ال  كتتي   تا   تتاولات العيوتتد تتي   تتل استتد اسم  ت  قحتتل الحا تتث ل عر تد  -
  ا  رات الدصاير ال مد فد بداسيخ كل  رم .

 تي اسدمرا  اسجد كل   اولد      س اسد اسم تفريغ ال سجات. -
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تي ا دياس ا  ل ال  اولات و قا ل سجد ا ااس الفويد ل رض الد  يل      س  -
 (.4الت وس سقي )

 (  4ج وس ) 
 د قاا   اا صا   ا   ى ا  ود الد سي اسجد  اااس كل لا   لكل   اول

 ( 2اللاعب )  ( 1اللاعب )  المحاولات

 تاريخ التصوير ملاحظات
 

المحاولة 
 الأولى

المحاولة 
 الثانية

المحاولة 
 الثالثة

المحاولة 
 الأولى

المحاولة 
 الثانية

المحاولة 
 الثالثة

15/1/2003 3 3 3 )*( 2 )*( 2 0  

1/2/2003 4 4 4 3 3 3  

15/2/2003 4.5 4 4 3.5 3.5 3.5  

 ( مريض2اللاعب ) 0 2 1 3 4 4.5 1/3/2003

15/3/2003 4 4 3 2 2 4 )*(  

1/4/2003 5 )*( 4 5 3 3 4  

15/4/2003 5 5 5 4.5 5 4  

1/5/2003 5.5 6 6 5 5.5 5  

15/5/2003 6 5.5 5.5 5.5 6 5  

30/5/2003 6 5.5 6.5 )*( 6 7 )*( 6.5  

 المحاولات التي تم تحليلها . *  تشير إلى

 الأسلوب الإحصائى المستخدم 3/7
( التا استدم اا  صتفا د استحتاط و 15: 3اشاس بذلك ا     حتاام ستر ان )

 –العت تتتد  –  تت  ال  تتتاه د بتتي   ت ا تتتد ال د يتترات الكيو اتيكيتتتد )  تتداى ا ااس 
 قتتتل الت تتتي  ا  تتتا  قاتتتد ل ركتتتم –ال تتتر د المايتتد  – اويتتتد التتتذساع  –ا ا تتد العت تتتد 

     الايران( و  داى ا ااس ال ركي  اسدم اا  عاالد  عا ل الاستحاط.  –العاا 
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 مناقشة نتائج الإزاحات.  4/4
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 عرض و مناقشة النتائج
 

 عرض نتائج التركيب الزمنى

 التركيب الزمنى لأداء المهارة: 4/1

 
 ( 5جدول )

 التركيب الزمنى لأداء المهارة وفق تدرج مستويات الأداء
 

 اللاعبين  
 المتغير

 اللاعب الثانى اللاعب الأول النموذج العامل
15/1 5/4 30/5 15/1 5/4 30/5 

 6.5 4 3 7 4 2 9.5 الأداء

 0.06 0.08 0.06 0.08 0.8 0.08 0.04 الزمن الامتصاص
 %8.4 %12.5 %12.5 %11 %8.4 %14.3 %4.4 النسبة

 0.06 0.08 0.06 0.08 0.6 0.08 0.04 الزمن الدفع
 %8.3 %12.5 %12.5 %10.1 %7.4 %14.3 %4.3 النسبة

 0.2 0.2 0.08 0.2 0.2 0.12 0.28 منالز  طيران صاعد
 %27.8 %31.25 %16.65 %26.15 %26.3 %21.4 %30.43 النسبة

 0.24 0.24 0.24 0.24 0.26 0.24 0.4 الزمن طيران هابط
 %33.3 %37.5 %50 %31.6 %36.8 %42.9 %43.5 النسبة

 0.12 0.04 0.04 0.16 0.16 0.04 0.16 الزمن الارتكاز
 %22.2 %6.25 %8.4 %21.2 %21.1 %7.1 %17.4 النسبة

 0.68 0.64 0.48 0.76 0.76 0.56 0.92  الزمن الكلى
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(: التركيب الزمنى بالنسبة المئويةة )للنمةوذج( لمرا ةل الأداء الفنيةة لمهةارة الةدورة الهوا يةة 3شكل )
 الأمامية المتكورة فى الجمباز

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ذج(: الشكل العصوى للنمو 4شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 

 م.ث.س   م.ث.ج ةةةةةةة 
   *   *م.ث.ق   
 مسار مركز ثقل الجسم العام و كل من الساعد والقدم(: 5شكل )

17.4

74

8.7

الهبوط

الطيران

الارتقاء
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 (15/1/2003(: التركيب الزمنى بالنسبة المئوية للاعب الأول بتاريخ )6شكل )
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 15/1/2003(: الشكل العصوى للاعب الأول بتاريخ 7شكل )

 
 
 
 
 
 
 

 

 م.ث.س   م.ث.ج ةةةةةةة 
    *   *م.ث.ق   
 ( مسار مركز ثقل الجسم العام و كل من الساعد والقدم8شكل )

7.1

64.3

28.6

الهبوط

الطيران

الارتقاء
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 (5/4/2003(: التركيب الزمنى بالنسبة المئوية للاعب الأول بتاريخ )9شكل )
 
 
 
 
 
 
 

 5/4/2003(: الشكل العصوى للاعب الأول بتاريخ 10شكل )
 

 
 
 
 
 
 
 

 م.ث.س   ةةةةة م.ث.ج ةة
    *   *م.ث.ق   
 (: مسار مركز ثقل الجسم العام و كل من الساعد والقدم11شكل )

21.1

63.1

15.8

الهبوط

الطيران

الارتقاء



 (67) 

 
 
 
 
 

 
 

 (30/5/2003(: التركيب الزمنى بالنسبة المئوية للاعب الأول بتاريخ )12شكل )
 

 
 
 
 

 
 

 

 30/5/2003(: الشكل العصوى للاعب الأول بتاريخ 13شكل )
 

 
 
 
 

 
 
 

 م.ث.س   م.ث.ج ةةةةةةة 
    *   *م.ث.ق   
 (: مسار مركز ثقل الجسم العام و كل من الساعد والقدم14شكل )

 

21.2

57.6

21.1

الهبوط

الطيران

الارتقاء
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 (15/1/2003(: التركيب الزمنى بالنسبة المئوية للاعب الثانى بتاريخ )15شكل )
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 15/1/2003(: الشكل العصوى للاعب الثانى بتاريخ 16شكل )
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 م.ث.س   ةة م.ث.ج ةةةةة
    *   *م.ث.ق   
 (: مسار مركز ثقل الجسم العام وكل من الساعد والقدم17شكل )

25

66.6

8.4

الهبوط

الطيران

الارتقاء
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 (5/4/2003(: التركيب الزمنى بالنسبة المئوية للاعب الثانى بتاريخ )18شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5/4/2003(: الشكل العصوى للاعب الثانى بتاريخ 19شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م.ث.س   ة م.ث.ج ةةةةةة
    *   *م.ث.ق   
 ( مسار مركز ثقل الجسم العام وكل من الساعد والقدم20شكل )

6.25

68.75

25

الهبوط

الطيران

الارتقاء
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 (30/5/2003(: التركيب الزمنى بالنسبة المئوية للاعب الثانى بتاريخ )21شكل )
 
 
 
 
 
 

 

 (18شكل )
 
 

 30/5/2003(: الشكل العصوى للاعب الأول بتاريخ 22شكل )
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 م.ث.س   ج ةةةةةةة م.ث.
    *   *م.ث.ق   
 (: مسار مركز ثقل الجسم العام وكل من الساعد والقدم23شكل )

18%

58%

24%

الهبوط

الطيران

الارتقاء
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 مناقشة النتائج: 4/2
( التركيةةةةب الزمنةةةةى للمرا ةةةةل الفنيةةةةة لمهةةةةارة الةةةةدورة 5ويتضةةةة  مةةةةن جةةةةدول )

 الهوا ية الأمامية المتكورة فى الجمباز.
 لةةةة مةةةا تبةةةل التعلةةةيم نقةةةم زمةةةن الامتصةةةاص فةةةى المر لةةةة البيئيةةةة عةةةن مر 

( مةةن الةةزمن الكلةةى للمهةةارة انعكةةا علةةى الزيةةادة فةةى درجةةة الت كةةيم %5.9بمقةةدار )
درجةةةة( للاعةةةب الأول  يةةةم حنةةةا فةةةى مر لةةةة مةةةا تبةةةل التعلةةةيم  قةةةق زمةةةن  2بمقةةةدار )

درجةةةة(  2( مةةةن الةةةزمن الكلةةةى للمهةةةارة و)%14.3ث( أى ) 0.08امتصةةةاص تةةةدر  )
 وفقا لرأى الم كم.

خر لم ي قق أدنى تقدم فى زمن الامتصةاص ولكنةا أ ةرز بينما اللاعب الآ
بعض التقدم فى تقريب زوايا أجزاء الجسم أثناء أداء الواجةب ال ركةى ممةا أدى حلةى 

درجةة( فةى المر لةةة البينيةة عنهةا فةةى مر لةة مةا تبةةل  1زيةادة درجةة الت كةيم بمعةةدل )
 التعلةةةةةةةةةةةةةةيم  يةةةةةةةةةةةةةةم حنةةةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةةةى المر لةةةةةةةةةةةةةةة البينيةةةةةةةةةةةةةةة كانةةةةةةةةةةةةةة  درجةةةةةةةةةةةةةةة الم كةةةةةةةةةةةةةةم 

درجةةةةات( وفقةةةةا لةةةةرأى  3جةةةةات( وفةةةةى المر لةةةةة مةةةةا تبةةةةل التعلةةةةيم  صةةةةل علةةةةى )در  4)
 الم كم.

وتبةةةةين الأشةةةةكال التاليةةةةة عةةةةرو بيةةةةانى بةةةةين النمةةةةوذج وأفةةةةراد العينةةةةة لنسةةةةب 
 التركيب الزمنى لأداء المهارة.
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(: النسةةةةةةةبة المئويةةةةةةةة لةةةةةةةزمن مر لةةةةةةةة 24شةةةةةةةكل )
( 1الامتصةاص والةدفع للنمةوذج مسلسةةل )

فةةةةةةى الةةةةةةثلاث م ةةةةةةاولات واللاعةةةةةةب الأول 
 (.4، 3، 2مبينا بالمسلسل )

(: النسةةةةةةةبة المئويةةةةةةةة لةةةةةةةزمن مر لةةةةةةةة 25شةةةةةةةكل )
( 1الامتصةةةةةةةةاص للنمةةةةةةةةوذج مسلسةةةةةةةةل )

واللاعةةةب الثةةةانى فةةةى الةةةثلاث م ةةةاولات 
 (.4، 3، 2مبينا بالمسلسل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(: النسةةةةةةةبة المئويةةةةةةةة لةةةةةةةزمن مر لةةةةةةةة 26شةةةةةةةكل )
( 1الطيةةةةةةةةةةةةران للنمةةةةةةةةةةةةوذج مسلسةةةةةةةةةةةةل )

الةةثلاث م ةةاولات  واللاعةةب الأول فةةى
 (.4 ،3، 2مبينا بالمسلسل )

(: النسةةةةةةةبة المئويةةةةةةةة لةةةةةةةزمن مر لةةةةةةةة 27شةةةةةةةكل )
( 1الطيةةةةةةةةةةةةران للنمةةةةةةةةةةةةوذج مسلسةةةةةةةةةةةةل )

واللاعةةب الثةةانى فةةى الةةثلاث م ةةاولات 
 (4، 3، 2مبينا بالمسلسل )

 
 

 

8.7

28.6

15.8

21.1

0

5

10

15

20

25

30

35

1 2 3 4

ع
دف

 ال
 و

ص
صا

مت
لا
 ا
لة

ح
مر

ن 
زم

 ل
يه

ئو
لم

 ا
به

س
لن
ا

8.7

25 25

16.7

0

5

10

15

20

25

30

1 2 3 4

ع
دف

ال
و 

ص 
صا

مت
لا
 ا
ة
حل

ر
م
ن 

م
لز

ه 
وي

مئ
ال
ه 

سب
لن
ا

73.93

66.65
68.75

61.1

0

10

20

30

40

50

60

70

80

1 2 3 4

ن
را

طي
 ال

لة
ح
مر

ن 
زم

 ل
يه

ئو
لم

 ا
به

س
الن

12

22.35

29.8

100

0

20

40

60

80

100

120

1 2 3 4

طيران
لة ال

 مرح
لزمن

ئويه 
ه الم

لنسب
ا



 (73) 

 
 
  
 
 
 
 
 

(: النسةةةةةةةبة المئويةةةةةةةة لةةةةةةةزمن مر لةةةةةةةة 28شةةةةةةةكل )
( 1الهبةةةةةةةةةةةةةةول للنمةةةةةةةةةةةةةةوذج مسلسةةةةةةةةةةةةةةل )

لةةثلاث م ةةاولات واللاعةةب الأول فةةى ا
 (.4، 3، 2مبينا بالمسلسل )

(: النسةةةةةةةبة المئويةةةةةةةة لةةةةةةةزمن مر لةةةةةةةة 29شةةةةةةةكل )
( 1الهبةةةةةةةةةةةةةةول للنمةةةةةةةةةةةةةةوذج مسلسةةةةةةةةةةةةةةل )

واللاعةةب الثةةانى فةةى الةةثلاث م ةةاولات 
 (.4، 3، 2مبينا بالمسلسل )

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(: الةةزمن الكلةةى للمهةةارة تيةةد الدرا ةةة 30شةةكل )
( واللاعةةةةةب 1للنمةةةةةوذج مسلسةةةةةل )
م ةةاولات مبينةةا  الأول فةةى الةةثلاث

 (4، 3، 2بالمسلسل )

(: الةةزمن الكلةةى للمهةةارة تيةةد الدرا ةةة 31شةةكل )
( واللاعةةةةةب 1للنمةةةةةوذج مسلسةةةةةل )

الثانى فى الةثلاث م ةاولات مبينةا 
 (.4، 3، 2بالمسلسل )
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 مقدار الإزاحة الراسية والأفقية لمسار طيران الجسم أثناء أداء المهارة: 4/3

(6جدول )  

 أسية والأفقية بالـ)سم( مركز الثقل العام ودرجة التحكيم بالدرجة مقدار الإزاحة الر
 لكل من اللاعب النموذج وأفراد العينة فى مراحل التدرج فى مستوى الأداء

اللاعب  اللاعب الأول اللاعب الثانى
 النموذج

 الرمز
 اللاعبين
 15/1 5/4 30/5 15/1 5/4 30/5 المتغير

 المسافة الرا ية  م  100  12 22.4 29.8  6 19.4 25.5

 المسافة الأفقية  م  230  66 120.69 123.4 130 142 146.7

 اعلى نقطة م.ث.ج   م 156 78 89.4 102.12 86 79 106.4
 درجة الت كيم درجة 9.5  2  4  7 3  4  6.5
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 مناتشة نتا ج الإزا ات 4/4
 بالنسبة للإزا ة الرا ية 

 ةةةم( 12فةةةى المرا ةةةل الثلاثةةةة مةةةن ) للاعبببب ا   الرا ةةةية لإزا ةةةة اتزايةةةدت 
 م( مما يؤدى حلى ارتفاع مركز ثقل الجسم العام للاعب 29.8 م( حلى ) 22.45)

و بالتالى  صولا علةى مسةا ة فراةيةة أعلةى يسةتطيع أن يةؤدى مةن خلالهةا المهةارة 
مةا زال   م( نجةد أن اللاعةب100بشكل افضل حلا انا بالمقارنة بالنموذج ال ركى )

 فى المرا ل التعليمية المتو طة )مر لة الأداء الجيد(.
لإزا ةة الرا ةية لمركةز ثقةل الجسةم مةن ابالنسبة للاعب الثانى أيضا تزايدت 

 م( تزايد مل وظ  يم حن اللاعب تمكن مةن  25.5 م( حلى ) 19.4 م( حلى )6)
ى هةاا التةدرج حيجاد مسا ة فراةيةة لأعلةى ليسةتطيع أداء المهةارة بشةكل افضةل ويةؤد
 حلى تطور تعليمى ةير انا لم يصل بعد حلى المر لة الآلية فى الأداء.

ومن الجدير بالةاكر أيضةا أن اللاعبةان فةى خةلال الةثلاث مرا ةل تةد تطةورا 
 4درجةةةةة( ثةةةةم ) 2فةةةةى  صةةةةولهما علةةةةى درجةةةةة أداء افضةةةةل فةةةةالأول  صةةةةل علةةةةى )

درجةةةات ( ثةةةم  4درجةةةات( ثةةةم ) 3درجةةةات( و التةةةالى  صةةةل علةةةى ) 7درجةةةات( ثةةةم )
درجةةا( ممةةا يفسةةر مةةدى التقةةدم العملةةى فةةى أداء المهةةارة نتيجةةة مجموعةةة مةةن  6.5)

 التغيرات الكينماتيكية مهما ارتفع مركز ثقل الجسم.
العلاتة بين النموذج وأفراد العينةة كمةا هةو مبةين بكةل  التاليةوتبين الأشكال 
 شكل على الن و التالى:
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 ةة الرأ ةية  للنمةوذج مسلسةل (: الإزا32شكل )
( واللاعةةةةةةةب الأول فةةةةةةةى الةةةةةةةثلاث 1)

 (2،3،4م اولات مبينا بالمسلسل )

(: الإزا ةةة الرأ ةةية للنمةةوذج مسلسةةل 33شةةكل )
( واللاعةةةب الثةةةانى فةةةى الةةةثلاث 1)

م ةةةةةةةةةةةةةاولات مبينةةةةةةةةةةةةةا بالمسلسةةةةةةةةةةةةةل 
(2،3،4) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

(: الإزا ةةة  الأفقيةةة للنمةةوذج مسلسةةل 34شةةكل )
ول فةةةةى الةةةةثلاث ( واللاعةةةةب الأ1)

م ةةةةةةةةةةةةةاولات مبينةةةةةةةةةةةةةا بالمسلسةةةةةةةةةةةةةل 
(2،3،4) 

(: الإزا ةةةة الأفقيةةةة للنمةةةوذج مسلسةةةل 35شةةةكل )
( واللاعةةةب الثةةةانى فةةةى الةةةثلاث 1)

م ةةةةةةةةةةةةةاولات مبينةةةةةةةةةةةةةا بالمسلسةةةةةةةةةةةةةل 
(2،3،4) 

130
142 146.7

230

0

50

100

150

200

250

1 2 3 4

ر
مت

تي
سن

بال
ه/

فقي
لا
  ا

حة
زا

لإ
 ا
ر
دا

مق

100

6

19.4
25.5

0

20

40

60

80

100

120

1 2 3 4

تر
يم

نت
س

بال
ه/

سي
را

 ال
حة

زا
لإ
ر ا

دا
مق

230

66

120.69 123.39

0

50

100

150

200

250

1 2 3 4

تر
يم

سنت
بال

/ 
يه

فق
الا

حة 
زا

الإ
ر 

دا
مق



 (77) 

 
 
 
 
 
 
 
 

(: أعلةةةةى نقطةةةةا لمركةةةةز ثقةةةةل الجسةةةةم 36شةةةةكل )
( واللاعةةةةةب 1للنمةةةةةوذج مسلسةةةةةل )

الأول فةةى الةةثلاث م ةةاولات مبينةةا 
 (2،3،4)بالمسلسل 

(: أعلةةةةى نقطةةةةا لمركةةةةز ثقةةةةل الجسةةةةم 37شةةةةكل )
( واللاعةةةةةب 1للنمةةةةةوذج مسلسةةةةةل )

الثانى فى الةثلاث م ةاولات مبينةا 
 (2،3،4بالمسلسل )

 
 
 
 
 
 
 
 

(: درجةةةة الت كةةةيم  للنمةةةوذج مسلسةةةل 38شةةةكل )
( واللاعةةةةب الأول فةةةةى الةةةةثلاث 1)

م ةةةةةةةةةةةةةاولات مبينةةةةةةةةةةةةةا بالمسلسةةةةةةةةةةةةةل 
(2،3،4) 

مسلسةةةةل  (: درجةةةةة الت كةةةيم للنمةةةةوذج39شةةةكل )
( واللاعةةةب الثةةةانى فةةةى الةةةثلاث 1)

م ةةةةةةةةةةةةةاولات مبينةةةةةةةةةةةةةا بالمسلسةةةةةةةةةةةةةل 
(4،3،2) 
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 عرو نتا ج السرعة الخطية 4/5
 (7جدول )

 السرعة الخطية لمركز ثقل الجسم العام للاعب النموذج وأفراد العينة 

 فى المرا ل المتدرجة لمستوى الأداء خلال مر لة الطيران مع بيان درجة الت كيم.

 لاعبين                                الترتيب 
 ا م المر لة

اللاعب  الرمز
 النموذج

 اللاعب الثانى اللاعب الأول

15/1 5 /4 30/5 15/1 5/4 30/5 
 18.12 21 16.25 17 19.5  10 24.28 م/ث طيران صاعد
 20 27.5 25 10.3 22.5 19.85 21.6 م/ث طيران هابط
 6.5 4 3 7  4  2  9.5 درجة درجة الت كيم

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

(: من نةةةى السةةةرعة الخطيةةةة للاعةةةب 40شةةةكل )
 النموذج )المثالى(

(: من نةةةى السةةةرعة الخطيةةةة للاعةةةب 41شةةةكل )
 ( تبلى1رتم )
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(: من نةةةى السةةةرعة الخطيةةةة للاعةةةب 42شةةةكل )
 ( بينى1رتم )

(: من نةةى السةةرعة  الخطيةةة للاعةةب 43شةةكل )
 (  بعدى1رتم )

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

(: من نةةةى السةةةرعة الخطيةةةة للاعةةةب 44شةةةكل )
 ( تبلى2رتم )

(: من نةةةى السةةةرعة الخطيةةةة للاعةةةب 45شةةةكل )
 ( بتاريخ بينى2رتم)

 

 
 
 
 
 
 
 
 

( بعدى2(: من نى السرعة الخطية للاعب رتم )46شكل )  
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 مناتشة نتا ج السرعة الخطية 4/6
عام للمهارة مناتشة وت ليل نتا ج جدول السرعة الخطية لمركز ثقل الجسم ال

 -تيد الب م للنموذج وأفراد العينة:
)أ( بمقارنة السرعة الخطيةة للاعةب النمةوذج بالسةرعات الخطيةة لأفةراد عينةة الب ةم 

 :خلال مرا ل الت ليل الثلاثة  وف نلا ظ ما يلى

م/ث( فةةى مر لةةة مةةا تبةةل  10تةةدرج  السةةرعة الخطيةةة للاعةةب الأول مةةن)
البينيةةة أى تزايةةدت بمقةةدار الضةةع  تقريبةةا ثةةم  م/ث( فةةى المر لةةة 19.5الةةتعلم حلةةى )

م/ث( فةةةى المر لةةةة التاليةةةة وتةةةد يفسةةةر ذلةةة  التغيةةةر فةةةى  17تناتصةةة  السةةةرعة حلةةةى )
ضبط حيقاع  ةرعة المهةارة خصوصةا  السرعة بالنسبة للمر لة الثالثة عن الثانية حلى

درجةةةات( فةةةى  7درجةةةات( فةةةى المر لةةةة البينيةةةة و) 4وان اللاعةةةب تةةةد  صةةةل علةةةى )
 لة الثالثة مما يؤكد على تطوير تدرات اللاعب المهارية.المر 

 )ب( بالنسبة للسرعة الخطية للاعب الثانى:
م/ث( ثةةم تزايةةدت فةةى  16.25بةةدأت  ةةرعة مر لةةة مةةا تبةةل الةةتعلم الخطيةةة )

م/ث( ويلا ةةظ أيضةةا أن 18.12صةة  حلةةى )م/ث( ثةةم تنات 21المر لةةة البينيةةة حلةةى )
المر لةةة الثالثةةة تةةد ضةةبط فيهةةا اللاعةةب الإيقةةاع ال ركةةى أو السةةرعة الخطيةةة والتةةى 

درجةةات(  4م/ث( خصوصةةا وان اللاعةةب تةةد  صةةل علةةى )18.12تناتصةة  حلةةى )
درجةة( فةى المر لةة الثالثةة حلا انةا فةى كةلا  6.5فى المر لة البينية ثم ارتفع  حلةى )

كةلا المةر لتين الثانيةة والثالثةة نجةد انةا مةازال الأداء فةى  الةة تابةاب  اللاعبين وفةى
ممةةا يفسةةر أن اللاعبةةين لةةم يصةةلا بعةةد حلةةى مر لةةة الأداء الآلةةى ولكةةن هنةةا  تغيةةرات 

 كينماتيكية فى  رعة الأداء. 
 بالنسبة للطيران الهابط

م/ث(  21.6اللاعةةةب النمةةةوذج بلغةةة   ةةةرعة الطيةةةران الهةةةابط للاعةةةب النمةةةوذج ) -1
م/ث( 24028بينمةةةا كانةةة   ةةةرعة الطيةةةران الصةةةاعد كسةةةرعة متو ةةةطة خطيةةةة ) 

علما بان الطيران الهابط في اتجا  الجاذبية الأرضية بينما الطيران الصاعد ضد 
اتجا  الجاذبية الأرضية و يفسر ذل  بان اللاعب بةال شةغل بيوميكةانيكى عةالي 

 يةم زاد متو ةط   تى يتغلةب بسةرعة تةوة دفعةا علةى الجاذبيةة الأرضةية صةعودا
السةةرعة الخطيةةة الصةةاعدة عةةن متو ةةط السةةرعة الخطيةةة الهابطةةة كمةةا يفسةةر ذلةة  
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على تأكيد اللاعب على حتقان فنيات الأداء و الأ ا البيوميكانيكيةة الفعالةة فةي 
الأداء المهةةةةارى للمهةةةةارة و التةةةةي منهةةةةا )توافةةةةق الةةةةدفوع الإضةةةةافية( وانتقةةةةال كميةةةةة 

دور حزا ةة العجلةة فةي ت قيةق الهةدف ال ركةي  ال ركة بين أجزاء الجسم و كةال 
المنشةةود.كما يفسةةر أيضةةا التنةةاتض فةةى متو ةةط السةةرعة الخطيةةة الهابطةةة بمقةةدار 
الةةةةت كم فةةةةى جسةةةةم اللاعةةةةب و كةةةةال  فةةةةى المجموعةةةةات العضةةةةلية و المفاصةةةةل و 
مقةةادير زوايةةا الجسةةم مةةا بةةين القةةبض و البسةةط )ال ركةةات التشةةري ية التةةي  الةة  

العةةةةالي خصوصةةةةا وان اللاعةةةةب  ةةةةوف يصةةةةل الةةةةى نقطةةةةة دون ح ةةةةداث التسةةةةارع 
 الصفر عند مستوى  ط  الأرو )امتصاص  ركي(.

اللاعةةةةةب الأول: تصةةةةةاعدت  ةةةةةرعة مركةةةةةز ثقةةةةةل الجسةةةةةم للاعةةةةةب الأول الخطيةةةةةة  -2
م/ث( خةلال مر لةة الطيةران الهةابط 19.85المتو طة فةي التصةوير الأول حلةى )

ث( ثةةم تناتصةة  حلةةى /م22.5ثةةم تصةةاعدت فةةي المر لةةة التصةةوير البينيةةة حلةةى )
م/ث( فةةي المر لةةة النها يةةة مةةن التصةةوير ويفسةةر ذلةة  بةةان اللاعةةب فةةي 10.3)

التصةةةوير الأول لةةةم يةةةت كم فةةةي عمليةةةة الإيقةةةاف أو )الفرملةةةة( الناتجةةةة مةةةن عمةةةل 
العضلات و المفاصل لتقليل السرعة خةلال مر لةة الهبةول ولكنةا عنةدما اكتسةب 

سةارع ال ةةادث ولكةن لةةم يةتم ذلةة  فةةي تةدر مةةن الةتعلم تةةد نجة  فةةي حيقةاف مةةدى الت
المر لة البينية من التصوير ولكنا في المر لة النها ية من التصوير بلغ متو ط 

م/ث( 10.3م/ث( حلةةى )22.5م/ث( حلةةى )19.85 ةةرعة اللاعةةب الخطيةةة مةةن )
مما يفسر مقدرة اللاعةب علةى ح ةداث الامتصةاص ال ركةي أو الإيقةاف ال ركةي 

 ا  الجاذبية الأرضية.خلال مر لة الهبول في اتج
اللاعةةةب الثةةةاني: بةةةدأت  ةةةرعة اللاعةةةب الخطيةةةة المتو ةةةطة فةةةي التصةةةوير الأول  -3

م/ث( أي أن 27.5م/ث( و فةةةي المر لةةةة البينيةةةة للتصةةةوير بلغةةة  السةةةرعة )25)
اللاعب لم يتمكن من السيطرة و الت كم في بال شغل بيوميكانيكى يستطيع من 

 لامتصاص ال ركي.خلالا ح داث عملية الإيقاف ال ركي و ا
أمةةةا فةةةي المر لةةةة النها يةةةة مةةةن التصةةةوير فقةةةد نجةةة  اللاعةةةب فةةةي الوصةةةول 

م/ث( و هةةي اتةةل مةةن  ةةرعتا 20بسةةرعة مركةةز الثقةةل بمتو ةةط  ةةرعتا الخطيةةة حلةةى)
في المر لتين السابقتين من التصةوير ممةا يوضة  أن اللاعةب نجة  فةي الةت كم فةي 

 مر لة الهبول. ح داث الامتصاص ال ركي لتقليل  رعتا الخطية في
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وتبين الأشكال التالية العلاتة بين النموذج وأفراد العينةة كمةا هةو مبةين بكةل 
 شكل على الن و التالى:

 
 
 
 
 
 

(: السةةرعة الخطيةةة للطيةةران الصةةاعد 47شةةكل )
( واللاعةةب الأول 1للنمةةوذج مسلسةةل )

فى الةثلاث م ةاولات مبينةا بالمسلسةل 
(2 ،3 ،4) 

لطيةةران الصةةاعد (: السةةرعة الخطيةةة ل48شةةكل )
( واللاعةب الثةانى 1للنموذج مسلسل )

فى الةثلاث م ةاولات مبينةا بالمسلسةل 
(2 ،3 ،4) 

 
 
 

 
 

 
 

  
 

(: السةةةرعة الخطيةةةة للطيةةةران الهةةةابط 49شةةةكل )
( واللاعةةةةةب الأول 1للنمةةةةوذج مسلسةةةةةل )

فةةةى الةةةثلاث م ةةةاولات مبينةةةا بالمسلسةةةل 
(2 ،3 ،4) 

(: السةةةةرعة الخطيةةةةة للطيةةةةران الهةةةةابط 50شةةةةكل)
( واللاعةةةب الثةةةانى 1لنمةةةوذج مسلسةةةل )ل

فةةةى الةةةثلاث م ةةةاولات مبينةةةا بالمسلسةةةل 
(2 ،3 ،4) 
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 مقادير زوايا ومفاصل أجزاء الجسم خلال أداء المهارة:  4/7
  (8جدول )

 مقادير زوايا ومفاصل بعض أجزاء الجسم 
 خلال أداء مهارة الدورة الهوا ية  الأمامية المتكورة للنموذج و أفراد العينة

 اللاعب
 مسمى الزاوية

 اللاعب الثانى اللاعب الأول النموذج الرمز
15/1  5/4  30/5 15/1  5/4  30/5  

  6.5  4  3  7  4  2  9.5 درجة درجة الت كيم
   76  80 80.5  81.5 88.5 84.5 83 درجة زاوية الارتكاز-1
   77 78.5  78  83.5  84 77.5  87 درجة زاوية الانطلاق-2
ة ميةةةةل الجةةةةاع عةةةةن الرا ةةةةى زاويةةةة-3

 )أثناء الانطلاق(
   58  57  72  13.5 33.5  67  10 درجة

زاويةةةةةةةة الجةةةةةةةاع / الفخةةةةةةةا ل  ةةةةةةةة -4
 الطيران 

   78  80  115  95  88  110  67 درجة

زاويةةةةةةةة العضةةةةةةةد/ الجةةةةةةةاع ل  ةةةةةةةة -5
 الانطلاق

 145  85  73  120  10-  35  135 درجة

    90 120.5  121  104  104  130  86 درجة زاوية الهبول-6
  36 -  54-  70-  44-  40-  127  5 درجة زاوية ميل الجاع أثناء الهبول-7

 مناتشة نتا ج مقادير التغير الزاوى: 4/8
ت ليةةل و مناتشةةة نتةةا ج مقةةادير التغيةةر الةةزاوى لةةبعض مفاصةةل أجةةزاء جسةةم 

 اللاعبين خلال أداء المهارة تيد الب م: 
 از)الهبول للارتقاء( بالنسبة لزاوية الارتك ▪

درجةةةةة( بينمةةةةا اللاعةةةةب الأول  83 قةةةةق اللاعةةةةب النمةةةةوذج زاويةةةةة مقةةةةدارها )
درجةةة(  84.5تابةةاب  زاويةةة الارتقةةاء لديةةا  يةةم بلغةة  فةةى مر لةةة مةةا تبةةل الةةتعلم )

درجةةة( أى أنهةةا ازدادت أمةةا فةةى المر لةةة الثالثةةة فقةةد بلغةة   88.5والمر لةةة البينيةةة )
معنةى أنهةا اتجهةة  حلةى تصة ي  مقةدار زاويةة الارتقةةاء درجةة( ب81.5مقةدار الزاويةة )

خصوصا وأن اللاعةب تةد  صةل علةى ارتقةاء مسةتوى الأداء خةلال المرا ةل الثلاثةة 
درجةةات( فةةى المر لةةة  4درجةةة( فةةى مر لةةة مةةا تبةةل الةةتعلم و) 2 يةةم  صةةل علةةى )

ء درجةةات( فةةى المر لةةة الثالثةةة بمعنةةى أن المهةةارة تةةد تةةدرج  فةةى الارتقةةا 7البينيةةة و)
 لديا و كال  نج  اللاعب فى ضبط زاوية الارتكاز.
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 -80أما بالنسبة للاعب الثانى فقد  افظ على مقةدار زاويةة الارتكةاز مةن )
( فةى مر لةةة مةةا تبةل الةةتعلم والبينيةةة وهةاا مؤشةةر جيةةد و لكةن فةةى المر لةةة الثالثةةة 85

أكبر مةن درجة( علما بان اللاعب فى ها  المر لة أ دث انثناء  76بلغ  الزاوية )
 اللازم فى مفصلى الركبتين مما أدى حلى زيادة مقدار زاوية الارتكاز.

 بالنسبة لزاوية ميل الجاع مع الم ور الرأ ى المتعامد على  ط  الأرو

درجات(  أي أنا تريةب جةدا  10 قق اللاعب النموذج زاوية ميل مقدارها )
ي قةةق أفضةةل  مةةن الم ةةور الرأ ةةى المتعامةةد علةةى  ةةط  الأرو  تةةى يسةةتطيع أن

 طيران لأعلى ي قق منا الواجب ال ركى .
أمةةا اللاعةةب الأول فقةةد بلغةة  زاويةةة ميةةل الجةةاع مةةع الرأ ةةى فةةى مر لةةة مةةا 

درجةة( ممةا  13.5درجةة( وفةى الثالثةة ) 33.5درجةة( وفةى البينيةة ) 67تبل الةتعلم )
 يؤكد أن اللاعب تمكن من رفع الجاع بشكل يؤثر على تدرتةا )الأداء الجيةد(  يةم

 نج  فى تقليل مقدار زاوية الجاع من الم ور الرأ ى مثل اللاعب النموذج.
درجةة(  72أما اللاعب الثانى فقد بدأ مر لة ما تبةل الةتعلم بزاويةة مقةدارها )

درجةةةة( بمعنةةةى أنةةةا لةةةم  58درجةةةة( ثةةةم فةةةى المر لةةةة الثالثةةةة ) 57ثةةةم بلةةةغ بعةةةد ذلةةة  )
هارة وعموما فان كلا اللاعبين يستطيع تقريب الجاع من الم ور الرأ ى لإنجاح الم

 ما زالا فى مر لة الأداء الجيد.
بالنسةةةبة لزاويةةةة )الجاع/الفخةةةا( ل  ةةةة الطيةةةران لأعلةةةى ارتفةةةاع لمركةةةز ثقةةةل 

 الجسم:
بلةغ مقةدار زاويةة )الجةاع مةع الفخةا( خةلال أعلةى ارتفةاع لمركةز ثقةل الجسةم 

درجةةة( ثةةم فةةى  110درجةةة( أمةةا اللاعةةب الأول فقةةد بلةةغ فةةى المر لةةة الأولةةى ) 67)
درجةة( ممةا يوضة  أنةا مةازال  95درجة( وفى المر لة الثالثةة ) 88المر لة الثانية )

ةيةةةر تةةةادرا علةةةى الوصةةةول حلةةةى أفضةةةل وضةةةع تكةةةور ي صةةةل منةةةا علةةةى أعلةةةى أداء 
 مهارى،  يم يتض  أن هنا  تاباب فى مقادير الزاوية الماكورة.
 115لةةةة الأولةةةى )أمةةةا اللاعةةةب الثةةةانى فقةةةد بلغةةة  مقةةةدار الزاويةةةة فةةةى المر 

درجةةة( ويعتبةةر  78درجةةة( وفةةى المر لةةة الثالثةةة ) 80درجةةة( وفةةى المر لةةة الثانيةةة )
هةةةاا تطةةةور جيةةةد  يةةةم نجةةة  اللاعةةةب فةةةى تقليةةةل الزاويةةةة المةةةاكورة لإمكانيةةةة  ةةةهولة 

 و رعة الدوران.
ويفسةةر ذلةة  بةةأن لكةةل لاعةةب خةةلال المرا ةةل التعليميةةة خصةةا م و ةةمات 

مةةةن اللاعبةةةين ممةةةا يؤكةةةد أن لكةةةل لاعةةةب خصةةةا م كينماتيكيةةةة تتبةةةاين عةةةن ةيةةةر  
 كينماتيكية تميز  عن ةير .
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 بالنسبة لزاوية ميل )العضد / الجاع( ل  ة الانطلاق
درجةةة ( ممةةا يوضةة  أن كةةون الةةاراعين  135 قةةق النمةةوذج مقةةدار زاويةةة ) 

فةةةةى وضةةةةع )أمامةةةةا عاليةةةةا( يسةةةةاعد علةةةةى رفةةةةع مركةةةةز ثقةةةةل الجسةةةةم ل  ةةةةة الانطةةةةلاق 
 للطيران.

درجةةة( فةةى مر لةةة مةةا تبةةل  35عةةب الأول فقةةد  قةةق زاويةةة مقةةدارها )أمةةا اللا
درجةةة ( مةةةن  2الةةتعلم و هةةى ت ةة  المسةةتوى الأفقةةى و بهةةةا  صةةل اللاعةةب علةةى )

 وجهةةةةةةةة ن ةةةةةةةر الم لةةةةةةة  و فةةةةةةةى المر لةةةةةةةة البينيةةةةةةةة بلغةةةةةةة  زاويةةةةةةةة )العضةةةةةةةد/الجاع( 
نجةة   درجةةة( بمعنةةى أنةةا لةةم يرفةةع الةةاراعين نها يةةا أمةةا فةةى المر لةةة الثالثةةة فقةةد10-)

اللاعةةةب فةةةى ضةةةبط توتيةةة  حيقةةةاع  ركةةةة الةةةرجلين مةةةع الةةةاراعين  يةةةم بلغةةة  زاويةةةة 
درجةةةة( بمعنةةةى أن الةةةاراعين فةةةى وضةةةع )أمامةةةا عاليةةةا( وتةةةد  120)العضةةةد/الجاع( )

 ةةةاعد ذلةةة  اللاعةةةب فةةةى ال صةةةول علةةةى ارتقةةةاء و طيةةةران أعلةةةى و بالتةةةالى  صةةةل 
 درجات(. 7اللاعب على )

درجةة( فةى  73ر زاويةة )العضةد/الجاع( )أما اللاعب الثانى فقد بلغ  مقدا
مر لةةة مةةا تبةةل الةةتعلم بمعنةةى أن الةةاراعين ت ةة  مسةةتوى الكتفةةين و بالتةةالى لةةم يةةنج  
 اللاعةةةةةةةب فةةةةةةةى ال صةةةةةةةول علةةةةةةةى ارتقةةةةةةةاء للجسةةةةةةةم و لةةةةةةةال   صةةةةةةةل اللاعةةةةةةةب علةةةةةةةى 

 درجات( فقط من درجات الم ل . 3)

درجةةة( أى  85أمةةا فةةى المر لةةة البينيةةة فقةةد بلغةة  مقةةدار الزاويةةة المةةاكورة )
تقريبةةا فةةى مسةةتوى الكتفةةين و بالتةةالى لا تسةةاعد علةةى ال صةةول علةةى أعلةةى طيةةران 

 145ممكةةن أمةةا فةةى المر لةةة الثالثةةة فقةةد نجةة  اللاعةةب فةةى ت قيةةق زاويةةة مقةةدارها )
درجةةة( ولةةال  يسةةتطيع ال صةةول علةةى أعلةةى طيةةران ممكةةن ي قةةق الواجةةب ال ركةةى 

درجةةةةة( مةةةةن وجهةةةةة ن ةةةةر  6.5المنشةةةةود ممةةةةا  ةةةةاعد اللاعةةةةب فةةةةى ال صةةةةول علةةةةى )
 الم ل .

وتبين الأشكال التالية العلاتة بين النموذج وأفراد العينةة كمةا هةو مبةين بكةل 
 شكل على الن و التالى:
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(: زاويكككلا اكاز كككمز ج مسككك        ككك  51شككك)  )
اجكككككككككككك لا   فكككككككككككك ( واجلاعكككككككككككك  ا و  1)

 (2،3،4 حموكت  بيمه بمجس     )

(: زاويكككلا اكاز كككمز ج مسككك        ككك  52شككك)  )
( واجلاعكككككككك  اج كككككككككم   فككككككككك  اجككككككككك لا  1)

 (2،3،4 حموكت  بيمه بمجس     )
 

 
 
 
 

(: زاويكككككككلا اك مكككككككلا  ج مسككككككك    53شككككككك)  )
واجلاعكككككك  ا و  فكككككك   (1    كككككك  )

اجكككك لا   حككككموكت  بيمككككه بمجس   كككك  
(2،3،4) 

(:  زاويلا اك مكلا  ج مسك        ك  54ش)  )
( واجلاعكككككككك  اج كككككككككم   فككككككككك  اجككككككككك لا  1)

 (2،3،4 حموكت  بيمه بمجس     )
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(: زاويككككلا  يكككك  اجلكككك   عكككك  اج ا كككك  55شكككك)  )

( 1أثمكككملا اك مكككلا  ج مسككك        ككك  )
جكككك لا   حككككموكت واجلاعكككك  ا و  فكككك  ا

 (2،3،4 بيمه بمجس     )

(: زاويككككلا  يكككك  اجلكككك   عكككك  اج ا كككك  56شكككك)  )
( 1أثمكككملا اك مكككلا  ج مسككك        ككك  )

واجلاعككك  اج كككم   فككك  اجككك لا   حكككموكت 
 (2،3،4 بيمه بمجس     )

 

 

 
 
 
 
 

(:   زاويككككلا اجلكككك    ككككء اج  كككك  أثمككككملا 57شككك)  )
اع ككك    مكككه ج ميككك ا  ج مسككك        ككك  

 و  فكككككككككككك  اجكككككككككككك لا  ( واجلاعكككككككككككك  ا1)
 (2،3،4 حموكت  بيمه بمجس     )

(:  زاويككككلا اجلكككك    ككككء اج  كككك  أثمككككملا 58شكككك)  )
اع ككك    مكككه ج ميككك ا  ج مسككك        ككك  

( واجلاعكككككككك  اج كككككككككم   فككككككككك  اجككككككككك لا  1)
 (2،3،4 حموكت  بيمه بمجس     )

 

10

67

33.5

13.5

0

10

20

30

40

50

60

70

80

1 2 3 4

جه
در

بال
ق/

لا
ط
لان

ء ا
ثنا

ى ا
س
را

 ال
عن

ع 
جذ

 ال
يل

 م
ية
او

 ز
ار

قد
م

10

72

57 58

0

10

20

30

40

50

60

70

80

1 2 3 4

ء 
ثنا

 ا
ى
س
را
ال
ن 

ع
ع 

جذ
ال
ل 

مي
ة 
وي

زا
ر 

دا
مق

جه
ر
لد
/با

ق
لا
ط
لان

ا

67

110

88
95

0

20

40

60

80

100

120

1 2 3 4

ء 
ثنا

 ا
خذ

لف
 ا
مع

ع 
جذ

ال
  
ية
و
زا

ر 
دا
مق

جه
ر
لد
/با

ن
را

طي
 لل

طه
نق

ى 
عل

ا

67

115

80 78

0

50

100

150

1 2 3 ء 4
ثنا

ذا
خ
لف
 ا
مع

ع 
جذ

ال
  
ية
و
زا

ر 
دا
مق

جه
ر
لد
با
ن 

را
طي

 لل
طه

نق
ى 

عل
ا



 (88) 

 
 
 
 
 
 

(: زاويكككلا اج مكككل  كككء اجلككك   جح كككلا 59شككك)  )
( 1اك مككككككككككككلا  ج مسكككككككككككك        كككككككككككك  )

ا و  فكككك  اجكككك لا   حككككموكت  واجلاعكككك 
 (2،3،4 بيمه بمجس     )

(: زاويكككلا اج مكككل  كككء اجلككك   جح كككلا 60شككك)  )
( 1اك مككككككككككككلا  ج مسكككككككككككك        كككككككككككك  )

واجلاعككك  اج كككم   فككك  اجككك لا   حكككموكت 
 (2،3،4 بيمه بمجس     )

 
 

 
 
 
 

(: زاويككككلا اج بكككك ج ج مسكككك        كككك  61شكككك)  )
( واجلاعكككككككككككك  ا و  فكككككككككككك  اجكككككككككككك لا  1)

 (2،3،4مجس     ) حموكت  بيمه ب

(: زاويككككلا اج بكككك ج ج مسكككك        كككك  62شكككك)  )
( واجلاعكككككككك  اج كككككككككم   فككككككككك  اجككككككككك لا  1)

 (2،3،4 حموكت  بيمه بمجس     )
 

 
 

135

35

120

-10

-20

0

20

40

60

80

100

120

140

160

1 2 3 4

جه
در

بال
/ 

ع 
جذ

 ال
ع
 م

ضد
لع

 ا
ية

او
 ز

ار
قد

135م

73

85

145

0

20

40

60

80

100

120

140

160

1 2 3 4

جه
در

بال
ق/

لا
ط
لان

ة ا
ظ
ح
ع ل

جذ
 ال

مع
د 

ض
لع

ة ا
وي

زا
ر 

دا
مق

86

130

104 104

0

20

40

60

80

100

120

140

1 2 3 4

جه
در

بال
ط/

بو
له

ة ا
وي

زا
ر 

دا
86مق

121 120.5

90

0

20

40

60

80

100

120

140

1 2 3 4

جه
در

بال
ط/

بو
له

ة ا
وي

زا
ر 

دا
مق



 (89) 

 
 
 
 
 
 

(: زاويكككلا  يككك  اجلككك   أثمكككملا اج بككك ج 63شككك)  )
( واجلاعكككك  ا و  1ج مسكككك        كككك  )

فككك  اجككك لا   حكككموكت  بيمكككه بمجس   ككك  
(2،3،4) 

اجلككك   أثمكككملا اج بككك ج  (: زاويكككلا  يككك 64شككك)  )
( واجلاعككك  اج كككم   1ج مسككك        ككك  )

فككك  اجككك لا   حكككموكت  بيمكككه بمجس   ككك  
(2 ،3 ،4) 

 ع ض  تمئج إزاحلا عل ه اجح كلا اج ا يلا 4/9
 (9جلو  اقم )

 عل ه اجح كلا اج ا يلا جس كز ث   اجل م اج مم بمجست  وز م م بمج م يلا و  عت م

  اجل م اج مم )بمجست ( كسم زشس  داجلا بم ) م/  ( و اع   ااز م  جس كز ث 
 ز  يم اج ل لا )بمجست /اج م يلا(

 اسم المتغير
 ترتيب اللاعبين

  ما 
 اج ل لا
 بمجست 

 اجز  
  

 اج  علا
م/  ج  ل لا 
 اجس ت يسلا

عل ه اجح كلا 
 اج ا يلا
 (2)بمجست / 

اع     مه 
 م/ /  )م(

  ت ى 
ا دالا 
 اجح ك 

 9 م1.56 2م/  25 م/ 2  0.08 م0.16 اجمس   

 2 م0.78 2م/ 1 م/ 0.2  0.20 م0.04 (1اجلاع  ا و   حموجلا اقم)

 4 م0.89 2 /3.8 م/  0.37  0.12 م0.045 (2اجلاع  ا و   حموجلا اقم)

 7 م1.02 2م/ 3.31 م/ 0.53  0.16 م0.085 (3اجلاع  ا و   حموجلا اقم)

 3 م0.86 2م/ 5.58 م/ 0.67  0.12 م0.08 (1اجلاع  اج م    حموجلا اقم)

 4 م0.78 2م/ 3.5 م/ 0.56  0.16 م0.09 (2اجلاع  اج م    حموجلا اقم)

 6.5 م1.06 2م/ 6.58 م/ 0.79  0.12 م0.094 (3اجلاع  اج م    حموجلا اقم)
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أحكككل (  كككلى اجت كككما  اجح كككك  جس ككككز ث ككك  اجل كككم  كككلا  6ي ضكككد جكككلو  )
 كككك وزا إزاحككككلا ( ووكككك  اجس234: 12جليكككك د و  سكككك ت ) :أ ككككم اجسي)م ي)ككككم اجحي يككككلا

 اج ل لا ا وعلاقت م ب لة  تغي ات بي  ي)م ي)يلا  لا  ا دالا اجح ك  ج س ماة: 
 بمجم بلا جلاع  اجمس   : -1

ب غككإ إزاحككلا اج ل ككلا اجس ككت يسلا جح ككلا اكاز ككملا وقبكك  زكك   اجسشككمي  ج ككمد 
 ( حيك   0.08م( كسكم ب كز ز ك  إزاحكلا اج ل كلا ) 0.16ا اض جلاع  اجمسك     )

 25م/  ( أ ككم اجتزايككل فكك   كك علا إزاحككلا اج ل ككلا ف ككل ب ككز ) 2ج ا ككيلا) ب غككإ اج كك علا ا
( وو ه إحلى اجستغي ات اجبي  ي)م ي)يلا اجت   معلت ع ك  ووك     ككز ث ك  2م/ 

م( كسكككم  كككمعلت وككك ه اجستغيككك ات أ مكككم ع ككك  ح ككك    1.56اجل كككم إجككك  ااز كككم  )
 داجمت( ف  ز  يم اجسح ف. 9اجلاع  ع   )

 (1بمجم بلا جلاع  اقم ) - 2
اجسحموجكككلا ا وجكككك : ب غكككإ إزاحككككلا اج ل ككككلا جكككلى اجلاعكككك  فككك  اجس ح ككككلا اجت  يسيككككلا  

  ( حيككككك  ب غكككككإ  0.20م( كسكككككم ب كككككز ز ككككك  وككككك ه ا زاحكككككلا )  0.04ا وجككككك  )
م/   ( أ ككككم   ككككلاا اجت ككككما  0.2اج كككك علا اج أ ككككيلا  زاحككككلا اج ل ككككلا اجس ككككت يسلا )

( و قككل 2  /م 1اجحككمد  فكك  اج ل ككلا اجس ككت يسلا ف ككل ب ككز جلاعكك  ززايككل   ككلااه )
م(  0.78 كموم  جككى فكك  ااز كم    كككز ث كك  اجل ككم اج كمم فكك  اج كك  د بس ككلاا )

عكككك   ككككمد ا اض و وكككك ه اجستغيكككك ات اجبي  ي)م ي)يككككلا  كككك  اجستغيكككك ات اجحمدثككككلا 
 داجلا( ف  ز  يم اجسح ف.  2واجت  أوو إ اجلاع  إج  اجح    ع   )

 يسلا جلاعكك  ا و  اجسحموجككلا اجبيميككلا جلاعكك  ا و : ب غككإ إزاحككلا اج ل ككلا اجس ككت 
 ( حيكك   0.12م( كسككم ب ككز ز كك  وكك ه ا زاحككلا ) 0.045فكك  اجس ح ككلا اجبيميككلا )

م/  (  سككم  ككمعل ع كك  ووكك    0.37ب غككإ اج كك علا اج أ ككيلا  زاحككلا اج ل ككلا )
  ككلاا اجت ككما  اجح ككك  جلاعكك  فكك  إزاحككلا اج ل ككلا اجس ككت يسلا اج ككمعلة و قبكك  

( حيككك  ب كككز 2م /   3.8زككك   اجسشكككمي  ج كككمد ا اض ع ككك  اج وككك   إجككك  )
م( كأق   ااز م  جس كز ث  ه عك   كمد ا اض و قكل  0.89اجلاع    لاا )

 داجمت(  4اجلاع  ف  ز  يم   ت ى ا دالا اجح ك  داجلا قلاوم ) ح ق
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اجسحموجككلا اج مج ككلا جلاعكك  ا و  : ب غككإ إزاحككلا اج ل ككلا اجس ككت يسلا جلاعكك  ا و   
 0.085اض إزاحكلا قكلاوم )ف    ح لا اكاز كملا و قبك  زك   اجسشكمي   كمد ا 

 ( حيكككك  ب غككككإ اج كككك علا  0.16م( وقككككل ا ككككتغ قإ وكككك ه ا زاحككككلا ز كككك  قككككلاه )
م/ (  سم  معل ع   حلو  ز كما  ح كك  فك   0.53اج أ يلا  زاحلا اج ل لا )

( و قككككل  ككككموسإ وكككك ه 2م/  3.31  كككلاا إزاحككككلا اج ل ككككلا اجس ككككت يسلا بس ككككلاا ) 
 1.02 ك  اجل كم   ككلاا )اجستغيك ات فك  اجح ك   ع ك  أق ك  ااز كم  جس ككز ث

 داجمت( ف  ز  يم اجسح ف. 7م( حي  ح   اجلاع  ع   )

 بمجم بلا جلاع  اج م  : -3

: ب غإ إزاحلا اج ل لا اجس ت يسلا اج أ يلا  كلا    ح كلا  مرحلة ما قبل التعلمف   
ا ككت م لا اجكك كبتي  و قبكك    ح ككلا زكك   اجسشككمي  ج ككمد ا اض جلاعكك  اج ككم   

 (  0.12م( كسكم ا كتغ    جكى ز ك  قكلاه ) 0.084ف    ح لا  م قب  اجت  م )
 0.67حيككك  ب غكككإ اج ككك علا اج أ كككيلا  زاحكككلا اج ل كككلا فككك  ز كككى اج ح كككلا اجز ميكككلا )

م/ ( أ ككككم   ككككلاا اجت ككككما  اجح ككككك  اج ككككمعل ضككككل اجلم بيككككلا ا اضككككيلا  زاحككككلا 
( و قككل ح كك  اجلاعكك  2م/  5.58اج ل ككلا فكك    ككم اج تكك ة اجز ميككلا ف ككل ب ككز )

ز  يم ا دالا اجح ك  ع سم بم  ااز م    كز ث ك  اجل كم ع   ثلاثلا داجمت ف  
 داجمت(. 3م( وداجلا ز  يم اجسح ف ) 0.86اج مم ب ز أق    لاه بس لاا )

جلاع  اج م   : ب غإ إزاحكلا اج ل كلا اجس كت يسلا اج أ كيلا  كلا   المحاولة الثانية 
( أ ككم م0.09  ح ككلا اكاز ككملا جلاعكك  اج ككم   فكك  اجسحموجككلا اج م يككلا إزاحككلا قككلاوم )

 ( حيكك  ب غككإ اج كك علا اج أ ككيلا  زاحككلا  0.16ز كك  ز ككى ا زاحككلا ف ككل ب غككإ ) 
م/ ( و ا وقل ب غكإ عل كلا اجح ككلا ج ك ه اجس ح كلا  ك  0.56اج ل لا اجس ت يسلا )

(  سكم  كمعل ع ك  ااز كم    ككز ث ك  اجل كم 2م/ 3.5حي  اجت كما  اجح كك  )
 م( ع سككككككككككككككككككم بكككككككككككككككككككم  اجلاعكككككككككككككككككك  قكككككككككككككككككككل ح كككككككككككككككككك  ع ككككككككككككككككككك  /0.78إجكككككككككككككككككك  ) 

 ف  ز  يم اجسح ف  داجمت ( 4)

جلاعكك  اج ككم  : ب غككإ إزاحككلا اج ل ككلا اجس ككت يسلا  ككلا    ح ككلا  المرحلةةة الثالثةةة 
اكاز ملا و قب  ز   اجسشمي  ج مد ا اض جلاع  اج م   ف  اجس ح كلا اج مج كلا 

 ( حيكككك  0.12م( كسككككم ب كككز ز ككك  أدالا وكككك ه ا زاحكككلا ) 0.094إزاحكككلا قكككلاوم )
 ككككلاا اجت ككككما  اجحككككمد  فكككك  ز ككككى م/ ( أ ككككم   0.79ب غككككإ اج كككك علا اج أ ككككيلا )
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( حيكك  ب ككز أق كك  ااز ككم  جس كككز ث كك  2م/ 6.58اجس ح ككلا ف ككل كككم    لجككه )
داجككمت ( فكك  ز كك يم 6.5م( ع سككم بككم  اجلاعكك  قككل ح ككق )1.06اجل ككم اج ككمم )

 اجسح ف 

 زح ي  جمتمئج إزاحلا اج ل لا : 4/10
 :  لككد وكك ا اجلاعكك  فكك  أحككلا  ز ككما  ح ككك  فكك  بالنسةةبة للاعةةب النمةة    

( ووكك ا اجس ككل   ككموم بي  ي)م ي)يككم 2م/ 25إزاحككلا اج ل ككلا اجس ككت يسلا بس ككلاا ) 
م( ع سككم بكم  اجلاعكك  ح كك  ع كك  1.56فك  ووكك     كككز ث ك  اجلاعكك  إجكك  )

( داجمت ف  ز  يم ا دالا اجح ك   سم يؤكل أ  و ا اجلاع   ليكل أدالا وك ه 9)
و لا  اجك لا   اجس ماة بش)   ستمز، جم     أى كع    الا ا و  أو اج م  

  اح  اجت  يسيلا اجت  زم إج الا اجتح ي  اجح ك  ج م إج    ل  اجت كما  اجح كك  
( غيك  أ  كك  كعك  ع ك  حكله احكل  ززايكل فك  2م/  25ج مس    اج ى ب ز )

  كككل  اجت كككما  اجح كككك   زاحكككلا اج ل كككلا  كككء اك ت كككم   ككك    ح كككلا إجككك    ح كككلا 
  ي)م ي)يلا ز موم بش)  ف كم  فك  ز  يسيلا أ  ى وو ا ي ضد أ  اجستغي ات اجبي

اكاز كككملا بس كككت ى ا دالا اجح كككك  بشككك)  ف كككم      وكككم فككك  زيكككمدة ا زاحكككلا 
اج أ ككيلا إزاحككلا اج ل ككلا وككك جى إ )م يككلا ز  يكك  ز كك  حككلو  وكك ه ا زاحككلا و ككك جى 
إ )م يكككلا اج وككك    ق ككك  اكاز كككم  جس ككككز ث ككك  اجل كككم، كككك  وككك ه اجستغيككك ات 

  موسلا ف مجلا ف  اكاز ملا بمجس ت ى اجس ماى اجبي  ي)م ي)يلا اج سيلا ز موم  
زح يكك :  كك   ككلا  داا ككلا و زح يكك  ب ككا اجستغيكك ات اجبي  ي)م ي)يككلا  لاحكك  

  م ي  :
أ  اجس اح  اجت  زم في م اجتح ي  اجح ك  اجكليمم ي)   فك اد عيمكلا اجبحك  ك 
زس ككك    احككك  ز  ككككم ح كككك  و ج م كككم زس كككك    احككك  قكككل حككككل  في كككم ب كككا اجتغيكككك ات 

ي)م ي)يكككككلا اجتككككك   كككككمعلت ع ككككك  اكاز كككككملا بس كككككت ى اجح كككككك  ووككككك ه اجستغيككككك ات اجبي  
 اجبي  ي)م ي)يلا قيل اجبح  و : 

 اجت كي  اجز م  ج س اح  اج ميلا جلأدالا ج س ماة قيل اجبح  –أ
 اجس ماات اجح كيلا اجت  ز ب  ع    علا   كز ث   اجل م اج مم اج ميلا. –ب
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  لا  أدالا اجس ماة قيل اجلاا لا  أق   ااز م      إجيه   كز ث   اجلاع  – 
   مدي  زوا م اجل م  لا  أدالا اجس ماة قيل اجبح     -د
زح يكككككك    ككككككمفلا اج ل ككككككلا و  ككككككلكت اجت ككككككما  اجح ككككككك   ككككككلا  إزاحككككككمت اج ل ككككككلا  –و

 اجس ت يسلا.
  ككم لات اكازبككمج بككي  اجستغيكك ات اجبي  ي)م ي)يككلا و  ككت ى ا دالا اجح ككك  وكك ه  –ز

يلا  معلت ف  اجت  ز ع    لس علا    اج يم مت اج سيلا اجستغي ات اجبي  ي)م ي)
 موسإ ف  اكاز ملا بس ت ى ا دالا اجح ك ، وأ  و ه اجستغيك ات جي كإ قيم كمت 
 م  اة أو  تزايلة  ء زم ا ا دالا اجس كماى بشك)   م كق وا سكم ومكم   كم   كس  

ب ف دى بمج  و  اج  د لا اجم بيلا، وأ    ل  ز لم ك  كع  يتم  ي)م ي)يم وبأ    
  مص.

 

 ع ض  تمئج     فلا اكازبمج ج ستغي ات ا  م يلا ج بح  4/11
 (10جلو  )

 اجستغي ات ا  م يلا ج بح  ك ت  ا      فلا اازبمج بيم م

 ا م اجستغي 
 ز زي  اجلاعبي 

ز   
 اجمي ا 

اع     مه 
 م/ / 

 اج  علا اج ميلا
 م/ / 

زاويلا اج ااعي  
ع  اجل   
 جح لا اكاز ملا

إزاحلا  
 ل لااج 

 بمجست 

 اج ل لا
 2بمجست 

  ت ى 
ا دالا 
 اجح ك 

 9 2م/     2 0.16 135 م/ 45.87 م1.56  0.28 اجمس   

 2 2م/ 0.02 0.04 35 م/ 29.9 م0.78  0.12 (1اجلاع  ا و   حموجلا اقم)

 4 2م/ 0.37 0.045 10- م/  42.0 م0.89  0.2 (2اجلاع  ا و   حموجلا اقم)

 7 2م/ 0.53 0.085 120 م/ 32.4 م1.02  0.2 (3م)اجلاع  ا و   حموجلا اق

 3 2م/ 0.66 0.08 73 م/ 41.25 م0.86  0.08 (1اجلاع  اج م    حموجلا اقم)

 4 2م/ 0.568 0.09 85 م/ 48.5 م0.78  0.2 (2اجلاع  اج م    حموجلا اقم)

 6.5 2م/ 0.786 0.094 145 م/ 38.12 م1.06  0.16 (3اجلاع  اج م    حموجلا اقم)

 (11جلو  )
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     فلا اكازبمج ج ستغي ات ا  م يلا ف  ازلمه واحل
ز    

 اجمي ا 

 أع     ملا

 م. . 

اج  علا 
 اجسحيميلا

زاويلا 
 اج اا 

  مفلا 
 اج ل لا

  علا 
 اج ل لا

  ت ى 
 ا دالا

 7  يما 6  يما 5  يما 4  يما 3  يما  2  يما  1  يما   بي  م 

       1.00 اجس   فلا ا وج  جس م   اكازبمج

      1.00 *0.704 اجس   فلا اج م يلا  جس م   اكازبمج

     1.00 0.286 0.556 اجس   فلا اج مج لا  جس م   اكازبمج

    1.00 0.071 *0.750 0.296 اجس   فلا اج اب لا  جس م   اكازبمج

اجس   فلا اج م  لا  جس م   
 اكازبمج

0.556 0.821* 0.5 0.893*
* 

1.00   

د لا  جس م   اجس   فلا اج م
 اكازبمج

0.259 0.679* 0.464 0.786* 0.893*
* 

1.00  

اجس   فلا اج مب لا  جس م   
 اكازبمج

0.785* 0.955** 0.288 0.739* 0.811* 0.613 1.00 

  (0.5داجلا اازبمج عمل   ت ى   م يلا )

 (0.01داجلا اازبمج عمل   ت ى   م يلا )

  ممقشلا  تمئج     فلا اكازبمج: 4/12
بككي  اجستغيكك ات اجبي  ي)م ي)يككلا  فكك اد عيمككلا اجبحكك   اكازبككمج  كك  فلا زح يكك  

 قيل اجلاا لا:
 اج لاقلا بي  ز   اجمي ا   ع   وأع     مه جس كز ث   اجل م  -1

أظ كك ت وكك ه اج لاقككلا اكازبككمج ا  لككمب  اج ككمج  حيكك  ب ككز   م كك  اكازبككمج 
(  سكم 0.05يكلا )( وككم   جكى عمكل   كت ى   م  0.704بي  اجستغي ي   مج   اج ك )

يل  ع   ا ه ك سم زاد ز   اجمي ا  اج معل ك سم زس)  اجلاع     افء   كز ث  كه 
  ع   وبمجتمج  زس)     اكاز ملا بأدائه جس ت ى جيل.

 اج لاقلا بي  ز   اجمي ا  واج  علا اج ميلا -2
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أظ كك ت اج لاقككلا بككي  وكك ي  اجستغيكك ي  أ  ومككم  اازبككمج   جكك   ت  كك  ب ككز 
 كككه ك سكككم زاد ز ككك  اجميككك ا  اج كككمعل زس)ككك  اجلاعككك   ككك  زح يكككق ( بس مككك  ا0.556)

اج ككك علا اج ميكككلا جس ككككز ث ككك  اجل كككم  كككلا  ا دالا وبمجتكككمج  زس)ككك   ككك  زيكككمدة  ككك علا 
 دواا    كز ث  ه.

 اج لاقلا بي  ز   اجمي ا  وزاويلا اج ااعي  -3
أوضحإ و ه اج لاقلا أ  ومكم  اازبكمج ضك يف بكي  وك ي  اجستغيك ي  حيك  

 (.0.296ب ز )
 لاقلا بي  ز   اجمي ا  وازاحلا اج ل لا اج  -4

( بس مك  ا كه ك سكم 0.556أظ  ت و ه اج لاقلا اكازبمج   ج  ب ز   كلااه )
اج ل لا  سم  )   جه اكب  ا ثك  جتي كي  و ك علا أدالا  زاد ز   اجمي ا  زادت إزاحمت

 اجس ماة.
 اج لاقلا بي  ز   اجمي ا  واج ل لا -5

 (0.259طم   جبم ض يف ب ز )ب غإ اج لاقلا بي  و ي  اجستغي ي  اازبم
 اج لاقلا بي  ز   اجمي ا  و  ت ى ا دالا -6

( ووككك  اازبككمج   مككك ى   جككك  0.785ب غككإ اج لاقكككلا بكككي  وكك ي  اجستغيككك ي )
( بس مكك  ا ككه ك سككم زاد 0.05عككمج  وقككل كككم  وكك ا اكازبككمج دا  عمككل   ككت ى   م يككلا)

  .ز   اجمي ا  ك سم ااز     ت ى ا دالا اجح ك  ج س ماة قيل اجبح
 اج لاقلا بي  اع     مه جس كز ث   اجل م واج  علا اج ميلا  -7

أظ  ت اجمتمئج إ  ومم  علاقلا إ لمبيلا بي  و ي  اجستغي ي  وج م كم ط د كلا 
 (.0.286ض ي لا حي  ب غإ )

 اج لاقلا بي  اع     مه و زاويلا اج ااعي  -8
( أى ا كه   م ك  اازبكمج 0.750ب ز   م   اكازبكمج بكي  وك ي  اجستغيك ي  )

( بس مك  ا كه ك سكم 0.05ج  عمج  و قل كم  دا  إح مئيم عمل   ت ى   م يلا )   
زس)  اجلاع     افء اج ااعي   ع   ك سم زس)     اكاز م  بس كز ث  كه  ع ك ، 
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وز تبكك  وككك ه اجم مكككلا أحككل اجم كككمج اج ميكككلا اجبي  ي)م ي)يكككه اج م ككلا   لكككم  اجلاعككك  فميكككم 
 وبي  ي)م ي)يم.

 جس كز ث   اجل م وازاحلا اج ل لا: اج لاقلا بي  اع     مه  -9
( أى ا ككككه 0.821ب غككككإ اج لاقككككلا بككككي  وكككك ي  اجستغيكككك ي  وكككك ي  اجستغيكككك ي  )

( 0.05  م كككك  اازبككككمج   جكككك  عككككمج  وكككككم  دا  إح ككككمئيم عمككككل   ككككت ى   م يككككلا )
بس مككككك  أ كككككه ك سكككككم زاد اجستغيككككك  اج كككككم   ويؤككككككل  جكككككى  كككككم جكككككملا ع ككككك  ج كككككم  جيككككك د 

 ككك  اجسبكككمدس ا  م كككيلا ج سي)م ي)كككم ( حيككك    ككك   ا كككه (Gird hokmutو  سككك ت
 (96: 12)اجحي يلا وا    عل لا   ت يسلا أو  محميلا زؤث  ع   ا دالا ا     

 اج لاقلا بي  أع     مه جس كز ث   اجل م واج ل لا:   -10
( بس م  ا ه اازبمج   جك  عكمج  0.679ب ز اج لاقلا بي  و ي  اجستغي ي  )

م و كككلا اجستغيكك ي  يككؤث ا  ع كك  بككي  عل ككه اجح كككلا واع كك    مككه جس كككز ث كك  اجل كك
اجملم  بس ت ى عمج  ف    ت ى اجس ماة ع سم بم  و ا اكازبكمج ككم  دا  إح كمئيم 

 (.0.05عمل   ت ى   م يلا )
 اج لاقلا بي  أع     مه جس كز ث   اجل م و  ت ى ا دالا اجح ك :  -11

أظ كك ت وكك ه اج لاقككلا بككي  وكك ي  اجستغيكك ي  اازبككمج   جكك  عككمج  جككلا حيكك  
( بس مكك  ا ككه ك سككم 0.01( و كككم  دا  إح ككمئيم عمككل   ككت ى   م يككلا )0.955ب ككز )

ااز ء   كز ث    ج م اجلاعك   ع ك  ك سكم ح كق اجلاعك    كت ى أع ك  فك  ا دالا 
اجح كككك  و زت كككق وككك ه اجس    كككلا  كككء ا وككك   اج ميكككلا و اجبي  ي)م ي)يكككلا فككك  اجس كككماة 

 اجح كيلا قيل اجبح .
 يلا اج اا : اج لاقلا بي  اج  علا اج ميلا وزاو   -12

( أى ا كه   م ك  اازبكمج 0.071ب ز   م   اكازبكمج بكي  وك ي  اجستغيك ي  )
ضكك يف و غيكك  دا  إح ككمئيم و يت ككق  جككى  ككء اجسبككمدس اجبي  ي)م ي)يككلا حيكك  زتلككه 
  علا اج ااعي  ف  ح كت م    ا    إج  اع   أ كم اج ك علا اج ميكلا فا  كم زتلكه  ك  

 اج  ف إج  ا  مم.
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 لا اج ميلا وازاحلا اج ل لا: اج لاقلا بي  اج  ع  -13
أوضككحإ داجككلا اج لاقككلا بككي  وكك ي  اجستغيكك ي  داجككلا اازبككمج  ت  ككملا حيكك  

( ووكك  اازبككمج   جكك  بس مكك  ا ككه ك سككم زادت اج كك علا 0.500ب ككز   م كك  اكازبككمج )
 اج ميلا اث   جى ع   إزاحلا اج ل لا.

 اج لاقلا بي  اج  علا اج ميلا و  علا اج ل لا  -14
( و 0.464أ  ومم  علاقلا   جبلا ب غكإ )أوضحإ  تمئج و ي  اجستغي ي  

 و  علاقلا ط د لا   جبلا.
 اج لاقلا بي  اج  علا اج ميلا و  ت ى ا دالا اجح ك :   -15

أوضحإ  تمئج و ي  اجستغي ي  أ  ومم  داجلا اازبمج  ت اضك لا حيك  ب كز 
 ( أى ا ه اازبمج   ج  ض يف.0.288اكازبمج )

 اج لاقلا بي  زاويلا اج ااعي  وازاحلا اج ل لا:  -16
وضككحإ  تككمئج وكك ي  اجستغيكك ي  أ  ومككم  داجككه عمجيككلا جككلا  كك  اكازبككمج أ

( و كم  و ا اكازبمج دا  إح مئيم عمل   ت ى 0.893حي  ب ز   م   اكازبمج )
( بس مككك  ا كككه ك سكككم زادت زاويكككلا اجككك ااعي  ك سكككم زس)ككك  اجلاعككك   ككك  0.01  م يكككلا )

و ا  كم اج ميكلا و اجح    ع ك  إزاحكلا عل كلا أطك  ، وزؤككل وك ه اجمتكمئج  كم يت كق 
 اجبي  ي)م ي)يلا  دالا اجس ماة قيل اجلاا لا.

 اج لاقلا بي  زاويلا اج ااعي  واج ل لا:  -17
أوضحإ اج لاقلا بي  و ي  اجستغي ي  أ  ومم  اازبمج ط دى   ج  حي  

( و كككم  اكازبككمج دا  إح ككمئيم عمككل   ككت ى 0.786ب غككإ داجككلا اكازبككمج بيككم م )
زادت   لاا زاويلا اجك ااعي   كلا  اجس جحكلا  ع ك   ( بس م  ا ه ك سم0.05  م يلا )

ك سم زادت اج ل لا ويت ق و ا  ء ا  مس اج م      أ م اجسي)م ي)م اجحي يلا جليك د 
 (.Gird Hokmut)( )11 :317و  س ت

 اج لاقلا بي  زاويلا اج ااعي  و  ت ى ا دالا اجح ك :  -18
جككلا حيكك   أظ كك ت وكك ه اج لاقككلا بككي  وكك ي  اجستغيكك ي  اازبككمج   جكك  عككمج 

( بس مكك  ا ككه ك سككم 0.05( ووكك  داجككلا إح ككمئيلا عمككل   ككت ى   م يككلا )0.739ب ككز )
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زس)  اجلاع     افء   لاا زاويلا اجك ااعي   كلا  اجس جحكلا  ع ك  ك سكم   ك   جكى 
    إز م  ا دالا اجس ماى ج س ماة قيل اجلاا لا.

 اج لاقلا بي  إزاحلا اج ل لا واج ل لا:  -19
( أى ا كه   م ك  اازبكمج 0.893اجستغيك ي  ) ب ز   م   اكازبكمج بكي  وك ي 

( 0.01عكككمج  جكككلا   جككك  و  م ككك  اازبمطكككه داجكككلا إح كككمئيم عمكككل   كككت ى   م يكككلا )
 بس م  ا ه ك سم زادت إزاحلا اج ل لا ك سم زادت اج ل لا.

 اج لاقلا بي  إزاحلا اج ل لا و  ت ى ا دالا اجح ك :  -20
عكمج  حيك   أوضحإ اج لاقلا بي  و ي  اجستغي ي  أ  ومكم  اازبكمج   جك 

( وكككككم  دا  إح ككككمئيم عمككككل   ككككت ى   م يككككلا 0.811ب غككككإ داجككككلا اكازبككككمج بيككككم م)
( بس مككككك  ا كككككه ك سكككككم زادت إزاحكككككلا اج ل كككككلا ك سكككككم زاد   كككككت ى ا دالا اجح كككككك  0.05)

 ج س ماة.
 اج لاقلا بي    علا اج ل لا و  ت ى ا دالا اجح ك :   -21

 ي  حي  ب ز أوضحإ  تمئج و ه اجلاا لا إ  ومم  اازبمج بي  و ي  اجستغي
 ( بس م  ا ه ك سم زادت اج ل لا ك سم زاد ااز ملا ا دالا اجح ك .0.613)
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 الاستنتاجات 5/1

فىىىو  ىىىأس مىىىا  نىىىف ا درىىى  فىىىىاد  الة انىىى  مفىىىو  ىىىةم  د رىىى  ال  ىىى   م ىىى  
 انىخلاص الآتو:

 أولا : بالنسبة للتركيب الزمنى للمهارة قيد البحث:
اةىلاف مسىىىىأل اللادىىىىن يخىلىىىل الى   ىىىن الامرىىىو  اةىىىل الة ىىىىا   الأا ىىىة   ىىى •

م ىىى لا  ىىىاةىلاف الة  لىىى  الى ل ة ىىى   ل    الىىىى لي  ىىىىي  صىىىأ   ف  يىىى  نىىىأاس 
 الرسىىىىى   للة ا ىىىىىل الامر ىىىىى  الخااىىىىى   فعمرىىىىى  ان ت ىىىىىاع  م الىىىىىةف   م ال  ىىىىى ا  

 الصادة  م ال   ا  ال ا ط  مية   تأا ل ه ه الة ا ل ب أم  اف   ا".

 الجسم العام خلال الطيران الصاعد: ثانيا: بالنسبة لأعلى ارتفاع لمركز ثقل 
 ىصىىادة ا تفىىاك م  ىىا لاعىىل اللادىىن عدلىىو ا تفىىاك مة ىى  مىى  ت ىىأ   ة اتىى   •

الفر ىى  م  ىىىي ملىىا مىى   ىىل م  لىى  ت ل ة ىى  ييماب ىىا مل رىى   ىىىي  ي ىىا  فنىىلأ  
ف  ل مفعا لعة اا  ىل ندىن دلىو  ىةه. مية ى   ي ىا م ى  تأاى ل  ةىو 

 ة  ل  الى ل ة  .ن تفاك م  ا لاعل المسي م  تعةم ال

 ثالثا: بالنسبة للسرعة الخطية لمركز ثقل الجسم خلال الطيران الصاعد:
هرىىات ت بىى   فىىو السىى د  الخ  ىى  لة  ىىا لاعىىل اللادىىن ةىىلا  م  لىى  ال  ىى ا   •

الصىىادة مملىىا مىى    ىىل  ىى ط اكيعىىاك ال   ىىو ملىعىىةم اكيعىىاك ال   ىىو مىى  
ن ييعىاك    ىو ةىاص م  ل  ت ل ة ى  يلىو  ةى ل  صىأ   ييماب ى ل مل ىل ندى

    مةاص  الة ا  . 

 رابعا: بالنسبة لمقادير زوايا الجسم خلال مراحل الأداء الفنى للمهارة قيد الدراسة: 
 الرسىى   لةعىىا    عمايىىا م  لىى  ان ت ىىاع )ال  ىىأ  مان تعىىاس(: ن  أ ىىة اةىلافىىاا  -1

ن ك  ىىىى   بىىىى   معىىىىا    عمايىىىىا اللاد ىىىى   فىىىىو مخىلىىىىل الة ا ىىىىل الى ل ة ىىىى  ماللادىىىى
 الرةأمجل مل ر ا تخىلل م  ندن يلو آة  مم  م  ل  يلو  ة ل.
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 الرس   لة  ل  انف ىلا  )كسى  انتصىا (: ن  أ ىة فى م  فىو معىا    الامايىا  -2
 الرسىى   لة  لىى  انف ىىلا  بىى   اللادىىن الرةىىأمج ماللاد ىىا   فىى ا  د رىى  ال  ىى  

  ش ل     .
 ىىى ذ هىىى ه الة انىىى      الرسىىى   لااميىىى  م ىىىل المىىى ك دىىى  الة ىىىأ  ال  نىىىو:  م  -3

   ىاا(  ل افى   10اللادن الرةأمج ما   م د  د  الة أ  ال  نو  ة ىة  )
 صل دلو ادلو عامي  ط  ا  للم ك م ة لأ ظ    اللادن اعم  فىو الة  لى  
الثالثىى  ا ىىى   مىى  الرةىىأمج مللىىل معىىةا  م ىىل المىى ك لةيىى  دىى  الة ىىأ  ال  نىىو 

 و تعة   الة لف  .   اا( ف 7    ( م  ة  صل دلو ) 13.5)
 ة رو  ف   لةا ا تف  الم ك عدلو ةلا  م  لى  انف ىلا   لةىا فمىلا اللادىن 

 فو ت ع ق  اس م  الأا ن ال   و .
  الرس   لةعةا  عامي  )ال  ة/الم ك( ل ظ   س  انتصا   -4

 لىىىىىىىىأ ظ    اللادىىىىىىىىن الرةىىىىىىىىأمج  ىىىىىىىىة ماىىىىىىىىل معىىىىىىىىةا  الااميىىىىىىىى  الةىىىىىىىى  أ   لةيىىىىىىىى  
    اا( فو تعأيي الة لف  . 9    ( م  ة  صل دلو ) 135)

م  ة تة   اللاد ا   ف ا  د ر  ال    م  الأاأ  يلو معةا  عامي  )ال  ة / 
 المىىىىىىىىى ك( فىىىىىىىىىو م  لىىىىىىىىى   سىىىىىىىىى  انتصىىىىىىىىىا  فىىىىىىىىىو الة  لىىىىىىىىى  الثالثىىىىىىىىى  الى ل ة ىىىىىىىىى  

    ( مةا  ؤ ة م  اف ةىا تة رىا مى  ي ىةات افىعىا   145    ( م) 120يلو )
  ك .ل ة   ال     م  ال  اد   يلو الم

 خامسا :  عجلة الحركة الراسية لمركز ثقل الجسم العام خلال الطيران الصاعد:

  ىىىة الةؤتىىى اا ال  أم  اف   ىىى  الف الىىى  فىىىو ت ىىىأي  اع اس الفرىىىو ا ى ا ىىىا مىىى  
 فةأمج اع اس.

 سادسا: مصفوفة الارتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية و مستوى الأداء الحركى:

لةصفأف  ان ت ا  ب   الةىغ  اا ال  أم  اف        هرات  ظ  ا الرىاد  ال ام  
 شىى ل دىىام ا ت اطىىاا مأ  ىى  بىى   الةىغ ىى اا ال  أم  اف   ىى    ىىة ال  ىى  ماع اس 

 ال   و مةا  ؤ ة  هة     ان  مت ة ة ه ه الةىغ  اا.
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 التوصيات 5/2
م  ةلا  فىاد  ه ه الة ان  م فو  ىةم  د رى  ال  ى   أاىو ال ا ى   ةىا 

  لو:
انهىةىىىام  الى ل ىىىىل ال   ىىىو ال  رةىىىىات  و ةىىىلا  دةل ىىىىاا الىىىىة ين ال يا ىىىىو  -1

 مةصأاا فو مما   يا   المة اع.

انهىةىىىىىام  الى   ىىىىىن الامرىىىىىو للادىىىىىن الراتىىىىى  ةىىىىىلا  الة ا ىىىىىل الفر ىىىىى  ع اس  -2
الة ىىا اا ال    ىى  عفىى  مؤتىى  اىىا   لل  ىى  دىى  اكيعىىاك ال   ىىو الصىى  لا 

 ل   ا  الصادة .نأاس لة  ل  ان ت اع  م الةف   م ا

الى   ا دلو  دلىو فع ى  يصىل يل  ىا م  ىا لاعىل اللادىن ةىلا    ادى  للة ىا    -3
 ال      للا تعاس  ةسىأل ال ةل   الى ل ة   مملا ن ت اط ا  اع اس ال   و.

انهىةام  اكيعاك ال   ىو للة ىا   م مر ىا السى د  الخ  ى  لة  ىا لاعىل المسىي  -4
 مةصأاا ن د  ال   ا  الصادة.

ى   ىىا دلىىو معىىا    عمايىىا  ىىل مىى  عاميىى  ان ت ىىاع )ال  ىىأ  للا تعىىاس( معاميىى  ال -5
انف ىىلا  )ل ظىى   سىى  انتصىىا ( معاميىى  م ىىل المىى ك دىى  الة ىىأ  ال  نىىىو 
ةىىىلا  م  لىىى  انف ىىىلا  ممعىىىةا  عاميىىى  ال  ىىىة مىىى  المىىى ك ل ظىىى  انف ىىىلا  

 مملا لىفلا  هي  ة  ا دلو الة ا ل الفر   للأ اس.

ل الم ة للعأادة ماعنس مالة ا ئ ال  أم  اف     الف الى  فىو انهىةام  الىأظ  -6
اع اس ال   ىىو لةخىلىىل م ىىا اا المة ىىاع ةىىلا  ال ةل ىىاا الى ل ة ىى  مم ا ل ىىا 

 الةخىلف .

يما  ىىىىا    ىىىىة  هىىىىةاف الرشىىىىا  ال يا ىىىىو الىرافسىىىىو هىىىىأ الأاىىىىأ  يلىىىىو العةىىىى   -7
م   دلو مسىىأل  الىرافس   الةمل  ل فإ    ة اع  ا  اعنان   للىة    تةاما

فو اع اس الة ا ل هأ الى ة ة مالىأاى ل مالىشىخ ا ال  أم  ىاف  و للة ىا   
 ال       فناس ن تعاس مسىأل العة .

م   تأا ل   رةات  و عل م ا         دلو   ىاع ال   ىاا اع  ى  ل  -8
مل ىى   ى لىىن ملىىا مايىىةا مىى  الأ ىىذ للأاىىأ  يلىىو الة  لىى  الآل ىى  فىىو اع اس 

 ال   و.
ة ى  ت ة ىة الىأاى ل ال ةىو للة ىا اا ال    ى  فىو المة ىاع دةأمىال مل ىى  ي -9

   ة الأاأ  يلو م  ل  اع اس الآلو.
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  ل ال ا   يف  يسىلام ي  اس الةاية م  ال  ىأت دلىو ففىس الة ىا   ال    ى   -10
مىىىى    ىىىىل تعرىىىى   الة ىىىىا   ب أم  اف   ىىىى  يشىىىىى      يصىىىىل اللادىىىىن ف  ىىىىا يلىىىىو 

 الة  ل  الآل   فو اع اس.
الىأا ل ال  فو للة ا   ال      فىو السىأا  اعدظىي مى  اعفشى   ال يا ى    -11

يمىىن     ر لىىق مىى  الىأاىى ل ال ةىىو ل ىىال من ية ىى  اننىىىغراس بأا ىىة مىىر ي 
 د  الآة  يم  ف ةا م  ا  ل ةل  ما ة .

   الىىىىى لي ال   ىىىىو فىىىىو الةمىىىىا  الة ىىىىا ل  ر لىىىىق  الة  ىىىى  اعملىىىىو مىىىى  تلىىىىا  -12
  للة ىىىىا   مهىىىىىو ما ىىىىة  مىىىىى   نىىىىس ا تعىىىىىاس الةسىىىىىىأل الةىغ ىىىى اا ال  أم  اف  ىىىىى

 الة ا ل.
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 أولا: المراجع العربية
لح كدددد رلدددد رال  اضدددددرال    ددددضد ر ا رارالدددد    م:ر1978رآ،دددد   رأحمددددطر،دددد    ر -1

رمطب درمصنعرالإسكنط  د –الم   فر
ر مك بدرالنهضدرالمص  در–النفسرال  اوىررع  أحمطرزك رص لحرب ت:ر -2
لد رالماد لاتر:رتح ضلرالانحدطا ر الا تبد  ر1970أحمطرعب  ةرس ح  ر آ،   ر -3

رالاق ص  يدر الصن عضدر الز اعضد رمك بدرعنرشمس 
مر:رالإعددطا رالنف دد رل ددط   رالن شدد ضن رر1997هدددر 1417أسدد مدرك مددلر اتدد رر -4

ر الق ه ةر- ا رالفك رال  ا 
ر- ا رالفكدددد رال  ادددد :رالنمددددور الطال ضددددد ر1995 رإبدددد اهض رعبددددطر ادددد ر، ضفدددددردددددددددددددد -5

ر رالق ه ة
:راسددددد أطامرأسدددددد وبرال صدددددو  ر  لفضددددددط ور1974  رإسدددددم عضلرأبددددددورز دددددطر آ،دددددد ر -6

 الح سددددد راىلددددد رلددددد رال ح ضدددددلرالبضومضكددددد نضك رل مهددددد  اتر
 رك ضدددرال  اضددددر سدد لدرمنردددو ةر  لما دددرال  مضددددال    ددضد ر

 ال    ضدربنضنر  له م 

مر  ن مضكضددددرالا تقددد لرمدددنرال ددد  رالم حدددد  ر1985اشددد فرأحمدددطرمأ ددد  رهددد  ر -7
ب ضرالغط دددددد ت ر ع ق دددددد ر م دددددد وىرال الرالح كدددددد رلدددددد

 ك ضددددرال  اضددددرال    دددضدر رر سددد لدرم ي ددد ض رشضددد رمنردددو ة
 ي م درح وا  ر–ل بنضنر

رالق ه ةر–م:رنظ   ترالح كدر ر ا رالفك رال  ا ر1986ال ضطرعبطرالقصو ر -8
م:رم أصدد ترشددومرنظ  دد تر رمرددك ترلدد رسددضكولويضدر1984 ر   ددن رانددوف -9

ر ا رم كا  هضلرل نر  ر–ال    ر

م:رأسدددددسر نظ  ددددد ترالح كدددددد ر ا رالفكددددد ر1996هدددددد 1416  طو  ددددد رأحمدددددطر -10
ر الق ه ةر–ال  ا ر
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م:رالمضك نضكددد رالحضو ددددر ر1999يضددد  رهو،مدددوتر رت يمددددركمددد  رعبدددطرالحمضدددطر -11
م كدزرالك د برر-رال    ضد  قرالبحثرال  م رل ح ك تر

 ل نر  

م:"رتحط دطرالأدواارالط ن مضكضددرلدب ضرح كد تر1980ح مطرأحمطرعبطرالأد ل ر -12
 احددلرت  مهدد ر اسدد أطامه ركم ضدد  رلدد  ال" رالامبدد زرلدد رم

 رك ضددرال  اضددرال    دضدربند تر س لدر ك دو ا رشضد رمنردو ة
رالق ه ة ر–  لاز  ة ري م درح وا ر

 الإ شدد  رالنف دد  رعدد ل ررال ويضدد م:ر1980هددد 1400ح مددطرعبددطرال دد مرزهدد ا ر -13
ر الق ه ةر–الك  ر

نرم احددلرالدد    رم:"رتدديرض رال وقددمربددض1996،طيادددر وسددمرمحمددطرأبددور،دد   ر -14
الكضنم تضكضددددددرالمحدددددط ةررالمؤشددددد اتع ددددد ر  دددددضررالح كددددد 

 سددددددد لدرم ي ددددددد ض رشضددددددد ر  سددددددد ض  برال الرالمهددددددد  ى" رر
ر  رك ضدرال  اضدرال    ضدرل بنضنري م درالإسكنط  دمنرو ة

مأضم ر ا،   رب ت:رمط،لرإل رسضكولويضدررص حزك   ران  سضوس رت يمدر -15
رالق ه ة رر–ال     رمك بدرالنا ورالمص  در

:رالمضك نضكددددد رالحضو ددددددرلددددد رماددددد  رال    دددددد ر ا ر1982سوسدددددنرعبدددددطرالمدددددن  ر -16
 الم   ف رمك بدرالإسكنط  د 

ر رالق ه ةر–ال  ا  ر ا رالفك رالنفسرال   ضميرع  سضطر،ض راللهرب ت:ر -17
م:ر"الأصدد   رالكضنم تضكضدددرلزا  دددر1985شدد  مرمحمددطرعبددطرالقدد   رال و دد ر -18

 رل   دددض رمهددد  ةرال ل ددددرال يدددلرالضددد  ادركصدددض شدرتطبضقضددد
 رك ضددر سد لدر ك دو ا رشضد رمنردو ةالم مضدرل رالك  اتض " ر

 ل بنضنري م درالمنض  رال  اضدرال    ضد
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ر-السدسرالنظ  ددر ال طبضقضددر–:رالمضك نضكد رالحضو ددر1993  حدرح  مرالط نر -19
ر ا رالفك رال  ا  رالق ه ة ررررررررررررر

ر– رالح كدددرال طبضقدد رالاددزلرال  ر آ،دد   رب ت:رع ددر–رالددط نح دد مرر  حددد -20
رم كزرالك  برل نر  

م:ر لضدددددلرالمدددددط برلددددد ريمبددددد زرالم ددددد  ق تر1985عددددد   رعبدددددطرالبصدددددض رع ددددد ر -21
 الق ه ةر ر–ل ن ش ضن ر ا رالفك رال  ا ر

 رل نر  رررررررررررررررررررررررررررررررررر ا رالك  برر–م:رال ح ضلرالكضف رلح كدري  رالإن   ر2002ددددددددددر -22

ر-الم دددد همدرر–:رتقضددددض رل ع ضدددددر)ال  قدددددر1986مدددد  ر ل ددددأ رمحمددددطرأمددددضنرعث -23
الط ن مضكضددرع د رالم د وىررالأصد   المق  ند(رر–ال نبؤر

ال قم رلماموعددرمدنرم  د  ق رالورد رالطو دلر امهو  ددر
مص رال  اضد ر يمهو  درالم نض رالاتح  يد ر حثرمنرو ر

 دددد ر ما ددددرالمدددؤتم رال  مددد رالثددد ن رلبحدددو رتددد    رال   
  ا رح الر  لمنض  ر-ي م درالمنض ر

م:رالماموعدددد ترالفنضدددددرلدددد رالح كدددد تر1998هددددد 1418عددددطل رح ددددضنربضددددوم ر -24
ر رالق ه ةر–ال  ضد ر ا رالفك رال  ا ر

:ر،صدد   رأ الرالردق بدرالأ فضدددرع د رالضددط نر1985ع د رمحمدطرعبددطرالد حمنر -25
كضنم تضكضدددد ر ع دددد رع   دددددرال ددددواز رلدددد ريمبدددد زرالبندددد ت ر

  لما ددددطرال  رلبحددددو رالمددددؤتم رالددددط ل رر سدددد لدرمنرددددو ة
 رك ضدرال  اضدرال    ضدرل     درل امضعرل رالط  رالن مضد

 بنضن ري م درح وا  

  اسددددرالم ددد  اتر :1991رقنصددو عمدد  رح مددد رمحمدددطر رك مددلرعبدددطرالحمضدددطر -26
الهنطسدددضدرلدددب ضرالم غضددد اترالط ن مضكضددددرل دددطلعر  لقدددطمضنر

فددزر"  اسددددرع دد ريهدد زىرالح كدد ترال  ددضدر حصدد  رالق
 حثرمنرو ر ما درأسضو رل  دومر لندو رال  اضددرمق  ن " ر
رل بنضنري م درأسضو  ر رك ضدرال  اضدرال    ضدال    ضد
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م:رالنظ  د تر السدسر1985رع د لوزىري قدوبر زقرالله رعد   رعبدطرالبصدض ر -27
القد ه ةرر–ال  مضدرل رتدط   رالامبد ز ر ا رالفكد رال  اد ر

ر 
رال  اق ر–ح كد ر  عرع  رنفقدري م در غطا رم:رع  رال1970كو ترم  نلر -28
ر– ر ا رأمضدد رل طب عدددر النردد رال طبضقضدددمر:رأسددسرالمضك نضكدد ر1968لضفن ددو رر -29

 الاتح  رال ولض  رموسكو 

م:ر"أر رالم  لدرالفو  در د ل الرع د رم د وىر1992محمطرأحمطرمحمطرالر م ر -30
 سدد لدركددو ةرع دد رال  " رر الم مضدددرالمرالهوا ضدددالددط  ةر

ي م دددرر– رك ضدددرال  اضددرال    دضدر ي د ض رشضد رمنردو ةم
رالزق ز   

 ر ا رالفكدددد رم:رأسدددسرت  دددض رالامبددد ز2003-هددددد1423رشدددح ت إبددد اهض ررمحمدددط -31
رالق ه ةر رال  ا  رالطب درال ل 

رالق ه ة ر– ر ا رالم   فرالحط ثم:ر لضلرالامب زر1981ردددددددددد  -32
 المن ل د ت ر ا رالم د  ف ررال ط   م:رسضكولويضدر1987محمطرح نرع  ىر -33

رالق ه ة ر–رال   سدالطب در
م:رال     ر1984هد 1404محمطرعثم  رنا ت رر–محمطرعم  رالط نرإسم عضلر -34

رالر  ق ر ا ت يمدر
م:"رتيرض رال زمراللق رلط ن مضكضدر لعرالقدطمضنر1984محمطرلؤا رمحمو رحبض ر -35

ع ددددد رم ددددد وىرأ الرالدددددط  ةرالهوا ضددددددرالأ فضددددددرالم كدددددو ةر" ر
 ك ضدددرال  اضدددرال    ددضدرر–ر سدد لدرم ي دد ض رشضدد رمنرددو ة

ري م درح وا  ر–ل بنضنر
رالق ه ة ر–الح ك  ر ا رالم   فررال    م:ر1984محمطر وسمرالرض ر -36
م:رموسدددوعدرالامبددد زرالادددزلرالثددد ن  ر ا رالك ددد ر1970موسددد رلهمددد رإبددد اهض ر -37

رالا م ضد 
طدرال صدددددو  ر:ر"ال ح ضدددددلرالح كددددد ربواسددددد1985يحددددديرمحمدددددطرزك  ددددد رالح  ددددد ىر -38

ر    ال ضنم   رل رق بدرع  رالضط نرم بوعدربط   ر نصمر
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 سددددد لدرم ي ددددد ض رشضددددد ررأم مددددد رع ددددد رحصددددد  رالقفدددددزر" ر
  لإسدددددكنط  دري م ددددددرر رك ضددددددرال  اضددددددرال    دددددضدرمنردددددو ة
رح وا  
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 (1مرفق )
 اختبار أبو ابريس للقدرة على التعلم الحركى

 ويتكون من المهارات الآتية:
 الحجل خلفا:  -1

 الوقوف على إحدى القدمين مع غلق العينين وأخذ خمس حجلات خلفا.

 فتح العينين. - الأخطاء: 

 سقوط الرجل الأخرى. -
 لفة كاملة للجهة اليمنى: -2

عين والوثووع عاليووا فووى الهووواءا وعموول الوقوووف علووى القوودمين معوواا مرج ووة الووذرا 
لفووة ماملووة للجهووة اليمنووىا الهنوووط علووى دفووس النقطووة  وودون فقوود التوووا ن وعوود  

 ت ريك القدمين بعد ملامستها الأرض.

 عد  أداء لفة ماملة والهنوط فى دفس الاتجاه قنل الأداء. - الأخطاء:

 فقد التوا ن وأخذ خطوة لملاقاة الوقع. -
 ليسرى:لفة كاملة للجهة ا -3

 السابقة ولكن اللقف للجهة اليسرى.
 القمة: -4

الجلووو : و ووع الووذراعين  ووين الوورجلين وت ووة وخلووف الرمنووةا مسووك مف وولى 
القوودمينا الدحرجووة بسوورعة للجهووة اليمنووى مووع دقوول ثقوول الجسوو  أولا علووى الرمنووة 
اليمنووى ثوو  الكتووف الأمموونا ثوو  علووى الفهوورا ثوو  الكتووف الأمسوور  ليوو  الرمنووة ثوو  
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جهة الاتجاه العكسوى لو وع النداموة مكورر موا سونق للجهوة الأخورى الجلو  موا
 والادتهاء مواجهة لنفس اتجاه الندامة.

 ترك مف لى القدمين. - الأخطاء: 

 عد  إكمال الدورة. -  
 لمس الرأس برجل واحدة: -5

الوقووووف علوووى القووود  اليسووورىا الضنوووى أماموووا لو وووع الكفوووين علوووى الأرضا رفوووع 
الأرض والوورأ  والرجووو لو وع الوقوووف  ودون فقوود  الرجول مفورودةا خلفوواا لموس

 التوا ن.

 عد  لمس الأرض بالرأ . -الأخطاء: 

 فقد التوا ن ولمس الرجل اليمنى للأرض أو أخذ خطوة. -  
 عنقود العنب: -6

الوقوووف و ووو  الكعنوووين معوواا الضنوووى أمامووواا مووود الووذراعين أسوووفل الووورمنتين حوووول 
معا أما  مف لى القدمين  ودون وخلف مف لى القدمينا مسك أصابع الكعنين 
 فقد التوا ن والاحتفاظ بالو ع لخمس عدات.

 الوقوو. - الأخطاء: 

 عد  لمس ومسك أصابع اليد ن معا. -

 عد  الاحتفاظ بالو ع لخمس عدات. -
 الوثب من الركبتين للقدمين: -7

الجضووو علووى الوورمنتين مووع فوورد منووطى القوودمين خلفوواا مرج ووة الووذراعين والوثووع 
 مين  دون الاهتزا  أو فقد التوا ن.على القد

 ثنى منطى القدمين خلفا. - الأخطاء: 
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 عد  أداء الوثنة والوقوف على القدمين. -
 تلامس القدمين الجانبى: -8

مرج ة الرجل اليسرى جادنا للجهة اليسرىا الوثع عاليا بالرجول اليمنوىا لموس 
ن  ت  الخيط خارج القدمين معا فى الهواء والهنوط بالقدمين متناعدتينا مجع أ

 خط الكتف الأمسر.

 عد  مرج ة القد  للجادع. - الأخطاء: 

 عد  خنط القدمين فى الهواء. -

 عد  الهنوط بالقدمين متناعدتين. -
 التلامس المزدوج بالقدمين: -9

 الوثع فى الهواء وخنط القدمين معا مرتين والهنوط  هما بعيدتين.

 .عد  خنط القدمين معا مرتين - الأخطاء: 

 الهنوط بالقدمين متلامستين. -

:  ت  احتساب النقط التى ح ل عليها مل فرد وذلك بإعطائ  دقطتوين عنود ملاحظة
دجاحوو  فووى أداء موول مهووارة موون الم اولووة الأولووى وفووى حالووة إخفاقوو  لوو  
ال وووق فوووى م اولوووة ثاديوووة إذا دجوووح فيهوووا ممووونح دقطوووة واحووودة وفوووى حالوووة 

 (207 – 304 :43إخفاق  فى الم اولتين معطى صفر )
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 ملخص البحث
 مشكلة البحث:

لاحظظظل احث حظظظلا  ظظظا هظظظ م هثتااظظظل  ا  هظظظ لاى احظظظ ه   اح  ظظظ     ظظظ      ظظظ   
 احج ث ز   ث ين   ا لاعب إح  آهت و ا     ة إح   هت .

ا هظظظب اح ني انيظظظ  احدنر ظظظ  او ا خظظظ  زا  ظظظا هظظظ م اد نظظظ  احدت ظظظ ى احت   ظظظن   
حدت نظظ  حلإاسظ ا . حنظلا اسظ ف   ظ  ا ظحن  وحظ  احن نظت  ظا اح  ظي ى ا

 و ق  ا الأااء احح ص بنرع احن  ط اح    س و انرع اح    ة احدت ن .

ك ظظظظ  اجظظظظ   ا  جظظظظ م احظظظظ ه   احدت ظظظظ  ي ظظظظ   ب  ا ظظظظ  اح  نظظظظتاى احن اجظظظظ  عظظظظا  
 اح       احدت ن  واأثنتف  ع   الأااء   س ر  وا نج .

و ا ه م اح ث يا و الاه  ف     ه لاى اح ه   ح  تاحظ  احسظنن  احيظ نتة  
احث حظظظلا  ا ا ا ظظظ    ظظظ  ة     ظظظنل  ظظظ      ظظظ  احج ثظظظ ز ع ظظظ  ج ظظظ ز  وجظظظ 

احدت ظظظ ى الأ  ظظظظن   هلظظظ ع   ح  د نظظظظ  احدت ظظظظ  احننن ظظظ اني   ظظظظا هظظظظ م 
اه   ظظ   ظظ  دسظظ ع  اح ه ظظ  واح ظظ  ر  ظظ  اه يظظ   ز ظظا اه ظظن   و اظظ   ب فظظ   

 اح    ة.
 أهداف البحث:

 نظظظظ   –ح   ظظظظ  ة  اد يظظظظ  خهظظظظص اححيظظظظ ك  احننن  انينظظظظ  اح  نظظظظ ة حظظظظ ااء اح نظظظظ  -1
  نراى    احج ث ز . 8ح   احن شئنا ادت  –اح  ا   

اح هظظظتف ع ظظظ  اح  نظظظتاى اح ظظظ  ادظظظ ر  ظظظ  خهظظظص اح   نظظظتاى احننن  انينظظظ   ثنظظظ ء   -2
 ظنراى  8ح   احن شئنا ادظت  – ن  اح  ا    -اح   ج     س ر  الأااء ح     ة 

    احج ث ز
 إجراءات البحث

 منهج البحث:
ح ام اح ظظظظظن ص احراظظظظظ   خ  ظظظظظ ح ام ات  ظظظظظ  ا ا ظظظظظ  احد حظظظظظ  خأ ظظظظظ رر اظظظظظ  ا ظظظظظ         

اح  ا ظظ ى اح   خهنظظ  ولحظظ  ح ظظتص اح  ظظحن  و اسظظجن  اح  نظظتاى و اح  ظظ م  ظظ   ااء 
   تاا احهنن  خ   ح ام اح ير ت خ ح ن ير واح د ن  احدت   احثنر ني اني .



 (2) 

 عينة البحث:
ا لاعثظظظظنا اثنظظظظنا اظظظظ  اه نظظظظ   عننظظظظ  احثدظظظظلا خ حعت  ظظظظ  احه  دظظظظ   حهظظظظ        

 ظنراى ح ر ظ   8) ث  كنا(  عل ء خ      احج ث ز بن ا  احج  ظتة احت   ظ  ادظت 
.   م     ن   خظأااء   ظ  ة احظ و ة اح راكنظ  الأ   نظ  اح  نظر ة ع ظب الا ظ   ع 2003

واح  ظظظ ف ة ح  ظظظتر احنلظظظظت  واحن ظظظرلج احدت ظظظ . ثظظظظ  إعظظظ اة اح يظظظر ت اح  ظظظظ خه  لأااء 
ا "ث ر  د ولاى" حنظ   ظا   ظتاا احهننظ  يظ   اه نظ     لظ    احهنن       ثرعنا حه 

ح ظظتص اح د نظظ . و ظظظ  ب ظظ  عظظظ ا  ظظتى اح يظظظر ت هظظ م اح  ظظظتة اح   خهنظظ  لأااء احهننظظظ  
   30/5/2003 – 15/1/2003ع تة  تاى ه م اح  تة  ا 

 و   ا  اد ي  اح د ولاى احح  ه  ح  د ن  احننن  اني  ع   احندر اح  ح :
 نق ع    لأ تاا احهنن  ع   اح    ة  ن  اح  ا  . وم اعث –1
 ع ب اح دسا    ا ج  الأااء اح ن  خ   ق )ا ج  ا( و    ح  ج  احدي . –2
 عن  ا  د   هت وح ة ا   ب  ث  اه ث  اى ا  د  احه م. –3

بن ء ع   لح  ب ظ  عظ ا اح دظ ولاى احح  ظه  ح  د نظ  ثظ ر  دظ ولاى حنظ  
  د ولاى ( 6 تا  ا احهنن  خ ج رع )

 ك   ا  اير ت  ح  اح عثنا اح   ن  ا  ا ا س اح تح   احسنن  )ا رلج(
 أدوات جمع البيانات

ث ان : ا ر    س ر  الأااء اح ن .                                                                                             ولا: الأاواى والأج  ة.
  اخه : الاه ث  اى اح س ح   .   احننن  ارجتا  .ث ح  : اح د ن

 الدراسة الأساسية )تنفيذ التجربة(
 30/5/2003إح   15/1/2003ا  إجتاء اح  ا   الأ   ن     اح  تة  ا 

خ ه م  تة اير ت    ا  د       ثرعنا خيظ ح  احج ثظ ز بنظ ا  احج  ظتة احت   ظ  
هعظظراى اح تح ظظ  الأوحظظ   ظظا  وا ظظ  تق اح يظظر ت حظظراح  ايظظو  ظظ ع ت و ظظ  ا   ظظت

 اح ير ت    دأا :
 إجتاءاى اح ير ت *  إع اا  ي ا اح ير ت *
 اسجن  اح د ولاى * إع اا اح عثنا ح  ير ت *
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 إجتاءاى ادين   د ولاى   تاا احهنن  *  إع اا اح ن   ح  د ن  *
 الاستنتاجات:

عننظظظ   ظظظا هظظظ م ا ظظظ كص احثدظظظلا و ظظظ    يظظظا اح راظظظ  إحنظظظل  ظظظا ا ظظظ كص لأ ظظظتاا 
احثدلا و ا ا  كص اح د ن  احدت   احننن  اني  لأ تاا عنن  احثدلا و   ح وا ا ظ كص 

 ف   اح  ا     يا اح را  إح  الا  ن  ج ى الآان :
  ولا: خ حنسث  ح  ت نب اح  ن  ح     ة  ن  احثدلا

 و ظظا اح د نظظ  احدت ظظ  احننن ظظ اني  لأ ظظتاا عننظظ  احثدظظلا  ظظ  اح عظظب احن ظظرلج  -1
ف بنا ز ا الا ان ز حج ن  اح تاح  اح ه ن ن  إلا  ا فن ك ا  م  ا فن ك اه  

 اسث   ا  تح   إح   هت     اراج  خهص اح  ب ر    اح تاح  اح  نن .
 و ا اح د ن  احدت   ح  ت نب اح  ن  ح عب احن رلج و  تاا عنن  احثدلا  ا  -2

 ثظ  ي سظ  اح   ق  ظ   تح ظ  احظ    بظنا احن ظرلج و عننظ  احثدظلا  ظ  اح تاحظ  اح 
خ ح   ق احنثنت إلا  ال ح ر خهص اح   م احنسث  وا  تار اح عثظنا ح ن ظرلج  ظ  

 وجرا خهص اح  ب ر    اح تاح  اح ح    .
 و ا اح د ن  احدت   ح  ت نب اح  ن  ا  تار اح عث ا   تاا عنن  احثدلا  ظ   -3

  تح   الا  تار احي ع   ا اح عب احن رلج.

 ا  ع ح ت   ث   احجس  ه م  تح   احعنتاا ث ان : خ حنسث  لأع   ا  
 حظظ ر  ظظ  لاعظظب  ظظا لاعثظظ    ظظتاا عننظظ  احثدظظلا اعظظر ا جنظظ  خ حنسظظث  لأ يظظ   ▪

 ا ا  ع ح ت   ث   احجس       ك  لح  ا  كص ا ج ى اح د  نا .

 ث ح  : احستع  اح دنعن  ح ت   ث   احجس  ه م احعنتاا احي ع 
م  تح ظ  احعنظتاا احيظ ع  ح   ظ  ة ا يا اح عب  ا احرارم ح ت ظ  ث  ظل هظ  ▪

 ن  احثدلا إح  ا ج  جن ة  ا اح عر  احدت   ه م اح تاحظ  اح ه ن نظ  اح  ثظ  
. 

  اخه :    ايت زواد  احجس  ه م  تاح   ااء اح    ة اح نن  
 خ حنسث  ح او    ن  احج ع عا اح در  احت   :  -1



 (4) 

اح در  احت      و دت ف   اح  ا    ا اح عب احن رلج   م خج عل عا
ا ج ى(     اال حي  ع   اع   زاو   انتاا ح ج ع و    حرحل  ا  10خ ه م )

اح عب الأوم    اح تح ظ  اح  ح ظ  ا  ظتر  ظا احن ظرلج وق ظ    ظ ا   نظ  احجظ ع ح دظل 
ا جظظظظ ى(  ظظظظ  ا ظظظظ يت  7ا جظظظظ ( و ظظظظ  حيظظظظ  ع ظظظظ  ) 13.5عظظظظا اح دظظظظر  احت  ظظظظ  )

 اح د و.
 حج ع( حدل   ست الااي م: خ حنسث  ح   ا  زاو   )احهل /ا -2

 135حظظرحل  ا اح عظظظب احن ظظرلج  ظظظ  واظظ    ظظظ ا  اح او ظظ  اح ظظظ  ر ة ح دظظظل )
ا جظ ى(  ظظ  ا ظظر   اح د ظو. و ظظ  ا يظا اح عثظظ ا   ظظتاا  9ا جظ ( و ظظ  حيظ  ع ظظ  )

عننظظظظ  احثدظظظظلا  ظظظظا احراظظظظرم إحظظظظ    ظظظظ ا  زاو ظظظظ  )احهلظظظظ /احج ع(  ظظظظ   تح ظظظظ   سظظظظت 
ا جظ (   ظ  يد ظ   145ا جظ ( و) 120  إحظ  )الااي م    اح تح ظ  اح  ح ظ  اح ه ن نظ

  ا اا    ا ين   ا إح ار اا   م حن ن  احدت    ا اح  اعنا إح  احج ع.
 التوصيات:

 ظا هظ م ا ظ كص فظ   اح  ا ظ  و ظ  حظ وا عننظ  احثدظلا يراظ  احث حظظلا     
 خ   ي  :

الاف  ظظظ م خ ح د نظظظ  احدت ظظظ  احننن ظظظ اني  هظظظ م ع  نظظظ ى اح ظظظ   ب احت   ظظظ   -1
       ج م       احج ث ز.وهيرا

الاف  ظظظظظ م خ ح ت نظظظظظب اح  نظظظظظ  ح عظظظظظب احن شظظظظظ  هظظظظظ م اح تاحظظظظظ  اح ننظظظظظ  لأااء  -2
اح  ظظظ  اى احدت نظظظ  لأاظظظل  دشظظظت اظظظ اق ح ثدظظظلا عظظظا ا د ظظظ ع احدت ظظظ  احيظظظدنا 

  راء ح تح   الا ان ز  و اح     و احعنتاا احي ع .

اكظل ح   ظ  ة اح ت ن  ع    ع   ا ع  دي  إحن    ت ظ  ث ظ  اح عظب هظ م  ا -3
احدت نظظ  ح  ا ظظ ء خ سظظ ر  احه  نظظ  اح ه ن نظظ  ولحظظ  لأا ظظ  اظظتاث  بظظ  ج ى ا ظظر   

 اح د  نا      ظ تال ا  كص ف   اح  ا  .
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The Issue of the research 

 
▪ The researcher had noticed within his experience that 

skill learning average in Gymnastics is different from one 

player to another, from skill to another. 

▪ The biomechanics play a very important role throughout 

analysis of sports motions where it participates in diagnosis, a 

lot of motion issues according to the performance that related 

to the sort of activity of the motion skill. 

▪ The field of motion learning focus on the study of 

current changes that result from motion practice and its impact 

on performance as a level and as a result. 
▪ Throughout variety, difference in the learning average 

(the period of young ages), the researcher had tackled to the 

study of a basic skill in Gymnastics on the ground to be under 

the kinetic motion analysis hence learning it. 

The research objectives:     
1- Determination of some characteristics of the kinetic 

performance of a skillful technique throughout the study of 

juniors under 8 years (Gymnastics). 

2- Recognition the kinetic changes that take place the 

gradually in the performance level of the skill within the 

study of juniors under 8 years in Gymnastics. 

The procedures: 

The method  
The descriptive method had been used throughout using 

the case study method, the subsequent studies technique in 

order to diagnose, record the changes that took place in the 

individual’s performance of the sample within using varieties: 

shooting by video, motion analysis, biomechanics. 

The Sample: 
The sample has been chosen vertically of three players 

(beginners) members of the gymnastic school in Gizera 
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Sporting Club under 8 years – season 2003, where every 

player performs the front rotation movement after listening, 

watching the theoretical explanation, the motion model then 

the subsequent shooting of the sample performance every two 

weeks “three attempts” for every sample that can be chosen on 

the purpose of analysis the shooting number throughout the 

subsequent period of the sample performance was about 10 

times in the period 15-1-2003 to 30-5-2003 . 

The samples that submit to the kinetic analysis as the 

following: 

1- The first practical application of the sample was on the 

skill throughout study. 

2- After the improvement of in the technical performance 

degree (two points negative) according to the judge’s 

estimation. 

3- At the end of the last training session prior to the final 

examination. according to the number of attempts  the 

analysis process was three for every individual of the 

sample totally 6 times, Besides shooting one of  the 

elite players from the same age (as a model) 

Data base tools: 
Firstly:  tools and equipment                 

Secondly:  assessments the technical performance 

Thirdly:  kinomatography  

Fourthly:  the used examination 

The main study: (The application) 

The main study had been applied in the period from 

15/1/2003 to 30/5/2003, the average shooting was once at the 

end of every two weeks at the Gymnastic hall in Gizera 

Sporting Club that took about half an hour. 

The procedures of the first phase of shooting as follows: 
▪ Setting up the shooting location. 

▪ The shooting procedures  

▪ Preparing the players for shooting 

▪ Recording the attempts  
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▪ Preparing the film for analysis  

▪ The judging procedures of the individual’s attempts  

Deductions: 
 Throughout the research results and what had been 

achieved of the results of the samples, the results of kinetics 

analysis of the sample individual the next deductions were 

achieved as the following:  

Firstly: according to the timing process of the sample: 

1-The kinetic motion analysis of the sample individuals 

showed  (the model  player)  a difference between the time 

of lean for all educational phases, However, there was a 

sustainable progress from phase to another with unstability 

of timing phases. 

2-The kinetic motion analysis of timing (the model player) 

showed the differences (fetched difference) in the forcing 

phase between the model and the sample in the three phases, 

however, it showed some progress of the players (the 

model) with unstability of timing phases. 

3-The kinetic motion analysis of timing (the model player) 

showed the approach the two players (the sample) of the 

ascending phase of the model player. 

Secondly: according to the highest point of the body’s 

weight during the movement. 

▪ Every player (the sample of the research) had achieved 

an advanced level in the highest level of the body’s weight 

as the results assured. 

Thirdly: the surrounding speed of the body’s weight 

during the ascending movement: 

▪ The player achieved a good level of the body’s weight 

during the ascending movement of the skill within the 

research (motion improvement) in the three educational 

phases. 

Fourthly: the amounts of the body’s angles during the 

phases of the technical skill. 
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1- According to the trunk turn away of the main axis.  This 

study showed that the sample player had deviated with his 

trunk away of the main axis (about 10 degrees) we can say 

that he scored the highest point of the movements angle, 

the first player in the third phase approached the sample, 

the amount of the trunk deviation away of the vertical axis 

(13.05) degree, he got (7 degrees) in the judges estimation. 

2- According to the angle of (trunk –brachium “upper arm” at 

the time of stop the model player scored the certain angle 

(135 degree) and he got 7 degrees in the judges estimation, 

both players of the sample achieved the angle of (the upper 

arm – the trunk) in the time of stop in the third educational 

phase this assured that they achieved a movement from 

arms to the trunk. 

Recommendations: 
Throughout the results of the research, the samples, the 

researcher recommended the following: 

1- The importance of kinetic motions analysis during the 

sports training Gymnastic field in particular. 

2- The importance of the timing combination of the junior 

player during performing the motion skills because of its 

validity that can be considered as an index of the correct 

motion rhyme either of the lean phase or the force, 

ascending movement. 

3- The importance of focus on the highest point that can be 

reached of the player’s weight during the motion skill to 

develop the educational, practical level because it’s related 

to the judges estimation as it was shown of in the results of 

this study.  
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