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1(	   �شارك بما هو مفيد. (

2(	   ابحث عمّا تحبّ. (

3(	   �أنت ممتلئ بالحبّ. (

4(	   ابحث عن الهدوء. (

5(	   اجعل يومك رائعاً! (

6(	   اجعل �أفكارك �إيجابيّة. (

7(	   اعتنِ بنف�سك. (

8(	   تخيّل بو�ضوح ما تتمنى عمله. (

9(	   الجميع متميّزون، وبالذات �أنت. (

)10(	   الأفكار الإيجابيّة تعطيك القوّة.

عشر خطوات لتكتشف روعتك:

ما رأيك؟
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دراك  �إ على  النّا�س  لم�ساعدة  �صت  خُ�صّ كتباً  كتبت  عاماً   35 منذ 
مدى روعتهم، ولتخطي بع�ض القيود النف�سية التي فر�ضها النّا�س 

نف�سهم.  على �أ

بداية، ا�ستهدفت هذه الكتابات البالغين، لكنّها فيما بعد �أ�صبحت 
�سا�سية لجميع �شرائح المجتمع. �أ ر�سالة 

وال�سّلام  للنجاح  خطوات  كتاب:)ع�شر  لّفت  �أ �سنوات،  ب�ضع  منذ 
المراهقين،  لأولادي  بعثتها  ر�سالة  عن  عبارة  وهو  الداخلي(، 
تحتوي على �أهم ع�شر ن�صائح وممار�سات قد تعينهم عند تطبيقها 

على العي�ش ب�سعادة وقناعة.

من  يفهمها  بطريقة  الع�شر  الن�صائح  هذه  �صغت  الكتاب،  هذا  في 
بتعليم  البدء  الم�ستح�سن  لمن  نه  �أ اعتقادي  في  ا.  �سنًّ �أ�صغر  هم 
�سا�سية التي تعينهم  الأطفال منذ الر�ضاعة الدرو�س الحياتية الأ

على عي�ش حياة ناجحة وخالية من الم�شكلات.

المقدمة

وين داير
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شارك بما هو مفيد 1

25 درهمعلاج حيوانات

10 دراهم

5 دراهم
ماء وطعام

كرات
)جميع الأموال لرعاية الحيوانات(
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الخير موجود بداخلك، وبداخل الجميع �أي�ضاً.

ّـًا.  م�شاركة الخير مع النا�س �شيء ممتع  حق

لديك الكثير من الأفكار في عقلك. 

�أطلق لها العنان, ف�أنت �إن�سان متميز، و�أمثالك قليلون.

حــديقة
الحــــيـوانات رعــــاية
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فكّر في عمل مفيد تحب القيام به.

ز بتطبيقه.   حدد العمل المفيد الذي تف�ضله، وتميَّ

لا تدع الخوف يعيقك �أبداً.

�أدِّ  الأعمال المفيدة التي تحبها؛ عندها تكون على الطريق ال�صحيح فعلًا.
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قلبك ممتلئ بالحبّ تماماً مثل علبة حلوى جميلة.
 كل الم�شاعر الرائعة التي تحتاج �إليها لي�ست بعيدة.

ابحث في داخلك.  و�أطلق ذلك الحب الذي في قلبك.
و�سيعود - بلا �شك - �إليك.
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الحياة �أحياناً �صاخبة.

عب �أن ت�ستمع مع كل هذا ال�ضجيج. من ال�صّ

ابحث عن الهدوء في داخلك.

ا�ستتفد من لحظات الهدوء في التفكير المفيد.
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في الما�ضي، حدثت معك �أمور كثيرة،

�صنعت منك �شخ�صاً عاقلًا، وربما كانت تلك الأحداث مثيرة.

لكن لا تقلق كثيراً ب�سبب ما فعلته في الما�ضي.

المهم ما تفعله اليوم، فالحا�ضر يم�سح الما�ضي.

تـقــــــدير شـــــهادة
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اجعل أفكارك إيجابيّة 6o b e i k a n d l . c o m



 بع�ض  الم�شكلات  التي  تواجهك  كبيرة  وبع�ضها  قد تكون �صغيرة.

بالأفكار  الإيجابيّة  ت�ستطيع  حلّ  كل  الم�شكلات  ال�صغيرة  والكبيرة.

يمكنك طلب الم�ساعدة من الآخرين في �أمور تزعجك.

ولا تن�سَ  �أبداً  �أنَّ  الله  دائماً  معك.
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�إذا �شعرت بال�ضيق ب�سبب �شيء �أو �شخ�ص ما،

فلا تجعله يف�سد يومك ويتركك حزيناً.

ابتعد عمّا ي�ؤلمك واعتِن بنف�سك.

فلا يمكنك �أن تتحكّم دائماً فيما يفعله الآخرون �أو يقولونه لك.
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تظاهر بما تريد �أن تكون عليه في الم�ستقبل.

ا�صنع �صورة في خيالك لما تتمنى تحقيقه كالناجحين 

وكن على �أمل �أن ذلك �سيتحقّق يوماً.

�إذا �آمنت بالله ثم وثقت بنف�سك ف�إنك بعون الله �ستحقّق ما تريد حتماً.
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الجميع متميّزون، وبالذات أنت 9o b e i k a n d l . c o m



هناك ما ي�شترك فيه كل الب�شر على الكرة الأر�ضية.

وهو م�صدر لكل الحب والخير في كل مدينة وقرية.

قد تت�ساءل: ما هذا ال�سّر العظيم الذي يجمع النا�س؟

�إنه �إيمانك بالله، رب النا�س
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الأفكار الإيجابيّة تعطيك القوة

لا أستطيع!
أنا خائفة
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أنا أستطيع!

ة!
ّ أنا ذكي

أنا شجاعة!

الأفكار ال�سلبيّة ت�سلب منك طاقتك وحيويتك.

�أمّا الأفكار الإيجابيّة فتمنحك القوّة والحريّة.

�إنه اختيار تقوم به كل يوم و�ساعة؛

لذا فاختر ال�سعادة وواجه ال�صعاب ب�شجاعة.
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أجب عن الأسئلة 

الموجودة في الصفحات الآتية؛

م كيف تطبّق أفكار الكتاب 
ّ
لكي تتعل

ي قرأتها في حياتك.
ّ

الت

إذا فعلت، فإنك ستكتشف

كم أنت رائع!
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سؤال

سؤال

 �إذا جعلك �شيء ما �أو �أحد ما ت�شعر 

 بالحزن، �أو بالإحراج �أو بالغ�ضب، 

ما الذي �ستقوم به 

لت�شعر ب�شكل �أف�ضل؟

 هل حلمت يوماً بالقيام ب�شيء محفوف 

بالأخطار، كتروي�ض �أ�سد؟

�أو ب�شىء �أكثر �أماناً، 

ا؟ ك�أن ت�صبح طبيباً بيطريًّ

�أغلق عينيك، 

وتخيّل  نف�سك تفعل ذلك.
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سؤال

سؤال
كل منّا يحتاج 

�أحياناً �إلى البقاء وحيداً،
 �أين �ستذهب �إذا �شعرت 

بالرغبة في �أن تختلي بنف�سك؟
هل �ستذهب �إلى غرفتك؟

�أم هل �ستجل�س على غ�صن �شجرة؟ 
�أم هل �ستكتفي بالجلو�س على كر�سي مريح؟

ما الذي يجعلك ت�شعر بالخوف �أو القلق؟

ما الأفكار الإيجابية والعبارات القويّة 

التي ب�إمكانك �أن ترددها لنف�سك 

لتتغلّب على خوفك؟
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ال
سؤ

سؤال

�إذا كانت لديك م�شكلة ما 
�أو كان هناك ما يزعجك، 

فمع من �ستتحدّث؟
هل �ستلج�أ �إلى والديك؟ 
�أم �إلى حيوانك الأليف؟ 

�أم �إلى معلمك؟

�ص وقتاً  �إنّه لمن المهم �أن تخ�صّ

للقيام بما تحب، فهل لديك 

�شغف ب�شىءٍ ما، 

�شيءٌ تحبّ �أن تقوم به 

�أكثر من �أي �شيءٍ �آخر؟
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سؤال

سؤال

ما الإنجازات التي قمت بها 
والتي تجعلك ت�شعر بال�سّعادة؟ 

هل ر�سمت يوماً ما لوحة في غاية 
الجمال، جعلتك فخوراً بنف�سك؟ 

هل فزت يوماً بو�سام �أو جائزة ؟

الجميع متميّزون، ويمتلكون �صفات 
مختلفة تميّزهم عن بع�ضهم، فما بع�ض 

فات التّي تحبّها في نف�سك،  ال�صّ
وكيف ت�شارك هذا الحبّ مع الآخرين؟ 

هل خبزت يوماً الكعك لأ�صدقائك، 
�أو هل جمعت �أزهاراً،

وقدّمتها لوالدتك؟ 
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سؤال

سؤال

ه�ؤلاء الأطفال 
جمعوا المال لملج�أ الحيوانات. 

ما الأفكار المفيدة في ر�أيك،
وماذا �ستفعل لت�ساعد بها العالم؟

ي�شعر بع�ض النا�س 

بمعنويات عالية يمل�ؤها الحب، 
فبع�ضهم ي�شعر بها في الم�سجد، 

�أو في �أماكن العبادة، �أو في الطّبيعة. 
هل ت�شعر بهذا الحبّ 

الذي يربطنا جميعاً؟ و�أين؟
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