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الـمَلاييُن مِنَ الـخَلايا...

خـلـيّـة

ما لَوْنُ شَعْرِكَ ؟ هَلْ أَنْتَ صَغيرٌ أَمْ كَبيرٌ ؟ هَلْ لَوْنُ عَيْنَيْكَ قاتِـمٌ أَمْ 
ةُ الظّاهِرَةُ الَّتي تَرِثُها عَنْ والِدَيْكَ. فاتِـحٌ ؟ هَذِهِ خَصائِصُك الوِراثِيَّ

نُ حِمْضُ الـ ADN مِنْ  يَتَكَوَّ
ِ الواحِدَةُ  ِ مَضْفورَتَيْن سِلْسِلَتَيْن

حَوْلَ الُأخْرى في شَكْلٍ حَلَزونِيٍّ 
. وْلَبِيَّ مَ اللَّ لَّ مُزْدَوَجٍ يُشْبِهُ السُّ

ةٌ ةٌ عَصَبِيَّ 1 - خَلِيَّ
ةٌ ةٌ عَظْمِيَّ 2 - خَلِيَّ
ةٌ كَبِدِيَّةٌ 3 - خَلِيَّ

ةٌ ةٌ عَضَلِيَّ 4 - خَلِيَّ
ةٌ ةٌ دُهْنِيَّ 5 - خَلِيَّ
ةٌ دَمَوِيَّةٌ 6 - خَلِيَّ
ةٌ جِلْدِيَّةٌ 7 - خَلِيَّ

يُعْتَبَرُ جِسْمُ الإ نْسانِ مِنْ أَرْوَعِ الآلاتِ الَّتي تَـمَّ اخْتِرَاعُها 
نُ الـجِسْمُ مِنْ مَلاييرِ العَناصِرِ  إلى حَدِّ الآنَ ! يَتَكَوَّ
ةٍ تَـحْتَوي  غيرَةِ الَّتي تُسَمّى الـخَلايا. كُلُّ خَلِيَّ الصَّ

ةِ. جيناتُنا  دَةٍ عَنْ هُوِيَّتِنا الـجينِيَّ على مَعْلوماتٍ مُعَقَّ
نَةُ مِنْ حِمْضِ الـ ADN )حِمْضٌ ريبِيٌّ نَوَوِيٌّ  الـمُتَكَوِّ

رورِيَّةِ  مَنْقوصُ الُأكْسُجيِن( تَـحْتَوي كُلَّ الـمَعْلوماتِ الضَّ
لِبِناءِ و نُـمُوِّ أَجْسامِنا 

طيلَةَ حَياتِنا.

 ِ ةُ إلى جُزْأَيْنِ مُتَماثِلَْني تَنْقَسِمُ الـخَلِيَّ
كَيْ تَتَكاثَرَ، مِـمّا يَسْمَحُ لَها 

رِ و تَعْويضِ الـخَلايا  طَوُّ بِالتَّ
القَديـمَةِ. 

ةَ تُشْبِهُ  تُلاحِظُ أَنَّ خَصائِصَكَ الفيزْيولوجِيَّ
خَصائِصَ والِدَيْكَ و أَحْيانًا حَتَّى أَجْدادِكَ. 
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يوجَدُ أَكْثَرُ مِنْ 200 نَوْعٍ مِنْ خَلايا الـجِسْمِ، مِثْلِ 
ةِ  مَوِيَّةِ، و العَضَلِيَّ ةِ، و الدَّ ةِ، و العَصَبِيَّ الـخَلايا العَظْمِيَّ

و خَلايا الـجِلْدِ. تُشْبِهُ الـخَلايا آجورَ البِناءِ، حَيْثُ 
ةٌ و لَها  تَسْمَحُ لِلْجِسْمِ بِالتَّماسُكِ. الـخَلايا حَيَّ
زٌ أو أَكْثَرُ  ةٍ دَوْرٌ مُـمَيَّ ةٌ. لِكُلِّ خَلِيَّ وَظائِفٌ خاصَّ

، مِثْلَ خَلايا الـمَعِدَةِ  تَلْعَبُهُ : بَعْضُها مَثَلًا يَصْنَعُ مَوادَّ
الَّتي تُفْرِزُ سَوائِلَ تُساعِدُنا على الهَضْمِ.
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الهَيْكَلُ العَظْمِـيُّ

مف�صل باطن 

القدم

مف�صل 

الـمع�صم

مف�صل الورك

كْبَةِ �أَقْوى  لُ الرُّ مِفْ�صَ

لُ  هُ يَتَحَمَّ لِ كُلِّها لِأَنَّ الـمَفا�صِ

مِ بِكامِلِهِ. ثِقَلَ الـجِ�سْ

الـجِصُّ )الـجِبْسُ( يُساعِدُ 
العَظْمَ الـمَكْسورَ على 

الثَّباتِ في وَضْعٍ صَحيحٍ 
حَتَّى يُجْبَرَ و يَلْتَحِمَ.

جمجمة

)قُحْفٌ(

قف�ص �صدريّ

عظم الع�ضد

عمود فقريّ

عظم الفخذ

حـو�ض

ظُنبوب

لَيْسَ لِكُلِّ الـحَيَواناتِ 
هَيْكَلٌ عَظْمِيٌّ يَحْمِلُها، 
نُ مِنْ  فَالدّودَةُ مَثَلًا تَتَكَوَّ
أَنْسِجَةٍ فَقَطْ. إذا أَرادَتْ 

كَ، تَزْحَفُ بَعْدَ أَنْ  أَنْ تَتَحَرَّ
تُقَلِّصَ جَميعَ عَضَلاتِها. 

حَيَواناتٌ أُخْرى لَها دِرْعٌ أو قَوْقَعَةٌ 
تَـحْميها مِنْ هُجومِ أَعْدائِها. هَذا 
زُ بِهِ بَعْضُ  الهَيْكَلُ الـخارِجِيُّ تَتَمَيَّ

الـحَشَراتِ و القِشْرِيّاتِ فَقَطْ.

لُ الهَيْكَلُ العَظْمِيُّ مُجْمَلَ عِظامِ الـجِسْمِ ذاتِ  يُـمَثِّ
ةِ. أَهَمُّ هَذِهِ الوَظائِفِ حَمْلُ  عَةِ الهامَّ الوَظائِفِ الـمُتَنَوِّ

ماحُ لَهُ بِالـحَرَكَةِ. وَظيفَةٌ  ثِقَلِ الـجِسْمِ و السَّ
لُ في حِمايَةِ  حَيَوِيَّةٌ أُخْرى لِلْعِظامِ تَتَمَثَّ
الَأعْضاءِ، مِثْلِ الـجُمْجُمَةِ الَّتي تَـحْوي 

دْرِيِّ الَّذي توجَدُ  ، أو القَفَصِ الصَّ الـمُخَّ
بِداخِلِهِ أَعْضاءٌ حَيَوِيَّةٌ مِثْلُ القَلْبِ 

ةُ  بُ الَأمْلاحُ الـمَعْدَنِيَّ . تَتَرَسَّ ِ ئَتَْني و الرِّ
مِثْلُ الكالِسْيومِ فَوْقَ العِظامِ كَيْ 

بَ و تَكْبُرَ. تَتَصَلَّ
نُ الهَيْكَلُ العَظْمِيُّ مِنْ 206 عِظامٍ، لِكُلِّ واحِدٍ  يَتَكَوَّ

حٌ  رٌ، مُسَطَّ زُ : طَويلٌ، قَصيرٌ، مُكَوَّ مِنْها شَكْلُهُ الـمُمَيَّ
ى  أو مُسْتَوٍ... أَصْغَرُ عَظْمٍ في جِسْمِ الإنْسانِ يُسَمَّ
كابَ و يوجَدُ داخِلَ الُأذُنِ، أَمّا أَطْوَلُ عَظْمٍ فَهُوَ  الرُّ

عَظْمُ الفَخِذِ. العِظامُ مُرْتَبِطَةٌ بِبِعْضِها بِوَساطَةِ أَرْبِطَةٍ 
لُ الـمَفاصِلُ نِقاطَ اِلْتِقائِها. و تُشَكِّ

الـحَليبُ غِذاءٌ هامٌّ يُساعِدُ العَظْمَ على أَنْ يُصْبِحَ 
ةِ  نَّهُ يَحْتَوي على مادَّ َ قَوِيًّا و سَليمًا، ِأل

الكالِسْيومِ : مِلْحٌ مَعْدِنٌّي ضَرورِيٌّ 
. تَـمْتازُ العِظامُ أَيْضًا بِأَنَّها  مُوِّ لِلنُّ

يُـمْكِنُ أَنْ تُـجْبَرَ بَعْدَ الكَسْرِ. 

العِظامُ الكَبيرَةُ 
جَوْفاءُ مِنَ الدّاخِلِ 

و تَـحْتَوي على 
خاعِ، و هُوَ عِبارَةٌ  النُّ
وْنِ  ةٍ حَمْراءَ اللَّ عَنْ مادَّ
مِ. تُصْنَعُ مِنْها خَلايا الدَّ
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لاتُ العَ�ضَ
ع�ضلة ذات 

ثلاثة ر�ؤو�س

ع�ضلة ذات 

ر�أ�سين

ةُ أَجْزاءٍ مِنَ الـجِسْمِ مِنْ عَضَلاتٍ  نُ عِدَّ تَتَكَوَّ
تَنْشُطُ مع بَعْضِها. عِنْدَما تَتَقَلَّصُ إحْداها 

تَنْبَسِطُ الُأخْرى، و العَكْسُ صَحيحٌ.

ةٍ ـ الـمُسَمّاةِ  ةٍ عَضَلِيَّ لُ كُلُّ خَلِيَّ تَتَشَكَّ
ةِ ـ مِنْ ليَُيْفاتٍ  يفَةِ العَضَلِيَّ أَيْضًا ـ بِاللِّ

عَةٍ في شَكْلِ حُزْمَةٍ.  ةٍ مُـجَمَّ عَضَلِيَّ
نُ كُلُّ العَضَلاتِ مِنْ هَذِهِ الَألْيافِ. تَتَكَوَّ لُييفات ع�ضليّة

لَيفة ع�ضليّة

ع�ضلة الـجبهة

ع�ضلة �صدريّة ع�ضلة وجنيّة

ر�أ�سيّة

ع�ضلة البطن اليمنى ع�ضلة فخذيّة

ع�ضلة �أخم�صيّة

لِكُلِّ حَيَوانٍ عَضَلاتٌ مُناسِبَةٌ لِنَشاطِ 
جِسْمِهِ. عَضَلاتُ الفَهْدِ مَثَلًا تُساعِدُهُ 

ريعِ. على الانْطِلاقِ و العَدْوِ السَّ

 ِ جْلَيْن لِلْعَصافيرِ عَضَلاتٌ في الرِّ
مُلائِمَةٌ لِلْحَرَكاتِ البَطيئَةِ، أَمّا 
ةُ فَهِيَ قادِرَةٌ  دْرِيَّ عَضَلاتُها الصَّ

على تَـحْريكِ جَناحَيْها بِسُرْعَةٍ.

العَضَلاتُ الـ 600 الَّتي يَحْتَوي عَلَيْها جِسْمُ 
الإنْسانِ مَرْبوطَةٌ بِالعِظامِ بِوَساطَةِ أَوْتارٍ و هي 

لُ مِنْ  الَّتي تَسْمَحُ لَهُ بِالـحَرَكَةِ. إنَّها تَتَشَكَّ
صِ تَـحْتَ مُراقَبَةِ  قَلُّ خَلايا قادِرَةٍ على الامْتِدادِ أو التَّ

صُ العَضَلَةُ يُصْبِحُ حَجْمُها  . عِنْدَما تَتَقَلَّ الـجِهازِ العَصَبِيِّ
. يُـمْكِنُكَ مُشاهَدَةُ حَرَكَةِ  يُقارِبُ نِصْفَ حَجْمِها الَأصْلِيِّ
صِ هَذِهِ تَـحْتَ الـجِلْدِ. عِنْدَما تَنْبَسِطُ العَضَلَةُ تَعودُ  قَلُّ التَّ
 . ِ ةُ إلى شَكْلِها و طولِها العادِيَْني الَألْيافُ العَضَلِيَّ

يوجَدُ أَيْضًا في الـجِسْمِ أَنْواعٌ أُخْرى مِنَ 
العَضَلاتِ غَيْرِ مُرْتَبِطَةٍ بِالـحَرَكَةِ، مِثْلِ 

عَضَلَةِ القَلْبِ.

إذا نَظَرْتَ إلى نَفْسِكَ في مِرْآةٍ سَتُلاحِظُ الَأشْكالَ الـمُخْتَلِفَةَ 
راتُ الوَجْهِ هَذِهِ ناجِمَةٌ  رَ عَنْها. تَغَيُّ الَّتي يُـمْكِنُ لِوَجْهِكَ أَنْ يُعَبِّ

تَـحْتَوي العَضَلاتُ البَطيئَةُ 
على خَلايا قادِرَةٍ على تَخْزينِ 
روري لِـحَرَكَةِ  الُأكْسُجيِن الضَّ

صِ، مِـمّا يَجْعَلُها شَديدَةَ  قَلُّ التَّ
لِ. أَمّا  الـمُقاوَمَةِ و التَّحَمُّ

ريعَةُ فَتَحْتَوي  العَضَلاتُ السَّ
ةٍ بِالغْلوكوزِ  على خَلايا غَنِيَّ
الَّذي يَتِمُّ امْتِصاصُهُ بِسُرْعَةٍ.

ةِ  عَنْ حَرَكاتِ ما يُقارِبُ ثَلاثيَن عَضَلَةً. تُسَمّى بِالعَضَلاتِ الـجِلْدِيَّ
كُ الـجِلْدَ. بَعْضُها يَنْشُطُ آلافَ الـمَرّاتِ في اليَوْمِ الواحِدِ. نَّها تُـحَرِّ َ ِأل
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ةِ مَوِيَّ وْرَةِ الدَّ جِهازُ الدَّ
لُ داخِلَ الـجِسْمِ عَنْ طَريقِ أَوْعِيَةٍ مُخْتَلِفَةٍ  وْنِ يَتَنَقَّ مُ سائِلٌ أَحْمَرُ اللَّ الدَّ

ةٍ بَيْضاءَ،  و يَحْتَوي على كُرَيّاتٍ دَمَوِيَّةٍ حَمْراءَ، و كُرَيّاتٍ دَمَوِيَّ
و صَفيحاتٍ.

رُ كَيْ يَقِفَ النَّزيفُ.  مُ مِنْ جُرْحٍ ما يَتَخَثَّ كُلَّما خَرَجَ الدَّ
مَوِيَّةِ عَنْ  فيحاتُ لِتَقومَ بِغَلْقِ الَأوْعِيَةِ الدَّ لُ الصَّ هُنا تَتَدَخَّ

طَريقِ صُنْعِ قِشْرَةٍ واقِيَةٍ.

ةَ البَيْضاءَ على مُقاوَمَةِ  مَوِيَّ تُساعِدُ الـحُمّى الكُرَيّاتَ الدَّ
بَبِ تَرْتَفِعُ دَرَجَةُ  العَدْوى الَّتي تُصيبُ الـجِسْمَ. لِهَذا السَّ

حَرارَةِ جِسْمِكَ عِنْدَما تَكونُ مَريضًا.

رئة

قَلْبُ الفيلِ 
يَنْبُضُ بِسُرْعَةٍ 

هُ  أَقَلَّ مِنْ نَبَضاتِ قَلْبِكَ. لَكِنَّ
أَكْبَرُ حَجْمًا إذْ يَقْدِرُ على ضَخِّ 

مِ الَّذي يَـحْتاجُهُ جِسْمُهُ  كُلِّ الدَّ
خْمُ لِتَغْذِيَةِ جَميعِ الـخَلايا. الضَّ

قلب

وعاء �شعريّ

�شريان

وريد

ا  لِلْفَأْرِ قَلْبٌ صَغيرٌ جِدًّ
يَنْبُضُ بِسُرْعَةٍ فائِقَةٍ. 

غيرَةِ  جَميعُ الـحَيَواناتِ الصَّ
هُ  لَها قَلْبٌ صَغيرُ الـحَجْمِ، لَكِنَّ

يَخْفِقُ بِسُرْعَةٍ.

الكُرَيّاتُ الـحَمْراءُ 
مِ. أَثْناءَ  تَنْقُلُ الُأكْسِجيَن في الدَّ
، عِنْدَما يَحْتاجُ  الـجُهْدِ العَضَلِيِّ

قَلْبُكَ إلى الـمَزيدِ مِنَ الُأكْسِجيِن 
يَزيدُ مِنْ سُرْعَةِ خَفَقانِهِ.

ا داخِلَ أَجْسامِنا.  لُ يَوْمِيًّ مِ تَتَنَقَّ ةُ لِتْراتٍ مِنَ الدَّ عِدَّ
مَوِيَّةَ. يَعْمَلُ القَلْبُ  وْرَةَ الدَّ مِ هَذِهِ تُسَمّى الدَّ حَرَكَةُ الدَّ

مَوِيَّةِ، إذْ يَدْفَعُ  وْرَةِ الدَّ كَ الدَّ ةٍ، و يُعْتَبَرُ مُحَرِّ كَمِضَخَّ
راييَن، الَّتي تَنْقَسِمُ  مَ عَبْرَ أَوْعِيَةٍ كَبيرَةٍ تُسَمّى الشَّ الدَّ

عُ  عَيْراتِ و الَّتي تُوَزِّ بِدَوْرِها إلى أَوْعِيَةٍ صَغيرَةٍ تُسَمّى الشُّ
مُ إلى القَلْبِ مِنْ جَديدٍ  مَ على كُلِّ الـجِسْمِ. ثُمَّ يَعودُ الدَّ الدَّ

عَبْرَ الَأوْرِدَةِ بَعْدَ أَنْ قامَ بِتَزْويدِ جَميعِ الـخَلايا 
يَةِ و الُأكْسُجيِن. بِالـمَوادِّ الـمُغَذِّ

لِلْقَلْبِ حَجْمُ قَبْضَةِ اليَدِ و وَزْنُهُ يُساوي حَوالي 
مِ الَّذي يَقومُ  ةُ ضَخُّ الدَّ ئيسِيَّ تُهُ الرَّ 260 غْرامًا. مُهِمَّ

بِتَغْذِيَةِ الـخَلايا بِالُأكْسِجيِن. مِنْ أَجْلِ القِيامِ بِهَذِهِ 
لِ 80  ةِ كَما يَلْزَمُ، يَنْقَبِضُ ثُمَّ يَرْتَخي بِـمُعَدَّ الـمُهِمَّ

قيقَةِ الواحِدَةِ. ةً في الدَّ مَرَّ
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حنجرة

رئة

حجاب

ق�صبة هوائيّة

مَكُ بِوَساطَةِ  سُ السَّ يَتَنَفَّ
قيقَةُ  فائِحُ الرَّ الـخَياشيمِ هَذِهِ الصَّ
أْسِ تَـمْتَصُّ  الـمَوْجودَةُ خَلْفَ الرَّ
الُأكْسِجيَن الـمُنْحَلَّ في الـماءِ.

ئَتانِ باتُ و الرِّ القَ�صَ

وْمِ قَدْ تَتَثاءَبُ. يَنْتُجُ  عِنْدَما تَشْعُرُ بِالـمَلَلِ أو النَّ
ثاؤُبُ مِنْ شَهيقٍ طَويلٍ مع فَتْحِ الفَمِ مَتْبوعٍ  التَّ

صِ عَدَدٍ كَبيرٍ مِنَ العَضَلاتِ. بِزَفيرٍ بَطيءٍ مع تَقَلُّ

عِنْدَ الـحَشَراتِ يَصِلُ الُأكْسُجيُن 
إلى الـخَلايا عَبْرَ ثُقوبٍ صَغيرَةٍ 

قوبُ تَسْمَحُ  في جِسْمِها هَذِهِ الثُّ
لِلُأكْسِجيِن بِالانْتِشارِ داخِلَ 

جِسْمِ الـحَشَرَةِ.

عِنْدَما تَضْحَكُ يَتَقَلَّصُ حِجابُكَ فَجْأَةً 
ةِ. وْتِيَّ فَيُدْفَعُ الهَواءُ عَبْرَ الـحِبالِ الصَّ

ةُ  وْتِيَّ الـحِبالُ ال�صَّ

 ِ ئَتَْني ر الهَواءُ الـخارِجُ مِنَ الرَّ يَـمُُّ
عَبْرَ قَناةٍ تُسَمّى الـحُنْجُرَةَ. في 

هَذا العُضْوِ يوجَدُ غُضْروفانِ يُدْعَيانِ 
دَ  ةِ. يُسَبِّبُ الهَواءُ تَرَدُّ وْتِيَّ بِالـحِبالِ الصَّ
وْتُ  هَذِهِ الـحِبالِ، و هَكَذا يَنْشَأُ الصَّ

مُ. الَّذي يَـخْرُجُ مِنْ أَفْواهِنا عِنْدَما نَتَكَلَّ

دِ بِالُأكْسِجيِن بِشَكْلٍ مُسْتَمِرٍّ عَنْ طَريقِ  زَوُّ تَـحْتاجُ الـخَلايا إلى التَّ
ئَتانِ حَيْثُ  ةُ هي الرِّ ئيسِيَّ . الَأعْضاءُ الرَّ سِيِّ نَفُّ الـجِهازِ التَّ

َ الُأكْسِجيِن و ثاني أُكْسيدِ الكَرْبونِ.  بادُلُ الغازِيُّ بَْني يَتِمُّ التَّ
غامي  سُهُ عَبْرَ أُنْبوبٍ طَويلٍ يُسَمّى الرُّ يَـمُرُّ الهَواءُ الَّذي نَتَنَفَّ
ئَةِ توجَدُ القَصَباتُ الَّتي تَنْقَسِمُ إلى  . في الرِّ ِ ئَتَْني يَصِلُ إلى الرَّ

تَـجاويفَ أو أَكْياسٍ صَغيرَةٍ تُسَمّى الَأسْناخَ 
و الَّتي يُنْقَلُ إلى داخِلِها الهَواءُ الَّذي 

سُهُ. مِنْ هُنا يَتِمُّ نَقْلُ الُأكْسِجيِن إلى  نَتَنَفَّ
القَلْبِ و دَفْعُ غازِ ثاني أُكْسيدِ الكَرْبونِ 

 ِ ئَتَْني إلى الـخارِجِ. يوجَدُ تَـحْتَ الرِّ
عَضَلَةٌ تُدْعى الـحِجابَ تَسْمَحُ 

صِ و الانْتِفاخِ  قَلُّ لَهُما بِالتَّ
بِشَكْلٍ مُنْتَظِمٍ لِتَسْهيلِ 

سِ. نَفُّ ةِ التَّ عَمَلِيَّ

العَطْسُ 
في الوَاقِعِ 

عِبارَةٌ عَنْ 
إخْراجٍ مُفاجِئٍ لِلْهَواءِ 
. العَطْسُ  ِ ئَتَيْن مِنْ الرِّ
بِـمَثابَةِ رَدِّ فِعْلٍ يَسْمَحُ بِإخْراجِ 
الـجَراثيمِ و الغُبارِ عَبْرَ الَأنْفِ.
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مِيُّ الـجِهازُ الهَ�ضْ

جدار معويّ

زُ بِهَضْمٍ أَطْوَلَ  الـمُجْتَرّاتُ تَتَمَيَّ
يُساعِدُها على اسْتِخْراجِ الـمَوادِّ 

يَةِ الَّتي تَـحْتاجُها مِنَ  الـمُغَذِّ
باتاتِ و الَأعْشابِ. النَّ

يورِ الَّتي لا  جاجُ مِنَ الطُّ الدَّ
تَـمْتَلِكُ أَسْنانًا، لِهَذا تَبْتَلِعُ 
نُها مِنْ  حِجارَةً صَغيرَةً تُـمَكِّ
طَحْنِ الغِذاءِ داخِلَ الـمَعِدَةِ 

أَثْناءَ الهَضْمِ.

لَوْ مَدَدْنا الـمَعي 
و قِسْناهُ لَوَصَلَ 

طولهُُ إلى 6 أَمْتارٍ 
!  على الَأقَلِّ

مريء

كبد

معي غليظ

معي دقيق

معثكلة 

)بنكريا�س(

معدة

ةً إذا كانَ الـماءُ بارِدًا،  ا أَنْ تَسْتَحِمَّ بَعْدَ الَأكْلِ، خاصَّ رْ أَنَّهُ خَطيرٌ جِدًّ تَذَكَّ
بِ في إغْماءٍ. سَبُّ ةِ الهَضْمِ و التَّ حَيْثُ إنَّهُ بِاسْتِطاعَةِ هَذا الَأخيرِ تَوْقيفَ عَمَلِيَّ

غَسْلُ اليَدَيْنِ عادَةٌ حَميدَةٌ تَـمْنَعُ الـجَراثيمَ الـمَوْجودَةَ 
بِ داخِلَ الـجِسْمِ. سَرُّ على سَطْحِ الـجِلْدِ مِنَ التَّ

لُها  لُ الَأغْذِيَةُ عَبْرَ سِلْسِلَةٍ مِنَ الَأعْضاءِ تُـحَوِّ . تَتَنَقَّ كُلَّ ما تَأْكُلُهُ يَـمُرُّ عَنْ طَريقِ الـجِهازِ الهَضْمِيِّ
يَةٍ مُفيدَةٍ و إلى فَضَلاتٍ. تَـحْدُثُ الـمَرْحَلَةُ  إلى مَوادَّ مُغَذِّ
الأولى في الفَمِ حَيْثُ تَقومُ الَأسْنانُ بِطَحْنِ الَأطْعِمَةِ، 

ثُمَّ تَـمُرُّ عَبْرَ الـمَريءِ إلى الـمَعِدَةِ الَّتي تَقومُ بِخَلْطِها 
لَ إلى ما يُشْبِهُ العَصيدَةَ. الكَبِدُ أَثْقَلُ  حَتَّى تَتَحَوَّ

ةَ  أَعْضاءِ الـجِسْمِ و هو الَّذي يُنْهي عَمَلِيَّ
نُ  تَـحْويلِ الغِذاءِ إلى طاقَةٍ. هَكَذا تَتَمَكَّ

يَةُ مِنَ  الفيتاميناتُ و الـمَوادُّ الـمُغَذِّ
مِ، أَمّا الباقي فَيُغادِرُ  الـمُرورِ في الدَّ

أَجْسامَنا في شَكْلِ بَوْلٍ أو فَضَلاتٍ. تَبْقى وَجْبَةُ 
لَ عَبْرَ سائِرِ  َ 18 و 30 ساعَةً كَيْ تَتَنَقَّ غِذاءٍ مَثَلًا بَْني

 !  الـجِهازِ الهَضْمِيِّ
صِ  ةِ بِفَضْلِ تَقَلُّ لُ الغِذاءُ داخِلَ القَناةِ الغِذائِيَّ يَتَنَقَّ
ةُ الَّتي يَسْتَغْرِقُها الهَضْمُ  دِ العَضَلاتِ. الـمُدَّ و تَـمَدُّ
عامِ الَّذي تَتَناوَلهُُ. تُهْضَمُ  ةِ الطَّ تَتَوَقَّفُ على نَوْعِيَّ
حْمُ  بُ اللَّ الفاكِهَةُ في بِضْعِ دَقائِقَ، بَيْنَما يَتَطَلَّ

ةَ ساعاتٍ.  أو العَجائِنُ عِدَّ
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الأَ�سْنانُ
نَّها تُساعِدُ على  َ ةِ الهَضْمِ ِأل ا في عَمَلِيَّ ةٌ جِدًّ الَأسْنانُ مُهِمَّ
طَحْنِ الَأطْعِمَةِ. عِنْدَ الإنْسانِ الرّاشِدِ يَـحْتَوي الفَمُ على 
ا بِأَشْكالٍ مُخْتَلِفَةٍ. في الَأمامِ توجَدُ القَواطِعُ الَّتي  32 سِنًّ

تُسْتَخْدَمُ لِلْقَطْعِ و القَضْمِ. بِجانِبِها الَأنْيابُ و تَقومُ بِتَمْزيقِ 
واحِنُ  واحِكُ و الطَّ عامِ إلى قِطَعٍ. و في الَأخيرِ تَقومُ الضَّ الطَّ

غيرَةِ. عامِ الصَّ حِ بِطَحْنِ قِطَعِ الطَّ كْلِ الـمُسَطَّ سْمِ يُـمْكِنُكَ مُشاهَدَةُ أَسْنانِ ذاتُ الشَّ في هَذا الرَّ
الـحَليبِ و الَأسْنانِ الدّائِمَةِ )بِالَأزْرَقِ(

الـمينا

اللّثة

العاج

اللّب

أسَْنانُ الـحَليبِ هي الأولى الَّتي تَبْرُزُ و عَدَدُها 
 ـ32  ضَ ب نِ 6، لِتُعَوَّ 20، ثُمَّ تَسْقُطُ حَوالى السِّ

ا تَبْقى مَدى الـحَياةِ. لا بُدَّ أنَْ تَكونَ هَذِهِ  سِنًّ
فَةً بِالـمينا،  الَأسْنانُ مَتينَةً ؛ لِهَذا تَكونُ مُغَلَّ
ةُ الَأكْثَرُ مَتانَةً و صَلابَةً في جِسْمِ  و هي الـمادَّ
الإنْسانِ. بِالإضافَةِ إلى هَذا يوجَدُ تَـحْتَ الـمينا 

العاجُ الَّذي يُشْبِهُ العَظْمَ.

رَ  كَّ َنَّ السُّ رِيّاتِ بِكَثْرَةٍ، ِأل كَّ عَلَيْكَ أَنْ تَتَفادى تَناوُلَ السُّ
سَ( الَأسْنانِ. لا تَنْسَ تَنْظيفَ أَسْنانِكَ  يُسَبِّبُ نَخْرَ )تَسَوُّ

بَعْدَ كُلِّ وَجْبَةٍ حَتّى تُـحافِظَ على نَظافَتِها و سَلامَتِها 
بَةٌ. مَعَ العِلْمِ  خْرِ، و تَكونَ لِفَمِكَ رائِحَةٌ طَيِّ مِنَ النَّ

أَنَّهُ لا بُدَّ أَنْ يَكْشِفَ طَبيبُ الَأسْنانِ على 
نَةِ، حَتّى  ةً على الَأقَلِّ في السَّ أَسْنانِكَ مَرَّ

ا.  فُها يَوْمِيًّ و إنْ كُنْتَ تُنَظِّ

أَسْنانُ القَوارِضِ، مِثْلِ الَأرْنَبِ أو الهَمَسْتَرِ، 
لَفِ رَغْمَ مَتانَتِها. لِهَذا تَظَلُّ تَنْمو  ضَةٌ لِلتَّ مُعَرَّ

بِاسْتِمْرارٍ على مَدى الـحَياةِ.

ضُ كَما أَنَّها غَيْرُ  الَأسْنانُ الدّائِمَةُ لا تُعَوَّ
قادِرَةٍ على البُروزِ مِنْ جَديدٍ، 
لِذا يَـجِبُ عَلَيْكَ الاعْتِناءُ بِها 

و الـمُحافَظَةُ على سَلامَتِها.

نِّ  هَذا هو الـجُزْءُ مِنَ السِّ
ضِ لِلْخَطَرِ بِكَثْرَةٍ. إذا  الـمُعَرَّ

َ الَأسْنانِ  تَرَكْنا بَقايا الَأطْعِمَةِ بَْني
نُ صَفيحَةٌ يِليها بَعْدَ ذَلِكَ  سَتَتَكَوَّ

نَخْرٌ يُتْلِفُ الـمينا و العاجَ.

خْمَةُ الَّتي تُسَمّى الشّارِبَ لا تُسْتَخْدَمُ لِلْمَضْغِ،  أَسْنانُ الـحوتِ الضَّ
ةٍ كَبيرَةٍ مِنَ ماءِ البَحْرِ الَّذي  يَّ هُ بِكَمِّ َ حَيْثُ يَسْبَحُ فاتِـحًا فَمَهُ لِيَمَْأل

توجَدُ فيهِ أَعْدادٌ هائِلَةٌ مِنَ العَوالِقِ و القِشْرِيّاتِ. ثُمَّ يُغْلِقُ الـحوتُ فَمَهُ 
و يَضْغَطُ لِسانَهُ على شارِبَيْهِ 

لِيَدْفَعَ الـماءَ إلى الـخارِجِ و يَحْتَفِظَ 
بِطَعامِهِ. يَسْتَخْدِمُ الـحوتُ 

أَسْنانَهُ إذَنْ كَمِصْفاةٍ.

ةِ  ثَّ الـجُزْءُ الَّذي نُشاهِدُهُ فَوْقَ اللَّ
فٌ بِطَبَقَةٍ  يُسَمّى التّاج، و هو مُغَلَّ

صَلْبَةٍ مِنَ الـمينا. تَـحْتَ الـمينا توجَدُ 
ةٌ بِالكالِسْيومِ تُسَمّى العاجَ،  ةٌ غَنِيَّ ةٌ عَظْمِيَّ مادَّ

و أَخيرًا تَـحْتَ العاجِ يوجَدُ اللُّبُّ الَّذي 
مَوِيَّةِ  لُهُ عَدَدٌ مِنَ الَأوْعِيَةِ الدَّ يَتَخَلَّ

غيرَةِ. و الَأعْصابِ الصَّ
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غْذِيَةُ التَّ
ةُ،  هْنِيَّ رِيّاتُ(، الـمَوادُّ الدُّ كَّ جِسْمُ الإنْسانِ بِحاجَةٍ إلى الغِذاءِ بِاسْتِمْرارٍ. الكَرْبوهِدْراتُ )أو السُّ

ةِ  لِيَّ ةِ الَأوَّ رورِيَّةِ لِلْحَرَكَةِ و بِالـمادَّ دُنا بِالطاقَةِ الضَّ و الفيتاميناتُ الـمَوْجودَةُ في الَأطْعِمَةِ تُزَوِّ
رُ العِظامُ و العَضَلاتُ، و لِهَذا الغَرَضِ يَحْتاجُ الـجِسْمُ إلى  مُوِّ تَتَطَوَّ اللّازِمَةِ لِبِناءِ الَأنْسِجَةِ. أَثْناءَ النُّ

غْذِيَةِ أَمْرٌ أَساسِيٌّ إذْ لا بُدَّ مِنَ  مَكِ. لَكِنَّ تَنْويعَ التَّ ةٍ بِالبروتيناتِ، مِثْلِ اللُّحومِ و السَّ أَغْذِيَةٍ غَنِيَّ
ةِ لِكَيْ يَقومَ الـجِسْمُ بِوَظائِفِهِ. الفيتاميناتِ و الَأمْلاحِ الـمَعْدَنِيَّ

تاءِ يَـحْتاجُ الـجِسْمُ إلى الـمَزيدِ مِنَ  في الشِّ
بْدَةُ. الفَواكِهُ الـجافَّةُ  يْتُ، الزُّ ةِ. الزَّ هْنِيَّ الـمَوادِّ الدُّ
دُنا بِالطاقَةِ اللّازِمَةِ ضِدَّ البَرْدِ. كولاطَةُ تُزَوِّ و الشُّ

تُساعِدُ الفيتاميناتُ الـمَوْجودَةُ في الفَواكِهِ على نُـمُوِّ الـجِسْمِ 
يانِ  ةٌ سَوْداءُ( يُقَوِّ دًا. الـجَزَرُ و القِمامُ الآسي )عِنَبِيَّ ا جَيِّ نُـمُوًّ

. يانِ الـجِهازَ العَصَبِيَّ ظَرَ و يُنَمِّ النَّ

ا لِلطّاقَةِ، و توجَدُ في  رِيّاتُ مَصْدَرًا هامًّ كَّ تُعْتَبَرُ السُّ
الـخُبْزِ، والعَجائِنِ، و البَطاطِسِ، و الـحَليبِ. 

واحِمُ بِنِظامٍ غِذائِيٍّ أَقَلَّ  زُ اللَّ تَتَمَيَّ
عًا مِنَ النِّظامِ الغِذائِيِّ الَّذي  تَنَوُّ

زُ الإنْسانَ، لَكِنَّها قادِرَةٌ على  يُـمَيِّ
يَةِ  اسْتِخْراجِ كُلِّ الـمَوادِّ الـمُغَذِّ
حومِ  ةِ لِـجَسَدِها مِنَ اللُّ رورِيَّ الضَّ

الَّتي تَتَغَذّى مِنْها.

باتاتِ كُلَّ  تَـجِدُ العَواشِبُ في النَّ
يَةِ الَّتي تَـحْتاجُها  ةِ الـمُغَذِّ الـمادَّ
ةِ هَضْمٍ بَطيئَةٍ  لَكِنْ بَعْدَ عَمَلِيَّ

ا مُقارَنَةً مَعَ الـحَيَواناتِ  جِدًّ
الُأخْرى.

تِها.  يَّ دُنا بِالـحُرَيْراتِ، لَكِنْ عَلَيْنا تَـحْديدَ كَمِّ نَّها تُزَوِّ َ رِيّاتُ مُفيدَةٌ ِأل كَّ السُّ
كولاطَةَ فَقَطْ لَشَعَرْتَ بِأَنَّكَ شَبْعانُ، لَكِنَّكَ في  لَوْ أَكَلْتَ الشُّ

ةٍ  دْ جِسْمَكَ بِـما يَحْتاجُهُ لِيَنْمو في صِحَّ الـحَقيقَةِ لَمْ تُزَوِّ
دَةٍ. جَيِّ

حومُ و الَأسْماكُ و البَيْضُ على كَثيرٍ مِنَ  تَـحْتَوي اللُّ
البروتيناتِ و عَدَدٍ مِنَ الفيتاميناتِ» ب «. كَما 

لُ مَصْدَرًا  دُ الـجِسْمَ بِالـحُرَيْراتِ و تُـمَثِّ تُزَوِّ
دًا لِلطّاقَةِ. جَيِّ

ةٌ بِالفيتاميناتِ  الـخُضَرُ و الفَواكِهُ غَنِيَّ
طُ نُـمُوَّ الـجِسْمِ مَعَ ضَمانِ  و تُنَشِّ

دَةٍ. ةٍ جَيِّ صِحَّ

يُوَفِّرُ الـخُبْزُ 
و الـحُبوبُ عَدَدًا 

إضافِيًا مِنَ 
الـحُرَيْراتِ.

 ُ حومُ و الَأسْماكُ و الـجُبْن تُعْتَبَرُ اللُّ
ا لِلْبْروتيناتِ  الَأبْيَضُ مَصْدَرًا ثَرِيًّ

ةِ لِتَكْوينِ العِظامِ و العَضَلاتِ. رورِيَّ الضَّ
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الكُلى و الـمَثانَةُ 

حالب

مثانة

مثانة

كلية

حالب

عُ في  ضَّ مُ الَأطْفالُ الرُّ لا يَتَحَكَّ
بَبِ  ةِ، لِهَذا السَّ الوَظيفَةِ البَوْلِيَّ

يَرْتَدونَ حَفّاظاتٍ.

نُ  عِنْدَ حَوالي سِنِّ 2 يَتَمَكَّ
مِ في مَثانَتِهِمْ  الَأطْفالُ مِنَ التَّحَكُّ

و الـجُلوسِ على الـمِبْوَلَةِ.

ياضَةَ أو تَقومُ  عِنْدَما تُـمارِسُ الرِّ
بِـجُهْدٍ عَضَلِيٍّ كَبيرٍ يَـخْرُجُ جُزْءٌ 

ةِ مِنْ جَسَدِكَ  مِنَ الـمَوادِّ السّامَّ
مع العَرَقِ.

مِ و طَرْحِ الفَضَلاتِ  تَقومُ الكُلى بِتَصْفِيَةِ الدَّ
ةِ الـمَوْجودَةِ في  ةِ الـماءِ الإضافِيَّ يَّ بِاسْتِعْمالِ كَمِّ

الـجِسْمِ. لِهَذا يُساعِدُنا شُرْبُ الـماءِ بِكَثْرَةٍ على 
الـمُحافَظَةِ على نَظافَةِ » مِصْفاةِ « الكُلى.

نُ جِسْمُ الإنْسانِ في  يَتَكَوَّ
ةٍ كَبيرَةٍ مِنَ  يَّ مُجْمَلِهِ مِنْ كَمِّ

الـماءِ، فَلا بُدَّ إذَنْ مِنَ الـحِفاظِ 
وائِلِ  َ السَّ على التَّوازُنِ بَْني

ةِ. هَذِهِ الوَظيفَةُ  و الَأمْلاحِ الـمَعْدَنِيَّ
بِالذّاتِ تَقومُ بِها الكُلى و الـمَثانَةُ. 

رانِهِ مِنَ الفَضَلاتِ  مَ و تُطَهِّ تُصَفي الكُلْيَتانِ الدَّ
ةِ، و تُسْتَخْدَمُ الـمَثانَةُ لإخْراجِ هَذِهِ  السّامَّ

رُ كُلُّ كُلْيَةٍ حَوالي لِتْرًا واحِدًا  الفَضَلاتِ. تُطَهِّ
قيقَةِ الواحِدَةِ، مِـمّا يَنْتُجُ عَنْهُ  مِ في الدَّ مِنَ الدَّ

إفْرازٌ من 1 إلى 3 لِتْراتِ بَوْلٍ في اليَوْمِ.  

يَـمُرُّ البَوْلُ عَبْرَ 
ِ و يَصُبُّ  الـحالِبَيْن

في الـمَثانَةِ. 
عِنْدَما تَـمْتَلِئُ 

هَذِهِ الَأخيرَةُ نَشْعُرُ 
بِالـحاجَةِ إلى 

لِ. بَوُّ التَّ
ةِ أَنابيبَ صَغيرَةٍ  نُ كُلُّ كُلْيَةٍ مِنْ عِدَّ تَتَكَوَّ
مُ كَيْ يُصَفّى، ثُمَّ تَنْحَلُّ  يَـمُرُّ مِنْها الدَّ
الفَضَلاتُ في الـماءِ قَبْلَ أَنْ تَخْرُجَ 

في شَكْلِ بَوْلٍ.

لَوْ قارَنّا جِسْمَنا 
بِزُجاجَةِ ماءٍ، و لَوْ 

كُنّا نَسْتَطِيعُ رُؤْيَةَ 
السّائِلِ الَّذي هو 

مَوْجودٌ فيهِ، لَشاهَدْنا 
مُسْتَوى الـماءِ يَصِلُ 

. ِ إلى الكَتِفَيْن
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ُّ
بِي الـجِهازُ العَ�صَ

ةِ إلى  يَّ يَنْقَسِمُ نِصْفا الكُرَةِ الـمُخِّ
ساحاتٍ )مَراكِزَ( لِكُلِّ واحِدَةٍ 

ةٌ بِها. في  وَظيفَةٌ خاصَّ
نُ  ةِ يَتَكَوَّ الـجِهَةِ الَأمامِيَّ

التَّفْكيرُ، في الوَسَطِ يَتِمُّ 
َ الـحَرَكاتِ،  ناسُقُ بَيْن التَّ

ِ فَتَتَمَرْكَزُ  أَمّا في الـجانِبَيْن
الـحَواسُ الـخَمْسُ. 

1 - ساحَةُ التَّفْكيرِ
2 - ساحَةُ الـحَرَكَةِ
مْسِ 3 - ساحَةُ اللَّ
4 - ساحَةُ الكَلامِ
ؤْيَةِ 5 - ساحَةُ الرُّ
مْعِ 6 - ساحَةُ السَّ

7 - مُخَيْخٌ

لاتِنا  ةِ الَأيْسَرُ مَسْؤولٌ عَنْ مُؤَهِّ يَّ نِصْفُ الكُرَةِ الـمُخِّ
لُ  الفِكْرِيَّةِ، بِـمَعْنى آخَرَ عِنْدَما نَـمْلِكُ قُدُراتٍ عُلْيا تُسَهِّ

ةِ مَثَلًا. غاتِ الَأجْنَبِيَّ ياضِيّاتِ، أو العُلومِ، أو اللُّ مَ الرِّ لَنا تَعَلُّ

ةِ الَأيْـمَنُ مَسْؤولٌ  يَّ نِصْفُ الكُرَةِ الـمُخِّ
عَنْ إبْداعِنا و كَذَلِكَ عَنْ إدْراكِنا الفن 

قِنا لِلجَمالِ. و تَذَوُّ

الـمخّ

ع�صب

مخيخ

نخاع �شوكيّ

مُخُّ الإنْسانِ أَكْثَرُ تَعْقيدًا مِنَ 
غَرِ يَـحْمِلُ  الكَمْبْيوتَرِ. مُنْذُ الصِّ

ةَ تَعْليمِنا  على عاتِقِهِ مُهِمَّ
العَديدَ مِنَ الـمَفاهيمِ )الكَلامِ، 

يْرِ...(. لِهَذا يَكونُ الإنْسانُ  السَّ
نَواتِ  مِ في السَّ عَلُّ لًا أَكْثَرَ لِلتَّ مُؤَهَّ

الأولى مِنْ حَياتِهِ.

الـجِهَةُ اليُسْرى لِلْمُخِّ تُراقِبُ 
قُ حَرَكاتِ الـجِهَةِ اليُمْنى  و تُنَسِّ

لِلْجِسْمِ، و العَكْسُ صَحيحٌ.

دَةٍ  ماغِ و شَبَكَةٍ مُعَقَّ نُ الـجِهازُ العَصَبِيُّ مِنَ الدِّ يَتَكَوَّ
نُ  مِنَ الَأعْصابِ الَّتي تَصِلُهُ بِسائِرِ الـجِسْمِ. يَتَكَوَّ

، و الـمُخَيْخَ، و الـجِذْعَ  ماغُ الَّذي يَشْمُلُ الـمُخَّ الدِّ
كاءِ، إذْ  ةِ. يُعْتَبَرُ الـمُخُّ مَرْكَزَ الذَّ مِنْ مَلاييرِ الـخَلايا العَصَبِيَّ

هو العُضْوُ الَّذي يَسْمَحُ بِالتَّفْكيرِ و مُراقَبَةِ 
الوَظائِفِ الـحَيَوِيَّةِ لِلْجِسْمِ. 

مُ الـمُخَيْخُ في  يَتَحَكَّ
ماغِ  حَرَكاتِنا. جِذْعُ الدِّ
يَرْبِطُ الـمُخَّ و الـمُخَيْخَ 

بِالَأعْصابِ، أَمّا الـخَلايا 
ةُ فَتَنْقُلُ جَميعَ  العَصَبِيَّ

الـمَعْلوماتِ الصّادِرَةِ عَنِ الـجِسْمِ 
. إلى الـمُخِّ

خَلايا الـجِهازِ العَصَبِيِّ 
تُسَمّى العُصْبوناتِ. 

تَتَبادَلُ العُصْبوناتُ 
الـمَعْلوماتِ عَنْ طَريقِ 

شُعَيْراتٍ طَويلَةٍ.

 1

2
3
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الـجِلْدُ و اللَّمْ�سُ

نُ الَأظافِرُ مِنْ خَلايا تَـحْتَوي على  تَتَكَوَّ
بْروتيٍن تُسَمّى الكيراتيَن. سَطْحُ الَأظافِر 

. ِ جْلَيْن لْبُ يَـحْمي أَصابِعَ اليَدَيْنِ و الرِّ الصَّ

هْرِ. نادِرًا ما يَفوقُ  لِ 1 سم في الشَّ يَنْمو شَعْرُكَ بِـمُعَدَّ
عْرَةِ الواحِدَةِ 90 سم. طولُ الشَّ

مْسِ، لا تَنْسَ أَنْ تَدْهُنَ  عِنْدَما تَلْعَبُ في الشَّ
ةَ الـمُحْرِقَةَ. جِلْدَكَ بِدُهْنٍ يُقاوِمُ الَأشِعَّ

�شعر

�أدمة

ةُ تُفْرِزُ  هْنِيَّ ةُ الدُّ الغُدَّ
عْرَ. ةً تَـحْمي الشَّ مادَّ

الـمَسامُّ عِبارَةٌ عَنْ فَتْحاتٍ 
بُ مِنْها العَرَقُ. صَغيرَةٍ يَتَسَرَّ

ةٍ  ةُ عِبارَةٌ عَنْ طَبَقَةٍ دُهْنِيَّ حْتِيَّ الَأدَمَةُ التَّ
تَـحْمي الـجِسْمَ مِنَ البَرْدِ و الـحَرارَةِ.

ب�شرة مِنَ العَجيبِ أَنْ يَـحْتَويَ شَعْرُ 
الإنْسانِ و شَعْرُ القِرَدَةِ على العَدَدِ 
عَيْراتِ ! لَكِنَّ شَعْرَ  نَفْسِهِ مِنَ الشُّ

الإنْسانِ أَمْلَسُ و أَقَلُّ طولًا.

ةٌ  نِهايَةٌ عَصَبِيَّ
مُسْتَقْبِلَةٌ لِلْبَرْدِ.

مْسِ. ةٌ بِاللَّ ةٌ خاصَّ نِهايَةٌ عَصَبِيَّ

ةٌ  نِهايَةٌ عَصَبِيَّ
مُسْتَقْبِلَةٌ لِلَألَمِ.

. غْطِ العَضَلِيِّ ةٌ مُسْتَقْبِلَةٌ لِلضَّ نِهايَةٌ عَصَبِيَّ
ةٌ مُسْتَقْبِلَةٌ  نِهايَةٌ عَصَبِيَّ

لِلْـحَرارَةِ.

نَّهُ يُغَطّيهِ بِكامِلِهِ. خَلايا  َ الـجِلْدُ أَكْبَرُ عُضْوٍ في الـجِسْمِ ِأل
ةَ طَبَقاتٍ تَكونُ بِـمَثابَةِ  نُ عِدَّ حٌ و تُكَوِّ الـجِلْدِ لَها شَكْلٌ مُسَطَّ

دُ  لِ داخِلَ الـجِسْمِ. يَتَجَدَّ وَغُّ حاجِزٍ يَـمْنَعُ الـجَراثيمَ مِنَ التَّ
طْحِ فَتَموتُ  الـجِلْدُ بِاسْتِمْرارٍ :توجَدُ الـخَلايا القَديـمَةُ على السَّ

ضَ بِخَلايا أُخْرى مَوْجودَةٍ تَـحْتَها. إنَّكَ تَفْقِدُ بِاسْتِمْرارٍ  و تَسْقُطُ لِتُعَوَّ
قِطَعًا صَغيرَةً مِنْ جِلْدِكَ و إنْ كُنْتَ لا تَشْعُرُ بِذَلِكَ دائِمًا.

لَيْسَ لِكُلِّ النّاسِ لَوْنُ البَشَرَةِ نَفْسُهُ. هَذا الاخْتِلافُ 
ةِ الـميلانيِن الـمَوْجودَةِ في  يَّ يَعودُ إلى كَمِّ

ةُ كُلَّما صارَ  يَّ البَشَرَةِ. كُلَّما زادَتْ هَذِهِ الكَمِّ
لَوْنُ البَشَرَةِ قَاتِـمًا أَكْثَرَ. الـميلانيُن في 

ةٌ ذاتُ لَوْنٍ داكِنٍ تُفْرِزُها  ةٌ صِبْغِيَّ الواقِعِ مادَّ
مْسِ. ةِ الشَّ الـخَلايا و تَـحْمينا ضِدَّ أَشِعَّ

مْسِ على إنْتاجِ  يُساعِدُ ضَوْءُ الشَّ
ةِ لِتَمْتيِن  رورِيَّ فيتاميِن D الضَّ

ةِ  العِظامِ. لَكِنْ حَذارِ مِنْ أَشِعَّ
نَّها قَدْ تُـمَثِّلُ خُطورَةً  َ مْسِ ِأل الشَّ

تِكَ. على صِحَّ
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عِنْدَما تَلْمَسُ شَيْئًا ساخِنًا بِيَدِكَ تَرْتَدُّ 
بِسُرْعَةٍ إلى الوَراءِ. رَدُّ الفِعْلِ هَذا 

ةُ  بُهُ في الـحَقيقَةِ النِّهاياتُ العَصَبِيَّ تُسَبِّ
في يَدِكَ الَّتي تُـحِسُّ بِالـحَرارَةِ و تَنْقُلُ 

كَ الَّذي يَقومُ بِدَوْرِهِ  الـمَعْلومَةَ إلى مُخِّ
بِإصْدارِ الَأمْرِ إلى يَدِكَ لِتَسْحَبَها.
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مْعُ و الأُذُنُ ال�سَّ

كانَ الهُنودُ الـحُمْرُ يَضَعونَ آذانَهُمْ 
على الَأرْضِ لِيَسْمَعوا قُدومَ قُطْعانِ 

َنَّ الاهْتِزازاتِ الَّتي  الثّيرانِ مِنْ بَعيدٍ. هَذا ِأل
تَنْقُلُها الَأرْضُ أَقْوى و أَشَدُّ مِنْ تِلْكَ الَّتي يَنْقُلُها الهَواءُ.

مْعِ. تُسْتَقْبَلُ الَأصْواتُ مِنْ قِبَلِ الـجُزْءِ الـخارِجِيِّ لِلُأذُنِ )الصّيوانُ  الُأذُنُ عُضْوُ السَّ
بْلَةِ، و هي عِبارَةٌ عَنْ غِشاءٍ  ةُ( ثُمَّ تُنْقَلُ إلى الطَّ مْعِيَّ و القَناةُ السَّ

ةِ. يَتِمُّ اسْتِقْبالُ  وْتِيَّ يَهْتَزُّ عِنْدَ اسْتِقْبالِهِ لِلْمَوْجاتِ الصَّ
هَذِهِ الاهْتِزازاتِ مِنْ قِبَلِ 3 عُظَيْماتٍ تُدْعى : الـمِطْرَقَةَ، 

كابَ. هَذِهِ العُظَيْماتُ الثَّلاثَةُ مَسْؤولَةٌ  نْدانَ، و الرِّ و السِّ
ةِ حَيْثُ توجَدُ  عَنْ نَقْلِ الاهْتِزازاتِ إلى الُأذُنِ الدّاخِلِيَّ

، فَيَضْطَرِبُ  كْلِ الـحَلَزونِيِّ القَوْقَعَةُ ذاتُ الشَّ
السّائِلُ الـمَوْجودُ داخِلَها.

�سندان

ركاب
مطرقة

كابُ أَصْغَرُ  نْدانُ، و الرِّ الـمِطْرَقَةُ، و السِّ
العِظامِ الـمَوْجودَةِ في جِسْمِ الإنْسانِ. 

لُ بِلَمْسِ طَبْلَةِ الُأذُنِ أَمّا الَأخيرُ  يَقومُ الَأوَّ
رَ  فَيَرْتَكِزُ على الغِشاءِ الـحَلَزونِيِّ لِيُكَبِّ
الاهْتِزازاتِ. حَرَكاتُ السّائِلِ داخِلَ 

القَوْقَعَةِ تُسْفِرُ عَنْ ذَبْذَباتٍ يَتِمُّ نَقْلُها 
فُ  لُها و يَتَعَرَّ إلى الـمُخِّ الَّذي يُحَلِّ

عَلَيْها كَأَصْواتٍ.
طبلة الأذن

قوقعة

قناة �سمعيّة

دًا مِنْ أَيِّ اتِّـجاهٍ يَأْتيكَ  عِنْدَما تَسْتَمِعُ إلى الـموسيقى، تُدْرِكُ جَيِّ
َنَّ إحْدى أُذُنَيْكَ تَسْتَقْبِلُهُ أَحْسَنَ مِنَ الُأخْرى. وْتُ ِأل الصَّ

�ؤْيَـةُ و العَيْـنُ الـرُّ

حدقة )ب�ؤب�ؤ( متّ�سع

حدقة )ب�ؤب�ؤ( متقلّ�ص

ؤْيَةِ لَها شَكْلٌ دائِرِيٌّ و يَرْبِطُها  ُ عُضْوُ الرُّ العَْني
. يُسَمّى الـجُزْءُ  العَصَبُ البَصَرِيُّ بِالـمُخِّ

ةِ و مَرْكَزُها يَـحْوي فَتْحَةً داكِنَةً  نُ بِالقُزَحِيَّ الـمُلَوَّ
وْءُ مِنْ فَتْحَةِ  تُسَمّى الـحَدَقَةَ أو البُؤْبُؤَ. يَدْخُلُ الضَّ
ِ أو العَدَسَةِ. خَلْفَ  البُؤْبُؤِ لِيَصِلَ إلى جُلَيْدِيَّةِ العَْني

ةَ  ديدَةُ الـحَساسِيَّ ةُ الشَّ بَكِيَّ العَدَسَةِ توجَدُ الشَّ
وْءِ. مُ فَتْحَةُ الـحَدَقَةِ )البُؤْبُؤِ( في لِلضَّ تَتَحَكَّ

وْءِ الَّذي يَدْخُلُ إلى  ةِ الضَّ يَّ كَمِّ
سِعُ البُؤْبُؤُ  لامِ يَتَّ . في الظَّ ِ العَيْن

ةٍ  يَّ و يَكْبُرُ لِيَسْمَحَ بِـمُرورِ أَكْبَرِ كَمِّ
وْءِ، أَمّا في النَّهارِ،  مُـمْكِنَةٍ مِنَ الضَّ

بِالعَكْسِ، فَيَتَقَلَّصُ.

خلط زجاجيّ
عين و جفن

عد�سة

حقل الرّ�ؤية

�شبكيّة

وْءَ الـمُنْعَكِسَ على الَأحْجامِ الَّتي نَراها. الصّورَةُ الَّتي تَظْهَرُ  ُ مِثْلَ العَدَسَةِ تَـمامًا إذْ تَسْتَقْبِلُ الضَّ تَعْمَلُ العَيْن
ِ تَكونُ مَعْكوسَةً ثُمَّ تَسْتَقيمُ و تَعْتَدِلُ في الـمُخِّ بَعْدَ أَنْ يَقومَ هَذا الَأخيرُ بِتَرْجَمَتِها. في عُمْقِ العَيْن

مْعِ فَقَطْ،  ةُ لِلسَّ لا تُسْتَخْدَمُ الُأذُنُ الدّاخِلِيَّ
مَـمْلوءَةٍ بِسائِلٍ إذْ تَـحْتَوي على ثَلاثِ قَنَواتٍ نِصْفِ دائِرِيَّةٍ 

تَسْمَحُ لِلْمُخِّ بِـمَعْرِفَةِ وَضْعِ الـجِسْمِ، بِفَضْلِها 
يَـمْتَلِكُ الإنْسانُ القُدْرَةَ على التَّوازُنِ.

البُكاءُ غَيْرُ مُسْتَحَبٍّ 
، إذْ  ِ هُ مُفيدٌ لِلْعَيْن لَكِنَّ

موعُ مِنْ كُلِّ  رُها الدُّ تُطَهِّ
وائِبِ. لِلَأجْفانِ  الشَّ

وْرِ  أَيْضًا نَفْسُ الدَّ
عِنْدَما تَرِفُّ بِشَكْلٍ 

. مُنْتَظَمٍ و مُسْتَمِرٍّ
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دًا.  نَكْتَشِفُ فَجْأَةً أَنَّنا لا نَرى جَيِّ
هَذا يَعودُ غالِبًا إلى خَلَلٍ في 

ِ الَّتي تُشْبِهُ  ةِ العَيْن جُلَيْدِيَّ
العَدَسَةَ يَجْعَلُها غَيْرَ 
فِ  كَيُّ قادِرَةٍ على التَّ

)أو الـمُطابَقَةِ(. 
و يَنْبَغي حينَئِذٍ 

مُساعَدَتُها 
بِاسْتِعْمالِ 
ظّاراتِ.  النَّ
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وْقُ و اللِّ�سانُ الذَّ
و الكَلامِ.  قِ،  ذَوُّ و التَّ الَأكْلِ،  على  تُساعِدُ  عَضَلَةٌ  اللِّسانُ 
نُشاهِدُ على سَطْحِها عَدَدًا كَبيرًا مِنَ الـحُلَيْماتِ أو البَراعِمِ 
ةٍ  عَصَبِيَّ خَلايا  على  يَحْتَوي  بُرْعُمٍ  كُلُّ  غيرَةِ.  الصَّ ةِ  وْقِيَّ الذَّ
، إذْ  وَظيفِتُها نَقْلُ الـمَعْلوماتِ حَوْلَ ذَوْقِ الَأطْعِمَةِ إلى الـمُخِّ

ةٍ و هي : الـحامِضُ،  لِيَّ َ أَرْبَعَةِ أَذْواقٍ أَوَّ مْييزُ بَْني يُـمْكِنُها التَّ
الـحُلْوُ، الـمُرُّ و الـمالِحُ. يَصِلُ عَدَدُها إلى حَوالي 10000 

عامُ الَّذي نَأْكُلُهُ بِلا مَذاقٍ. ةٍ. دونَها يَكونُ الطَّ خَلِيَّ

مُّ و الأَنْفُ ال�شَّ

عْمُ الـمالِحُ  يُكْشَفُ الطَّ
مِنْ قِبَلِ البَراعِمِ الواقِعَةِ في 

. ِ الَأمامِ و على الـجانِبَيْن

البَراعِمُ الواقِيَةُ في 
الـخَلْفِ، على 

فُ  ، تَتَعَرَّ ِ الـجانِبَيْن
عْمِ الـحامِضِ. على الطَّ

يوجَدُ على رِجْلِ الـحَشَراتِ زَغَبٌ 
نُها مِنَ الكَشْفِ على  رَقيقٌ يُـمَكِّ

رَحيقِ الَأزْهارِ.

نُنا  ةِ حَيْثُ يُـمَكِّ وْقِيَّ طَرَفُ اللِّسانِ غَنِيُّ بِالبَراعِمِ الذَّ
عامِ الـحُلْوِ. إنَّكَ تَسْتَخْدِمُ  فِ على الطَّ عَرُّ مِنْ التَّ

هَذا الـجُزْءَ كَثيرًا عِنْدَما تَأْكُلُ الـحَلَوِيّاتِ.

في عُمْقِ الفَمِ توجَدُ 
بَراعِمُ ذاتُ شَكْلٍ 

ةٌ في  كَأْسِيٍّ مُخْتَصَّ
عامِ  الكَشْفِ عَنِ الطَّ

. الـمُرِّ

هيقِ،  وائِحِ. أَثْناءَ الشَّ َ الرَّ مْييزِ بَْني سِ و التَّ نَفُّ يُسْتَخْدَمُ الَأنْفُ لِلتَّ
سُ، يَقومُ الَأنْفُ بِتَصْفِيَةِ الهَواءِ قَبْلَ أَنْ يَصِلَ إلى  عِنْدَما تَتَنَفَّ
ةُ  وائِحِ في آنٍ واحِدٍ. هَذِهِ الـخاصِيَّ َ الرَّ مْييزِ بَْني ، و التَّ ِ ئَتَْني الرِّ

نَّهُ  َ ا ِأل قِهِ. الَأنْفُ عُضْوٌ مُفيدٌ جِدًّ عامِ و تَذَوُّ ذِ بِالطَّ لَذُّ تَسْمَحُ لَنا بِالتَّ
بِ الغازِ، أو بِالعَكْسِ  يَسْمَحُ لَنا بِالكَشْفِ عَنِ الَأخْطارِ مِثْلِ تَسَرُّ

عامِ عِنْدَما نَشُمُّ رائِحَتَهُ اللَّذيذَةَ الآتِيَةَ من الـمَطْبَخِ.  تَنا لِلطَّ يَفْتَحُ شَهِيَّ
دٍ تَنْتَهِي  نُ مِنْ خَلايا ذاتِ شَكْلٍ مُـمَدَّ مِّ هَذا )الَأنْفُ( يَتَكَوَّ عُضْوُ الشَّ

وائِحِ الـمُخْتَلِفَةِ.  فُ على الرَّ بِخيوطٍ تُغَطّي جِدارَهُ الباطِنِيَّ و تَتَعَرَّ

أَنْفُ الفيلِ يَـمْتازُ بِالطّولِ حَيْثُ 
عامِ و رَشِّ  يَسْتَخْدِمُهُ لِـمَسْكِ الطَّ

جِلْدِهِ بِالـماءِ. أَنْفُ الكَلْبِ حَسّاسٌ 
وائِحِ عَنْ  نُهُ مِنْ شَمِّ الرَّ لِلْغايَةِ يُـمَكِّ

بُعْدٍ.

سُ  نَفُّ تاءِ يُسْتَحْسَنُ التَّ أَثْناء الشِّ
مِنَ الَأنْفِ حتّى يَصِلَ الهَواءُ 
الَّذي نَسْتَنْشِقُهُ ساخِنًا إلى 

. ِ ئَتَيْن الرِّ

توجَدُ الـخَلايا الـحَسّاسَةُ 
فـي الـجُزْءِ الَأعْلى لِلَأنْفِ. 

تَصِلُ الـمَوادُّ العِطْرِيَّةُ الـمَوْجودَةُ 
فـي الهَواءِ إلى الغِشاءِ الـمُخاطِيِّ 

. يِّ مِّ الشَّ

تُساعِدُنا الـمَلاييُن مِنَ الـخَلايا 
فِ و الكَشْفِ عَنْ  عَرُّ ةِ على التَّ يَّ مِّ الشَّ

وائِحِ الـمُخْتَلِفَةِ. كَثيرٍ مِنَ الرَّ

ةُ مُغَطّاةٌ بِالـمُخاطِ، و هو سائِلٌ مُقاوِمٌ لِلْبِكْتيرِيا و يُساعِدُ أَيْضًا على تَصْفِيَةِ  التَّجاويفُ الَأنْفِيَّ
سُهُ. الهَواءِ الَّذي نَتَنَفَّ

ةُ على مُجْمَلِ سَطْحِ اللِّسانِ،  وْقِيَّ تَنْتَشِرُ البَراعِمُ الذَّ
ٍ خاصٍّ  و لِكُلِّ مِنْطَقَةٍ وَظيفَةُ الكَشْفِ عَنْ ذَوْقٍ مُعَيَّن

ةٌ تَنْتَهي  بِها. داخِلَ كُلِّ بُرْعُمٍ توجَدُ خَلايا عَصَبِيَّ
َ مَذاقِ مُخْتَلِفِ الَأغْذِيَةِ  مْييزِ بَيْن بِزَغَبٍ قادِرٍ على التَّ
عابِ.  بِفَضْلِ الـمَوادِّ الـمَوْجودَةِ في اللُّ

مُّ  وْقُ و الشَّ الذَّ
مُرْتَبِطانِ بِبَعْضِهِما، 

ليلُ على  و الدَّ
جْرُبَةُ  ذَلِكَ التَّ

الآتِيَةُ : كُلْ قِطْعَةً مِنَ 
بْ فَصّ  الـخُبْزِ اللَّذيذِ ثُمَّ قَرِّ

رٍ مِنْ أَنْفِكَ، سَوْفَ  ثَوْمٍ مُقَشَّ
تُلاحِظُ أَنَّ طَعْمَ الـخُبْزِ 
وْمِ.  أَصْبَحَ لَهُ مَذاقُ الثَّ
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كَيْفَ يُنْجَبُ الأَطْفالُ ؟

تَبْدَأُ حَياةٌ جَديدَةٌ بِاتِّـجاهِ 
ِ تَـمامًا،  ِ مُـخْتَلِفَتَْني تَْني خَلِيَّ
إحْداهُما أُنْثى و الُأخْرى 

ذَكَرٌ. مِنْ هَذا الِالْتِحامِ 
يَنْشَأُ مَوْلودٌ جَديدٌ. تُسَمّى 
كَرِيَّةُ بِالنِّطافِ،  الـخَلايا الذَّ
. ِ و تُصْنَعُ داخِلَ الـخِصْيَتَْني

تُسَمّى الـخَلايا الُأنْثَوِيَّةُ 
بِالبُوَيْضاتِ، و يَصْنَعُ مِنْها 

الـمِبْيَضُ واحِدَةً فَقَطْ كُلَّ 
28 يَوْمًا. 

خ�صية 

ق�ضيب

ذيل

خليّة ذكريّة )نطفة(

ر�أ�س

قناة فالوب
مهبل

مبي�ض

رحم

خليّة بي�ضيّة 

ابتدائيّة

29 28

يَبْدَأُ الوَلَدُ في صُنْعِ النِّطافِ 
عِنْدَ البُلوغِ. شَكْلُ هَذِهِ 
دٌ  الَأخيرَةِ طَويلٌ و مُـمَدَّ
و تَـحْوي رُؤوسُها كُلَّ 

ةِ. الـخَصائِصِ الوِراثِيَّ

عِنْدَما يَكْتَمِلُ نُـمُوُّ البُوَيْضَةِ 
تُغادِرُ الـمِبْيَضَ عَبْرَ قَناةِ 
فَالُوب الَّتي تَنْقُلُها إلى 

حِمِ. تَـجِدُ البُوَيْضَةُ في  الرَّ
لِقائِها الـمَلاييَن مِنَ النِّطافِ، 

حُها سِوى نُطْفَةٌ  لَكِنْ لا تُلَقِّ
واحِدَةٌ فَقَطْ، فَتَلْتَصِقُ بِجِدارِ 

حِمِ حَيْثُ يَبْدَأُ الـحَمْلُ. الرَّ
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الـحَمْلُ
ةِ الُأنْثَوِيَّةِ  طْفَةِ في البُوَيْضَةِ يَنْغَلِقُ غِشاءُ الـخَلِيَّ عِنْدَما يَدْخُلُ رَأْسُ النُّ
ةٌ جَديدَةٌ  ِ لِتَتَوَلَّدَ خَلِيَّ تَْني أَمامَ باقي النِّطافِ. بَعْدَها تَلْتَحِمُ نَواةُ الـخَلِيَّ
 . ِ ِ الَأبَوِيَّتَْني تَْني حَةَ الَّتي تَـحْوي جيناتِ الـخَلِيَّ تُسَمّى البُوَيْضَةَ الـمُلَقَّ

حَةُ إلى مَلاييرِ الـخَلايا  أَثْناءَ الَأشْهُرِ 9 لِلْحَمْلِ تَنْقَسِمُ البُوَيْضَةُ الـمُلَقَّ
لُ إلى مُضْغَةٍ، ثُمَّ إلى جَنيٍن حتّى تُصْبِحَ في النِّهايَةِ طِفْلًا  و تَتَـحَوَّ

رَضيعًا.

ةُ وائِمُ الـحَقيقِيَّ التَّ
مِنَ الـمُمْكِنِ أَنْ تَنْقَسِمَ البُوَيْضَةُ 

ِ فَتُعْطي  حَةُ إلى قِسْمَيْن الـمُلَقَّ
ِ يَشْتَرِكانِ في نَفْسِ  تَوْأَمَيْن

ةِ فَيَكونانِ  الـخَصائِصِ الوِراثِيَّ
ِ تَـمامًا و يَصْعُبُ  مُتَشابِهَيْن

مْييزَ بَيْنَهُما في هَذِهِ الـحالَةِ. التَّ

وائِمُ الـمُخْتَلِفَةُ التَّ
مِنَ الـمُمْكِنِ أَنْ تُنْتِجَ الـمَرْأَةُ 

ِ في آنٍ واحِدٍ. في  بُوَيْضَتَيْن
حالَةِ ما إذا الْتَقَيا بِنِطافٍ سَيَتِمُّ 

إلْقاحُهُما في نَفْسِ الوَقْتِ 
و بِالتّالي يولَدُ تَوْأَمانِ مِنْ كُلِّ 

جِنْسٍ لا يَتَشابَهانِ.

هِ. سْمِ يُـمْكِنُكَ مُشاهَدَةُ وَضْعِ الـجَنيِن في بَطْنِ أُمِّ في هَذا الرَّ
�سائل �أمينيو�سي

)�سلوي(

حبل �سرّيّ

م�شيمة

ضيعَ الَّذي يَكْبُرُ شَيْئًا  دُ بَطْنُ الُأمِّ كَيْ يَسَعَ الرَّ أَثْناءَ الـحَمْلِ يَتَمَدَّ
فَشَيْئًا داخِلَ جَيْبٍ مَـمْلوءٍ بِالسّائِلِ الَأمينْيوسي الَّذي يَحْميهِ مِنَ 
دَماتِ و يُحافِظُ على دَرَجَةِ حَرارَةِ جِسْمِهِ. عِنْدَما تَأْكُلُ الُأمُّ  الصَّ

. يِّ رِّ ضيعِ عَبْرَ الـحَبْلِ السُّ تَنْتَقِلُ الَأغْذِيَةُ إلى الرَّ
في البِدايَةِ تَنْقَسِمُ البُوَيْضَةُ 

. ِ حَةُ إلى قِسْمَيْن الـمُلَقَّ
لُ بِسُرْعَةٍ مَـجْموعَةٌ  تَتَشَكَّ

مِنَ الـخَلايا الـمُتَشابِهَةِ.
في نِهايَةِ الُأسْبوعِ الثّامِنِ )8( يُشْبِهُ 

فْلَ الرَّضيعَ. الـجَنيُن الطِّ
في الُأسْبوعِ الرّابِعِ )4( يَبْدَأُ 

قَلْبُ الـجَنيِن في الـخَفَقانِ.
ةِ )6( أَسابيعُ يُـمْكِنُ  بَعْدَ سِتَّ
. ِ جْلَيْن ِ و الرِّ راعَيْن 31مُلاحَظَةُ الذِّ 30

 . يُّ الـجَنيَن بِالُأمِّ رِّ يَرْبِطُ الـحَبْلُ السُّ
يَصِلُ هَذا الـحَبْلُ الرَّضيعَ 

دُهُ  هِ الَّتي تُزَوِّ بِـمَشيمَةِ أُمِّ
ةِ  يَّ بِالـمَوادِّ الـمُغَذِّ

و الُأكْسُجيِن. رَغْمَ هَذا 
بادُلِ فَإنَّ دَمَ الُأمِّ و دَمَ  التَّ

الـجَنيِن لا يَخْتَلِطانِ.
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تُرَبّى صِغارُ بَعْضِ الـحَيَواناتِ مِنْ 
قِبَلِ الَأبِ. ذاكَ هو الـحالُ مع فَرَسِ 
البَحْرِ. يوضَعُ البَيْضُ داخِلَ جَيْبٍ 

في بَطْنِ الَأبِ 
حتّى يَفْقِسَ.

الوِلادَةُ  
هِ، لا بُدَّ مِنْ قَطْعِ الـحَبْلِ  ضيعُ مِنْ بَطْنِ أَمِّ بَعْدَما يَـخْرُجُ الرَّ

سَ وَحْدَهُ.  نَفُّ يِّ الَّذي يَرْبِطُهُ بِها حتّى يَسْتَطيعَ التَّ رِّ السُّ
ضيعُ هو أَنْ يَصْرُخَ كَيْ يَخْرُجَ السّائِلُ  لُ ما يَفْعَلُهُ الرَّ أَوَّ

ضيعُ،  الَأمينْيوسِيُّ الـمُتَبَقّي في رِئَتَيْهِ. عِنْدَما يَخْرُجُ الرَّ
يَسْمَعُ جَميعَ الَأصْواتِ و يَرى كُلَّ ما يُحيطُ بِهِ 

ةٍ. سُرْعانَ ما يَبْحَثُ بِشَكْلٍ تِلْقائِيٍّ  لِ مَرَّ وَّ َ ِأل
هِ لِيَرْضَعَ حَليبَها بِلَهْفَةٍ حتّى  فِطْرِيٍّ عَنْ ثَدْيِ أُمِّ

يَتَغَذّى. 

يُّ عِبارَةٌ عَنْ أُنْبوبٍ  رِّ الـحَبْلُ السُّ
إسْفَنْجِيٍّ يَصِلُ الـجَنيَن بِالـمَشيمَةِ.

ضاعَةُ الرِّ
لا بُدَّ أَنْ يَتَغَذّى الـمَوْلودُ الـجَديدُ حتّى 

رُ لَهُ تَغْذِيَةً مُناسِبَةً،  يَكْبُرَ. حَليبُ الُأمِّ يُوَفِّ
كَما يَحْميهِ أَيْضًا مِنَ الَأمْراضِ.

جاجِ تَضَعُ  دْيِيّاتِ. بَعْضُ الـحَيَواناتِ مِثْلُ الدَّ تُسَمّى الـحَيَواناتُ الَّتي تُرْضِعُ صِغارَها بِالثَّ
غيرُ داخِلَها حتّى يُصْبِحَ كَبيرًا، حينَئِذٍ يَقومُ بِكَسْرِ  بَيْضًا. تَـحْضُنُ الُأمُّ البَيْضَ و يَنْمو الصَّ

قِشْرَةِ البَيْضَةِ لِيَخْرُجَ.

رْدِ  صِغارُ الَأحْصِنَةِ أو أَحْمِرَةِ الزَّ
تَقِفُ على سيقانِها الَأرْبَعَةِ 

حْظَةِ الَّتي تولَدُ  في اللَّ
فيها.

أُ  بَعْدَ حَوالي 40 أُسْبوعًا مِنَ الـحَمْلِ يَتَهَيَّ
ضيعُ لِلْوِلادَةِ فَيَضَعُ رَأْسَهُ إلى الَأسْفَلِ. الرَّ

قُ الـجَيْبُ الَّذي نَـما فيهِ الـجَنيُن  يَتَمَزَّ
بُ السّائِلُ الَأمينْيوسي الَّذي كان  و يَتَسَرَّ

هِ.  يَحْميهِ طيلَةَ نُـمُوِّ

حِمِ و يَتَّسِعُ، و تَزْدادُ  دُ عُنُقُ الرَّ يَتَمَدَّ
ضيعِ  قَلُّصاتُ شَيْئًا فَشَيْئًا لِتَدْفَعَ بِالرَّ التَّ

إلى الـخارِجِ.

ضيعُ، يَتْبَعُهُ باقي الـجِسْمِ دونَ صُعوبَةٍ كَبيرَةٍ.  عِنْدَما يَخْرُجُ رَأْسُ الرَّ

يُـمْكِنُ سَمْعُ نَبَضاتِ 
قَلْبِ الـجَنيِن بِوَضْعِ 

. سَمّاعَةٍ على بَطْنِ الُأمِّ

33 32

ةُ
دَ

لا
وِ

ال
ت

ما
و

عْل
مَ



ةِ أَشْهُرٍ بَعْدَ سِتَّ
بَعْدَ عامٍ و نِصْفٍتَبْرُزُ سِنُّ الـحَليبِ الأولى.

مَ  لَّ فْلُ كَيْفَ يُحافِظُ على تَوازُنِهِ على قَدَمَيْهِ، و كَيْفَ يَصْعَدُ السُّ مُ الطِّ يَتَعَلَّ
ِ أو ثَلاثٍ شِبْهِ مَفْهومَةٍ  ِ مَعًا. يَلْفِظُ جُمَلًا مِنْ كَلِمَتَيْن جْلَيْن بِاسْتِعْمالِ اليَدَيْنِ و الرِّ

و يَأْكُلُ وَحْدَهُ دون مُساعَدَةٍ.

بَعْدَ خَمْسَةِ أَعْوامٍ
مَ الـحَرَكَةَ بِكُلِّ ثِقَةٍ في نَفْسِهِ : إنَّهُ الآنَ  ها هو قَدْ تَعَلَّ

قادِرٌ على الـجَرْيِ، القَفْزِ، غَسْلِ يَدَيْهِ، و لَبْسِ ثِيابِهِ 
دونَ مُساعَدَةٍ. يَرْسُمُ أَشْكالًا مُخْتَلِفَةً و يَسْتَطيعُ أَنْ 

َ الَألْوانِ. زَ بَيْن يُـمَيِّ

بَعْدَ سَبْعَةِ أَعْوامٍ
ةِ.  حانَ وَقْتُ الـمَدْرَسَةِ الابْتِدائِيَّ
فْلُ القِراءَةَ، و الكِتابَةَ،  مُ الطِّ يَتَعَلَّ

و الـحِسابَ. بَعْضُ الَأطْفالِ 
باحَةَ. يَتَعَلَّمونَ حتّى السِّ

مُوِّ مُ مَراحِلُ النُّ فْلِ يَتَعَلَّ نَواتِ الأولى مِنْ حَياةِ الطِّ أَثْناءَ السَّ
عِبَ،  كْضَ، و الكَلامَ، و اللَّ الـمَشْيَ، و الرَّ

مِ و احْتِكاكِهِ  عَلُّ و القِراءَةَ بِفَضْلِ قُدْرَتِهِ على التَّ
بُ  بِالآخَرينَ أَيْضًا. كُلُّ هَذِهِ الـمُكْتَسَباتِ تَتَطَلَّ

قَ. جَميعُ الَأطْفالِ  وَقْتا كَيْ تَتَحَقَّ
يَـمُرّونَ بِنَفْسِ الـمَراحِلِ حتّى و إنْ كانَ 

كُلُّ واحِدٍ مَنْهُمْ يَخْتَلِفُ عَنِ الآخَرِ.

بَعْدَ سَبْعَةِ 
شُهورٍ

يُصْبِحُ الرَّضيعُ قادِرًا على 
الـجُلوسِ دونَ مُساعَدَةٍ و مَسْكِ 
هَها نَـحْوَ فَمِهِ. الَأشْياءِ بِيَدِهِ لِيُوَجِّ

بَعْدَ عَشْرَةِ شُهورٍ
يُصْبِحُ قادِرًا على نُطْقِ كَلِمَةٍ 

 َ ِ و مَسْكِ الَأشْياءِ بَيْن أو اثنَتَيْن
بابَةِ. الإبْهامِ و السَّ

بـابـا

ِ بَعْدَ عامَْني
فْلُ الـجُلوسَ على الـمِبْوَلَةِ،  مُ الطِّ يَتَعَلَّ
كْضِ  كَما يُصْبِحُ أَيْضًا قادِرًا على الرَّ
و الـخَرْبَشَةِ بِاسْتِعْمالِ قَلَمٍ و وَرَقَةٍ. 
يُضيفُ مُفْرَداتٍ جَديدَةً إلى 

غَوِيِّ و يُصْبِحُ كَلامُهُ  رَصيدِهِ اللُّ
أَكْثَرَ وُضوحًا : إذْ يَبْدَأُ في تَكْوينِ 

جُمَلٍ كامِلَةٍ.
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بَعْدَ ثَلاثَةِ شُهورٍ
يَبْدَأُ الـمَوْلودُ الـجَديدُ في رَفْعِ رَأْسِهِ، مِـمّا يَسْمَحُ 

لَهُ بِـمُشاهَدَةِ ما يوجَدُ حَوْلَهُ و كَذلِكَ فَهْمُ و إدْراكُ 
مُـحيطِهِ.
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جِهازُ الـمَناعَةِ
الـجَراثيمُ مَسْؤولَةٌ 

عَنْ حَوالي 200 
مَرَضٍ يُصيبُ 

الإنْسانَ. يُـمْكِنُ 
القَضاءُ عَلَيْها 

ةِ  بِاسْتِخْدامِ الـمُضادّاتِ الـحَيَوِيَّ
و هي أَدْوِيَةٌ قادِرَةٌ على تَدْميرِ 

الـخَلايا الـمَريضَةِ دونَ الـمَساسِ 
ليمَةِ.  بِالـخَلايا السَّ

لُ  ةٌ تَتَوَغَّ ةٌ مِـجْهَرِيَّ الفَيْروسُ عُضْوِيَّ
ليمَةِ و تَتَكاثَرُ  داخِلَ الـخَلايا السَّ
لِتَنْتَشِرِ في سائِرِ أَنْحاءِ الـجِسْمِ. 

ةُ لَيْسَ لَها  الـمُضادّاتُ الـحَيَوِيَّ
أَيُّ مَفْعولٍ على الفَيْروساتِ، 
إذْ يَنْبَغي الانْتِظارُ حتّى يُنْتِجَ 

ةِ  جِهازُ الـمَناعَةِ الَأجْسامَ الـمُضادَّ
بَبِ تَطولُ  الـمُقاوِمَةِ لَها. لِهَذا السَّ

ةُ عِلاجِ مِثْلِ هَذِهِ الَأمْراضِ. مُدَّ

في الـجِسْمِ توجَدُ خَلايا 
ةٌ( قادِرَةٌ على  )أَجْسامٌ مُضادَّ

فِ على الـجَراثيمِ الـمُعْدِيَةِ  عَرُّ التَّ
و الفَيْروساتِ، فَتَقومُ بِهَضْمِها 

و إزالَةِ خُطورَتِها.

عقدة لـمفاويّة

وعاء لـمفاويّ

 

 ناقل للمفا

زُ داءُ الـحُماقِ )جُدَرِيُّ  يَتَمَيَّ
الـماءِ( بِـحُمّى شَديدَةٍ 

و ظُهورِ بُثورٍ حَمْراءَ على 
لُ بَعْدَ ذَلِكَ  الـجِلْدِ تَتَحَوَّ

إلى قُشورٍ صَغيرَةٍ لا يَنْبَغي 
نَّها تُخَلِّفُ  َ ها ِأل حَكُّ
نُدوبًا على مَدى 
الـحَياةِ. إذا لَمْ تَقُمْ 
ها فَإنَّها تَتَلاشى بَعْدَ  بِحَكِّ

ِ تَقْريبًا. أُسْبوعَيْن

كافِ انْتِفاخًا  يُسَبِّبُ داءُ النُّ
ِ و حُمّى  خَلْفَ الُأذُنَيْن

تُها  خَفيفَةً تَقْتَصِرُ مُدَّ
على بِضْعَةِ أَيّامٍ. 

إنَّهُ مَرَضٌ أَليمٌ 
تَنْتَقِلُ عَدْواهُ عَنْ 

طَريقِ الـجِهازِ 
. سِيِّ نَفُّ التَّ

الـحُمَيْراءُ مَرَضٌ لا يَطولُ 
كَثيرًا و لا يُسَبِّبُ الـحُمّى، 
لَكِنْ تَظْهَرُ بُقَعٌ وَرْدِيَّةٌ على 

سائِرِ الـجِسْمِ.
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ضُ أَجْسامُنا إلى هُجوماتٍ مُـخْتَلِفَةٍ مِنْ أَعْداءٍ يُسَبِّبونَ لَنا أَمْراضًا  غالِبًا ما تَتَعَرَّ
نُ هَؤُلاءِ  خَطيرَةً. هَؤُلاءِ الَأعْداءُ هُمُ البَكْتيرِيا و الفَيْروساتُ. عِنْدَما يَتَمَكَّ

لِ في أَجْسامِنا يُواجَهونَ بِـمُقاوَمَةٍ شَديدَةٍ مِنْ  وَغُّ الغُزاةُ مِنَ التَّ
 . مْفاوِيِّ جِهازِ الـمَناعَةِ الـمُسَمّى أَيْضًا بِالـجِهازِ اللَّ

مَوِيَّةُ البَيْضاءُ القادِرَةُ  أَحْسَنُ الـمُدافِعيَن هي الكُرَيّاتُ الدَّ
فِ على الـمُعْتِدي و تَدْميرِهِ. عِنْدَما تَشْعُرُ بِالـحُمّى فَهَذا دَليلٌ على  عَرُّ على التَّ

نُ حالُكَ و تَكونُ بِخَيْرٍ. مَعْرَكَةٍ ضارِيَةٍ تَـحْدُثُ داخِلَ جِسْمِكَ. عِنْدَما تَنْتَهي سَيَتَحَسَّ

عِنْدَما تَكونُ مَريضًا بِداءِ الـحَصْبَةِ 
لانِ رُؤْيَةَ  فَإنَّ عَيْنَيْكَ لا تَتَحَمَّ

مْسِ، كَما تُصابُ  ضَوْءِ الشَّ
عالِ  أَيْضًا بِالـحُمّى و السُّ

و تَنْتَشِرُ على سائِرِ 
جِسْمِكَ بُقَعٌ حَمْراءُ 

لُ لَوْنُها شَيْئًا  يَتَحَوَّ
فَشَيْئًا إلى لَوْنٍ قاتِـمٍ.
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ةُ لِيَّ الإ�سْعافاتُ الأَوَّ

بيبِ،  ةِ الطَّ صُ شَخْصِيَّ لَةُ لَدى الَأطْفالِ هي تَقَمُّ عْبَةُ الـمُفَضَّ اللُّ
مى الَّتي تَسْتَسْلِمُ لِلْحُقَنِ دونَ  فَيَقومونَ بِالكَشْفِ عَنِ الدُّ

صُراخٍ أو بُكاءٍ. لَكِنْ لِلَأسَفِ، عَنْدَما يَحْدُثُ هَذا في الواقِعِ 
ضاتِنا الشّابّاتِ  بابِ و مُـمَرِّ الـمَعيشِ يَنْبَغي على أَطِبّائِنا الشَّ

ةِ البَسيطَةِ. لِيَّ وا بِبُرودَةِ الَأعْصابِ و احْتِرامِ قَواعِدِ الإسْعافاتِ الَأوَّ أَنْ يَتَحَلَّْ

النَّزيفُ
مِ. إنْ  قَدْ يَنْزِفُ أَنْفُكَ أَحْيانًا بِالدَّ
حَدَثَ هَذا فَلا تَـخَفْ، بَلْ ضَعْ 

إصْبُعَكَ على أَنْفِكَ و اضْغَطْ قَليلًا 
حتّى يَتَوَقَّفَ النَّزيفُ و لا تُـمِلْ 

بَ  رَأْسَكَ إلى الـخَلْفِ حتّى لا يَتَسَرَّ
مُ إلى حَلْقِكَ. الدَّ

وَخْزُ الـحَشَراتِ
بَعْضُ الـحَشَراتِ، مِثْلِ النَّحْلِ، 

فاعِ عَنْ  تَـمْلِكُ إبَرًا تَسْتَخْدِمُها لِلدِّ
نَفْسِها عِنْدَما تَشْعُرُ بِالـخَطَرِ. 

إذا بَدَأَتْ تَـحومُ حَوْلَكَ، 
عَلَيْكَ بِالهُدوءِ و مُغادَرَةِ 
عٍ. أَمّا  الـمَكانِ دونَ تَسَرُّ

إذا وَخَزَتْكَ، فَعَلَيْكَ بِدَهْنِ 
مَكانِ الوَخْزِ بِـمِرْهَمٍ كَيْ تُزيلَ الَألَمَ.

الـحَيَواناتُ الـمُشْرِيَةِ
رى، و هو طَفْحٌ جِلْدِيٌّ ذو بُثورٍ حَكّاكَةٍ.  ةِ تُسَبِّبُ الشَّ بَعْضُ الـحَيَواناتِ البَحْرِيَّ

لْ أَنَّكَ تَسْبَحُ في البَحْرِ و أَنْتَ  تَخَيَّ
سَعيدٌ بِوُجودِكَ داخِلَ الـماءِ 
الدّافِئِ، و فَجْأَةً تُـحِسُّ بِأَلَمٍ شَديدٍ في ساقِكَ. 

رُبَّـما لَـمَسَتْكَ مَدوسَةٌ. في هَذِهِ الـحالَةِ 
يَنْبَغي الـخُروجُ مِنَ الـماءِ 
و البَحْثُ عَنْ طَبيبٍ 

كَيْ يُعالِـجَكَ.

الـجُروحُ
ضُهُمْ  ياضَةَ كَثيرًا، و هَذا يُعَرِّ يُـمارِسُ الَأطْفالُ الرِّ

قوطِ. يَجِبُ تَنْظيفُ الـجُرْحِ  إلى السُّ
و تَعْقيمُهُ و تَرْكُ الـجِسْمِ يَقومُ 
نُ قِشْرَةٌ  بِالباقي : سَوْفَ تَتَكَوَّ

ها على الإطْلاقِ. لا يَنْبَغي حَكُّ

الكَدَماتُ
أْسُ بِكَدْمَةٍ، عَلَيْكَ  عِنْدَما يُصابُ الرَّ

بِوَضْعِ قِطْعَةِ ثَلْجٍ فَوْقَ الوَرَمِ لِتَخْفيفِ 
الَألَمِ. إذا شَعَرْتَ بِالـحُمّى و الغَثَيانِ، 

قُ بِباقي  بيبَ. أَمّا فيما يَتَعَلَّ اسْتَشِر الطَّ
أَجْزاءِ الـجِسْمِ، يُـمْكِنُ اسْتِخْدامُ مَرْهَمٍ 
مَصْنوعٍ مِنَ الَأرْنيكَةِ )زَهْرَة العَطّاسِ(.

الـحُروقُ
إذا احْتَرَقْتَ، عَلَيْكَ بِوَضْعِ الـمَكانِ الـمُصابِ في الـماءِ. 
مْنِ،  كانَتْ جَدّاتُنا تَلْجَأْنَ إلى طَريقَةٍ أُخْرى : وَضْعُ السَّ

بْدَةِ مَثَلًا على الـمَكانِ الـمُصابِ، و إلا هُناكَ مَراهِمُ تُباعُ  أو الزُّ
نُ مَكانَ الـحَرْقِ  يْدَلِيّاتِ. لا تَثْقُبِ الفُقّاعَةَ الَّتي تَتَكَوَّ في الصَّ

ا و يُخَلِّفُ نُدْبَةً. َنَّ ذَلِكَ مُؤْلِمٌ جِدًّ ِأل

الْتِواءُ الـمَفاصِلِ
ما أَجْمَلَ الفُسْحَةَ في الـجَبَلِ في يَوْمِ العُطْلَةِ ! و لَكِنْ قَدْ تَنْتَهي هَذِهِ 
الفُسْحَةُ بِسَبَبِ الْتِواءِ الكَعْبِ. لَوْ حَدَثَ ذَلِكَ و كانَتْ لَدَيْكَ قِطَعُ 
دْ قَدَمَكَ  ثَلْجٍ، ضَعْها على كَعْبِكَ لِكَيْ لا يَنْتَشِرَ الانْتِفاخُ، ثُمَّ ضَمِّ

و امْتَنِعْ عَنْ وَضْعِها على الَأرْضِ و الارْتِكازِ 
عَلَيْها.
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