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 مقدمة

 فن، كتحتاج لمن يجيد التعامل مع ىذا النوع من الفنوف ؟ ياةىل الح  

سؤاؿ يتردد كثيرا عند الناس، لكن قبل اف نتحدث عن فن الحياة،   
 لابد أف نعرؼ ما ىو أكلا ؟

إف تعريف فن الحياة ليس بالأمر الهين، بل إنو صعب جدا أف نتمكن 
من تحديد تعريف معين للتعامل مع الحياة بمفهومها الواسع، فالحياة بحر 

 في رؤيتها من شخص لآخر.مفتوح لا آخر لو، كيختلف المفهوـ  الفكرم 

كتتغير أساليب التعامل مع الحياة من جيل إلى آخر، غير أف كلمة فن  
تحمل معاف كثيرة، كتطلق على كل عمل يقوـ بو الإنساف، كىذا يؤدم إلى 

ككثرة استعماؿ الكلمة كانتشارىا، كارتباطها بالعديد ، اتساع دائرة مفهوـ الفن
نا اليومي، لأف الفن ىو التوأـ للحب،  كلا من الأمور التي نمارسها في كاقع

شك أف الحب ىو أيضا فن من أصعب الفنوف، لا يجيد ممارستة إلا انساف 
يعرؼ المعني الحقيقي للمشاعر الخفية ، كلفن الحب أركاف كثيرة يجب أف 
يعرفها الإنساف، منها الإىتماـ كالمسئولية كالاحتراـ كالمعرفة؛ لأف معرفتو 

 ستحقق لو السعادة الغائبة كالمنشودة.لهذه الأركاف 

 جميعا لفهم أبجدياتو كتحقيقو ىي ذلك الحلم الذم نسعى فالسعادة
 تفعل.  فهل قوة أف كما لا تستطيع أم السعادة الحقيقية في رفع نشاطنا

 السعادة فطرية أـ مكتسبة ؟
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 الحياة مرة أخرم ؟ إعادة ترتيب يعني إمكانية تحققها كىل 

 كن الاحتفاظ بها ؟ىل يم كأخيرا 

من منظور الطب النفسي ىي شعور نابع من داخل الإنساف  كالسعادة  
النفسية ، كالشخصية  علي سماتو تنعكس الفرد فكل الخبرات في حياة

مستحيلة  المفهوـ العاـ لطبيعة كجوده كالسعادة علي بدكره كينعكس ذلك
 ثقة كاستسلموا تماماكاليأس كفقداف ال اختاكرا الحزف بالنسبة لهؤلاء الذين

 . كضاعت إراداتهم

كفقداف الاحساس بالارتياح أك السعادة  بالحزف لمدة طويلة فالإحساس
يتسبب في حدكث خلل في مزاج  تسعده من قبل كل ىذا حتي لأشياء كانت

في النشاط كالنوـ كالتوتر  اضطرابات الأمر إلي الفرد كشخصيتو ، بل كيؤدم
سوداء  لأشياء ، حينئذ يشعر ىذا الفرد بأف الدنيابا العصبي كفقداف الاىتماـ

لمدم تحقيق  الداخلية ىي المحرؾ الأساسي النفسية في عينيو ، كالظركؼ
 تتهيأ الظركؼ الخارجية لشخص كيراىا سببا من أسباب من عدمو فقد المفهوـ

 .التعاسة سبب من أسباب سعادتو كقد يراىا آخر

لبحث في مفهوـ فن الحياة في ىذا الكتاب سعى أندريو موركا، ل
كالسعادة، كقدرة الانساف على تحقيق السعادة على أرض الواقع، من دكف أف 

 تظل حلما بعيد المناؿ، أك مجرد لحظات عابرة في مسيرة حياة طويلة.

 د. رشاد عبد الحليه
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 فن الحب

 ىل الحب فن، أـ مجرد غريزة؟

لان آخر: ما ىو قبل الإجابة على ىذا السؤاؿ، ينبغي أف نسأؿ سؤا
 معنى كلمة "فن" ؟

 يقوؿ لنا "بيكوف": إف الفن ىو الإنساف، مضافان إلى الطبيعة.

كعن طريق الاستشهاد بأمثلة قليلة بسيطة، يسهل إثبات أف ىذا 
التعريف صحيح تمامان، فالطبيعة تمنح المصور "الخامة" التي تعينو على 

ت الحية، كالنور، رسم لوحة، كالأشجار كالزىر، كالبحر، كالكائنا
كالمصور يقوـ بتنسيقها كتبسيطها حسبما يقتضيو إرضاء رغبات عقوؿ 

 الناس.

كالطبيعة تمنح عناصر الركاية المسرحية، كالصرخات، كالرغبات 
الملحة، كجرائم القتل الغامضة، كالشاعر يتناكؿ ىذه المادة المختلطة 

 يتأثر بها.فيستخلص منها ركاية جميلة التسلسل يفهمها المتفرج ك 

كالاعتراؼ بصحة ىذا التعبير يؤدم إلى الاعتراؼ بوجود فن 
الحب، فالطبيعة في الحب، كفي كل شيء آخر تمنح المواد "الخامة" 
فحسب، كىي تقسم الكائنات الحية إلى جنسين، كتخلق ضركرة تناسل 
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الأنواع، كالرغبة الجنسية، كىي غريزة نافعة في إرضاء تلك الضركرة، كفي 
ع بين الجنسين، غير أنو لو لم يكن العقل البشرم قد تناكؿ ىذه الجم

المواد بالتشكيل كالتنسيق على تعاقب العصور، لصارت غرامياتنا بسيطة 
 كتافهة كغراميات الكلبب أك الخنازير.

كإذا نحن تأملنا غراميات الحيواف، ثم قرأنا رسالة غرامية رائعة، 
 عة كالفن.كضح لنا مدل البوف الشاسع بين الطبي

منذ كقت طويل، سمعت قصة الكهل الذم كاف يشترم كتابان ليهديو 
إلى ابنتو، فقاؿ لبائعو في خجل: "أرجو أف يكوف الكتاب خاليان من ذكر 
المسائل الجنسية" ، فأجابتو البائعة بقولها: "لا يا سيدم، إنو قصة 

 غرامية".

، ككل ما كىذه النادرة ذات مغزل كاضح، كإف كانت بطبيعة الحاؿ
عداىا من النوادر، لا تخلو من المبالغة في إظهار الحقيقة، ففي كل قصة 
حب جانب عظيم يتصل بمسائل الجنس، كلكن معجزة الحب الإنساني، 

تحدث مجموعة من  -كىي غريزة طبيعية جدان  -ىي أنو عند الرغبة 
 المشاعر الجميلة المختلفة.

الناس أف يستخلصوا  على أف الرغبة قصيرة الأجل، فكيف استطاع
المشاعر النقية الباقية من غريزة مقترنة بمثل ىذا التقلب؟ إف مشكلة 
تطهير الرغبة أك تنقيتها، ىي المشكلة التي يجب علينا حلها حتى يتاح 
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لنا أف نفهم فن الحب، كلكن من الضركرم أف نجيب أكلان على بضعة 
 أسئلة مبدئية.

جاؿ كالنساء الذين نصادفهم من بين آلاؼ الر  -لماذا يحدث أننا 
نختار شخصان كاحدان نركز عليو أفكارنا؟ ىنالك نظريتاف جديرتاف  -

 بالاعتبار، ككل منهما فيها قدر معين من الحقيقة.

تقوؿ النظرية الأكلى أننا نكوف في فترات معينة من حياتنا، لاسيما 
 في سن المراىقة كقبيل الخمسين، في حالة تشوؼ إلى الحب، فهناؾ
رغبة غامضة كأنها غير شخصية تتمخض عن شعور لطيف بالتوقع، كفي 
مثل تلك اللحظات يستسلم الشاب لأطياؼ خيالو لأنو في تلك السن 
دكف امرأة حقيقية، كتقع الفتيات في حب أبطاؿ القصص كمشاىير 

 الممثلين، كأساتذة اللغات الأجنبية.

ى لساف كالشباب أقول عوامل الحب جميعان، كيقوؿ جيتو عل
شيطاف ركايتو "إنك بعيد أف تبتلع ىذه الجرعة سوؼ ترل ىيلونة في كل 

 امرأة".

كحين يكوف الجسد ينتظر على أحر من الجمر مقدـ الحبيب أك 
العشيقة المجهولة، فإف أكؿ شخص مقبوؿ يتم اللقاء بو قد يكوف ىو 

 الشخص الذم يوقظ الحب.
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كران ىامان، ككثيران ما كالظركؼ التي يتم فيها اللقاء تلعب كذلك د
يحدث أف الأشخاص الخجولين الذين لا يعترفوف بأحاسيسهم كرغباتهم 

 في الظركؼ العادية، يجدكف أنفسهم مرغمين على مخالطات إجبارية.

فالسجوف في زمن الثورة قد كشف عن مواىب غرامية لم يكن 
كجودىا يخطر على الباؿ في نساء لو كن في ظركؼ عادية أكثر دعة 

سلبمان، لقنعن بحياة زكجية رتيبة، كفي عين المرأة تكوف سمعة الرجل أك ك 
شهرتو بمثابة ىالة من النور تحجب أخطاءه عن الأنظار، كما يحرزه 
الطيار، أك الممثل، أك لاعب الكرة من نجاح يكوف في كثير من الأحياف 

 سببان في نشوة علبقة غرامية.

ركحية أك عاطفية، فعلى  كقد تتسبب المصادفة في خلق كىم علبقة
حين غرة، كلدل سماع عبارة ما من شخص ثالث، قد تتلبقى نظرتاف 
كتنطقاف بانفعالات متماثلة، كقد تمر سيارة فوؽ ثغرة في الطريق فتهتز 
بعنف، فتلمس يد يدان أخرل، كتظل اليداف متلبمستين دكف مبرر فهذا 

 ين حبيبين.يكفي، إف الأحداث التي لا تشابو الطباع قد جمعت ب

أما النظرة الأخرل فهي على النقيض من سابقتها، كتقوؿ إف "البرؽ 
 الخاطف"، أك الحب من أكؿ نظرة، معناه المقدر كالمكتوب.

كفي بعض أساطير اليوناف أف الناس في الأصل كانوا عبارة عن رجل 
كاحد كامرأة كاحدة، ثم جاءت بعض الآلهة فشطرت كلب منهما نصفين، 

ن النصفين يبحث عن النصف الآخر باستمرار، كحين يتلبقى ككل من ىذي
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جزءا زكج مكتوب عليهما اللقاء، فإنهما يدركاف أمر الصلة بينهما بفضل 
 صدمة عنيفة لذيذة، ىي البرؽ الخاطف.

كجميعنا يحمل في ذات نفسو "الصورة الأصلية لذلك الجماؿ 
فإذا نحن  المعين الذم يبحث عن نسخة منو في كل نواحي العالم" ،

كجدنا شخصان حقيقيان يتحلى بكل المزايا التي أضفيناىا على أطياؼ 
 خيالاتنا في سن المراىقة، استسلمنا للئعجاب الجذلاف.

كىنالك أشخاص يسعدكف أحاسيسنا بما يملكوف من الحسن، كما 
يأسركف عقولنا بما يضفونو على أحاديثهم من رقة كإمتاع، كنحن نحبهم 

تحفظ، ككل لحظة نقضيها بجانبهم تزيدنا ثقة بامتيازىم دكف عناء، كدكف 
 بالكماؿ.

كنحن نعلم أننا لم نكن لنحب أف نغير شيئان فيهم حتى لو أكتينا 
المقدرة على أف نفعل ذلك، إف أصواتهم في أسماعنا ىي أعذب 
الألحاف، كأحاديثهم تتدفق كأنها أبيات قصيدة رائعة كاملة، كمن أمتع 

خص ما دكف تحفظ، كالحب القائم على إعجاب المتع الإعجاب بش
العقل كالجسم معان بالشخص الذم يقع عليو الاختيار يستطيع بغير شك 

 أف يكوف مصدران لغبطة لا مزيد على قوتها.

كأخيران، نجد أف ىنالك طائفة لا يستهاف بعددىا من الرجاؿ 
تقاكـ كالنساء، لم تفرض عليهم المصادفة البحتة كلا العاطفة التي لا 

 زميل الحياة، بل اختاركا زملبء حياتهم عامدين كاعين.
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فهل يستطيع فن الحب مساعدتهم في الاختيار عن طريق تقرير 
بعض القواعد العامة ؟ ربما قيل إف تشابو الطباع، كسعة الصدر، كالركح 
المرحة بصفة خاصة، ىي فضائل لها قيمة كبرل في التماس السعادة، 

ائمان ما يكوف مصدرىا صحة الجسم كالعقل، كمن كإنها كثيران كليس د
الواجب أف تدرس بعناية عائلة الشخص الذم يقع عليو الاختيار، 
كالسعادة تزدىر حيثما توجد سعادة، كما أف الحب سرعاف ما يذبل في 

 الجو الذم يسوده الكبت كالكآبة.

كالنساء فيما يبدك يظفرف بالسعادة بمزيد من السهولة مع الرجاؿ 
ذين يمتازكف بقدر ملحوظ من الرجولة كالنشاط، كما أف الرجاؿ يظفركف ال

بها بمزيد من السهولة كذلك مع النساء العاطفيات الراضيات بأف يكن 
 زماـ قيادتهن في غير أيديهن.

كصغيرات السن جدان من النساء يقلن أنهن يردف أف يتزكجن رجالان 
لى امرأة سعيدة مع رجل يستطعن السيطرة عليهم، كلكنني لم أعثر قط ع

لا تعجب بقوتو كشجاعتو، كما أنني لم أعثر قط على رجل سعيد مع 
امرأة من النوع المتحكم المتسلط، الذم تغلب عليو طباع الرجاؿ 

 كيتصرؼ على غرارىم.

كالواقع أف عنصر المصادفة في ىذه الأمور، قلما يسمح لرجل أك 
عل ىذا أف يكوف خيران، امرأة باختيار زميل حياتو بمحض رغبتو، كل

 فالغريزة ىنا أبعث على الاطمئناف من الذكاء رغم أخطائها.
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كلا ينبغي توجيو سؤاؿ: "ىل من الضركرم أف أقع في الحب ؟ " 
  -لأف المرء ينبغي أف يشعر في ذات نفسو بالجواب عليو، كميلبد الحب 

 ىو من صنع الطبيعة، كفن الحب تجب ممارستو -كميلبد كل ما عداه 
فيما بعد، كيجب الآف أف نحدد اللحظة المعينة التي يبدأ فيها الفناف 

 تشكيل ما بين يديو من المواد "الخامة".

كقد كصف "ستنداؿ" في كتابو "عن الحب" ، ميلبد ىذه العاطفة 
كصفان جديران بالإعجاب، كمن كاجبنا أف نعرض للنقط الرئيسة في حديثو، 

 ة.كأف نضيف إليها ملبحظاتنا الخاص

كل حب يبدأ بصدمة، إما أف يكوف مصدرىا الإعجاب، كإما أف 
يكوف مصدرىا حادثان ما يكشف عن عطف، أك يثير رغبة: "إف السيدة  
كارنينا رائعة الحسن" ىكذا قاؿ ركنسكي لنفسو كىو يغادر القطار، غارقان 
في أفكاره، في ركاية تولستوم المشهورة، ثم يسأؿ نفسو "ماذا كانت 

نظرت إلى أعلى على ذلك النحو"، كىكذا يدخل شارؿ تعني حين 
جراندم حياة ابنة عمو ذات مساء، في دكر الرجل المعذب ذلك الدكر 
العاطفي، كىي تحبو منذ تلك اللحظة، حتى نهاية حياتها ذلك في ركاية 

 أكجيني جرانديو لبزاؾ.

كبعد أف تثبت الصدمة اىتمامنا على شخص ما، يصبح الغياب 
ان، كيقوؿ الفيلسوؼ "ألن" إف أعظم قوة للمرأة تكمن في موصلبن جيد

غيابها أك تأخرىا عن مواعيدىا كحضور المحبوبة لا يلبث أف يكشف لنا 
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عن مواطن الضعف فيها، أما في غيابها فإنها تصبح كاحدة من عرائس 
الخياؿ التي كنا نحلم بها في سن المراىقة، كنخلع عليها صفات 

ىذه العملية "بلورة" ، حيث تحدث مقارنة بين  الكماؿ، كيسمى"ستنداؿ"
الشخص الغائب كبين قطعة من الخشب لو بقيت في مناجم الملح بضعة 
أياـ تكسوىا طبقة من قطع كبيرة من البللور تجعل لها مثل منظر 

 الجوىرة.

كبعد ىذه البلورة يصبح المحبوب شخصان آخر ممتازان، كىذا ىو 
ؿ إف الحب مسألة اعتبارية كإننا لا السبب في أف "مارسل بركست" قا

نحب أشخاصان لحقيقتهم في الوجود، بل نحب فقط أكلئك الذين 
 خلقناىم، "إف الجماؿ إنما يكمن في عين الناظر إليو".

بعد أف تتم عملية البلورة الأكلى، قد يتم لقاء ثاف دكف أف يتعرض 
لة الحب لأم خطر؛ لأف شعورنا يجعل رؤية الشخص الحقيقي مستحي

بعد ذلك، فقد يقف ىو أك ىي أمامنا كلكننا لا نرل سول البلورة، كلا 
نسمع الملبحظات التافهة، كلا نلبحظ الافتقار إلى حسن التقدير أك إلى 
الشجاعة، فالغبطة التي نستمتع بها لا يمكن أف يؤثر فيها لأف مصدرىا 

 ىو ذات أنفسنا.

فر الحب عن كعندما تكوف الأمور في مثل تلك الحالات لا يس
شيء سول السعادة، كلكن النار لا يمكن أف تشتعل دكف كقود، ككذلك 
الشعلبت حديثة العهد بالولادة، فإنها لا تلبث أف تخمد إلا إذا غذاىا 
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شيء من أنفاس الأمل، كليس من العسير إرضاء المحب، على قدر ما 
ا تسفر يعني علبمات التشجيع، فالنظرة كضغطة يد بيد كالرد باىتماـ كله

 عن تأثير مباشر.

فإذا كانت ىذه العلبمات كاضحة كمستمرة، فإنها تستطيع إثارة 
الحب المتبادؿ حيث السعادة التي لا زيادة بعدىا لمستزيد، غير أنو من 
الممكن أيضان القضاء على ىذا الشعور بسلبح الاطمئناف الزائد، ففي  

لشكوؾ، أك كثير من الحالات تنمو بدايات الحب كتترعرع بفضل ا
بالأحرل بفضل تعاقب الإعراض كالإقباؿ، ككثيران ما لا تكوف لذلك 
التعاقب علبقة فعلية بعواطف المحبوب، كلقد كاف من الحياء كالتواضع 
سببان فيما ظن أف مصدره الازدراء، فبسبب تلك الرغبة في معرفة دقائق 

اءـ من الأمور، التي لا يحسها سول المحبين كالمخبرين السريين، نتش
المضايقة التي يسببها صداع أك حذاء ضيق، أك تمزيق جورب، فإف مجرد 

 لا شيء كاؼ لإزعاج محب.

لأنو يحلل النظرات كالكلمات كالإيماءات كيعثر على معاف 
مستورة، كيحاكؿ أف يكتشف ما عساه قد اقترؼ من الأخطاء التي تفسر 

 لو ما يلقى من معاملة خشنة.

الفهم )لأنو ليس ىنالك شيء يستطيع أف ككلما ازداد عجزان عن 
يفهمو( ازداد تفكيران في المرأة التي يحبها، كازداد حبو لها تغلغلبن في 
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أعماؽ نفسو، كالحب الذم يولده القلق، يشبو الشوكة التي تجعلها طبيعة 
 شكلها تزداد غوصان في لحم الإنساف كلما حاكؿ انتزاعها.

ة أخرل الإعراض المتعمد: كمن ىذا يبدك أف الدلاؿ، أك بعبار 
مقصود بو تمامان إلى إيقاظ الحب  –التراجع ثم عرض الطعم من جديد 

كدعم أركانو، كعلى نحو ما تنقض القطة على كرة من خيوط الصوؼ 
تغرم بها ثم تسحب منها، كذلك تسمح  فريستنا البشرية لنفسها بأف 

كزىد النفس فيما تعريها امرأة من ذكات الدلاؿ، على أف اتباع الممنوع، 
 تملكو اليد، من النوازع الطبيعية التي لا يصعب تفسيرىا.

غير أف التمادم في الدلاؿ من شأنو أف يقضي على الحب، كلقد 
ككانت فترة طويلة من الوقت، من شهيرات  –أصرت مداـ "ريكامييو" 

أصرت على أف توقع  -الغواني، اللبتي  لا يقف في طريقهن شيء 
تاف" في حبائل غرامها، كنجحت في ذلك، قالت لو: "بنجاماف كونس

"فلتحاكؿ" .. كلم يلبث الأمل في النجاح أف جعل من ذلك الرجل 
 الناضج طفلبن، قاؿ لنفسو: "إنها لا تحبني، كلكنها تجدني لطيفان" 

كمنذ أدرؾ أنها كانت تعبث بو دكف أف تنوم إسداء أياديها استولى 
رؼ قط غانية من قبل، يا لها من آفة!"، عليو شقاء عظيم... "إنني لم أع

كبعد ذلك بوقت غير طويل: "يا إلهي، كم أمقتها!" كبعد ذلك انعكست 
آية "التبلور" فقاؿ: "سأنتهي منها، لقد جعلتني أقضي يومان فظيعان، إف لها 

 عقل طائر، كلكن ليست لديها الذاكرة كلا حسن التقدير كلا الذكؽ".
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تمضي في دلالها إلى أبعد مما ينبغي، كىكذا نجد أف الغانية قد 
كفي الفصل الخامس من ركاية "عدك الشعب" ، من تأليف موليير نجد أف 
بطلة القصة "سيليمين" قد ىجرىا كل من كانوا أكؿ الأمر مفتونين بذكائها 

 كجمالها.

كلو حذت الغانية الطبيب فيما يصنع بالمريض على مائدة الجراحة، 
الخانق مرة، كغاز الأككسجين مرة أخرل، أعني: حيث يعطي رئتيو الغاز 

لو أف الغانية مزجت قسوتها بما يكفي من الأمل كي يظل مريضها على 
قيد الحياة، لما استطاع مقاكمة إغرائها، كىل من الضركرم ممارسة ىذه 
"اللعبة" القاسية"؟ إنني أعتقد أف خيار الناس على استعداد لأف يرفضوا 

د يرقى إليها الشك، كالتي تعود عليهم بفضل الدلاؿ، الفوائد التي لا يكا
 كذلك بدافع من الحب، أك طيبة القلب.

كلعل شخصان كريم النفس أف يقوؿ: "إنني أعلم أني باعترافي لك 
بحبي، أضع نفسي تحت تصرفك، كلكن يسرني أف أفعل ذلك"، فإذا  
كاف الشخص الآخر أىلبن لهذه الثقة، أمكن أف يعيش الحب بأسمى 
معانيو، حبان متبادلان قوامو الثقة المشتركة، أما إذا لم يكن ذلك الشخص  
كذلك، فإف من الضركرم إعطاؤه جرعات مقوية من الدلاؿ بين الحين 

 كالحين.

كالمراحل الباكرة من الحب المتبادؿ، تعتبر بحق أجمل مراحلو: 
حيث تكوف قد تمت عملية تبلور مزدكجة، كلم يعد ىناؾ خوؼ من خطر 
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للقاء، فلقد أصبح كل منهما في نظر صاحبو ىو المخلوؽ الثاني، ا
كعندما تدكـ حالة مثل ىذه، فإف نتيجتها تكوف حياة حافلة بالسعادة 
التامة تقريبان بالنسبة لشخصين، غير أف من النادر حتى في حالة حب  
كهذا، أف تتساكل قوتين عاطفيتين، كأف يدكـ تساكيهما، كمعظمنا يتعين 

يغزك الشخص الذم تتجو إليو رغبتو مرة بعد أخرل دكف انقطاع،  عليو أف
 كعلى ىذا تتعين إثارة الحب في ذلك الشخص.

ىل من المستطاع إثارة الحب عمدان في شخص ما؟ كىل ذلك  
شيء ضركرم؟ كإذا كاف حب الإنساف نفسو لا تدعو إلى عاطفة تجيب 

 باللذة؟ دعوتو، ألا يكوف من الأسهل الإصرار على الاستمتاع

ىكذا كانت الطريقة المألوفة في الحضارات البدائية، أك الموغلة 
في القدـ: فإذا اشتهى رجل امرأة، اختطفها كىرب بها، كبعدئذ تصبح 
الأسيرة تحت رحمتو، ككثيران ما حدث أنها كقعت أسيرة ىواه؛ لأنو 
 اختارىا دكف سواىا كأصبح لها سيدان، أك لمجرد كونو من ذلك النوع من

 الرجاؿ الذم يمكن أف يستحوذ على فؤادىا.

كفي العصور التالية أصبح الماؿ كالسلطاف يلعباف نفس الدكر الذم  
كانت تلعبو قوة الأجساـ، كلقد سجن "أكرايسيوس"، ملك "أرجوس"، 
ابنتو "ديانا" في برج من النحاس، فدخل إليها "جوبيتر" إلو الآلهة في 

 ء.صورة مطر قطراتو من ذىب دكف عنا
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غير أف حب المغلوبين على أمرىم، يستهوم الطموحين فنحن نريد 
أف يقع علينا الاختيار، كلا نريد أف نكوف عبئان يحتمل على مضض، 
كالغزك لا يمكن أف يجلب السعادة الدائمة، إلا إذا كاف الشخص المغزك 
مأخوذان بمحض إرادتو، كعندئذ فقط يكوف ىناؾ الشك كالقلق، كتلك 

المستمرة على العادة كالملل، التي تسفر عن أعظم  الانتصارات
المسرات، كنساء الحريم الحسناكات يندر أف يظفرف بالحب لأنهن 

 سجينات.

كمن الناحية الأخرل، نجد أف السيدات الطيعات إلى أبعد حد على 
شواطئ الاصطياؼ في ىذه الأياـ، يندر أف تكوف بينهن من توحي 

يد، كأين يكوف انتصار الحب حين لا الحب؛ لأنهن متحررات من كل ق
 يكوف ىناؾ قناع كلا تواضع، كلا احتراـ للنفس يقيد خطواتو.

فالحرية الزائدة عما ينبغي ترفع الأستار الشفافة من حوؿ ذلك 
البيت غير المرئي من بيوت الحريم؛ لتحط بهؤلاء السيدات غير 

، بل أف المتمنعات، كالحب العاطفي لا يتطلب منهن أف يكن محصنات
تكوف الحياة التي يحيينها في نطاؽ الحدكد الضيقة بعض الشيء التي 
يمليها الدين كالعرؼ، كىذه الاشتراطات التي ركعيت في القركف الوسطى 
بصورة تبعث على الإعجاب قد أسفرت عن ذلك الحب العف الذم 

 عرفو المجتمع في تلك الأياـ.
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و بينما ينطلق زكجها فكانت سيدة القصر الشريفة تظل بين جدران 
الفارس ليشترؾ في الحركب كيفكر في عقليتو، كفي تلك الأياـ لم يكن 

 الرجل يحاكؿ إلا في النادر أف يثير الحب في المرأة التي شغفتو حبنا.

بل كاف يقنع بأف يحب في صمت، أك على الأقل دكف أمل كمثل 
قية، في تلك العواطف المكبوتة يعتبرىا البعض غير ناضجة كغير حقي

حين يرل البعض الآخر من ذكم الإحساس المرىف، أف ىذا النوع من 
 –الإعجاب على البعد جدير بأف يكوف مبعث غبطة لا حد لها؛ لأنو 

 أقول تحصينان ضد الوىم كالخديعة. -بفضل ذاتيتو 

إذا كقع مراىق في حب ممثلة لم يرىا قط إلا على خشبة المسرح، 
لصفات ما يخيل لو أف صوتها ككجهها ينطقاف فإنو يخلق عليها من رائع ا

بو، مما ليس فيها دكف شك، فهو يشاىد تمثيلها في بعض ركايات 
"ماريفو"، أك "موسيو"، فيتصور أف لها من السحر الشاعرم مثل ما للبطلة 
التي تقوـ بتمثيل دكرىا؛ لأنو لا علم لو بحقيقة عمرىا كلا بالتجاعيد 

رىا إلا على أنوار المسرح التي تضفي الواضحة في كجهها، فهو لم ي
عليها ما ليس لها من جماؿ، كىو لا يعرؼ شيئان عن حدة طبعها أك 

 غركرىا؛ لأنو لم يعش معها أبدان.

يقوؿ بيركف إف الموت من أجل المرأة التي يحبها الرجل أسهل من 
الحياة معها، كالفتاة التي تحب كاحدان من كتاب القصة يسهل عليها أف 

عليو بسخاء ما في أبطاؿ قصصو من صفات ممتازة؛ لأنها لا تضفي 
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تدرم شيئان من آلاـ مفاصلو كعسر ىضمو كضيق صدره ككسلو، كمن 
 السهل أف يظفر الإنساف بالإعجاب حين لا يكوف لأحد سبيل إليو.

كفي سبيل المحافظة على الحب يحسن إذف ألا يخفيو الإنساف، 
فإف ىذه العواطف المتصلة بالفكر لا أفمن الخير أف يظل مجهولان ؟ لا، 

 يمكن أف يطوؿ أجلها.

"كلما طاؿ الطريق إلى الحب، ازداد ما يستمتع بو المحب 
المرىف الإحساس"، أجل، على أف الطريق ينبغي لو أف يؤدم بعد الكثير 
من المنعطفات الجميلة إلى الهدؼ بدلان من أف تضلو في الفيافي 

هي بالاستغراؽ في النعاس، كالموت الموحشة؛ لأف الحب عندئذ ينت
بسبب فقر الدـ، كبعد حين طاؿ أك قصر لا يلبث المحب أف  يشعر 

 برغبة عارمة في أف يكوف محبوبان.

كماذا يستطيع فن الحب أف يلقنو؟ كيمياء، جرعات من إكسير 
الحب، تعاكيذ من السحر؟ إف ما انحدر إلينا عن قديم العصور من الشعر 

بذكر الساحرات، كما أننا نعلم أنو "ما أشبو الليلة كالأساطير حافل 
بالبارحة" فيما يتصل بهذا الموضوع، كعلى نحو ما كانت عليو الحاؿ في 
زمن الشاعر اليوناني "ثيوكريت" كالشاعر اللبتيني "أكفيد"، لا تزاؿ في 
باريس كلندف كنيويورؾ غرؼ خلفية لا حصر لها، يتردد فيها السؤاؿ 

، على لساف بعض العجائز المرعبات: القديم قدـ الز  من، مائة مرة كل يوـ
"ماذا عسى أف أصنع كي أجعلو يحبني؟ "، كالتجربة الإنسانية التي يرجع 
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عهدىا إلى قركف من الزمن أيضان تجيب على ذلك السؤاؿ، كما تجيب 
 على كل سؤاؿ آخر بأف تقترح إقامة الاحتفالات كالمراسم.

اكرات كالحيل لتي يحاكؿ بها المحبوف كاستخداـ الاحتفالات كالمن
، كالحيوانات كالمخلوقات البشرية تعمد على الزلفىأف يتملقوا، يقاؿ لها 

تزلفها في المواسم المعينة، كلا بأس بأف ننوه بوسائل الإغراء المعتادة 
بادئين بأكثرىا بساطة، أم التي ىي شائعة بين سائر أنواع المخلوقات، 

 ة، كىي التي يعمد إليها الجنس البشرم.حتى نبلغ أكثرىا براع

كمن أشيع الوسائل في سبيل استرعاء الانتباه، الالتجاء إلى الزينة، 
كالأزىار بفضل ألوانها الزاىية تجتذب إليها الحشرات، لتجلب إليها مادة 
اللقاح في الوقت المناسب، كما أف ذباب الليل، كأنواعان معينة من 

لكي تعلن للملؤ من جنسها أنها على أىبة الديداف تضيء نفسها ليلبن 
الاستعداد للحب، ككذلك ترتدم النساء أجمل الثياب، كيتحلين 

 بالمجوىرات البراقة، كي يقع عليهن اختيار الرجاؿ.  

كمن حق المرأة ككاجبها أف تكوف مبعث السركر، كجميعهن أك ما 
كات من يقرب من أف يكوف جميعهن يحاكلن إدراؾ تلك الغاية، كالحمقا

العذارل يعتمدف على الإغراء الأطوؿ بقاء كىو الغموض، كمعظمهن 
يتابعن آخر الأزياء، كىو آخر ما يسترعي انتباه الجنس الخشن، كىكذا 
نجد أف مصممي الأزياء، كبائعي القبعات كالجوىريين يكسبوف أرزاقهم 

 بفضل رغبة المرأة الدائمة في أف تلفت نظر الرجل.
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التظاىر أك الغركر يتجاىلن قوانين "الموضة"،  كبعض النساء بسبب
كلكن مثل ىذا التمرد لا يلبث أف يعد مسان من الجنوف في مجتمع 
يخضع فيو كل النساء لنفس المظاىر، لا فرؽ في ذلك بين العاملة 

 الصغيرة كالنبيلة العظيمة.

كىكذا يصبح أكثر الأشياء بساطة، أقلها حظان من البساطة، كيصبح 
 عة ىو الأكثر خلبعة، كلا يعود أم تجمل في حد ذاتو تجملبن.الأقل خلب

كقبل عهد "ركفاييل"، كانت الشابات الإنجليزيات اللبتي يترددف 
على منزؿ الفناف "كلياـ موريس" في أياـ الآحاد يرتدين ثيابان بسيطة من 

 الصوؼ الأزرؽ الخفيف، كيحطن أجيادىن بقلبئد من الخرز الأصفر.

ين الأنظار إلى أبعد حد بين النساء الأخريات اللبتي كلقد كن يسترع
ظللن على كفائهن للمجوىرات الثمينة كالثياب المزركشة المنحدرة من 

 عصر الملكة فكتوريا.

كإف الفناف ليستلفت الأنظار إليو بقبعتو ذات الحافة العريضة، كما 
من أف الكاتب اليسارم الشاب يستلفت إليو الأنظار بسترتو المصنوعة 

الجلد، كما أف المتأنق من أبناء الأياـ الماضية، كاف يسترعي إليو الأنظار 
بفضل صدره الأحمر، ككذلك الذكور من أنواع الحيواف لها ما يسعفها 
بالحلية كالزينة، كالطاككس كاحد من انتصارات الطبيعة على الفن، كفيما 

ت يعني الجنس البشرم نجد أف الرجل حين يفضل اجتناب التبعا
الاقتصادية تعين على المرأة أف تلزـ جانب الحرص على زينتها، كالنظرة 
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العجلى إلى الإعلبنات التي تنشرىا المجلبت الأمريكية تكفي لفهم مدل 
 استمرار انشغاؿ المرأة بغزك الرجل.

كالتفوؽ على الآخرين في أداء أم عمل كاف طريقة أخرل من طرؽ 
في سبيل إظهار براعتو، كأسلوبو الإرضاء، ككل محب يبذؿ غاية جهده 

في ذلك يختلف تمامان عن أساليب غيره، كبعض الأطيار ينقض على 
الماء ليلتقط النباتات لرفقائو، كحين سئل "شاتوبرياف" عما عساه ينشد 

 في الشرؽ، قاؿ: "الشهرة، كي أحظى بالحب".

كلقد عاد من تلك الرحلة بعبارات خالدة من أجل مداـ "دم 
ا كتبت القصص، مثل قصة "ساف بيف" المعركفة "كلو دكر"، نوام"، كم

من أجل نساء لا بد أف يكن قد كجدف فيها مشاعر قد صورت خصيصان 
على كجو  –لإثارة عواطفهن، كلقد أحاؿ جميع المؤلفين الموسيقيين 

 أحزانهم كرغباتهم عبارات منسجمة. -التقريب 

لفى إلى من يحب كلكن لاعب "التنس" يعند غالبان، في سبيل الز 
إلى مجرد إجادة الضربات الخلفية، كما يعمد سائق السيارة إلى إظهار 

 جرأتو الفائقة كالراقصة إلى إظهار براعتها في الرقص على أصابع قدميها.

كإذا اشتهر الرجل بأنو "زير نساء"، أم: "دكف جواف" فإف ذلك 
كلكن  يكوف مصدر قوة عظيمة الخطر، فحصيفات العذارل يقاكمنها،

العذارل الحمقاكات كثيران ما يخضعن للرغبة في أف ينتزعن عاشقان مشهوران 
 من إحدل المنافسات، حتى إف كانت إحدل الصديقات.
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كىذا شعور مركب مؤلف من الغركر كالاحتراـ لذكؽ امرأة أخرل، 
كالحاجة إلى تكوين شعور بالنفس، بإحراز انتصار صعب المناؿ، كلقد 

عشيقاتو في بادئ الأمر، كلكنو كاف فيما بعد ىو  اختار "دكف جواف"
الذم يختار، كقد قاؿ "بايركف" أنو ضحية اعتداء النساء أكثر مما كاف 

 أم رجل آخر منذ حرب "طركادة".

 -كىي بين النساء مأثورة إلى حد ملحوظ  –كالرغبة في الاطمئناف 
هم، تجتذب الأضعف منهن إلى رجاؿ يبدكف لهن بفضل مقدرتهم أك قوت

إنهم قادركف على حمايتهن كإعاشتهن، كىن في زمن الحرب يحصين 
عدد انتصارات المحارب، كفي زمن السلم يتصيدف العبقرية أك الثراء، 
كتقديم الهدايا بالنسبة إلى الرجل العاشق، كسيلة إلى تأكيد كجود قوتو، 

تلفة كأطيار البحر المختلفة تقدـ إلى بنات جنسها التي تهواىا أحجاران مخ
 البريق في كثير من الأحياف.  

ككذلك تفعل أنواع أخرل من المخلوقات على غرار ما يفعل 
الشاب حين يقدـ إلى خطيبتو خيوطان من الصوؼ في صورة بساط أك 
ستار، بل كذلك العصفورة كالمرأة كل منهما تبدأ في التفكير في "العش" 

 بمجرد اختيارىا للذكر.

الإىداء، كمعظم قصائد النسيب كالمدح نوع من العطاء أك 
كالتشبيب إف لم يكن جميعها عبارة عن أحزاف كأمداح، كالأحزاف مؤثرة 
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المدح مدعاة إلى السركر؛ لأف كل كلكنها سرعاف ما تصبح مملة، ك 
 النساء كالرجاؿ تقريبان فيهم نوع من "مركب النقص".

فأجمل النساء تتشكك في ذكائها، كأحذقهن لا تثق بمفاتن 
ا، كما أركع الكشف عن المزايا الكثيرة المحببة التي يتمتع بها جسدى

شخص لا يدرؾ أنو يملكها، أك ينظر إليها باعتبار أنها أشياء لا أىمية 
 لها.

كمن المحقق أف المرأة الخجوؿ كالمرأة دائمة الاكتئاب تتفتح كما 
تتفتح الأزاىير في الشمس حين تجد نفسها موضع إعجاب، كما أف 

 رجل إلى المديح لا حدكد لها.شهية ال

كلقد حظي بالحب طيلة حياتهن كثيرات من النساء العاديات اللبتي 
لا سحر  فيهن بفضل إتقانهن أساليب المديح، كلعل من الجدير بالذكر 
في ىذا المقاـ أف الناس يغتبطوف حين يمتدحوف ليس بما فيهم من مزايا 

المزايا التي يعتقدكف أنها كاضحة يعرفونها مثلك حق المعرفة، بل بتلك 
 تنقصهم.

فالقائد العسكرم لن يشكرؾ إذا تحدثت إليو عن انتصاراتو، 
كلكنك تظفر بما لا حد لو من امتنانو إذا أنت تحدثت إليو عن بريق 
عينيو، كالقصصي المشهور لا يهتم كثيران لامتداح كتبو، كلكنك إذا 

لين أك عن نبرة تحدثت بحماس عن موضوع غامض لم يفهمو سول القلي
 في صوتو ذات صدل يتردد فإنو سرعاف ما يبدم اىتمامو لما تقوؿ.
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كللنساء أساليبهن الخاصة في الغزك، كلقد ظل المفركض منذ زمن 
طويل، أف النساء ينتظرف حتى يخطو الرجاؿ الخطوة الأكلى، كلكن ىذا 

ظر الفرض كاف أساسو مجرد المظاىر، كيقوؿ "برنارد شو" إف المرأة تنت
الرجل، كلكن كما ينتظر العنكبوت الذبابة، كلقد كاف القصد من الرقص 
دائمان، ىو التغلب على حياء الرجل، كفي نفس الوقت إرغامو على كبح 

 جماح رغباتو.

كالرقص الحديث لو ىدؼ أكثر صلة بالحواس إلى حد بعيد من 
جاحان، الرقص العتيق أك الرقصات الريفية، كىو لا يزاؿ من أكثر الخدع ن

كفن الغزك في كثير من الأحياف بالنسبة إلى النساء ىو فن تهيئة 
 الاستلفات، كالتشجيع، كالمساندة الركحية.

كلننظر إلى مداـ "منتوف" قد كدعت ربيع شبابها، ككانت علبقتها  
بالملك مقصورة على كونها مربية لأطفالو الذين أنجبتهم لو مداـ 

ناء تتمتع بنفوذ قوم على عقلو، كلكن "مونتسباف" التي كانت امرأة حس
مداـ منتوف لم تقنع بأف انتزعت منها لويس الرابع عشر، بل لقد نجحت 
في إدراؾ الغاية التي لم تجسر مداـ "مونتسباف" أبدان على أف تتمناىا: 

 فأقنعت الملك بأف يتزكجها.

فماذا كاف سر نجاحها؟ لقد بدأت قبل كل شيء بالاتصاؿ بالملك،  
سلبـ بينو كبين عشيقتو التي كاف قد بدأ يضيق بثوراتها العاصفة، كرسوؿ 

كالرجاؿ يحتملوف إلى حين ما يقابلوف بو من مشاىد الغضب كالغيرة، من 
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النساء اللبئي يحبونهن حبان عميقان، كبعضهم يفضل العلبقات الغرامية 
الصاخبة، كما يفضلوف البحار الهائجة على البحار الهادئة، كلكن 

م بغير شك يحبوف الهدكء،كما أسهل ما يسلس قيادىم للملبطفة معظمه
كالبساطة كالرقة، لاسيما إذا ما كانت امرأة مجنونة في الماضي قد شفتهم 

 من مرض استساغة العنف.

كذلك كضعت مداـ "منتوف" لنفسها قاعدة ثابتة في أف تكوف 
ستدعوف حاضرة حين يكوف الملك قائمان بأداء عملو، حيث كاف الوزراء ي

إلى جناحها ككانت ىي تصغي إلى التقارير الرسمية في صمت، أما إذا 
سألها الملك، فإنها كانت تجيب إجابات في الصميم تدؿ على أنها  
كانت تصغي إلى كل ما قيل، كتفهمو، ك تقلب فيو أكجو الرأم، كلقد كاف 

 ذلك من جانبها آية من آيات الدىاء.

، يقدـ عملو على كل شيء فالرجل الذم يستحق أف يسمى رجلبن 
آخر في العالم، حتى المرأة التي يحبها، كإذا حاكلت ىذه المرأة أف 
تصرفو عن عملو، كتضع نفسها في أقصى المقدمة من اعتبارات حياتو، 
فإنو قد يسمح لها بأف تمضي في طريقها إلى حين، كلكنو لا يلبث بعد 

فت سر ضركرة انشغالو أياـ لن تطوؿ أف ينصرؼ عنها إلى امرأة أخرل عر 
 بعملو.

كالطيور تصدح بأغانيها الخاصة، كتنقض انقضاضها على النباتات 
المائية، كالأسماؾ تمارس رياضتها الغرامية في أمواج تحيط بها الصخور، 
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كلكن الرجاؿ يكتسبوف المهارة كالنفوذ من طريق الاستعاضة كالبدؿ، 
قرأ لمعشوقتو شيئان من فبدلان من أف ينظم العاشق قصيدة من الشعر، ي

شعر "بودلير"، ككذلك عازؼ البيانو الذم يحاكؿ أف يظفر بحب 
صديقتو، فيعزؼ لها بعض ألحاف "شوباف"، فعبقرية النابغة تسمو بمريديو 

 كالمترجمين عنو.

كالموسيقى حين تملؤ ذىنين معان بما فيها من جماؿ منسق، كبهجة 
قد تم الارتباط بين أكثر من قلبين، علوية، كثيران ما تمهد للحب بينهما، كل

بفضل بيتهوفن كموزار كفاجنر، كالكثير من العلبئق الغرامية تكوف بدايتها 
في معارض التصوير، كما أف الركايات قد تكوف موضوعات للحديث 
كنماذج للسلوؾ، كأحسنها بمثابة دركس في الحب كما ينبغي  أف يمارسو 

قافة المشتركة تجعل في الإمكاف أف أكلئك الذين ىم أىل لمباىجو، كالث
يقوـ حب على مستول رفيع من البهجة، كىي تساعد أيضان على تمضية 
اللحظات العصيبة، حين "تبعث السآمة شيئان من المرارة في غمرة 

 "،  فبتحصيل الثقافة يمهد الإنساف نفسو للحب.الجذؿ

يماف كالعقيدة الدينية، أك العقيدة الوطنية أك السياسية، أك الإ
بضركرة كجماؿ أم عمل من أعماؿ الحياة، إذا اشترؾ فيو المتحاباف كاف 
عاملبن رائعان من عوامل تقوية الحب،كمن العسير حقان على صاحب العقيدة 
الراسخة أف يكن شعوران دائمان للشخص الذم لا يشاركو ما يعتقد بأم 

لا مزيد عليو  حاؿ، كفي مثل تلك الحالة ينبغي لغير المعتقد أف يتذرع بما
من اللباقة كالاحتراـ، كإلا فإف الأمل في التحوؿ ينبغي أف يكوف حاضران 



 31 

كىذا التحوؿ كثيران ما يعقب الحب، إذا قدر  –في ذىن الشخص الأخر 
لمثل ذلك الحب أف يعيش، كأف اشتراؾ الرجل كالمرأة فيما يؤمناف بو 

وسيلة تدفع دكف تحفظ ضماف مؤكد لحصولهما على السعادة، كبهذه ال
بنا قوتنا العقلية كالعاطفية معان في الاتجاه المختار، ككل عمل يكوف 
الحافز فيو ىو الحب، يكوف عملبن ممتعان، كلكن ليس في الدنيا شيء 
يعدؿ متعة مزج العمل بالحب، كمثل ىذا المزيج الممتاز يسفر عن خلق 

لمغازلة فقد تلك الأزكاج فهم ليسوا أزكاجان بل فرقان، كىنا لا تجدم ا
 احتل الاندماج مكانها.

بعد مغازلة قد تكوف مديدة أك كجيزة، كقد تكوف ساذجة أك غير 
ساذجة يولد الحب، كلكن كثيرا من الحب يموت في مهده، كتغذيتو على 
الوجو الصحيح تتطلب عناية دائمة، كالجدة التي ىي أقول عوامل 

ر يكتشف كل في الانجذاب ىي كذلك أسرعها تلفان، كفي بداية الأم
الآخر ألف اكتشاؼ، كلدل كل منهما ذاكرة شابة: ناس يوصفوف، 
كأغنيات تغنى، كنوادر مما يختلط بالملبطفات الغرامية فيملؤ الأياـ بهجة 

 كجذلان.

كلكن مما يؤسف لو أف ىذه المدخرات لا تلبث أف تنتهي إلى 
حد، غايتها، كما أف تلك القصص التي كانت تبدك مسلية إلى أبعد 

بالية، كم من الرجاؿ  أعماؿأصبحت الآف تبعث على الضجر، ككأنها 
كالنساء من يكوف أكثر مقدرة على تسلية الغير حين لا يكوف في صحبة 
رفيقو المعتاد؛ لأنو يستطيع أف يتحدث بغير تحرج عن أشياء سبق 
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الحديث عنها مراران كتكراران، كفي المطاعم يتناسب طوؿ فترة الصمت 
 جل كالمرأة مع طوؿ الفترة التي قضياىا من حياتهما معان.بين الر 

على أف ىذا لا يحدث إلا بين من ليس عندىم استعداد للحب، 
كليست لديهم الموىبة التي تمكنهم من الاحتفاظ بنضارة دائمة، 
فالشخص الذم يحب حقان، يجد متعة في التجوؿ كل يوـ بين أفكار من 

 رية بالتجوؿ في حديقتو كل مساء.يحب حقان، كما يستمتع قسيس الق

كبعضهم مخلص على الدكاـ، إما لأنو ينظر إلى الحب نظره لمسألة 
جدية، كإما لأنو خجوؿ كمحب لحياة البيت، كبعض البيوت بالذات تقوـ 
سعادتها على الاشتراؾ في النفور مما في العالم الخارجي من ألواف 

س مألوفين كأشياء معتادة الصراع، كعلى الرغبة في حياة منعزلة بين نا
 كباختصار على الرغبة في الأماف.

كلكن ذلك الذم يحب بمزيد من التوسع يتعلم إذا اقتضى الحاؿ 
أف "يجدد" نفسو، كأساليب الإنساف في إدخاؿ السركر تستنفد يومنا بعد 
آخر، كلكن الإنساف ينبغي أف يدخل السركر كىو كذلك يفعل، بل قد 

 ي سبيل إدراؾ تلك الغاية جهدان غير شعورم.يكوف الجهد المبذكؿ ف

كإذا كاف شخص ما يتمتع بجاذبية، فإنو لا يفقدىا أبدان كالجاذبية لا 
يدركها الإعياء، ككلمات كأفعاؿ الشخص الذم يتمتع بالجاذبية، ىي 

 مصدر مسرات متصلة.
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كالتقدـ في السن لا يغير الإنساف من ىذه الناحية، كالوجو الجميل 
يخوخة بصورة لطيفة، كالإنساف يغتبط إذ يجد كراء الشعر تدركو الش

 الأبيض، النظرة كالابتسامة اللتين منحهما حبو منذ عهد بعيد.

ىل ىناؾ فن نستطيع بو أف نتجنب إدخاؿ الضجر إلى نفوس 
 الناس؟

إف السر العظيم يكمن في السماح لهم بأف يكونوا طبيعيين، فمن 
وقفان غير طبيعي دكف أف يفقد شيئان من العسير أف يتخذ الإنساف لنفسو م

جاذبيتو، كالحكماء من المحبين يجهدكف في الاحتفاظ بالميوؿ الطبيعية 
 لمن يحبوف.

كىناؾ رجاؿ يرجوف تغيير طبائع النساء، كيفرضوف عليهن الأذكاؽ 
كالأفكار، كىذا حمق بحت، فإذا نحن كجدنا امرأة تختلف أعظم 

ينا ألا نحبها، أما إذا كقع عليها اختيارنا الاختلبؼ عن مثاليتنا، كجب عل
 بصورة قاطعة فإنو يصبح من كاجبنا ألا نعترض سبيل نموىا.

كفي الصداقة، كما ىو الحاؿ في الحب يسعدنا أف نرل أكلئك 
 الذين نستطيع معهم أف نكوف على سجيتنا دكف تحرج أك تظاىر.

ماكن كيحرص البارعوف من المحبين على تدبير لقاءاتهم في الأ
الجميلة، كمن ىنا نشأت عادة قضاء شهر العسل الحميدة، على أنو ليس 
من الضركرم أف تكوف تلك الرحلبت طويلة، فالمرأة العاشقة تعرؼ 
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بغريزتها كيف تهيئ عشها، كبعضهن يعرفن جيدان كيف يستفدف من سحر 
الطبيعة كالفن، فهن يدركن متى يؤثر عشاقهن العزلة، كمتى يرغبوف في 

ر الحفلبت الموسيقية، كالنساء دائمان أعمق إدراكان من الرجاؿ حضو 
للجوانب الاجتماعية من الحياة، كيجب أف يترؾ بأيديهن أمر تدبير 

 غراميات الرجاؿ.

كإذا حرص رجل على ألا يرىق امرأة في أف تمنحو الكثير من حسن 
لعبو المقاصد كالحناف المؤثر كاف من كاجبو أف يدرؾ أىمية الدكر الذم ي

 الحب في حياتها.

كليس ىناؾ شيء أكثر غباء من الرجل الذم يحتقر آراء المرأة؛ 
لأنو ينظر إليها من قمة عالية من قمم الفلسفات أك المعتقدات، 
فاختلبؼ آرائها عن آرائو راجع إلى أف آراءىا أكثر بساطة كأرسخ أسسان، 

أف يقنعها  فإذا نشب بينو كبين عشيقتو خلبؼ، فإنو لن يستطيع أبدان 
بطريق الجدؿ، بل تعين عليو أف يعمد إلى الحناف كالصمت كالصبر، كلا 
ينبغي لو أف ينسى إنها تفوقو كثيران من حيث كونها ضحية الأعصاب في 
جزء كبير من عمرىا، فإذا ىو في تلك اللحظات العصيبة، علل بانحراؼ 
المزاج ذلك الذم ىو مجرد شكول جسد مريض، فهو إنما يعرض 

لدمار صلة كانت سعيدة، كقد تكوف سعيدة من جديد لغير ما سبب ل
 سول حالة طارئة عابرة.
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كمن العبث، كلكنو من الطبيعي إلى حد ما أف تقارف بين نوازع 
المرأة كبين حركات البحر المحيط، كالزكج الحكيم لا يستبد بو الغضب 

كينتظر آملبن  أبدان، فعليو أف يقتدم بالملبح في العاصفة إذ يطوم شراعاتو
 دكف أف تضع العاصفة حدان لحبو للبحر.

كىناؾ عدة قواعد يجب أف يتبعها أبناء الجنسين في تعلم فن 
 اجتناب إدخاؿ الضجر إلى نفس المحبوب.

كأكؿ ىذه القواعد أف يظهر الشخص في أعظم لحظات رفع الكلفة 
من الاحتراـ الوافر مثل ما كاف يبديو في لحظات اللقاء الأكؿ، 
كالأشخاص الطيبو التنشئة، مهذبوف بطبيعتهم، ككل الأشياء يمكن أف 

 تقاؿ بأسلوب رقيق.

كالقاعدة الثانية ىي الاحتفاظ بركح المرح في جميع الحالات، 
كمقدرة الشخص على السخرية من نفسو، كإدراؾ ما في معظم الخلبفات 
 من سخافة، كعدـ تعليق أىمية فاجعة على المواجع المختزنة، كمن

 العبث أف يزاد طين العذاب الراىن بلة، بذكريات مشاحنات سابقة.

كالقاعدة الثالثة ىي استثارة الغيرة في حدكد معقولة، أم تجنب قلة 
 الاكتراث، كعدـ الثقة ككلبىما أليم.

كالقاعدة الرابعة ىي التمهيد لعمليات بلورة جديدة من طريق 
العطلبت الغرامية أك  الانفصاؿ بين الفينة كالفينة، فهناؾ خطر من
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الزكجية، كلكن ىذه العطلبت قد تسفر عن فائدة إذا ىي كانت قصيرة، 
 كإذا ما تخللتها الرسائل.

كقد يحدث أحيانان أف شخصين بسبب رفع الكلفة كالتكاسل لا 
يلبثاف أف يفقدا نغمة الحناف في أحاديثهما، كلكنهما يستطيعاف استعادتها 

 عن طريق العبارة المكتوبة.

كأخيران، فإف القاعدة الختامية التي لا يكاد يعرفها أحد، ىي 
التشبث بأىداب الخياؿ: "لماذا لا أزاؿ أحن إليها بعد أف فزت بها؟ 

فإنها لن تكوف ملكي أبدان"،  معي،السر في ذلك ىو أنها كإف كانت 
 كىذه نقطة عظيمة في تقدير بعض النساء.

فوفان بالمخاطر إذا أدرؾ كعدـ إملبؿ المحبوب يكاد يكوف فنان مح
 المحب الملل منو.

فهل ىناؾ أيضان فن يحوؿ دكف حدكث الحالة الأخيرة؟ أـ أنو 
يجب الاعتراؼ بأف ىناؾ نوعين من الرجاؿ كالنساء: النوع المخلص، 
كالنوع غير المخلص، المستقر كغير المستقر، كأنو إذا كاف شخص ما 

من تظاىره بالانتماء إلى النوع  ينتمي إلى أحد النوعين، فلب جدكل مطلقان 
 الآخر.
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كإني لأرل أف الطبيعة في جميع الأشياء تتولى تقديم مادة يجب أف 
تقوـ الإرادة بضبطها، كالرجاؿ كالنساء لا يولدكف كفيهم عدـ الاستقرار، 

 كإنما تجعلهم يصيركف كذلك تجاربهم الغرامية الباكرة.

فوف كالدين من ذكم كقد يكونوف عاطفيين بحكم طباعهم ثم يصاد
 الطباع الباردة.

كإذا حدث ىذا، فإنهم إذا كانوا من رعاة الأخلبؽ أصبحوا 
مخلصين كغير سعداء، أما إذا لم يكونوا كذلك فإنهم يصيركف غير 
مخلصين كدائمي القلق حتى يصادفوا "أنصافهم" المكملة، كمن ثم 

ين غرة بفضل يتحولوف فجأة كقد تصل حياة المغامرة إلى خاتمتها على ح
 اكتشاؼ الزميل المناسب.

كإذا كاف للضعف الجسدم أىمية ملحوظة، فهنالك أيضان الضعف 
النفساني، كالرجاؿ ليسوا على الدكاـ في حالة جسدية مرضية، كما أف 
النساء كثيران ما يغلب فيهن البركد، كلهذا فإف غزكاتهن تمنحهن ما يرضى 

 فيهن الكبرياء كالخياؿ معان.

الرجل أك المرأة في حالة فقداف الثقة بالنفس يجب تغذيتو،  ككبرياء
كلقد سمع "بيركف" أكؿ فتاة كقع في حبها كىي تقوؿ: "كيف أستطيع أف 
أحمل نفسي على الاىتماـ بهذا المشلوؿ؟"، كبعد ذلك قضى بقية حياتو 

 كىو يثأر لنفسو.



 35 

في كقد تقسو المرأة على "مجموعة الحيوانات" التي تعرفها؛ لأنها 
صغرىا كانوا يعدكنها فتاة دميمة، كلهذا يحتاج احترامها لنفسها إلى 

 تقوية، كلا بد لها من تأكيد قوتها باستمرار.

كالطفولة الشاعرية، أم غير الحقيقية، كثيران ما تتمخض عن خياؿ 
لا يمكن إرضاؤه أبدان، كلقد تنقل "شاتوبرياف" من امرأة إلى أخرل؛ لأنو  

د اكتول بعذاب الكبت الجنسي، كحرـ من النساء كاف في صدر شبابو ق
اللبئي يستطعن أف يضعن لعذابو حدان، فأقاـ لنفسو مثلبن أعلى أنفق كل 
حياتو في البحث عنو؛ لشد ما خاب أملو في العشيقة بعد العشيقة، حتى 
جاء اليوـ الذم جعلو تقدـ السن فيو أكثر إدراكان، فخيل إليو أنو عثر 

 لى: "جولييت ريكامييو".على رمز مثلو الأع

تنبع القداسة الحق من التواضع، كاللطف، كالبر، أكثر مما تنبع من 
"التجليات" الدينية كالتقشف، كعلى ىذا النحو يمكن التعرؼ على 
الحب الحقيقي، ليس بالهجمات العنيفة التي تشنها الشهوة العارمة، بل 

 ئم.بما يسود الحياة اليومية من الانسجاـ الرائع الدا

كىناؾ قصة تركل عن راىبة شابة أقبلت على القديسة "تيريزا" 
تسألها أف تخبرىا ما ىي القداسة؟ ككانت الراىبة تتوقع أف تحدثها 
القديسة عن التصورات الدينية كما إليها، كلكنها بدلان من ذلك أخذتها 
إلى دير كانت قد أنشأتو حديثان، كجعلتها تقضي فيو عدة أشهر، حيث لم 
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دؼ سول انعداـ كسائل الراحة، كالصعوبات، كخيبة الأمل، كالهزيمة، تصا
 كالعمل.

كأخيران جمعت الفتاة أطراؼ شجاعتها كسألت متى يخبركنها عن 
 القداسة؟ فقالت القديسة جوابان على سؤالها:

"ليست القداسة شيئان أكثر من احتمالنا كل يوـ في حب كصبر 
 للحياة التي عشناىا في ىذا الدير".

إف المباىج العاطفية الرائعة التي ينعم بها جماعة المحظوظين من 
المتحابين، تشبو أياـ الصيف التي يملؤنا فيها دؼء الشمس باسترخاء 
سعيد إلى أبعد حد، حيث يبلغ من صفاء السماء أننا لا نستطيع أف 
، كحيث يصير أكثر قرل السهل تواضعان، ككأنو  نتصورىا ملبدة بالغيوـ

ورة جماؿ سحرم في الضوء الذىبي، كأياـ كهذه بذكرياتها انعكاس ص
المسحورة، كالأمل في أف تجلب مثيلبت لها أخريات تمنحنا القوة 

 اللبزمة كالشجاعة على احتماؿ الأشهر القاتمة الحافلة بالعواصف.

كلما كاف كل من الصيف كالشهوة غير قادر على أف يتجاكز دكرتو 
علم حب الأياـ الغبراء، كصبابات الخريف، الطبيعية، فمن كاجبنا أف نت

 كأمسيات الشتاء الطويلة.

كيقوؿ "آبيل بونار" في ىذا المعنى: "إف أصدؽ الحب مثلو مثل 
ثوب فخم من ثياب الاحتفالات، مصنوع من حرير مشجر، كمبطن بحرير 
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لا نقوش فيو كلكنو يمتاز بلوف لطيف نادر، حتى أف الإنساف ليكاد 
 ر المشجر".يفضلو على الحري

ما ىذه السعادة الأكثر رقة كرصانة التي تأتي في لحظات الحب 
الأكلى لتحتل مكانها إلى جانب الرغبة الجنسية في حياء أكؿ الأمر، ثم 

 لا تلبث أف تبسط نفوذىا بهدكء؟

من أم شيء صنع ىذا الحب، الذم تلده الرغبة ثم يعيش بعد 
 فنائها؟

 من الثقة كالعادة كالإعجاب.

ل زميلبتنا من الكائنات الحية تقريبان تخدعنا غير أف القليلين إف ك
منا قد عرفوا متعة لقاء امرأة أك رجل، يصدر في إخلبصو كصراحتو عن 
طبع أصيل، ككاف سلوكو في كل موقف تقريبان، على كفق رغباتنا، كلم 

 يتخل عنا في أحرج أكقاتنا.

ثقة، كىم مع كىؤلاء القليلوف، يعرفوف ذلك الشعور الرائع، ال
شخص كاحد على الأقل يستطيعوف في كل يوـ كلفترة كجيزة من الوقت 
أف يرفعوا عنهم ثقل خوذاتهم، كأف يتنفسوا بحرية كأف يكشفوا عن 

 كجودىم كقلوبهم دكف خوؼ.

كالثقة شيء ثمين إلى درجة أنها كالرغبة الجسدية تضفي على أتفو 
بابهما كانا ينشداف الأماكن الأفعاؿ جمالان، كالرجل كالمرأة في أياـ ش
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الخالية كي يتعانقا، كىما الآف ينشدانها كي يفضي كل منهما إلى الآخر 
بأسرار فؤاده، كلقد أصبحت نزىاتهما على الأقداـ، على مثل أىمية 
مواعيدىما الغرامية فيما مضى، كىما يفكراف في الشيء الواحد في كقت 

ي إذا شكا الآخر ألما نفسيان، كاحد، ككل منهما يصيبو من الألم الجسمان
ككلبىما مستعد لأف يجود بالحياة نفسها في سبيل الآخر، كالآخر يعلم 

 ذلك.

كلا شك في أف الصداقة المثالية يمكن أف تتمخض عن مثل تلك 
المشاعر، كلكن الصداقات التي تحفظ فيها نادرة إلى أبعد حد، في حين 

س صحة الحكم، كإنكار أف الحب العظيم يستطيع أف يهب لأبسط النا
 الذات، كالثقة بالناس.

كيف يمكن أف توصف حياة زكجين سعيدين في خريف غرامهما؟ 
كيف يمكن إيضاح أف الإلو لا يزاؿ إلهان، مع أنو ربما كاف قد اتخذ لنفسو 

 مظهران فانيان؟

إف سيمفونية السعادة التي يتولى أمر موسيقاىا مؤلف عبقرم قد 
ما أف موسيقيان قليل المواىب قد يفضل شيئان من تكوف عملبن رائعان، ك

النغم الصاخب، على أف الألحاف المتصاعدة الصافية في بعض 
المعزكفات الموسيقية الشهيرة، كىي ترتفع بركح سامعها إلى مراؽ غير 
مألوفة، تكوف أقدر من الكلمات على إيقاظ التسامي القوم الطبيعي في 
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ء، كمن ىذه الألحاف مقدمة "بارسيفاؿ" انسجاـ لا يمكن أف يناؿ منو شي
 من موسيقى "فاجنر"، كاللحن الجنائزم من موسيقى "فوريو".

كإذا كنت قد أشرت إلى "اللحن الجنائزم" فإف فكرة الموت ىي 
الهنة الوحيدة في تلك الموسيقى التي تكاد تتجاكز حدكد الكماؿ، كلقد 

شدة حزف رجل كجد  عبر "كافنترم باتمور" بقصيدة من ركائع شعره، عن
نفسو فجأة، بعد حياة طويلة حافلة بالسعادة، إزاء الجسد المسجى 
للمرأة التي كانت ىي الدنيا بأسرىا بالنسبة إليو، فلم يلبث أف راح يعاتبها 

 على ىجرىا إياه في أسى كالتياع كحناف:

 ما ىكذا كاف عهدم بوفائك العظيم الرحيم..

 سها لوعة الحزف!أنت التي ليس لها ما يبعث في نف

 ألا تندمين يا غرامي؟

 على أنك ذىبت ..

 عصر ذلك اليوـ من أياـ الصيف.

 كعلى شفتيك عبارة مفاجئة غير مفهومة.

 كفي عينيك نظرة مذعورة.

 إلى رحلة سوؼ تطوؿ أيامان، كأيامان..
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 دكف قبلة كاحدة، أك كلمة كداع؟

 !كل ىذا لم يكن من مأثور كفائك الرحيم العظيم في شيء

حين يجعل الإنساف كل شيء في حياتو، رىينان بوجود إنساف كاحد 
 سريع العطب، فإف ذلك يكوف نبلبن منو، كمصدر خطر عليو.

على أف الموت نفسو ليس لديو أم قوة تستطيع أف تقضي على 
 الحب الأعظم.

كلقد حدث مرة أنني قابلت في إسبانيا عجوزان من الفلبحات تمتاز 
ف أنا لا أنسى قولها لي: "أكه .. ليس عندم ثم ما بوقار غير عادم، كإ
 يدعو إلى الشكول.

لاشك في أف حياتي كاف فيها متاعب، فحين كنت في العشرين، 
أحببت شابان أحبني فتركجنا، كبعد أف مضى على زكاجنا أسابيع قلبئل 
قضى نحبو، كمهما يكن من شيء، فإنني قد فزت بنصيبي من السعادة، 

 الخمسين الأخيرة كأنا أفكر فيو". ثم قضيت السنوات

كيا لو من عزاء، على تعاقب سنوات من الحزف كالوحدة، أف 
 يستطيع الإنساف ابتعاث ذكرل كاحدة على الأقل لا تشوبها شائبة!
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كبفضل حب عظيم كهذا، يملؤ أفكارنا كأحلبمنا بالصور المشرقة، 
الخاطف  تظفر بقسطنا من شيء يسمو عن مدل إدراكنا، كمن الاصطداـ

 بين غرائزنا تومض شرارة مقدسة.

كما   –على أف آخر كلمة عن فن الحب، لم يقلها "ستانداؿ"، بل 
قالها "موزار" الموسيقى  -قاؿ "ستانداؿ" نفسو في مناسبات كثيرة 

المعركؼ، اذىب إلى حفلة موسيقية كأنصت إلى تلك الألحاف الصافية، 
ذاؾ، أف حبك فيو اختلبط، كالإيقاعات الرائعة، فإذا خيل إليك عند 

كحدة، كنشاز، كاف معنى ذلك أنك لم تزؿ في فن الحب مبتدئان مفتقران 
 إلى التجربة كالمراف.

أما إذا كنت في شعورؾ مدركان لهذا الاستيعاب التدريجي للجماؿ، 
ىذا الفهم الرائع، ىذا التوفيق البارع بين التيارات المتعارضة المصطرعة 

كل نشاز، فإنك تكوف قد دخلت في مغامرة من   على نحو يتخطى حدكد
 المغامرات القليلة في الحياة الجديرة بأف يمر بها الناس: حب عظيم!!



 44 

  



 45 

الزواج  فن 

إذا كاف فن الحب، ىو فن تحويل الرغبة الهائمة إلى 
عاطفة دائمة، فإف من كاجبنا أف ندرس حالة رجل تعتمل 

"قف! إنك لا في نفسو تلك الرغبة، فيقوؿ لو القانوف: 
تستطيع الإذعاف لغرائزؾ الطبيعية، إلا إذا كقعت عقدان 
يربطك رباطان قانونيان بالمرأة التي تتجو إليها رغبتك، 

 كبالأطفاؿ الذين قد يولدكف نتيجة معاشرتك إياىا".

كىذه الرابطة يصعب التحرر منها على أم حاؿ، على كفق ما 
 يقضي بو الزمن كالعادة.

أف يطلق زكجتو بمجرد ترديده عبارة بسيطة، أما فالمسلم يستطيع 
من يعتنق المذىب الكاثوليكي، فإنو لا يستطيع أف يفعل مثل ذلك، 
كيتزكج مرة أخرل، إلا إذا منحتو الكنيسة إذنان بإبطاؿ زكاجو الأكؿ، كىو 

 إجراء عسير ككثيران ما لا يقدر لو النجاح.

ىذه الرابطة كبين ىذين النقيضين كثير من الخلود الوسط، ك 
القانونية تفرض في بعض الأحياف فرضان مشددان، حيث يخفف من كطأة 
المعاشرة الإجبارية، خيانة تحدث في الخفاء، أك تحتمل على مضض، 
كفي بعض الأحواؿ على نحو ما يجرم في أمريكا: تحل الرابطة القانونية 
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لبعض أنو بمزيد من السهولة، كمن ثم يتم الزكاج الجديد، كىو نظاـ يرل ا
 أكفل لصيانة الاعتبارات الخلقية.

كمهما بلغ من صلببة الرابطة أك مركنتها، فإف شعائر الزكاج كعقوده 
في كل بلبد العالم تقريبان، مطلوبة من الرجاؿ كالنساء، كفي اعتقادم أف 
ىذا ىو الوضع السليم، كسأحاكؿ تعليل ذلك، كلكن أعداء الزكاج يجب 

 لان.أف يسمح لهم بالكلبـ أك 

إف أكؿ الاعتراضات على مبدأ الزكاج، كأكثرىا انطواء على الجد، 
قد عبر عنو "شيللي" خير تعبير إذ قاؿ إف الحب يموت إذا تعرض 
للكبت، كإف النزكات العاطفية الجامحة لا يمكن أف تخضع لحكم 
القانوف، كلكن إذا صح أف الحب لا يمكن أف يتفق مع رابطة قانونية، 

 ذه الرابطة فرضان ؟فلماذا فرضت ى

كىنا يقوؿ المعارضوف )كيجب أف نذكر أنهم جميعان من الرجاؿ(: 
"لأف من مصلحة النساء أف يحتجزكا إلى الأبد أكلئك الرجاؿ الذين 

 تسرعوا كثيران فوقعوا في حبهن".

كيقوؿ "برنارد شو" مثلبن في كتابو المعركؼ "الإنساف كالإنساف 
لزكاج كارىين، كلكن النساء يرغبن فيو من  الكامل": إف الرجاؿ يحتملوف ا

كل قلوبهن، كلقد أجرل على لساف "دكف جواف" في كتابو المذكور ىذه 
 الركاية:
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"حينما كنت من سكاف البسيطة، كتقدمت بتلك المقترحات إلى 
سيدات كن برغم كونهن من طريدات المجتمع، قد صنعن مني بطلبن ىائلبن 

ابل في قليل من الأحياف بمثل ىذه من أبطاؿ الأساطير، لم أكن أق
الطريقة، كانت السيدة تقوؿ أنها سوؼ تتقبل اتصالي بها ما داـ شريفان، 
فلما سألت عن معنى ىذه العبارة عرفت أف معناىا أف علي أف أستولي 
على ممتلكاتها إذا كاف لها أم ممتلكات، أك أتولى الإنفاؽ عليها طوؿ 

كأف علي أف أصحبها صحبة دائمة، كأف حياتها إذا لم تكن تملك شيئان، 
أستشيرىا كأجاذبها أطراؼ الحديث حتى آخر أياـ حياتي، كما أف علي 
أف أفرض على نفسي التزامات تجعلني على الدكاـ عرضة لتوقيع 
العقوبات، كفوؽ كل شيء أف أدير ظهرم إلى الشركط لأنها كانت خيالية 

 كغير إنسانية. 

لسبب في أنني قد أسقط في يدم، على أف شططهن العجيب كاف ا
كلقد أحببت على كجو العموـ بكل صراحة بأنني لم أحلم قط بشيء من 
تلك الأشياء، كأنو إذا لم تكن السيدة تفوقني أك تعادلني من حيث 
الشخصية كالثقافة، فإف أحاديثها لن تلبث أف يهبط مستواىا، كمشوراتها 

قد تصبح  -فيما أعلم  –ة لن تلبث أف تضللني، كما أف صحبتها الدائم
مصدر ضجر لا يحتمل بالنسبة لي، كإنني لا أستطيع أف أتنبأ فضلبن عن 
مستقبل أيامي حتى آخر العمر، كإف اقتطاعي من كل العلبقات الطبيعية 
الاختيارية التي تربطني بإخواني في البشرية، من شأنو أف يضيق أفقي 

ب  على لعنة المجهوؿ، كيشوىو، إذا أنا أذعنت لو، كإلا فإنو سيجل
كأخيران فإف كل مقترحاتي عليها لم تكن لها أم صلة على الإطلبؽ بأم 
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أمر من تلك الأمور، بل كانت نتيجة إحساس بسيط للغاية من جانب 
 رجولتي نحو أنوثتها".

كمن الواضح أف مدار حجة المعارضين لمبدأ الزكاج ىو أنو نظاـ 
، الغرض منو دعم شيء لا يمكن دعمو، ك  تحقيق الدكاـ لشيء لن يدكـ

كالكل متفقوف على أف الحب الجسدم كالجوع كالظمأ من حيث كونو 
كما ىي الحاؿ   –غريزة طبيعية، كلكن دكاـ الحب ليس غريزيان، فإذا اتفق 

أنو لم تكن ىناؾ مندكحة عن أف يلتمس الحب  -مع رجاؿ كثيرين 
اني حتى آخر الجسدم بعض التغيير، فما ذلك الوعد المبذكؿ بالتف

 العمر؟

يقوؿ أعداء الزكاج إنو يقضي على شجاعة الرجل، كقوة تفكيره، 
كيقوؿ الكاتب الفرنسي الأشهر "ركماف ركلاف": إف الرجل المتزكج لا يزيد 
عن نصف رجل، كيتحدث الشاعر الإنجليزم "لورد كبلنج" عن ضابط 

جعل من ممتاز في الجيش اسمو الكابتن "جادسبي" أقدـ على الزكاج، ف
نفسو زكجان مثاليان، كضابطان تافهان، فبدافع من رغبتو في الحرص على 
حياتو من أجل زكجتو، لم يعد يؤدم كاجباتو العسكرية بنفس الشجاعة 

 كالحماسة.

كما أف الوزير السياسي العظيم "أرستيد برياف" قد صرح بأف رجل 
نظركا إلى الدكلة لا ينبغي لو أبدان أف يتزكج كىو يقوؿ في ذلك: "ا

الحقائق، كيف استطعت طواؿ سنوات عملي الشاقة أف احتفظ بهدكئي، 
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في المساء بعد كفاح يوـ حافل، كاف في كسعي أف أنسى ... لم تكن لي 
زكجة طموح غيور تذكرني بنجاح زميلي، كتخبرني بالأشياء الكريهة التي  

 كانت تقاؿ عني، كىذه ىي قوة أكلئك الذين يعيشوف كحدىم".

لزكاج يزيد الرجل ضعفان؛ لأنو يضاعف لو رقعة الشراع المعرض إف ا
 لأنواع الحياة الاجتماعية.

أك لم تعمد الكنيسة الكاثوليكية، كىي تفضل الزكاج على العزكبة 
إلى التنويو بما في حياة العزكبة من كقار فائق، حيث فرضتها على 

س في الدنيا قساكستها ؟ أك لم يصرح الأخلبقيوف مئات المرات بأنو لي
أسخف من فيلسوؼ متزكج ؟ كذلك لأنو حتى إذا استطاع أف يتخلص 
من مواطن ضعفو، فإنو لا يستطيع أف يخلص زكجتو من مواطن ضعفها، 
كىذا صحيح أيضان إذا كانت المرأة ىي الممتازة بمواىبها الركحية، يقوؿ 
 أعداء الزكاج: "إف حياة الزكجين تقوـ على المستول العقلي للطرؼ

 الأدنى بين الطرفين يؤلفانها".

إف الرجل كالمرأة اللذين يتفقاف في أياـ شبابهما على نبذ الحياة 
العاطفية إنما يتخلياف بذلك عن السعي كراء المغامرة، كنشوة 
المصادفات الجديدة، كالانتعاش المدىش الذم يسفر عنو الوقوع في 

 الحب من جديد.

أبعد حد، قد تقطعت بينو  إف نبع النشاط الحيوم الأىمية إلى
كبينها الأسباب، فهما مقضي عليهما بمثل غفلة الأحداث، كحياتهما التي 



 51 

لم تكد تبدأ قد انتهت كلا شيء يستطيع أف يذكد شبح السآمة عن حياة 
لحمتها الأعباء كسداىا الواجبات: لا جديد من الآماؿ، كلا المفاجآت، 

يد بفضل مسئوليات المنزؿ كلا الغزكات، كسرعاف ما يذبل حبهما الوح
كتعليم الأطفاؿ، كلسوؼ يبلغاف سن الشيخوخة دكف أف يعرفا شيئان من 
مباىج الشباب، إف الزكاج يقضي على الحب الشاعرم الذم ىو 

 المسئوؿ الوحيد عن قياـ ذلك الزكاج!

ىذه ىي حجة أعداء الزكاج، كىي أبعد ما تكوف عن الضعف، 
د تعرض في غضوف سبعة آلاؼ من كلكن نظاـ الزكاج في الواقع ق

السنين لمتاعب سياسية كاقتصادية كدينية، استطاع أف يتغلب عليها 
جميعان، كبدلان من أف ينهار كيختفي اشتد عوده كاستفحل أمره، فلنحاكؿ 

 أف نفهم الأسباب الاجتماعية الجوىرية التي كفلت لو البقاء.

س ىذا جرمان، فهكذا إف الكائنات البشرية أنانية بحكم طبيعتها، كلي
ينبغي أف تكوف حتى تكفل لنفسها البقاء، كلديها غريزة المحافظة على 

إلى أف "تحافظ على  -"سبينوزا" -كما يقوؿ   –النفس التي تدفع بها 
بقائها" ، كمن ثم تحصل على الأمن، كالغذاء، كالمأكل، حتى كإف كاف 

كانت غريزتها   ذلك على حساب غيرىا من الكائنات الحية، كلو أف ىذه
الوحيدة، لكاف من المستحيل أف ينشأ، كمن المستحيل أف يدكـ بقاء 
المجتمع الإنساني؛ لأف الرجل كاف سيصبح بالنسبة إلى زملبئو حيوانان 

 متوحشان خطران.
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كغريزة المحافظة على النفس في المدنيات البدائية تخضع لغريزة 
لرجاؿ البدائيوف، كالذئاب أك أخرل لا تقل قوة عنها: ىي غريزة القبيلة، فا

القردة تعيش في قبائل لأنها لا تستطيع الدفاع عن نفسها بمفردىا، 
كالقبيلة تتطلب التفاني الغريزم كتنالو من الفرد، لتحقيق الأمن المشترؾ، 
كالذئب كالرجل كلبىما يضحي بنفسو في سبيل ذلك الأمن، كفي ىذا 

القبيلة إذا ما تعرضت للغزك، شيء من غريزة المحافظة على النفس؛ لأف 
 فإف كل كاحد من أعضائها يقضي عليو القضاء الأخير.

كلكن الحياة حين تفقد بعض مخاطرىا، كحين تقلل الحضارة من 
مجازفات الحصوؿ على الطعاـ، كتلزـ الحيوانات المفترسة غاباتها 
كتصبح الحدكد موضع الاحتراـ إلى حد ما، تتلبشى غريزة القطيع ىذه، 

 حل محلها الأنانية.كت

على أنو لا بد من السيطرة على الأنانية، كإلا تعذرت الحياة في 
المجتمع الإنساني، فلن يكوف ىنالك تشارؾ في الملكية، كما أف القوة 

 سوؼ تستخدـ عندئذ بغير رحمة، كالضعفاء يصبحوف عبيدان.

كيف يمكن السيطرة على ىذه الأنانية ؟ بتسبيب الصراع بين غريزة 
لمحافظة على النفس كغيرىا من الغرائز التي تعادلها في القوة، كلا يوجد ا

 من ىذا النوع سول غريزتين اثنتين: الغريزة الجنسية، كغريزة الأمومة.

كحتى الوحوش الكاسرة يتحوؿ ما فيها من قول الافتراس إلى حناف 
ية كتدليل في أكقات الوصاؿ كالأمومة، كلكن ىذه الهدنة من جانب الأنان
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موقوتة قصيرة الأجل، كبعد أف يتم إرضاء الغريزة الجنسية كيشب الصغار 
عن الطوؽ مباشرة ينفرط عقد المجموعة العائلية الصغيرة كيعود أفرادىا 

 إلى حياة التوحش كيستأنف القتاؿ.

كعلى العكس من ذلك، حدثت معجزة الجمع بين المخلوقات 
لى جاليات اجتماعية قوية تصمد البشرية ذات الأنانية الوحشية كتحويلها إ

 في كجو الزمن، فكيف كاف ذلك؟

إف ىذه العملية إذا قدر لها النجاح، ىي عبارة عن تكوين جالية من 
الخلبيا الاجتماعية أك العائلبت يمكن فيها القضاء على الأنانية بسهولة؛ 

 لأف ذلك يحدث بصورة طبيعية بفضل الرغبة الجنسية كالأمومة.

لإنساف أف يبني خلية اجتماعية دائمة على أساس كيف يستطيع ا
 من الرغبة الجنسية في حين أنها كثيران ما تغير ىدفها؟

 كيف يحوؿ الإنساف الغريزة إلى مؤسسة؟

إف قبائل الآدميين الرحل التي كانت تعيش قبل أف يعرؼ الزكاج 
المنظم كاف لديها شعور مدىش أكحى إليها أف تجعل الرجاؿ يقطعوف 

على أنفسهم، في الوقت الذم تجعل فيو الغريزة الجنسية ذلك  العهود
 سهلبن ميسوران.

كنحن نعرؼ جيدان أف ىذا النوع الباكر من الزكاج يختلف عما 
عندنا الآف، كإنو كانت ىناؾ جاليات فيها زيجات كفيها حالات تعدد 
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زكجات كغير ذلك، كلقد دأب الزمن على تطوير تلك العلبقات البدائية 
نوع من أنواع العقود يكفل طوؿ عمر الرابطة بين الرجل كالمرأة، إلى 

كحماية المرأة من الرجاؿ الآخرين، كإعالة الأطفاؿ كالشيوخ، كأخيران صنع 
ذلك النسيج لا يعنيو كثيران كلا قليلبن، كإف الحياة عنده ليست سول 

 تجدد دائم للرغبة كالمتعة دكف قيود.

لتعبير ضركرية، أك حتى مستحبة كلكن، ىل صحيح أف الحرية في ا
 لتحقيق السعادة؟

كىل نجد أكلئك الذين يعيشوف ىذا النوع من الحياة أسعد أك أكثر 
 نصيبان من الحرية من غيرىم؟

كلب بكل تأكيد، إف المشاكل التي تجعل من الزكاج أمران عسيران 
)المشاحنات، كالغيرة، كعدـ التجدد، كاختلبؼ الأذكاؽ( تتشابو في 

العلبقات، كالحب الحر ليس حران، فلتتأمل قصة "لست"  جميع
الموسيقار، مع مداـ "داجوؿ" كاقرأ من جديد في ركاية "آنا كارنينا"، 

 الفصل الخاص بهرب "آنا" مع "ركنسكي".

إف "ركنسكي" يشعر بأنو أسلم ارتباطان من رجل يبدأ رحلة زكاجو؛ 
 لأف عشيقتو تخاؼ أف تفقده.

ت التي تقترف بكثير من الأىمية لدل زكجين إف الكلمات كالإشارا
يكوف لها أسوأ الأثر لدل الرجل كالمرأة اللذين لا تجمع بينهما رابطة 
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قانونية، حيث يثب إلى ذىنيهما السؤاؿ المشئوـ على الفور: "ىل انتهى  
 كل شيء؟".

لم يكن يستطيع أف ينفذ "ركنسكي" أك اللورد "بيركف" سول 
بيركف" لم يكن في حقيقتو قاسيان، بل كاف مرغمان القسوة المطلقة، كلكن "

على أف يسافر كيحارب الأتراؾ حتى لا  -دكف رغبة منو على الإطلبؽ –
يجرح شعور عشيقتو، كمهما بلغ إيلبـ متاعب زكاجو، فقد أراد "بيركف" 

 أف يصالح المجتمع بتجديد علبقتو.

فيها  لا سيما في البلبد التي ليس –كمن المحقق أنو قد يحدث 
دكف  -بحكم الظركؼ –أف يضطر رجل كامرأة إلى المعيشة معان  -زكاج 

إجراء قانوني كلكن مثل ىذين الزكجين غير الشرعيين لا ينجواف من 
 متاعب المستقبل إلا في النادر.

كىكذا يكتشف "دكف جواف"، كعشيقتو أيضان، أف الزكاج يمنح 
 رضية.الرجل كالمرأة أحسن الفرص للوصوؿ إلى علبقة م

فالرابطة الاجتماعية لا تعترض سبيل الحب، بل تمنحو مزيدان من 
القوة، كفي بداية كل علبقة غرامية تجعل الرغبة كلبن من الرجل كالمرأة 
أقدر على فهم صاحبو كتقديره، فإذا لم يكونا متزكجين فإف مشاحناتهما 

ى درجة الأكلى قد تقضي على كل ما بينهما، كإذا كاف الانفصاؿ سهلبن إل
تزيد عما ينبغي فإف أتفو مناقشة قد تتسبب فيو، فإذا أصيب أحد 
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المتحابين بمرض عضاؿ، فإف الآخر قد تدركو الملبلة، كمن ثم يتحطم 
 زكرؽ الحب على صخرة ذلك المرض.

كمن جهة أخرل، فإف الأمر يكوف على العكس من ذلك بين 
احة تظهر فيها الشخصين المتزكجين، فقد يكوف المرض بمثابة فرصة مت

الرعاية القلبية المخلصة التي من شأنها أف توثق الصلة بين الزكجين، 
ككذلك تقدـ السن الذم لا يستطيع إدراكو سول القليل من العلبقات 

 غير الشرعية، فإنو يزيد الزكاج قوة حتى لا يكاد يتطرؽ إليو أم كىن.

 ا.فالزكاج ىو الرابطة الوحيدة التي يستطيع الزمن تقويته

أف ينمي التعاطف  -أدؽ التقدير –كىو نوع من العلبقة المقدر لو 
كالتفاىم بين الجنسين، كبالنظر إلى كفرة معرفتو بامرأة كاحدة، كما 
اكتسبو منها من المعرفة بشئوف النساء بصفة عامة، فإف الرجل السعيد 
في زكاجو يكوف أحكم كأثقب نظرة إلى الحياة من "دكف جواف" الذم  

 ناصب النساء العداء.كاف ي

كالرجل الأعزب خارج على المجتمع، كحريتو حرية فوضوية كمن 
تتقدـ بو السن دكف أف يتزكج رجلبن كاف أك امرأة يشغل بالو طوؿ التفكير 

 في نفسو بصورة تنطوم على الخطر، كقد يفقد الاتزاف العقلي.
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 ،)بلزاؾ، ستانداؿ، فلوبيركمن لم يتزكجوا من عظماء الفنانين 
بركست( قد يكونوف متمتعين بكامل قواىم العقلية، كلكن العزكبة بلب 

 شك خطر على الرجل العادم.

كلنصرؼ النظر عن الفناف، الذم ىو شخص غير عادم، كالذم 
يعيش معظم حياتو دكف أف تحكمو قوانين العالم الواقعي؛ لأنو يهرب منها 

ة بالنسبة إلى إلى قوانين من نسج خيالو، كلنفكر في الحلوؿ الممكن
 الأشخاص العاديين غير المتزكجين.

لقد عمدت جماعات صغيرة من الرجاؿ كالنساء إلى محاكلة إدراؾ 
السعادة عن طريق الانغماس في الملذات، كلقد كتب عن مثل تلك 
الجماعات كل من الكاتب الإنجليزم "آلدس ىكسلي" كالقصصي 

كاف يخيم على   الأمريكي "أرنست ىمنجوام" كأعجب أمورىم ىو ما
 الحياة التي عاشوىا من فاجع الحزف كالسآمة.

كىل يستطيع أحد أف يتصور امرأتين أكثر تعاسة من "لادم بريت" 
في ركاية "إف الشمس أيضان تشرؽ"، أك من "أكسي تانتاماكنت"، في ركاية 

 "نقطة ضد نقطة".

إف الرجل المبتذؿ يرفض أف يجعل من رغبة جسده حجة يعلل بها 
ر عميقة كطويلة الأجل، كالتكرار الآلي للعملية الجنسية قد يساعده مشاع

بصفة مؤقتة على نسياف ما يخالج نفسو من اليأس كما يفعل المخدر أك 
المسكر، كلكنو إنما يقطع ما بينو كبين كل إحساساتو الحية، كربما كاف 
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ىذا باستثناء رعب الحياة، كالموت المقترب على نحو ما، يقترف بحياة 
 الاستهتار في كثير من الحياف.

كلقد بلغ من ضجر المبتذلين في القرف الثامن عشر، كضيقهم 
بفحش مبادئهم أف اتخذكا من قصة "ىلواز" العاطفية موضوعان لقراءتهم 

 المفضلة.

كتعاقب العلبقات الغرامية يزيد المشكلة تعقيدان، فليس من السهل 
ذلك أف تعيش مع عشيق، أف تعيش المرأة مع زكج، كليس بالأسهل من 

كمثل تلك العلبقة تنتهي بالرجل أك المرأة حين تتقدـ السن، إلى حياة 
 الوحدة الموحشة، كقلما يساعداف بذلك على إسعاد الأطفاؿ.

كالحضارات القائمة على تعدد الزكجات قد أفسحت الطريق دائمان 
ينجم للحضارات التي تقوـ على نظاـ الزكجة الواحدة، فتعدد الزكجات 

عنو إضعاؼ الرجاؿ، كيقضي على جماؿ البيئة التي يكوف شائعان فيها، 
 كىو على أم حاؿ غريب عن أذكاؽ كمطالب نساء عصرنا الحديث.

كلنتأمل تطور العادات الاجتماعية في ركسيا في غضوف السنوات 
 القلبئل الماضية.

اؽ ففي بداية الثورة تمنى كثير من الرجاؿ كالنساء أف يضيقوا الخن
على الزكاج أك يزعزعوا أركانو حتى يصبح مجرد اسم لا حقيقة لو، كيبدك 
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اليوـ أنو بفضل جهود المرأة بصفة خاصة استعاد الزكاج كضعو السليم 
 كبناءه المتين.

كلقد قرأت في كتاب عن شباب ركسيا أف مجموعة من الشباب 
جموعة حاكلوا أف يقضوا حياتهم دكف زكاج، كقد كتبت شابة في ىذه الم

إلى حبيبها تقوؿ: "إنني أريد لنفسي قليلبن من السعادة ليست عظيمة، 
كلكن مشركعة كأنا أحلم بركن ىادئ أستطيع أف أكوف فيو كحدم معك، 

 ألا يستطيع المجتمع أف يفهم أف ىذا إنما ىو ضركرة إنسانية ؟".

كالحق فيما يبدك، ىو أف زكاج المرأة الواحدة الذم يهوف الطلبؽ 
في بعض البلبد كما تهونها في بلبد أخرل الخيانة لزكجية المصبور  قيوده

عليها، إنما يتغلغل في حضارتنا الغربية باعتباره الحل الذم ينطوم على 
 أقل الآلاـ بالنسبة لأكبر عدد من الناس.

ككثيران ما يحدث أف تكوف خبرة المحب الحرة، كالحب نفسو ىما 
 كذلك في جميع الحالات.  جذكر الزكاج، كلكن الحاؿ لا تكوف

فالكثير من الحضارات القديمة ككل المدنيات الشرقية على كجو 
التقريب تفرض زيجات مضادة لرغبة أحد الطرفين المعنيين أك كليهما، 
كفي فرنسا كاف الزكاج في القرف التاسع عشر مسألة "ترتب" كيمهد لها، 

فين، أك مسجلي عقود أحيانان بمعرفة القس، كأحيانان بمعرفة مدبرين محتر 
كفي معظم الأحياف كاف يتولى أمر تدبير الزكاج أسرتاف يعنيهما ذلك 

 الأمر.
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كلقد كاف الكثير من تلك الزيجات سعيدان، بل كاف في بعض 
الأحياف أكثر سعادة من معظم الزيجات التي قامت على أساس من 

 الحب المتبادؿ، كذلك مما لا يصعب فهمو.

احبو صوران عن الناس لا تفصح عن فالحب العنيف يعطي ص
حقائقهم، كالرجاؿ الغارقوف في الحب إلى آذانهم، يطمعوف من الزكاج 
في أف يمنحهم قدران ىائلبن من السعادة، كلهذا لا يلبثوف أف تدركهم خيبة 

 الأمل فيو.

كفي الولايات المتحدة من زيجات الحب ما يزيد عما في أية بلبد 
ثيران ما يعمدكف إلى الطلبؽ بعد فترات قصيرة أخرل، كلكن الأمريكيين ك

 من زكاجهم.

تقوؿ "ركسي دم ساؿ"، كىي فرنسية تعيش في أمريكا كتعرفها 
جيدان: إف الكثيرين من الشباب الأمريكي يتوقعوف أف يجدكا حين 
يتزكجوف حبان لا تشوبو شائبة، فهم قد أنفقوا كقتان طويلبن في دكر السينما 

الحب ىو أف يذىبوا بالفتيات الجميلبت الأنيقات في  التي عرفوا فيها أف
رحلبت إلى الريف المتجدد الجماؿ، كعرفوا كذلك أف كل شجار بين 

 عاشقين ينتهي بقبلة طويلة. 

كلكن أحدان لم يقل لهم أف الرحلبت متعبة كباىظة التكاليف، 
كالريف الجميل ليس من السهل العثور عليو، كأف رفقاء السفر متقلبو 

مزاج كعصبيوف، كذلك لم يبح لهم أحد بالسر في أف سيدات ال
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"ىوليوكد" جميلبت فقط لأف كرائهن جيشان من الحلبقين كأخصائيي 
التجميل كالمدلكين، كلم ينبههم أحد إلى أنهم في غضوف حياتهم 
الزكجية سوؼ يتعين عليهم أف ينظركا مرات كمرات إلى امرأة في ثياب 

كمزاجها منحرؼ، كما أف أحدان لم يقل المنزؿ شعرىا غير مصفوؼ، 
للزكجة الصغيرة أف الرجاؿ أنانيوف ككثيران ما يدكهم الإعياء بسبب الإجهاد 

 في العمل، كأنهم غير صبورين كسريعو الغضب.

 فما ىي النتيجة؟

إف الزكجين معان سرعاف ما تستولي عليهما خيبة الأمل، كبدلان من أف 
ذه الدنيا شيء كامل منزه عن النقص يقوؿ كل منهما لنفسو "ليس في ى

حتى الحب"، فإنهما يظناف أنهما قد أساءا الاختيار، كأف الكماؿ لا شك 
موجود في شخص آخر، كعندئذ يحصلبف على الطلبؽ كي يستأنفا 

 البحث.

كمن المحقق أف العلبقة الجديدة لا تؤدم بهما إلى الاقتراب من 
يمضياف في تكرار الزكاج  ذلك "الكماؿ" المستعصي على البحث، كىما

كالطلبؽ إلى أف تتقدـ بهما السن، كتؤدم بهما التجربة التي اكتسباىا 
بعد كل ما مر بهما إلى الرضا بذلك التسامح الزكجي الذم كاف ينبغي أف 

 يقنعا بو في حالة غرامهما الأكؿ.

، تدرس قليل من المبادئ  كفي كثير من جامعات أمريكا اليوـ
 بالحياة الزكجية. الفلسفية الخاصة
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كمن النادر أف زكجنا كزكجة يرقداف في نومهما بطريقة كاحدة، أك  
لهما نفس الأفكار عن القراءة في الفراش، كعن عدد الأغطية كدرجة 
حرارة الغرفة، كنوع كجبات الطعاـ، كىذه الأمور التي لا يمكن تسويتها 

كالمقدرة على إلا إذا كاف كلبىما على أدب جم، كيمتاز بركح المرح، 
 بذؿ التضحيات الشاقة.

كالتغاضي عن أسرة كأصدقاء الشخص الآخر الذين يوحوف بعدـ 
الثقة في بادئ الأمر، بل يوحوف بالعداء في بعض الأحياف يتطلب جهدان 
عظيمان من قوة الإرادة ككثيران من سعة الصدر، كبهذا كحده يمكن أف 

 تأتلف مجموعتاف مختلفتاف.

ية تحرز فيها العلبقة الجسدية الناجحة بين كىناؾ حالات عرض
على  –شخصين ملتهبي العاطفة نجاحان مباشران كممتعان، كفي أحياف أكثر 

تعطي المرأة رجلها المتعة دكف أف تحظى بمثلها، كيزيد من  -أم حاؿ 
عذابها ما قرأتو من الركايات كالقصائد الشعرية الحافلة بالسحر كما تلبقيو 

 ء العرض.في الواقع من سو 

على أف المسايرة الصابرة كالاحتماؿ المشترؾ كالكثير من الفهم 
الذكي كالانطواء على النفس تمامان، أحيانان كل ذلك يكوف ضركريان لا غنى 
عنو قبل تحقيق التوازف الجسدم، كىذا ينطبق على زكاج الحب بقدر ما 

 ينطبق على زكاج "المصلحة"!
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ات زكجتين شابتين" لوصف كقد عرض "بلزاؾ" في كتابو "مذكر 
نوعي الزكاج بكلبـ لا يزاؿ صحيحان حتى يومنا ىذا بالنسبة لأكلئك الذين 
يستطيعوف إدخاؿ التغييرات الضركرية على مفرداتهم اللغوية كعلى 

 طباعهم.

فلقد كتبت إحدل بطلتيو "رينيو دم لستوراد" إلى صديقتها تقوؿ: 
لا يمنح سول لذة الجسد،  "إف الزكاج يمنح الحياة، في حين أف الحب

كالزكاج يستطيع أف يبقى بعد انقضاء اللذة الجنسية، كيفسح المجاؿ 
لاعتبارات أخرل أغلى قيمة إلى حد بعيد، كلهذا فإف الزكاج السعيد قد 
يقوـ على تلك الصداقة التي بفضل جوىره الممتاز، تغطي كثيران من 

 الضعف الإنساني بطبقة براقة ناعمة".

ية الأخرل تتزكج صديقتها "لويز دم شوليي" زكاج حب، كمن الناح
كتفسده بغيرتها المسرفة، كتتسبب في موت زكجها كأخيران تجلب الدمار 

 على نفسها.

كنظرية بلزاؾ ترمي إلى أنو إذا أمكن الجمع بين الصحة كالذكاء 
كطيب الأركمة كالأذكاؽ كالمركز الاجتماعي استطاع الشاباف الصحيحاف 

 ب.إدراؾ الح

( أخذ زكاج 2924كالواقع أنو منذ الحرب العالمية الأكلى )
المصلحة يختفي من فرنسا شيئان فشيئان بعد أف كاف شيئان مألوفان في عصر 
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"بلزاؾ" كالجيلين اللذين جاءا من بعد جيلو، كما يحدث في بلبد أخرل 
 حيث تحتل مكانو الخيرة الحرة لشخصين يلتقياف بمحض المصادفة.

 ا التطور؟فما سر ىذ

السر فيو ىو أف جمع الثركات الطائلة كاختزانها قد أصبح أكثر 
 الأفكار سذاجة كبعدان عن كاقعية الحياة.

كلقد حدثت الكثير من التغيرات السريعة، ككقعت الكثير من 
الكوارث المالية غير المتوقعة حتى لقد طاشت أحلبـ الطبقة المتوسطة، 

ستقبل فمن العبث أف يكوف الإنساف كحين تختفي كسيلة النظر إلى الم
 حكيمان.

يضاؼ إلى ىذا حقيقة أخرل، كىي أف شباب اليوـ يعيش حياة 
 أكثر تحرران مما مضى كأف فرص اللقاء المتاحة تزداد اتساعان.

كما أف المركز الاجتماعي كمهر الزكاج قد حل محلهما جماؿ 
ية كالجاذبية الصورة كلين العريكة كتوافق الأذكاؽ في الرياضة البدن

 الجسدية أك الفكرية.

كمهما يكن من شيء، فإف الجاذبية المتبادلة من الناحيتين 
 الجسدية كالفكرية، لا تكفي كحدىا لتحقيق السعادة الزكجية.
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كبغض النظر عما إذا كاف الدافع إلى الزكاج ىو الحب أك 
المصلحة، فإف المطلب الجوىرم الذم لا غنى عنو ىو كجود الرغبة 

صادقة لدل كل من الطرفين المتعاقدين في كقت الخطبة في إنشاء ال
 علبقة دائمة.

كإذا كاف "زكاج المادة" عند الفرنسيين في القرف التاسع عشر بين 
أبناء كبنات الطبقة الوسطى ليس بالزكاج الحقيقي إلا في أحياف نادرة، 

اـ الخطبة فذلك مرجعو إلى أف الرجل يتزكج "مهران" كأف يقوؿ لنفسو في أي
 "أنا مللتها، فسوؼ أخونها مع نساء أخريات".

كالزكاج القائم على رغبة الجسد يمكن أف يكوف على درجة مماثلة 
من عدـ النجاح إذا نظر إليو الزكجاف باعتباره مجرد تجربة، كإذا كانت 
المرأة تقوؿ لنفسها كىي مخطوبة: "إذا ظهر لي أنو لا يدخل السركر على 

 صل على الطلبؽ".نفسي، فسوؼ أح

كيجب على كل من الزكجين أف يقسم قسمان غير منطوؽ بو، إذا  
كاف مقدران لهما أف يكبحا جماح نزكاتهما كنزعاتهما المختلفة، كإنو لقرار 
رائع ذلك الذم يتخذه الواحد من الزكجين حين يقوؿ: "إنني أقيد نفسي 

لا أف أبحث مدل الحياة، كىذه ىي خيرتي، كسوؼ تكوف غايتي دائمان، 
عمن يدخل السركر إلى قلبي، بل أف أدخل السركر على قلب من كقع 

 عليو اختيارم".
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كمع ذلك فإف ىذا القرار كحده كفيل بأف يسفر عن زكاج ناجح، 
كإذا لم يكن القسم مخلصان فإف فرص السعادة تكوف ضئيلة جدان أماـ 

لعقبات الزكجين؛ لأنها سوؼ تتعرض لاحتماؿ التبدد حين تصادفها ا
 الأكلى، كصعاب الحياة التي لا مفر من مواجهتها.

كالمصاعب العامة في الحياة أقول كثيران من الشخصين اللذين 
ينبرياف للتغلب عليها، كأىم أسباب ىذه المصاعب ىو الاختلبؼ بين 

 طرؽ الجنسين في المعيشة كفي التفكير.

أىمية ذلك كنحن في أيامنا ىذه أكثر ميلبن مما ينبغي إلى تجاىل 
الاختلبؼ، فتعليم المرأة يشبو تعليم الرجل إلى حد بعيد، كالنساء يقمن 
بأعماؿ الرجاؿ بكفاية ملحوظة، كلهن حق الانتخاب في كثير من بلبد 

 العالم.

 كىذا عدؿ.

غير أف ىذه المساكاة لا ينبغي أف تجعل الرجاؿ ينسوف أف النساء 
 لم يزلن نساء.

ف الجنس المؤنث أنو ىو الجنس يقوؿ "أكجست كونت" في تعري
 المؤثر العاطفي، كيقوؿ في تعريف الجنس المذكر أنو الجنس العامل.

كينبغي أف يفهم من ىذا أف في النساء صلة أقرب كثيران مما في 
 الرجاؿ بين العقل كالجسم، كأفكار المرأة أقل غموضان من أفكار الرجل.
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ا العالم على غير كالرجاؿ يحبوف أف يبتكركا الخطط، كأف يتخيلو 
في أفكارىم، كفي أفعالهم أيضان إذا سمحت  يحلقواصورتو الراىنة، كأف 

 الظركؼ.

ككقت النساء أضيق كثيران، كلهذا لا يسمح لهن بعمل الكثير؛  
لأنهن ينهمكن عن رغبة أك عن غير رغبة في الانشغاؿ بالحب كشئوف 

 الأمومة.

ى كحدىا بالأىمية، كفي بعض أنواع الكائنات الحية تنفرد الأنث
حيث لا يقوـ الذكر بأم دكر، إلا في لحظات الاتصاؿ الجنسي، كالنحلة 

 تقتل ذكورىا بعد انقضاء تلك اللحظات المثمرة.

كمزاج الرجل يختلف تبعان لما يقدر لو من فشل أك نجاح في 
المحاكلات التي يبذلها في سبيل غزك العالم الخارجي، أما المرأة فإف 

ف باختلبؼ خوالجها السيكولوجية، كىي تبدك في نظر مزاجها يختل
 الشاب الجاىل المتخبط كثيرة النزكات بل غير متماسكة كشديدة العناد.

يقوؿ "بلزاؾ" إف كثيرين من الأزكاج الشباف جاىلوف بأمور النساء 
 إلى درجة تجعلو يفكر في القرد حين يحاكؿ العزؼ على القيثارة.

حاجة الرجل إلى العمل؛ لأف النشاط من  كالمرأة لا تفهم حق الفهم
دأب أجهزتو الطبيعية، كىو لهذا ينشغل بالبناء كالترتيب كالصيد كالقتاؿ 
كغير ذلك، كىو في الأسابيع الأكلى للزكاج يخيل إليو أف الحب سوؼ 
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يحتل مكاف كل شيء لأنو عاشق، كىو يرفض الاعتراؼ بالضجر، كيشكو 
ف تلزـ جانب الراحة على الدكاـ، كلا أنو تزكج من مريضة مرغمة على أ

 تعرؼ ماذا تريد.

 يذرعأما المرأة فإنها تكوف ضيقة الصدر برفيقها الجديد الذم 
غرفة النوـ بالفندؽ في عصبية ظاىرة، كىذا ىو السلوؾ التقليدم لزكجين 
يقضياف شهر العسل، كفي معظم الحالات يكوف مثل ىذا الموقف قليل 

فيو بسهولة بقليل من الحناف كشيء من ركح الأىمية كيمكن التصرؼ 
المرح، فالرغبة في المحافظة على الزكاج ينبغي أف تكوف فعالة على 

 الدكاـ، كما يجب تجديد القسم على ذلك بصفة مستمرة.

كحتى في أسعد الزيجات كأطولها عمران لا بد من استمرار تلك 
يعترؼ بها،  الاختلبفات الجوىرية في الطباع، كىي خلبفات ينبغي أف

كأف ينظر إليها بعين التقدير، كأنها لا يمكن أف تختفي، كالرجل لا بد أف 
 يصادؼ عقبات خارجية يتغلب عليها، كالمرأة لابد أف تحب كتحب.

كالرجل يسعده أف يتمكن من اختراع جهاز يغير الكوف، كالمرأة 
نعو يسعدىا أف تتفانى في أداء عمل صغير في ىدكء ببيتها، ككل شيء يص

الرجل يحمل طابع الحاجة الخارجية، فسقف بيتو معرض للؤمطار 
كالجليد كمحركو كزكرقو تعبث بهما الرياح كالمياه، كعلى العكس من 
ذلك كل ما تشغل بو المرأة نفسها على صلة بالجسم الإنساني، فوسائد 
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الأريكة تستقبل ذلك الجسم كتعمل على راحة أطرافو، كمرايا مائدة الزينة 
 س صورتو، كىذه سمات كاضحة جلية لطرازين مختلفين من العقوؿ.تعك

كالرجل يبتكر المبادئ كالنظريات، فهو عالم رياضي كفيلسوؼ، 
كالمرأة في انهماكها التاـ في الواقع لا تهتم كثيران للنظريات المجردة، إلا 
إذا كاف صاحبها رجلبن تشعر بالانجذاب إليو، أك إذا كانت تشعر باليأس 

ما يبديو ذلك الرجل من الإىماؿ لشأنها، كميل المرأة إلى التفلسف   إزاء
كثيران ما يكوف بمثابة حداد مستتر على حب ضائع، ككل حديث المرأة 
التي تتمتع بأنوثة حقيقية مقصور على ركاية النوادر، أك التحليل 

 للشخصيات، أك الثرثرة البارعة حوؿ أعماؿ الناس، أك الحقائق العملية.

العوامل في تكوين شخصية الرجل الحق الرجولة صحبة امرأة  كأىم
ذات أنوثة حقيقية سواء أكانت حليلة أـ خليلة أـ صديقة، فهو عن 
طريقها يستطيع أف يظل على اتصاؿ مستمر بالإدراؾ العميق البشرم، 

 كىذا ما يجهلو الرجاؿ الذين لا يعبأكف بالنساء.

فوؽ الفراغ كالزماف، كىي كأفكار الرجل تسافر بالطائرة، كتحلق 
تحيط بالمجالات المترامية التي قد لا تكوف إلا خيالان من الخيالات، 
كقد تخطيء فتأخذ قشور القوؿ على أنو اللباب، في حين أف أفكار 

 المرأة تسافر سيران على الأقداـ.

كىل ينبغي على النساء اجتناب السياسة؛ لأنهن لا يحببن الأفكار 
كس من ذلك ىو الصحيح، فما رأيك في أنهن يستطعن الخيالية؟ إف الع
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أف يؤدين خدمة للرجاؿ بتخليص السياسة من الأفكار الخيالية، كفيم 
الخلط بين السياسة العملية التي ىي قريبة إلى حد بعيد بالتدبير المنزلي، 
كبين سياسة المبادئ التي تتصف بالغموض الشديد كانعداـ الجدكل، 

ى الأخطار؟ كالسياسة بالنسبة إلى النساء يتمثل فيها ككثيران ما تنطوم عل
حسن الإدارؾ كالصحة، كالرجاؿ أكفياء للؤفكار، فالرجل يدافع عن 
حزبو، أما المرأة فإنها تدافع عن السلبـ كعن بيئتها حتى لو اقتضاىا 

 ذلك أف تغير الحزب الذم تنتمي إليو.

رقة بين عقل كلسائل أف يسألني: كيف تستطيع الاستمرار في التف
الرجل كعقل المرأة في حين أف النساء يدرسن المناىج التعليمية نفسها 
التي يدرسها الرجاؿ دكف عناء، كيتفوقن عليهم في الامتحانات بسهولة؟ 
إننا لا نعيش في أياـ يستطيع الواحد منا أف يكتب فيقوؿ: "أـ المرأة 

أم فائدة علمية"،  المتعلمة تعتبر سلبحان جميلبن تحفة في معرض ليس لها
كحين تتحدث طبيبة مقيمة في مستشفى إلى زكجها الطبيب، ففي أم 

 شيء يختلف عقلها عن عقلو؟.

ىذا الشيء ىو ببساطة أف أحدىما عقل مذكر، كالأخر مؤنث، 
فالشابة تستطيع إذا اقتضى الحاؿ أف تشارؾ الشاب حياتو الفكرية، 

راء الأساطير تكوف في كالعذارل يستمتعن بالدراسة كالصراع، إف عذ
حصن منيع قبل أف يغزك الحب قلبها، أما بعد ذلك فماذا يحدث لها 

 إنها لا تلبث أف تصبح عزلاء لا حوؿ لها كلا قوة، كتصير امرأة أخرل.
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أذكر أف فتاة من طالبات الطب )كاحدة من عذارل الأساطير 
عيد المنهزمات( قالت لي مرة: "إذا كاف كاحد من الرجاؿ ىنا غير س

بسبب غرامو الذم فشل، فإنو يزكر مرضاه كيعنى بهم كمألوؼ عادتو، أما 
أنا فإنني حين يستبد بي الحزف، لا أملك سول الرقاد في فراشي 

 كالاستسلبـ للبكاء".

كالنساء لا يعرفن السعادة إلا إذا عشن في دنيا حافلة بالعواطف، 
نظاـ الرجولة، على أنو من الخير العميم لهن أف يتعلمن من العلوـ 

كمشكلة الإنسانية الكبرل ىي التوفيق بين العلوـ كبين طلبسم اللبىوت، 
 كىي كذلك مشكلة الحياة الزكجية.

كتستطيع النساء أف يقمن بإدارة أعماؿ تجارية كبيرة، كبعضهن 
يقمن بذلك بمهارة مدىشة، كلكن القياـ بهذا الدكر لا يناسبهن، كلقد 

حان بقولها: "ىل تعلم أنني كنت دائمان أريد صرحت كاحدة من أكثرىن نجا
أف أجد رجلبن يشغل منصبي؟ كعندئذ أصير مساعدة لو، كما أعظم ما 
يمكن أف تكوف مقدرتي على مساعدتو، لو أنني أحببتو!"، كمما ينبغي 
إدراكو أف النساء مساعدات ممتازات، كلكن مقدرتهن محدكدة في 

قي الذم تخلقو المرأة، إنما ىو ميداف الخلق كالابتكار، كالشيء الحقي
 طفلها.
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فماذا ىنالك، فيما يعني النساء غير الأمهات؟ إف في كل حب 
عظيم شيئان من الأمومة، كالمرأة المخلصة تحب الرجل القوم لأنها تعلم 
ما فيو من مواطن الضعف، كىي تتولى حمايتو بقدر ما يتولى ىو حمايتها 

يخترف من الرجاؿ، في لجة غامرة من كنحن جميعان نعرؼ نساء يغرقن من 
 الحب الغيور الرىيب.

كحتى النساء اللبئي ترغمهن الظركؼ على القياـ بأدكار الرجاؿ 
يقمن بها كنساء، كلم تكن الملكة "فيكتوريا" ملكان عظيمان، كلكنها كانت 
ملكة عظيمة تقوـ بتمثيل دكر الملك، كلقد كاف "دزرائيلي" كما كاف 

ائها، كلكنهما كانا كذلك من المعجبين بها ، ككانت "ركسبرم" من كزر 
شئوف الوطن في نظرىا كشئوف منزلها، كما كانت الخلبفات الدكلية 
عندىا أشبو بالخلبفات العائلية، كلقد قالت لوزيرىا "ركسبرم" إنها تحب 
الجيش؛ لأف كالدىا كاف ضابطان، كلما جاءىا خطاب من إمبراطور ألمانيا 

زيرىا: ىل من اللبئق أف يستخدـ حفيد مثل تلك ذات مرة، سألت ك 
 العبارات حين يكتب إلى جدتو؟

كأنا لا أزعم بأم حاؿ أف أحد الجنسين يمتاز عن الجنس الآخر، 
كأعتقد أف المجتمعات التي تفتقر إلى أثر المرأة تتعرض للتردم في 

 -زيفو كزيغو  –حضيض من الانحراؼ عن الطريق السوم، الذم يدعو 
 طناع العنف كسيلة للعود بو إلى الصراط المستقيم.إلى اص
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كمن المؤسف أننا شهدنا كثيران من مثل ىذا، فالحضارة التي تقوـ 
على الرجاؿ كحدىم كحضارة اليونانيين القدماء مقضي عليها بالفناء 
لانهماكها في السياسة كالغيبيات كالغركر، كالنساء كحدىن يستطعن أف 

نظريات إحساسان بما في الحياة من قيم حقيقية يعطين رىباف العقائد كال
غير معقدة، كمن المحاؿ أف تقوـ حضارة صحيحة بغير التعاكف بين 
الجنسين، كلكن التعاكف الحقيقي بين الجنسين لا يمكن أف يوجد إلا إذا 

 اتفقنا على تقبل ما بينهما من الفوارؽ، كنشأ بينهما احتراـ متبادؿ.

ران ما يتورط فيها اليوـ علماء النفس من بين الأخطاء التي كثي
كالكتاب القصصيوف أنهم يضفوف على الحياة الجنسية أىمية تزيد عما 
ينبغي، ففي فرنسا كما في إنجلترا كحتى في الولايات المتحدة، حفل 
أدب السنوات الثلبثين الماضية يذكر المدف الكبرل كالثراء السهل، كما  

 ء أكثر مما ىو موجو إلى الرجاؿ. كاف ىذا الأدب موجهان إلى النسا

كفي ىذا الأدب يبرز الرجل في صورة الناسي لدكره الحقيقي، كىو 
الكفاح مع آخرين من الرجاؿ من أجل خلق عالم "ليس بالعالم الجدير 
بك يا حبيبي"، بل عالم قد يكوف جميلبن في حد ذاتو عالم مدىش يتيح 

حتى غرامو كحتى حياتو،  لو أف يشعر بأف رسالتو ىي التضحية بكل شيء
ككذلك الحاؿ في السينما، فلقد أعطت الحب من الأىمية فوؽ ما 

 يستحق، كما أعطت العقل دكف ما ىو أىل لو.
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على أف ىنالك كثيران من الوسائل لحسم النزاع الذم لا مفر منو، 
كطبيعة الرجل،  -التي يحدد الحب أكضاعها تمامان  –بين طبيعة المرأة 

لعالم الخارجي، كالأكلى: ىي السيطرة الأنانية على الرجل الذم يشغلو ا
 الذم ىو الخالق المبدع.

قاؿ "د.ىػ. لورانس" الكاتب الإنجليزم المعركؼ: "ليست المرأة 
ىي التي تحدك الرجل إلى قمم غاياتو كمثلو، بل ىو إيمانو الذم يدفعو 

كالرجل إلى ما كراء حدكد المرأة، حيث أقصى غايات مواىبو الكامنة، 
مسئوؿ عن الوصوؿ إلى ىذه القمم أماـ الله كحده، كمذ قاؿ السيد 
المسيح: "أيتها المرأة، ماذا ينبغي أف أفعل بك؟"، كأصبح على كل رجل 
أف يعيد نفس العبارة لزكجتو أك أمو، كلما كاف لديو عمل من الأعماؿ، أك 

 ألقى عليو ضميره رسالة من الرسالات".

ورة الرجل العامل أك الفناف في كجو ما يلقى كىذا يفسر كقد يبرر ث
 في منزلو من الطغياف.

كلقد كاف ىركب الكاتب الركسي الفيلسوؼ "تولستوم" من منزلو 
عملبن جديران بالرثاء؛ لأنو انتظر حتى أدركتو الشيخوخة كاقترب منو شبح 
الموت، ثم أقدـ على ذلك العمل المنطوم على شجاعة غير ذات 

ىرب بذىنو قبل أف يهرب بجسمو بوقت طويل، لم يكن  فائدة، على أنو
ثم علبج للتعارض بين مبادئو كأسلوب الحياة الذم فرضو نظاـ معيشتو 

 المنزلية.
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كلقد ىجر الرساـ النابغة "جوجاف" زكجتو كأطفالو كثركتو للعيش 
بمعزؿ عن الناس في "تاىيتي"، كأخيران اكتشف حقيقة نفسو، كلكن 

 حالتين كلتاىما كاف دليلبن على الضعف.الهركب في ىاتين ال

فالرجل الخلبؽ المبتكر حقان، كاف جديران بو أف يصر على أف يكوف 
موضع الاحتراـ من أكلئك الذين يحيطوف بو، كفي بيت الشاعر الألماني 
"جيتو" لم تتح السيطرة لأم امرأة؛ لأنو كاف كلما بدا لو أف امرأة منهن 

الحقيقية، أحالها تمثالان، كأعني بهذا أنو كاف  تعترض سبيلو في أداء رسالتو
 يضعها في قصة أك قصيدة ثم ينصرؼ عنها.

كحين يتعين على الرجل أف يختار لنفسو بين الحب كالعمل أك بين 
الحب كالواجب تتألم المرأة كتقاكـ جهد استطاعتها، كنحن جميعان قد 

لأسباب  عرفنا من رجاؿ البحر كالجيش من ضحوا بمستقبلهم المهني
 عاطفية.

كلقد كتب "أرنولد بينت" مرة مسرحية جاء فيها أف كاحدان من 
مشاىير الطيارين قد تزكج المرأة التي كاف يحبها بعد أف تغلب على 
مصاعب كانت تعترض سبيل ذلك الزكاج، ككانت زكجتو امرأة عادية ذات 

ى جماؿ كذكاء كجاذبية كخياؿ خصب، كقد استقر رأيها منذ البداية عل
، كذىبا إلى فندؽ في الجباؿ رشفا فيو   أف تسيطر عليو بسحر لا يقاكـ
كؤكس السعادة الغامرة مترعة، كلكنو لم يلبث أف سمع أف الرقم القياسي 
الذم يعتز بو أكثر من كل شيء آخر، يوشك أف يضربو كاحد من 
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منافسيو، فاستولت عليو فور ساعتو الرغبة في التغلب على ىذا المنافس، 
زكجتو تحدثت إليو عن حبها كأنصت ىو إليها، غير أنو كاف  كلكن

مشغولان طوؿ حديثها بالتفكير في محرؾ طائرتو، فلما اقتنعت آخر الأمر 
بأنو يريد أف يذىب حقان، سألتو كىي حزينة الفؤاد عما إذا كاف لم يفهم 

ما أف تلك الأياـ القليلة لها من الأىمية بالنسبة لمستقبلها كعملها كامرأة 
يعادؿ أىمية الطيراف بالنسبة لمستقبل عملو كرجل، على أنو لم يفهم 

 ذلك ، كلا شك في أنو كاف على حق.

إف الرجل يفقد رجولتو إذا طغت العاطفة على أىدافو كمثلو، لقد 
ركع كل من "شمشوف كىرقل" عند قدمي حبيبتو، كتغنى كل الشعراء 

اؿ، كأضحى "باريس" القدامى بأساطير من استعبدىم الحب من الأبط
جنديان تافها، كما أفسدت "كارمن" عاشقها، كجعلت "مانوف" حبيبها لا 

 يخرج من جريمة إلا إلى جريمة أخرل.

كعلى ىذا النحو تمامان تخشى الزكجة حين تريد السيطرة على حياة 
زكجها من كل ناحية، كعندما يفقد الرجل إحساسو بأىمية النشاط 

ياع كيضيع فعلبن، فإذا أصبحت زكجتو، أك زكجتو الخلبؽ، فإنو يشعر بالض
 كطفلو محور حياتو، فإف اليأس يصبح لو بالمرصاد.

كمن نذر الشر دائمان ألا يجد رجل الجد كالنشاط سعادتو أبدان إلا 
في صحبة امرأة، فذلك يدؿ في أحياف كثيرة على أنو يخشى الصراع 
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ية، يحبوف تصادـ الأذىاف الفعلي، فالرجاؿ الذين يتمتعوف بالرجولة الحقيق
 كما كاف أبطاؿ التاريخ يحبوف تقارع السيوؼ.

حين الزكجين غير أف للمرأة دكرىا، كما أف لهذا الدكر أكقاتو في 
قان معجزان السعيدين، كيقوؿ "لورانس": إف الرجل لا يمكن أف يظل مخلو 

، أما "كونفوشيوس" أك  يتألق نضارة أربعان كعشرين ساعة في كل يوـ
بليوف" أك من إليهما من الآخرين، فقد كاف الأكلى أف يكوف لديهم من "نا

الرجولة ما يكفي لأف يعود إلى البيت في موعد تناكؿ الشام، كأف يضع 
قدميو في خفيو، كيجلس مأخوذان بسحر زكجتو، فبذلك يتاح للمرأة 
عالمها، كتنجاب شكوكها: في عالم الحب كالعاطفة كالحناف، كمن 

في ساعتو المحددة أف يخلع حذاءه كيسترخي كيتسلم  كاجب كل رجل
لهذه المرأة كعالمها، كخير للرجل أف يكوف خارج البيت في كقت النهار 
مع رجاؿ آخرين، كأف يعود في المساء إلى جو يختلف تمامان عن الجو 

 الذم كاف فيو.

كالمرأة المخلصة لا يثير غيرتها انشغاؿ زكجها بعملو، أك بحياتو 
ة أك الفكرية، كىي تتألم بين الحين كالحين، كلكنها تخفي تلك السياسي

الحقيقة كلا تبخل عليو بالتشجيع، كلقد كتمت "أندركماؾ" دموعها عندما 
 حانت ساعة رحيل "ىكتور" لأنها كانت تدرؾ ما يراد من المرأة.

كمن المهم بوجو خاص أنو مهما بلغ من عمق الرغبة في الزكاج، 
كاف أف يحصل الرجل كالمرأة على توازنهما، كمهما فإف من الصعوبة بم
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بلغ من عمق حبهما كشدة ذكائهما، فإنهما سيجداف نفسيهما في الأياـ 
الأكلى على الأقل بحيث يكوف كل منهما في صحبة شخص غريب 

 سيكوف مصدر مفاجآت لا حصر لها.

على أف الأسابيع الأكلى للزكاج قد سميت منذ عهد طويل شهر 
لواقع أنو إذا حدث اتحاد كثيق، فإف كل المصاعب تنسى في العسل، كا

نشوة الليالي الأكلى حيث يتخلى الرجل عن أصدقائو، كالمرأة عن رغباتها 
الشخصية، كفي قصة "جاف كريستوؼ" كصف صادؽ لامرأة في الأياـ 
الأكلى لزكاجها، قد "كجدت متعة دكف عناء، في قراءة كتاب عسر الفهم 

أف تدرؾ معانيو في أم كقت آخر، كلقد خيل إليها أف لم تكن لتستطيع 
الحب قد ارتفع بها عن الأرض، كعلى نحو ما يفعل من يمشي كىو نائم،  
كانت تطأ بقدميها أسطح المنازؿ، كراحت تسير ببطء، كىي لا ترل 
شيئان، كتبتسم في حلمها، ثم بدأت ترل الأسطح، فلم يزعجها ذلك، 

نت تفعل ىناؾ على ذلك الارتفاع كعادت كلكنها سألت نفسها: ماذا كا
 إلى منزلها".

كعلى ىذا النحو يعود كثير من النساء إلى بيوتهن بعد الزكاج 
بأسابيع قلبئل أك سنوات قلبئل، لقد حاكلن ألا يكن أنفسهن، فناؿ منهن 

 الإعياء دكف أف تنجح المحاكلة.

ني  كفي ذلك تقوؿ الواحدة منهن: "لقد حاكلت البقاء معو، كلكن
 كنت مخطئة لأني لست مخلوقة لذلك".
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أما الرجل فإنو يشعر من جانبو بأنو قد بلغ ما لا يزيد عليو، كأنو قد 
أدركو الإعياء بسبب الحب المتناىي، فيحلم بنشاطو السابق، كعندئذ لا 
يلبث "شهر العسل" أف يلقي سلبحو أماـ ما يطلق عليو اللورد "بيركف" 

ة تسودىا السخرية كالانقباض بعد التحمس اسم "شهر العصير"، كىو فتر 
المسرؼ، كفي غضونها توضع أسس الزيجات غير المتكافئة، كىي في 
بعض الأحياف لا تكوف كذلك تمامان، بل إلى حد محدكد فقط، كمع ىذا 
ينعدـ التفاىم المشترؾ، حيث يحتمل كل من الطرفين الطرؼ الآخر في 

 عطف متباعد.

يات ىذه الحالة في بعض المرات كقد شرحت لي إحدل الأمريك
فقالت: "إنني أكن لزكجي إعزازان شديدان، كلكننا نعيش في جزيرتين 
منفصلتين، كلما كاف كلبنا يجهل السباحة، فإننا لن نلتقي من جديد 

 أبدان".

كلقد كتب الفيلسوؼ الفرنسي "أندرم جيد" يقوؿ: "مما يثير بعض 
ران حياة كاحدة يمكن أف يظل العجب، أف نجد زكجين يعيشاف أكلان كأخي

 أحدىما غريبان عن الآخر".

على أف المسألة أحيانان تكوف أكثر خطورة من كل ذلك، فإف انعداـ 
التفاىم يؤدم إلى البغضاء، ىل رأيت مرة زكجين يبغض كل منهما الآخر 
في صمت، كىما يتبادلاف نظرات تنطق بالاستنكار؟ إف زكاجهما غير 

الخفية التي لا يمكن الإفصاح  المحنتتصور  سعيد، فهل تستطيع أف
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عنها بسبب انعداـ كجود اللغة المشتركة، كالسرير الذم يرقد فيو غريباف 
تمثالين من الحجر يفصل بينهما سيف، كفي صمت اتسعت الأعين 
المفتوحة، كأخذ الرجل ينصت إلى انتحاب المرأة كعبراتها تتساقط 

 كاحدة بعد أخرل في الظلبـ؟.

في الإمكاف الوصوؿ إلى أم حل إلا عن طريق التغاضي كليس  
كالتسامح، ك بصرؼ النظر عما إذا كانت المسألة مسألة زكاج شخصين 
من الناس، أك مسألة إدارة شئوف الحكم في أمة ينبغي أف يوضع نصب 
الأعين أف الكماؿ غاية لا يمكن إدراكها، كحتى إذا تم إدراكها بمعجزة 

، ككل ما نستطيعو ىو أف من معجزات الحب، فإنه ا لا يمكن أف تدكـ
 نحاكؿ في صبر كباستمرار أف ندرؾ كمالان نسبيان أك تقريبيان.

كلا جدكل أبدان من أف يتزكج الإنساف كأنو يشترم كرقة من أكراؽ 
اليانصيب، قائلبن لنفسو: "من يدرم؟ ربما أصبح سعيدان!"، بل الأفضل 

زكاج ككأنو فناف يضطلع بمهمة جدان من ذلك أف يقدـ الإنساف على ال
 خلق عمل فني.

كمن كاجب كل من الزكج كالزكجة أف يقوؿ: "إف ىذه قصة أريد أف 
أحياىا، لا أف أكتبها، كأنا أعلم أنو ينبغي لي أف أضع موضع الاعتبار 
نواحي الشذكذ في الشخصيتين اللتين قد تم رسمهما فعلبن، كلكنني أريد 

 أف أنجح كلسوؼ أنجح".
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لم يكن لتلك الرغبة كجود في بداية الزكاج، فإنو لا يكوف كإذا 
 زكاجان حقيقيان، بل مجرد علبقة غرامية مشركعة.

من تعاليم الكنيسة الكاثوليكية أف قدسية الزكاج تقوـ على رعاية  
كل من الطرفين لعهده، كليس على مجرد البركات التي يمنحها القسيس، 

أتزكج، كمن الطبيعي أنني سأحاكؿ أف فإذا قاؿ لك رجل أك امرأة: "إنني س
يدكـ ىذا الزكاج، أما إذا مني بالفشل، فهنالك أكجو العزاء المألوفة، أك 
الطلبؽ" في ىذه الحالة يكوف من أكجو كاجباتك أف تنصح بعد الإقداـ 

 على ذلك الزكاج، فمثل ىذا الإجراء لا يكوف زكاجان.

ا إنو مهما توافرت النية الحسنة إلى أ بعد حد مستطاع، صحيحن
فضلبن عن التحمس كالحذر، فإف الإنساف لا يستطيع أف يتأكد من 
النجاح في أم شيء، لاسيما إذا كاف الأمر يشمل أكثر من شخص 
كاحد، أما إذا كاف الإيماف غير موجود منذ البداية، فإف الفشل يكوف 

 محققان.

أف كليس الزكاج بالشيء الذم يمكن إدراكو دفعة كاحدة، بل يجب 
تجدد إدراكو باستمرار، كلا ينبغي للزكجين أف يستسلما للهدكء الخامل 
قائلين: "لقد فزنا في المباراة، فلننعم بالراحة"، فهذه المباراة لا فوز فيها 
أبدان، كفرص الحياة تجعل كل شيء ممكنان، كلنتذكر كم من البيوت قد 

على الصمود في تقوضت أركانها بعد أف كانت تبدك حصنان منيعان قادران 
في غضوف سنوات الحرب العالمية الأكلى  –كجو كل الأحداث 
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كلنتذكر ما ىي المخاطر التي يتعرض لها الجنساف جميعان في  -(2924)
 متوسط العمر.

 ، إف الزكاج الناجح عبارة عن صرح لا بد من إعادة بنائو كل يوـ
يرات أك كمن الطبيعي أف إعادة البناء ىذه لا ينبغي أف تصحبها تفس

 تحليل أك اعتراؼ.

كلقد تحدث الكاتب الفيلسوؼ "ميريدث" عن الأخطار العظيمة 
التي ينطوم عليها تبادؿ النقد الموغل في البحث كالاستقصاء، 
فالموضوع يجب أف يكوف أكثر بساطة كالتزامان بجانب التكتم، كالمرأة 

الضجر الذم الحقيقية تشعر شعوران غريزيان بهذه الدلائل المهددة، كىذا 
لا يكاد يحسو أحد، كتصف لها غريزتها أنواع العلبج، كالرجل نفسو يعلم 

 أف النظرة أك الابتسامة تكوف أحيانان خيران من الشرح كالتعليل.

على أنو مهما اختلفت الوسائل، فإنو لا بد من أف يكوف ىناؾ 
اؿ تجديد للبناء، كليس في حياتنا اليومية شيء يمكن أف يبقى مع الإىم

بما في ذلك البيوت كالمواد المختلفة كالصداقات كالمباىج كالأسقف 
تسقط كالحب ينتهي، ك"البلبط" يحتاج إلى التثبيت من جديد، 
ك"التعاشيق" الخشبية لا بد من إصلبحها، كسوء التفاىم تجب إزالتو، 
كبغير ىذا تخلق المرارة، كالأحاسيس المتغلغلة في أعماؽ الركح تصبح 

ر العدكل كيحدث في يوـ ما أثناء مشاحنة أف ينفجر الدمل، مراكز لنش
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كيستولي الرعب على كل منهما، إذ يرل صورتو كقد اكتشفها ذىن 
 الآخر.

كلا يمكن أف يكوف الزكاج ناجحان إلا إذا احترـ كل من الزكجين 
ذكؽ الآخر، كنعود فنقوؿ إف من السخافة أف نتصور أف شخصين من 

رأسيهما نفس الأفكار، كأف تكوف لهما نفس  الناس يمكن أف يدكر في
 الآراء، كنفس الرغبات فهذا شيء مستحيل كما أنو غير مستحب.

كفي شهر العسل، كما قلنا آنفان، يريد العاشقاف أف يعتقدا أنهما 
 -كلا مفر من ذلك  –متماثلبف في كل شيء، غير أنو يحين الوقت 
لى، كتسترد حقوقها، كفي الذم تعود فيو الشخصيات القوية سيرتها الأك 

مثل ىذا يقوؿ "آلاف" إنو "إذا أراد الإنساف أف يتخذ من الزكاج ملجأ 
 أمينان، فمن الواجب أف تحل الصداقة محل الحب تدريجيان".

كيف يحدث ىذا الحلوؿ؟ كلب .. إف المسألة أكثر تعقيدان من 
نا ذلك، ففي الزكاج السعيد حقان يجب المزج بين الصداقة كالحب، كى
 تكتسب متانة آصرة الصداقة، ما يفوؽ الوصف من الاندماج كالتعاطف.

كقد يدرؾ شخصاف أنهما غير متشابهين من حيث العقلية كالثقافة، 
كلكنهما يتقبلبف في غبطة ما بينهما من فوارؽ الطباع، كيجداف في ذلك 

 فرصة متاحة تمهد لهما سبيل الارتقاء الركحي.
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ادقان في محاكلة إزالة نسيج العنكبوت كالرجل الذم يبذؿ جهدان ص
عن الشئوف الإنسانية، يجد أكبر العوف في قرب عقل امرأة يقظ ذكي، 
متحفز، لامع، يضيء ذلك النصف من دنياه الذم يمتد فوقو الظلبؿ، 
ككذلك ىي أفكار النساء، ككثيران ما لا يكوف بعد ىذا موضع لمسألة 

أنها ربما كانت في بداية الحب الجسدم في مثل تلك الحالات، كلو 
الأمر على جانب من الأىمية، كفي مثل ىذه العلبقات يتم تطهير 
الحاجات الأكلية،كيتخذ العقل من اللذة الجسدية كسيلة للوصوؿ إلى 
أشياء تفوقها في الأىمية إلى أبعد حد، كلا يصبح فقد الشباب نكبة على 

هما معان يطغى على زكجين مؤتلفين حقان، فإف اغتباطهما بتقدـ السن ب
 حزنهما لتقدـ السن.

كللؤديب الناقد "الكونت دم لاركشفوكو" في ىذا كلمة مأثورة 
حيث قاؿ: "ىناؾ زيجات طيبة، كلكن لا كجود للزيجات الرائعة"، كأرجو 
أف أكوف قد برىنت على أنو يمكن أف يبلغ الزكاج حد الركعة، كلكن مثل 

، ككيف يمكن أف تكوف حياة تلك الزيجات ليس بأسهل أنواع الزكاج
شخصين معان حياة سهلة ىينة في حين يكوف كلبىما عرضة لنوبات من 
الغضب، كلارتكاب الأخطاء كللئصابة بالمرض مما يفسد طريقة معاملتو 

 للآخر؟.

كالزكاج الذم يخلو من المشاحنات يكاد يشبو أمة لا تتعرض لأم  
د، على أنو بعد أف يجتاز أزمة، من حيث كونو شيئان لا يتصور كجوده أح

الحب عقباتو الأكلى، كيذىب التعاطف بالكبرياء كيحل محلها اندماج 
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لين كادع، فإف الأزمة ربما تكوف قد مرت بسلبـ، كبغير قليل من 
 السهولة.

كعلى ىذا فليس الحب ما يتصوره العشاؽ الخياليوف، بل ىو 
جسدم مؤسسة قائمة على غريزة، كنجاحو لا يتطلب التجاذب ال

كحسب، بل يتطلب قوة الإرادة كالصبر كموافقة الشخص الآخر، كىو 
يمكن أف  -إذا نفذت ىذه الشركط  -مطلب عسر على الدكاـ، كأخيران 

ينشأ عطف جميل دائم، كمزج فريد كخفي بالنسبة لمن لم يعرفوه أبدان 
بين الحب كالصداقة كالحساسية كالاحتراـ، كبغير ذلك لا يمكن أف 

 ج حقيقي.يوجد زكا 
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العائلية  فن الحياة 

لو أنني أردت أف ألقي موعظة دينية عن موضوع الحياة 
العائلية؛ لاستشهدت بكلمة المصلح الاجتماعي الشهير 
"بوؿ فاليرم" حيث قاؿ: "يوجد في كل أسرة من الأسر 
نواع معين من الضجر الداخلي المستور، ينجو بفضلو 

ككذلك توجد في كل أعضاؤىا كيعيشوف معيشاتهم الخاصة، 
أسرة قوة قديمة مقتدرة تسجل كجودىا حين يلتئم شمل 
الجميع في غرفة الطعاـ لتناكؿ كجبة العشاء حيث يشعر 

 أفرادىا بالحرية في أف يكونوا على سجيتهم تمامان".

كأنا أحب ىذه الكلمة لأنها تستدعي ما في الحياة العائلية من 
، فإف الضجر الداخلي كالإحساس النبل، كما فيها من الشر على السواء

 العميق بالاندماج يوجداف في كل أسرة على كجو التقريب.

كمن منا لا يستطيع الملبئمة بين تصريحي "فاليرم"، ىذين 
المتعارضين حين يستدعى ذكرل اجتماع أفراد بعض العائلبت بعد فراؽ؟ 

جو كمن منا لم تعذبو الحياة في كقت ما، حتى التمس لنفسو ملجأ في 
 منزؿ عائلي ىادئ في الريف؟
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إف الصديق يحبك لذكائك، كالعشيقة تحبك لما فيك من جاذبية، 
كلكن حب أسرتك لك لا يعرؼ التسبيب كالتعليل، فلقد كلدت في تلك 
الأسرة، كأنت من لحمها كدمها، كمع ىذا فإنها قد تثير من غضبك فوؽ 

 ما تثيره أم مجموعة من الناس في ىذا العالم.

نا الذم لم يقل في مرحلة ما من مراحل شبابو:"إنني أختنق كمن م
ىنا، لم أعد أستطيع الحياة مع عائلتي إنهم لا يفهمونني كأنا لا أستطيع 
أف أفهمهم؟"، كمع ىذا فمن الرجاؿ حين يجد نفسو كقد أحاط بو قوـ 
غرباء، مستحقران أك مهملبن إىمالان لا يحن إلى العودة إلى أكلئك الذين  

 ي أعينهم ىو محور الكوف؟.كاف ف

لقد صرحت "كاترين مانسفيلد" في يومياتها كىي في الثامنة عشرة، 
بأنها رأت من كاجبها أف تهجر أسرتها؛ لأف عقلها لم يكن ليستطيع أف 
ينمو نموان طبيعيان، كعندما كانت بمنأل عنهم فيما بعد، كمريضة بين غرباء 

أحضرت لها كىي لا تزاؿ  تذكرت في نفس يومياتها كيف أف جدتها قد
طفلة بعض اللبن الساخن كشيئان من الخبز، كضعتهما إلى جانب سريرىا، 
كقالت لها بصوتها الناعم الجميل: "إليك ىذا ياحبيبتي"، كلقد بدا لها 
في اشتداد عذابها أف تفكيرىا في أف تجد نفسها قد عادت فجأة إلى 

 د يفوؽ كل تصور.الأسرة التي احتقرتها ىي يومان ما تفكير سعي

كالحق أف الأسرة كالزكاج من المؤسسات التي تضفي عليها أىميتها 
تعقيدان، كالأفكار النظرية تنفرد دكف سواىا بكونها أفكار بسيطة؛ لأنها لا 
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تتصل بالحياة إلا قليلبن، كالأسرة ليست خلقان تمخضت عنو نزكة مشركع 
نواع الكائنات الحية يخبط خبط عشواء، بل ىي نتيجة طبيعية لانقساـ أ

إلى جنسين، كعجز الطفل الآدمي فترة طويلة، كحب الأمومة الذم يرعاه 
في عجزه، كالحب الأبوم الذم ىو أكثر افتعالان كأحدث عهدان في تاريخ 
الإنسانية، كالذم ىو مؤلف من مقدار من الحب للؤـ، كمقدار معادؿ لو 

 من الحب للطفل.

سرة ما قلناه عن الزكجين، كنحن في حل من أف نقوؿ عن الأ
كالعلبقات العائلية كثيقة لأف الغرائز تدعمها، كالأسرة عبارة عن جماعة 
طبيعية أك غريزية قد استحالت إلى جماعة دائمة بفضل ما تلقاه من 
مساندة القوانين كالعرؼ، ككاجبات الأطفاؿ نحو كالديهم، كتشريعات 

شعور طبيعي، كطبيعي  المواريث .. كل ىذه قد نمت كترعرعت من حوؿ
إلى درجة أنو قد اكتشفت كجوده بين بعض أنواع الحيواف كىو غريزة 

 الأمومة.

كشعور الأـ نحو طفلها شعور نقي كجميل إلى أبعد حد، كليس ثمة 
خلبؼ في ىذا، كالأـ بالنسبة لطفلها بمثابة بعض الملبئكة، كىي في 

و فإنها تكوف منبع  ذلك تتمتع بالقوة في كل ناحية، كإذا ىي سهرت علي
كل المسرات، ككل الحياة، كإذا ىي عنيت بو مجرد عناية، فإنها تظل 
الشخص الذم يمحو الألم كيمنح الغبطة، فهي الملجأ العظيم الذم 
يجلب الدؼء كالراحة كالصبر كالحب، كطفل الأـ بالنسبة إليها بمثابة 

 ا.إلو، كمن كبرل حسنات الديانة المسيحية أنها قد أدركت ىذ
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، لأنهما من كالحدبكفي الأمومة، كما في الحب يسهل التفاني 
ضركب الأنانية، كالأـ تضحي بنفسها بمحض رغبتها في سبيل طفلها؛ 
لأف طفلها جزء من ذات نفسها، كمن لحمها، كلقد اقتضت الضركرة أف 
يتعلم الهمج الحب قبل كجود أم مجتمع إنساني كالفضل في ذلك يرجع 

 ، ثم إلى حب الأمومة، كىكذا كعوا الدرس.إلى الحب الجنسي

كالحب الجنسي قائم على رغبة الجسد، كحب الأمومة قائم على 
إنكار الذات، كىو بذلك أنقى أنواع الحب الغريزم، كحب النساء 
للرجاؿ في حد ذاتو مشوب بحب الأمومة، ىل أحبت "جورج صاند" 

كلكن حبها كاف  الشاعر "موسيو"؟ كىل أحبت الموسيقار "شوباف"؟ أجل،
أميل إلى حب الأمومة منو إلى الحب الجسدم، كلم يكن في حالتها 
تلك شذكذ، كحين كقع "ركسو" في غراـ "دارين" في شبابو، كاف يدعوىا 
"ماما"، كمع أنها كانت عشيقتو فقد كانت تعاملو بما تعامل بو الأـ طفلها 

"دم بيرني" كبين من عناية كرعاية، ككذلك كاف الموقف تمامان بين مداـ 
 الأديب "بلزاؾ" في شبابو.

كعلى ىذا النحو يمكن أف تقوـ العلبقات بين الرجاؿ في شبابهم 
كبين النساء الناضجات الأنوثة، بحيث تبلغ درجة الحب من جانب 
الشاب، كتصبح مزيجان عجيبان مرتابان من حب الأمومة كالحب الجسدم 

ف تحبو، إلا إذا شعرت بأنها من جانب المرأة في ثقة ممن لا تستطيع أ
 تحمي شخصان أضعف منها يوقظ فيها أعمق الغرائز.
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كالمرأة من ىذا الطراز تصبح متعلقة بالرجل القوم في الظاىر 
فقط، كإذا ىي أحبتو فإنما تحبو لما فيو من مواطن الضعف، )كينبغي أف 

نديدا" تقرأ في ىذا المعنى ما كتبو "برنارد شو" في كتابيو المعركفين "كا
 ك"الأسلحة كالرجل"(.

ثم الطفل؟ إنو إذا أسعده حظو بأـ ىي أـ حقيقية، تعلم منها في 
باكورة حياتو كيف يمكن أف يكوف الحب كاملبن كغير أناني، كحب 
الأمومة يدؿ الطفل على أف في الدنيا أناسان يمكن منحهم الثقة التامة في 

وا شيئان في مقابل سذاجة كعدـ تحفظ، كيمنحوف كل شيء دكف أف يطلب
 ما يمنحوف، كمن أعظم الأمور بدء الحياة في مثل ذلك الجو.

كالمتفائلوف الذين يحسنوف الظن بالحياة على الدكاـ، كعلى رغم 
الشقاء كسوء الحظ يكونوف في معظم الأحياف أبناء أـ رءكـ حكيمة، كمن 

ت الناحية الأخرل يجوز أف تكوف الأـ ذات أثر فاجع السوء إذا كان
حمقاء كثيرة الأخطاء غير منصفة، كىي تجعل من أبنائها أشخاصان 

 متشائمين عصبيي الأمزجة.

كلقد عرفت فتيات كن في سن المراىقة على خلبؼ دائم مع 
أمهاتهن، كبمراقبة مراحل نضوجهن، كجدت أف الكثيرات منهن قد ظللن 

بأف  على ما في نفوسهن من مضض كميل إلى التحدم، كبقين على اقتناع 
كل النساء يحملن لهن شعوران عدائيان، كما بقين غير مستطيعات الحب 
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لأنهن في طفولتهن قد أفزعهن ما لمحنو أك حدسنو من أمور الحب، من 
 أـ لم يكن في كسعهن أف يعجبن بها.

كعلى العكس من ذلك فإف الأـ المشرفة في العاطفة كفي الانسياؽ 
لى كليدىا، إذ تثير فيو من كراء العاطفة، قد تكوف ذات أثر سيء ع

الأحاسيس المرىفة ما لا يتلبءـ مع سنو الصغيرة، كلا شيء يمكن أف 
يكوف أخطر على الصبي من أف يشوب احترامو الواجب لأمو ما ىو 
متصل بالحواس دكف أف يدرم، كىذا يصل إلى نوع من العلبقة الركحية 

انس" الذم أبدع الشاذة، ككاف من ضحاياىا الكاتب الفيلسوؼ "د.ىػ.لور 
في كصف مثل ذلك الوضع في قصتو المعركفة "الأبناء كالعشاؽ"، التي 
يشرح فيها كيف يمكن أف يصبح الشاب عاجز عن الحب بسبب ما ساد 

 طفولتو من الحيرة كالاضطراب.

كالحالات التي أشرنا إليها فيها تطرؼ، كىي حالات شاذة بعض 
تتاح فيها فرصة  -لعادية في الظركؼ ا -الشيء، كالحياة العائلية 

التدريب على الحب، كلهذا السبب نشعر بسعادة غريبة في العودة إليها، 
برغم ما نكن لها من أكجو النفور، على أف ذلك التدريب إذ نتذكره لا 
يكوف ىو السبب الوحيد في المشاعر الوثيقة التي أعجب بها، كعش 

كوف على سجيتنا، كما الأسرة ىو المكاف الوحيد الذم نستطيع فيو أف ن
 قاؿ "بوؿ فاليرم".
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فهل ىي ميزة عظيمة غير عادية أك ليس في استطاعتنا أف نكوف 
على سجيتنا في أم مكاف يقع عليو اختيارنا؟ كلب بالتأكيد! إف علينا أف 
نلعب دكران في الحياة كنحن نختار كجهو النظر، كلكن شخصيتنا مقدكرة 

يها، كما أف الحياة الاجتماعية تفرض علينا، كأمامنا كاجبات رسمية نؤد
علينا مطالبها، كالقسس كالأساتذة كرجاؿ الأعماؿ، من بين كثيرين 
غيرىم، ليس من حقهم أف يكونوا على سجيتهم في جزء كبير من 

 حياتهم.

كفي الأسرة الموحدة يتضاءؿ الدكر الاجتماعي حتى يصل إلى 
ف في البيت في المساء، الحد الأدنى بالنسبة إلى أعضائها، فهم يجتمعو 

كيجلس الوالد في مقعده المريح ليقرأ الصحيفة، أك تداعب أجفانو سنة 
، كتنهمك الأـ في شغل الإبرة بينما تتحدث إلى ابنتها الكبرل  من النوـ
عن المسائل الثلبث أك الأربع، التي تشغل فكر كل ربة بيت، كيقرأ أحد 

نغم الموسيقى، أما الابن الثاني الأبناء قصة بوليسية، كىو يترنم بشيء من 
فإنو مشغوؿ بإصلبح بعض الأدكات الكهربائية، في حين يتلهى الابن 
الثالث بإدارة مفاتيح الراديو دكف قصد معين، ككل ىذا يفسد الهدكء 
كالسكينة بعض الشيء، فالصوت الصادر عن جهاز الراديو يزعج الوالد 

لأـ، كحديث الأـ مع ابنتها في قراءاتو كإغفائو، كصمت الوالد يضايق ا
يغيظ الأكلاد، كىذه المشاعر لا تخفى لأف محيط الأسرة لأكثر من قدر 
ضئيل إلى أبعد حد من التأدب، ككل عضو من أعضائها يعتقد في قرارة 
نفسو أف الآخرين مجانين لا ينبغي احتمالهم، كمع ىذا فهو يحتملهم 
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م لاشك محتملوه مثل كيعلم أنهم قد يضيقوف بو مثل ضيقو بهم، كأنه
 احتمالهم لهم.

كىؤلاء الناس لا يجدكف نشوة السعادة في الحياة العائلية، كلكنهم 
يمكنهم أف يكونوا على سجيتهم، كىم مقبولوف لدل  -كما أسلفنا   –

بعضهم بعض، كيستطيعوف أف يجدكا الراحة ىنالك، كىم يعرفوف أنهم 
تضت الحاؿ فإنهم يتقاسموف بين أشخاص قد اعتادكا الحياة معان، كإذا اق

المتاعب فيما بينهم، كإذا حدث أف كاحدان من الممثلين على المسرح 
الذم نتحدث عنو الآف، قد شكا صداعان على حين فجأة تصحبو حمى؛ 
لأف القلق لا يلبث أف يستولى على الآخرين على الفور، فتشغل الأخت 

المريض، كيذىب  نفسها بإعداد الفراش، كتعنى الأـ بالسهر على راحة
 أحد الأخوة إلى الصيدلي، كلا يجد المريض نفسو كحيدان.

كالرجل الذم يعيش الحياة كحيدان بلب أسرة، جدير بأف يرتعد من 
 –شدة البرد، كفي البلبد التي تكوف فيها الحياة العائلية أقل تماسكان 

يشعر الرجاؿ بحاجتهم إلى مزيد من الاندماج مع  -لأسباب مختلفة 
اتهم كالتفكير بعقلية الجماعة، تعويضان لما فقدكه من تلك العصبة أخو 

 الصغيرة التي يسود جوىا الدؼء كالود.

كلقد تتجاكز الركابط نطاؽ محيط الأسرة التي قوامها الوالداف 
كأبناؤىم، كلقد حدث بين أفراد الشعب الركماني أف الركابط قد نشأ عنها 

ن الأقارب الذين تربط بينهم صلبت فضلبن ع–نوع من القبائل كاف قوامو 
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أشخاصان يصل بينهم مجرد المصاىرة، كآخرين ممن يعولهم  -النسب 
 الغير كعبيدان.

كفي عالمنا الحديث، زاد تفكك الأكاصر بين أفراد الشعب بسبب 
اتساع نطاؽ تشتت العائلبت، كإف كانت لا تزاؿ كطيدة الأركاف، كفي كل 

ة أبعدكف، كعمات عانسات على استعداد عائلة فرنسية يوجد أبناء عموم
للتضحية بحياتهم في سبيل الأسرة، كىنالك عائلبت سياسية كجامعية  
كبيرة يحتكر أبناؤىا المناصب كالأكسمة كالأرباح حتى الجيل الثالث 

 كالرابع.

كنحن جميعان نعرؼ سيدات بهذه السن، لا يعنيهن أمر أحد في غير 
مر كل أعضائها حتى إذا كن لم يقابلن نطاؽ العائلة، في حين يعنيهن أ

مثل ذلك العضو أبدان، كبهذه الطريقة تتدىور العائلة فتصبح نوعان من 
الأنانية الجماعية التي ليست حبان كلكنها حلف دفاعي ضد العالم 

 الخارجي.

كمن الطبيعي أف مثل تلك الأنانية العائلية قد تصبح خطران اجتماعيان 
كن من شيء فقد حدث في بعض مراحل الحضارة إذا بولغ فيها، كمهما ي

الباكرة، أف الحياة الاجتماعية كانت قائمة على غريزة الأمومة، ثم 
 أصبحت بعد ذلك بوقت طويل، قائمة على غريزة الأبوة.

من الجلي أف الحياة العائلية تنطوم على أخطار لا يستهاف بها، 
من النزكات الثائرة، كيشهد على ىذا ما يملؤ أذىاف كثير من المراىقين 
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كليس الحب كل شيء في الأسرة، بل إنها قد تنشأ فيها كراىيات تزيد 
من حدتها المصالح المتعارضة، كتغذيها بحيث لا يجدم في إطفاء 

 نيرانها أم قدر من التأدب.

كلقد كصفت مساء أسرة ساد فيو الاستجماـ العقلي كالجسدم 
مامان مساء قضاه الجميع في معان، حيث تصرؼ كل عضو بطريقة طبيعية ت

الاستراحة .. أجل، كلكن إلى أين تؤدم ىذه الحرية، تؤدم أحيانان إلى 
 ذلك النوع من الفوضى الذم يجعل الحياة عسيرة إلى أبعد حد.

كقد كتب "آلاف" عن عائلبت قد اتفق أفرادىا اتفاقان صامتان على أف  
على الآخرين، كلا كل شيء لا يتفق مع رغبات كاحد منهم يصبح محرمان 

:  شيء في أحاديثهم سول التبرـ

"إف أحدىم تضايقو رائحة الأزىار، كالآخر تضايقو الأصوات 
العالية، فلب بد من أف يسود الصمت في الصباح حتى لا يتضايق ىذا، 
كفي المساء حتى لا ينزعج ذاؾ" كاحد لا يحتمل النقاش في المسائل 

يظ إذا تناكؿ الحديث مسألة سياسية، الدينية، كالثاني يكاد يتميز من الغ
كالجميع متفقوف على استعماؿ حق الاعتراض "الفيتو"، كىم يستعملوف 
ىذا الحق دكف ىوادة، يقوؿ أحدىم للآخر: سوؼ يلبزمني الصداع طوؿ 
النهار بسبب أزىارؾ، كيقوؿ ثالث منهم لرابع: لم يغمض لي جفن في 

ي الساعة الحادية عشرة الليلة الماضية؛ لأنك صفقت الباب بعنف ف
 تقريبان.
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"كىم في أكقات تناكؿ كجبات الطعاـ، يجلسوف في شبو مؤتمر، 
كيدلي كل منهم بشكواه، كجميعهم يعرؼ الخرائط المعقدة جيدان، كلا 

 يكاد يعتني بغير ذلك في تعليم الأطفاؿ".

كفي مثل تلك العائلبت يتولى أتفو الأعضاء إعداد البرنامج اليومي،  
ولى أبطأ الأفراد في السير، تنظيم نزىة عائلية يحدد ىو فيها كما يت

خطوات المشاة، إنكارا للذات؟ نعم، كلكن ىناؾ أيضان الانحطاط 
كتخفيض مستول الحياة الفكرية، كتدؿ على ىذا حقيقة ملموسة ىي أنو  
كلما حضر زائر من أذكياء الناس كجلس إلى مائدة الأسرة، فلماذا في 

ة نجد أف الشخص الذم من عادتو أف يجلس صامتان، مثل تلك المناسب
أك يتحدث حديثان كلو لغو كتفاىة ينقلب فجأة إلى متحدث بارع يكاد 
يكوف عبقريان؟ السبب ىو أنهم يبذلوف في حضرة الشخص الغريب عنهم 

 مجهودان لا يبذلوف مثلو فيما بينهم كبين أنفسهم أم في محيط العائلة.

سن بالعائلة أف تسرؼ في الانطواء على كلهذا السبب نفسو لا يح
نفسها، إذ ينبغي أف تتدفق إليها تيارات جديدة، كما تتدفق إلى خليج 

 مفتوح أماـ مياه المحيط.

كذلك القادـ من الخارج قد يكوف غير مرئي، ككجوده فعلبن ليس 
بالضركرم، فقد يكوف موسيقيان موىوبان أك شاعران عظيمان، كقراءة آيات من 

المقدس كل يوـ تهذب عقوؿ الكثير من العائلبت المتدينة،  الكتاب
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ككثيركف من أبرع الكتاب الإنجليز مدينوف بأسلوبهم لهذه القراءة الدائمة 
 لكتاب عظيم.

، يتمتعن بموىبة  كإذا كاف ىناؾ عدد من النساء في إنجلترا اليوـ
تخذف طبيعية في الكتابة، فقد يكوف الفضل في ذلك راجعان إلى أنهن قد ا

من ىذه القراءة حصنان كقاىن شر الاسترساؿ في الثرثرة العائلية التافهة، 
 كجعلهن يتعرفن في حداثتهن إلى أسلوب رفيع.

ككذلك كانت الدراسات اللبتينية مصدر مراف مماثل بالنسبة إلى 
مداـ "دم سفيني"، كمداـ "دم لافاييت"، كغيرىما من السيدات 

شر، كأعضاء بعض العائلبت يكتسبوف الفرنسيات في القرف السابع ع
عادة مستهجنة خطرة ىي عدـ إتماـ الجمل، فهم يفهموف بعضهم البعض 
بسهولة كبكلمات قليلة، دكف أف يبذلوا أم مجهود على الإطلبؽ، 
كلمكافحة ىذا الشر ينبغي رفع المستول الفكرم عن طريق التعرؼ 

اء، كبالمعتقدات المستمر على خير ما تمخضت عنو الإنسانية من الأشي
الدينية المخلصة، كحب الفنوف )كلاسيما الموسيقى(، كالاشتراؾ في 
المذىب السياسي، كنوع من العمل المشترؾ يمكن رفع الأسرة فوؽ 

 مستواىا.

كىناؾ خطر آخر، ىو أف الأسرة تجد صعوبة على الدكاـ في أف 
كلكنو تنظر إلى أحد أعضائها بعين الجد، كليس ىذا عداكة كلا غيرة، 

مجرد كوف الأسرة معتادة أف تنظر إليو على ضوء مختلف، كلتقرأ سيرة 
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حياة الشقيقات الكاتبات الإنجليزيات الشهيرات اللبئي يحملن اسم 
"بركنتي"، فإنهن لم يكن قصصيات في تقدير كالدىن، بل كاف عملهن 
كفنهن بالنسبة إليهن مجرد عبث بالنسبة إلى كالدىن المستر "بركنتي" 

 ذم لم يكن يقدر أىميتو أبدان.ال

على أف زكجة "تولستوم" قد عرفت مدل عبقريتو، كما أف أطفالو 
كانت   -على رغم محاكلاتهم  –قد أعجبوا بو كحاكلوا أف يفهموه، كلكن 

زكجتو كأطفالو يركف فيو كائنان بشريان ممتلئان بألواف الشذكذ كالمعايب بنفس 
ب العظيم، كلقد كاف بالنسبة إلى الوضوح الذم كانوا يركنو فيو الكات

زكجتو ىو الرجل الذم يقوؿ إف من الخطأ أف يستخدـ السادة الخدـ، ثم 
يطلب إليهم قبل موعد تناكؿ الغداء بلحظات أف تعد غداء مناسبان يكفي 

 خمسة عشر ضيفان.

كلقد سبق لي أف قلت أف الإنساف يستطيع أف يكوف على سجيتو 
من غير المستطاع أف يكوف أم إنساف  في محيط الأسرة، أجل، كلكن

آخر في ذلك الجو الذم لا كلفة فيو، فإف الإنساف لا يستطيع أف يرتفع 
فوؽ نفسو، فليس ثمة مكاف للقديس كلا للبطل، كأعضاء الأسرة الواحدة 
قد لا يبخسوف قدر العبقرم فيما بينهم، كلكنهم قد يهبطوف بو إلى الحد 

في التقدير التي ىي ليست ميزانان للقيم، بل الأدنى من تقديرىم بطريقتهم 
ىي مجرد اغتباط بأف مثل ذلك الرجل ينتمي إلى الأسرة، كإذا أصبح 
كاحدان من أسرة "فلبف" كاعظان عظيمان أك شهيران من رجالات الدكلة، اغتبط 
جميع أفراد تلك الأسرة، لا بسبب تأثرىم بمواعظو أك إيمانهم بقيمة ما 
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من كجوه الإصلبح، كلكن بسبب افتخارىم بنشر اسم يدعو إليو قريبهم 
عائلتهم في الصحف السيارة، كالعمة العجوز تنصت لإذاعات محاضرات 
ابن أخيها في الراديو عن الموضوعات الجغرافية، لا لأنها مولعة 

 بالجغرافيا، كلكن لأنها مغرمة بابن أخيها.

ىمية كأثر التفاىة المسئوؿ عن تحديد المستويات مع تلك الأ
القصول التي يقترف بها النضج العقلي، ىما السبب في كثير من الثورات 

 على الحياة العائلية.

كىناؾ مناسبات كثيرة يعتقد فيها عظماء من الرجاؿ أنو ينبغي لهم  
كي يساكقوا أقدارىم، أف يهربوا مما في عائلبتهم من دؼء كارتباط، كفي 

ياة تشبو الرىينة، كيسمع إحدل تلك اللحظات يعكف "تولستوم" على ح
 بعض الصبية ىتافو بقولو: "لسوؼ تهجر أباؾ كأمك".

كيهرب المصور الأشهر "جوجاف" من أسرتو ليعيش في "تاىيتي" 
حياة رىباف الفن، ككل منا يحدث لو مرة كاحدة في حياتو على الأقل أف 

 يسمع النداء الداخلي للؤخ الأكبر كيشعر بأنو ىو الابن الضاؿ.

عتقد أف فوائد مثل ذلك الهركب، ىي خياؿ محض، فإف كإني لأ
فرار الإنساف من عائلتو، أم من الركابط التي تكوف في بداية أمرىا 
طبيعية، ثم تصبح اختيارية تصل ما بينو كبين قومو، كمعناه إنشاء ركابط 
أخرل لا تبلغ مبلغ الأكلى من حيث كونها طبيعية؛ لأف الرجل لم يخلق 

فهو قد يمضي إلى حيث تحيط بو عزلة حقيقية أك مبالغ ليعيش كحيدان، 
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فيها، يوجد فيها كذلك الالتزاـ كالتورط كالهجر، كما أنو قد ينحرؼ إلى 
 –الجنوف كما حدث للفيلسوؼ الألماني "نيتشو"، كالحكمة الحقيقية 

لا يمكن اكتسابها  -على نحو ما عرفها جيدان "ماركوس أكريليوس" 
م، كالفرار من الحياة العائلية سهل كلكنو لا يجدم، باعتزالنا ىذا العال

 كالارتفاع بمستول الحياة العائلية ىو شيء أنبل من ذلك كأصعب منالان.

على أف ىناؾ فترات معينة من حياة الشباب يكوف فيها من الطبيعي 
تمامان أف يركا ركابط الحياة العائلية أكضح مما يركف  مميزاتها العظيمة، 

ؿ لو السن الحرجة، كلكي نتحدث عنها حديثان كاعيان ينبغي كىذا ما يقا
 -من داخل نطاؽ الأسرة  –علينا أف نتوخى المزيد من صحة الحكم 

 على العلبقات بين الأجياؿ.

كلقد سبق لي فعلبن أف كصفت بدايات تلك العلبقات: عن الحناف 
جانب  الغريزم الذم لا يعرؼ التحفظ من جانب الأـ، كالعبادة كالثقة من

 الطفل، كىكذا تكوف الحالة الطبيعية.

كأكثر الأخطاء شيوعان فيما يظن أنو ليس بالمؤذم من بين ما يقع 
فيو الآباء كالأمهات، تدليل الطفل إلى درجة مؤذية، أم السماح لو بأف 
يعتقد أف لديو قوة خارقة في حين أنو إنما يبدك كذلك بسبب مواطن 

خطران عليو من ذلك، فتكوين شخصية  الضعف في كالديو، كلا شيء أشد
الطفل إنما يبدأ في غضوف الأشهر الأكلى من حياتو، كىو في مدل سنة 
كاحدة، إنما يصبح خاضعان للنظاـ أك غير خاضع لو على الإطلبؽ، ككثيران 
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ما سمعت غيرم يقوؿ كما أنني أنا نفسي كثيران ما قلت: "ما أقل تأثير 
شخصياتهم كما ىي، كالإنساف لا يستطيع الإنساف على أطفالو، فإف لهم 
 أف يفعل شيئان يكفل تغييرىا!".

غير أنو كاف من الممكن تغييرىا في حالات كثيرة عن طريق التعليم 
المبكر الذم لا يكاد يفكر فيو، فالطفل في أكؿ أياـ حياتو يجب حملو 
على الحياة في نطاؽ قاعدة مقررة، حيث يكوف الألم في انتظاره آخر 

 مر إذا ىو لم يستجب لدكاعي النظاـ.الأ

كللمجتمع قوانينو التي لا تتغير، كعلى كل من الناس أف يتولى تعبيد 
طريقو بيديو، كىي مهمة عسيرة تتطلب صبران كتسامحان كمثابرة، كالطفل 
الذم أفسده التدليل يعيش في دنيا من الأكىاـ، كيعتقد إلى آخر حياتو 

ة غاضبة، أف يحصل على ما يريده من أنو يستطيع بابتسامة أك إيماء
نتائج، كىو يريد أف يحاط بمثل كالداه اللذاف لم يكونا على شيء من 
الصرامة معو، كلقد عرفنا جميعان أطفالان مدللين قد شبوا عن الطوؽ 
ككبركا: رجالان كصلوا إلى المناصب الرفيعة ثم فقدكىا بسبب سلوكهم 

الستين كلا يزلن يعتقدف أف في  الذم يشبو سلوؾ الأطفاؿ، كنساء بلغن
كسعهن إدراؾ كل رغباتهن عن طريق إدعاء الغضب، كالعلبج ىنا بيد الأـ 
التي تستطيع أف تعلم الطفل في أشهره الأكلى التي يتلقى فيها تعليمو 

 الباكر في الحياة، إف ىناؾ قواعد يجب أف يذعن لها.
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ر الذم كلقد أكضح العالم النفسي الشهير "أدلر"، مدل الضر 
يمكن أف يقع، كالأمراض النفسانية التي يمكن أف تحدث نتيجة لتخبط 
أمهات معينات لا يستطعن التزاـ خطة الحياد، كالعلبقات بين الأخوة 
كالأخوات ىي نماذج للصداقة في كثير من العائلبت، كلكن من غير 

وة الحكمة أف يعتبر ذلك كضعان طبيعيان بين أكضاع الأمور ، كركاية "الأخ
 الأعداء" تعالج موقفان محزنان.

لوحظ مثلو كعالجو المؤلفوف منذ بدء الحضارة، كلا تزاؿ مأساتو 
تتجدد إلى ما لا نهاية، كفارؽ العمر بين أطفاؿ الأسرة الواحدة يلعب 
دكران ذا أىمية ملحوظة في تكوين الشخصية، كالطفل المبكر يكوف في 

  يفسده الإسراؼ في التدليل.الأغلبية العظمى من الحالات طفلبن مدللبن 

كإيماءاتو كابتساماتو تبدك في أعين زكجين شابين لا يزالاف في نشوة 
الحب مدىشة كرائعة، كىو سرعاف ما يصبح قطب الرحى في الأسرة، كلا 
ينبغي أف يتصور أحد أنو غير مدرؾ لذلك، فإف العكس من ىذا ىو 

ىتماـ، ككل ذلك المركز الصحيح؛ لأنو لا يلبث أف يعتقد أف كل ذلك الا
الهاـ ىما من حقو، فإذا كلد للؤسرة طفل آخر كاضطر الطفل البكر إلى 
اقتساـ حب كالديو مع ىذا المنافس، أك إذا كجد نفسو متعرضان للئىماؿ 
بسببو، فإنو لذلك يقاسي أىواؿ العذاب، حيث تحس الأـ بطبيعة الحاؿ 

نمو طفلها البكر بشعور  أف الطفل الأصغر يحتاج إليها، كلقد راقبت ىي
من الأسف، كىي الآف تخص طفلها الثاني بالقسط الأكفر من حبها، 
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كىذا التحوؿ المفاجئ يترؾ في الطفل الأكؿ مرارة تستقر في عقلو 
 الناشئ لا يمكن محوىا منو بسرعة.

كمثل ىذه الأحاسيس يكوف عميقان في الأطفاؿ إلى درجة أنو يتمنى 
ب منو قوتو، كبعض الأطفاؿ يحاكؿ أف الموت للدخيل الذم اغتص

يستبعد الاىتماـ بو عن طريق الشكول، كما أف المرض في كثير من 
 الأحياف يكوف طريق النصر الممهد أماـ الأطفاؿ المرىفين

كالمرأة التي تعمد إلى استدرار الرثاء كي تصير موضع الاىتماـ في 
ان يستطيع أف دنياىا طراز شائع معركؼ من النساء، كلكن الطفل أيض

 يلعب مثل ذلك الدكر.

كالأطفاؿ الذين يكونوف حتى لهم أخ أك أخت لا غبار على 
سلوكهم، قد يصبح أحدىم بعد ذلك الحادث سيء السلوؾ إلى درجة لا 
تحتمل، كىم يثيركف سخط كالديهم بما يصدر عنهم من تصرفات لا 

ندـ للؤطفاؿ يمكن تعليلها، كىذه الحماقات التي قد تسبب الاشمئزاز كال
أنفسهم، إنما ىي في حقيقة أمرىا جهود يبذلوىا لكي يحملهم الوالداف 

 على محمل الجد.

إنو  -كأعتقد أنو الحق في كثير من الأحياف  –كمن رأم "أدلر" 
يمكن التعرؼ بوضوح على الطراز السيكولوجي الذم ينتمي إليو الطفل 

تحفظو، كاكتئابو كحبو البكر طوؿ حياتو من كاقع اىتمامو بالماضي كمدل 
 للتحدث عن الطفولة الباكرة بسبب كونها أسعد مراحل الحياة.
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كالطفل الأصغر يعيش من أجل المستقبل، المستقبل الذم ربما  
كاف الطفل البكر قد حصل فيو على الامتياز، ككثيران ما يكوف شديد 

أخيو الاحتقار لغيره، كآراؤه السياسية كثيران ما تكوف أكثر نضوجان من 
الأكبر، كمعظم السبب في ذلك في حالة المدنيات القديمة، راجع إلى 
كراثة الأخير، كآراء السير "كيلياـ ىاركورت" السياسية المتطرفة كاف 
يعارضها أخوه الأكبر، كلقد رد عليو بقولو: "أيها العزيز، إف الأراضي لك، 

ياف" فدع لي أفكارم"، ككذلك يجد الإنساف حين يدرس نمو "شاتوبر 
العقلي، أف مركزه باعتبار كونو الابن الأصغر، قد جعلو يعطف على 

 في أياـ شبابو على أقل تقدير. –الأفكار الثورية في القرف الثامن عشر 

كأصغر الأطفاؿ تفسده كثرة التدليل ىو الأخر، لاسيما إذا كاف 
صبها أصغر كثيران من إخوتو، كلكنو يكوف طفلبن سعيدان لأف امتيازاتو لن يغ

منو أحد أبدان، كىو قرة أعين إخوتو الكبار، الذين يحيطونو بعطف أبوم، 
كىو في كثير من الأحياف ينجح في حياتو بسبب ثقتو بنفسو أكلان، ثم لأنو 

يتخذ من إخوتو قدكة لو،  -بالنظر إلى كونو يعيش مع إخوة أكبر منو  –
لأنو أضعف  كيحاكؿ أف يلحق بغبارىم، كىو يكتسب اللباقة كالكياسة؛

 الجميع، كمن ثم يتعين عليو أف يتفاىم كيتسامح.

كمن الأىمية بمكاف أف يشعر الأطفاؿ بأنهم يتمتعوف بأنصبة 
متساكية من الحب، كما أنو لا ينبغي أبدان أف يسمح لهم باكتشاؼ كجود 
خلبؼ بين كالديهم، فمثل ىذه الأشياء تكوف مصدر آلاـ لهم، كالأطفاؿ 

رين على كل شيء عندما يكبركف كثيران ما يكونوف ىم الذين يصبحوف ثائ
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الذين لاحظوا في طفولتهم كجود بوف شاسع بين أقواؿ كالديهم 
كأعمالهم، كالبنت التي تنظر إلى أمها بعين الازدراء، جديرة بأف تنظر 
بنفس العين إلى كل النساء، كالأب الطاغية قد يكوف السبب في أف 

 أف الزكاج نوع من العبودية.  -نات منهم كلاسيما الب –يعتقد أطفالو 

كيبدك لي أف من كاجب الأب أف يبتغي فوؽ كل شيء، أف يمنح 
أطفالو أعظم قدر من السعادة على نحو ما يتفق مع نوع الحياة المقدر 
لهم أف يحبوىا، كىذا الحد الأقصى من السعادة لا بد منو لأف الحياة 

ما يملكو الأطفاؿ، ككذلك لأف قصيرة، كلأف ذكريات الطفولة ىي أغلى 
 شقاء الطفولة المكبوتة الكئيبة قد تلبزـ ظلبلو حياة الطفل بعد أف يكبر.

كفي نفس الوقت، يجب أف يكوف الوالد حازمان، كينبغي أف يجعل 
أطفالو يدركونو منذ بواكير أيامهم أف الدنيا لا يمكن غزكىا بسهولة فهم 

خيبة أمل فاجعة، كأنا أعرؼ أكلادان  إذا لم يدركوا ذلك، كجدكا بانتظارىم
أنجبتهم أمهاتهم لا يتحملوف مع كل صداـ مع الحياة، حتى إف أكؿ ما 
يصادفونو من لقاء زملبء خشنين غلبظ القلوب، يدفع بهم إلى  اليأس، 
فهم عاجزكف عن مجابهة الحياة، كلا يلبثوف أف يستسلموا للفشل، كيبدك 

الطفل مراعاة دقيقة لعدد قليل من  لي أف الإصرار على ضركرة مراعاة
القواعد، فيما يتصل بالعمل كالسلوؾ مع بذؿ الوالد كل ما في كسعو 
لضماف سعادة الطفل ىي خير الوسائل للتأكد من أف الانتقاؿ من مرحلة 
الطفولة إلى مرحلة المراىقة، سوؼ يتم دكف التعرض إلا للحد الأدنى من 

 الألم.
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ـ كالابن قد تكوف من أنبل العلبقات على أف ألفة العمر بين الأ
جميعان، كلقد تحدثنا عن حب الأـ لطفلها حبان يشبو العبادة، كعلى مر 

تصبح تلك الألفة أقول؛ لأف الابن  -كلاسيما بعد كفاة الوالد –الأياـ 
يحب أمو كيحترمها، كما أف الأـ بدكرىا تحيط رب الأسرة الجديد 

تها، كىذا المزج الرائع بين المشاعر باحترامها الممزكج بحنانها كرعاي
يتمثل بصورة أكضح في سن الشيخوخة، أك في المجتمعات الريفية، 

 حيث تظل الأـ مشرفة على إدارة المزرعة مع ابنها كزكجتو.

كما أكثر ما رسم الكتاب الركائيوف شخصية الأـ المسيطرة التي لا 
قد أصبحت  تحب كلدىا الحب الكافي الذم يجعلها تدرؾ أف سعادتو

 بين يدم امرأة أخرل.

كلقد سبق أف قلنا إف "د.ىػ.لورانس" قد عالج ىذا الموضوع 
بصراحة، كالأـ من الطراز الذم يتحدث عنو، قد تظن أف حبها العميق 

 لولدىا أنها قد تكوف مخطئة في ذلك الظن.

كلقد كانت "مسز رسكن" على حق حين قالت أف زكجها كاف ينبغي 
، كلم يكن في كسع "لورانس" أف يصف ىذا الموقف مثل لو أف يتزكج أمو

 ذلك الوصف الذم ينبض بالإحساس، لو لم يكن يمسو ىو من قريب.

على أف العلبقة بين الأـ كابنتها تختلف عن ذلك من بعض الوجوه، 
رغم  –كيحدث أحيانان أف يبلغ من اشتداد الألفة بينهما أف تصير البنت 

، كمن غير قادرة على أف  -زكاجها تصبر على رؤية أمها في كل يوـ
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الناحية الأخرل على أم حاؿ، فإف تنفسا ينشأ بين المرتين، إما أف يكوف 
سببو أف الأـ لا تزاؿ صغيرة السن، كمتحفظة كإما أف يكوف السبب ىو 
أف الابنة تغار من أمها بدافع من قلة ثقتها بنفسها، كفي مثل ىذه 

 لأكبر سنان، أف تكتم مشاعرىا.الحالات، يكوف من كاجب المرأة ا

كالحب الأبوم يختلف عن ذلك تمامان، كالرابطة الطبيعية موجودة، 
كلكنها ليست عظيمة القوة، كلقد كصف "بلزاؾ" في قصتو المعركفة 
"الأب جوريو"، كالدا يضحي بنفسو تضحية تامة في سبيل أطفالو، كمع 

ر الحب الأبوم مهما أننا لا ننظر بعين الاستنكار أك الدىشة إلى مظاى
 بولغ في إبدائها، فإنو يبدك لنا أف "جوريو" كاف رجلبن مريضان.

كنحن نعلم أف الآباء في كثير من المجتمعات البدائية لا يكوف لهم 
أم شأف بتربية الأطفاؿ، إذ يتولى الأخوالهم أمر تربيتهم، كحتى في 

عليم صغار الجماعات المتدينة التي فيها أرباب عائلبت، يوكل أمر ت
الأطفاؿ إلى المرأة، كالطفل الصغير جدان ينظر إلى الوالد نظرتو إلى 
المحارب أك الصياد، كفي العصور الحديثة ينظر إليو باعتباره رجل 
الأعماؿ الذم يعود إلى البيت لتناكؿ طعامو، ككلو شواغل غامضة 

 كمشركعات كمناقشات.

يشرؼ على أداء  كالوالد يتمثل فيو العالم الخارجي، كىو الذم
الأطفاؿ لأعمالهم، كىو شخص لا يكاد يقنع بشيء؛ لأنو في معظم 
الحالات لم يظفر بالحياة التي كاف يريدىا، كلهذا فهو يرجو أف ينجح 
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أكلاده حيث مني ىو بالفشل، أما إذا كاف ىو رجلبن ناجحان، فإنو يشتط إذ 
كاف ذلك يتطلب أف يكوف أكلاده منزىين عن كل عيب أك نقص، كلما  

محالان، فإف حبو المسرؼ لهم لا يلبث أف ينقلب إلى قسوة، كفوؽ ىذا، 
فإنو يريد منهم أف يؤمنوا بما يؤمن بو ىو من المثل العليا، كىم لا يفعلوف 

 ذلك إلا نادران. 

كيحدث في بعض الأحياف، فيما بعد أف ينشأ تنافس بين الوالد 
فالوالد لا يستطيع بسهولة  ككلده، على نحو ما يحدث بين الأـ كابنتها:

أف يقنع نفسو بالتخلي عن إدارة أعمالو، بل إنو ربما ساءه أف يجد ابنو 
أكثر منو كفاءة في تلك الناحية، كمن الجائز أف تنشأ بين الوالد كابنتو 
ألفة مماثلة لتلك التي تنشأ بين الأـ ككلدىا، كفي العالم الحديث نسخ 

ابنة "تولستوم" الصغرل، أك بنات  مطابقة للؤصل من "أنتيجوف" مثل
بعض الرجاؿ الرسميين كالسفراء، الذين اتخذكا منهن سكرتيرات سريات، 
كىنا أيضان نجد حقيقة الحياة في إحدل القصص، فإف "الأب جراندم" 
كما صوره "بلزاؾ"، قد أراد أف يورث ابنتو ما فيو من شراىة كبعد كفاتو،  

 كانت ابنتو تشبهو فعلبن 

س الوالدين المصاعب التي يواجهها أطفالهم في كحين يلم
اتصالاتهم الأكلى بالحياة الحقيقية يتذكركف أخطاء أنفسهم، كيتوقوف إلى 
حماية أطفالهم المحبوبين، كيحاكلوف محاكلات ساذجة أف يجعلوىم 
يستفيدكف من تجاربهم، كلكن ىذه التجارب يندر أف تكوف ذات فائدة 

إنساف يجب أف يعيش حياتو الخاصة بو، للآخرين على الإطلبؽ، فكل 
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كالأفكار تتغير بمركر السنين، كذلك النوع من الحكمة الذم يكتسبو 
 الناس بفضل تقدـ السن لا يمكن أف يكتسبها الشباب.

كلا يمكن أف تكوف التجربة ذات قيمة إلا إذا كانت قد جلبت 
لي السهد، الألم، فترؾ الألم آثاره في كل من الجسد كالعقل معان، كليا

كمصارعو الحقيقية تجعل من الساسة رجالان كاقعيين، فكيف يمكن أف  
تعطي ىذه التجارب إعطاء مفيدان شبابان مثاليان يعتقد أنو قادر على تحويل 

 الكوف دكف أف يبذؿ في سبيل ذلك أم مجهود؟

إف نصائح "بولونيوس" كلها بديهي يشيع فيها الغباء، كلكن كلبن منا 
إسداء النصح لا يلبث أف يصبح ىو  "بولونيوس"، كىذه  حين يبدأ في

البديهيات الفجة تكوف بالنسبة إلينا حافلة بالمعاني كالذكريات 
كالتصورات، ك ىي بالنسبة لأطفالنا شاردة عن كاقع الحياة، كباعثة على 
الضجر، كنحن نتمنى أف نجعل من الفتاة ابنة العشرين ربيعان امرأة ناضجة 

 مما يستحيل تحقيقو استحالة مادية. الحكمة، كىذا

قاؿ "فوفينارج" إف نصائح السن المتقدمة، كشمس الشتاء التي 
تمنح الضياء كلا تمنح الدؼء، كالشباف يثوركف كالكبار يصابوف بخيبة 
الأمل، ك يسود جو من التوتر كالتأنيب، كنحن الوالدين لا نشكو أبدان من 

 حماقة الأطفاؿ التي لا بد منها.

قصيدة من شعر "كوفنترم باتمور" سماىا "اللعب"، كاف أحد  كفي
الآباء شديد الصرامة مع كلده، فهو في المساء يذىب إلى غرفة نوـ 
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، كلكن أىداب عينيو لا تزاؿ مبتلة من  الصبي، فيجده مستغرقان في النوـ
أثر الدموع، كيجد أنو قد كضع على مائدة مجاكرة لفراشو في عناية كحذر 

عركؽ حمراء، كبضع صدفات كعدد من الزىرات الزرقاء في  حجران فيو
زجاجة كقطعتين من قطع العملة الصغيرة، على أمل أف يتعزل في تعاستو 
برؤية الأشياء التي يحبها، كسذاجة الطفولة ىذه التي تمس شغاؼ 
القلب، لا تلبث أف تجعل الوالد يحسن فهم عقلية كلده، كمن ثم يندـ 

 على قسوتو.

مراىقة أطفالنا يجب أف نحاكؿ استدعاء ذكريات فترة  كفي فترة
المراىقة التي مرت بنا، كألا نشكو ما لديهم من الأفكار كالأحاسيس 
كالحالات النفسية التي مصدرىا فترة المراىقة، كىذا مطلب عسر، فنحن 
جميعان حين نكوف في سن العشرين، نقوؿ: "إذا قدر لي يومان أف يكوف لي 

تطيع التقرب إليهم بحيث أكوف لهم ذلك الأب الذم أطفاؿ، فسوؼ أس
 لم يستطع أبي أف يكوف لي"

كلكننا حين نبلغ الخمسين نكوف أشبو بوالدينا إلى حد بعيد، أما 
أبناؤنا على نحو ما كنا نرغب كثيران، كمن غير فائدة أيضان فإنهم يكونوف 

كرىم أشبو بنا، على أف ىذا يحدث بعد أف نمضي في سبيلنا، كيصبح د
 على ظهر البسيطة مماثلبن الدكر الذم لعبناه.

كالإنساف خليق أف يرل كيف تسفر ىذه الاصطراعات كالمضايقات 
جميعان عن كجود السن الحرجة، فالطفل الصغير الذم لم يشب عن 
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الطوؽ يمر بفترة يمكن أف نسميها "سن أرض الأحلبـ"، حيث يكوف 
لهة مدبرة، كاكتشاؼ كجود العالم الطعاـ كالدؼء كاللهو أرباحان تمنحها آ

الخارجي، كضركرة القياـ بعمل يكوف بمثابة صدمة تصيب أطفالان كثيرين، 
كالطفل يتخذ لو من زملبء المدرسة أصدقاء يرل العائلة بعيونهم، كىو 
يدرؾ أف الأشخاص الذين جعلهم موضع ثقتو على الدكاـ، كالذين كانوا 

لهواء كالماء، قد يبدك لأطفالهم أنهم ضركريين بالنسبة إليو مثل ضركرة ا
مدىشوف أك غير جديرين بالالتفات، كتنشأ كثير من العلبقات الجديدة، 
كتفتر الركابط التي تصل بينو كبين عائلتو، كلكنها لا تنقطع أبدان، كفي 
ىذه الفترة يتمتع الأشخاص الخارجوف عن نطاؽ الأسرة بأعظم نفوذىم، 

، كفي ىذه الفترة أيضان ينقلب الطفل إلى ككذلك ينبغي أف تكوف الحاؿ
 ثائر، كلكن كالديو يجب أف يظلب على حبهما لو.

كلقد نوىت بأف الحياة العائلية تصبح بمثابة أمر كاقع ممل، إلا إذا 
تأثرت بالدين كالفنوف، كلما كاف المراىق شخصان مثاليان على الدكاـ، فإنو 

نيوس"، كىو يصب اللعنات نصائح كالده التي تشبو نصائح "بولو  تسوءه
على العائلة كقوانينها، كيريد ما ىو أكثر تمشيان مع العدالة، كىو يفكر في 
الحب باعتباره شيئان عظيمان كجميلبن، كما أنو يحتاج إلى الصداقة كالعطف، 
كذلك ىو كقت خيبة الآماؿ؛ لأف العهود لا تصاف، كالثقات تخاف 

يد أف تسير الأمور على ما يراـ، كالعشاؽ لا يستقركف على حاؿ، كىو ير 
كلكن الأمور دائمان تنحرؼ عن السبيل التي يريد، كمن ثم تنبع سحريتو 
من المثالية المكبوتة، كمن اليأس بين أحلبمو كبين الحقيقة التي يلمسها 

 فيما حولو.
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كىي فترة عويصة كفاجعة في كل حياة، كالشباف لديهم أفكار كثيرة، 
تبعات، فهم لا يجدكف أنفسهم في صراع يومي كلكنهم لا يحملوف أم 

مع الناس كالأشياء، كليست لديهم أسرة يعولونها، كلا أعماؿ يديركنها، 
كلا أم مسئوليات نحو المجتمع كىم يشغلوف بالألفاظ كالعبارات 
فحسب، كىذا يعطيهم فكرة غير حقيقية عن الدنيا كثيران ما تكوف عالية 

نها على الدكاـ غير صحيحة، كالنساء التحليق في سماء الخياؿ، كلك
 كالمجتمع، على بعد عظيم من تصوراتهم، كىذا يجعلهم غير سعداء.

كلكنهم لا يلبثوف أف يودعوا عهد المراىقة، كمن ثم يتولى الزكاج 
كميلبد الأطفاؿ تقوية ذكائهم الخطر الواىم كدعمو بمسئوليات الأسرة، 

الرزؽ، كمعايشة الناس، كبعد مراف شاؽ على حياة العائلة، ككسب 
رجالان حقيقيين، كيصيركف قادرين عل مساعدة  -ركيدان ركيدان  -يصبحوف 

 أطفالهم المراىقين على اجتياز التجارب التي مركا بمثلها.

كلهذه الأسباب يحسن قضاء الجزء الأكبر من السن الحرجة خارج 
من ثم محيط الأسرة، كبهذا يتم اكتشف العالم الخارجي في المدرسة، ك 

تصبح الأسرة بمثابة بر الأماف إذا قورنت بما في خارجها، فإذا أمكن 
تدبير ذلك كاف من كاجب الوالدين أف يتذكركا أيامهم الباكرة، كأف 
يتسامحوا في حكمهم على الأخطاء التي كقعوا في مثلها من قبل، 
كيحدث في بعض الأحياف أف يكوف ذلك التسامح عسيران على الوالدين، 

ين يكوف الجدكد أقدر على فهم الجيل الناشئ؛ لأف أعمارىم قد في ح
 جعلتهم أقل تشددان، فصارت عقولهم أكثر تحرران؛ لأف زمنهن قد مضى. 
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إف فن الحياة العائلية على أعظم جانب من الأىمية، كالأطفاؿ 
تربيتهم يمكن في بعض الأحياف أف يعيدكا صب شخصياتهم  تشاءالذين 

قد يسفر افتقارىم إلي التوازف عن ظهور عبقريات،  في قوالب جديدة، ك
كلكننا نستطيع أف نضمن لهم حياة أسهل، إذا عرفنا كيف نتيح لهم 
طفولة ىادئة سعيدة، كالطفولة السعيدة ىي تلك التي يشرؼ عليها 
كالداف يحباف أطفالهما حبان مترفقان حنونان، كيفرضاف عليهم نظامان دقيقان، 

اة الظاىرة بينهم، كلا سبيل ىناؾ إلي تجنب كيحرصاف علی المساك 
حدكث تغييرات قهرية في فترات معينة، كىنا ينبغي إسداء النصح السديد 
في غير إسراؼ، كأبعد النصائح أثران ىو ضرب المثل الصالح، كأخيران، من 
الضركری تجديد جو العائلة بالسماح لتيارات من ىواء العالم الخارجي 

 بأف تنفذ إليو.

بد الآف من توجيو سؤاؿ أخير: ىل الحياة العائلية مؤسسة مقدر كلا 
لها البقاء؟ إنني أعتقد أنها شيء لا يمكن استبدالو بغيره، لنفس السبب 
الذم يجعل من الزكاج شيئان لا يمكن استبدالو بآخر يعوض الناس عنو، 
لأنو يحوؿ غريزة الفرد إلى حساسية اجتماعية، كإذا كاف قضاء السنوات 

باكرة بعيدان عن الأسرة فكرة طيبة، فإنو بالنسبة إلي کل رجل تقريبان، بعد ال
قضاء سنوات فی التدرب علی الحياة، كفی المغامرات التی لا مفر منها، 

، أك حافل ثكتر مغير تأتی الساعة التی يعود فيها كىو قرير العين 
ف يرتدكا بضركب القسوة، يسعد التلبميذ، كالفلبسفة، كالوزراء، كالجنود أ

أطفالان، أك آباء، أك جدكد ، أك مجرد رجاؿ حيث يجلسوف إلى مائدة 
 العشاء بين أفراد الأسرة.
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 فن الصداقة

تختلف ركابط الصداقة كثيرنا، عن تلك الركابط التي تصل 
ما بين الزكجين، كبين الأسرة كإف كانت لا تقل عنها أىمية 

اف في حياة المجتمع كالأحاسيس الفكرية تحتل مك
الصدارة في الصداقة، كتسيطر علی الأحاسيس الغريزية، 
فما ىو السبب في أف ىذه الأخيرة غير كافية؟ ألا تسمح 
الأسرة للجميع بأف يعثركا بأقل صعوبة ممكنة علی الرفقاء 

 الذين يحتاجوف إلي كجودىم أثناء رحلتهم عبر الحياة ؟

اس يعيشوف الجواب علی ىذا السؤاؿ ىو أف عددان كبيران من الن
طواؿ حياتهم كىم يجهلوف أمر الزكاج، كمعظمهم لم يدرس موضوعو 
على الإطلبؽ، كبعضهم يهرب منو عامدان، كأنا أعتقد أف الحقيقة ىي أف 
عدد النساء في العالم يزيد قليلبن عن عدد الرجاؿ، كمن ثم لا تتاح لهن 

 يبلغ من فرصة اختيار الأزكاج،  كإلى جانب ىذا فإف ىناؾ نساءن كرجالان 
تمسكهم بآرائهم أنهم لا يقدموف علی الزكاج لمجرد الرغبة في الزكاج؛ 
لأف لديهم أفكاران كأذكاقان خاصة مقررة، إذا حاف الوقت لاختيار شريك 
الحياة، كيخيل لمعظمنا أف من المستحيل أف يقضی أحد حياتو دكف لقاء 

ق معو أك معها يمكن أف يتحق -على الأقل  -رجل كاحد أك امرأة كاحدة 
 اقتراف سعيد.
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كمهما يكن من شیء، فهناؾ أشخاص معينوف يعيشوف بمعزؿ عن 
العالم إلى درجة أنهم لا يلقوف أحدان، كما أف ىناؾ آخرين قد سادت 
حياتهم أجواء من العداكة كالبغضاء، فهم دائما ممتعضوف غير راضين، 

ا عن الزكاج ىذا فضلبن عن كجود أشخاص غير ىؤلاء كىؤلاء، قد أعرضو 
بسبب ما تعرضوا لو في بواكير أيامهم من الوىم، أك الخوؼ، أك النفور 
الجنسي، أك بعض العقد النفسية الغامضة، كرابطة الزكاج تتطلب شجاعة، 
كالواجب أف يقذؼ الإنساف بنفسو إلي الزكاج کما يقذؼ السباح بنفسو 

 إلي البحر، كتلك شجاعة لا توجد لدی کل الناس.

في الزكاج تشتد في بعض الأحياف، غير أنو يتضح أف  كالرغبة
الشخص الذی كقع عليو الاختيار، قد رسم لحياتو طريقان آخر، كىنالك 
يلعب الكبرياء، أك الأسف الموحش لعاطفة لم تظفر بما يرضيها دكره، 
كيجیء الوقت الذم تصبح فيو ىذه الذكرل الراسبة في الأعماؽ رسوب 

ء، علی أف السيف يکوف قد سبق العذؿ؛ لأف الدين، مجرد نحلة جوفا
بما فيو من قابلية للملبءمة، كبما يتاح لو من فرص  قد كلى،الشباب 

 الغزك.

كالنجاح في الزكاج يستلزـ كثيران من التسامح، كبطريقة طبيعية 
يصبح الأعزب معتادان، إلى درجة تزيد عما ينبغي لحياة الوحدة، بحيث لا 

 من نفسو زكجان سعيدان، حتى لو أراد ذلك.يعود في كسعو أف يجعل 
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كمن المحاؿ أف يتصور الإنساف "ستنداؿ" رجلبن متزكجان، كالحياة 
يجب أف يكوف فيها حلولان أخرل لأمثاؿ ىؤلاء الناس فأين يستطيعوف أف 
يجدكا الوسيلة التي تمكنهم من الخركج من عزلة تامة غير إنسانية، 

كىل تستطيع عائلبت تهيئة تلك كيحتمل أف تؤدم بهم إلى الجنوف 
الوسيلة؟ كلكننا شرحنا السبب في أف العائلبت لا تغير نفسها للنمو 

 المتحرر للكائنات البشرية، كالتورط في محيط أسرة عقبة في سبيلها.

كمن السهل أف تتصور كهلبن أعزب لا ملجأ لو سول ذلك الذم 
" تصوير لمثل تلك تستطيع أف تقدمو لو عائلتو، كفي قصة "ابن العم بوف

الحالة، كإف كاف "بلزاؾ" قد شرح إلي أم درجة يمكن أف تكوف تلك 
الرابطة من عدـ الاستقرار، كإلی أم حد يمكن أف تكوف غير مرضية، 

 فلقد تم إنقاذ "بوف" بفضل الصداقة كحدىا.

كحتى بالنسبة إلي أكلئك الذين أنشأكا أسرة، كبالنسبة إلى الزكج 
ب كل منهما الآخر حبان صادقان، كالأطفاؿ، الذين كالزكجة اللذين يح

يعيشوف فی صفاء مع كالديهم، كبالنسبة إلى "دكف جواف" أيضان، بعشيقاتو 
 الثلبثة بعد الألف، لا بد من كجود شیء آخر إلي جانب ىذا.

كنحن كثيران ما نجد أنفسنا غير قادرين على التحدث عن أقرب 
الأشخاص الذين نحبهم؛ لأف الركابط  شیء إلي قلوبنا مع عائلبتنا أك مع

العائلية من الدـ، ك ليست من العقل، كلأف العاطفة تعطى بسهولة 
متناىية، كلأف کلبن من الشخصين المتحابين إنما يقوـ بتمثيل دكره، 
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الأطفاؿ، كالأب، كالأـ، كالزكج،  -كىكذا نجد أف في عقوؿ الجميع 
 يتحدث عنها أحدان.شكاكل لا  -كالزكجة، كالعشيق، كالعشيقة 

كىذه الأحاسيس المكظومة المكبوتة تسمم عقوؿ الأشخاص الذين 
يحاكلوف اختبار أفكارىم كمشاعرىم، كما تتسمم الأنسجة نتيجة لوجود 
أجساـ غريبة تحتوم عليها بعض الجركح، كمن كاجب ىؤلاء أف يتحدثوا، 

حيط كيفتحوا عقولهم، كيكونوا علی سجيتهم من تلك الناحية يعني م
 العائلة، أك الحب.

كيجب الإفصاح عن الأحاسيس الخفية أك الثائرة، كينبغی مناقشتها 
مع أصدقاء حميمين حتى لو رفضوا النصيحة، فإنهم سيفضوف بما 
يكتمونو من سوء النية كالحقد، فهناؾ حاجة ماسة إلى رابطة أخرل غير 

غير رابطة الحب، كما أف ىناؾ حاجة إلى جماعة أخرل من الناس، 
 جماعة الأسرة.

 تولد الصداقة؟ كيف

إف الحب الجنسي يمكن تعليلو بسهولة، فالنظرة كاللمسة، كاللقاء 
بمحض المصادفة، قد ينجم عنها إعجاب كرغبة، كالحب يبدأ بالحب، 

 كأعمق الحب كأصدقو، ىو عادة ما يجيء فجأة كدكف مقدمات.

الذم ىناؾ؟  تقوؿ "جولييت": تعالي أيتها الممرضة، من ىذا السيد
 إنو إذا كاف متزكجان، فإف قبرم سيكوف أشبو بمخدع عرسي.
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كليس للحب علبقة تكاد تستحق الذكر، بالقيمة الأخلبقية، كلا 
بالذكاء، كلا حتى بالجماؿ الذم يتمتع بو الشخص المحبوب، كلقد  
" الذی كاف لو رأس  كانت "تيتاليا" تشعر بأرؽ الأحاسيس نحو "بوتوـ

 حمار.

السائر الذم يقوؿ "إف الحب أعمى"، إنما ىو بديهة لا كالمثل 
حاجة إلى التنويو بها، كلكنو حقيقة جوىرية أيضان، ك غراميات الآخرين 
يشوب بواعثها الغموض علی الدكاـ، كعبارة: "ماذا تستطيع أف تری فيو؟" 
ىو سؤاؿ توجهو کل امرأة عن کل امرأة أخرل، كلكنو بالنظر إلى أف 

 الرغبة يزدىر في التربة التي يبدك لعابر السبيل إنها قاحلة.الشعور تغذيو 

ك ميلبد الصداقة أکثر بطء، كىي فی مراحلها الباكرة تبدك كأنها 
نبات غض إلى أبعد حد، حتى إف الحب قد يخنقو كىو ينمو كيترعرع 
بجوار ساقو الشاحبة الضعيفة، كيقوؿ "لاركشفوكو" إف النساء قليلبت 

ة؛ لأف الصداقة لا طعم لها إذا  قورنت بالحب، حقيقة الميل إلى الصداق
لا طعم لها!  كلب، بل ىي كاضحة في مراحلها الأكلي كضوحان مؤلمان، 
كعمی "تيتانيا" لا يؤثر علی أكلئك الذين ينشدكف الصداقة؛ لأف رأس 
الحمار عندىم ىو رأس الحمار، ككيف يستطيع الإنساف أف يحب 

مكن أف تنشأ رابطة الصداقة الوثيقة، بين شخصنا لو رأس حمار؟ كکيف ي
شخصين يتضح كل الوضوح، أف أحدىما لا يشعر بالجاذبية الجسدية 

 نحو الآخر؟.
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كىذه الرابطة الوثيقة تكوف في بعض الحالات طبيعية تمامان، كذلك 
لسبب بسيط  ىو أف الشخص الذم يتم اللقاء بو يملك من المواىب 

الشخص الآخر، كىناؾ صداقة من أكؿ  النادرة ما يجعلو يدرؾ حقيقتو
نظرة، كالحب من أكؿ نظرة حيث ينجم عن كلمة، أك ابتسامة، أك نظرة، 
إماطة اللثاـ عن ركح متآلف، كالعمل الجميل يؤكد لنا أننا قد اكتشفنا 

 شخصية نبيلة.

كىكذا تبدأ الصداقة بالصداقة، كما يبدأ الحب بالحب، كىذه 
تنشأ، حتى إذا كاف الصديق المختار لا الصداقات المفاجئة يمكن أف 

يمتاز بشيء من المواىب العالية، لأف التقدير نسبي في جميع الأحواؿ، 
كيحدث أف تصير فتاة صديقة لأخرل لا تكاد تفارقها، كمستودعان 
لأسرارىا أيضان، فجأة كدكف مقدمات في حين تكوف عند فتاة ثالثة 

، ينجم عن محض المصادفة مكركىة إلى أبعد حد، ففي الحالة الأكلى
 كالاتفاؽ، كمن ثم تنشأ الصداقة.

كفيما عدا الحالات الشاذة، لا يحتمل أف يسفر مثل ذلك اللقاء 
العارض عن صداقة دائمة، إلا في النادر القليل، كالزكاج يدعم أركاف 
الحب في أحياف كثيرة، أما الصداقة في أكلى مراحلها، فإنها تستفيد أيضان 

ع ضبط النفس، فالكائنات البشرية من طبعها الكسل، ككثيران من بعض أنوا 
ما يمل الإنساف شعوران حديث الولادة، بغير سبب معقوؿ، إلا إذا كاف 
ىناؾ شيء من ضبط النفس يقوم ذلك الشعور كيدعم كيانو: "إنو يكرر 
نفسو .. إنها تركم نفس القصة مرة بعد مرة .. إنها تتأخر عن موعد 
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.. إنو كثيران ما يثير الضجر في نفسي ... إنها لا تكف عن حضورىا دائمان 
الشكول"، في مثل تلك الحالات يكوف ضبط النفس ضركريان لا غنى 
عنو، كفي الكليات الجامعية، كالمجتمعات الخاصة، كالجيش، كالبحرية، 
كمطاعم الضباط في زمن الحرب، كعلى موائد الطعاـ التي يتردد عليها 

دف الصغرل يوميان، كفي النادم يوجد في كل تلك كيلتقي موظفو الم
 الجماعات نوع من الالتزاـ العائلي على جانب ملحوظ من الفائدة.

فالناس مضطركف إلى أف يعيشوا معنا، كىذا يجعلهم أقدر على أف 
 يقدر بعضهم بعضان، كمن ثم ينتهي بهم إلى احتماؿ كل منهم للآخر.

ت العارضة ليس من كمهما يكن من شيء، فإف ىذه الصداقا
في ىذا « آبيل بونار»الضركرم أف تكوف صداقات حقيقية، كيقوؿ 

نحن نتعزل بوجود عدد من الأصدقاء، عن عدـ عثورنا على »المعنى 
، كالصداقة الحقيقية لا يتطرؽ إليها أم شك في «صديق حقيقي كاحد

يخص « مونتاني»الاختيار الذم ركعي فيو مزيد من التأكد، كلقد كاف 
بمزيج من الاحتراـ العظيم كالحب، كليس في مقدكر كل « لابواتي»

النساء ككل الرجاؿ أف يتفانوا على ىذا النحو في أكلئك الذين 
يحترمونهم، كبعض الناس تستبد بو الغيرة ممن يفضلونهم حتى أنهم 
يكونوف أكثر انشغالان بكشف أخطأ الشخصية التي تفوقهم نبلبن، منهم 

كما أف بعض الناس يخشوف الرأم الصادر عن عقل بمحاكاة فضائلها،  
 راجح نير، كيفضلوف صداقة شخص أقل تشددان في طلب الكماؿ.
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إف الرجل اللبئق للصداقة، ىو ذلك الذم لم يعثر الناس فيو »
شعورنا بالاشمئزاز من الجنس البشرم كالذم يعتقد كيعلم بوجود قليل من 

مة، كقليل من الأركاح السارة الرجاؿ النبلبء، كقليل من العقوؿ العظي
المبعثرة بين الزحاـ، لا يمل البحث عنهم، كمن ثم يحبهم حتى قبل أف 

ىذه، إف قليلبن من « نوبار»، كأحب أف أضيف إلى كلمات «يعثر عليهم
نواحي الضعف اللطيفة، إذا أضيفت إلى تلك المواىب السامية، فإنما 

كلا يمكن أف نكوف تنمي حبنا لشخص ما بدلان من أف تحوؿ دكنو 
مضمرين الحب الكامل لأكلئك الذين لا نستطيع أف نبتسم لهم، على أف 
ىناؾ شيء غير إنساني في الكماؿ المطلق يحير العقل كالقلب كيطالب 
بالاحتراـ، كلكنو لا يسمح للصداقة بأف تقترب كثيران، كذلك بفضل ما 

حين يؤكد لنا  يعمد إليو من كسائل الزجر كالتعذيب، كنحن نفرح دائمان 
 أحد العظماء الإنسانية، بالكشف عن بعض نواحي الشذكذ فيو.

كعندىا قد تميط الكلمة أك النظرة العابرة اللثاـ عن تشابو في 
الشخصية كالذكاء. كضبط النفس، كقوة الإرادة، يسمحاف لهذا التعاطف 
المبكر بأف ينمو كيشتد ساعده، كيتم تبادؿ الثقة، كسرعاف ما تكتسب 

ن حرية الفكر مع ىذا الغريب عنا نسبيان، ما يزيد كثيران عما يتاح لنا مع م
 أكلئك الذين تصل بيننا كبينهم ركابط الدـ، أك الحب الجسدم.

كمن الخير ىنا أف نسأؿ أنفسنا: ماذا يميز بصورة أدؽ، بين 
كىي عاطفة لا تقل نبلبن عن الحب الملتهب إلى أقصى حد  -الصداقة 

 لزمالة، كىي أكثر تفاىة كأقل اكتمالان؟.كبين مجرد ا -
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إف ما يسميو الرجاؿ صداقة ليس سول «: »لاركشفوكو»يقوؿ 
اتصاؿ اجتماعي، كتبادؿ خدمات كمنافع، كىي تصل إلى حد أف تصير 

، كلقد كاف «صفقة تجارية يتوقع تقدير الإنساف لنفسو أف يربح فيها
اف يجب أف يظن نفسو  ساخران فيما قاؿ: أك على الأقل، ك« لاركشفوكو»

كذلك، كلقد شرح ىنا بدقة ما ىو الشيء الذم ليس بالصداقة في 
العلبقات بين الرجاؿ: صفقة تجارية! كلب فالصداقة لا يمكن أف تكوف  
كذلك أبدان، بل الأمر على العكس من ذلك، لأنها تنطوم على انتفاء 

 الأغراض تمامان.

ل يبحث عنا حين كنحن لا يمكن أبدان أف نتخذ صديقان من رج
 نكوف قادرين على أداء خدمة لو، ثم يهملنا بعد أف يتم أداؤىا.

كليس من السهل دائمان أف نشتم كجود الغرض في نفوس الآخرين، 
لأف المغرضين من الناس يتقنوف إخفاء أغراضهم، كلقد ترامى إلى سمعي 

 الحديث الآتي مرة من المرات:

 «.مع أسرة )س(كوني لطيفة بنوع خاص » قاؿ الزكج: 

لماذا؟ إنهم قوـ يبعثوف على الضجر إلى » كأجابت الزكجة بقولها: 
 «.أبعد حد، كأنت لست في حاجة إليهم
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لا تكوني غبية، إنني سأكوف في حاجة إليو عندما »كقاؿ الزكج: 
يعود إلى الوزارة، كىو متأكد من ىذه العودة إف عاجلبن كإف آجلبن، 

 «.ظم، حين لا يكوف في منصبوكسيكوف تقديره لاىتمامنا أع

أنت على حق، فسوؼ يبدك ذلك »ككافقت الزكجة المعجبة قائلة: 
 «.الاىتماـ من جانبنا عملبن ينطوم على مزيد من المودة

كلقد بدا فعلبن أف ذلك الاىتماـ فيو مزيد من المودة، كلكنو لم يكن 
من صداقة، كفي كل مسالك الحياة، من الطبيعي أف يدكـ ىذا النوع 

المعاملة بين الرجاؿ الذين يمكن أف يتبادؿ بعضهم المنافع مع بعض، 
كىناؾ تقدير متبادؿ، كخوؼ متبادؿ، كالذين يتبادلوف الخدمات 

سوؼ أعينو سفيران: كسوؼ تكف صحيفتو عن »يسجلونها تسجيلبن: 
 «.مهاجمتي

كلا شأف للصداقة بمثل ىذا التعامل، كيجب على الصديقين بلب 
د كل منهما الآخر كلما سنحت الفرصة، كلكن مثل ىذه شك، أف يساع

الخدمات يجب أف تؤدل بصورة طبيعية تدفع بو إلى زكايا النسياف، فإذا 
لم يكن نسيانو ممكنان، كجب اعتباره شيئان لا أىمية لو، كىنا لا ينبغي أف 
يكوف ثم موضع للرضا عن النفس، كالطبيعة الإنسانية تجعل منظر ضعف 

شعوران بالقوة، يجمع بين  -حتى في خير الناس-يوقظ   الشخص الآخر
 أصدؽ الرثاء كبين مزيج من الإحساس بالاغتباط لا يكاد يدركو الإنساف.
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إننا نجد دائمان فيما يحل بخير »صادقان: « لاركشفوكو»يقوؿ 
كفي كتاب «. أصدقائنا من النكبات، شيئان لا نشعر نحوه بالاستياء

إننا نتوؽ دائمان إلى مساعدة من يخونهم الحظ، «: »موريال»الريف، يقوؿ 
 «.كلكننا لا نحب احتفاظهم بساعة الحائط في غرفة الجلوس

ككثيران ما يقاؿ إننا في أكقات الرخاء نحظى بأصدقاء كثيرين، كإننا 
في زمن الشدة يكوف نصيبنا الإىماؿ، كأنا لا أكافق على ىذا، فالأمر لا 

ماء حولنا كي يشهدكا ما حل بنا من يقتصر على تجمهر الأخساء اللؤ 
الخراب، بل إف تعساء آخرين يحذكف حذكىم، فبعد أف كانت سعادتنا 
تحوؿ بينهم كبيننا، قد أصبحوا الآف يشعركف بأنهم صاركا أقرب إلينا، 

فقيران مغموران،  « شيللي»بسبب ما نعانيو من متاعب، كلما كاف الشاعر 
كىو « اللورد بيركف»لدل الشاعر  كاف لديو من الأصدقاء أكثر مما كاف

في قمة مجده، كالإنساف لا بد أف يكوف على قدر عظيم من النبل، كي 
يستطيع أف يصادؽ سعداء الحظ، دكف أم شائبة من الأغراض كالغايات 

 الشخصية.

كانعداـ الأغراض كالأىواء الشخصية، من المميزات الضركرية 
عمد إلى الحدس كالتخمين للصداقة الحقيقية، كمن كاجب الصديق أف ي

في معرفة مشاكل صديقو، كأف يبذؿ لو العوف قبل أف يطلب منو صديقو 
عوننا، كإذا كانت لأصدقائنا حاجات نستطيع قضاءىا، فمن كاجبنا أف 
نعفيهم من ضركرة طلب العوف منا، كفضلبن عن الرضا الذم يسفر عنو 
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كر قد تكوف ىي العمل عادة، فإف ىذه المقدرة الدائمة على منح السر 
 الميزة الوحيدة للثراء كالقوة.

تبادؿ الإعجاب،  -فيما أعتقد -كمن مميزات الصداقة كذلك 
كلكن لي من الأصدقاء من لا يحوزكف إعجابي، كمع ىذا »كلعلك تقوؿ: 

فإنني أحبهم برغم ذلك، كلا أتورع عن أف أقوؿ لهم بصراحة أنني غير 
د من الغوص إلى أعماؽ ، كىنا خلط يحتاج إلى مزي« معجب بهم

الحقيقة، فنحن جميعان لنا أنصدقاء نجابههم بالحقيقة القاسية، كالواقع أنو 
لا يمكن أف تكوف ىناؾ صداقة حقيقية بغير ىذا النوع من الإخلبص، 
كلكن إذا كنا نستطيع احتماؿ النقد من صديق، في حين أنو لو جاء من 

ب في ذلك ىو أننا نعلم ما سواه لأشعل فينا نيراف الغضب، أك ليس السب
يكنو لنا من إعجاب جوىرم؟  كأنا لا أعني أنو يظن أف فينا كل الفضائل، 
أك أننا نمتاز بذكاء خاص، فالأمر أشد تعقيدان من ذلك، فإنني أعني أنو 
قد درس أخطاءنا كصفاتنا الحميدة ثم كقع اختياره علينا، كالأحسن من 

 ىذا أنو آثر تفضيلنا على غيرنا.

ن الأىمية بمكاف عظيم أف ندرؾ أف الإخلبص ممكن لسبب كم
كاحد، ىو ىذا الإعجاب، كنحن نتقبل أم نقد من ذلك الشخص الذم 
يحبنا أك يعجب بنا، لأف ذلك لا يناؿ من الثقة بالنفس التي بغيرىا تصبح 
حياتنا شيئان لا يحتمل، ككاف ىذا كحده سببان في نشوء صداقات عظيمة 

نقدان « فلوبير»كتابات « لوم بويليو»ب، فلقد نقد بين عدد من الكتا
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لم يغضب لذلك النقد لأنو كاف يعلم أف « فلوبير»مخلصان، كلكن 
 يعتبر أستاذان.« بويليو»

، الذم يتكوف «الصديق المخلص»كلتتولى السماء حمايتنا من 
إخلبصو من شيء كاحد ىو تكدير خاطرنا، كالذم يحرص على تحذيرنا 

ن أحاديث النشر، كيبدك أنو مصاب بصمم غريب لا مما يقاؿ عنا م
 يسمح لو بأف يسمع ما يقاؿ عنا من أحاديث الخير.

كلتحمنا السماء أيضان من الصديق الذم يستاء بسهولة، كالذم 
يرفض أف يضع نصب عينيو على الدكاـ أننا متعلقوف بو، كلكن الحياة 

من ثم يظل يراقبنا قصيرة كصعبة، كالكائنات البشرية متقلبة الأىواء، ك 
دكف كلل، على أمل أف يفسر كل بادرة من بوادر نفاد الصبر أك انحراؼ 

 المزاج بأنها نذير.

على أف الشخص الذم يستاء بسهولة لا يمكن أف يتاح لو أصدقاء 
حقيقيوف. كالصداقة الحقة، تعني الثقة الكاملة، التي يمكن منحها إلى 

كإذا لم يكن بد من أف تكوف  أبعد حد، أك الضن بها إلى أبعد حد،
الصداقة باستمرار موضوعان للتحليل كالرعاية كالعلبج، فإنها تسبب فوؽ 
ما يسببو الحب نفسو من العذاب، دكف أف يكوف فيها مثل ما في الحب 
من القوة كالإسعاد، أما إذا كضعت ىذه الثقة في غير موضعها! فلب بأس، 

 ف أخدع صديقان صدكقان.إنني أفضل أف يخونني صديق زائف، عن أ
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ىل الاعتماد الكامل يقتضي تبادؿ الثقة تمامان؟ إنني أعتقد أف 
« يونج»الصداقة الحقة لا يمكن أف يكوف لها كجود بغير ذلك، كقد قاؿ 

إف من أىداؼ الصداقة إعادة إدماج الأفكار كالمشاعر المكنونة مع 
عجاب الصديقة الاتصالات الاجتماعية العادية، ككيف يمكن أف تكوف لإ

الزائف كليس أنا « أنا»أم قيمة، إذا كاف من آثار ذلك الإعجاب ىو 
 الحقيقي؟ 

كحتى يستطيع اثناف من الناس، التعمق إلى مستول ذكريات 
الأحلبـ، فإف حديثهما يكوف غير ذم موضوع في حقيقتو، كلا يلبث أف 

الكافي، يدركو ذبوؿ الفناء، في حين أنو بمجرد أف يبلغ البحث العميق 
أثناء -فسرعاف ما تنبعث الثقة، كلا شيء أبعث على الغبطة من الانتباه 

إلى تلك الحيوية المتزايدة  -حديث ممل لا حياة فيو حتى ذلك الحين
شيئان فشيئان، كمن الناحية الأخرل، فإف المحافظة على الثقة مطلب عسر، 

اىتماـ كصواب الحكم لا يكتسب بسهولة، كمن اليسير أف تكوف مركز 
جماعة ما، بإفشاء حقائق غير معركفة، كإذا لم يكن لدل الإنساف ما 
يقولو من عندياتو، استبد بو إغراء شديد كي يدىش الناس بسر خفي 

 يفضي بو إليهم، كبهذه الطريقة، تخاف الثقة من غير قصد.

لا يوجد إنساف يقوؿ عنا في حضورنا ما يقولو «: »باسكاؿ»قاؿ 
المشاعر الودية أساسها ىذه الخديعة المتبادلة، كما في غيابنا، كجميع 

أقل الصداقات التي كاف يمكن أف تستمر، لو أننا علمنا ما قالو أصدقاؤنا 
 «.من كراء ظهورنا



 025 

إلى مدل ما كاف يمكن أف يتملكنا من « بركست»كقد أشار 
الدىشة لو أننا نظرنا في لمحة خاطفة إلى صورتنا كما تبدك في عقوؿ 

كلا بأس بأف أضيف إلى ىذا قولي: في عقوؿ أكلئك الذين  الآخرين،
يحملوف لنا الود، ككثيران ما ينفصل أقرب الأصدقاء بسبب كاحد ىو 
مجرد الأقاكيل التي يتخرص بها قالة السوء، كالتي تكوف صحيحة في 

 بعض الأحياف، كلكن طائشة على الدكاـ.

بعد حد، حتى كيحدث أحيانان أف تكوف الأسرار خفية كىامة إلى أ
إنو لا ينبغي أف يؤتمن عليها أحد سول أكلئك الذين يعتبركنها من أسرار 
المهنة: مثل القسس كالأطباء، كقد يحق لي أف "أضيف إليهم الكتاب 
القصصيين، كىم كثيران ما يتوخوف حسن التقدير، حين يضعوف ما يسمعوف 

 .من أسرار الناس في مؤلفاتهم، في صورة تختلف عما سمعوه"

كمن الواجب أف نعامل بمنتهى القسوة، أكلئك الذين يخبركف الناس 
بما سمعوه من غيرىم، فالأحاديث المكذكبة أك الصحيحة، قد تسبب 
الألم، كقد تفرؽ بين الأصدقاء، كىناؾ قاعدة مثلى ينبغي اتباعها ىنا: لا 
تخاصم من قيل عنو أنو خاض فيك، بل خاصم من نقل إليك ما قاؿ، 

 إنو ليس ىناؾ سبيل للتأكد من أنو قالو. كلا سيما

ككذلك ينبغي علينا أف ندافع عن أصدقائنا في كل الحالات، لا 
فليس أصدقاؤنا قديسين، كربما كانوا قد أخطأكا  -بإنكار شهادة الشهود 

بل بتوكيد كل احترامنا لهم في شجاعة فائقة،  -بل قارفوا أخطاء جسيمة 
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دل صديقاتها الحميمات في كأنا أعرؼ سيدة كلما ىوجمت إح
، كترفض أف تقوؿ أكثر «إنها صديقتي»حضورىا، لا تزيد عن أف تقوؿ: 

 من ىذا، كىذا فيما أعتقد، حكمة لا يتطرؽ الشك إلى حقيقتها.

بقولو: « آبيل بونار»معناىا عهد عبر عنو  -كالزكاج  –كالصداقة 
و يملك إف الصداقة ىي اختيار أكيد لا يتغير لشخص اصطفيناه، لأن»

، على أنو لا ينبغي أف يكوف ىناؾ أم « صفات تحوز مزيدان من إعجابنا
اشتراط، فإذا نشأت الصداقة كجب على الصديقين أف يظلب كذلك على 
الدكاـ، كلكن داعية من دعاة الأخلبؽ كالمبادئ لن يلبث أف يهتف 

كماذا عسى أف يحدث، إذا أثبت صديقك أنو لا يستأىل »بقولو: 
بكل « ل تظل تحبو إذا ذىب إلى السجن، أك إلى المقصلة؟صداقتك؟ ى

، عما حدث لصديق «الأحمر كالأسود»، «ستنداؿ»تأكيد! اقرأ في قصة 
، كالذم ذىب معو إلى المقصلة.... أك اقرأ «فوكيو»المدعو « جولياف»

 ، كالتي يقوؿ فيها:«الرجل الألف»التي عنوانها « كبلنج»قصيدة 

 ن رجلبن.إف تسعمائة كتسعة كتسعي

 لن ينتظركف الوقت المناسب..

 للخجل، أك السخرية، أك الضحك.

 كلكن الرجل الألف سيقف بجانبك.

 عند كصولك إلى المقصلة... كبعد ذلك!.
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كإني لأعتقد أننا لا نحتاج إلى أكثر من تأمل الحياة، كي نقتنع بأف 
ات النساء يمكن أف يصبحن صديقات، على أنو ينبغي التنويو بأف الصداق

بين الفتيات الشابات تتمخض عادة عن مشاعر حقيقية، تزيد في عنفها 
عن عواطف الشباف، كما أف فيهن عنصران من التآمر كالتحالف السرم 
يقف في مواجهة كل الأعداء، كىنالك أعداء مختلفوف فالأسرة في بعض 
الأحياف، كالرجاؿ في أحياف أخرل، يعتبركف كجنس معاد يشعر إزاءه 

لأضعف بضركرة تكتل القول، كما أنو يحدث في بعض الأحياف الجنس ا
أف يكوف العدك جماعة أخرل من الفتيات، كىذه الحاجة إلى التآمر 
كتبادؿ المساعدة، مرجعها إلى شدة ضعف الأنثى المراىقة، كإلى ما 
تعرضت لو من شدة الكبت زمنان طويلبن، كفي القرف التاسع عشر، لم تكن 

محيط العائلة شيئان من الأشياء التي تشغل فكرىا  تستطيع أف تذكر في
 باستمرار، كلهذا كاف عليها أف تتخذ لها فتاة تجعلها موضع أسرارىا.

كالزكج الناجح يضع حدان للصداقات النسائية، كلكن الزكج إذا 
فشل، فإف الزكجة الشابة يتعين عليها أف تفضي بأسرارىا إلى امرأة أخرل، 

من جديد، لا ضد الأسرة، بل ضد الزكج، كالكثيرات كمن ثم ينبثق التآمر 
من الزكجات يبقين طوؿ حياتهن مخلصات لفكرة الاتحاد بقصد الدفاع 

 عن أنفسهن ضد قبيلة الرجاؿ الخطرة. 

كىذا الاتحاد يصبح لا أثر لو بغير شك حين تتنافس امرأتاف في 
اف حب رجل كاحد، كيجب أف يكوف لدل المرأة نبل ركحي عظيم، كإيم

كطيد بأنها سعيدة الحظ، كي تستطيع أف ترضى دكف تحفظ، عن سعادة 
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صديقة لها مع رجل كاف من الممكن أف تمنحو ىي حبها، كبعض النساء، 
بسبب مركب النقص بلب شك، لا يمكنهن أف يشهدكا مثل ىذه الحالات 
دكف أف يرغبن على الفور في القضاء عليها لمصلحتهن الخاصة، فهن 

حصوؿ على الرجل لا من أجل نفسو، بل لكي يثرف غيظ يرغبن في ال
 المرأة الأخرل.

على أنو من الجائز أف تنشأ أصدؽ الصداقات كأصفاىا بين النساء 
الموفورات الحظ من الثقافة، كلقد نشأت مثل تلك العلبقات بين مداـ 

، من عهد المراىقة حتى آخر أياـ « دم سيفيني»كمداـ « دم لافاييت»
ف أف يطرأ عليها أم انقطاع أك فتور، كلم تكن ىناؾ أم الحياة، دك 

خلبفات سول تلك التي كانت تحاكؿ فيها كل منهما أف تثبت للؤخرل 
 أيتهما أكثر حبان لصديقتها.

كالعائلبت تغار كثيران من الصداقات بالغة الوثاقة، كىذا أمر كاضح 
موضع  لا يصعب فهمو، فالصديق مستودع الأسرار لا مناص من أف يكوف

عداء الأسرة، كلقد قيل دائمان إف المرأة متى تزكجت، أفسدت ما بين 
زكجها كبين أصدقائو، على أف ىناؾ نوعان من الأحاديث المقصورة على 
الرجاؿ يقرب ما بينهم دائمان، كيثير الضجر في نفوس النساء، كيتيح 

 للصداقة أف تثأر لنفسها بأساليب مستغربة.

*** 
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الصداقة بين الرجل كالمرأة لا يمكن أف ترتفع إلى  ككثيران ما قيل إف
مستول الصداقة بين الرجاؿ، كقد اعترض بعضهم على ىذا بقوؿ: ككيف 
يمكن ألا يكوف لمسائل الجسد كجود في مثل تلك العلبقات؟ كإذا ىي 

، جديرة بأف «اللعوب»لم توجد، أفلب تكوف أقل النساء جدارة بوصف 
طبيعيان أف يتصل رجل بامرأة اتصالان طليقان  تشعر بأنها أىينت؟ أنو ليس

على نحو ما يحدث عادة في الصداقة دكف أف يشعر أحيانان بوجود رغبة 
 الجسد، فإذا ىو شعر بها فإف جهاز المشاعر كلو لا يلبث أف يتحرؾ.

كحين يعزـ رجل على غزك امرأة، يختفي إخلبصو، حيث تتسلل 
، من الهدكء كالسكينة، كالصداقة الغيرة، كتفسد ما لا غنى للصداقة عنو

تعني الثقة الطبيعية، كالمشاركة في الأفكار، كالذكريات، كالآماؿ، أما في 
الحب، فإف الرغبة في إرضاء الحبيب تحتل مكاف ىذه الثقة، كتصب 
الأفكار كالذكريات في مصفاة من العاطفة الواعية، كالصداقة تعيش على 

ما الحب فيعيش على القوة، كالغبطة، الأمن كحسن التقدير، كالكياسة، أ
في الحب، يعفو الإنساف عن الاستهتارات المؤذية، أكثر مما »كالخوؼ، 

كالسكينة الوادعة التي ىي أعظم مميزات «. يعفو عن الخيانات الضئيلة
الصداقة، يحتل مكانها في الحب خوؼ دائم من فقد المحبوب، كماذا 

، من أمر الانسجاـ «لحب العظيما»يعني الرجل كىو في نوبة من نوبات 
الفكرم كالتفاىم المتبادؿ؟ إف ىذه الأشياء تعني أكلئك الذين لم يعرفوا 

 الحب، أك الذين نفضوا من الحب أيديهم.
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كنحن نعرؼ قصصان من التاريخ نشأت فيها صداقات نقية بين 
رجاؿ كنساء، كسيوافق المعترض على ىذا، كلكنو لن يلبث أف يصرح بأف 

حالات يمكن تقسيمها إلى ثلبث شعب غامضة خادعة: الأكلى تلك ال
تضم الخياليين ممن اكتوكا بنار الحب، الذين يقبع غرامهم اليائس سجينان 

عن أكلئك المستضعفين الذين « بركست»في غيابة العاطفة، كقد كتب 
تعرفهم النساء على الفور، كبفضل قليل من الكلمات الودية، كالإيحاءات 

ر، يبقينهم في حالة من الإعجاب الطيع بقصد الاحتفاظ التي لا تض
بصحبتهم، كىن ينادين ىؤلاء الرجاؿ بأسماء التدليل، كلكنهن يضحين 

 بهم دائمان في سبيل عشاقهن.

كيحدث أحيانان أف تكوف المرأة أيضان شديدة الانسياؽ لعواطفها 
« كامييةري»كخيالاتها، كمن ثم تنشأ صداقة غرامية، كفي قصة حياة مداـ 

مثل حي لمثل تلك الحالة. كىذا النوع من الصداقة، بسبب الشبو 
الزائف بينو كبين الحب، يكوف على الدكاـ عرضة لأف يقع فيو رجل من 

غير جدير  -حتى ينتهي أجلو-، كما أنو يكوف «شاتوبرياف»نوع 
 بالاىتماـ.

كفي الحلقة الثانية من ىذا التطهير العاطفي، نجد رجالان تقدمت 
بهم السنوف ينشدكف في الصداقة ملجأ أمينان لأنهم لم يعودكا في سن 
تتناسب مع الحب، فلماذا يكوف تقدـ السن ىو أنسب الأكقات لنشوء 

 -من ناحية معينة-الصداقة بين الرجل كالمرأة؟ ذلك بأنهما لم يعودا 
رجلبن كامرأة، كلم يبق لديهما من الغزؿ إلا صبابات، كمن الغيرة إلا 
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ات، كلكن ىذا لا يكفي لأف يضفي نوعان من البهجة التي تظللها ذكري
، على الصداقة المستنيرة، كفي بعض الأحياف يكوف أحد الطرفين  الغيوـ
ىو الطاعن في السن دكف الآخر، كمن ثم يصبح الموقف أشد صعوبة 
كلكن قد تنشأ صداقات يطوؿ مداىا من شباف خلعاء كغواف فرغ منهن 

ين لورد بايركف كليدم ملبورف، أك بين شابة فتية ككهل الدىر، كما حدث ب
 محنك، كما حدث بين الملكة فكتوريا كلورد ملبورف

كمهما يكن من شيء فاف الشخص الأكبر سنا من الطرفين، ىو 
الذم يقاسى أكثر مما يقاسيو الطرؼ الآخر على الدكاـ، لأف الأخير لا 

دم »كمداـ « ككلبوؿ»يتجاكب معو، كما حدث بين الركائي المعركؼ 
كالواقع أف توخي الدقة لا يسمح بإطلبؽ اسم الصداقة على مثل «. ديفاف

تلك العلبقات، لأف ىناؾ حبا تعسا من إحدل الجهتين، كقلة اكتراث 
 يشوبها العطف، من الجهة الأخرل.

كأخيرا يمكننا في الحلقة الثالثة التي يسودىا جو لطيف، كإف كاف 
الممل الأليم، أف نضع أكلئك الذين نجحوا، بعد يعكر صفاءىا التكرار 

أف كانوا عشاقا، في الانتقاؿ من الحب إلى الصداقة دكف عراؾ، كىذه 
ىي أدنى الصداقات بين الرجاؿ كالنساء قربا إلى الطبيعة، حيث تكوف 
ىناؾ ترضية للناحية الجسدية، غير أف ذكرل الامتزاج التاـ تحوؿ بينهما 

هما غريب عن الآخر، لأف عواطف الماضي تجعلهما كبين الشعور بأف كلي
بمأمن من مخاكؼ تأثيرات الغزؿ كالغيرة، حيث تقوـ العلبقة بينهما على 

في حين أف معرفة كل  -أكثر حظا من الرجولة-أساس مختلف تماما 
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منهما للآخر معرفة جيدة تتيح لهما توطيد صداقة يتوافر فيها ما يزيد 
 على الألفة المعتادة.

ذه ىي الحاؿ في مواجهة الصداقة الغرامية، كالتصريح بمثل ىذا كى
لا يكاد يكوف من الصعوبة في شيء، كمن ضيق آفاؽ الفكر ألا يستطيع 
الإنساف أف يتصور نشوء علبقات بين الرجاؿ كالنساء دكف أف يكوف 
أساسها الرغبة الجسدية. فالاتصاؿ الفكرم بين الجنسين ليس ممكنان 

معظم الأحياف أسهل منو بين رجلين، كفي ىذا قاؿ  كحسب، بل ىو في
إف الصداقة بين »في بعض مؤلفاتو: « جيتو»الشاعر الألماني الفيلسوؼ 

الشاب كالشابة تكوف ممتعة، حين تريد الشابة أف تتعلم، كيريد الشاب أف 
كربما قيل أف ىذا الفضوؿ المبكر ليس أكثر من «. يقوـ بدكر المعلم

ادية، كلكن، ما أىمية ذلك، إذا كانت تلك الرغبة رغبة جسدية غير إر 
تشحذ العقل، كتضعف الغركر؟ كالتعاكف بين الرجل كالمرأة، كتبادؿ 
الإعجاب بينهما، أقرب إلى الطبيعة من التنافس، كالمرأة توافق بمحض 
رغبتها على أف تقوـ بالدكر الثانوم، كىي تعطي الرجل ما يحتاج إليو من 

 الركحية.التشجيع كالمساعدة 

كإذا أدل ىذا النوع من الصداقة بين شاب كشابة إلى زكاجهما، 
فقد يكوف في حبهما التهاب العاطفة دكف أف يكوف فيو تزعزعها، فتبادؿ 
الانشغاؿ على نحو ما، يسفر عن عنصر من عناصر الدعم، كيحوؿ دكف 
التأملبت غير المجدية، كينظم التصور بفضل تقليل الفراغ، كلقد كضح 

كثيران من الزيجات السعيدة يمكن أف تتحوؿ فعلبن بعد سنوات عديدة،   أف
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إلى صداقات حقة بكل ما فيها من المشخصات. كحتى إذا لم يكن 
الرجل أك المرأة متزكجين فليس ىناؾ ما يحوؿ بينهما كبين أف يصيرا 
صديقين جديرين بالثقة كالتقدير، كلكن ىذه العلبقة لا يمكن أف تحتل 

 .مكاف الحب

في الرأم، حيث يقوؿ: إف الصداقة « د. ىػ. لورانس»كأنا متفق مع 
الفكرية أك العاطفية، لا يمكن أف تكوف عاطفة جوىرية بالنسبة إلى امرأة، 
فالمرأة تعتمد على جسدىا أكثر كثيران مما تدرؾ، كىي تعطي المكاف 

ر الأكؿ دائمان لمن تحبو حب الجسد، كما أنها إذا صح زعمو، تتنكر لخي
صداقاتها، كمن أخطر الأمور على المرأة أف تحاكؿ إقحاـ الاعتبار 
الجسدم على الصداقة العاطفية، كأف تغازؿ الأصدقاء كتخفي الرغبة 
البدنية بالكلمات، كىذا أكثر خطورة على الرجل إلى حد كبير، فإذا ىو 
عمد إليو، استحاؿ عليو اكتساب الثقة بالنفس التي تصحب الغراميات 

 دة على الدكاـ.السعي

على أف الكثير من الرجاؿ لا يستطيعوف أف يجدكا في غير الصداقة 
الرفيعة غير الشخصية لناصح ركحي حكيم، المناجي العلوم الذم ىم 
بحاجة إليو، كأكلئك الذين لا يؤمنوف بشيء، أك أكلئك الذين ليست لهم 

ق استشارة عقيدة دينية راسخة، قد يكتسبوف التحرر الذم يريدكنو من طري
أطباء معينين ينظركف بإكبار إلى زياراتهم لهم، كينصتوف بإمعاف كدكف 
تحامل إلى ما يدلوف بو إليهم من اعترافات مذىلة إلى أبعد حد، كيقوؿ 

إنني لا أعني أبدان أنو ليس ينبغي لنا أف نحكم »في ىذا: « يونج»العلبمة 
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دتنا، كلكني أقوؿ على سلوؾ أكلئك الذين يحضركف إلينا ليلتمسوا مساع
إف الطبيب لا يمكن أف يكوف عونا لمرضاه، إلا إذا تقبلهم على 

 «.علبتهم

كأحب أف أضيف إلى ىذا: إف الطبيب يجب أف يكوف فنانا، كما 
أف يعمد إلى أساليب الفلبسفة ككتاب  -في فهمو لمرضاه -يجب 

القصة، فالطبيب العظيم لا يعالج العقل من طريق الجسم، بل يعالج 
 الجسم أيضان من طريق العقل، كىو بهذا صديق ركحي حقان.

كالكاتب القصصي قد يصبح بالنسبة إلى فريق معين من القراء، 
الصديق المجهوؿ الذم ينقذىم من أنفسهم، فقد يعتقد رجل ما في 
نفسو أنو غير طبيعي، إذا كانت تراكده دائمان فكرة أف إحساساتو خاطئة 

حين يكوف منصرفان إلى قراءة كتاب  -غرة كغير إنسانية، كلكنو على 
يكتشف كجود آخرين يشبهونو، كمن ثم يستعيد ثقتو بنفسو،  -جيد

كتتخذ السكينة طريقها إلى عقلو، كينصرؼ عنو الشعور بالوحدة، كتعود 
إحساساتو إلى الحياة العادية، لأف آخرين قد مرت بهم بتجربتها، كلقد 

اؿ مراىقين جديدين، على اجتياز ساعدت أبطاؿ ركايات تولستوم كستند
 ما اعترض سبلهم من العقبات.

كيحدث في بعض الأحياف أف يعتمد رجل ما في توجيو أفكاره على 
شخص يعتبر أف عقلو أقول من عقلو، كمن ثم يجلو كلا يناقشو، لأنو يرل 
فيو أستاذان كصديقان في آف كاحد، كلقد كاف من حسن حظي أنني كاف لي 
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كآراؤه لها من «. آلاف»لسوؼ الفرنسي الذم كاف يكتب باسم أستاذ ىو الفي
القيمة عندم فوؽ ما لآراء أم رجل آخر في العالم، كبعبارة أخرل: إنو لا يزاؿ 
أستاذم حتى الآف، كلا أعني بهذا أنني أفكر مثل تفكيره في كل الموضوعات، 

دة مسائل ىامة، فإف مثلنا العليا تختلف، كما أنني أخالفو في الرأم تمامان في ع
 غير أنني لم أكف أبدأ عن الاقتداء بعقلو، مع التعصب لو.

كلا بد من قدر معي من الإيماف، كي يتسنى ىضم أم تعاليم، فلتكن 
حريصان في اختيار أساتذتك، كبعد أف يقع اختيارؾ عليهم، حاكؿ أف تفهمهم 

ركحية  قبل أف تحكم عليهم بأنهم مخطئوف، كليس ثمة صداقة ركحية أك غير
 دكف أف يتوفر الإيماف كالولاء.

فيما يشبو أسرة ركحية،  –إنك تستطيع أف تجمع حولك عقولان عظيمة 
، اتخذ من «جرينوبل»كلقد سمعت مؤخرا عن تاجر أخشاب في مدينة 

صديقان لو، فهو لا يذىب إلى أم مكاف إلا كفي جيبو كتاب من « مونتاني»
مية مثل ىذه الصلبت، حتى كإف بلغت مؤلفات أستاذه، فلب تتردد أنت في تن

في قوتها مبلغ العواطف، فإف ىذه العقوؿ العظيمة سوؼ ترتفع بك معو إلى 
مشارؼ ترل فيها الجانب الأفضل من نفسك، كأكثر الناس تحفظا، يرفعوف 

كقراءة كتاب «.باسكاؿ»أك « أفلبطوف»أقنعتهم كي يتاح لهم أف يندمجوا مع 
 يو الكتاب كترد عليو أركاحنا.جيد ىي حوار متصل يتحدث ف

كيحدث أحيانان أف يكوف الأستاذ المختار من غير الفلبسفة أك الكتاب، 
بل رجلب عمليان، يعمل معو الأصدقاء بتوجيو من أكامره، كىنا تكوف الصداقة 
على مستول رفيع، فهي خالية من الغيرة بسبب كجود الهدؼ المشترؾ، 

لا يوجد كقت يمكن أف يسمح بنمو كتسود السعادة لأف الكل مشغوؿ، ك 
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شعور بغيض، كفي المساء بحلوؿ الاجتماع كالتحدث عن عمل النهار، 
كالجميع شركاء في آمالهم، كيجب عليهم أف يواجهوا ما ىو مقدار لهم من 
خيبة الأمل، كمثل ىذه الصداقة توجد في منتديات الضباط، ككذلك بين 

كالرئيس لا يفرض «. ركزفلت»ك أ« ليوتي»جماعات الشباف التي تلتف حوؿ 
سلطانو بالقوة، فهو صديق كذلك، على طريقتو الخاصة، كفي بعض الأحياف 
يكوف جم الأدب، كالجميع يتقبلونو بقبوؿ حسن كيحترمونو، بوصف كونو 

 الركح المحركة للجماعة.

كالمجتمع سواء صغر أك كبر، لا بد لضماف بقائو من أف يكوف مؤلفان من 
ت يجوز اعتبارىا خلبيا أصلية، ككما ىي الحاؿ في الجسم أزكاج كعائلب

الإنساني، لا توجد ىناؾ أنسجة رابطة كأخرل مخاطية كحسب، بل ىناؾ أيضان 
خلبيا أكثر من تلك تعقيدان، كىي الخلبيا العصبية التي تتولى أمر توحيد 

 الأخريات جميعا. 

و مكوف من كلهذا أعتقد أنو ينبغي أف نفكر في المجتمع باعتبار أن
عائلبت لا تلبث أف تضيف إلى كثير غيرىا إضافات دقيقة على الفور تجمع 
بينها، كما ينبغي أف ننظر إلى الصداقة كالإعجاب باعتبار أنها الخلبيا العصبية 
الأكثر تعقيدان ... كىكذا ينسج الحب الركحي بين خيوط الحب الجسدم 

 كوف للمجتمع الإنساني كجود.خيوطان أضعف منها كأدؽ، لا يمكن بغيرىا أف ي

كقد يكوف في كسعنا الآف أف نظفر بلمحة خاطفة من ىذا النسيج 
 المعجز، نسيج الحب، كالثقة، كالولاء الذم تستند إليو كل الحضارات.
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التفكير  فن 

إنني أنظر من خلبؿ زجاج النافذة في غرفة مكتبي فما تلبث 
كأنها مرسومة   أفكارم أف تختلط لحظة بالصور التي تبدك لي

على الزجاج، كفيما كراء الشكل الهندسي الجاؼ الذم أراه 
في سور الشرفة، أستطيع أف أرل أمواج الغابة الخضر، كقد 
التفت بها غلبلة زرقاء باىتة اللوف من ضباب صباح يوـ من 
أياـ "باريس". كينهض على الأفق صف من التلبؿ، كيبدك 

الكثير الأشجار،  « يريافمونفال»المستشفى القائم على مندر 
تحيط بو أشجار السرك « فلورنسا»كأنما ىو دير من أديرة 

 السوداء. 

قد « عصافير الجنة»كينطلق عبر السماء الشاحبة سرب من 
أسدلت عليو السحب ستاران شفافان، كتلوح على البعد من جهة 

بعض طائرات تحلق كبتحليقها تثير الذكريات عن الحرب، «فرسام»
الجوية، كالصفارات التي تعكر سكوف الليل. كمن ثم لا ألبث  كالغارات

أف أنسى أكراؽ الشجر الخضراء، كتغريد الأطيار، كأنصرؼ إلى التفكير 
في انهيار إحدل الحضارات، كفي نهاية الإمبراطورية الركمانية، كفي بلدة 
صغيرة على الساحل المراكشي، كاف يسودىا الرخاء كتنضح بالفتنة، في 

الثالث، ثم أصبحت، بعد قرف كاحد من الزمن، لا شيء أكثر من  القرف
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أنقاض كأطلبؿ، تبعث على الحسرة، كتتجو أفكارم إلى المصير 
 المحتمل، الذم ينتظر عواصم أكطاننا.

كىكذا لا تشمل تخيلبتي الأشياء المتصلة بالحاضر كحسب، بل 
ي القديم، تشمل كذلك صوران من البلبد البعيدة، كتستذكر أحداث الماض

كتقلب كجوه النظر في المستقبل المجهوؿ، كيبدك عقلي شبيهان بعالم 
داخلي صغير ينعكس فيو العالم الخارجي الضخم، الذم لا يحدده زماف 

 أك مكاف.

كلقد أطلق الفلبسفة أحيانان على ىذا النموذج المصغر المكوف، 
عيش فيو ، كما أطلقوا على العالم الضخم الذم ن«العالم الصغير»اسم 

كقاؿ كاحد ممن اشتغلوا «. العالم الكبير»كنتمنى أف نفهمو كنغيره، اسم 
إف عقل الرجل ليستولي على  »بالكيمياء السحرية في العصور الوسطى: 

كلنقنع «. كل شيء يحتويو العالم الكبير، شأنو في ذلك شأف الملبئكة
اس بأف نقوؿ أف العقل "يحاكؿ" أف يستولي على كل شيء، كإف انعك

العالم في أنفسنا يكوف مشوىان، مثل انعكاس صورة السماء كالأزىار على 
 صفحة الماء في الحديقة.

كيزيد من اختلبط أفكارم أف كل من المرأة كالأشياء، ككلب من 
العالم الكبير كالعالم الصغير، لا يكفاف عن الحركة أبدان، كأمامي الآف 

سور الشرفة الحديدية،  صورة تبدك لي كاضحة لا يكاد يشوبها غموض:
كأكراؽ الأشجار، كالأطيار، كالتلبؿ المرتفعة على الأفق، كلكن الذاكرة، 
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كالتوقع، كالتعليل، جميعها تحت رحمة أمواج البحر الزاخر في أنفسنا... 
كجهالاتي، كرغباتي، كأخطائي، كنسياني، تسفر عن تشويو، كلكن كل 

كالعالم في عقولنا مثلو مثل  شيء يتعرض دائمان لتغييرات جديدة كغريبة،
خريطة اختلطت فيها الخطوط كانتقلت الحدكد، مع ىذا فلب غنى لها عن 

 الرجوع إلى ىذه الخريطة باستمرار.

كالرغبة في أف نفكر تكفيران صافيان، ينبغي أف تجعلنا نتردد طويلبن 
كنبحث بحثان دقيقان، كلكن الحاجة إلى التصرؼ ملحة عاجلة، فهذا طفل 

ور حالتو الصحية تدىوران سريعان، فما ىو مرضو؟ ىل ىو مرض تتدى
جسدم أـ مرض نفسي؟ كمن الذم نستطيع استشارتو؟ كىل للطلب أم 
فائدة؟ كىل ىو علم حقيقة؟ كما ىو العلم؟ كدراسة كل ىذه الأسئلة 
بصورة جدية، تقتضي إنفاؽ عمر بأكملو، كلكن ماذا عسى أف نفعل؟ 

ف مريضنا يعاني سكرات الموت، كليس يجب العثور على إجابات، لأ
ىنالك ما يكفي من الوقت لاستكشاؼ العالم الخارجي، كالصورة 
الوحيدة لو التي في متناكؿ أيدينا، ىي الصورة الصغيرة المشوشة التي 

 يرسمها عقلنا.

كالشيء الذم نطلق عليو اسم التفكير، ىو الجهد الذم يبذلو 
ن، عن طريق الجمع بين الرموز الإنساف في محاكلة الحدس أك التكه

كالصور، بالتأثيرات التي سوؼ تنتج عن أعمالو في دنيا الحقيقة، 
كالتفكير كلو عبارة عن رسم تحضيرم للفعل، كمن كاقع ىذا الرسم 
التحضيرم، كبعد تصحيح ما فيو من الأخطاء، ترسم صورة حياتنا، كلكي 
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كوف تفكيرنا ، يجب أف ي«باسكاؿ»تكوف أفعالنا صحيحة، كما قاؿ 
صحيحان، فما ىو التفكير الصحيح؟ ىو جعل نموذجنا الداخلي الصغير 
للعالم الخارجي مطابقان للؤصل بقدر المستطاع، إذا كانت قوانين عالمنا 
الصغير تشبو إلى حد معقوؿ قوانين العالم الكبير، كإذا كانت الخريطة 

يتعين علينا التي نستهدم بها تمثل بدقة نسبية حقيقة الطبيعة التي 
ارتيادىا، فإنو يكوف ىناؾ أمل في الملبءمة بين أفعالنا كبين حاجاتنا، أك 

 رغباتنا، أك مخاكفنا.

كىل ىناؾ كسائل يستطيع بها الرجل أف يسيطر على أفكاره حتى 
تصبح أفعالو منسجمة مع نظاـ الأشياء القائم دكف عناء؛ كىل في 

بلوغ غايات معينة بفضل  الإمكاف أف نرسم خريطة دقيقة للكوف بقصد
 تلك الخريطة، كالوصوؿ إلى موانئ مختارة؟

يبدك أف أكثر الأفكار فائدة في عالم الأشياء، ىي تلك المسجلة 
على الأجساـ الحية في صورة غرائز أك عادات، فالقطة تقفز إلى مائدة 
حافلة بالأشياء، كتقف عليها كادعة كدكف أف تبذؿ أم مجهود، فلب 

أك تحتك بإصيص زىر، كىذه السلسلة من الحركات تنطوم تحطم قدحان 
على تقدير دقيق لما يلزـ من القوة، كاختيار محاذر للمكاف الذم تهبط 
فيو من المائدة، كلكن التقدير كذلك الاختيار لم يكن فيهما أم أثر 
للوعي، فلقد فكرت القطة بعينيها، كعضلبت جسمها، كأتاح لها منظر 

ىي بحاجة إليو من الحركات، كما أف تصور تلك  المائدة أف تقرر ما
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الحركات أسفر بدكره عن تحديد الأكضاع التي تتخذىا أقدامها كظهرىا 
 كرأسها.

بجسمو، ككذلك يفعل « التنس»كعلى ىذا النحو يفكر لاعب 
كلاعب السيف لا يتسع كقتو أبدان لأف « البهلواف»لاعب كرة القدـ، ك 

لأنو «. كيت»، كلهذا سيفعل ىو «كذا»ل يقوؿ لنفسو، إف منافسة قد فع
يفكر بسيفو كبأصبعو، كلقد كنت في صبام أمارس الألعاب الرياضية، 

يجب أف يكوف تقديرم « المتوازيين»ككنت أعلم إنني حين ألعب على 
صحيحان تمامان، فإذا كاف يمكنني أف أتصور جسمي محتفظان بتوازنو في 

كأف أختار )في أثناء ىذا التفكير الهواء، كأف أقيس سلفان مدل تأرجحو، 
السابق( الجزء من الثانية الذم يجب فيو أف أقبض عضلبت ذراعي 
كأرفع ساقي لأزيد قوة الاندفاع، فعندئذ يتم كل شيء بسهولة، ككأنو 
معجزة خارقة، أما إذا كاف ىناؾ أقل انقطاع في شريط تلك الصورة، أك  

ت، فإف الإيقاع المتزف لا يلبث كاف بعيدان عن ثورة التركيز بضعة مليمترا
 أف يختل، كيصبح العمل المزمع أداؤه ضربان من المستحيل.

كالمثاؿ لا يقرر تعديل جزء من تمثالو بناء على التعليل العقلي، بل 
إف اتصالان مباشران يحدث بين عينيو المسلطتين على النموذج، كبين 

لعاب الرياضية،  أصابعو التي تحتضن التمثاؿ، فالمثاؿ كمن يمارس الأ
كلبىما يفكر بجسمو، كبعض الكائنات الحية تتعلم التفكير بأجساـ 
غيرىا، كالحيواف يفكر مع القطيع، فإذا استولى الذعر على قطيع، جرل  
كل حيواف مع بقية القطيع، لا لأنو يفهم السر في ذلك الذعر، كلكن 
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بع القطيع، لأف الغرائز الأساسية في نوعية تعلمو أف الحمل إذا لم يت
أصبح تحت رحمة أعدائو، ككما ىو الحاؿ في الحيواف، يكوف غير كامل 
النضج العقلي من الرجاؿ كالأطفاؿ كالجماعات ... عرضة للتفكير 

 الغريزم كالجسدم، إلى أبعد حد.

كالطيار عنده حاسة دقيقة تمكنو من الهبوط إلى الأرض بسلبـ، 
قتصادم الذم يشرؼ على مالية كلكنو لا شأف لو باختراع الطائرة، كالا

بلده لا يفكر بجسمو، بل إنو لا يستطيع حتى أف يفكر بشكل رياضي، 
عن طريق صور عقلية للحركات، لأف تلك الصور سيكوف عددىا ضخمان 
إلى أبعد حد، كإذا كاف عملو ىو تحسين المركز الاقتصادم لملبيين من 

مل من أجل ذلك إنني أع»الناس، فإنو لا يستطيع أف يقوؿ لنفسو: 
التاجر أك الفلبح الذم رأيتو، أك من أجل ذلك الرجل المتعطل الذم 

كىو لكي يزيد من سرعة تفكيره، يجب عليو أف يبدؿ «. أعرؼ متاعبو
صور تلك المخلوقات البشرية، كالحقوؿ، كالمنازؿ، كالصناعات، 
كيستعيض عنها بعلبمات كرموز تمثل شيئان أك شخصان، أك كل الأشخاص 

 لذين ينتموف إلى طبقة معينة، كىذه الرموز ىي الكلمات.ا

فالعامل أك المشعوذ أك الرياضي، الذم يفكر بيديو، إنما يستخدـ 
أشياء لها كزف كمقاكمة، كالحجارة، أك الكرات، أك جسمو نفسو، أما 
الرجل الذم يفكر بالكلمات فيستخدـ مجرد أصوات أك رموز، كىذا 

كإذا كنت في فندؽ فإنك ترفع سماعة يسهل الفعل بصورة عجيبة، 
بما يشبو  -كبعد لحظات يحضركف لك « شام»التليفوف كتنطق بكلمة 



 045 

فنجانا، كصحنا، كملعقة، كخبزان، كحليبان، كمربى، كإبريق شام،  -المعجزة 
كماء حاران، فتصور تعقيد الأعماؿ اللبزمة لتحضير كل ىذه الأشياء من 

م يزرع الشام، كفي اختيار أكراقو، أجلك، فكر في الفلبح الصيني الذ
كالباخرة التي تحملو، كالرباف كالنوتية كىم يصارعوف إحدل العواصف، 
كالراعي كىو يسوؽ الأبقار إلى المرعى، كحلب الأبقار، كعامل القطار 
كىو يأخذ اللبن، كالخباز كىو يعجن العجين ليصنع منو الخبز، كالفتاة 

لقد استطاعت   –التي تصنع منها المربى  الريفية التي تجمع ثمار الفاكهة
 كلمة كاحدة نطقت بها أف تضع كل ىؤلاء الناس في خدمتك.

كالرجل الذم يفكر بيديو، يكوف تأثيره على الكوف محدكدان، إذ لا 
يتأثر بو سول ما يلمسو، أما الرجل الذم يفكر بالكلمات، فإنو يستطيع 

فإذا ما نطق رئيس حكومة  دكف عناء أف يحرؾ شعوبان، كجيوشان، كقارات،
، فإنو بهذا العمل الضئيل الذم لا يقتضيو أكثر من «تعبئة»بكلمة 

تحريك شفتيو حركة لا يكاد يراىا أحد، ينتزع كل رجاؿ أكركبا من ديارىم 
كعائلبتهم، كيملؤ السماء بقاذفات القنابل التي تستطيع تدمير مئات 

ين يفكر الإنساف فيما المدف، كيجلب خراب العالم كنهاية حضارة، كح
قد يكوف للكلمة الواحدة من الآثار، فإنو يدرؾ أف اللغة ربما كانت 
منظوران إليها باعتبارىا قوة سحرية عند الشعوب البدائية، كلقد بحث 

« كلمة السر»في شعره، عن « كبلنج»الذين تحدث عنهم « الهندكس»
في  « فاكست»التي تمنحهم المقدرة على قهر الناس كالأشياء، كبحث 

كتب الكيمائيين السحرة عن تعاكيذ تستحضر الأركاح أك تطردىا بعيدا، 
، كلقد كاف ذلك «كلمة السر»انفتح الباب بسحر « ألف ليلة»كفي 
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أسطورة، كلكنها أسطورة حقيقية، كفي كل المجتمعات كلمات تفتح 
الأبواب ككلمات تستحضر الأركاح الخبيثة ككل متحدث يكسب قوتو 

 «.بكلمة سر»، ككل ثورة تبدأ «مة السركل»بفضل 

كالرجل الذم يفكر بيديو يحرؾ الأشياء الثقيلة، كيحركها ببطء، 
حجران بعد حجر، كيخلي منها أماكنها على التوالي، كىو لا غنى لو عن 
الحذر بسبب صعوبة العمل الذم يقوـ بو، كما أنو مرغم على مداكمة ىذا 

داخلي، الذم ناقشناه باعتباره ضمانان الاتصاؿ بين العالمين الخارجي كال
للتفكير الصحيح، لأنو لو لم يفعل ذلك لجرحت الأحجار يديو، أك 
تخبط في تناكؿ الكرات التي يلعب بها، أك سقط من فوؽ ذراعي 

 في ساعة الألعاب الرياضية.« المتوازيين»

كلكن الأمر أكثر سهوؿ بالنسبة إلى من يفكر بالكلمات، ففترة ما 
خطأ كالعقاب تبلغ من الطوؿ حدان لا يكاد يدرؾ معو العواقب، فهو بين ال

يعبث برموز كاىية، كينسى ما قد ينتج عن ذلك من كخيم العواقب، كىو 
يخلط بين قشور الألفاظ كلب الحقائق، كما أنو  –على نحو ما قيل –

يغرم بأف يظن أف كل شيء قد تم، حين تكوف الكلمات كحدىا قد قيلت 
 كحسب.

أ الصعوبة أف الأشياء فيها مقاكمة، فالإنساف يستطيع أف يقوؿ  كمنش
إف مبدأ القوميات يجب أف »كل شيء بالكلمات، قاؿ نابليوف الثالث: 

كىذه العبارة النظرية التي يمكن أف تؤخذ على أنها حقيقة، لأنها «. يحترـ
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لا توحي بأم صورة محددة، قد تسبب في دمار أكركبا الحديثة، كيجلس 
إف زيادة المرتبات تعني زيادة القوة »لاقتصاد إلى مكتبو كيكتب: رجل ا

الشرائية، كمن ثم توضع نهاية لهذه الأزمة". كقد كانت ىذه كلمات طيبة  
كأم كلمات أخرل، لأنها كانت تلمع ببريق الحقيقة، كما أف رجل 
الاقتصاد كتبها بدافع من إيمانو، غير أف الإجراءات التي أكحت بها لم 

دان للبرتباؾ الاقتصادم في الواقع، فلماذا؟ لأف العالم الصغير لم تضع ح
يستطع أف يؤثر على العالم الكبير حيث كاف ىناؾ فرؽ بين الكلمات 

 كالأشياء، لأف العبارة البسيطة لم تكن تمثل تعقد الوضع بالدقة الكافية.

كلو أنو كاف على الإنساف أف ينتظر حتى يرل النتائج الطيبة أك 
ئة، قبل أف يحكم على قيمة عبارة أك مشورة، لكاف ذلك أمران خطران السي

كشنيعان، كمن الطبيعي، منذ بدء الحضارة، أنو كاف على حكماء الرجاؿ أف 
يبحثوا عن طريقة تجنبهم سوء عاقبة الألفاظ ذات البريق الخاطف، 
كبمثل طريقة تنظيم حركة المركر في يومنا ىذا، حاكؿ الناس تنظيم حركة 

كينبغي أف يصبح «.المنطق»داكؿ الكلمات، كأطلقوا على ذلك اسم ت
المنطق فن استعماؿ الكلمات مع اتباع قواعد معينة تكوف بدكرىا بمثابة 
ضمانات تكفل لقوانين العالم الداخلي أف تطابق قوانين العالم الخارجي، 
كما نسميو نحن قوانين العقل البشرم ىو قواعد للتفكير تصلح لكل 

مثل نظرية عدـ  –في جميع الأعمار. كبعض ىذه القواعد بديهي  الناس
التناقض: أم أف الشيء الواحد لا يمكن أف يكوف نفسو كضده في آف 

اثناف كاثناف مجموعهما »كاحد، كما أف الواحد منا لا يستطيع أف يقوؿ: 
أك «. اثناف كاثناف مجموعهما خمسة»، كيقوؿ في الوقت نفسو: «أربعة
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أريد تحرير ىذا »أك « إف ىذا الثوب أسود»ك « وب أبيضإف ىذا الث»
كلقد تمنى الناس منذ سنوات «. أريد استعباد ىذا الشعب»ك « الشعب

طواؿ أف تكوف لهم قواعد تفكير منزىة عن الخطأ تقوـ على مبادئ 
، ثم اعتنقو «أرسطو»أساسية كاضحة، كىذا المنطق الذم كاف منطق 

ذىب خليق بألا يطرح، بل ىو مذىب لا ىو م –فلبسفة القركف الوسطى 
غنى عنو، فهو يحمى تفكيرنا من أخطاء معينة، كلكنو لا يستطيع أف 

 يتكوف منو فن التفكير، للؤسباب الآتية:

إف المنطق لا يمكنو الاختراع، كىو إذا أضاؼ جديدا، كاف عليو أف 
، يستعين إما بالتجربة كإما بالإلهاـ، ككلبىما خارج عن نطاؽ المنطق

كلكن التجربة «. ىذا الثوب ثوب»كالمنطق يسمح للئنساف بأف يقوؿ: 
كحدىا ىي التي تسمح للئنساف بأف يضيف إلى تلك العبارة قولو إف 

من حماقة « كانت»الثوب رقيق، أك إف فيو طيات كثيرة، كلقد تخلص 
التفكير في احتماؿ استطاعة العقل الصرؼ أف يستغنى عن التجربة فقاؿ: 

ل بدافع من رغبتو في الاستزادة من المعرفة، كبعد أف اكتسب إف العق»
الثقة بنفسو بفضل ىذا الدليل على قوتو، يتصور أف فضاء اللب نهاية يزداد 
أمامو اتساعا، كاليمامة ذات الجناحين سريعي الخفق، إذ تشق الهواء 
كتشعر بمقاكمتو، يخيل لها أف طيرانها يكوف أفضل كثيران لو طارت في 

مفرغ من الهواء، كىكذا نجد أف أفلبطوف في تحقيره للعالم  فضاء
المادم الذم يحتجز العقل في مثل تلك الحدكد الضيقة، يغامر فيقتحم 
فراغات الفهم البحت الخاكية، كىو لا يتصور إنو لا يحرز أم تقدـ برغم 
الجهود التي يبذلها، فهو يعوزه الأساس المتين الذم لا غنى عن 
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كبيننا كثير من دعاة الإصلبح «. م بفضلو يتحرؾ فكرهمساعدتو، كالذ
السياسي لا يزالوف يصفقوف بأجنحة خيالهم عبثا في خواء البحوث 

 النظرية.

كلا شك في أف المنطق قد جعل عقوؿ الناس مرنة، كلقد منح تلك 
العقوؿ ما كاف ينقصها من المقدرة على خفة الحركة كلكنو منحها كذلك 

اد أف كل شيء يتم، بعد دخولها في سلسلة من عادة خطرة، ىي اعتق
 التحليل كالتعليل، لها مثل مظهر الحقيقة.

كتاريخ النظريات الفلسفية يشهدنا على أف الناس على تعاقب 
الأجياؿ، قد استطاعوا أف يثبتوا صحة كل شيء تقريبان، فلقد أثبتوا صحة 

بائل الجنس فلسفات متعارضة، كما أثبتوا زيفها، كما أثبتوا انفصاؿ ق
 البشرم كانفرادىا بسمات، ثم عادكا فأقاموا الدليل على اختلبطها.

إف من الواضح عندم أف كل الأدلة «: »آلاف»قاؿ الفيلسوؼ 
كالواقع أف الإنساف يستطيع أف يثبت صحة كل «. مشكوؾ في أمرىا

 شيء، إذا كانت الكلمات التي يستعملها غير كاضحة كغير دقيقة.

ائل علم الجبر لا يمكن التنازع عليها لأف كل كالمسألة من مس
مصطلح فيها دقيق إلى درجة تجعل من يقوـ بشرحها غير قادر على أف 
يقوؿ شيئان لا يستطيع سامعو أف يفهمو، كالحقائق في المنطق حقائق 
فعلبن، كلكن الكلمات المستعملة في الحديث عن المشاعر، كإدارة 

ر كاضحة المعاني، يمكن الحكومة، كالاقتصاديات، كلمات غي
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استخدامها في نفس المناقشة، بحيث تكوف لها معاف أخرل مخالفة، 
كمحاكلة التنافس بكلمات أسيء اختيارىا، أشبو باستعماؿ ميزاف غير 

 متعادؿ الكفتين.

ىي محاكلة القصد منها التخلص من أخطاء « ديكارت»كطريقة 
إنني شديد الرغبة »معينة في مثل ىذه المناقشات، كىو يقوؿ في ذلك 

في أف أتعلم كيف أميز الصحيح من الزائف، حتى أستطيع أف أتصرؼ 
كمن كاجبنا أف «. ببصيرة نيرة، كأمضي في سبيل حياتي بمزيد من الثقة

تقبل »نتذكر قواعده الشهيرة في فن التفكير. كالقاعدة الأكلى ىي: 
أنو  الشيء على أنو صحيح في حالة كاحدة، كىي حين تدرؾ بوضوح 

 «.كذلك

كقد يبدك ىذا أكثر بساطة مما ينبغي، كقد تسأؿ أنت قائلب: 
«. "كلماذا أتقبل شيئان على أنو صحيح، إذا كنت لا أعتقد أنو كذلك؟

الإجابة على سؤالك بأف يضع قاعدة أخرل: "احرص « ديكارت»كيتولى 
 «.على اجتناب التسرع كالتحيز

ف لا يستطيع فهم الأمور كالتسرع لا مندكحة عن اجتنابو لأف الإنسا
الصعبة على كجو السرعة، كالطالب الذم يمر بصفحات كتاب النظريات 
الهندسية مر الكراـ، لن يتعلم الهندسة أبدان، كلكن الناس في عجلة من 
أمرىم في معظم الأحياف، كبعضهم مضطركف إلى ذلك، فإف موع 

م كامل أك حفظ الامتحاف يحدد لو يوـ من الأياـ كمن ثم تتعين دراسة عل
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. كيقطع الخبير على  تاريخ حقبة بأسرىا من التاريخ قبل حلوؿ ذلك اليوـ
نفسو عهدان بأف يقدـ تقريره في ميعاد معين، كتنتظر الحكومة، فإذا تأخر 
الخبير كثيران في تقديم التقرير، صدر ضده قرار جزائي، فتقديم التقرير 

لصحفي يفضل زيادة ناقصان، خير من عدـ تقديمو على الإطلبؽ، كا
ساعات قلبئل، يتمكن فيها من دراسة مسألة جديدة كغامضة، كلكن 
عماؿ المطبعة يلحوف في طلب مقالو، كإعداد الجريدة يجب أف تلحق 

 بقطار الساعة الثانية صباحا.

كىنالك، غير ىؤلاء، من يكونوف في عجلة من أمرىم، بسبب 
أمر من الأمور، غركرىم، كىم يكرىوف أف يعترفوا بجهلهم بأم 

يجب على أف »كالأخصائي يظن أنو من العار عليو أف يجيب بقولو: 
كفي الحكومات، كفي أكساط الأعماؿ، كفي «. أبحث ىذا الموضوع

المجتمع أيضان، رجاؿ يتحدثوف تحدث الواثق عن أمور لا خبرة لهم بها، 
ل دكف أف يذىب إليها أبدان، ب« تشيكوسلوفاكيا»كقد يحدثك بعضهم عن 

دكف أف يقرأ شيئان عن تاريخها كعادات أىلها، كيبدم شخص آخر رأيا 
سيئان في تقدـ الطيراف عندنا في حين أنو لا يعرؼ عنو شيئنا سول ما 

 سمعو ممن لا يوثق بمعلوماتهم. 

كىنالك أيضان من قصص مختلفة عن تمزيق عرض سيدة بما يركم 
عنا أف نرتفع كثيران من قصص مختلفة عن حياتها الخاصة، على أف في كس

بمستول قيمة محادثاتنا، بالمواظبة على استعماؿ عبارة لا مزيد على 
بساطتها: لست أدرم، أك بترديد الملحوظة اللطيفة التي أبداىا لويس 
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كإذا نحن أقسمنا على ألا نفاجئ «. سوؼ أرل»الرابع عشر حيث قاؿ: 
في إصدار أحدان بطلب قراره أك حكمو على شيء، كألا نتعجل نحن 

أحكاـ سريعة، فإننا نكوف قد خطونا بذلك خطوة ىامة نحو حكمة 
 «.ديكارت»

على أف العجلة ليست السبب الوحيد في ارتكاب الأخطاء، فهناؾ 
التحيز أيضان. كنحن نتناكؿ مسائل سبق أف كونت الأسرة كالجماعة فيها 

ارنا صورة رأيان، فيكوف استعدادنا، ككراثتنا، كتعليمنا، قد فرض على أفك
معينة لها، كإذا أنت أردت أف تختبر تأثير جماعتك على تفكيرؾ، فعليك 
أف تحاكؿ أف تتذكر حكمك على كل من كلمينصو، كايو، كدلادييو، بعد 
قراءتك مقالات مادحة كقادحة عنهم في مختلف الصحف، كلا بد أنك 

 قد كرىتهم أك أكبرتهم، عن حسن نية، لا عن حسن إدراؾ.

«: باسكاؿ»بأنفسنا سبب آخر من أسباب التحيز. قاؿ  كاىتمامنا
لو كانت الهندسة تثير مشاعرنا بالدرجة التي تثيرىا بها السياسة، لما كاف 

 في كسعنا أف نفسرىا بمثل ىذا الوضوح.

كىناؾ رجاؿ قليلوف جدان لا يدركوف قيمة نظاـ ضرائبي ما بالنسبة 
قد ابتكر طريقة للعلبج يستطيع إليهم، قبل الموافقة عليو، كلنتصور طبيبان 

بها أف يعيش معيشة ممتازة، كأف يزيد من شهرتو كطبيب ... إذا حدث 
أنو اكتشف أف طريقتو قائمة على نظرية زائفة، أليس من المعقوؿ أف 

 يخطر على بالو مائة سبب للشك في صحة الاعتراض على طريقتو؟.
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و صحيح، ككل إف كل شيء يتفق مع رغباتنا الشخصية، يبدك لنا أن
السياسية، ففي « شاتوبرياف»شيء لا يتفق معها يثير غضبنا، كلنتأمل حياة 

فترة نفيو، أصبح من كجهة نظر الثورة الفرنسية، من دعاة الملكية 
الدستورية على الطراز الإنجليزم، بعد عودة النظاـ الملكي، حاكؿ 

ز، كلو أف يقيم في فرنسا حكومة على ذلك الطرا« لويس الثامن عشر»
لم يستسلم لمشاعره الخاصة، لكاف قد ساند محاكلات « شاتوبرياف»أف 

الملك بكل قلبو، كلكنو كاف مغيظان محنقان بسبب عدـ اختياره لرياسة 
الحكومة الجديدة، كلقد تولدت فيو عداكة عنيفة للملك منشؤىا تلك 
المعاملة الظالمة فراح يعارض سياستو نفسها بمناقشات كانت تبدك 

يرة بالإعجاب، بفضل فصاحتو، كإف لم تكن في حقيقتها سول جد
الحقد، كالانفعاؿ من شأنو أنو يستطيع أف يؤدم بالإنساف إلى أم سخافة 
أك تناقض، كحين يسيطر الحب أك البغض، فإف على العقل أف يلقي 
سلبحو كيستسلم ... فلن يكتشف عندئذ ما يبرر حماقة ذلك الحب أك 

 ىذا البغض.

الناس أنهم متحرركف من المؤثرات المحيطة بهم، لأف  كيظن بعض
حياتهم قد جعلت منهم ثواران متمردين، كلكن التمرد ليس دليلبن قاطعان 

صورة كاضحة قاطعة  –على العكس من ذلك –على التحرر، بل التمرد 
من صور التحيز، كالكاتب الذم قاسى في طفولتو ما لا يحتمل من آلاـ 

يستبعد عليو التشدؽ بأنو مفكر حر التفكير، في  التربية الصارمة، لا
 مهاجمتو للدين كحياة الأسرة، كلكن ثورتو إنما ىي ثورة عبد. 
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، ينصحنا أكلان بأف نحرر عقلنا «المقاؿ في المنهج»كمؤلف كتاب 
من العاطفة، لم نستخدمو على الوجو المرضي: كىو في سبيل ىذه 

ظيمان محكمان من أكثرىا بساطة الغاية، يقرر بضع قواعد: نظم أفكارؾ تن
إلى أشدىا تعقيدان، قسم المشكلبت إلى أكبر عدد ممكن من الأجزاء، 
اجعل حصرؾ كاملب تامان، كدراساتك شاملة، بحيث تتأكد من أنك لم 
تغفل شيئان، كلقد كاف لهذه الطريقة نفع عجيب، أكلان، بالنسبة إلى 

فيما بعد خبراء في  نفسو، ثم لعلماء عصره الذين أصبحوا« ديكارت»
الرياضيات، كالهندسة الميكانيكية، كالفلك، كبعض فركع علم الطبيعة، 

آثاره المدىشة في كل المسائل المتصلة « ديكارت»كلا يزاؿ لمنهج 
بالعقل، سواء ما يعني اكتشاؼ قوانينو الخاصة، كما يحدث في 

التجريد،   الرياضيات، أك ما يعنى بدراسة الظواىر التي بسطها التصور أك
كما يحدث في علم الفلك، على أف تلك النظرية لم يبد أنها عديمة 
الجدكل فحسب، بل غير كافية، عندما طبقوىا على العلوـ الأكثر 

 تعقيدان.

في فركع كثيرة من العلوـ الطبيعية: في الكيمياء، كعلم الأحياء، 
ركريان، عاملبن ض« ديكارت»كالطب، كالاقتصاد، كالسياسة، لا يزاؿ منهج 

كلكنو لا يجعل حل المشكلبت ممكنا، كما أنو غير كاؼ لتوجيو 
 تصرفاتنا. 

في حين « ينظم أفكاره تنظيمان محكمان »ككيف يستطيع الإنساف أف 
، في حين «يغفل شيئان »ىو العامل الرئيس؟ ككيف يمكنو ألا « الزمن»أف 
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ة أف جوانب المشكلة تفوؽ في تعددىا كل حصر؟ على أف ىذه الطريق
تبني فينا عالما صغيران من الزجاج كالفولاذ، تتلبقى أجزاؤه المحكمة 
الصنع إلى أبعد حد، في نظاـ دقيق للغاية، بيد أننا نعلم أف العالم 
الخارجي ليس على طراز الآلة المضبوطة الشفافة، فأكراؽ الشجر التي 
تعصف بها الرياح، كالسحب التي تقتادىا العواصف، كالفلبحوف في 

 قوؿ، كعواطف أىل المدينة... ليس لها مكاف ىنا.الح

كالاستقرار مهما بلغ من حسن توجيهو كتنزىو عن المجاملة 
ن هكإلى الت –ن ننظر إلى بذرة تفاحة حي –كالتحيز، لا يمكن أف يوصلنا 

بشكل الشجرة بعد نموىا، أك معرفة طعم ثمارىا، كليس ىناؾ من القواعد 
نصف المرض الذم قد يصيب شخصان  أك النظريات ما نستطيع بو أف

مريضان قد طعم بجرثومة غير معركفة، كمثل ىذه الأسئلة يجب توجيهها 
 إلى الطبيعة بدلان من توجيهها إلى أنفسنا.

كاف من عادتو أف « أككسفورد»كىناؾ قصة تركل عن طالب في 
الممزكج بماء « الويسكي»يشرب في كل ليلة عددان من كؤكس 

ث بعد فترة من الزمن أف أصيب بالاختلبط، فعدؿ عن فما لب«. الصودا»
الممزكج « الجين»كاستبدؿ بو آخر من الشراب ىو « الويسكي»شرب 

الممزكج بماء « البراندم»أيضان، ثم استبدؿ بهذا نوعان ثالث « الصودا»
الصودا كذلك، دكف تحسن في حالتو، كأخيران استنتج أف العلة كانت في 

أنو كاف مجربان أكثر حكمان لكاف خليقان بو أف  الصودا دكف سواىا! كلو
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، كبذلك  «الصودا»يجرب كلب من المشركبات الثلبثة دكف أف يمزجو بماء 
 كاف يستطيع أف يكتشف خطأه.

كالعالم ىو الرجل الذم يستعين بالملبحظات كالتجارب على 
استخلبص الفركض من الصلة الدائمة بين الظواىر كإذا دلت كل 

كنة على صحة فركضو، يعتبر أنها من قوانين الطبيعة بصفة التجارب المم
 مؤقتة.  

عن سطح الأرض أفلتو،  في مرة أمسك فيها بشيء كيدم مرتفعة
كسرعة سقوطو يمكن حسابها كما أف سرعة سقوطو إلى نقطة فإنو يسقط 

معينة يتزايد باستمرار، كعلى ىذا فإف كجود قوانين خاصة بسقوط الأشياء 
عتراؼ بو، كالعلم الذم ىو مجموع مثل ىذه الملبحظات، شيء ينبغي الا

لا يستطيع بأم حاؿ أف يفسر لنا الكوف، كقصارل القوؿ فيو، كما يقوؿ 
غير أف «. إنو مجرد مجموعة من )الوصفات( الناجحة«: »بوؿ فاليرم»

ىذه )الوصفات( قد لا يقدر لها النجاح، فلو أنني أفلت الكتاب الذم 
يسقط، بل رأيتو قد ارتفع إلى السقف، لاستولت علي في يدم الآف، فلم 

الدىشة، كلكن العلم لن يختلط عليو الأمر، بل يكوف عليو مجرد البحث 
 عن قانوف أكثر تعقيدان، ليفسر تلك الظاىرة.

كالعلم التجريبي ليس فيو سول فرض كاحد من ذلك النوع الذم 
أف قوانين الطبيعة ، كذلك الغرض ىو «ما كراء الطبيعة»يطلقوف عيو اسم 

ثابتة، كإذا كنا لا نؤمن بخضوع الطبيعة، أك ما يبدك أنو خضوع من 
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جانبها، فالقوانين محدكدة، فمن الواضح أنو يكوف من السخف بالنسبة 
تحت  –إلينا أف نعني بملبحظة الظواىر، فإذا نحن لاحظنا أف الماء 

ومان آخر على سنتيجراد، كيغلي ي 50يغلي يومان على درجة  –ضغط ثابت 
، دكف أف نتمكن من معرفة 200، كيغلي يومان ثالثان على درجة 75درجة 

السر في تلك الاختلبفات، كاف معنى ذلك أنو لا فائدة ترجى من دراسة 
علم الطبيعة، كمن حسن الحظ أف مثل ىذه الأشياء لا يمكن أف تحدث. 

عة، كعلماء فالظواىر لها ثبات عجيب، لماذا؟ إف علماء ما كراء الطبي
اللبىوت، بل حتى علماء الرياضيات، لديهم بعض الأفكار عن ىذا 
الموضوع، كلكن من يقوـ بالتجارب لا يعلم عنو شيئان، لأف أمره لا يعنيو، 
فهو يجد أف طريقة ملبحظة الظواىر، كاستخلبص الفركض من ىذه 

ذا الملبحظات، كالتأكد من صحة ىذه الفركض بطريق التجربة، كإغفالها إ
لم يمكن التأكد من صحتها، كتنظيم سلوكنا على كفق ما يبدك لنا أنو 

تسيطر على »أنها «: بيكوف»قوانين راسخة، ىي الطريقة التي يقوؿ عنها 
طريقة تسفر عن نتائج باىرة مدىشة «.. الطبيعة كتخضع لها في آف كاحد

 لا يتطرؽ إليها الشك.

قات دائمة بين ظواىر كبالنظر إلى المنهج التجريبي على إنشاء علب
معينة، على نحو ما تستطيع إنشاءه القوة البشرية كعلبقات أخرل معينة 
)إذا أريد إنشاؤىا بصفة مباشرة( تزيد عن طاقة القوة البشرية، فإف المنهج 
التجريبي يمكن الإنساف من أف يصير إنسانان متفوقان، كعندما يضغط طفل 

إف عملو ىذا إنما ىو رمز للقوة في معرض على زر، فتدكر كل الآلات، ف
التي يضعها العلم تحت تصرؼ أضعف المخلوقات البشرية جميعان، كيا 
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لها من قوة مدىشة! كما أعجب أف تستطيع حشرة صغيرة ىي الرجل، 
رمي بها في الكوف فوؽ بقعة من طين، أف تنجح فضلبن عن قياس البعد 

، كحيواناتها، في غضوف بين بقعتها كغيرىا، في تغيير مناخها، كزراعاتها
أشهر قلبئل! كما أعجب مقدرتو على صنع آلات تدكر بو حوؿ كرتو 
الأرضية في ساعات معدكدة، كمقدرتو على التغلب على البرد كالظلبـ 

 كالمجاعات!.

على أننا نجد، مرة أخرل، أف المنهج العلمي لا يشرح لنا الكوف، 
إلى القوة التي كىبها للئنساف كلن يستطيع أف يشرحو أبدان، غير أنو بالنظر 

فاستطاع بفضلها أف يتغلب على شتى الظواىر الطبيعية كالكيميائية بل 
الحيوية أيضان، فمن الطبيعي أف يسأؿ الكثيركف أنفسهم: لماذا لا يطبق 
على الكائنات البشرية فن التفكير قد يقدر لو أف يحرز نجاحنا باىرنا في 

المنهج الذم مكن الإنساف من إنشاء  دنيا المادة؟ كلماذا لا يستخدـ
المصانع الكبرل التي حلت فيها الآلات محل الرجاؿ، في جلب 
السعادة إلى أكلئك اللذين استغنى عنهم بهذه الصورة؟ كلماذا لا يخلق 
الإنساف المتفوؽ أيضنا، ذلك المنهج الذم خلق أجناسنا من الحيواف 

 كأنواعنا مختلفة من الأزىار؟.

طيس مناقشة سياسية بين نجلي اللورد "سالزبرم" عندما حمي ك 
حتى فقدكا أعصابهما، التفت إليهما قائلبن: "فلنفكر في الأمر من كجهة 
نظر كيميائية، كلنحاكؿ أف ننظر إلى المواد البشرية كأنها مواد كيميائية في 
إحدل التجارب، كلا يحاكؿ أحد منكما أف يتكهن بنتائجها، بل عليو أف 
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الكيميائية في البوتقة كيصهرىا كيراقب ما يطرأ عليها من  يضع المواد
التفاعلبت، فإذا ىي أثبتت عكس ما نعتقد، كجب علينا أف نغير ما 
نعتقد". كعلى ىذا النحو تكوف المعتقدات العلمية، فهل ىذا ممكن؟ 

 كىل يجد الإنساف في العلم، الكلمة الأخيرة في فن التفكير؟.

بعد عدة عشرات من السنين حفلت بالآماؿ العظيمة، توقع في 
بدايتها "ربناف" أف يرل عالمنا كقد سيطر عليو بالعلم أعضاء الأسرة 
البشرية، كتخيل في نهايتها "برتراند رسل" أنو سوؼ تكوف لدينا آلة 
نستطيع بها أف نعرؼ على كجو الدقة مواقيت أحداث الماضي 

ف، أف ندرؾ أف المنهج التجريبي، بعد أف ينبغي، للؤس -كالمستقبل
منحنا تلك المقدرة المدىشة، التي سبق الحديث عنها، على التغلب 
ا من النتائج الطيبة في ميداف  على العالم الخارجي، قد أسفر عن قليل جدن
الحياة الخلقية كالسياسية كالاجتماعية، كمن السهل أف نفهم السبب في 

 ذلك:

تطلب أداء عمل محدد يمكن فيو "العزؿ أف القياـ بالتجارب ي
الصناعي"، فإذا نحن أردنا أف نعرؼ الحالة التي يجب تهيئتها لكي يغلي 
الماء، فإننا نعزؿ مجموعة من العوامل: مصدر الحرارة، كالوعاء، 
كالسائل، كنستعين بدرجة معينة من الضغط، كننجح في استبعاد معظم 

 المؤثرات الخارجية. 
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ىذا النوع لا يمكن إجراؤىا فيما يعني المجتمع كلكن تجربة من 
 الإنساني المعقد الذم يستحيل فيو عزؿ "عينة" بذاتها.

كلا بد من تكرار التجارب إذا لزـ الأمر، كما يجب إثباتها بوساطة 
السلبي منها كالإيجابي، كىذا أمر عسير في علم النفس، كمستحيل في 

 علم الاجتماع.

ذلك الذم يحاكؿ أف يحمل طبقة  أم حصيف من رجاؿ الدكلة،
 بأسرىا من المجتمع على أف تنتظر حتى ترل ماذا عسى أف يحدث؟.

أم شيوعي ذلك الذم يوافق على عودة النظاـ الرأسمالي، في 
 سبيل القياـ بتجربة مضادة أمينة؟.

كأخيرنا، فإف المنهج التجريبي يتطلب الإخلبص كالنزاىة ممن يقوـ 
يلتاف على ندرتهما في التجارب العلمية التي لا بالتجربة، كىاتاف الفض

موضع فيها لأعنف العواطف، تصبحاف فوؽ طاقة البشر إذا أثيرت مثل 
 تلك العواطف.

على أف البحث العلمي عن الحقيقة يتطلب ألا يتشبث العقل بأم 
ا  ا، "إذا كاف أكؿ كاجبات العالم ىو أف يخترع جديدن نظرية تشبثنا شديدن

اني ىو أف ينظر إليو بازدراء"، أك على الأقل، أف ينظر إليو فإف كاجبو الث
بغير اكتراث، كلكن الإنساف ىو الإنساف، كقد تؤدم رغبة القائم بالتجربة 
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في اكتشاؼ قانوف جديد، إلى اعتسافو دكف قصد في نتائج عملو، على 
 نحو يتفق مع ذلك الاكتشاؼ.

الأحياف، أف  كفي الطب، يعتقد كل أخصائي، عن عقيدة في معظم 
كل مرضاه يشكوف نفس الأمراض التي تخصص فيها، كقد يقوؿ لك 
العالم النفساني: إف كل أنواع الأمراض يكاد يكوف مرجعها إلى أسباب 
نفسية، كأخصائي الغدد قد يكتشف مرضنا من أمراضها، حيث يجد 

 أخصائي المعدة مرضنا داخلبن في نطاؽ اختصاصو.

ـ، كىو يتناكؿ أجسامنا بشرية معينة، كما الطب إلا علم من العلو 
يمكن عزلها جزئينا أثناء القياـ بتجربة، إذا كاف ذلك ضركرينا، أما إذا كانت 
المسألة تتصل بمشاعر كانفعالات الملبيين من الأجساـ البشرية، كما ىي 
الحاؿ في الاقتصاد كالسياسة، فإف الحقائق قد تؤيد أشد النظريات 

ساف أف يقوؿ إف التجربة قد حكمت بالإعداـ على تناقضنا، كيستطيع الإن
الاقتصاد الحر للقرف التاسع عشر، لأنو انتهى بقياـ النظاـ الجماعي في 
زمننا، كلكن الإنساف يستطيع أيضنا أف يقوؿ إف التجربة قد حكمت 
بالإعداـ على النظاـ الجماعي، لأنو في سبيل إنقاذ المجتمع الذم غزاه، 

السير على المبادئ التقليدية تقريبنا لنظاـ الملكية  قد اضطر إلى مواصلة
 الخاصة، أك العودة إلى العمل بتلك المبادئ تحت أسماء جديدة.

 فهل من الممكن بناء القوانين على أساس مثل تلك التجارب؟.
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من الواضح أف ىذا مستحيل، فإف الشيء الذم يضفي على تلك 
كاف تكرارىا، ككل تجربة التجارب صبغة العلم، ىو عددىا الضخم، كإم

في الاقتصاد تحتاج إلى أجياؿ عدة، كما يقاؿ لو تجربة "ركزفلت"، 
" ليسا سول حلقتين قصيرتين من التطور السياسي، أبهظ  كتجربة "بلوـ
ثمننا من أف توضعا موضع التنفيذ بمحض الرغبة، كأضخم من أف توضعا 

ا من أف تكوف لهما أم قيمة دراسية  تحت رقابة دقيقة، كأشد تعقيدن
بالنسبة إلى الأجياؿ القادمة، التي لن تكوف نظرتها إلى المستقبل مماثلة 

ا لما جاء فيهما.  أبدن

ككل ما ىو صحيح في الاقتصاد، صحيح أيضنا في السياسة، لقد 
قيل لنا: "إف إنجلترا قامت بالتجربة الديمقراطية". غير أنو لا يمكن 

شعوب أخرل غير الشعب الوصوؿ إلى أم نتيجة علمية، فهناؾ 
الإنجليزم، الديمقراطية ليست سول كلمة يجب أف تكتب تحتها حقائق، 

 كالحقائق الإنجليزية ليست حقائق فرنسية أك إسبانية أك إيطالية.

كالديمقراطية الإنجليزية من معانيها الحياة السياسية الإنجليزية، 
ة المحلية، كالميل إلى الجدؿ الحر، كالتساىل، كاتساع نطاؽ الحيا

كحسن الإدراؾ من جانب أرستقراطية رحبة الآفاؽ، إزاء الطبقة المتوسطة 
التي تخالطها دكف تقيد، كالتفاىم بين البرلماف كبين كجهاء البلبد، كبعبارة 

 ملكية دستورية. -موجزة
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كالتمييز بين الديمقراطية كالفاشية، معناه التمييز بين كلمتين، كليس 
يفين محددين، كبين الحرية التامة كالسلطة المطلقة، بين حقيقتين، أك تعر 

يمكن التكهن بل التحقق من كجود أنواع لا حصر لها من المجتمعات، 
فكيف يمكن أف يكتشف الإنساف بطريق التجربة، ما إذا كانت الحرية 
أفضل من السلطة، في حين أنو لا توجد أم كسيلة لتقدير مدل حرية 

 شعب؟.

يات معينة ليست بالمرغوب فيها، كلا إنو كليس معنى ىذا أف حر 
توجد حقائق سياسية للشعب في أكقات معينة، بل معناه أف ىذه الحقائق 

 يجب اكتشافها بطرؽ غير الطرؽ العلمية.

كلعلو ينبغي للمرء أف ينظر إلى المشاكل السياسية كالاجتماعية من 
تحيل في كجهة نظر "الكيميائية" كلكن لا بد من الاعتراؼ بأف ىذا يس

معظم الحالات، كىذا ىو السبب في أف رجالان كثيرين يستطيعوف إقناع 
الغير حين يتحدثوف عن خصوصياتهم، كلكنهم لا يلبثوف أف يقولوا ىراء 

 بمجرد أف يبدؤكا في الحديث عن المبادئ العامة.

كعندما يقتضي الأمر إصلبح جهاز كهربائي، في العالم الصغير 
مهندس يكوف بمثابة خريطة دقيقة إلى درجة تجعلو الذم يمثلو في عقل ال

كاثقنا من معرفة كل الأسلبؾ كالأزرار، غير أنو حين تقتضي الضركرة 
بإعادة بناء دكلة من الدكؿ، فإنو لا يكوف ىناؾ رسم لحياتها الاجتماعية 
نستعين بو على كضع خطة مؤكدة تؤدم إلى الرخاء كالسعادة، كمهما بلغ 
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اتباع المنهج التجريبي، فإنو يكوف في مثل ضعف  من توخي الدقة في
العقل البحت، في توجيهو لرجل من رجاؿ الدكلة، أك رجاؿ الصناعة، أك 

 قائد جيش.

كمع ىذا كلو، فإف ىؤلاء رجاؿ من كاجبهم أف يتصرفوا، كأف 
 يتخذكا القرارات، فعلى أم شيء يبنونها؟.

يسبق الإرادة". يقوؿ "الين" كلمتو الحكيمة: "إف العمل يجب أف 
ا من  كإذا ألقينا بكلب صغير في الماء، فإنو يسبح، مع أنو لم يسبح أبدن

 قبل، كىو يسبح لأنو صح عزمو على ذلك.

كنحن جميعنا، لدل ميلبدنا، حيوانات صغيرة ألقي بها في خضم 
الأشياء، كنحن نسبح بقدر ما نستطيع، كحين يبدأ الكاتب في تأليف 

كرة دقيقة عما يريد أف يكتبو، كلو أنو عرؼ ذلك  ركاية، لا تكوف لديو ف
كلمة كلمة، فإف ركايتو تكوف قد كتبت فعلبن، كىكذا يلقي بنفسو في 
الماء، ثم يوحي إليو كل فصل بالفصل الذم يليو. كىكذا يسبق العمل 

 الإرادة.

على أف رسم الخطط يكوف ضركرينا في بعض الأحياف، لكن رسم 
اؿ يضعوف مشركعات جديرة بالإعجاب: "لو الخطط، غير التنفيذ كالرج

أنني كنت كزير الطيراف!.. لو أنني كنت موسوليني!.." لوضعت مشركع 
لتحقيق السلبـ الدائم!! عبث أطفاؿ، كلقد نجح "كلسوف" في ذلك 
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بعض النجاح، كلكن لصيانة السلبـ في أكركبا لمدة عامين أك شهرين؟ 
 معجزة تفوؽ طاقة البشر.

التفكير سهل، كالعمل عسير، كتنفيذ ما يفكر فيو  قاؿ "جيتو": إف
الإنساف فعلبن، ىو أصعب شيء في العالم، كقاؿ "تولستوم": إف إنتاج 

 عشرة مجلدات من الكتابة الفلسفية، أيسر من تطبيق مبدأ كاحد.

كفي الجانب الأعظم من أىم الأمور في حياتنا نجد أنفسنا مرغمين 
ن الأعماؿ غير معركفة المعالم، فأين على أف نجد طريقنا بين مجاىل م

 مكاف فن التفكير في ىذا؟.

لقد أكضحنا صواب التفكير الغريزم، كحدكد ميدانو الضيق، كرجل 
العمل يحلم بالاكتشاؼ، كفي حالات متناىية التعقيد، كيف يحصل على 
الثقة بغريزتو، كبعبارة أخرل: إف فن التفكير بالنسبة إلى رجل العمل، ىو 

 ذم يجعل التفكير غريزينا.الفن ال

ا إلى القوؿ بأف رجل العمل يجب عليو ازدراء  كلا نقصد بذلك أبدن
كما فعل نابليوف   -فهو ينبغي أف يفكر فيما ينوم عملو كيتكهن -العقل

بالمشكلبت التي سيكوف عليو أف يحلها في يوـ  -في شبابو في "طولوف"
يستخلص قوانين من من الأياـ، كأف يلبحظ كثيرنا من الحقائق، كأف 

 ملبحظاتو.
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كلكن ىذا التفكير، كىذه الملبحظات، كتلك القوانين، يجب أف 
تحفر في داخل جسمو، يجب أف يوغل التفكير بعمق، كيجب عليو أف 
يخف لتلبية دعوتو على الفور، كبهذه الطريقة كحدىا يمكن أف يكتسب 

ث دائمنا، إلا السرعة الخاطفة في اتخاذ القرارات، التي تتطلبها الحواد
 في حالات قليلة نادرة.

تصور ما عسى أف يحدث حينما يحضر مريض إلى طبيب كهل، إنو 
قد يعمد إلى ما يعمد إليو زملبؤه من طلب تحاليل، كىذه التحاليل قد 
تساعده، في البحث الذم يقوـ بو عقلو الباطن، كلكن غريزتو التي كلدتها 

 عليو تشخيصو للمرض.آلاؼ الحالات التي لاحظها، سوؼ تملي 

كالأسباب التي تجعلو يشعر بالقلق أك الاطمئناف على المريض، 
تكوف كثيرة حتى إنو كثيرنا ما يجد من العسير أف يعبر عنها بالكلمات، 
كىو إلى جانب عالم شاب نابغة، لن يبدك على كثير من العلم، كلكنو 

 "يعلم"، كتكوف أخطاؤه أقل من أخطاء الآخر فعلبن.

ئد العظيم في حلبة القتاؿ، لا يعمد إلى مألوؼ التعليل كالقا
كالموازنة، فإف الحل يومض فجأة أماـ عينيو، بفضل علمو بالتاريخ، 
كتجاربو، كما يتلقاه من المعلومات. كىكذا يكرر "بيتاف" في معركة 

 "شامباني" مناكرة سبق أف قاـ بها "كلنجتوف".

عبارة أك كلمة، أك كالكاتب العظيم ينقح صفحة كتبها، بحذؼ 
بتغيير مكاف إحدل الأفعاؿ، كلو أننا حاكلنا شرح السبب في أف ىذه 
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التصحيحات تحسن سياؽ الكلبـ المكتوب، لنجحنا في ذلك دكف 
شك، كلكن الكاتب ليست بو إلى ذلك حاجة، لأنو اكتسب سليقة 

 اللغة، بفضل دراستو الطويلة الواعية لأساليب الكتاب الأعلبـ.

ليرم": إف أصعب الأشياء ليس العثور على الأشياء، كلكنو يقوؿ "فا
استيعاب ما نجده، إننا لا نملك المعرفة حقنا، إلا إذا ىي قدمت نفسها 
إلى العقل في كقت الحاجة، دكف ما لا يتسع لو الوقت من القياس 

 كالتدليل.

كالعالم الداخلي بالنسبة إلى رجل العمل العظيم يحتوم على صورة 
 تلك الأجزاء من العالم الخارجي التي سيحدث فيها عملو. صادقة من

كرجل الدكلة الحقيقي يحمل كطنو معو، فهو يعلم خيرنا مما يعلم 
موظفوه ماذا سيكوف رد فعل الشعب، فقد اكتسب ىذه المعرفة التامة 
بمواطنيو بفضل الملبحظة، كالقراءة، كالتفكير، كالصلة الشخصية الوثيقة 

الطبقات، كىذه المعرفة تعبر عنها قراراتو السريعة  بمواطنين من جميع
 العادلة.

كالسياسي الذم ليس لو مريدكف، يعمد إلى استشارة الصحافة، 
 كالإحصائيات، كاللجاف، كمن العجيب أنو يقترؼ الأخطاء باستمرار.

كالمعلومات ليست ثقافة، ففي عقل الرجل المتعلم حقنا، تنتظم 
ا حينا  في صورة تتفق مع عالم الحقائق. الحقائق كتؤلف عالمن
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كرجل الإحصاء يمزؽ الدنيا كيقتلها، كالشاعر يصب عالمنا في 
قالب يمنحو الحياة. أما رجل العمل العظيم، فيشبو الشاعر أكثر كثيرنا 

 مما يشبو رجل الموسوعات.

كلقد كضح الآف المعنى العميق الجاثم كراء ىذين المثلين 
ما يعلم"، "الإيماف يجب أف يسبق الشهيرين: "إف الرجل أقول م

إف من كاجبنا أف نؤمن قبل أف نعرؼ، لأف الأفعاؿ يجب أف  -المعرفة"
 تسبق المعرفة.

كفن التفكير ىو أيضنا فن الإيماف، لأنو ليس ىناؾ كائن بشرم في 
المرحلة الحاضرة من مراحل المدنية يمكنو أف يعيد البحث، آمننا، في كل 

 جتماعية، أك يسلمها إلى ضميره.معتقداتو الفردية كالا

كتغيير آراء الإنساف جميعنا ىو تحوؿ يتطلب فراغنا من الوقت 
لإدراكو، كلكي يحيا الرجل حياة عمل، يجب عليو أف يتقبل القوانين 

 الأخلبقية كالاجتماعية كالدينية، التي اعترؼ أسلبفو بضركرتها.

طرة، كثانيهما كتغطي عقولنا طبقات متتالية، أكلها عقائد رجل الف
أدياف الأسيويين، كالإغريق، كالركماف، كالمصريين القدماء، كأكثر ىذه 
ا فهو الأفكار المصرية  ا الديانة المسيحية، أما أقلها سمكن الطبقات سمكن
التي تتصل بنظاـ الكوف، كمن ىذا كلو خلقنا، بآثارنا الفنية، كتذكاراتنا، 

أف يتخلص من الماضي بأسهل  كشعائرنا، كأفكارنا، كلا يستطيع الإنساف
 مما يستطيع أف يتخلص من جسمو.
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كالتفكير الصحيح ىو ذلك الذم توغل أسسو في أعماؽ الطبقات 
الباطنة للغريزة، في حين ترتفع أبراجو كذراه إلى آفاؽ العقل الصافية 
النيرة، كمثل ىذا التفكير يخضع لقوانين المنطق، التي ىي قوانينو ىو، 

، قواعد البحث العلمي التي أثبتت سلبمتها بما أحرزت كيراعي ما أمكن
من الانتصارات، كيطمئن إلى التقاليد الإنسانية الباقية في كل كاحد منا، 
كأخيرنا، إنو تفكير صادر من الجسم، كعلى ىذا، فإنو لا يلبث أف يصير 

 عملبن، شعرنا.

كإذا كاف علي أف أشرح في كلمات قلبئل، الصلة بين التفكير 
ظرم كالتفكير العملي، فإني أعتقد أف في كسعي أف أستفيد من الن

 المقارنة الآتية:

في كقت المعركة، تتعاكف الطائرات كقوات المشاة، فتعبر الطائرات 
خطوط العدك، كتستكشف، كتصل إلى الأماكن المحتمل أف تكوف فيها 
ا خنادقو، كعلى الطائرات أف تبعث بإشاراتها إلى قوات المشاة، فتخبرى

عن الاتجاه الذم يحتمل يكوف الزحف فيو ممكننا، كلكن الطائرات لا 
يمكنها احتلبؿ المنطقة، ككثيرنا ما تقع أخطاء خطيرة قهرية في الوصف لا 

 تلبث المشاة أف تكتشفها في زحفها العسير.

كالمشاة لا تستطيع الطيراف فوؽ العوائق، بل لا بد من أف تدمرىا 
ض ىذه العوائق من مكاف قريب، أخطر كثيرنا أك تتسلقها، كقد يبدك بع

مما اعتقدتو الطائرات التي نظرت إليو من ارتفاع شاىق، فإذا ارتبكت 
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قوات المشاة كسد العدك أمامها طريق التقدـ، كاف دكر الطائرات ىو أف 
تظل متصلة بالمشاة، بدلان من استمرارىا في تقدـ لا يجدم، كأف تدرؾ 

تجد كسيلة لتقديم  مساعدتها، كبعد ذلك أخطاءىا في الاستطلبع، ك 
تبدأ الطائرات من جديد في عمليات الاستطلبع، كبهذا يتحقق النصر 
آخر الأمر، بفض التعاكف الدائم بين المحاربين على الأرض كالمراقبين 

 في السماء.

أف  -بل يجب عليو -كعلى ىذا النحو يستطيع التفكير البحت
لتها العادة كالملبحظة فعلبن، حتى يبلغ يطير إلى ما كراء مناطق قد احت

مناطق لا تزاؿ معادية، كىو بتفسيره الإشارات تفسيرنا فرضينا، يصف 
الأشياء التي يعتقد أنو قد رآىا، ثم يجيء دكر العمل، الذم يحاكؿ 
احتلبؿ تلك المناطق بمساعدة الخطط التي رسمها التفكير، كىو ينجح 

 لان في أحياف أكثر.في ذلك أحياننا، كلكنو يرتد مخذك 

كعلى الفكر عندئذ أف يعترؼ بأخطائو، كيتصل بالحقيقة الواقعة، 
كيستبعد الخواطر المتباطئة التي قضت عليها التجربة، كيقترح فركضنا 
جديدة، كبغير التعاكف المستمر بين الموازنة كالتجربة كالعمل لا يمكن 

كلكن على  -اءفهذا ليس من طبيعة الأشي -الحصوؿ، لا على نصر دائم
لحظة راحة كاستجماـ في ملجأ من تلك الملبجئ الهشة، التي نسميها 

 الحضارات.
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ىل نستطيع أف نرسم في أذىاننا خريطة دقيقة للكوف، كأف نصل 
 إلى المواني التي يقع عليها اختيارنا؟. 

يخيل لي أنو يمكن الإجابة على ىذا السؤاؿ بأف الفكر الإنساني لا 
خريطة دقيقة للكوف بأسره، كلا يستطيع أف يصل إلى يستطيع أف يرسم 

 شواطئ أراضي الأحلبـ البعيدة التي جاءتنا بحديثها الأساطير.

على نحو ما كاف يفعل الملبحوف  -كلكن الفكر الإنساني يستطيع 
في العصور الأكلى، حيث كانوا يستعينوف بمعلومات أسلبفهم كيزيدكف 

يستطيع  -ـ، كجزر البحر كمده، كالرياحعليها ما كانوا يلبحظوف في النجو 
الفكر الإنساني على ىذا النحو أف ينطلق بشجاعة من حطاـ سفينة إلى 
حطاـ أخرل في كثير من البحار، كلم يسأؿ "أكليس" الحكيم آلهتو أكثر 

 من ىذا..
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 فن العنل

 ما ىو معنى كلمة "يعمل" على كجو التحقيق؟.

ف الآتي: "يعمل، أم يتعب في في قاموس "ليترل"، نجد التعري
 أداء مهمة".

كيبدك لنا أف ىذا ليس بالتعريف الجيد، ألا يستطيع الإنساف أف 
 يشعر بالغبطة في العمل؟.

 فلنطوم القاموس، كنتأمل بعض الأمثلة:

إف نافخ الزجاج يعمل، فماذا يصنع؟ إنو يتناكؿ كتلة لا شكل لها، 
 فيعطيها شكل شيء نافع.

المنجم، إنو يقتطع المواد الخاـ من تربة الأرض،  كماذا يصنع عامل
مثل الفحم كالحديد، كيعطيها رجالان فيحيلونها إلى طاقة، كحرارة، 

 كآلات.

كماذا يصنع الفلبح؟ إنو يحرث الأرض، كيقوـ بإعدادىا، كيبذر 
 فيها البذكر.
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كماذا يصنع الكاتب الركائي؟ إنو يضع في قالب قصصي، المادة 
كعلى نحو ما يصنع نافخ الزجاج،   -حظاتو على الناسالناتجة عن ملب

 كذلك يخلق ىو عملبن فنينا من الكتلة التي لا شكل لها من ىذه المادة.

كماذا يصنع طالب العلم؟ إنو يحاكؿ أف يستوعب المعرفة التي 
 اكتسبها أكلئك الذين سبقوه، فهو ينظم عقلو، كيصنع نفسو.

ء أك المخلوقات بطرؽ إف العمل ىو تحويل أك تحريك الأشيا
تجعلها أكثر نفعنا أك أكثر جمالان، كىو أيضنا دراسة القوانين التي تسيطر 

 على تلك التحويلبت، من حيث رسم مناىجها أك تطبيقها.

كعلى رغم تعدد أعماؿ الرجل كتنوعها، فإف ىناؾ أمثالان قليلة يجب 
يمكنو أف تنطبق على جميع العاملين، يجب على المرء أف يختار ما 

عملو، ىناؾ حدكد معينة لقوة الرجل كذكائو، فمن يريد أف يفعل كل 
 شيء، لن يفعل شيئنا.

ا أكلئك المشكوؾ في مقدرتهم الذين  إننا نعرؼ جيدن
يقولوف:"أستطيع أف أكوف موسيقينا عظيمنا"... "من السهل أف أصبح من 

ا أف نثق رجاؿ الأعماؿ".. "يمكنني التأكيد أف أنجح في السياسة"... كلن
في أنهم سيصبحوف في كل الأحواؿ من ىواة الموسيقى، كفاشلين كرجاؿ 

 أعماؿ، كسياسيين مغلوب على أمرىم.
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كلقد كاف من رأم نابليوف أف فن الحرب ينحصر في أف يجعل 
الإنساف نفسو أقول الجميع في ناحية كاحدة كفي الحياة، يجب أف 

 نختار نقطة للهجوـ كنركز عليها قواتنا.

ختيار العمل يجب ألا يترؾ لمحض المصادفة كالاتفاؽ "لأم كا
عمل أليق؟ ما ىي قدراتي الطبيعية؟" ىذا ما يجب أف يسأؿ المبتدئ 
نفسو، كلا فائدة من الإصرار على المستحيل، فإذا كاف لك كلد لا يتطرؽ 
الخوؼ إلى قلبو، فاجعل منو طيارنا بدلان من أف تجعل منو رئيس مكتب، 

 الاختيار، فلب ينبغي الأسف عليو إلا إذا كقع حادث جلل.أما إذا تم 

كفي حدكد العمل المختار، سيكوف ىناؾ مجالان لأكثر من اختيار 
كاحد، فالكتاب لا يستطيع أف يؤلف كل أنواع الركايات، كرجل الدكلة لا 
يستطيع إصلبح كل كزارة. كالرحالة لا يستطيع أف يزكر كل بلبد العالم، 

ب أف يستبعد المرء بإصرار، كبصورة قاطعة، إغراء كىنا أيضنا يج
 الاضطلبع بمشركعات ىو غير كفء لها.

أنفق الوقت اللبزـ للبختيار، لكن لا تتجاكزه. إف ضابط الجيش 
بعد أف ينتهي من التفكير بإمعاف في نتائج الأمر الذم يوشك أف يصدره، 

ا لتردده بإصدار أمره بالتقدـ.  يضع حدن

ا لما يساكرؾ من كعلى ىذا النحو  ينبغي أف تضع أنت أيضنا حدن
تردد، "ماذا عسى أف أفعل في السنة القادمة؟ ىل أستذكر دركسي 
استعدادنا لدخوؿ ىذا الامتحاف، أـ الامتحاف الآخر؟ أـ أسافر إلى 
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الخارج؟ أـ التحق بذلك المصنع؟". من الطبيعي أف تدرس ىذه الأسئلة 
كبعد  -رات حاسمة في موعد معينبعناية، كلكن يجب الوصوؿ إلى قرا

 ذلك، لا أسف، كلا تغيير.

كلتأكيد التقيد بالاختيار الذم تم، يحسن بين الحين كالحين، 
تدكين برنامج ينص فيو على كل من النتائج المطلوبة فورنا، كتلك المطلوبة 
في آخر الأمر، كعند الرجوع إلى ذلك البرنامج، بعد أعواـ أك أشهر، 

كحدكدنا، كىذا الجزء من المشركع، الذم يتطلب عملبن  ندرؾ مدل قوتنا
 ناجزنا، يجب عزلو، كما يجب أف نركز عليو كل اىتمامنا.

افعل ما تفعل، كأقبل عليو بكل قلبك، كافح بجسدؾ كعقلك معنا 
في سبيل الوصوؿ إلى ىدفك، كحين تصل إليو، يمكنك أف تتباطأ في 

ريقك، كأف تمتع عينيك السير، كأف تستكشف الطريق المتقاطع مع ط
 بالمنظر، كلكن إياؾ أف تستكشف أك تتباطأ، قبل أف تؤدم المهمة.

كالرجاؿ المقبولوف ىم أكلئك الذين يهتموف بكل شيء: الرجاؿ 
الذين يفعلوف الأشياء، الذين يفرغوف من مهامهم، كالذين في فترة معينة 

ا يسموف من الزمن، يحصركف اىتمامهم في شيء كاحد فقط، كفي أمريك
ىذا النوع من الرجاؿ "العقوؿ ذات الطريق الواحد". كإف عزمهم الأكيد، 
كالأفكار المسيطرة على عقولهم، لشيء يبعث على الضجر أحياننا، 
كلكنهم يحرزكف النجاح، بفضل الهجوـ المتكرر، كإزالة العوائق التي 

 تعترض سبيل ندمهم.
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ل، كإذا أنت يجب على المرء أف يؤمن بأف النجاح غير مستحي
أحسنت اختيار الهدؼ، فإف قواؾ سوؼ تعينك على إدراكو، إلا في 

 حالات الطوارئ.

كمن العبث كالخطر أف تضطلع بتحقيق غايات لا سبيل إلى 
تحقيقها، كالفشل قد يقضي على الثقة بالنفس، كعلى النشاط، كقد نصح 

طوؿ  "جوتو" للشعراء الناشئين بأف ينظموا قصار القصائد، بدلان من
 الملبحم.

كيقوؿ "سامويل بتلر" إف من كاجبنا أف نأكل من عنقود العنب خير 
حباتو أكلان. كلعل من المستحسن أف يبدأ المؤلف كتابو الطويل المعقد، 

 بتسجيل أجزائو أكلان.

كالمهمة التي يبلغ من عظم طولها أف يستحيل إنجازىا في مرحلة 
كز كل الاىتماـ على كل مرحلة كاحدة، يحق تقسيمها إلى مرحلتين، ثم ير 

على حدتها، كلا ينبغي أف ينظر الإنساف إلى أبعد من المرحلة التي ىو 
بصددىا... على نحو ما يفعل متسلق جباؿ الثلج، الذم يقتطع من الثلج 
ليشق طريقو خطوة بعد أخرل، كيرفض أف يرفع نظره إلى القمم، أك 

ؾ، لم يلبث أف يستولى يخفضو إلى الأعماؽ، لأنو إف فعل ىذا أك ذا
 الرعب على قلبو.

إف كتابة تاريخ شعب من الشعوب، تبدك أنها مهمة تتجاكز حدكد 
الطاقة البشرية. فلتقسمو إلى فترات، كابدأ بالفترة التي تعرفها خيرنا مما 
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تعرؼ سواىا، ثم انتقل إلى تاليتها، كسوؼ تعجب في يوـ من الأياـ لأنك 
ؼ تنظر بعين الدىشة إلى ضخامة العمل كصلت إلى نهاية مهمتك، كسو 

الذم قمت بإنجازه، كبعد تجارب متعددة يتشجع القلب، كيصير التنفس 
 أكثر انتظامنا.

ا في  كالمؤلف الذم كتب عددنا كبيرنا من الكتب لا يشك أبدن
كما فعل   -مقدرتو على إتماـ الكتاب الذم يبدأ كتابتو، كىو يجسر

على تكديس تل كبير من  -وؿ ركماف""مارتن دل جار" ك"دكىاميل" ك"ج
 الكتب، كاثقنا من بلوغ قمة ذلك التل في يوـ من الأياـ.

كعلى ىذا النمط يعمل الفلبح الذم يحصد القمح، فإنو لا يمتد 
ببصره إلى نهاية الحقل البعيدة، كىكذا تفعل ربة البيت التي تأخذ على 

 ا بعد الآخر.عاتقها تنظيف بيتها، فإنها تتناكؿ كل أجزائو كاحدن 

كالأحمق يظن كل شيء سهلبن، فتوقظو من غفلتو صدمات عنيفة  
كثيرة، كالمتخاذؿ يظن كل شيء مستحيلبن، فلب يأخذ على عاتقو أف يفعل 
شيئنا على الإطلبؽ. كالعامل المجد يعلم أف الأشياء العظيمة مستطاعو، 

ا. ا ركيدن  كلا يلبث أف يحققها بهمتو ركيدن

نظاـ، كالكثيركف يشكوف من أف الحياة  كلا بد في العمل من
قصيرة، كلكن ىل ىؤلاء الناس أحياء، حتى لمدة ثماني ساعات كل 

؟.  يوـ
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إف كمية العمل التي يمكن أف ينجزىا رجل يكوف جالسنا إلى مكتبو 
، أك في محل عملو أينا كاف، لأشبو بالمعجزة، كىناؾ  في فجر كل يوـ

، لبلغ  حقيقة جديرة بالتأمل: فلو أف كاتبنا أنتج صفحتين فقط كل يوـ
مجموع إنتاجو بعد حياة طويلة، ما يساكم في الكم، كليس في الكيف 

 بالتأكيد، مجموع كتابات بلزاؾ أك فولتير.

غير أنو لا يكفي الجلوس إلى مكتب، فالإنساف في حاجة إلى 
 الهدكء.

 كالخط البياني الذم يمثل العمل يصعد كفقنا لمتوالية ىندسية إذا لم
تنتبو فترات انقطاع، كىذا صحيح بالنسبة إلى الكاتب الذم يحتاج إلى 
كقت ينسى فيو العالم الخارجي كيتفرغ لأفكاره كتصوراتو، كىو صحيح 
أيضنا بالنسبة إلى المهندس الذم يحاكؿ معرفة السبب في اختلبؿ آلة، 
أك صاحب المصنع المشغوؿ بطلبات عملبئو، كالعمل غير المتماسك 

 و دائمنا آثار التعطيل.تظهر في

كعلى ىذا فمن كاجب العامل أف يبتعد عمن يضيعوف كقتو، إنهم لا 
يرحموف، بل إنهم ليأخذكف ممن لا يقاكمهم آخر دقيقة من كقتو دكف أف 

 يفكركا في أنو لو ترؾ كحده لأنجز عملبن قيمنا.

كالرجل من ىؤلاء لا يتورع عن مقابلة رئيس أركاف حرب الجيش، 
علبف الحرب، ليتحدث إليو بشأف رتبة خادمو العسكرية، كىم في يوـ إ

يعمدكف إلى كسائل مختلفة لإضاعة كقت الغير، منها الزيارة الشخصية، 
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كالتليفوف، كرسالة البريد، كمن الخطأ الفادح أف يؤخذكا باللطف كالصبر، 
 بل يجب أف يعاملوا بقسوة، كاتخاذىم أصدقاء ضرب من الانتحار.

تو" كلمات حكيمة في ىذا الموضوع: "من الضركرم كلقد قاؿ "جو 
ا أف تحمل الناس على الإقلبع عن عادة مفاجأتك بالحضور دكف  جدن
إعلبف، فهم يصركف على أف تهتم بشئونهم، كما أف زياراتهم تملؤ ذىنك 
بأفكار غريبة على أفكارؾ، كأنا نفسي ليست بي حاجة إلى مثل تلك 

عملو، لأحمل أفكارم إلى غايتها الأفكار. كعندم فوؽ ما أستطيع 
 الصحيحة".

يقوؿ لك ضيعوا الوقت:"إنك تكثر من الخركج، كىذه حماقة 
منك، فإنك تهمل عملك ثم يضيفوف إلى ذلك قولهم:"تناكؿ العشاء 

 عندنا مساء غد".

كلقد حدث أف استطاع أحد الثقلبء أف يقتحم منزؿ "جوتو" برغم 
و سرعاف ما استولى عليو التردد تعليماتو الناىية عن مثل ذلك، كلكن

بفضل البركد الذم عاملو بو الرجل العظيم، فقد كضع "جوتو" يديو كراء 
 ظهره، كرفض أف يتكلم.

ككاف من مأثور عادتو أنو إذا كاف زائره رجلبن لو شيء من الأىمية، 
سعل قليلبن، كتمتم بعبارات غير كاضحة سرعاف ما تضع حدا للحديث، 

اباتو إلى نوعين: خطابات أكلئك الذين يطلبوف شيئنا كلقد كاف يقسم خط
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)ككاف يمزقها(، كخطابات أكلئك الذين يعرضوف عليو شيئنا، كحتى ىذه لم 
 يكن يرد عليها، إلا إذا كانت فيها عركض فيها شيء من الفائدة لو.

كقد يقاؿ إف مثل ىذه الأنانية شديدة القسوة، كإف من بين أشهر 
خطاباتو، كإف من بين الثقلبء من يستحق المشاىير من يرد على 

الاىتماـ، كالعطف، بل الود، كلقد شكا الكثيركف من ىذه الصفة غير 
الإنسانية من صفات "جوتو"، كلكن ىذه الصفة ىي التي مكنتو من تأليف 

 "فاكست" ك"فلهلم مايستر".

إف من يسمح لنفسو بأف يفترس، سوؼ يفترس، كسوؼ يموت قبل 
ف الرجل الذم عنده رغبة ملحة في العمل لا يطلب من أف يؤدم عملو. إ

الآخرين إلا ما سوؼ يساعده، إنو لا يعرض عن عمل يمكن أف يكوف 
ا، كلكنو يجتنب المناقشات،  نافعنا، كفي استطاعتو أف يؤديو جيدن
كالاجتماعات، كقاعات الاستقباؿ الحافلة بمخترعي العبارات، كيذىب 

لى مثل ذلك الرجل، بأف يتجاىل "جوتو" إلى حد إسداء النصح إ
 الأحداث اليومية إذا لم يكن في كسعو أف يفعل بصددىا أم شيء.

كلو أننا أنفقنا ساعة من صباح كل يوـ في التحدث إلى أنفسنا عن 
الحركب النائية، كساعة أخرل في التحسر على نتائجها المحتملة، مع 

فإننا بذلك لا  -شيء أننا لسنا كزراء، كلا قوادنا، كلا صحفيين، كلا أم
نسدم أم خدمة إلى كطننا، بل نضيع أعظم شيء لا يمكن استعادتو بين  

 كل ما نملك، كىو حياتنا القصيرة.
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كىذا النظاـ في العمل بالنسبة إلى "جوتو" قد امتد إلى العاطفة، 
صحيح أننا لو أسلمنا أنفسنا دكف تحفظ إلى دكافعنا العاطفية، فإننا كثيرنا 

جزين عن أم عمل، كىذه الدكافع طبيعية، كلا يستطيع أحد ما نصبح عا
أف ينصح الرجاؿ أف يضحوا بحياتهم العاطفية من كل النواحي في سبيل 

 عملهم.

كلكن ىنالك قاعدتين يجب تذكرىما كاتباعهما: الأكلى أنو يجب 
ألا نسمح لأنفسنا بالانصراؼ عن عملنا بسبب عواطف جوفاء أك مبالغ 

باب فقدكا درجاتهم الجامعية بسبب نزكة حب لغانية!(. فيها )كم من الش
كالقاعدة الثانية ىي التضحية بكل شيء في سبيل العمل الذم يستحق 

 مثل ىذه التضحية.

كعلى ىذا النحو ضحى "بركست" بحياتو في سبيل إتماـ ركايتو، 
كعلى ىذا النحو أيضنا يضحي الزعيم الوطني في زمن الحرب أك عند 

 تعصية، بكل شيء.حدكث أزمة مس

كلقد خنق "جوفر" عواطفو، كشكى بعض أصدقائو من جفائو، كلكن 
 ىذا الجفاء قد مكنو من إعادة إقليم "المارف" إلى ما كاف عليو.

ككل عظماء العاملين، أك جلهم، يعرفوف كيف يعتزلوف العمل بين 
الحين كالحين. فهم يملكوف منازؿ في الريف، كاستراحات في الجباؿ، 

اخنا على شاطئ البحر، حيث يتحرركف من كل التبعات، حتى نحو كأكو 
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من تربطهم بهم كرابط الود كالصداقة. كىناؾ فقط تحتل الأحداث 
 كالعواطف موضعها الصحيح من الصورة الهائلة الشاملة.

ففي ضوضاء مدينة صاخبة، نجد أف مسرحية، أك مقالة في 
لى جانب من الأىمية، فهل صحيفة، أك شيئنا من الثرثرة السخيفة، تبدك ع

تحتل مكاف العمل كالتفكير الجدم، كتحت الأنجم الساىرة إلى الأبد، 
ترتد الأشياء التافهة إلى الظلبـ، كتختفي عن الأنظار، كعندئذ، في سكوف 
الليل كالركح، تنهض أسس الصركح الشامخة، على أرض أزيلت عنها 

 الأقدار كالأكدار.

دة: إنك أنت كحدؾ لم تنزلي قدرم". يقوؿ "ياريو": "أيتها الوح
 كيجب أف يضاؼ إلى ىذا: أنت كحدؾ لم تضعفيني.

*** 

لقد تحدثنا عن العامل الذم يختار عملو بنفسو، كلو الحرية في 
ا  أدائو أك الانصراؼ عنو، كيجب عليو أف يضع نظامو بنفسو، لأف أحدن

 آخر لا يستطيع أف يفعل ذلك.

أكلئك الذين ليسوا ىم أنفسهم كينبغي لنا الآف أف نشير إلى 
خلبفين كلا زعماء، بل ينحصر عملهم في مساعدة مثل أكلئك 
الأشخاص، كمن ىذه الطبقة مرافقو القواد العسكريين، كرؤساء أركاف 
الحرب، كرؤساء الإدارات، كالسكرتارية، الذين يجب عليهم اتباع 
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تنشأ أم  تعليمات معينة، كىذه التعليمات يجب اتباعها بدقة، حتى لا
صعوبة أماـ أكلئك الذين من كاجبهم أف يصدركىا، كىذا يتطلب صفات 

 شخصية خاصة.

فإف الرجل الذم يعمل مع آخرين مؤتمرنا معهم بأكامر رئيس، يجب 
أف يكوف خالينا من الغركر، فإذا كانت قوة إرادتو أكثر مما ينبغي، ككانت 

ر يكوف دائمنا موضع أفكاره تتعارض مع أفكار رئيسو، فإف تنفيذ الأكام
شك، بسبب محاكلتو تفسير تلك الأكامر في ضوء أفكاره الخاصة، 

 كالثقة بالرئيس ينبغي أف تجمع شمل مرءكسيو.

كمن الواضح أف الطاعة لا يجوز أف تنقلب إلى عبودية، فإف رئيس 
أركاف الحرب، أك رئيس أحد الأقساـ، ينبغي أف يكوف في كسعو إذا 

كأف رئيسو يرتكب غلطة فاحشة، أف يصارحو  -خطأ أك صوابنا -رأل
بذلك في شجاعة، كلكن ىذا النوع من التعاكف لا يكوف لو أم أثر إلا إذا  
كاف كراء مثل ىذه الصراحة إخلبص كإعجاب صادقاف، فإذا كاف 
الضابط الصغير لا يعترؼ بأف رئيسو أكثر تجربة منو كأقدر منو على 

مة، كانتقاد المرءكس لرئيسو يجب صحة الحكم، فإنو يقدـ إليو أردأ خد
 أف يكوف عرضنا، بدلان من أف يكوف عادة.

يركم المارشاؿ "بيتاف" كيف أنو في غضوف الحرب الأخيرة، 
ا بهيئة أركاف حربو، فمضى بو إلى  اقترحوا عليو أف يلحق ضابطنا جديدن
الريف، كعرض عليو مسألة في علم الخطط الحربية فأشار بنفسو إلى 
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ا فلو أف الضابط كافق على ذلك الحل، كدؿ بهذا على أنو طريقة حله
ا، لرفض  رجل من ذلك الطراز الذم لا يعرؼ كيف يقوؿ "لا" أبدن
المارشاؿ أف يقبلو، كلكنو على العكس من ذلك، انتقد آراء القائد 

 العظيم باحتراـ، كلكن بتصميم، فناؿ بذلك تهنئتو، كظفر بالمنصب.

لو:"إف المشكلة ىي أف الواقعة ما كيضيف المارشاؿ إلى ذلك قو 
لبثت أف شاع خبرىا بين كل رجاؿ الجيش، فلم يكن في كسعي أف أفتح 
فمي حتى يبادرني أصغر الضباط بقولو في حماسة:"كلب يا سيدم 
المارشاؿ!". كلقد أفلت مني زماـ أعصابي مع كاحد منهم، كلم يحدث 

ا".  ذلك بعدىا أبدن

ا كاف يعلم أنو على صواب، كلكن ماذا يجب أف يفعل المساعد، إذ
 رئيسو يرفض الأخذ بنقده؟.

يجب أف يطيع الأمر بعد أف يعرض اعتراضاتو، فلب يمكن أف يكوف 
ىناؾ عمل جماعي، دكف أف يكوف ىناؾ نظاـ، فإذا كاف الأمر بالغ 
الخطورة إلى حد أنو قد يؤثر على مستقبل أمة أك جيش أك مؤسسة 

يقدـ استقالتو، كلكن ىذا الإجراء يجب  تجارية، كاف لصاحب النقد أف
أف يكوف آخر سهم في جعبتو، فما داـ الرجل يعتقد أنو يستطيع أف 

 يكوف نافعنا في عملو، كجب عليو أف يبقى فيو.

كالتهديد بالاستقالة يكفي في بعض الأحياف، كلكن تقديم الاستقالة 
 قد يتكرر أكثر مما ينبغي.
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ابنا يتلقى أكامره من الكولونيل عندما كاف "ليوتي" قومنداننا ش
"جاليني"، علمو الأخير، في بادئ الأمر، فن الاستقالة، ففي كل مرة 
يرفض فيها القائد العاـ للهند الصينية إصدار أمر طلبو الكولونيل 
"جاليني" كاف الأخير يقدـ استقالتو، كبالنظر إلى شدة الحاجة إليو، كاف 

الموافقة، كفيما بعد في مدغشقر،  مصير الاستقالة الرفض، كمصير طلبو
عندما كاف "جاليني" ىو القائد الأعلى، حدثت مشادة بين الرجلين، فقدـ 
أصغرىما استقالتو، كبعد أياـ قلبئل أعيدت إليو كعلى ىامشها:"كلب!  

 جاليني". -كلب! ليس إلي

كمن كاجب رئيس أركاف الحرب، أك رئيس القسم، أك السكرتير، أف 
أساليب رئيسو في العمل كالتفكير، كيحدث أحياننا أف يركض نفسو على 

تكوف الأكامر غامضة، كعندئذ يكوف عليو أف يتولى مهمة تفسيرىا، كلقد  
 كاف "فيجاف" يقوـ بتفسير أكامر رئيسو المارشاؿ "فوش".

فإذا كانت تلك الأكامر عبارة عن ملبحظات عامة تلقي شيئنا من  
يكوف من كاجب رئيس الأركاف أف  الضوء على المستقبل الغامض، فإنو

يستخلص منها تعليمات مفصلة، كعلى ىذا النحو استخلص "برتييو" من 
 فكرة الإمبراطور تعليمات تقضي بتحرؾ القوات.

كإذا كاف الرئيس حاد الطبع، كاف على رئيس القوات أف يطيب 
خاطر المرءكسين الذين يؤذم شعورىم أك يهاجمهم، كأف يحذر الزكار 

 ن الموضوعات التي يجب عليهم اجتنابها.سرنا م
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كفي الحرب الأخيرة، التحقت بهيئة أركاف حرب قائد إنجليزم،   
كضابط اتصاؿ، ككاف ىذا القائد عظيم القدرة على التنظيم، ككاف في 
جوىره رجلبن طيبنا من كل ناحية، كلكنو كاف مكتئبنا متقلب المزاج حتى أف 

 الأسود".ضباطو أطلقوا عليو اسم "الجنراؿ 

كبفضل مصادفة سعيدة، ىي كوني فرنسينا، لم تكتب لي النجاة  
من ثورات غضبو كحسب، بل كاف يعاملني معاملة كدية كريمة، كيدعوني 
، كفي أحاديثنا الودية،   لتناكؿ الشام معو على انفراد في عصر كل يوـ
ا حتى  ا ركيدن كاف في كسعي أف أتحدث إليو عن أم شيء، كلم ألبث ركيدن

جدت أنني أحمل إليو رسائل لا حصر لها من ضباط بريطانيين، بعضها ك 
خاص بالعمل كبعضها الآخر خاص بأشخاصهم ككظائفهم، ككاف ىؤلاء 
الضباط يطلبوف إلي أف أطلع "الجنراؿ الأسود" على حقائق ما كاف 
ليصغى إليها لو أنهم أطلعوه عليها بأنفسهم، كلقد تبينت من ذلك مدل 

لة التي يمكن إسداؤىا إلى الأفراد كالجماعات، عندما الخدمات الجلي
 يضع رجل كاسع النفوذ ثقتو في شخص ما.

كنزكات الرجل العظيم يجب احترامها، لأف الوقت اللبزـ لمحاربتها 
أثمن من أف يضاع، فرئيس القسم، كرئيسو، قد يصلبف إلى حالة من 

 حالات التكافل كالتعاكف. 

ت التي لا ينبغي لو أف يذكرىا في كالموظف اللبق يعرؼ الكلما
ا أك ذكريات أليمة، أك تهيج  حضرة رئيسو، لأنها تثير في نفسو عقدن
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غضبو، كىو يعرؼ كيف يعرض لموضوعات بحيث يهتم لها الرئيس 
كنواحي ضعفو، كلا يقلل من احترامو لو لهذا السبب، بل يبذؿ غاية 

 جهده كي يسد الثغرات.

ظفين، يجعل الشباف الذين لم يتعودكا كالعمل تحت رياسة كبار المو 
المسئولية أك النفوذ أك إعطاء الأكامر، على صلة مباشرة بمشركعات 
كقرارات على أعظم جانب من الخطورة، كفي مثل ىذه الظركؼ الخاصة، 

 لا بد من توخي الكتماف.

فالشاب، أك الشابة، بدافع من الزىو باتصالو بالشئوف الهامة، قد  
اىي بين إخوانو بأخبار العمل الذم يقوـ بو، في حين أف من يستهويو أف يب

كاجبو ألا يتحدث عنو، فقد ينجم عن مثل ذلك الاستخفاؼ ضرر لا حد 
لو، كعلى أم حاؿ فإف ىناؾ متاعنا ينطوم عليو الحرص كالتكتم، كلا 
شيء أكثر إثارة للنفس من أف يكوف الإنساف مستودع أسرار، يعرؼ 

 تو بها.الحقيقة، كيخفي معرف

كما كاف أبرع مداـ "ريكامييو" في ذلك! ففي كقت ما، كانت  
مستودع أسرار زعماء أحزاب متعارضة، أك رجلين يتنافساف على منصب، 
أك أسرار مؤلف كنقاده.. كانت تصغي، كتبدم اىتمامها، كتعتذر عن 
أحدىم للآخر إذا لزـ الأمر، كلكنها لم تكن تفشي سر أحد، ككاف دكرىا 

في معظمو في الإجابة على قليل من الأسئلة، كلكنو كاف دكرنا ينحصر 
 نافعنا، كقد قامت بو بطريقة تبعث على الإعجاب.
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كعلى المساعد ألا يكتفي بالحصوؿ على مجرد المعلومات  
المطلوبة كحسب، بل عليو أيضنا أف يحصل على المعلومات التي قد تلزـ 

سو، كيمهد السبيل إلى فيما بعد، كمن كاجبو أف يتكهن بأفكار رئي
تحقيقها، كأف يتخلص من الوساكس التي لا ضركرة لها، كأف يتولى بنفسو 
ترتيب صغار الأمور، كيسهل ذلك العمل الرتيب الذم يجثم على صدر 

 حياة كل رجل ذم أىمية.

كالسكرتيرة المرأة ذات الكفاءة، ىي خير مساعد، كالدكر الذم  
يملى عليها كرقم الرسائل على الآلة  تقوـ بو غير مقصور على تسجيل ما

الكاتبة، بل عليها أف تحفظ الرسائل كالردكد في ملفاتها الخاصة، كأف 
تختزف العناكين في ذاكرتها كأف تجعل من نفسها فهرسنا يمشي على 
قدمين، كذلك يجب أف تتحلى بكل فضائل رئيس القسم، ككل فضائل 

ف من مزاياىا المقدرة على المرأة أيضنا، كىي بوصف كونها امرأة، يكو 
التكهن، كالمحافظة على تقدير رؤسائها لأنفسهم، كإشاعة ركح الرضا في 
جو المكتب، كمن كاجبها في نفس الوقت، ألا تجعل أنوثتها شيئنا 
كاضحنا، لأنو إذا تنبو إلى أنوثتها أحد رؤسائها أكثر مما ينبغي، أثر ذلك 

 ر، كلكن الاحتفاظ بو ممكن.في العمل تأثيرنا سيئنا. كىو توازف عسي

*** 
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كلقد ظل الناس زمننا طويلبن كىم ينظركف إلى العمل باعتباره عارنا 
كعقوبة إلهية. "من عرؽ كجهك سوؼ تأكل الخبز". ككاف العمل 

 اليدكم، كالكثير من العمل الذىني، من كاجبات العبيد.

كفي ركما، كاف علماء قواعد اللغة، كالرياضيات، من العبيد،  
كفيما بعد، أراد النظريوف أف يقسموا الرجاؿ طبقتين: كادحين كأعياننا، أما 
الأكلى فقوامها من يكسبوف أجر أعمالهم، كأما الثانية فقوامها من يعيشوف 

 على دخلهم أك أرباحهم، كلكنها كانت تفرقة غامضة.

فمدير المصرؼ الذم يدر عليو منصبو مائتين ألف من الفرنكات  
ف يعتبر حينذاؾ من أبناء الطبقة الكادحة، في حين أف في السنة، كا

صاحب الحانوت الصغير، أك صاحب الملكية الزراعية المحدكدة، الذم 
لا يكاد دخلو يبلغ عشرة آلاؼ من الفرنكات سنوينا، كاف يعتبر من 

 الأعياف.

كلقد اقترح "آلين" تعريفنا أعتقد أنو إذا لم يكن صحيحنا كل  
قل أقرب إلى الكماؿ، فهو يطلق اسم الكادحين الصحة، فهو على الأ

على من يعيشوف من عملهم، يدكينا كاف أك عقلينا، كيطلق اسم الأعياف 
 على كل من يعيشوف من كلبمهم.

فالمحػػػػػػػاموف، كالنػػػػػػػواب الاشػػػػػػػتراكيوف، كالمتسػػػػػػػولوف، يسػػػػػػػميهم  
الأعيػػاف، لأنهػػم يكسػػبوف رزقهػػم عػػن طريػػق إقنػػاع الآخػػرين أف يػػدفعوا لهػػم 

، كالبنػػػاءكف كالصػػػناع كالمهندسػػػوف كالكتػػػاب المجيػػػدكف، كػػػادحوف، المػػػاؿ
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لأنهػػم ليسػػت بهػػم حاجػػة إلػػى إقنػػاع، فػػإف جػػودة عملهػػم كافيػػة لأف تػػركج 
سػػػوقو، كصػػػاحب المصػػػنع الكبيػػػر مػػػن الكػػػادحين أيضنػػػا إذا كػػػاف يكسػػػب 
أموالػػو مػػن طريػػق معرفتػػو الفنيػػة كحػػدىا، كلكنػػو يكػػوف مػػن الأعيػػاف إذا كػػاف 

 ى صداقاتو كعلبقاتو مع كبار رجاؿ الأعماؿ.نجاحو راجعنا إل

كيقوؿ "آلين" إف لدينا لهذا السبب، حالتين ذىنيتين مختلفتين  
أشد الاختلبؼ. فالكادح الذم يعمل على الطبيعة كيقوـ بتحويلها، 
ليست بو حاجة إلى لطف الطباع، كلكنو محتاج إلى المقدرة على 

، كىو يرتدم من الملببس التغلب، فهو لهذا خشن الطبع يزدرم التأدب
ما يتفق مع مقتضيات عملو، دكف نظر إلى اعتبارات الأزياء على 

 الإطلبؽ.

كالرجل الذم ينتمي إلى طبقة الأعياف في رأم "آلين"، رقيق  
يمتاز بالحساسية، يحاكؿ أف يوجو العبارات السارة إلى أكلئك الذين ىم 

الأصدقاء، كملببسو  مصدر رزقو: كالناخبين، أك جمهرة المستمعين، أك
 ينبغي ألا تدعو إلى النفور.

كفي قصيدة رائعة من عيوف الشعر، يصور "كبلنج" العلبقة  
البعيدة الغريبة، بين أبناء "مارثا"، الذين يصنعوف الأشياء، كينشئوف 
الجسور، كيرصفوف الطرؽ، كيقودكف الطائرات كيسوقوف القطارات.. 

" كبين أبناء "مارم"، الذين يناموف  على سرر كثيرة في "عربات النوـ
 الفاخرة، كتسهر على راحتهم جهود الآخرين.



 050 

ككل تقسيم للكائنات البشرية إلى مجموعتين، أك بالأحرل  
طبقتين، ىو مصدر خطر، كما أنو في مجموعو شيء مفتعل، فالشاب من 
طبقة الأعياف قد يكوف في ميولو كسلوكو من طبقة الكادحين، كلا يجد 

ا إذا ابتعد عن المحركات الآلية، كما أف مهندسنا ميكانيكينا قد سعادتو أب دن
ا من أبناء "مارم" إذا سافر، حيث يحل محلو في مصنعو  يكوف كاحدن

 كاحد من أبناء "مارثا".

كمهما يكن من شيء، فلب شك في أف البعض ليسوا بهم حاجة  
ها للبعض إلى مزاكلة أشق الأعماؿ، في حين أنها ضركرة يومية لا غنى عن

الآخر من الناس. كعلى ىذا النحو تنشأ الكراىية العميقة بين ىؤلاء 
كىؤلاء، فهل يمكن التغلب على شر قديم قدـ الجنس البشرم؟ لقد 
فشلت الثورات في ذلك دائمنا، كسوؼ يتوالى فشلها دكف استثناء، لأنها 

ا: لا تضع موضع الاعتبار، لا الرجل الخالد، كلا أصدؽ النظريات جميعن 
 نظرية الخطيئة الأكلى.

غير أنو من المحتمل أف يسفر تقدـ صناعة الآلات، بعد أف جعل  
حياة الرجل العامل أكثر إرىاقنا كأشد إملبلان،عن التقريب بينها كبين حياة 
طبقة الأعياف. كلقد شهدنا فعلبن في غضوف مائة من السنين، كيف 

مة للؤعماؿ بمقدار انخفض عدد ساعات العمل اللبزمة للئدارة العا
 الثلث.
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كالعمل الذم يتطلب مقدارنا ىائلبن من القوة، سوؼ يعهد بو إلى  
الآلة بصورة متزايدة، صحيح أف الآلات قد حلت محل العماؿ المدربين 
الأذكياء، كلكن ىذه فترة انتقاؿ كحسب، استعيض فيها عن اليد العاملة 

يتولى الإنساف الآلي أمر  بنظاـ "السير" الآلي، كفي يوـ من الأياـ، سوؼ
الإشراؼ على "سير" الآلة، أما العامل الذم سيكوف دكره مقصورنا على 

 مجرد المراقبة، فإنو سوؼ يصبح مهندسنا.

كأىم ما ينبغي تذكره فيما يتصل بالعمل اليدكم ىو: مهما يكن  
ا أك رديئنا،  من بساطة العمل أك تعقيده، فإنو يمكن أف يؤدم أداء جيدن

طرؽ بارعة كأخرل عقيمة لحفر خندؽ، كما أف ىنالك طرقنا بارعة  فهناؾ
 كأخرل سقيمة، لتحضير محاضرة.

كالكتابة على الآلة الكاتبة قد تؤدم عملبن ممتازنا أك عملبن لا بأس بو 
كحسب. كالمدار في ذلك على طريقتها، كعلى اىتمامها بعملية الكتابة 

كحجم الصفحات، كمدل  على الآلة، كعلى المسافات بين العناكين،
عنايتها بإعادة القراءة، كىي إذ تحاكؿ أف تجعل عملها أحسن قليلبن مما 
ىو مطلوب منها، تصبح فنانة على الفور، كتجد أنها تكافأ على جهودىا 
الاختيارية بشعور دائم بالرضا العميق، فهي لم تؤد ذلك العمل من أخل 

، بل من أجل احترامها لنفسها، كمن أج ل لذاتها ىي، كلهذا فقد مخدكـ
 قامت بأدائو بمحض حريتها.
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كلذة العمل قد تصير كاملة إلى درجة أنها تحتل مكاف كل لذة  
أخرل، كفي المحاكلات التي أبذلها كي أتصور الجنة، لا تخطر على بالي 
أية صورة لمكاف فيو أركاح مجنحة لا عمل لها سول أف تعزؼ ألحانها 

أعمل فيها بغير انقطاع، في كتابة قصة  كتغني، بل صورة غرفة مكتب
رائعة لا نهاية لها، بالقوة الدائبة كالمثابرة اللتين قلما قدرت عليهما كأنا 

 على كجو الأرض.

 وجنة البستاني حديقتى، والنجار محل عنلى. 

كمن أركع الأمثلة على مزج العمل اليدكم بالعمل العقلي، مثل  
اء كاجباتها، كالمرأة التي تحسن ربة المنزؿ حين يصح عزمها على أد

تدبير منزلها ملكة لو، كراعية في آف، فهي الشخص الذم يجعل العمل 
ممكننا بالنسبة إلى زكجها كإلى أطفالها، كىي تحميهم من القلق، 
كتطعمهم كتعنى بهم، كىي كزيرة المالية، كبفضلها تتزف ميزانية البيت، 

الفضل إف كاف في البيت شيء  كىي كزيرة الفنوف الجميلة، كإليها يرجع
من الجماؿ، كىي كزيرة التربية العائلية، فهي المسئولة عن التحاؽ الفتى 

 بالمدرسة كالجامعة، كعن براعة الفتاة كثقافتها.

ا   كيجب أف يكوف فخار المرأة بنجاحها في جعل بيتها عالمن
 دكلتو. صغيرنا ممتازنا، موازينا لفخار رجل الدكلة بنجاحو في تنظيم شئوف

كلقد كاف المارشاؿ "ليوتي" على حق حين قاؿ: إنو لا عبرة بمسائل 
 المقاييس.
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فالشيء الممتاز، ممتاز، بغض النظر عن أبعاده، كلا راحة للنساء، 
إلا في العائلبت ذات الثراء العريض، كأجازة يومين من المتجر أك 

كالعناية  المصنع، معناىا قضاء يومين في التنظيف، كالغسل، كالإصلبح،
 بالأطفاؿ.

ا أشياء يجب التعجيل بعملها، كيجب أف يضاؼ   كىنالك دائمن
إلى تلك الأشياء ما تبذلو من الجهود لكيلب تبدك دميمة، ككي تحسن 
ارتداء ملببسها، ككي يستنير عقلها، كعمل المرأة، إف ىي أتقنتو، لا يترؾ 

 سول القليل من لحظات الفراغ، غير أف مكافآتو ناجزة.

كما أعجب أف يرل الإنساف كيف أف المرأة بقليل من الماؿ  
ككثير من الشجاعة، تستطيع أف تحيل الكوخ الحقير بيتنا جميلبن تحلو 

 الحياة فيو! كىنا يلتقي فن العمل كفن الحب.

*** 

كىناؾ فن للتعليم بغير شك، كىو فن محفوؼ بالصعاب،  
التي نحاكؿ فيها كيتطلب تجربة طويلة، كنحن ندرؾ ىذا في اللحظة 

ا إلا في النادر،  ا مجيدن السيطرة على سلوؾ أطفالنا. كلا يكوف الوالد معلمن
فهو قد يظن أنو يعلم الأشياء ثم يكتشف ضآلة ما يعلمو، كقد يعلم 
كلكنو يسيء الشرح، كقد يكوف قاسينا ضيق الصدر لأف التعليم يملؤ 

بالخطر، لأنو نفسو ضجرنا، كقد يكوف مسرؼ الحناف إلى درجة تنذر 
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يحب أطفالو حبنا بالغنا، كمن كاجبنا أف نتعلم قواعد فن التعليم من 
 المعلمين المحترفين الذين نجحوا في فنهم.

كلا يمكن أف يكوف ىناؾ تعليم بغير نظاـ، فيجب أف يتعلم  
التلميذ أكلان كيف يعمل، كتدريب الإرادة يجب أف يسبق تدريب العقل، 

ا أف يحرز نجاحنا كىذا ىو السر في أف ال تعليم المنزلي لا يقدر لو أبدن
باىرنا، فالاعتذارات تقبل بأكثر مما ينبغي من السهولة: الطفل يشكو 

ا، ىناؾ حفل في مكاف ما.  صداعنا، إنو لم ينم جيدن

أما المدرسة فإنها لا تسامح، كىذه ىي ميزتها، كأنا أميل إلى  
وب الجدية، فهو قد ينجم نظاـ المدرسة الداخلية، مع أف لو بعض العي

عنو انحراؼ الخلق، كما أنو نظاـ قاس على الدكاـ، كلكنو يصنع رجالان، 
كىو يرغم الأكلاد على أف يجدكا أماكنهم بين الجماعة، أما في محيط 
الأسرة فإنهم يجدكف أماكنهم معدة لهم، كىذا أسهل مما ينبغي لهم، 

ف يتصفاف بالحكمة، كفي حالات الضركرة القصول، كإذا كاف الوالدا
تكوف المدارس النهارية مرضية حتى سن الخامسة عشرة أك السادسة 
عشرة لأف إطلبؽ الحرية للشباف بين السابعة عشرة كالعشرين في مدينة  

 كبيرة، أمر ينطوم على أشد المخاطر.

كالتسلية ليست تعليمنا، فالهدؼ من التعليم ىو إنشاء ىيكل من  
ا من مستول الذكاء المعرفة في ذىن الطفل،  كالاقتراب بالطفل تدريجن

المتوسط بقدر الإمكاف. كفيما بعد ذلك من مراحل الحياة، تتولى 
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الحقائق المكتسبة من التجارب، كالمكتشفات الجديدة، إضافة نفسها 
 إلى ذلك الهيكل.

كمن الخطأ أف يحاكؿ أحد قلب ىذا النظاـ الطبيعي، كالتوسل  
ستهوائو بمشاىد الحياة العصرية، كالتعليم إلى عقل الطفل عن طريق ا

بوساطة الصور كالراديو كأفلبـ السينما عديم الأثر في حد ذاتو، كلا ينبغي 
بعض الجهود  -كىذا ممكن -الالتجاء إلى ىذه الوسائل، إلا إذا احتوت

أك التحمس بصفة خاصة. فما يتعلم بغير عناء سرعاف ما ينسى، كلنفس 
الشفاىي الذم لا يتطلب مساىمة شخصية من السبب نجد أف التلقين 

التلميذ، يكاد يكوف غير ذم جدكل في كل الأحياف، كالإصغاء ليس 
عملبن يؤديو الإنساف، كىذا بطبيعة الحاؿ لا ينطبق على تعليم اللغات 

 الحية.

كللتعليم الأكلي أكبر نصيب من الأىمية، كغير الوالدين كثيرنا ما لا 
الدراسات الأكلية، كالواحد منهم يقوؿ في ذلك:  يعلقوف أىمية كافية على

 إف ابني لا يعرؼ كيف يعمل، كلكنو لا يزاؿ صغير السن.

كالواقع أف كل شيء يتوقف على موضوعات قليلة يجاد تلقينها  
منذ البداية. كالإلماـ التاـ بالقراءة كالكتابة كالحساب، ميزة عظمى، 

الأكلية، ككثيركف من الرجاؿ كمعظم الناس لا توجد لديهم ىذه المعرفة 
يقرأكف قراءة رديئة يتجشموف فيها عناء. كالكلمات التي لا توحي إليهم 
ا كإما  فور قراءتها المعاني التي تمثلها، كالرياضيات إما أف تعتبر صعبة جدن
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ا، كفقنا للطريقة التي تم بها تلقين مبادئها، كالمعرفة الناقصة  سهلة جدن
ك مبادئ علم الجبر، تجعل من المستحيل فهم بأكلى نظريات الهندسة أ

 ما يجيء بعدىا.

ا، خير من تعليم الكثير منها تعليمنا   كتعليم القليل من الأشياء جيدن
ناقصنا، كالمنهج الدراسي إذا اكتظ بالمواد أكثر مما ينبغي، أصبح لا 
فائدة منو، كليس ىدؼ التعليم صنع فنيين متعلمين، بل صنع عقوؿ 

 كمن أجل ىذا لا غنى عن نظاـ خاص. عاملة جيدة،

قاؿ نابليوف: إف تعليم اللغة اللبتينية كالهندسة يأتي في المكاف  
الأكؿ، أضف إلى ذلك قليلبن من التاريخ، كالكثير من اللغة القومية بطبيعة 

 الحاؿ، كىذا يكفي.

، ليس من الضركرم أف يلم التلميذ بأحدث   كفي التاريخ كالعلوـ
ظريات، كلكن يجب أف يفهم ما ىي الأسباب التاريخية المكتشفات كالن

كالعلمية، كالأعماؿ البسيطة نسبينا، التي قاـ بها العلماء السابقوف في 
الزمن، أكثر كضوحنا كفائدة لو من الدقة المتناىية التي يتوخاىا العلماء 

 الطبيعيوف المحدثوف.

مد قاؿ "آلين": إف التعليم يجب أف يكوف كئيد الخطى عن ع 
كسبق إصرار. كىذه العبارة حافلة بالمعاني بالنسبة إلى بعض رجاؿ 
التعليم العصريين، الذين يميلوف ميلبن محفوفنا بالمخاطر إلى إىماؿ القديم 
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من ثقافة الأجناس، التي ىي بمثابة أساس ضركرم في التعليم بأسره، 
 كيميلوف إلى الإعلبء من قيمة مبادئ كأحداث لم يطل بها العهد.

ا   كالمعلومات ليست ثقافة، كالشاب محتاج إلى الثقافة أكثر جدن
 من حاجتو إلى المعلومات.

*** 

 هل يمكن أن نسني القراءة عنلًا؟.   

إف "فاليرم لاربو" يقوؿ: إنها رذيلة لا يعاقبوف عليها، كعلى العكس 
من ذلك، يقوؿ "ديكارت" إنها محادثة مع أشهر أىل الماضي، ككلبىما 

 .على صواب

فالقراءة تصبح رذيلة حين يلجأ إليها الإنساف بوصف كونها نوعنا  
من أنواع المخدر، يحرره من دنيا الواقع، كينتقل بو إلى دنيا الخياؿ، 
كالمصابوف بهذه الرذيلة يقرأكف باستمرار، ككل شيء في نظرىم حسن، 
ا من موسوعة كيقرأ فصلبن عن فن التصوير  كالواحد منهم قد يفتح مجلدن

الألواف المائية، بنفس الشراىة التي يقرأ بها فصلبن عن الأسلحة النارية، ب
فإذا ىو ترؾ كحده في غرفة، فسرعاف ما يتوجو إلى حيث توجد كومة من 
الصحف كالمجلبت، كيستغرؽ في قراءة أم شيء بدلان من أف يترؾ 

 لأفكاره ىنيهة.
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ينشد مجرد كىذا النوع من الناس لا ينشد أفكارنا كلا حقائق، بل  
سلسلة لا نهاية لها من الكلمات تحوؿ بينو كبين مواجهة العالم، أك 
نفسو، كىم لا يخرجوف من القراءة إلا بأقل القليل، كىم لا ينصبوف ميزاننا 
للقيم، على أساس المصادر المختلفة للمعلومات، كالقراءة على نحو ما 

، دكف تعقل يمارسونها، عمل سلبي، فهم ينتقلوف من صفحة إلى أخرل
كلا تدبر، كدكف أف يفردكا للصفحات في عقولهم فراغنا، كدكف استيعاب 

 لها على أم صورة.

كالقراءة بقصد المتعة، تقتضي بذؿ مزيد من الجهد، فقارئ القصة 
إنما يقرأ ليستمتع بالقراءة على أمل أف يعثر على الجماؿ، أك يجد إثارة 

مغامرات التي ضنت عليو بمثلها أك اغتباطنا لمشاعره الخاصة، أك يجد ال
 الحياة..

كثمة قارئ آخر قد يعمد إلى القراءة عساه أف يعثر لأحد  
الشعراء أك دعاة الأخلبؽ على عبارة يراىا أفصح تعبيرنا عن إحساساتو، 
كفضلبن عن ىذا كذاؾ، يوجد من يقرأ دكف تركيز على حقيقة معينة من 

القركف المتعاقبة، من تشابو التاريخ، ملتمسنا متعة التحقق من كاقع 
الأحاسيس الإنسانية، كىذا النوع من القراءة بقصد المتعة، ملحوظ 

 الفائدة.

كأخيرنا، فالقراءة على سبيل العمل نوع يعمد إليو الرجل الذم  
يلتمس معرفة معينة يحتاج إليها لكي يدعم أك يستكمل في ذىنو ىيكلبن 
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العمل يجب أف تتابعها اليد يتصور مدل ضخامتو. كالقراءة على سبيل 
كبين أصابعها القلم، إلا إذا كاف القارئ يتمتع بذاكرة عجيبة القوة، 

 فالبحث مرتين عن عبارة يريد الإنساف استخدامها مضيعة لوقت ثمين.

ا من   ىل لي أف أذكر حالتي الشخصية؟ إنني حين أقرأ مجلدن
دائمنا إلى  المؤلفات التاريخية أك أم كتاب جدم من أم نوع، أعمد

تسجيل مذكرات عن الفصوؿ الهامة أشير فيها إلى أرقاـ الصفحات، 
كبهذه الطريقة أستطيع العثور عليها دكف الحاجة إلى البحث عنها في 

 الكتاب بأكملو.

*** 

كللقراءة كسائر الأعماؿ، قواعدىا، كالمعرفة التامة بكتب قلبئل،  
حية بعدد كبير من الكتب كموضوعات قليلة، أكبر قيمة من المعرفة السط

كالموضوعات، فالجوانب الدقيقة في كل قطعة مكتوبة، يندر أف تبدك 
 كاضحة في قراءتها أكؿ مرة.

كعلى المرء في زمن شبابو أف يبحث بين الكتب كما يبحث في 
الدنيا عن الأصدقاء،كعندما يوجد ىؤلاء الأصدقاء، كيقع عليهم الاختيار 

على المرء أف يعكف على ما كتبوا، كتوطيد  كيتم توثيق الصلة بهم، يجب
الصلة مع "مونتاني"، أك "ريتس"، أك "بلزاؾ"، أك "بركست"، يكفي لإغناء 

 حياة الإنساف كلها.
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كفي القراءة، يجب على الواحد منا أف يركز معظم اىتمامو على  
العظماء من كتاب الماضي، كلا شك في أنو من الطبيعي كالضركرم أف 

بآثار الكتاب المعاصرين، فمن المحتمل أف نجد لنا أصدقاء يحيط علمنا 
من بينهم، لهم ما لنا من المخاكؼ كالمطالب، على أف علينا ألا نغرؽ 
أنفسنا في بحر لجي من الكتب التي لا يميزىا شيء، فالركائع عديدة لا 
يستطيع أحد أف يلم بها جميعنا، كلنضع ثقتنا في حسن اختيار الأجياؿ 

 الماضية.

كالرجل قد يخطئ، كالجيل بأسره قد يخطئ أيضنا، كلكن  
الإنسانية لا ترتكب شيئنا من الأخطاء، كلا شك في أف ىوميركس، 
كشكسبير، كموليير، يستحقوف ما أحرزكه من الشهرة، كنحن نمنحهم 

 بعض التفضيل على الكتاب الذين لم يصمدكا بعد لتجربة الزمن.

نا الأدبي، ككل ذىن يتطلب كمن كاجبنا أف نحسن اختيار غذائ 
غذاءه الخاص، فلنتعلم من ىم أصفياؤنا من المؤلفين، كسيكونوف مؤلفين 
آخرين غير من يصطفيهم أصدقاؤنا، ففي الأدب، كما في الحب، 
يدىشنا ما يقع عليو اختيار غيرنا، فلنتشبث بما يناسبنا لأننا أعدؿ الناس 

 حكمنا على ذلك.

، أف تكوف قراءتنا في مثل ذلك كيجب علينا، بقدر المستطاع 
الجو من الهدكء كالاحتراـ، الذم يحيط بحفل موسيقي رائع، أك حفل  

 كريم.
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كليست القراءة مجرد أف يمر الإنساف بصفحة كتاب، كينهض  
للرد على التليفوف، كيلتقط أم كتاب كذىنو منصرؼ إلى مكاف آخر، 

يستمتع بالليالي الطواؿ كيتركو حتى اليوـ التالي، بل إف القارئ الحقيقي ل
كىو كحيد، من أجل مؤلف يستأثر بإعجابو، يعكف على كتاب لو بعد 
ظهر يوـ الأحد في الشتاء، كىو يحمد لرحلة بالقطار أنها أتاحت لو 
فرصة قراءة قصة كاملة من تأليف "بلزاؾ"، أك "ستنداؿ"، أك غيرىما، 

ة يؤثرىا بحبو، كىو يستخلص من المتعة الخالصة من إعادتو قراءة عبار 
مثلما يستخلصو عاشق الموسيقى من سماع أجمل ألحاف "سترافنسكي"، 

 في "بتركشكا".

كلتجعل نفسك أىلبن لقراءة الكتب العظيمة، لأف استمتاعك بها  
سوؼ يتوقف كثيرنا على ما تضيفو عليها، كتصوير المشاعر لا يعني سول 

دىار مواىبهم في أمل أكلئك الذين جربوىا، أك الشباف الذين يرقبوف از 
 كتربص.

كليس في الدنيا ما ىو أكثر تحريكنا للعواطف من منظر شاب لم  
يكن ليستطيع أف يحتمل سول قصص المغامرات في العاـ الماضي، ثم 
كقع فجأة في حب ركاية "آنا كارنينا" لأنو أصبح يعرؼ الآف ما ىي 

 مباىج الحب كآلامو.

أكف "كبلنج"، كالعظماء من كالعظماء من الرجاؿ العاملين يقر  
الساسة يقرأكف "تاسيتس"، أك "ريتس". كما كاف أمتع رؤية المارشاؿ 
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"ليوتي" مستغرقنا في قراءة بعض آثار شكسبير يوـ انتزعت منو مراكش، 
كفن القراءة ىو في معظمو اكتساب فهم أفضل للحياة، مما يلبقيو منها 

 في بطوف الكتب.

*** 

ل الصانع الماىر كلا يشبهو في آف كاحد، كعمل الفناف يشبو عم   
ككلبىما لا غنى لو عن البراعة الفنية التي لا تكتسب إلا بدراسة الأساتذة 

 الأعلبـ بعناية، كبالممارسة الصابرة.

كالموىبة ضركرية بطبيعة الحاؿ )موزار، كبيركف، كىيجو،  
، ظلت كشاتوبرياف(، غير أنو يجب إدراؾ أف الموىبة إذا أىملت تنميتها

 عقيمة.

كلقد رأيت "فاليرم" كىو يعمل، كدرست ما سطره "بركست" 
بقلمو: بحث تتجلى فيو المثابرة، كالتنقيح المستمر، كجهود في سبيل 
اكتشاؼ الكلمة التي تعبر عن الفكرة أدؽ التعبير، أك الكلمة الوحيدة 
الصالحة للبستعماؿ في موضعها، لأسباب خفية مرجعها إلى المساكقة 

 نسجاـ.كالا

إلا في حالة  -كتدكين التوزيع الموسيقي لفرقة كاملة، يقتضي 
ا لا يمكن اكتسابو إلا بعد جهد  -الرجل العبقرم تعليمنا موسيقينا معقدن
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طويل مضن، كفي أرفع الفنوف كأكثرىا أصالة، يوجد شيء من الرياضة 
 البدنية كالتدريب.

كالدقة في  كمن الطبيعي أف الفناف يكتسب آخر الأمر الخبرة 
عندما يعرؼ على كجو التحديد  -أسلوبو كلمساتو، على نحو يستطيع معو

أف يؤديو على كجو السرعة بنجاح تاـ،  -ما ىو الشيء الذم يربد أداءه
 كىذا يبدك لغير العارفين إعجازنا.

إف "كيسار" لم يهتم كثيرنا حين لاموه على رسم صورة في ساعة  
ا في ساعة كاحدة لأنو قضى كل حياتو في كاحدة، كلقد استطاع أف يرسمه

 الرسم.

كلكن اكتساب تلك البراعة الفنية التي لا غنى عنها للصانع  
 الماىر، ليست سول جزء كاحد من عمل الفناف.

يقوؿ فاليرم إف القصيدة لا تكتب بالعواطف، بل تكتب  
، بالكلمات، كالواقع أنو لا بد من كليهما، كحين تكوف المسألة مسألة فن

يجب علينا التراجع إلى فكرة النظاـ كالشكل، المفركضين على الطبيعة، 
فالشكل ضركرم، كلكن الشكل الممتاز الذم لا يحتوم على شيء، لا 

 يحرؾ مشاعرنا.

فمقطوعات "بيتهوفن" الموسيقية تتمتع بجماؿ الشكل، كلكن  
ركح "بيتهوفن" قد نفذت إليها: أفكاره، كآلامو، كغبطتو، كلقد كصل 
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"راسين" إلى الكماؿ من حيث الشكل، كلكن ىذا لم يكن ليعني شيئنا، 
 لولا عواطف "راسين"!

إلى جانب جهوده الفنية التي تختلف عن  -كعلى ىذا فإف الفناف
يجب أف يعيش، أك بالأحرل قد عاش. "كالشعر  -جهود الصانع

 انفعالات تستدعيها الذاكرة في ىدكء".

ب أف تكوف من ثلبثة أجزاء على كىكذا نرل أف حياة الفناف يج 
الأقل: جزء حسي كعاطفي يستطيع كحده دكف سواه أف يحيط الشاعر 
علمنا بحقيقة الناس، كجزء تفكيرم كخيالي )الشاعر مخلوؽ مجتر يجب 
ا عن اجترار ماضيو كي يحيلو مادة فنية(. كأخيرنا الجزء الفني  ألا يكف أبدن

 الواقعي، كىذا الأخير قد يكوف قصيرنا.

كلقد عرفت من عظماء الكتاب من يؤلف لمدة ساعتين فقط في   
. كلكن تأملبتو، كقراءاتو، كأحاديثو، صور أخرل من العمل ذات  كل يوـ

 أىمية مماثلة، يقوؿ "جوتو":"إف الاستجماـ أعظم ما يحققو العمل".

 ىل ينبغي أف يعيش الفناف في داخل العالم أك في خارجو؟. 

اؿ لا جواب عليو، كالعزلة التامة، التي تعد إنني أعتقد أف ىذا سؤ  
أمرنا طبيعينا بالنسبة للرىباف، مصدر أذل بالنسبة إلى معظم الفنانين، كىم 

 يعملوف على نحو يثير الإعجاب ما دامت المواد في متناكؿ أيديهم.
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كلقد اعتصم "بركست" بغرفتو ذات الجدراف المبطنة بطبقة من  
 -ي، كلو بدا لو أف الاقتداء بأسلوب حياتوالفلين، كبدأ يبحث عن الماض

فلب شك في أف كلبن منا كاف خليقنا بأف يعثر  -كلو كاف لنا مثل قوة ذاكرتو
في حياتو الماضية على مادة لا نهاية لها، كلكننا لا نستطيع أف نعيد أداء 
العمل الذم قاـ بو "بركست"، فمعظمنا يحتاج إلى فترات عمل متقطعة 

 استجماـ.تتخللها فترات 

كثمة نصيحة أخرل يسديها "جوتو" حيث يقوؿ: "إف الوحدة شيء 
مدىش إذا كاف الإنساف راضينا عن نفسو، ككانت ىناؾ مهمة معينة 
محددة يجب إنجازىا". كمهمتنا يجب أف تكوف معينة محددة، قبل أف 

 نلتمس الوحدة التي ننجزىا فيها.

*** 

ل المتعب الشديد كفي الاستراحة جزء من فن العمل، كالرج  
الحاجة إلى الراحة، لا يمكنو أف يؤدم أم عمل جيد، كنحن جميعنا 
ا ما ىي تلك الأصباح المكدرة التي تعقب ليالي الأرؽ، عندما  نعرؼ جيدن
ترفض أذىاننا أف تؤدم عملها. كفي مثل تلك الحالة، لا تكوف ثمة 

ض أف جدكل من محاكلة تطبيق مبادئ فن العمل. فهذه المبادئ تفتر 
 يكوف الذىن كالبدف معنا بخير حاؿ.

كالجهاز البشرم لا يستطيع أف يعيش إلا بالتناكب بين العمل  
كالراحة، كنظاـ عطلة آخر الأسبوع، المتبع في بعض الدكؿ الغربية، نظاـ 
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حكيم فيما يعني الصحة الاجتماعية، كلقد رأيت أعضاء في الحكومة 
العجز عن إبقاء عيونهم مفتوحة،  الفرنسية ناؿ منهم الإعياء إلى درجة

كعلى ىذا كاف عليهم أف يتخذكا قرارات يتوقف عليها سلبـ القارة 
 الأكركبية.

كحين يكوف التعب ناتجنا عن مجهود بدني، تكوف الراحة فننا غير  
 عسير: يلقي فيو الرجل بجسمو على الفراش، كيناـ ملء جفونو.

ي، فإف النوـ قد يتعذر، أما إذا كاف التعب ناتجنا عن مجهود عقل 
حيث تكوف الحاجة إليو ماسة إلى أبعد حد، كفي مثل تلك الحالة يكوف 
". كىذه بعض أسراره: لكي يناـ الإنساف، يجب  ثمة ما يقاؿ لو "فن النوـ

: كالعقاقير المنومة إذا استعملت بمقادير  -أف يؤمن بمقدرتو على النوـ
 اء الذاتي.تنحصر جدكاىا في تعزيز ذلك الإيح -صغيرة

كيجب على الإنساف أف يرقد في كضع يقلل إحساسو بجسده إلى 
الحد الأدنى، في ظلبـ دامس، كفي درجة حرارة متوسطة، كعليو أف 

إف  -ينسى كل أفكار الحاضر، لأنها تسبب الأرؽ، كيجب إرغاـ العقل
على التفكير في الماضي البعيد، الذم لا يوجد فيو شيء  -أمكن ذلك

نزعاجنا: كزمن الطفولة، كعهد المراىقة، فلتفكر في أشياء من أسباب ا
حدثت منذ عهد بعيد، كحاكؿ أف تتخيلها بين أجفانك المطبقة، فلن 

 تلبث شيئنا فشيئنا أف تدخل دنيا ساكنة كادعة، تستطيع فيها أف تناـ.
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كثمة طريقة أخرل، تختلف كثيرنا عما تقدـ، كلكنها عظيمة الأثر  
ف، كىي اعتبار الأرؽ شيئنا لا أىمية لو، كالتفكير فيو في كثير من الأحيا

ا، كتناكؿ كتاب أك شيء آخر من أنواع التسلية،  بوصف كونو حادثنا سعيدن
كالانتظار دكف تحديد كقت معين، إلى أف تجيء اللحظة التي يتمخض 

.  فيها التعب البدني عن النوـ

*** 

حيح معافى كيكوف من العسير في أحياف كثيرة ملء فراغ رجل ص 
موفور النشاط، فهو يشعر بالملل حين لا يكوف مشغولان بعملو، فيذرع 
الغرفة كالحيواف السجين في قفص، كيغرؽ، بصورة طبيعية، في رذائل ىي 
مجرد كسيلة إلى أف يحظى من جسمو بإحساسات عديدة حية، يملؤ بها 

ها ساعات فراغو، كلقد كاف من نتائج حضارة العصر الحديث، بمخترعات
كآلاتها، أف زاد عدد تلك الساعات، كمن كاجبنا أف نتعلم كيف نفيد 

 منها، كإليك بضع طرؽ:

إف بعض الأعماؿ التي يعتبرىا الغير عملبن، نعتبرىا نحن رياضة:  
فالتمثيل، كالعناية بالحديقة، كصيد السمك كالحيواف، كالتجارة، ىي 

على مزاكلتها بأقصى ما أعماؿ بالنسبة إلى ىواتها، حتى كلو أقبل الهاكم 
يستطيع من الاىتماـ، ذلك أف استخداـ العضلبت كالأعصاب المختلفة، 
ىو في ذاتو راحة، ثم إف الهاكم يشعر بنفسو كقد تحرر من صراعو مع 
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العامل الخارجي، كصار لو مطلق الحرية في أف يتوقف عن عمل ما ىو 
 لتزاـ.بصدده في أم كقت يشاء، كفي ىذا راحة لو من عناء الا

كمزاكلة الألعاب ىي بدكرىا لوف أكثر تحررنا من ألواف النشاط،  
فليست ىناؾ مشاكل حقيقية تتطلب الحل، بل مجرد مجموعة من 

 القواعد الاختيارية، اتفق المشتركوف على مراعاتها.

كليس لاعب الشطرنج، كلا لاعب "البريدج" في صراع مع  
سفر عن شيئين يساعداف على توفير العالم، بل مع المهارة البحتة، كىذا ي

الراحة: فاللبعبوف يعرفوف أف خسارة مباراة، أمر غير عظيم الأىمية، 
 كيعرفوف أيضنا أف تدخل الحظ محدكد.

كينبغي الإشارة ىنا إلى ما للرياضة من فوائد خلقية فكل لاعب  
يفرض على نفسو احتراـ القواعد، لأف من الألعاب لا غنى فيها عن 

كحين يكتسب شيئنا بأسره مثل ىذه القاعدة كيتوارثها جيلبن بعد  القواعد،
 جيل، يكوف خليقنا بأف يسفر عن كجود مواطنين يحترموف القانوف.

"إنو لا يزاكؿ اللعبة حقنا"، ىكذا يقوؿ الإنجليز الرجل غير  
الشريف في الحب، أك التجارة، أك السياسة، كالحضارة ىي مراعاة الرجل 

كمرعية الآخرين، كبعض ىذه القواعد اختيارم على غرار لقواعد مقبولة 
قوة التنس أك الجولف، كلكنها تجعل من المجاملة بديلبن الخوؼ، كمن 
الرياضة بديلبن عن الحرب لأنها تمكننا أف نتكهن بانفعالات أكلئك الذين 

 نعيش معهم.
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كنحن في المسرح نفعل الأشياء بطريق الإنابة كحسب حين  
اؾ، كنراقب ما يفعلو الآخركف كىذا يثير اىتمامانا لأنو نجلس، دكف حر 

"ليس بين الأشياء الإنسانية ما ىو غريب بالنسبة إلينا". فالأحاسيس 
كالعواطف التي تصورىا المسرحيات الهزلية أك الجدية، إنما ىي عواطفنا 

 كأحاسيسنا، كنحن نعيشها مع المؤلف، فلماذا نجد راحة في ذلك؟.

في ميداف الفن، غير مطالبين بأم قرارات،  السبب ىو أننا 
فالمأساة التي تثير اىتمامنا، كالتي يمكن أف تكوف مأساتنا نحن، إنما تقع 

 أحداثها في عالم خيالي كنحن نعلم ذلك.

على أف المسرحية تخرج بجمهرة نظارتها عن تفاىة الحياة،  
نحو تستطيع كتدفع بهم إلى ما فيها من مشاعر نبيلة عميقة، كعلى ىذا ال

أف تسمو بهم كترفع أقدارىم إلى حد بعيد، على أف الهدنة الفعالة في 
حرب حقيقية، خليقة بأف تكوف شيئنا بغيضنا لو قدر للمسرحية أف تحل 
محل الحياة التي يعيشها الناس، كما أف السينما كالراديو، إذا ىما 

لجديدة، استخدما بقصد كاعتداؿ، فإنهما يعداننا للبضطلبع بالمهاـ ا
كذلك بسبب شغلنا عن أفكارنا، أما إذا نحن أسرفنا في الإقباؿ عليهما، 

 فإنهما ينقلبف إلينا عدكل الفناء.

كمن بواعث الراحة أف يرحل الإنساف عن بلده، لا لأف السفر لا  
ينطوم على أعماؿ يومية صعبة مختلفة، كلكن لأنو يريحنا من مسئولياتنا، 

خاص الرسميين، فإذا المسافر الآف يعيش لنفسو كإذا استثنينا حالة الأش
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فقط، كلم يعد لديو الشعور الدائم بالمسئولية، كنحن جميعنا ، بين الحين 
كالحين، نحتاج إلى قبس من الحرية كالتجديد، يبدك النظاـ الرتيب بعده 

 كبالقياس إليو، كقد ارتدل ثوبنا قشيبنا من البهجة.

راحة يجب أف تكوف كجيزة، كمهما يكن من شيء فإف فترات ال 
كمع ىذا فإف الإنساف ليعجب حين يعلم مدل ما نستعيده من نشاطنا 

 الذىني بفضل السفر أيامنا معدكدات.

كالرجل المحب لعملو حقنا يعود إليو بعد الراحة البالغة القصر، كىو 
يشعر بنوع غريب من البهجة، كعندما ينهمك تمامنا في عملو، تبدك لو 

 كأنها نهاية الحياة، فهل يكف عن العمل قط؟.  نهاية العمل

إف الرجل من ىذا النوع يحمل مشكلبتو معو، كحين يكوف الكاتب 
على سفر، يركح يقلب في ذىنو مرات كمرات، عبارة معينة لم يحسن 
اختيار ألفاظها. كإذا ىو استيقظ من نومو في الليل، كثبت في ذىنو 

 سلسلة من العبارات كالخطب الخيالية.

كصاحب المصنع الذم يقضي إجازتو على شاطئ من شواطئ 
البحر، قد يتناكؿ قلمو فجأة كيحسب على الورؽ نفقات بعض ما ينتجو 
مصنعو، فإذا كاف قريبنا من مكاف المصنع عاد إليو صباح يوـ السبت، مع 
أف رجالو غائبين عنو، كأخذ يتجوؿ بين قاعات العمل الخيالية، يحلم 

 كزيادة الإنتاج، كتحسين كسائلو. بإدخاؿ التعديلبت،
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كالفلبح يمشي بين حقولو في أياـ الحداد، كيلبحظ أنو ليس ىناؾ 
حديقة أشجار أك حوض معشب لم يلعب دكره في حياة عملو، كتأثير 
المطر الأخير على حاصلبتو الزراعية، كيتابع بعينو انعطاؼ الطرؽ بين 

دياف التي تركيها مياه الحقوؿ، كىو يصعد المنحدرات أك يهبط إلى الو 
الغدير... كل شيء ينطق بفصاحة بجهوده الماضية، كيشحذ ىمتو ليبذؿ 

ا من الجهود.  مزيدن

كتبغيض العمل في نفوس العماؿ خطأ جسيم في حق المجتمع 
الإنساني، فماذا يمكن أف يكوف أقرب إلى الطبيعة من حبهم للؤعماؿ 

 التي يؤدكنها؟.

كالرذيلة، كالفقر" كىو علبج كل "إف العمل كقاية من الملل، 
الشركر المتخيلة، "فليبارؾ الله العمل". ىذا ما كاف يردده على سمعي 

، كىو دعاء مستجاب 2924رئيسي الضابط الإنجليزم في حرب سنة 
 على الدكاـ. كيقوؿ شيللي: "إف غبطة الركح مبعثها العمل".

ة كالعمل بنشاط ينقذ الرجل من نفسو، كالكسل يجعلو فريس
للؤسف الذم لا ينفع، كللخيالات المنطوية على المخاطر، كللحسد، 
كالبغضاء، ككذلك الحاؿ في فن الحكم، فالقاعدة الأكلى فيو ىو أف يظل 
الشعب قائمنا بعملو، فمن المحاؿ أف يحكم أحد شعبنا قد استولى عليو 
الملل، أما الشعب المشغوؿ بعمل يؤمن بأنو نافع يؤديو بمحض رغبتو، 

 و شعب سعيد حقنا.فه
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الزعامة  فن 

لا يستطيع رجاؿ أف يضطلعوا، على نحو مجد، كيؤدكا 
على الوجو الأكمل، أم مهمة مشتركة، إلا إذا كاف 
كاحد من بينهم يقوـ باستمرار بتوجيو نشاط الجميع 
إلى الغاية المنشودة، كىذا لا يحتاج إلى دليل في حالة 

 ا معيننا.الأعماؿ التي لا بد من أف تتبع نهجن 

فمن العبث أف يبذؿ جماعة من الرجاؿ غاية جهودىم في إرساء  
قضباف خط حديدم، أك التجديف في زكرؽ، ما لم يكن ىناؾ رئيس 
يتولى تنظيم حركاتهم. ككل عمل جماعي لا يكوف فيو توجيو، سرعاف ما 

 يسوده الارتباؾ كالفوضى.

ف مدل ككل أكلئك الذين خاضوا غمار إحدل المعارؾ، يعرفو  
ضركرة كجود شخص ما يتولى القيادة، كما ينطبق على الجيش، ينطبق 
على الميناء الجوم، كالمصنع، كإدارة الصحيفة السيارة، كالوطن بأسره، 
ككلما كاف مطلوبنا إلى الرجاؿ أف يعملوا جنبنا إلى جنب، كاف من 

 الضركرم أف يكوف ىناؾ رئيس.

ة قوة دقيقة نافذة الأمر، كبمجرد أف يظهر الرئيس، كتصير الرياس 
يحل النظاـ محل الفوضى، كفي الحرب العالمية الأكلى تقهقرت الفرؽ 
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التي أسيئت قيادتها، كعمتها الفوضى، حتى تولى قيادتها قائد جدير بهذا 
 الاسم، لم يلبث أف أحالها فرقنا تسودىا ركح الشجاعة كالمقاكمة.

سهم، قد يثبت أنو ككذلك الوطن الواحد، المؤلف من الرجاؿ أنف 
خاضع للنظاـ أك ثائر على حسب ما إذا كانت حكومتو تحكمو أك لا 
تحكمو، كبغير الزعامة لا يمكن أف يكوف ىناؾ عمل حربي، كلا حياة 

 كطنية، كلا حياة اجتماعية.

كالمجتمع البشرم في كل مراحل تاريخو، قد اختار زعماء، إذا  
، تكونت منهم طبقة م ن أصحاب الرتب كالدرجات رصوا على ىيئة ىرـ

بعضها فوؽ بعض. كفي كل مرة كطد فيها ىؤلاء الزعماء النظاـ، كأمنوا 
رعاياىم على مستقبل الوطن، فإذا حاكؿ ىؤلاء كتم أنفاسهم، عاد 

 الاضطراب سيرتو الأكلى، كأعيد تشكيل تلك الطبقة على صورة جديدة.

تي كانت كعندما فقدت طبقة الحكاـ الإداريين كالعسكريين ال 
تتألف منها الدكلة الركمانية سلطانها، حلت محلها بعد فترة طويلة من 

 الفوضى، طبقة من الإقطاعيين.

كعندما تخلصت ركسيا من حكامها الرأسماليين، تولت شئوف  
الحكم أقلية من الموظفين كأصحاب المهن، كىذا ىو السبب في أف 

ا.لم يحققوا المس -برغم كعودىم كرغباتهم -الثوار  اكاة أبدن
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على أنو من المستطاع كالواجب أف تكوف ثمة مساكاة في  
الفرص، كأف تكوف ىناؾ على حد قوؿ بونابرت "طريق الحياة العملية 

 المفتوحة أماـ المواىب".

كيستطيع المرء، بل يجب عليو، أف يتمنى المساكاة بين الجميع  
بين الزعماء كمن في نظر القانوف، كلكنو لا يستطيع أف يتصور المساكاة 

 يتزعمونهم، أك يتصور مجتمعنا بغير زعماء.

*** 

كالإنسانية، في غضوف تاريخها الطويل، لم تبتكر سول القليل  
 من الوسائل لاختيار زعمائها.

كالطريقة الوراثية ىي أقدـ الطرؽ، كلا شك أنها كانت متبعة لدل  
كم عن أبيو، كعند القبائل القديمة التي كاف الابن الأكبر فيها يرث الح

عدـ اتباع نظاـ أحقية الأكبر، كانت الجماعة تتعرض لصراع بين الأشقاء  
 كثيرنا ما كانت تعقبو الانقسامات كالضعف.

كنحن نجد في الإنجيل كفي المأساة اليونانية شواىد على مثل 
ذلك الصراع، كفي عهود الملكيات القديمة المحترمة، يتم انتقاؿ السلطة 

نف، كيتمتع كارث السلطاف في أعين رعاياه بمزيد من الهيبة في غير ما ع
 لا حد لمداىا.
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كىذه الهيبة ىي السر في المكانة الرفيعة التي يحتلها ملك  
إنجلترا، كلقد أدرؾ ىذه الحقيقة نابليوف، الذم كاف يود أف ينشئ أسرة 
، أما  ا حتى إذا انهزـ مالكة، كل الإدراؾ، كعرؼ أف الملك يظل ملكن

مبراطور الذم نادل بنفسو إمبراطورنا، فإنو يحتاج إلى تأييد انتصارات الإ
 متوالية.

كىذا صحيح أيضنا في حالة الملكيات الزراعية أك المؤسسات  
التجارية التي ظلت تدير شئونها أسرة كاحدة عدة أجياؿ، فالمديركف 
كالمراقبوف كالمزارعوف، لا يلبثوف بعد أف تضيق صدكرىم بالسلطة، أف 

 يستسلموا لسلطاف رأس الأسرة.

كىذا الاستسلبـ ليس سببو مجرد النزكؿ على حكم العادة، بل  
سببو أيضنا مشاعر طبيعية تمامنا، كتعليل ينطوم على منطق مستقيم، ففي 
كسع الوالد أف يسلم إلى أبنائو تقاليد إدارة أعماؿ الأسرة كالتفاني في 

 سبيلها.

يشعر بأنو مرتبط بما كرث  ككارث الزعامة، كوارث السلطاف، 
بركابط شرؼ تقتضيو أف يبذؿ التضحيات، كلقد شهدنا أمثلة رائعة من 
ىذا في فرنسا في غضوف فترة الأزمة الاقتصادية الطويلة التي اجتزناىا 

 منذ عهد قريب.

كالخطر في النظاـ الوراثي ىو أف الابن الأكبر للؤسرة الحاكمة  
ناقص النضج العقلي، فهل ينبغي عند ذاؾ  أك المتزعمة قد يكوف تافهنا بل
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أف تسلم مقاليد الأمور في الوطن، أك إدارة الأعماؿ، إلى رجل غير كفء 
 للزعامة؟ كلب، على الإطلبؽ.

كفي بعض البلبد بالذات، المتبع فيها ىذا النوع من نظم  
التوريث، كانت ىناؾ استثناءات حين يبدك أف الرئيس بحكم الوراثة غير 

 ف يتولى الرياسة.لائق لأ

 كفي إنجلترا غير البرلماف قانوف كراثة العرش عدة مرات.

كفي الولايات المتحدة عمد بعض كبار رجاؿ الأعماؿ إلى اتخاذ 
الإجراءات اللبزمة، كىم على قيد الحياة، ليحددكا السلطة التي قد تؤكؿ 

 إلى أبناء لا يصلحوف لأف يحلوا محلهم.

ايا عظيمة، إذا ركعي فيها حسن على أف للسلطة الوراثية مز 
 التصرؼ كصحة التقدير، كأشرؼ عليها برلماف أك مجلس استشارم.

كأىم صفات الزعيم أف يكوف معترفنا بو بوصفو زعيمنا، ككل  
 الزعماء المشكوؾ في صلبحيتهم يكوف من الواضح أنهم تنقصهم القوة.

ك كالزعيم المنتخب يجب أف يكوف لو نفوذ مسلم بو على أكلئ 
الذين كقع عليو اختيارىم، غير أنو كثيرنا ما يحدث أف الصفات التي 
انتخب لأنو متصف بها )كالبلبغة أك طيبة القلب( ليست ىي الصفات 

 المطلوبة، كما يحدث أف يتضح بعد انتخابو أنو شخص ضعيف تافو.
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كقد يحدث أيضنا ألا يمثل الزعيم المنتخب، في شعب تفرؽ  
إلا ما يزيد قليلبن على نصف الناخبين، فإذا كانت الأحزاب بين أبنائو، 

بقيهم يشعركف نحوه بما يشبو الكراىية، فإف الموقف الذم ينتج عن 
ذلك يكوف محفوفنا بالخطر على الدكلة. ككثيرنا ما رأينا شعبنا عظيمنا سادتو 
الشكوؾ كالخلبفات لأف زعيمنا قد انتخبتو الأغلبية، ليس حائزنا لثقة 

 .الشعب بأسره

كانتخاب الزعيم يكوف محفوفنا بالخطر حين لا تكوف المسألة  
مسألة شعب، بل مسألة مجتمع أصغر، حيث يتولى الزعيم سلطتو بصفة 
مباشرة، كحيث يجب تجديد انتخابو في فترات محددة، فكيف يظفر 

 بالطاعة من رجاؿ سوؼ يسعى إلى الفوز بأصواتهم بعد كقت قريب؟.

لى الأغلبية في انتخاب رئيس مؤسسة كاتباع طريقة التصويت ع
 تجارية أك قائد جيش، معناه إعداد الخراب للمؤسسة كالهزيمة للجيش.

كسرعاف ما أدركت ىذا جميع الهيئات الحاكمة، كحتى في أكثر  
ا بالنظاـ الديمقراطي، لا ينتخب أفراد الشعب سول من  البلبد تمسكن

ء الرجاؿ الرسميوف، يجب يمثلونهم، كالنواب كالشيوخ، كمن إليهم، كىؤلا
 أف يكوف اختصاصهم التنفيذ، لا القيادة.

 كمن أخطر الأمور تقسيم السلطة تقسيمنا يعوؽ سير الأعماؿ.
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كبمقتضى نص دستور الولايات المتحدة، فإنو إذا حدث خلبؼ 
بين رئيس الجمهورية كىيئة البرلماف، كثيرنا ما يحدث أف ينقضي على 

ف لها سياسة خارجية على الإطلبؽ، كىذا قيد البلبد عاماف دكف أف تكو 
ضخم بالنسبة إلى أمريكا كغيرىا من الأمم، كالطريقة الإنجليزية فيما يبدك 

 تؤدم إلى نتائج أفضل، لأنها أكثر مركنة.

كىناؾ طريقة لاختيار الرؤساء بعقد امتحانات، إذا نجحوا في  
اسية اجتيازىا صار لهم الحق في الحصوؿ على الشهادات الدر 

 كالمناصب.

كلقد كانت ىذه الطريقة متبعة في الصين، كنجحت إلى درجة  
، فللحصوؿ على مناصب في الجيش،  معينة، كىي متبعة في فرنسا اليوـ
كالسلك السياسي، كمعظم الدكائر الحكومية، يجب على الرجل الفرنسي 
أف ينجح في اجتياز امتحانات معينة، كىذا يبدك من العدؿ لأف الفرص 

 تساكية أماـ كل المتنافسين.م

على أف لهذه الطريقة عيوبنا جدية، فالرجل الذم تنمو قوة إدراكو  
ببطء، كالذم قد يتضح عندما يبلغ عامو الأربعين، أنو رئيس جدير 
ا عن الطريق الصاعدة بسبب قيود السن،  بالإعجاب، قد يجد نفسو مبعدن

قد لا تظهر دائمنا، ككثيرنا كالصفات التي لا بد أف تتوافر للرئيس الممتاز 
ما لا يدرؾ كجودىا أثناء الامتحاف )لا يتردد "بوؿ فاليرم" في المناداة 

 بأف أسوأ مساكئ ىذه الأياـ، الانتخابات كالشهادات الدراسية(.
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كبهذه الطريقة تصبح نظامنا مطلقنا حينما لا يكتفي بالامتحاف عند  
يضنا للترقي من كظيفة إلى دخوؿ الخدمة، بل يكوف الامتحاف ضركرينا أ

أخرل أكبر منها. كىذا متبع في فرنسا في الوظائف الطبية، كفي الجيش، 
نجد أف المدرسة الحربية، كمدرسة الدراسات العسكرية العليا، عقبتاف 
يجب اجتيازىما، كلكن الأقدمية، كالتعيين، كالتوصية، تلعب دكرىا في 

رب، كالنظاـ الفرنسي بذلك زمن السلم، ككذلك الانتصارات في زمن الح
 يشبو تلك الطريقة الصينية إلى حد ما.

كلا يمكن أف يقاؿ في الأقدمية سول القليل، فمن الواضح أف  
ا من الخبرة، إلا إذا كانوا   الرجاؿ كلما تقدمت بهم السن اكتسبوا مزيدن

 كسالى تمامنا، أك أغبياء، أك أشد عنادنا من أف يتعلموا شيئنا.

إف لم  -كثيرين من الرجاؿ المتقدمين في السن  على أف ىناؾ 
يكفي لمعرفة خيارىم النظر إلى شهادات ميلبدىم،  -يؤيد ىذا أحد قط

 كلهذا فإنو لا مناص من الاستعانة بهم.

كيبدك أف الطريقة المثلى ىي أف يتولى الرؤساء تعيين مرءكسيهم  
ولين عن المباشرين. فإنهم لا بد من أف يعتمدكا عليهم كيكونوا مسئ

 تصرفاتهم.

كالملك الذم كرث عرشو، أك الرئيس المنتخب، يتولى تعيين  
رئيس الوزراء بموافقة جمعية مشرفة أك برلماف، كرئيس الوزراء يختار 
رؤساء مصالحو الحكومية. كرؤساء المصالح يقوموف بالتعيين في نطاؽ 
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نوف في مصالحهم، كىكذا يتم بناء الهرـ من القمة إلى القاعدة، كىذا ج
 فن العمارة، كلكنو ناجح من كجهة النظر الإدارية.

كىذا نظاـ صالح حقنا، ما صلحت أمور الإنسانية: فهو نظاـ حكيم 
من حيث المبدأ، كلكن فيو بعض العيوب عند التطبيق، كفيما عدا 

بما فيها  -تعيينات الرئيس كبعض الوزراء السياسيين، فإف جميع التعيينات
يجب أف تتم على أساس القيمة الفنية كالأمانة  -العلميةما يتطلب الثقافة 

 الخلقية.

فمن مصلحة الوطن، كبالتالي من مصلحة حكامو، أف يكوف قائد  
الجيش أك مدير السكك الحديدية رجلبن من أعلى طراز، بصرؼ النظر 

 عن آرائو السياسية، أك دينو، أك أصدقائو، أك علبقاتو.

وؿ بين الرجاؿ كبين مشاعرىم، غير أف لا شيء يستطيع أف يح 
فالأصدقاء كالأقارب كالأىواء السياسية تلعب دكرنا عند اختيار من يفوز 
بالتعيين في المنصب الشاغر، كىذا أمر يبعث على الأسف في بعض 
الأحياف، فمن كاجبنا جميعنا أف نحاكؿ أف نكوف رقباء على أنفسنا كعلى 

 الآخرين، حتى لا تؤذل الكفايات.

ا فإنو في بعض الحالات البالغة حد اليأس، حين تدب كأخيرن  
الفوضى في صفوؼ الأمة، لا أحد يتولى تعيين زعيم، لأنو يفرض نفسو 

 على الأمة.
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لم تتوؿ أم سلطة عليا تعيين "كرموبل"، الذم كاف رجلبن غامضنا  
 يقود حفنة من فرساف الجيش.

من نفسو كلقد جعلت الثورة من بونابرت جنرالان، كلكنو جعل  
 زعيمنا للؤمة. كلهذا أمثلة قريبة العهد لا تزاؿ مماثلة في أذىاننا جميعنا.

كمن الواضح أف الزعيم الذم يكتسب مركزه عنوة كاقتدارنا، يمتاز  
بالصفات التي لا بد من كجودىا في الزعيم، لو لم تكن موجودة فيو لما 

ىي في استطاع أف يكتسب كل ذلك القدر من السلطاف، كالصعوبة 
 اكتشاؼ ما إذا كانت مواىبو مواىب زعيم حرب، أك زعيم أمة.

كحين يتولى الزعامة رجل كصل إلى مركزىا بنفسو، يطل برأسو 
سؤاؿ عويص عن ذلك الذم سوؼ يخلفو عليها، فإف ابن كرمويل لم 
يحكم طويلبن، كما أف ابن بونابرت قد مات في المنفى، أما خليفة لينين 

 تم في عهد سلفو، كمن ثم قضى عليو. فقد سخط على كل ما

كالحق أف اختيار زعيم مشكلة لا سبيل إلى حلها على الوجو  
الأكمل، فكل شيء يتوقف على ملببسات الماضي كعلى أىداؼ الأمة 

 المستقبلة.

على أنو بغض النظر عما إذا كاف الزعيم منتخبنا، أك معيننا، أك  
ي خولها لنفسو، فإنو لا مفركضنا بحكم ميلبده أك بفضل سلطتو الت
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يستطيع البقاء في مركز الزعامة إلا إذا كانت فيو الصفات التي تتطلبها 
 الزعامة.

*** 

إف رسالة الزعيم ىي توجيو تصرفات الآخرين، كلا مندكحة لو عن  
معرفة الهدؼ الذم ينوم أف يقودىم إليو، كأىم الصفات التي يجب أف 

و أف يعرؼ كيف يتخذ القرارات كيتحمل يتحلى بها، قوة الإرادة، كلا بد ل
ا،  تبعاتها، كمن الطبيعي أف عليو قبل اتخاذ أم قرار: أف يراجع نفسو جيدن
كأف يحسن تقدير كل الظركؼ. فإذا ما اتخذ قراره كأصدر أمره، كجب 
عليو ألا يتزعزع أك يتراجع، إلا إذا كاجهتو عقبة غير متوقعة لا سبيل إلى 

ر تثبيطنا لهمم المرءكسين من تردد الرئيس، كالعزـ اجتيازىا، فلب شيء أكث
 الوطيد، كما يقوؿ نابليوف، ينتصر في كل شيء.

كلا بد للزعيم من شجاعة أدبية عظيمة، كي يتخذ القرارات،  
ككثيرنا ما تكوف ىذه القرارات مؤلمة لو، كفي بداية الحرب العالمية الأكلى 

ن الجنرالات الذين كانوا من اضطر المارشاؿ "جوفر" إلى إقالة كثيرين م
 أصدقائو.

كيحدث في بعض الأحياف أف تصبح التضحية بالقليلين كاجبة  
في سبيل إنقاذ الكثيرين، كالزعيم قد يكوف، ككثيرنا ما ينبغي أف يكوف 
صارمنا، كليس من حقو أف يكوف شريرنا أك قاسينا، أك حقودنا، كعليو أف 

 ا سلطاتو بقدر الإمكاف.يحتقر الشائعات السخيفة، كيفرض عليه
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كعليو كذلك أف يحيط نفسو بجماعة من المساعدين المخلصين  
الذين يستطيعوف أف ينوبوا عنو في اتخاذ القرارات غير ذات الأىمية 
العظمى، كلا ينبغي لو أف يدع الأشجار تحجب الغابة عن ناظريو، كمن 

كضع ثقتو فيهم، أجل تنفيذ القرارات، يكوف لديو الفنيوف الذين اختارىم ك 
كالذين يسمح لهم بحرية التصرؼ كيقنع بالتحقيق من صحة المعلومات 

 التي يزكدكنو بها من طريق المراجعة من يوـ إلى آخر.

سئل "ليوتي" يومنا: "كماذا تفعل؟" فأجاب بقولو: "ما أنا إلا  
 أخصائي في الأفكار العامة".

عليو أف  كالزعيم الغني بتجارب الماضي يعرؼ أنو يستحيل 
يتعقب بالتفصيل نشاط كل كاحد من مرءكسيو، كفي المسائل الاقتصادية 
بالذات، يقصر اىتمامو على التنويو باتجاىات عامة معينة، كالإصرار على 
ضركرة احتراـ المصلحة الخاصة للمصلحة العامة، كىو لا يحاكؿ ابتكار 

بط المركر مشركع للتهرب من النتائج المحتومة لرغبات الملبيين، فضا
 المركبات، كلكنو لا يرسم طريقنا معينة لكل مركبة. رتليتولى تنظيم تدفق 

كيجب أف يوحي الرئيس الاحتراـ إلى مرءكسيو من الفنيين، فإذا  
لم يستطع ذلك كانت ىناؾ شكوؾ كمؤامرات، كليس ىناؾ سول طريقة 

 كاحدة لاكتساب الاحتراـ، كىي أف يكوف أىلبن لها.

يم شخصية عظيمة، كىو منزه عن التحزب كعن كالزعيم العظ 
 التماس المصلحة الخاصة.
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كربما كاف بلدكين كبوانكاريو محدكدم الذكاء، بل إف بلدكين كاف 
يصر على التصريح بتلك الحقيقة، كلكن كليهما كاف رجلبن لا سبيل إلى 

 الارتياب في أمانتو المالية المتزمتة.

و الخاصة للشعب، كلم كقد تنازؿ بلدكين عن جانب من ثركت 
يكن بوانكاريو يرضى باستخداـ أحد من الخدـ الحكوميين في قضاء 
حاجياتو الخاصة، ككلبىما كاف متحلينا بصفات الاستقامة التي يتطلبها 
صاحب المصنع في مدير مصنعو أك زكج كريمتو، كىذه الفضائل الأكلية 

يما يتصل بشئوف منحتهما القوة، كقد يوافقهما المرء أك لا يوافقهما ف
السياسة، كلكن خصومهما أنفسهم لم ينكركا عليهما حقهما في تولي 

 الحكم.

 كالديكتاتور يكتسب نفوذه بفضل حسن تدبيره كتنزىو من الفساد.

كلا ينبغي أف يكوف للزعيم سول شاغل كاحد: عملو كمهنتو، كمن 
موض، كاجبو أف يكوف متحفظنا، حتى إلى درجة إحاطة نفسو بهالة من الغ

كأنا لا ألومو على أنو خلق من نفسو أسطورة، فالشخصية تأمر كتحكم، 
 بقدر ما يفعل الشخص نفسو.

كالشخصية التي ابتكرىا خياؿ الشاعر كبلنج في "الرجل الذم   
كاد يصبح ملكنا" ىي شخصية مغامر سيطر بفضل قوة شخصيتو كحدىا 

ىيبتو كتاجو عندما على عدد من القبائل كأصبح رئيسنا عليها، كلكنو فقد 
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ضعف لدرجة الوقوع في حب امرأة من رعاياه سمح لها بأف تعرؼ أنو 
 ليس أكثر من رجل.

كلقد قاؿ نابليوف: "كم من الرجاؿ من يتعرض للشدائد لمجرد  
 ضعفو أماـ امرأة؟".

كىنا يجب أف نتحدث عن زكجة الزعيم، كىذا دكر من العسير  
كجو العالم، كتحوؿ بينو كبين إجهاد  أداؤه، فإف عليها أف تدافع عنو في

نفسو على غير طائل، كأف تتحاشى اقتراح أم إجراء متهور، كأف تجعل 
فهي أكثر  -من بيتها ملجأ أميننا، لا إمبراطورية أخرل عليو أف يحكمها

 الإمبراطوريات استعصاء على الحكم.

في غضوف مناقشة حوؿ الصفات الضركرية التي يجب أف يتحلى  
ل الدكلة، في حضور "كليم بيت"، أشار أحدىم إلى الجلد على بها رج

العمل، كأشار آخر إلى كفرة النشاط، كأشار ثالث إلى الفصاحة، كلكن 
"بيت" قاؿ إف الأمر على العكس من ذلك، لأف الصفة الجوىرية التي لا 

 بد أف يتحلى رئيس حكومة ىي "الصبر".

ضركرية لكل رجل كلقد كاف على حق في ذلك، فإف ىذه الصفة  
 يقتضيو عملو أف يتزعم جماعات من الرجاؿ، فضلبن عن رئيس الحكومة.

كالغباء عامل مسلم بوجوده في شئوف الناس، كالزعيم حقنا يتوقع  
دائمنا أف يصادفو، كيستعد لاحتمالو بصدر رحب، ما داـ غباءن عادينا، كىو 
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ناية، كأف يعلم أف أفكاره سيصيبها التشويش كأكامره ستنفذ دكف ع
التحاسد سيكوف موجودنا بين معاكنيو، كىو يقدر على ىذه الظواىر 

 -كىؤلاء لا كجود لهم -القهرية، كبدلان من البحث عن رجاؿ بغير أخطاء
كليس ما   -على علبتهم -يحاكؿ أف يستفيد بخير من عنده من الرجاؿ

 كاف ينبغي أف يكونوا.

ؿ الجهود، كعندما كمن مظاىر الصبر الأخرل، الاستمرار في بذ 
يتحقق أحد الأىداؼ، لا يتصور الزعيم الحقيقي أف شئوف أمتو قد 
انتظمت إلى الأبد، فلب شيء في ىذه الدنيا يمكن أف يستقر بصفة 

 دائمة.

 قال نابليون: "إن أخطر اللخظات تأتي مع النصر". 

كالحديقة المعتنى بأمرىا لا تلبث أف تنمو فيها الأعشاب  
أىملت لبعض الوقت، كالأمة الغنية القوية لا يمكن أف تظل الطفيلية إذا 

في حاؿ من الفوضى سنين عديدة، دكف أف تنتقل أمورىا إلى أيدم شر 
أبنائها، كيغير عليها جيرانها، فزعيمها يعرؼ أف جهوده لا يمكن أف تسفر 
عن نتائج باقية على الدىر، كأف عليو أف يبدأ تلك الجهود في صباح كل 

.  يوـ

لحذر فضيلة أخرل لا تقل في أىميتها عن كل ما تقدـ، قاؿ كا 
 "ريشيليو": إف الكتماف ىو ركح الشئوف القومية.
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كلقد فقد شارؿ الأكؿ ملك إنجلترا عرشو كرأسو بسبب عدـ  
حرصو على كتماف بعض الأسرار، حيث بلغ من قلة حذره أنو أخبر زكجتو 

أعضاء البرلماف، كأخبرت الملكة الحسناء بما كاف ينوم أف يفعلو ببعض 
بما كاف على كشك  -كانت موضع ثقتها  -ىي كاحدة من كصيفاتها

الحدكث، كلما كاف لهذه الوصيفة أصدقاء من أعداء الملك، فقدر 
بادرت إلى إنذار الأعضاء الذين كاف يتهددىم الخطر، فلما أزفت الساعة 

د طارت من المحددة لتنفيذ المؤامرة الكبرل، كجد الملك أف عصافيره ق
القفص، كأف أفراد الشعب قد حملوا في كجهو السلبح، ىذا ىو المبدأ: 
قل الشيء الضركرم فقط للشخص الذم يجب على المرء أف يقولو لو، 

 حين يكوف قولو ضركرينا، كحسب!.

كتب الكولونيل ديجوؿ يقوؿ: "لا شيء يقوم السلطة، بقدر ما  
كر، كىو يسمح لشجاعة المرء يقويها الصمت". كالكلبـ يناؿ من قوة الف

 بأف تتسرب مبتعدة عنو، كصفوة القوؿ أنو يبعثر التركز المطلوب.

ىل كاف ىناؾ من يضارع "بونابرت" في ميلو إلى قلة الكلبـ؟  
 كلقد اقتدل بو "الجيش الكبير" في ذلك.

قاؿ "فيني": لقد عرفت ضباطنا أحاطوا أنفسهم بسياج من  
 إلا لإصدار الأكامر.الصمت، فكانوا لا يتكلموف 
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كلقد أدرؾ الرئيس "كولدج" حق الإدراؾ أف صمتو كاف نافعنا لو،  
كمن ثم فقد لزـ جانب الصمت، كما أنو قصد بذلك أيضنا إلى زيادة جو 

 الغموض المحيط بو.

ككاف للملك لويس الرابع عشر طريقة عظيمة جدية توحي بالخوؼ 
الحائزين لإعجابو الشديد، كالاحتراـ إلى الشعب، كتحوؿ بين الأشخاص 

 كبين رفع الكلفة معو حتى في خلوتو بهم.

كلا شك في أف من أشد الصعوبات التي يواجهها الزعيم، أف  
يحافظ على التوازف بين التحفظ كالحزـ الضركريين بالنسبة إلى مركزه، 
كبين الملبينة المطلوبة منو في انتقاء مساعديو، على أف ىذه الصعوبة قد 

لتغلب عليها بسهولة، باستخداـ اللباقة التي ىي من مميزات رجل يمكن ا
 مولود في أحضاف التبعات الجساـ.

كيضاؼ إلى كل ىذه الصفات شجاعة البدف )كىي الفضيلة  
الوحيدة التي تحوؿ دكف الإدعاء(، كالصحة الجيدة، فالصحة الجيدة 

كأف  تزيد من سلطاف الزعيم، كتسهل عليو أف يتوخى الصبر الجميل،
 يكوف عظيم الجلد على العمل، كقوم الإرادة.

لقد كاف من أعظم صفات المارشاؿ "جوفر" أنو كاف يتمتع  
، كنحن مدينوف لهاتين الخلتين بالنصر في  بشهية طيبة، كمقدرة على النوـ
معركة "المارف". فالتوازف الجسدم يسفر عن حدة الذىن، كىدكء 

 أف يحكم. الأعصاب أىم ما يتحلى بو جل مقدر لو
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كإف المرء ليذكر تلك المناسبة التي أصدر فيها "جاليني" بعض  
أكامره في ساحة القتاؿ، ثم فتح كتابنا، كلقد عجب "ليوتي" لهذا 
التصرؼ، ككاف ضابطنا صغيرنا في ذلك الحين فقاؿ لو "جاليني": لقد 
فعلت كل ما أستطيع، كسأنتظر الآف حتى أرل ما يحدث، كبينما أنا في 

 نتظار، سأتجو بفكرم إلى شيء آخر.الا

كلقد كانت ىذه طريقة مثلى لتصفية ذىنو كاستمرار ىدكء  
أعصابو، كلقد اقتدل بو "ليوتي" فينما بعد، فحين حوصر في مدينة 

 "فاس"، كخيل إليو أنو قد فقد كل شيء، تناكؿ كتابنا كراح يقرأ.

ا أماـ حصن ينوم مها جمتو في قاؿ "مونتاني": يسرني أف أرل قائدن
عاجل قريب، كقد ألقى كل اىتمامو إلى حديث أصدقائو، كما يسرني أف 
أفكر في "بركتس" كىو يختلس ساعات قلبئل من كقت كاجباتو في 

 الليل، ليقرأ كيلخص "بوليبياس".

إف التافهين الذين تنقض ظهورىم أعباء شئونهم، ىم الذين لا  
 جديد.يعرفوف كيف ينحونها جانبنا، ثم يحملونها من 

*** 

كالشخصية تحتل المكاف الأكؿ من الأىمية، بيد أف للذكاء    
 أىميتو الجوىرية على أم حاؿ.
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كمن المستحسن أف يكوف الزعيم متعلمنا كاسع الآفاؽ في  
ا بالعواطف الإنسانية، كالثقافة تهيئ  تعليمو، فالتاريخ كالشعر يزيدانو علمن

ين، كي يظفر بسكينة النفس، الفرص أماـ الرجل العامل بين الحين كالح
 كتضع تحت تصرفو نماذج من الاتساؽ كالصفاء.

كإنو من بعض كجهات النظر، لعمل فني، أف يعاد ىيكل أمة، أك  
يقاد جيش، كالرجل الذم اكتسب من دراساتو إحساسنا بالجماؿ، يكوف 

 أدنى إلى النجاح في ذلك من سواه.

ات العلمية كامنة في قاؿ المارشاؿ فوش: إذا كانت قيمة الدراس 
تعويد العقل على القواعد كالمعايير المادية، فإف قيمة دراسة الأدب، 
كالفلسفة، كالتاريخ، إنما ىي إنتاج الأفكار المتصلة بالعالم الحي، كىي 
بذلك تدرب الذكاء كتوسعو، كتحتفظ لو بالحيوية الدافقة كالقدرة على 

وؼ يزيد المستقبل من حاجة الإثمار، عندما يدخل ملكوت اللبنهاية، كس
ضابط الجيش إلى اكتساب الثقافة العامة إلى جانب المعرفة المتصلة 

 بمهنتو.

كالمعرفة المهنية ضركرية تمامنا بطبيعة الحاؿ، كعندما ظهر كتابي 
"أحاديث عن القيادة" ، منذ زمن طويل، كتب إلي المارشاؿ "فايوؿ" 

 يقوؿ:
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تازنا إذا كاف يتمتع "يستطيع الرجل أف يصير ضابطنا مم 
بالشخصية، كحسن التقدير، كفوؽ كل شيء على قدر عظيم من 

 المعلومات العامة التي لا يتسنى اكتسابها إلا بعد دراسة طويلة".

"كلم يدرؾ الناس الإدراؾ الكافي أف كثيرين في القيادة العليا في  
فوش،  الحرب الماضية كانوا أساتذة سابقين في "المدرسة الحربية" مثل:

كبيتاف، كمثلي أنا، كثيرين من غيرنا... ككانت تلك ىي أكؿ مرة يصبح 
فيها الأساتذة قوادنا، كذلك بفضل التعليم العملي الأساسي الذم تهيئو 
تلك المدرسة، كىذا التعليم يقوـ كلو على أساس من التاريخ كالاقتباس: 

اسات، دراسة كتب المراجع، كالتمرينات التحريرية في الشتاء، كدر 
 كمناكرات في الميداف في الصيف.

"كتستطيع أف تتصور أف الرجل الذم قضى سنوات في حل  
مختلف المسائل في الخطط الحربية، لا يجد نفسو في ساحة القتاؿ كقد 

 أسقط في يده.

"كالحلوؿ يمكن العثور عليها دائمنا إذا كاف التعليم قد اتبع  
 -الجسم كالذكاء كالأخلبؽمناىج كاضحة مقررة تجمع بين اعتبارات 

حتى يقوـ كل منها بدكره على الوجو الأكمل،  -كلها أىمية في الحرب
كيجب الحرص على ألا يهمل أمر أحدىا من أجل الآخر: فكلها متساكية 

 في ضركرتها".
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كذكاء الزعيم يجب أف يمتاز بالبساطة كالوضوح، فإف العمل  
يات كالمشركعات، كالصناعة يكوف عسيرنا إذا امتلؤ العقل بمختلف النظر 

التي يزيد تنظيمها عما ينبغي، يضيع فيها من النقود مثل ما يضيع في 
صناعة غير منظمة على الإطلبؽ، لأف "ناقل الحركة" يستنفد كل قوة 
المحرؾ، )كلهذا السبب نجد أف بعض المصانع الصغرل التي يديرىا 

ف كجودة رجل كاحد، تتفوؽ على مصانع كبرل بسبب قلة التكالي
 الإنتاج(.

ا، اكتسبها   فيجب أف تكوف لدل الزعيم أفكار قليلة كبسيطة جدن
من تجاربو، كتأكد من صوابها من طريق الاستعماؿ، كىذا الهيكل الذم 
تخلقو التجربة من شأنو أف يحوم كثيرنا من المعلومات الصحيحة التي 

 يستعاف بها في أداء العمل المطلوب.

يعرؼ كيف يستخدـ عقوؿ الآخرين، يقوؿ كمن كاجب الزعيم أف  
"ريشيلو": على المرء أف ينصت كثيرنا كيتكلم قليلبن، ليتسنى لو أف يحكم 

 شعبنا على الوجو المرضي.

على أنو لا ينبغي الإنصات إلا لرجاؿ معينين، ىم الذين لديهم  
المعلومات الصحيحة، كمن المستحسن كذلك أف يرغم الرجل الثرثار 

 على السكوت.
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كينبغي أف يتمتع الزعيم بذكاء لماح حاد، فالزمن عامل في كل  
عمل. فالمشركع الناقص متى كضع موضع التنفيذ في الوقت المناسب، 

 خير من المشركع الكامل الذم يتأخر تنفيذه أكثر مما يجب.

كقد يبلغ من أىمية الوقت، في بعض الأحياف، أف يصير لو كل  
بما لدم  -ينبغي لو أف يقوؿ: "كيف يتسنى ليالاعتبار. فوزير الطيراف لا 

أف أضع خمسة آلاؼ  -من المساعدين، كميزانيتي، كمصاعب الإدارة
طائرة؟". بل يجب عليو أف يقوؿ: "بما أنو يجب أف يكوف عندم خمسة 
آلاؼ طائرة في الربيع القادـ، ما ىي الميزانية التي يجب أف أصر على 

ذم يجب أف أطلب من مساعدم أف طلب اعتمادىا، كما ىو المجهود ال
 يبذلوه، حتى يتم العمل في الموعد المحدد لو؟".

كما ىي الحاؿ في الحرب، كفي إدارة مصنع،   -كفي صناعة الثياب
قد يكوف البطء مصدر خطر لا مزيد عليو، ىنا يفكر  -كإصدار صحيفة

 الرئيس بسرعة، كيحيط نفسو بمساعدين يعملوف بسرعة.

حسب الزعيم حساب التقاليد كالعادات، كأخيرنا، يجب أف ي 
فضيلة، كىو يبني مستقبل مواد  -في رأيو -فمجرد البقاء على قيد الحياة

يتيح لو الماضي أكثرىا متانة، كىو يقطع كيعيد التشكيل، كلكنو لا يقذؼ 
 بشيء عرض الحائط.

كقد ركل "كبلنج" في إحدل قصصو الخيالية الجميلة كيف  
 ناة الجسور على أنهم تحدكا قوانين العمل القديمة.عاقبت آلهة الأنهار ب
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كنحن أبناء القرف العشرين، مزكدكف بوسائل مدىشة لغزك الكوف،  
كلكن الكوف لو أساليب رىيبة في الانتقاـ لنفسو، كليس في كسعنا دائمنا 

 أف نتكهن بنتائج أعمالنا.

ة كعند حدكث ثورة: يبدك أف الرجاؿ يدمركف التحصينات التقليدي 
للؤمة، كلكن يجب على المرء أف ينتظر حتى يرل نهايتها، قبل أف يكوف 
رأينا، كلقد انتهت الثورة الفرنسية بالعودة إلى النظاـ الذم قامت على 

 أنقاضو.

كالزعيم الحكيم لا ينسى أف العقبة الكبرل التي صادفها الساحر  
ة التي الناشئ، إنما صادفها كىو يحاكؿ أف يسكن حراؾ العصى السحري

 حركها برقاه كتعاكيذه.

*** 

كسواء كاف الزعيم كزيرنا، أك ضابطنا، أك بناء أك مديرنا، فإنو يتصل  
بمساعديو بثلبث طرؽ: بما يصدره من الأكامر، كالتقارير التي يتلقاىا، 

 كالتفتيش الذم يقوـ بو.

كيجب أف يكوف الأمر الصادر كاضحنا قبل كل شيء، فالتفكير  
الوضوح، كالخطة يكوف فيها دائمنا شيء من الخياؿ، قد يكوف قليل 

كلكن "الأمر" يجب أف يكوف دقيقنا على الدكاـ، ككل الأكامر يمكن 
ا.  الخطأ في فهمها، كالأمر الغامض لا يمكن فهمو أبدن
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كلقد قاؿ نابليوف: لكي يتقن المرء عمل شيء، يجب أف يعملو  
 بنفسو، كىذا غير صحيح.

م ىو من يعترؼ بأف القليلين من الناس غير أف الزعيم الحكي 
يحسنوف الفهم، كأف كل إنساف معرض للنسياف، كلهذا لا ينبغي الاكتفاء 
بمجرد إصدار الأمر، بل على المرء أف يتحقق من تنفيذه، كما أف عليو، 

 عندما يصدره، أف يتوقع أم شيء يحوؿ دكف أف يترؾ أثره المطلوب.

طوية الحظ، لا حدكد لهما،  فحماقة الكائنات البشرية، كسوء 
 كالشيء الذم لا يتوقع المرء حدكثو، يحدث على الدكاـ.

كالزعيم الذم يحاكؿ أف يشل ىجوـ الحظ العاثر، كالذم يقوم  
مواطن الضعف في خططو ضد الحماقة، يكوف أقدر على فرض مشيئتو 

 من ذلك الذم لا يعمد إلى مثل ىذه الاحتياطات.

يقل الاضطرار إليها عندما ينجح  على أف ىذه الاحتياطات 
الزعيم في إحاطة نفسو بمساعدين علمتو تجاربو أف يثق بهم، فلكل زعيم 
أمة ىيئة مكتبو. كلكل قائد ضباط أركاف حربو الخصوصيوف، كىؤلاء 
المساعدكف يكونوف على علم تاـ بما في رئيسهم من أنواع الشذكذ، كىم 

امره على الفور، كيتحققوف من يعرفوف كيف يقوموف بخدمتو، كيفهموف أك 
 تنفيذىا بكل دقة.
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كمهاـ يكن من شيء، فليس في الدنيا سول القليلين من الناس،  
الذين يمكن الاعتماد عليهم، كلقد قيل عن الرئيس الأمريكي "كلسوف" 
أنو كاف يؤمن بالإنسانية، كيكفر بالناس جميعنا، كالزعيم الحق ىو من 

 قليل من الرجاؿ. يكفر بالإنسانية كيؤمن بعدد

 فكيف يمكن اختيار ىؤلاء الرجاؿ؟. 

إف من بين كاجبات الزعيم أف يخالط جماعات من الرجاؿ  
يستطيع أف يختار من بينها مساعديو، كلقد كاف من مصادر قوة المارشاؿ 
بيتاف عندما تولى قيادة الجيش الفرنسي، أنو كاف أستاذنا سابقنا في 

يديو أجياؿ بأسرىا من الضباط الشباف،   المدرسة الحربية فتخرجت على
كما أف "جامبتا" قد طاؼ بكل أرجاء فرنسا على أمل التعرؼ على رؤساء 

 الإدارات.

كالرجل الذم ناؿ شرؼ حكم أمة، يجب عليو أف يكتشف خير  
رجالها ليملؤكا كراسي المناصب الحكومية ككاجبو لا يكوف مقصورنا على 

حسب، بل يكوف من كاجبو كمن الخير لو الاستفادة بالمادة الموجودة ك 
أف يعمل على خلق مادة جديدة، كىذا ىو ما تفعلو الأحزاب السياسية 
في الخارج، كمثاؿ ذلك ما يفعلو حزب المحافظين في إنجلترا، حيث 
يراقبوف الجامعات الكبرل بأعين مفتوحة على الدكاـ، على أمل العثور 

لى رجاؿ دكلة، كىناؾ معهد يتلقوف على شباف يمكن أف يتحولوا يومنا ما إ
فيو دراستهم الخاصة، فإذا أثبتوا أنهم يتمتعوف بذكاء لماح يحصل لهم 
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الحزب على مقعد في البرلماف، كيحاكؿ رئيس الحكومة أف يهيئ 
للمتفوقين من بينهم فرصة اكتساب بعض الخبرة، عن طريق تعيينهم 

 سكرتارية برلمانيين، ثم ككلبء كزارات.

ب زعيم الحزب أف يحرص على اختيار طبقة حاكمة، كمن كاج
كذلك أيضنا من كاجب رؤساء المؤسسات الكبرل، كبعض ىؤلاء يدرؾ 
ىذا، فإف "كريزك" مثلبن، لو مدارس تدار بطريقة رائعة، حيث يقسم 
ا، حتى يمكن إعداد كل طالب لأعلى منصب  الطلبب تقسيمنا محايدن

 يحتمل أف يصير أىلبن لو في المستقبل.

كخلق التفاىم التاـ بين المساعدين، يكوف في كثير من الأحياف أمرنا 
كما قد   -عسيرنا، كلا ينبغي أف يكوف ثمة إدعاء أك تعصب محلي

في أم ىيئة على نحو يخلق شعورنا عدائينا بينها كبين سائر  -يحدث
 الهيئات الأخرل.

ففي السكك الحديدية، عندما تكوف ىناؾ مصاعب بين رجاؿ 
كرجاؿ الإدارة، كفي أسلحة الجيش، عندما يحدث خلبؼ بين  الحركة

يكوف من الأىمية بمكاف أف يفهم الجميع  -القيادة كالضابط في الميداف
أف الجيش، أك المصنع، أك الأمة، إنما يمثل جسمنا حينا مستقلبن بذاتو، 

 كأف كل صراع بين أعضائو معناه الانتحار دكف شك.

عدين الذين يضمركف أعظم الإعجاب ككثيرنا ما يحدث بين المسا
لرئيسهم كيتفانوف في خدمتو، أف تستبد بهم الغيرة كيتنافسوا فيما بينهم 
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على مرضاتو دكف قصد، كمن كاجبو ىو أف يتكهن بمثل ىذه المواقف 
 التعسة كيتصرؼ فيها، لأنها تتهدد كفاية المجموعة بالخطر الشديد.

يدرؾ بمجرد الإنصات كعلى نحو ما يستطيع السائق الماىر أف 
لمحرؾ سيارتو، أف خللبن قد طرأ على جزء معين من أجزاء ذلك المحرؾ: 
كذلك يدرؾ الزعيم الموىوب أف مساعديو لا يخدمونو على الوجو 
الأكمل، كمن ثم يبحث عن السبب، كيعثر عليو، ككثيرنا ما يكوف السبب 

صبية، كلكنها تافهنا: فقد يكوف مجرد ىزة من كتفين لا تزيد عن عادة ع
 فسرت بأنها إىانة.

كيتلقى الزعيم التقارير عن حالة مساعديو المعنوية، كعن نتائج 
ا  أكامره، كىو دائمنا لا يؤمن بصحة تلك التقارير، كلقد عرفت مرة كاحدن

 من أصحاب المصانع كاف يقوؿ: إف كل المعلومات زائفة.

 -على كجو التقريب -كلقد كاف على حق في ذلك، فكل شيء
يكوف مبالغنا فيو، أك مشوىنا، أك مكتومنا، كالوسيلة الوحيدة لكي يتجنب 
المرء الخطأ فيما لديو من الحقائق، ىي أف يقوـ بالتفتيش شخصينا من آف 
لآخر، كىذه الزيارات قد يكوف لها تأثير مدىش، فما تلبث أف تنهاؿ 

 عليو التقارير الصحيحة الدقيقة على الفور.

تولى القيادة في  2925تاف كيف أنو في سنة كيركم المارشاؿ بي
قطاع ظلت القيادة أسابيع كىي تصر على الهجوـ فيو، كلقد كانت 
البلبغات تذكر أنباء انتصارات قليلة، كخسائر كبيرة إلى حد ما، بطبيعة 
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الحاؿ، كلقد تكهن بيتاف بحكمتو، أف في الأمر شيئنا خفينا، فتوجو إلى 
ة لمساحة الأرض، كلم يلبث أف أدرؾ أف الخطوط الأمامية كمعو أجهز 

البلبغات كانت تزيف لإرضاء القيادة، كأف الانتصارات كانت من نسج 
الخياؿ، كالتقارير التي ترفع إلى القائمين بأمر القيادة تكوف في الأغلبية 
الساحقة من الأحايين تقارير مرضية أك يتم تقديمها بطرقة تعزز نظريات 

 دىا.الضابط الذم قاـ بإعدا

كالزعيم الذم يصعب إرضاؤه يستطيع أف يظفر بقسط من المحبة 
يزيد عما يظفر بع الزعيم القيل الاكتراث، كخير طريقة لفرض الصرامة 
ىي أف يحيط المرء نفسو بأكلئك الذين يقدر مزاياىم، كيستطيع كل 
إنساف أف يحتمل النقد ما داـ من الواضح أف شخصيتو كذكاءىم لم 

الارتياب، كالطريقة الحكيمة ىي أف يعبر المرء بسرعة يتعرضا للشك ك 
كقوة، عما يشعر بو شعورنا قوينا، كالتعنيف القاسي، إذا قيل بسرعة، يكوف 

 أقل إيلبمنا من التبرـ العدائي الصامت.

كمن كاجب المساعدين أف يدركوا أنو إذا لم يتم تنفيذ أمر من 
من، كلكنهم لن يتعرضوا الأكامر الصادرة إليهم فإنهم سوؼ يدفعوف الث

لأم لوـ إف أسفر تنفيذ ذلك الأمر عن كقوع كارثة، فالزعيم الحق يتحمل 
 دائمنا كل مسئولية عن تصرفاتو.

، كمن  كالملك ىو المدافع الطبيعي عن شعبو ضد جشع علية القوـ
كاجب كل زعيم أف يتحقق من أعمالو، أك جنوده أك بحارتو، يلقوف من 
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م على العدؿ كالاحتراـ، كىذا أصعب من ناحية مساعديو معاملة تنطو 
كاجباتو، لأنو لا ينبغي أف يعمل على إضعاؼ نفوذ معاكنيو، أك يصبر على 
إساءتهم استغلبؿ ذلك النفوذ كلا قاعدة مقررة في ىذا، كما ىو الحاؿ 
في كل شيء آخر، فهو كمن يمشي على حبل "بهلواف"، ضاربنا بعصا 

 شماؿ، كي يحافظ على التوازف.توازنو ذات اليمين كذات ال

، كانت صرامة بيتاف، كعدالتو، كىيبتو، كشعوره 2927كفي سنة 
 الودم، في قمع حركات التمرد، مثلبن رائعنا من أمثلة ذلك التوازف.

كمن كاجب الزعيم، بقدر الإمكاف، أف يتنبأ بالسخط، كيرد المظالم 
أف يظل على قبل أف تبلغو الشكايات، كلكي يتسنى لو ذلك، ينبغي 

اتصاؿ كثيق كدائم بالرجاؿ الذين بيده مقاليد أمورىم، فليذىب إلى 
ا حربينا، كليذىب إلى المصنع مع رجالو بين الحين  الخنادؽ إف كاف قائدن

 كالحين، إذا ىو المدير.

كمن الضركرم أف يكوف لديو شيء من قوة الخياؿ، فلب غنى لو أبدا 
تطيع أف يحمي أكلئك الذين ىم عن فهم حياة الرجاؿ الآخرين، كي يس

دكنو من التعرض لآلاـ لا ضركرة لأف يتعرضوا لها، فإف السر في ظفره 
بمحبتهم يكمن في محبتو ىو لهم، كمقدرتو على أف يزف أعمالهم بنفس 
الإتقاف الذم يؤدكنها بو ىم أنفسهم، كالرجاؿ يحتملوف تلقي الأكامر، بل 

 قة.يحبوف ذلك، إذا كاف من يصدرىا، بلبا
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إف الحكم كالقيادة فناف مستقلبف في زمن السلم، كالقيادة ىي 
تزعم مجموعة من المخلوقات البشرية في ظل نظاـ مرعى، في سبيل 

 الوصوؿ إلى ىدؼ معين.

كضابط الجيش يعلم أف جنوده سوؼ يطيعونو، إلا في حالات نادرة 
عن من التمرد الخطير، كىو كذلك يعرؼ تمامنا ما ىو ىدفو: الدفاع 

 منطقة معينة، أك الاستيلبء عليها.

كرئيس المؤسسة التجارية الكبيرة، يعرؼ أف عليو أف يقدـ سلعة 
معينة بثمن محدد كمقادير محددة، كأنو إف أخفق في ذلك أصابو 
الخراب كتعطل رجالو عن العمل. كفيما عدا حالات اختلبؿ توازف 

 عنا للقانوف.الظركؼ الاجتماعية، يكوف ىو سيد نفسو، ما داـ مطي

كالديكتاتور يشبو القائد العسكرم، فهو يتولى القيادة أكثر مما 
 يتولى شئوف الحكم.

كرئيس حكومة الأمة المستقلة، يجب أف يوجو نحو أىداؼ غامضة 
متغيرة، أعماؿ جماعة من الناس لا يحملها على طاعتو سول الخوؼ من 

لبـ الاجتماعي، أف تسود الفوضى، على نحو ما لا يخشى في أزماف الس
كىو يتعرض في كل ما يفعلو لنقد خصومو الذين يزيد في قلة رحمتهم لو، 
رغبتهم في أف يحل رجل آخر محلو، أما معاكنوه فإنهم لا يكنوف لو شيئنا 

 من الاحتراـ، فهم أنداده كخلفاؤه.
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ما ىي الميزات التي ينبغي أف ننشدىا في رجل ككل إليو أمر 
 تصريف شئوننا؟.

شيء، إدراؾ ما ىو في الإمكاف، ففي السياسة، لا جدكل  فوؽ كل
مطلقنا من كراء رسم المشركعات الجليلة النبيلة، إذا لم يكن في الإمكاف 
تحقيقها بسبب الحالة السائدة في البلبد، كاندفاعات الأمة المتحررة، 

 تكوف في جميع الأكقات بمثابة "متوازم أضلبع" من القول.

كلة يدرؾ ما ىي تلك القول على كجو الدقة، كالعظيم من رجاؿ الد
كمن ثم يقوؿ لنفسو: "إنني أستطيع أف أصل إلى ىنا فقط، كليس إلى 
أبعد من ىذا قط". كىو لا يسمح لنفسو بأف يحابي طبقة ما لأنو يتكهن 

 برد الفعل المحتوـ من جانب الفئات التي أىمل أمرىا.

بعقار يسبب لو  كالطبيب البارع لا يعالج مريضو من مرض عابر
مرضنا دائمنا في الكبد، ككذلك شأف كل حصيف الرأم من رجاؿ الدكلة، 
فهو لا يترضى الطبقة العاملة دكف مبالاة باحتماؿ إغضاب الطبقة 
البورجوازية الوسطى، كما أنو لا يدلل ىذه الطبقة الأخيرة على حساب 

ا كبيرنا حينا تعتم د أعضاؤه بعضها الأكلى، بل يحاكؿ أف يعتبر الأمة جسدن
، فإذا ارتفعت  على بعض، كىو يقيس درجة حرارة الرأم العاـ كل يوـ

 حرارة الحمى كاف عليو أف يحمل الأمة على الاستجماـ.
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كمع أنو يقدر قوة الرأم العاـ حق قدرىا، فإف رجل الدكلة القدير 
البارع، يدرؾ أف في كسعو أف يؤثر على الرأم العاـ بسهولة، إلى حد 

 كىو يقدر مقدرة الشعب على النظر إلى جهوده بغير اكتراث. معقوؿ،

كالشعب يلجأ أحياننا إلى العنف، كاحتجاجاتو الغاضبة تكوف 
مشركعة إذا جلبت الحكومة عليو الفقر، أك انتزعت منو حريتو التقليدية، 
أك تدخلت تدخلبن خطيرنا في شئوف حياتو المنزلية، كلكن أفراد الشعب 

بأف يتولى قيادتهم رجل يعرؼ إلى أين ىو ذاىب يسمحوف لأنفسهم 
كيريهم بوضوح أف مصالح الوطن ىي غاية ما يصبو إليو، كأنهم يحسنوف 

 صنعنا إذا ىم جعلوه موضع ثقتهم.

كتمييز ما ىو في الإمكاف، ليس مجرد المقدرة على إدراؾ أف أشياء 
لرجل بل ىو كذلك بالنسبة إلى ا -فتلك ميزة سلبية -معينة غير ممكنة

المقداـ، إدراؾ أف بعض الأشياء التي يبدك أنها صعبة إلى أبعد حد، ىي 
 في الواقع كحقيقة الأمر مستطاعة ممكنة.

كرجل الدكلة العظيم لا يقوؿ لنفسو: "ىذه الأمة ضعيفة". بل يقوؿ: 
"ىذه الأمة نائمة، كسػأعمل على إيقاظها، فالقوانين كالأنظمة من صنع 

 ذا اقتضت الضركرة".الناس، كسوؼ أغيرىا إ

كمهما يكن من شيء، فالعزـ على عمل شيء ما، يجب أف تعقبو 
أعماؿ، لا مجرد كلمات، كالسياسيوف غير الممتازين ينفقوف معظم 
أكقاتهم في رسم الخطط كالتبشير بالبرامج، فهم يتحدثوف عن إصلبح 
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ا اجتماعية ليس فيها أم عيب، كيضعوف  الهيئات، كيخترعوف نظمن
 عات التي تكفل السلبـ الدائم.المشرك 

كلقد قلنا في معرض الحديث عن فن التفكير أف المشركع ليس 
ا. كرجل الدكلة الحق في خطاباتو التي يلقيها على الجماىير،  عملبن أبدن
يعرؼ إذا اقتضت الضركرة، كيف ينحني باحتراـ أماـ النظريات الجديدة، 

ن يحرسوف أبواب المعبد، كينطق بعبارات تقليدية في مصلحة أكلئك الذي
 كلكنو في الواقع إنما يشغل نفسو بالعناية بحاجات الوطن الحقيقية. 

يجب على فرنسا قبل كل  2939مثاؿ ذلك أف يقوؿ : "في سنة 
شيء أف تحافظ على السلبـ، كتعزز تحصيناتها الجوية بإنتاج مزيد من 

تنظم ماليتها". الطائرات، كتزيد إنتاجها في الصناعات الأخرل، كأخيرنا، 
كىو يحاكؿ تحقيق ىذه الأىداؼ المحددة على كجو الدقة، بطرؽ يعتقد 

 ىو أنها ىي المثلى، فإذا كجد عقبات في طريقو، سلك طرقنا أخرل.

كالغركر، كالاعتزاز بالذكاء، كحب التقيد بالقواعد المقررة، من 
اب أخطر عوامل الفشل التي تتهدد الرجل السياسي، كبعض زعماء الأحز 

لا يحجموف عن التضحية بالوطن في سبيل نظرية أك مجموعة من 
 المبادئ، كالزعيم المخلص يقوؿ: "فلتذىب المبادئ، لإنقاذ الوطن".

ىل يكوف عملو ناقصنا؟ كىل يسفر عن ظلم؟ إنو يدرؾ ىذه 
 الاحتمالات. لأف كل جزء معقد من العمل، إنما يكوف ناقصنا.
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برنانو" بعنواف "مذكرات قسيس كفي الكتاب المدىش الذم ألفو "
من الريف"، يحاكؿ قسيس طاعن في السن أف يحمل قسيسنا شابنا على 
أف يفهم أنو حتى القديس لا يستطيع أف يحوؿ أىل المنطقة جميعنا إلى 
قوـ من الأتقياء الصالحين، كلكي يبرىن على صحة رأيو، يركم العجوز 

الكنائس في الريف،  قصة امرأة بلجيكية كانت تقوـ على خدمة إحدل
كأرادت أف تجعل كنيستها مضرب الأمثاؿ في النظافة: "... كلقد كانت 
دائبة النشاط لا تعرؼ كللبن كلا مللبن، فلم تكن لتقصر في تنظيف أك 
غسل أك طلبء بالشمع، ككاف من الطبيعي أف تجد طبقة جديدة من الغبار 

، كأف تجد أعشابنا جد يدة قد نبتت في فوؽ المقاعد في صباح كل يوـ
خيوط العناكب التي لا تكاد  -يا للسماء! -الفناء، ثم... خيوط العناكب

 تزيلها من الوجود، حتى تعود سيرتها الأكلى".

على أف الخادمة لم يتطرؽ اليأس إلى نفسها، بل عكفت على 
التنظيف كالغسل، كبدأت الطحالب تنبت على أعمدة الكنيسة، كأياـ 

 ذكرات، كأخيرنا، قتلتها أياـ الأعياد قتلبن.الآحاد تملؤىا بالقا

كيختتم القس الطاعن في السن حديثو عن تلك المرأة بقولو: "على 
أنها، من بعض كجهات النظر، قد راحت ضحية، كلا سبيل إلى إنكار 
ذلك، كلم يكن خطؤىا ىو محاربة القذارة، بل محاكلتها التخلص منها 

كن الإدراؾ... إف الريف مكاف بصورة تامة، كما لو كاف مثل ذلك مم
 قذر، بحكم الضركرة".
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كالقارة أكثر قذارة، لاسيما قارة قديمة مثل أكركبا، التي تعرضت 
 على تعاقب قركف من الزمن، لغزك الطحالب كالنمل، كالمرارة كالبغضاء.

كلقد كاف الرئيس "كلسوف" أشبو بتلك الخادـ البلجيكية، لأنو أراد 
لقديم الذم يعلوه الغبار، اتحادنا لرجاؿ القانوف أف يحيل ىذا الكوكب ا

على الفور.. كلقد كانت فكرة رائعة بغير شك، كلكنها مستحيلة التنفيذ،  
كما أنو من المستحيل اليوـ أف يرل الناس كيف تسير الأمور، كيقوموا 

 بتنظيف أكركبا مرة كاحدة كتكوف ىي الأخيرة.

ماىرة، يدرؾ أف عملية كالعظيم من رجاؿ الدكلة، كربة البيت ال
، كإذا نشب عراؾ، احتملو في صبر،  التنظيف ضركرية في صباح كل يوـ
موقننا من أف عراكنا آخر لن يلبث أف ينشب، حالما ينتهي الأكؿ، كىو 
يوافق على تسوية ما، مع أنها غير مرضية، كلا تزيد عن كونها مجرد إجراء 

و مرض أك دائم، كبعد مؤقت، لأنو يعلم أنو ليس في شئوف البشر ما ى
تكرر التأخير، يقترب السلبـ، دكلينا كاف أك اجتماعينا. عشر سنوات، 
عشركف سنة، كبعدىا يتم إنجاز عمل الجيل الذم ينتمي إليو، ثم يبدأ 

.  تاليو حياتو من يوـ إلى يوـ

كمن حق الزعيم الجدير بلقب الزعامة، أف يطاع، كالمجتمع الذم 
الذم كقع عليو اختياره، مجتمع مقضي عليو  لا يستطيع احتراـ الزعيم

بالدمار، لأنو لن يلبث أف يصيبو العجز عن العمل، كلا شك في أنو قد 
يفضل نظامنا على آخر من أنظمة الحكم، ففي زمن الحرب مثلبن، يضطر 
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مثل ذلك المجتمع إلى الاستعاضة عن النظاـ المدني بالعسكرم، فإذا 
 ماء المختارين.حدث ىذا يجب عليو الولاء للزع

كانعداـ النظاـ يجلب الهزيمة على الجيش، كالخراب على صاحب 
المصنع. كعلى ىذا النحو نجد أف الشعوب الواقعة تحت رحمة نظامين 
متعارضين، تكوف في شر حاؿ، كمما يضر بالعماؿ أف يكونوا ممزقين بين 

اد نظامين: النظاـ الذم يفرضو صاحب العمل، كالنظاـ الذم يفرضو اتح
العماؿ الذم ينتموف إليو. كيجب أف يحدد بوضوح مدل سلطة كل من 
صاحب العمل كاتحاد العماؿ، كبعد ذلك يباشر كل منهما سلطتو كاملة 
في حدكد اختصاصو، كلقد ظهر أف اتباع مثل ىذه الطريقة ممكن، في 

 إنجلترا كالدكؿ الاسكندينافية.

يمكنو أف يصل  كمن حق الزعيم أيضنا أف يحتفظ بزعامتو، فكيف
إلى نتائج طيبة، إلا إذا كاف لديو الوقت الكافي؟ كقبل أف يسند إلى رجل 
ما إعادة تنظيم شئوف فريق من الناس، أك إنشاء مصنع للطائرات، يكوف 
من الضركرم الحصوؿ على معلومات تامة عنو، كالتأكد من أنو خير من 

 يصلح لشغل المنصب.

جب أف يتاح لو الوقت الكافي غير أنو بعد أف يتم الاختيار، ي
لاكتساب الخبرة، كما يجب الاحتفاظ بو في منصبو، إلا إذا اتضح أف 
الرجل الذم كقع عليو الاختيار قد اختير بطريق الخطأ، كأنو غير جدير 
بذلك المنصب، كالزمن عامل يخلق اتصالات لا حصر لها، كيسهل 
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في مراكش، أجاب  استخداـ النفوذ، كعندما سئل "ليوتي" عن سر نجاحو
 بقولو :"لقد ظللت بها ثلبثة عشر عامنا".

كلكن، كيف يستطيع المرء أف يوفق بين النظاـ كطوؿ العهد بالمنصب، 
كبين استعماؿ الحق في الانتقاد استعمالان حرنا؟ ألا يجوز أف ينقلب الزعيم غير 

 محدكد السلطة إلى طاغية أك مجنوف؟.

ق عليو اسم "لعبة القيصر". كفكر لقد اخترع "آلدكس ىكسلي" ما أطل
في أصدقائو، كسأؿ نفسو: من من القياصرة يمكن أف يكوف "فلبف" أشبو بو، 
لو أنو أعطى السلطة العليا؟ كلقد نجح في ىذا الاختبار قليل من 
الشخصيات... كمن الواضح أف النقد ضركرم، كلكن ما ىو الدكر يستطيع، 

 كينبغي، أف يلعبو؟.

عامة، في كل الحالات التي يتعين فيها القياـ بعمل،  في الجيش، كبصفة
يجب أف تكوف ىناؾ طاعة مطلقة، كيجب أف يصدر النقد عن أكلئك الذين 

 بأيديهم أمر القيادة. 

كلكن، في زمن الحياة العادية للوطن الحر، يكوف النقد من حق 
 الجميع، في حدكد معينة ترسمها التجربة، كإذا أعربت الأمة عن رغبتها
بوضوح، جاز تغيير زعمائها من حين إلى حين، كلكن لا ينبغي التشهير بهم، 
أك تغييرىم في فترات متقاربة أكثر مما ىو ضركرم، أك إخضاعهم لرغبة رجل 

 الشارع.

 -كفي سبيل خلق حرية حقيقية، كىو عمل حقنا، يجب أف يكوف ىناؾ
حيتين الخلقية تعليم صالح من النا -فضلبن عن مجموعة صالحة من القوانين
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كالركحية، كمدل صلبحيتنا لأف نصير شعبنا حرنا، يتوقف على مدل مقدرتنا 
على احتراـ زعيم شرعي، كموافقتنا على كجود معارضة، كالإصغاء إلى آرائها، 
كلاسيما كضع خير الوطن فوؽ كل الأغراض الحزبية كالمصالح الخاصة، 

لتي لا يمكن أف تنتزع منو، كليست الحرية من بين حقوؽ الإنساف المكتسبة ا
بل ىي كسب مرغوب كلكنو عسير المناؿ، كيجب أف يصارع من أجلو على 

 الدكاـ.

كىذه التربية تزداد الحاجة إليها بصفة خاصة بالنسبة إلى أكلئك المقدر 
لهم أف يتزعموا، فبالإضافة إلى مقدرة الزعيم على السيطرة على غيره، يجب 

الواجب، كىو لا يستطيع أف يحتفظ بمركزه إلا أف يكوف لديهم شعور عميق ب
.  إذا أثبت جدارتو بو كل يوـ

كالرجل لا يكوف زعيمنا صالحنا إذا كاف لا ينشد سول تحسين أموره 
الخاصة بعد أف يوضع على رأس مجموعة من الناس، أك مؤسسات الماؿ 

دة في كالأعماؿ، ككذلك لا يكوف الرجل زعيمنا صالحنا، إذا رضي بأف يتولى قيا
الجيش، ثم كضع ملذاتو فوؽ مسئولياتو، ككذلك الحاؿ فيمن يتولى الزعامة 

للمحاباة  -من الناحية الأخرل -على آخرين، فيستسلم للغضب أك النفور، أك
أك المحسوبية، ككذلك الحاؿ في ذلك الذم يكوف لو نصيب في الاضطلبع 

ة في سبيل الأحقاد بأعباء الشئوف الخارجية لبلبده، فيضحي بمصالحها الدائم
 كالمكائد الدكلية.

إف اختصاص الطبقات المتزعمة ىو التوجيو، أم الإرشاد إلى طريق 
 الشرؼ كالعمل.

 كالزعامة ليست امتيازنا، بل ىي شرؼ للزعيم، كأمانة في عنقو!.
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 فن الصيخوخة

من أعجب الأمور أف تدرؾ الشيخوخة الناس، حتى أنو 
ف أف نصدؽ أف يصعب علينا في كثير من الأحيا

 الشيخوخة تستطيع أف تدركنا كما تدرؾ الآخرين.

ما  -أبدع الوصف -كقد كصف "بركست" في كتابو "الزمن المعاد"
 -بعد ثلبثين أك أربعين سنة -يعترينا من الدىشة عندما تجمعنا المصادفة

برجاؿ كنساء كانوا فتيات كفتياننا حينما كنا نحن كذلك أيضنا، كىو يقوؿ 
"إنني لم أستطع أف أفهم أكؿ الأمر لماذا أبطأت كل ىذا في ذلك: 

الإبطاء في التعرؼ على صاحب المنزؿ كأضيافو، كلماذا خيل إلي أف 
جميعهم متنكركف، ككأنما لبسوا شعورنا مصطنعة قد عفرت بالمساحيق 
كغيرت مظهرىم كل التغيير... كلقد خيل إلى أف الأمير نفسو اتخذ لنفسو 

كسائل التنكر فالتحى بلحية بيضاء، كراح يجرر قدميو  ما اتخذ ضيوفو من
ككأنهما في حذاء من الرصاص ثقيل، ككاف شاربو أبيض اللوف أيضنا، كأنما 
تغطيو طبقة من الجليد، كبدا لي كأنو يزحم الطريق أماـ شفتيو المطبقتين، 

 كأنو كاف ينبغي أف يزيلو بعد أف أكفى على غايتو من التأثير".

ركست" يعرؼ الأمير في ريعاف صباه. "كما كاف يعنيني كلقد كاف "ب
ىو أنو كاف صديقنا لي، فتى ظللت أعد سنوات عمره دكف قصد، إذ 
شعرت بأنني لم أعش منذ ذلك الحين، فكاف عددىا مساكينا لعدد 
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سنوات عمرم، كقد سمعت الناس يقولوف أف مظهره يدؿ على عمره، 
ت التي لا تظهر إلا على كجوه كأدىشني أف أرل على كجهو بعض العلبما

الطاعنين في السن، كعندئذٍ أدركت أف ىذا كاف سببو أنو طاعن في السن 
حقنا، كأف الحياة تجعل من الأطفاؿ شيوخنا عندما يعيشوف عددنا كافينا من 

 السنين".

أجل، إننا لا نرل، كأننا ننظر في المرآة، ما حدث في كجوىنا 
الزمن على رجاؿ كنساء في مثل أعمارنا،  كقلوبنا، إلا إذا لاحظنا آثار

فنحن لا نزاؿ في نضرة العمر، في رأم أعيننا، التي أنفقت معنا السنين، 
كلا تزاؿ لدينا آماؿ الصبا كمخاكفو، كما أننا نغفل عن المكاف الذم 

 يشغلو الجيل الناشئ.

كفي بعض الأحياف ندىش لسماع كلمة، يوجو إلينا الخطاب كاتب 
"يا أستاذم العزيز"، في حين نظن أنفسنا في مثل عمره، شاب فيقوؿ: 

 كعمر زملبء لو على كجو التقريب.

كمن الأمور الأليمة سماع من يتحدث عن شابة فيقوؿ: "لو لم تكن 
مجنونة لما رضيت بزكج كهل في الخامسة كالخمسين من عمره، قد 
ابيض شعره!" حين نكوف في الخامسة كالخمسين، كلنا شعر أبيض، 

 قلب لا يريد أف تدركو الشيخوخة.ك 

*** 
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 متى تبدأ الصيخوخة؟.

لطالما تصورنا أننا نستطيع الهركب منها، إف عقلنا يظل كاعينا كما 
أف قوتنا تظل سليمة فيما يبدك، كلقد قمنا باختبارات عديدة، "ىل 
أستطيع أف أصعد ذلك التل، بنفس السرعة التي كنت أصعده بها في 

ألهث قليلبن لدل بلوغي القمة، كلكن الوقت الذم شبابي؟" أجل! إنني 
استغرقتو ىو نفس الوقت، كما أنني كنت من قبل ألهث قليلبن على 

 الدكاـ.

كالانتقاؿ من الشباب إلى الشيخوخة شديد البطء، لدرجة أف من 
يطرأ عليو التغيير قلما ينتبو إليو، كعندما يتبع الخريف الصيف، كيتبع 

لتحولات تحدث تدريجنا حتى لتخطئها الملبحظة الشتاء الخريف، فإف ا
 اليومية.

كالجيش الذم حاصر   -على أف الخريف يزحف في بعض الحالات
مختبئنا كراء أكراؽ الشجر في الصيف، التي لم يكد لونها  -""ماكبث

يتغير، ثم تجئ عاصفة عاتية ذات صباح يوـ من أياـ نوفمبر، فتمزؽ 
كتترؾ كراءىا ىيكل الشتاء العظمى القناع الذىبي عن كجو الحديقة، 

الجاؼ، كتتشبث بأغصانها بألياؼ قليلة ضئيلة، كىكذا تكوف العاصفة 
 قد كشفت الستار عن الشر، كلم تتسبب فيو.

كالمرض ىو العاصفة التي تثور في غابة الإنسانية، كربما بدا الرجل 
ك أك المرأة صغير السن رغم تقدـ سنو، كنحن نقوؿ: "إنها مدىشة". أ
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نقوؿ: "إنو يفوؽ المعتاد". كنحن كذلك نعجب بنشاطهم، كحدة 
أذىانهم، كلباقتهم في الحديث، كلكننا لا نلبث أف نكتشف يومنا ما، بعد 
ارتكابهم حماقة لم تكن لتكلف شابنا في مقتبل العمر أكثر من صداع أك 
كعكة برد، أف العاصفة قد أطاحت بهم... نوبة قلبية أك نزلة شعبية، كقد 
يضمر الوجو في غضوف أياـ قلبئل، كقد يحدكدب الظهر، كقد تفقد 
العيوف بريقها، كتستطيع لحظة أف تحيلنا رجالان طاعنين في السن، كمعنى 

 ىذا أننا كنا نسير في طريق الشيخوخة زمننا طويلبن.

 فمتى يحدث في حياتنا تحوؿ ىذا الخريف؟.

، يرل أمامو خطنا قاؿ "كونراد" إف الرجل حين يبلغ عامو الأربعين
ا، كيعتقد أف دنيا الشباب المسحورة قد أكصدت  من الظل يعبره مرتعدن
أبوابها في كجهو إلى الأبد. كنحن الآف نضع ذلك الخط من الظل في 
قرابة الخمسين، على أنو موجود على كل حاؿ، كأكلئك الذين يعبركنو، 

ظة الجزع برغم نشاطهم كحدة أذىانهم، يتعرضوف للرعدة الخفيفة كلح
 القصيرة، على نحو ما قاؿ "كونراد".

ا من الشعر الأبيض، كالتجعدات،  على أف الشيخوخة أكثر جدن
كالشعور بأف السيف قد سبق العذؿ، كأف المباراة قد انتهت، كأف خشبة 

ا للؤجياؿ الناشئة.  المسرح قد أصبحت ملكن
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 فالشر الحقيقي ليس ضعف الجسد، بل ىو ما يعترم الركح من قلة
الاكتراث بالحياة، كعند عبور خط الظل، نفقد الرغبة في العمل، كليس 

 المقدرة عليو.

كمن الممكن بعد خمسين عامنا من التجارب كخيبة الرجاء، أف 
يحتفظ الإنساف بفضوؿ الشباب الدائب، كالرغبة في المعرفة كالفهم، 

ء، كالحب بكل ما في القلب من حرارة، كالاعتقاد بأف الجماؿ، كالذكا
 كالشفقة، تتحد بحكم الطبيعة، كالاحتفاظ بالإيماف بقوة العقل.

كبعد عبور خط الظل، تستطيع العين أف ترل الأشياء كالناس على 
حقيقتهم في الضوء المناسب، حيث لم تعد تبهرىا الأنوار الوىاجة 

 الصادرة عن شمس الرغبة.

عد كيف تستطيع أف تؤمن بكماؿ أخلبؽ الحسناكات من النساء، ب
أف عشقت إحداىن؟ كيف يمكنك أف تؤمن بالتقدـ، بعد أف عرفت في 
حياتك المديدة العسيرة أف التغير العنيف لا يمكن أف ينتصر على الطبيعة 
البشرية، كأنو لا شيء سول أقدـ العادات كالطقوس، يستطيع أف يهيئ 

 للناس ملجأ الحضارة، المبني من الورؽ الرقيق؟.

السن: "ما الفائدة؟". كلعل ىذه العبارة  يقوؿ الرجل الطاعن في
أخطر ما يمكن أف ينطق بو، لأنو بعد أف يقوؿ: "ما فائدة الصراع؟" سوؼ 
يقوؿ يومنا ما: "ما فائدة الخركج من البيت؟" ثم يقوؿ في يوـ آخر: "ما 
فائدة مغادرة غرفتي؟". كبعد ذلك: "ما فائدة نهوضي من الفراش؟". 
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يقوؿ فيو: "ما فائدة الحياة؟" كىذا يفتح أبواب  كأخيرنا يأتي اليوـ الذم
 الموت.

*** 

فيما عدا الكائنات التي تنجو من الموت بانقساـ كل منها إلى  
كائنين جديدين، تدرؾ الشيخوخة كل كائن حي في كقت معين من عمره 

 يختلف باختلبؼ أنواع تلك الكائنات.

ين يمكن فلماذا لا يعمر بعض أنواع الذباب سول ساعتين، في ح
أف تعيش السلحفاة أك الببغاء قرنين من الزمن؟ كلماذا يقدر لبعض أنواع 

أف يعيش ثلبثمائة سنة، في حين أف   -مثل الكركى كالسبوط -السمك
 كلبن من الشاعر بيركف كالموسيقار موزار لم يعش سول ثلبثين سنة؟.

 "إف الإنساف لا يعلم ما يصنع الله".

ر الإنساف قرابة أربعين عامنا، كىو منذ مائة سنة كاف متوسط عم
اليوـ في أرقى الشعوب حضارة، قرابة ستين عامنا، كىذا تطور سريع 
يحدك بنا إلى الظن بأنو لولا الحركب كالثورات التي تعترض سبيل 
الصحة، فسيكوف العمر العادم للئنساف في القرف القادـ مائة سنة، كىذا 

 خة على الإطلبؽ.على أم حاؿ لن يؤثر على مسألة الشيخو 
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على أف قسوة الرجاؿ على الشيخوخة تزداد بازدياد قربهم من 
الطبيعة. كالذئب العجوز يفرض احترامو على سائر ذئاب القطيع، ما ظل 

 قادرنا على صيد فريستو كقتها.

كفي "كتاب الغابة" كصف الشاعر "كبلنج" ثورة الذئاب اليافعة 
وز منهار القول، كلقد كاف اليوـ على أخذىا إلى المعركة بقيادة ذئب عج

الذم عجز فيو الذئب العجوز عن اقتناص الغزاؿ، إيذاننا ببدء نهايتو، فقد 
ا لبؤس العجوز الذم تساقطت أسنانو.  كضع بعض شباب الذئاب حدن

كالرجاؿ البدائيوف في ىذه الناحية يشبهوف الحيوانات، يركم أحد 
زعماء القبائل جاءه متوسلبن إليو الرحالة في القارة الإفريقية قصة رجل من 

قائلبن: "أعطني شيئنا أصبغ بو شعرم، لأنهم لو رأكا أف رأسي يشتعل شيبنا 
لقتلوني". كفي قبائل معينة من قبائل جزر البحار الجنوبية، يرغموف شيوخ 
الرجاؿ على تسلق أشجار جوز الهند، ثم يهزكنها ىزنا عنيفنا، فإذا استطاع 

ول على الاستمساؾ بالأغصاف، أصبح لو الحق في الرجل العجوز أف يق
 أف يعيش، أما إذا سقط، فإنهم ينظركف في قضيتو، كينفذكف فيو الحكم.

كمثل ىذه العادات تبدك لنا كحشية كلكن عندنا نحن أيضنا أشجار 
جوز الهند، فإف الخطابة في الجماىير، كإلقاء المحاضرات، كالقياـ 

جارب قاسية قد لا يلبث الجمهور بعدىا بأدكار على المسرح، إنما ىي ت
أف يقوؿ عن رجل الدكلة، أك المؤلف، أك الممثل: "لقد انتهى". كىذا 
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بمثابة حكم الإعداـ في حالات كثيرة. كالسبب في ذلك إما أف يكوف أف 
 الفقر يصحب التقاعد، أك أف المرض ينجم عن اليأس.

ما أف النساء كالحرب ىي شجرة جوز الهند بالنسبة إلى القائد، ك
الشابات ىي أشجار جوز الهند بالنسبة إلى الشيوخ الفاسدين، كرجل 
الدكلة الذم يحمل كزراءه على اختراؽ أطواؽ مشتعلة، كي يختبر مركنة 

 مفاصلهم، إنما يتبع سياسة شجرة جوز الهند.

كفي الجماعات الأقل بدائية، لا يقتل من تدركهم الشيخوخة من 
وف بغلظة، ففي إقليم "مونتاني" يرككف قصة فظيعة الرجاؿ، كلكنهم يعامل

عن كالد رأل كلده كىو يقوـ بتجويف إناء خشبي، فسألو ماذا كاف 
يصنع؟ فأجابو قائلبن: "إنو من أجلك، لتأكل منو عندما تصبح في سن 

 جدم".

كتتحدث قصة أخرل عن كالد شيخ سحبو كلده من شعره حتى باب 
بو: "قف! لقد سحبت أبي حتى ىنا  المنزؿ، كلم يلبث عندئذ أف صاح

 فقط".

كبين الفلبحين، حيث الحياة أقرب إلى الطبيعة، تتحكم القوة 
البدنية إلى الآف في العلبقة بين الأجياؿ، أما بين سكاف المدف، فإف 
انتصار الشباب يكوف محققنا في أزماف الثورة كالتغير السريع، لأف 

كالملبءمة، كالشباف اليوـ الشباب أسرع من الشيخوخة في المساكقة 
يقودكف الطائرات، كما كانوا بالأمس يقودكف السيارات. كفي ىذه الآكنة، 
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كما كاف في كسعهم في عهود   -لم يعد في كسعهم أف يمتدكا بأبصارىم
إلى التأكد من الحصوؿ على أعماؿ، كاكتساب السلطة  -أكثر استقرارنا

 كالثراء.

كىو يرفع الدعاة، مثل ىتلر،  إف الشباب يتمثل فيو مجرد القوة،
 الذم ينادكف بأىداؼ بسيطة، كلا يتزعزعوف عن الآماؿ الضخمة.

كعلى العكس من ذلك، الحضارات الغنية العريقة، فإنها تميل إلى 
أف يبسط عليها الشيوخ نفوذىم، حيث يتولى الشيخ مقاليد الأمور، لأنو 

بح التجربة مؤىلبن في عالم لم يطرأ عليو أم تغيرات منذ عهد بعيد، تص
 قيمنا.

كفي بلد مثل إنجلترا، يختزف الكثير من أحداث الماضي، كتحكمو 
 العادات، نجد أف النصر كالغلبة في جانب الشيخوخة.

كفي الصين القديمة، كاف الشيوخ موضع عطف نبيل: "لا ينبغي أف 
يشاىد رجل أشيب الشعر، كىو يحمل أم شيء ثقيل في الطريق". كفي 

حديثة، بدأت ىذه المشاعر كالاعتبارات تتضاءؿ، كفي كل الصين ال
حكومة شابة، تزيد قيمة القوة على قيمة حكمة السلف، غير أنو لا يمكن 
أف تحتفظ أم حكومة بشبابها على الدكاـ، ككلما تقدمت بها السنوف، 

 ازداد احترامها للناضجين من الرجاؿ.
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بث أف يفقد كالزعيم الذم يبني مستقبلو على الشباب، لا يل
الشباب، كىو يفعل مثل ما يفعل الذئب العجوز، إذ يحاكؿ أف يخفي 
شعوره بالخزم، كيحافظ على عافيتو، كيتظاىر بجسارة الشباب كاندفاعو، 
كلكن الزمن لا يلبث بعد حين، قرب أك بعد، أف يجعل منو شيخنا، ثم 

 جثة ىامدة.

على إيقاع كىكذا الشباب كالشيخوخة.. أرجوحة تتوالى حركاتها 
طبيعي. كالظركؼ تتحكم في كل شيء، كلا فائدة في أف يتمنى المرء غير 
ذلك: تغيرات سريعة، مخترعات جديدة كغريبة، انتصار الشباب، 
الاستقرار كالتقاليد، ىيبة الشيخوخة، كلعل خير نظاـ بالنسبة إلى 
الجيلين، كاف نظاـ "ىوميركس" الذم كضعو للمحاربين: الأبطاؿ الشباف 

 يتولوف القيادة، ك"نستور" الحكيم يشغل منصب كزير الدكلة.

ا بالنسبة إلى الفرد، فالشيخوخة تجلب  على أف المشكلة أشد تعقيدن
مصاعب لا حصر لها، كلكني لا أعتقد أنها مصاعب لا سبيل إلى التغلب 
عليها، كمهما يكن من شيء فإف التغلب عليها يحتم مواجهتها في 

رسم صورة كاملة منفرة لتلك الشركر، كأناشد صراحة، كسأحاكؿ أف أ
 قرائي ألا يسمحوا لها بإخافتهم.

حين يكوف لدل الطبيب مريض مصاب بداء كبيل، كمن ثم يعزـ 
على اتخاذ احتياطات معينة، فإنو لا يلبث أف يقوؿ: "ىذا ىو ما 
سيحدث لك، إذا لم تحرص على العناية بنفسك". ثم يأخذ في تعديد 
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منها أفظع من سابقو، كبعد ذلك يستطرد قائلبن: "كلن  أعراض، كل عرض
يحدث شيء من ىذا، إذا أنت اتخذت الإجراءات الوقائية التي أقترحها 

 عليك".

كىنا، إذف، ما يمكن أف تكوف عليو الشركر التي تصحب 
الشيخوخة، كالتي لن يصيبك شيء منها، إذا عرفت كيف تكوف أسرع 

 منها.

حالات الخاصة، يكوف الجسم الذم قبل كل شيء، باستثناء ال
تزحف إليو الشيخوخة، أشبو بالمحر العتيق المجهد، كبفضل العناية 
الحذرة، كالاختبار كالإصلبح، يمكن أف تظل فيو المقدرة على العمل، 
كلكن لا يكوف كسابق العهد بو. كلا ينبغي أف يكلف ما يفوؽ طاقتو من 

 الجهد.

كيصبح العمل اليدكم  كبعد بلوغ سن معينة، يصعب العمل،
مستحيلبن في بعض الأحياف، كما يصبح العمل الذىني غير مستقيم، كفي 

 قليل من الأحياف، يظل الفنانوف محتفظين بموىبتهم حتى النهاية.

كلقد كتب "فولتير" ركايتو المعركفة "كانديد" كىو في الخامسة 
يخوختو، كالستين، كما نظم "فيكتور ىوجو" بعض القصائد الرائعة في ش

كأتم "جيتو" الخاتمة البديعة لركاية "فاكست" الثانية كفرغ "فاجنر" من 
تأليف موسيقى "بارسيفاؿ" كىو في التاسعة كالستينن، كفي عصرنا، أعاد 
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"بوؿ كلوديل" كتابة أثر من آثاره الأدبية الباقية، كاف قد كتبو لأكؿ مرة 
 لف إلى الياء!كىو في الخامسة كالعشرين، كقد أعاد كتابتو من الأ

كمن جهة أخرل، فإف غير ىؤلاء ينضب معين إلهامهم نضوبنا 
مبكرنا، ككثيرنا ما يكوف السبب في ذلك ىو أف مواىبهم كانت نتيجة لما 
ا  تعرضوا لو من المحن في بواكير أعمارىم، كأنهم لم يعنوا أنفسهم أبدن

 بشئوف العالم الخارجي.

 إن القلب يسيطر على العقل.

كشفوكو": إف الشيخوخة طاغية يحرـ الاستمتاع بملذات قاؿ "لار 
الشباب، كيعاقب عليها بالإعداـ، كقبل كل شيء، نجد أف ملذات الحب 
ممنوعة، لأف النساء كالرجاؿ متى أدركتهم الشيخوخة، كاجهتهم أشد 

بالرغم من امتلبئهم بقوة  -المصاعب التي تحوؿ بينهم كبين إيحاء الحب
إلى من يصغركنهم في السن، كعندما تحدث مثل  -القلب كشباب الركح

ىذه الغراميات، يجب أف يوضع موضع الاعتبار ذات الدكر العظيم الذم 
 يلعبو الاحتراـ، كالإعجاب، كإنكار الذات.

كلقد طالما زكدنا "بلزاؾ" بالشواىد كالأمثلة. حين يقع الرجل الذم 
العاشق الشيخ إذ أدركتو الشيخوخة في شراؾ الحب، كيا لها من مأساة! ف

يجد نفسو مرغمنا على أف يكسب بفضل العطايا كالمآثر ما كاف يريحو 
بفضل جاذبيتو الشخصية في أيامو الماضية، لا يتورع عن تحطيم نفسو 

 من أجل كل شابة تستطيع بمهارتها أف توقظ في قلبو أملبن مجنوننا.
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كنحن نجد أف "شاتوبرياف"، الذم عرؼ حق المعرفة مثل ذلك 
لعذاب، قد ترؾ مخطوطنا فظيعنا عنوانو "الحب كالشيخوخة"، كىو ا

تصوير مطوؿ حزين، لحالة عاشق لا يعرؼ كيف يصبح شيخنا، "إف أكلئك 
الذين أحبوا النساء كثيرنا سوؼ يحبونهن على الدكاـ كىذا ىو عقابهم". 
كالنساء اللبئي أحببن الكثيرين من الرجاؿ، يلقين عقابهن حين يسمعن 

الشابات منهن من تقوؿ: "لقد أخبركني بأنها كانت فيما مضى  من بين
 ساحرة الجماؿ".

كفي حالات كثيرة، يهرـ القلب نفسو، إذ يحدث في الشيخوخة 
ذبوؿ غريب. فهل يمكن أف يكوف السبب في ذلك أف شهوة الجسد 
تعجز عن دعم المشاعر إلى الحد الكافي؟ أـ أف السبب في ذلك ىو أف 

 اة، قد أضعف الشهوة كالميل؟.إدراؾ قصر الحي

على أف ما في بعض الشيوخ من أنانية، يثير الدىشة دائمنا، كلقد 
أنفق "آفيل" حياتو بأسرىا مع "يونيس". حيث أصبح عشيقها كىي في 
السابعة كالعشرين، كأصر على أف تهجر زكجها، كلكنو لم يستطع أف 

ثم تركت أسرتها،  يتزكجها لأنو كاف ىو أيضنا زكجنا لامرأة أخرل، كمن
كأطفالها، كأصدقاءىا، كاحترامها، كتفانت في سبيل ملذاتو، كعملو، 
كمستقبلو، ثم كانت بينهما بعد العشق صداقة عمرت طويلبن، كعندما كاف 
ىو في الثمانين، ككانت ىي في السبعين من العمر، كانا لا يزالاف يلتقياف  

، كأخيرنا، أدركتها المنية، فشعر كل من يعرفها كيعرفو، بالرثاء لو،  كل يوـ
ا بعدىا. كلكن... لم يحدث شيء  كراح الناس يقولوف أنو سيموت كمدن
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من ىذا القبيل، فقد نجا من الصدمة التي أصابتو بموتها كشيكنا، ككما أنو  
 كاف أكبر سننا من أف يعشق، كاف أكبر سننا من أف يتعذب.

لذين يفتقدكف كأنانية الشيوخ ىذه تحوؿ دكف مصادقتهم للشباب ا
 الدؼء، الذم إذا ىو ليقترف بحنكة الشيخوخة، كاف جاذبنا لهم.

كالبخل أيضنا من علبمات تقدـ السن، كمن أسبابو الخوؼ من 
الاحتياج، فالرجل الهرـ يعلم أنو ليس من اليسير عليو أف يكسب قوتو،  
 كما يعلم أف من العسير عليو أف يزاكؿ عملبن شاقنا، كلهذا يحرص على ما

 عنده، كيحتاط لكل الاحتمالات، بمخابئ متعددة كخزائن مقفلة.

على أف للبخل أسبابنا أخرل، فكل مخلوؽ بشرم لا بد من أف 
تكوف لو شهوة ما، كىذه الشهوة لا فرؽ فيها بين مختلف الأعمار، 

تتيح ملذات ممتعة: كإحصاء النقود،  -كما ىو معركؼ  -كىي
اؽ المالية، كالاحتفاظ بقليل من القوة كاستغلبلها، كمتابعة تقلبات الأسو 

 على الرغم من ضعف الجسم.

كالبخل يصبح بمثابة رياضة يستطيع عشاقها أف يحظوا بمسرات 
تفوؽ كل المألوؼ، من طريق التدرج في إزالة كل أسباب الإنفاؽ، كفي 

 ىذا الموضوع، يحسن أف تعيد قراءة "أكجيني جراندم".

ليس ىو ما يجعل المسنين من  قاؿ "لابريير": "إف خوؼ العوز
الرجاؿ شديدم الحرص على الماؿ، لأف منهم من عنده من الأمواؿ 
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الطائلة ما يحوؿ بينو كبين خوؼ العوز، كعلى أم حاؿ فكيف يخافوف 
الحرماف من أسباب الراحة في الحياة، في حين أنهم يحرمونها على 

 أنفسهم طواعية كاختيارنا، كي يرضوا شح أنفسهم؟".

ىذه الرذيلة يرجع معظم السبب فيها إلى الشيخوخة، كالرجل إف 
الطاعن في السن يميل بطبيعتو إلى الاستسلبـ لها على نحو ما كاف 
يستسلم للملبذ في عهد صباه، كالطموح في عهد رجولتو، كالبخل لا 
يتطلب قوة، كلا شبابنا، كلا صحة جيدة. ككل ما يتعين على المرء ىو أف 

خزائن متينة مقفلة، كأف يحرـ نفسو من كل شيء! يحتفظ بمالو في 
كالطاعنوف في السن يجدكف في ىذا ترضية لحاجتهم الأصيلة إلى شهوة 

 ما.

كعيوب العقل تزداد في الشيخوخة، كمثلها في ذلك عيوب 
الملبمح سواء بسواء. كالرجل الهرـ يعجز عن الأخذ بالأفكار الجدية، 

، كلهذا يتشبث في إصرار خبيث، لأنو مفتقر إلى المقدرة على ىضمها
بالآراء التي اعتنقها منذ عهد نضوجو الغابر، كىو يؤمن مزىونا بمقدرتو 
على معالجة أم مشكلة، كيثير غضبو أف يعارضو إنساف، كيعد ذلك 
انتقاصنا من الاحتراـ الواجب لو، كلا يلبث أف يقوؿ لمحدثو: "في أيامنا، 

ا". كىو ينسى في ذلك أف ىذه لم نكن نعارض من ىم أكبر سننا منا  أبدن
 الكلمات نفسها كانت توجو إليو من جده.
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كلما كاف عاجزنا عن متابعة ما يدكر من حولو باىتماـ، حتى لا 
يتخلف عن ركب الزمن، فإنو يركم القصص عن ماضيو مرة بعد أخرل، 
مما يدخل الملل على نفوس سامعيو من الشباب، فينصرفوف كيتحاشوف 

 ا آخر الأمر.لقاءه تمامن 

كالوحدة شر بلبيا الشيخوخة، حيث يختفي أصدقاء العمر 
ا بعد آخر، دكف أف يجد المرء عنهم بديلبن، كتتسع  كالأقارب كاحدن
الصحراء، كالموت خليق بأف يكوف مستحبنا، لو لم يكن اقترابو السريع، 

 يهدد الناس بهذه الصورة الغامضة.

الغ الدقة، يرسم صورة تبهر كىذا ىو "تولستوم" الذم كاف فناننا ب
 الأنفاس، لامرأة لم تعرؼ كيف تتقدـ بها السن:

"بعد أف فقدت كلدىا، ثم فقدت زكجها قبل أف يمضي طويل 
مخلوقنا بلب  -كقت، كجدت نفسها على غير انتظار، منسية في ىذا العالم

غاية أك ىدؼ، كانت تأكل، كتشرب، كتناـ، كتجلس، كلكنها لم تكن 
 ن للحياة عليها أم تأثير.تعيش، لم يك

لم تكن تريد من الحياة شيئنا سول الراحة، كلم تستطع أف تعثر على 
الراحة إلا في الموت، كلكن عليها أف تعيش حتى يدركها الموت، أم أف 

إلى  -عليها أف تستخدـ كل حيويتها حتى ذلك الحين، كلقد تمثل فيها
يشبوا عن الطوؽ،  صفات الأطفاؿ الصغار الذين لم -حد عظيم ملحوظ

كالشيوخ الطاعنين في السن، كلم يكن في حياتها أم ىدؼ ظاىر، بل  
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بمجرد مزاكلة أعمالها الفردية بما في  -كما كاف يبدك  -كانت مشغولة
 بعضها من الشذكذ!. 

"كانت تشعر بضركرة الأكل كالشرب، كالنوـ قليلبن، كالتفكير قليلبن 
لقياـ ببعض العمل، كفقد أيضنا، كالحديث كذرؼ بعض الدموع، كا

أعصابها أحياننا، كىكذا.. لسبب بسيط ىو أف لها معدة، كعقلبن، 
ا.  كعضلبت، كأعصابنا، ككبدن

"على أنها لم تكن تفعل كل ىذا بوحي من أم دافع خارجي، أك  
كما يفعل الناس في عنفواف حياتهم، حيث يكوف فوؽ، ككراء، الهدؼ 

 ظ، ىو استخداـ قوتهم.الذم يكافحوف من أجلو ىدؼ آخر ملحو 

"كانت تتكلم لمجرد شعورىا بضركرة استعماؿ رئتيها كلسانها، 
ككانت تبكي كالأطفاؿ لأنو كاف لا بد لها من أف تتمخط، كما إلى ذلك، 
كالأشياء التي يعدىا المستمعوف بكامل قواىم أىدافنا كغايات، كانت 

 بالنسبة إليها مجرد أعذار كحسب.

ية ىذه، قد أدركها أىل البيت جميعنا، كإف لم "كحالة الطفولة الثان
يتحدث عنها أحد قط، كما بذلت كل الجهود الممكنة في سبيل تحقيق 
رغباتها، كفيما عدا نظرات عارضة، تصحبها أنصاؼ ابتسامات حزينة، 
يتبادلها "نيكولام" ك"بيير"، كانت "ناتاشا" كالكونتيسة "ماريا" تعرباف عن 

 ا.فهمهما المشترؾ لحالته



 262 

"كلكن تلك النظريات كانت تنطق بشيء آخر كذلك، فقد كانت 
بمثابة تصريح بأنها قد لعبت دكرىا في الحياة، كإف ما كانت العين تراه 
منها الآف، لم يكن كلو شخصها، كأف الكل سوؼ يصل إلى نفس 
الخاتمة آخر الأمر، كإف النزكؿ على رغباتها كاف مبعث سركر كارتياح: ما 

يق أنفسنا مرضاة لهذه المخلوقة التعسة، التي كانت فيما أكرـ أف نضا
 مضى عزيزة علينا إلى حد بعيد، ككانت ممتلئة بالحياة مثلنا!!.

"كانت تلك النظرات تقوؿ: لا يعجز عن فهم ىذا سول الأشخاص 
المحرفين الحمقى إلى أبعد حد، كالأطفاؿ الصغار، كمن ثم يجدكف ما 

 يبرر التهرب منها!".

خة تقضي على قوتنا، كتذىب بمسراتنا كاحدة بعد أخرل، كالشيخو 
كىي كذلك تذكم الركح كما تذكم الجسد، كتجعل المغامرة كالصداقة 

 من أشق الأمور، كأخيرنا، يظللها التفكير في الموت.

إف فن بلوغ الشيخوخة عبارة عن مكافحة الشركر كجعل نهاية 
ىذا مستطاعنا حين الحياة سعيدة على الرغم منها، كلكن، ىل يكوف 

تهاجم تلك الشركر جسم الإنساف؟ أك ليس كبر السن تغيرنا جسدينا 
طبيعينا، يجب علينا أف نتقبلو حين يطرأ، بقبوؿ حسن، أك ليس في 
الإمكاف كتابة قصة خرافية عنوانها: "الشجرة التي أرادت الاحتفاظ 

ن عواصف بأكراقها"؟ إنها تحاكؿ الإمساؾ بها، كإلصاقها بأغصانها، كلك
 الخريف تحيلها ىيكلبن أسود مثل لذاتها، في الموعد المضركب.
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  -بفضل الحضارة كالتجربة -كمهاـ يكن من شيء فقد تعلم الناس
كيف يكافحوف، إف لم يكن ضد الشيخوخة نفسها، فضد مظهرىا على 

 الأقل، كىنا تلعب الزينة دكرنا رئيسنا.

من الأىمية أكثر مما  كالمتقدمات في السن من النساء يعرف ثيابهن
 تعيرىا الشابات، كىذا أقرب إلى الطبيعة من كل شيء آخر.

كالحلي البراقة تسترعي النظر، كتصرفو عن عيوب جسم من تتحلى 
بها. كلآلاء قلبدة جميلة من اللؤلؤ، يجعل الإنساف ينسى العنق المتجعد 

اصم، الذم تحيط بو. كبريق الخواتم كالأساكر يخفي عمر الأيدم كالمع
كعصابات الرءكس كأقراط الأذف، كزخارؼ الوشم عند القبائل البدائية، 

 تبهر العين بحيث لا تنتبو إلى التجاعيد كقبح الأقداـ.

ككل شيء يهدؼ إلى تعسير التمييز بين الشباب كالشيخوخة، يعد 
من أعماؿ الحضارة كأكثر أجياؿ التاريخ تهذيبنا، قد ابتكر الشعر 

 يم من الشعر.المستعار، كىو تكر 

كتأثير مساحيق الوجوه كأصباغ الشفاه، ىو جعل النساء المتقدمات 
في السن يشبهن حفيداتهن، كجعل المرضى من الناس يشبهوف الأصحاء 

 منهم.
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كبيوت حياكة الثياب، كمحاؿ التجميل الماىرة، تبتكر من الأزياء ما 
فن ارتداء  ييسر على العجائز أف يحتفظن بالأمل، كبعد سن معينة، يكوف

 الملببس عبارة عن إخفاء عيوب الإنساف، كذلك ضرب من التأدب.

كالنقاب ابتكار مبهر يخفي الصورة كيخلع على من تضعو على 
كجهها مسحة من الجماؿ، ككل زينة نقاب، يخفي خرائب الزمن بقدر 

 المستطاع.

فهل يستطيع العلم يومنا ما، أف يحوؿ بين الشيخوخة كتخريب 
لقضاء عليها؟ كىل يخلق نبع شباب يعيدنا ماؤه إلى ميعة أجسادنا كا
 الصبا حقنا؟.

لطالما قيل إف عمر الإنساف لا تدؿ عليو شهادة ميلبده، بل تدؿ 
عليو حالة شرايينو كمفاصلو، كابن الخمسين قد يكوف أكثر ىرمنا من ابن 
السبعين، كعلى ىذا فلب بد أف يكوف من المستطاع جعل الرجل أصغر 

 بفضل المحافظة المادية على خلبياه.سننا، 

كلقد نجح المشتغلوف بعلم الأحياء في ذلك، في حالة بعض 
مخلوقات الطبقة المنحطة من الأحياء، فقد كجدكا أف بعضنا معيننا من 
أنواع الحيوانات الهلبمية )الرخوة( إذا ما كضع في كمية صغيرة من ماء 

تدركو الشيخوخة بسرعة، في  البحر، يسمم نفسو بإفرازاتو نفسها، كمن ثم
، تأخرت شيخوختو، كمن الجائز أف  حين أنو إذا جدد لو الماء كل يوـ
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تكوف شيخوخة خلبيانا راجعة إلى تراكم الإفرازات الفائضة، كأف يكوف 
 في كسعنا أف نطيل أعمارنا بالتخلص منها.

كلقد أمكن الاحتفاظ بشباب بعض الحيوانات باستئصاؿ أعضاء 
 سامها، أك حقنها بهرمونات معينة.معينة من أج

كالجرذاف التي تعالج بهذه الطريقة تستعيد فتوتها، كجاذبيتها، 
كنشاطها الجنسي، لمدة تبلغ قرابة شهر من الزمن، كأمكن إجراء أربع 
عمليات من ىذا النوع، كبهذه الطريقة تطوؿ حياة الجرذ بمقدار النصف، 

 كيزيد استمتاعو بصورة ملموسة.

ثار ىذا العلبج تكوف قصيرة الأجل على نحو مطرد، على أف آ
كتجارب الدكتور "فوركنوؼ" على الكباش ذائعة الشهرة، كلا تزاؿ نتائج 

 تجاربو على الآدميين أقل منها نجاحنا.

كلكن كل ىذا يبدك قليل الأىمية حين يكوف في كسع أم رجل أف 
ا معافى، فهل  تريد أف تطوؿ يعيش ثمانين أك تسعين سنة، إذا عاش سليمن

 أعمارنا إلى أكثر من ذلك؟.

في سن الثمانين، يكوف الرجل قد خبر كل شيء: الحب كنهايتو، 
كالطموح كخواءه، كعدة معتقدات خرقاء، كتصويباتها، كخوؼ الموت لا 
يكوف بالغ الشدة، كما أف العواطف كالاىتماـ، تكوف منصبة على 

 لماضي.أشخاص قد أدركتهم المنية، كأحداث كقعت في ا



 252 

كفي دار عرض الأفلبـ السينمائية التي لا ينقطع فيها العرض، يكوف 
من حق المتفرج أف يحتفظ بمقعده كما يشاء، كلكنو في الواقع، حين 
تظهر المناظر التي سبق أف رآىا على الشاشة من جديد لا يلبث أف 
ينصرؼ، كنفس الحوادث تتكرر كل ثلبثين سنة، كمن ثم تصير باعثة على 

ا بعد الآخر.الض  جر، كلهذا ينصرؼ المتفرجوف كاحدن

عندما أقاـ لفيف من المؤلفين الإنجليز حفلة تكريم للؤديب 
المعركؼ "ق. ج. كلز"، بمناسبة عيد ميلبده السبعين، ألقى فيهم خطابنا 
قاؿ فيو إف تلك المناسبة قد أيقظت فيو شعوره كىو طفل، حينما كانت 

 م، لقد حانت ساعة نومك".تقوؿ لو مربيتو: "يا كلدم ىنر 

كالطفل يمتعض حين تحين ساعة نومو، كلكنو في أعماؽ نفسو 
 يحس أف النوـ سوؼ يستولى عليو، كأنو يريد تمامنا أف يستريح.

كلقد استطرد كلز" في خطابو إلى أف قاؿ: "إف الموت مربية، 
حنوف، صارمة، في آف كاحد، كعندما يؤكف الأكاف، لا تلبث أف تقوؿ لنا: 
يا كلدم ىنرم، لقد حانت ساعة نومك، كنحن نمتعض قليلبن، كلكننا 
نعلم حق العلم أف موعد الراحة قد حاف، كأننا مشتاقوف إليها في قرارة 

 نفوسنا".

*** 



 253 

كإذا نحن لم نحزف أكثر مما ينبغي للتفكير في أف الحياة محدكدة 
صحاء الأجل، كاف في كسعنا على الأقل أف نرجو بلوغ النهاية كنحن أ

 العقوؿ كالأبداف، كىذا مستطاع بغير شك.

كليس من الضركرم أف تكوف الشيخوخة مصحوبة بالمساكئ 
المتعددة التي سبقت الإشارة إليها، فكثير من الحيوانات يموت دكف أف 
يطرأ عليو أم تغير جسدم جوىرم في انتقالو من الحياة إلى الموت، 

ا يظل محتفظن  ا بمركنتو كرشاقة حركتو زمننا كالجسد المدرب تدريبنا جيدن
 طويلبن.

ا، كالشيء الذم تم  كالسر في ذلك ىو عدـ إىماؿ النفس أبدن
، أما ما يبطل، فلب يمكن  عملو بالأمس، يمكن أف يعاد عملو اليوـ

 استئنافو.

كمن المستطاع تحقيق الأعاجيب بفضل المراف كالمواظبة، ككثيركف 
قادرين على مزاكلة الملبكمة أك  من الرجاؿ قد بلغوا السبعين كما زالوا

السباحة أك لعب التنس أك الشيش، كالطريقة المثلى ىي المراف المنتظم 
حتى آخر لحظة ممكنة كليس في فترات متقطعة، أك إرضاء لنزكات 

 طارئة.

كمن المستحيل كقف زحف الشيخوخة متى بدأت زحفها، كمن 
على أجسامنا، كىو  المستحب كثيرنا أف ننكر على الشيخوخة استيلبءىا 

 كذلك من ميسور الأمور إلى حد كبير.
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كيقوؿ في ذلك "مونتاني": ما أسهل إطالة أجل ضعف الشيخوخة، 
ا  من طريق إدراؾ ذلك الضعف قبل الأكاف، كأنا أفضل أف أكوف شيخن

 ىرمنا لمدة طويلة، على أف تدركني الشيخوخة قبل الأكاف.

ني أك العاطفي قبل الأكاف، كلا ينبغي أف يكف المرء عن نشاطو البد
كالقلب كالجسم، ىو في حاجة إلى المراف، كمن الطبيعي أنو لا يمكن 
تحريك العاطفة بطريقة متعمدة، كلكن لماذا يكوف مجرد تقدـ السن سببنا 
في أف ينكر المرء على نفسو تلك العواطف التي يمكن التمرس بها 

 تمرسنا حقيقينا أصيلبن؟.

ا صاركا موضع الزراية كالسخرية؟ إنهم لا لأف الشيوخ إذا عشقو 
يكونوف كذلك إلا إذا نسوا أنهم شيوخ طاعنوف في السن، كلا شيء يدعو 
إلى السخرية في أمر شخصين ىرمين إذا كانا متحابين حبنا صادقنا، فكل 
منهما لا يزاؿ يجد في الآخر تلك الصفات التي كانت موضع الإعجاب 

معاملة، كالحناف، كالإعجاب، ليس لها في زمن الشباب، فالرقة في ال
 سن.

كالواقع أنو كثيرنا ما يحدث، بعد أف يذىب الشباب كعواطفو 
الملتهبة، أف يطغى على الحب شعور جميل من التفاني كإنكار الذات، 
فيختفي سوء التفاىم الحي باختفاء الرغبة الجدية، كما تختفي الغيرة 

 الجسد. باختفاء الشباب، كيضعف العنف بضعف قوة
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كقد تتكوف من بقايا الشباب العاصف بشيخوخة لطيفة كادعة، 
كعلى ىذا تكوف حياة الرجل كالمرأة معنا، أشبو بنهر تتدفق مياىو تدفقنا 
مخيفنا من فوؽ صخور مدببة الرءكس بالقرب من منبعو، كلكن مياىو 
الصافية لا تلبث أف تتهادل متباطئة قبل كصولها إلى البحر، حيث 

 على سطحها العريض صور أشجار الشاطئين كنجوـ السماء.تنعكس 

كالحب في الشيخوخة يمكن أف يكوف صادقنا كمؤثرنا كالحب في 
الشباب سواء بسواء، إذ يكوف فيو نقاء الصداقة، كما يكوف فيو مثل ما 

 في حب الشباب من شدة القلق.

" كيحدثنا "فيكتور ىوجو" عن مدل تأثره عندما رأل "مداـ ريكامييو
مع "شاتوبرياف" جنبنا إلى جنب، بعد أف أصيبت بالعمى كأصيب ىو 
بالشلل، فيقوؿ: "كانوا يحملوف المسيو "دم شاتوبرياف" إلى حيث 
يجلس بجوار سرير "مداـ ريكامييو". كلقد كاف ذلك منظرنا مؤثرنا إلى أبعد 
حد، فالمرأة التي لم يعد في كسعها أف ترل شيئنا، كانت تتلمس الرجل 

م لم يعد في كسعو أف يحس شيئنا، ككانت يداىما تلتقياف! تبارؾ الذ
 كانا قريبين من الموت، ككاف كلبىما لا يزاؿ يحب الآخر!".  -الله

ككاف الوزير الإنجليزم المشهور "دزرائيلي" يجر نفسو جرنا إلى 
المجتمعات كل ليلة، ليظفر بنظرة إلى "الليدم برادفورد". كلا شك في 

لو قدرنا معيننا من العذاب، كلكن "دزرائيلي" كاف رجلبن أنها قد سببت 
 خيالينا إلى أبعد حد، ككانت ىي ىدؼ آخر أحلبمو.
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كمن كاجب النساء أف يستخدمن سحر إغرائهن في تحريك أكىاـ 
الشيوخ الطاعنين في السن، لتمتلئ أيامهم الأخيرة بوساكس الشباب 

عاطفية قد انتهت إلى الساذجة، ككم من مرة خيل للناس أف حياتهم ال
 الأبد، ثم عادت شعلتها فجأة بصورة تبعث على الدىشة!.

كفضلبن عن ىذا فإف الحياة العاطفية ليست مجرد مشاعر غرامية 
، لأبنائو  كحسب، بل ىي أبعد ما تكوف عن ذلك، فحب الشيخ الهرـ
كحفدتو، يستطيع أف يملؤ كل أفقو في أحياف كثيرة، كما أجمل أف نتأمل 

نا كبناتنا كىو يحيوف حياتهم كنحن نستمتع بما يدخل الغبطة على أبناء
نفوسهم، كنتألم حين يتألموف، كنحب حين يحبوف، كنشترؾ في معارؾ  

 كفاحهم.

ككيف يمكن أف نشعر بأننا دخلبء على لعبتهم في حين أنهم 
 يلعبونها في بيتنا؟ ككيف يمكن أف نشعر بالشقاء حينما يكونوف سعداء؟.

ا من كبعد سركر  نا باكتشاؼ الشعراء الذين نحبهم، ألا نجد مزيدن
 المتعة حين نتأمل أبناءنا كىم ينعموف بقراءة ما نعطيهم من الكتب؟.

ا من مباىجها بسبب  كعندما تعجز الحياة عن أف تتيح لنا مزيدن
شيخوختنا، ىل يمكن أف يتصور المرء متعة أعظم من إدخاؿ السركر على 

 نفوس أكلاده؟.
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في كثير من الأحياف أكثر انسجامنا مع حفدتهم منهم مع  كالأجداد
أبنائهم. فالشيخ الهرـ الذم طلق حياة النشاط، يستعيد ما كاف لو في 
طفولتو من الحياة كالنشاط، كالمرح كالاستهتار، فهو دائمنا على استعداد 
للّعب، كركاية القصص، كالإصغاء إلى الأسرار، كحتى قوة الطفل تكوف 

وتو ىو، فهو لا يستطيع أف يجرم مع كلده، كلكنو يستطيع أف مساكية لق
يمشي بخطى متعثرة مع حفيده، فخطواتنا الأكلى كخطواتنا الأخيرة، لها 

 نفس القيود.

ككذلك ليس بالصحيح ما يقاؿ عن كحدة الشيخ الهرـ بحكم 
الضركرة، على أنو لا مندكحة لو عن الشعور بالوحدة إذا كاف اىتمامو 

ي نفسو، أك شديد البخل، أك ميالان إلى السيطرة، أك ضعيف محصورنا ف
العقل، كلكنو إذا كافح عيوب الشيخوخة المألوفة، كصح عزمو على أف 
يكوف كريمنا، متواضعنا، غير ضنين بالعطف، فإنو لن يلبث أف يجد من 
الشباف من ينشدكف صداقتو كيرجوف الانتفاع بخبرتو. كالصعوبة التي 

التي بفضلها أصبح رجلبن غير  -تزكيدىم بهذه الخبرة تواجهو إنما ىي 
دكف نيل من مدل حماسة الشباب  -كاىم أك غير مخدكع على الأقل

 الطبيعية.

على أف الخبرة لا تعلمنا أف كل حماسة حماقة فنحن نتعلم منها أف 
ننتظر النتائج ببساطة، لا من الكلمات الرنانة، كلكن من العمل الشاؽ 

قة. كالشباب خليق أف يتقبل مثل ىذه التعاليم، من رجاؿ كالشجاعة الفائ
 جديرين بأف تصدر عنهم.
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كفي منتصف شهر ديسمبر تقريبنا من كل سنة، أسير في طريق 
"لاتوربي" الذم يقوـ على حافتو المرتفعة بيت صغير كبيوت الفلبحين 
الركمانيين، يسكنو السياسي المؤرخ "مسيو جبريل ىانوتو". كىناؾ شجرة 

 يتوف عالية تجعلني أفكر في "فرجيل".ز 

كعلى رغم أعوامو الخمسة كالثمانين، يصعد صاحب البستاف 
المنحدر العميق المؤدم إلى أشجار البرتقاؿ بسرعة تفوؽ سرعة الكثيرين 
ممن يصغركنو في السن، كما يلبث أف يقوؿ بصوت عذب النبرات: "لقد 

كلمونها في زمن لويس علمتني جدتي أف أتكلم الفرنسية كما كانوا يت
 الخامس عشر، كلقد علمتها جدتها ىذه اللغة".

كتفكير المسيو "ىانوتو" يشبو لهجتو، من حيث الجمع بين القديم 
كالحديث. "سأعطيك قليلبن من النصائح، كي ترددىا كلما شعرت بحاجة 
إلى ما يطيب خاطرؾ، كىي بسيطة كعظيمة الأثر، كىذه ىي: أم شيء 

. كل شيء ينسى... كل صعوبة يمكن التغلب عليها.. يجوز أف يحدث..
لا أحد يفهم أم شيء.. إذا عرؼ كل إنساف ما قاؿ كل إنساف عن كل 

 إنساف لما تحدث إنساف إلى إنساف".

كىذا المثل الأخير، الذم يسحر عقلي، قد انتزع الأثر اللبذع من 
 شائعات كثيرة أليمة.
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"فوؽ كل شيء لا كيستأنف الشيخ الفيلسوؼ إلى حيث يقوؿ: 
ا، فإف العدك الذم يرغمك على التراجع، يكوف ىو نفسو خائفنا  تخف أبدن

 في نفس اللحظة بالذات".

فدراسة التاريخ، كالحياة المديدة، قد علمتا ىذا الرجل الثقة 
بالنفس كالهدكء، لا اليأس كقلة الاكتراث، فهو في الخامسة كالثمانين، 

يفكر في القياـ برحلبت طويلة يضع الخطط العديدة للمستقبل، ك 
 متعددة، كىو يبني، كيرسم المشركعات.

كعلى ىذا النحو، قاؿ لي المارشاؿ "ليوتي" بعد أف انتهى معرض 
المستعمرات: "كماذا عسى أف أفعل الآف؟" فقلت لو: إف من المحقق أف 
الحكومة سوؼ تجد كسيلة ما للبنتفاع بكم، فصاح في كجهي قائلبن: 

إنني سأبلغ الحادية كالثمانين قريبنا، كيجب أف أبدأ في أداء "كلكن متى؟. 
 عملي الجديد على الفور".

كىذا ىو الموقف السليم من الحياة، كلقد قيل إف الشيخوخة ىو 
الشعور بأف قد سبق السيف العذؿ، كأف المباراة قد انتهت، كأف خشبة 

شيخوخة المسرح قد صارت الآف ملكنا للؤجياؿ القادمة، كأف نقمة ال
الحقيقية ليست في أف يذكم الجسد، بل في أف يصبح الركح قليل 

أف  -كما نستطيع -الاكتراث، لا يبالي الحياة، كىذا ما يجب علينا
 تكافحو.
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كالرجاؿ تدركهم الشيخوخة بسرعة أقل، إذا ظلت تربطهم بالحياة 
أسباب قوية، كمن اليسير أف نصدؽ أف الرجل ينهكو كيقضي عليو أف 

حياة عاصفة، زاخرة بالمشاعر العنيفة، كالكفاحات، كالدراسات، يحيا 
كالبحث الذم لا ينتهي، كالواقع أف العكس من ذلك يبدك أنو ىو 

 الصحيح.

لقد كاف كل من كليمنصو كجلبدستوف قد تجاكز الثمانين من عمره 
عندما تولى رياسة الوزارة، ككاف كلبىما يتمتع بحيوية، دافقة مدىشة، كما 

الكبر إلا عادة سيئة لا يجد الرجل المشغوؿ في كقتو متسعنا بلوغ 
 ليتعودىا.

كلكن كيف يتسنى للرجل أف يظل مشغولان؟ أفلب يصعب عليو العثور 
على عمل عندما تدركو الشيخوخة؟ كىل من الوسائل المثلى أف يتولى 

 الشيوخ الهرموف مقاليد الحكومات أك إدارة الأعماؿ؟.

الشيخ أفضل إدارة من الشباب، كلقد في حالات كثيرة يكوف 
، كفي حرب سنة  كانت   2924أنقذت ركما على يد "فابيوس" الهرـ

جيوش الحلفاء كجيوش أعدائهم معنا، تحت قيادة جنرالات طاعنين في 
السن، كلم يطلب "أجاممنوف" عشرة رجاؿ من طراز "آجاكس"، بل من 

ا من سقوط طركادة،  لو أنو حصل على طراز "نسطور"، كلقد كاف متأكدن
 أكلئك الرجاؿ العشرة.
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كالدبلوماسيوف كالأطباء كبار السن تكوف من مزاياىم التجربة 
المتأصلة في النفوس، فضلبن عن الحكمة، كمن ثم لا يتأثركف بعواطف 

 الشباب كيكونوف قادرين على أف يصدركا أحكامهم بدقة كىدكء.

راكها بالقوة يقوؿ "شيشركف": "إف الأشياء العظيمة لا يمكن إد
البدنية كخفة الحركة، بل بالمشورة، كالسلطة، كالحكمة الناضجة التي لا 

 تنقص الشيوخ، بل توىب لهم بسخاء عظيم".

*** 

كىناؾ طريقتاف مرضيتاف لتقدـ السن، الأكلى ىي عدـ التقدـ في 
السن، كىي طريقة الرجاؿ الذين ينجوف من الشيخوخة، بفضل حياتهم 

كىذا ىو مغزل أسطورة "فاكست"، التي أكملها الشاعر  الحافلة بالنشاط.
 "جيتو" في ختاـ قصيدتو.

لم يفد "فاكست" الهرـ شيئنا من كراء استعادتو مظهره الشاب، فقد 
خدعو الحب كالطموح، كلكن العمل ينقذه آخر الأمر، فبالرغم من عماه 
كقرب منيتو، راح "فاكست" يكدح في تجفيف بحيرة آسنة بالماء، 

ويلها إلى مرعى، كىو يستعذب سلفا طعم متعة النجاح كالتحرر، قبيل كتح
أف تدركو الوفاة، كإذ يتأىب "معستلوفيلس" لتسلم الركح التي اشتراىا، 
تهبط المائكة كتحمل الجزء الخالد من "فاكست" إلى الجنة، ذلك الجزء 
الذم لم يتزعزع إيمانو قد بمقدرة العمل، كبفضل ىذا الإيماف حظي 

 خلبص.بال
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كالطريقة الثانية لتقدـ السن على الوجو الصحيح، ىي تقبل 
الشيخوخة في ىدكء كرضا، مما يؤدم بالمرء إلى السعادة، فلقد مضى 
زمن من الصراع، كانتهى اللعب في المباراة، كرقدة الموت أصبحت قيد 

 خطوة، كلم يعد للنكبات ما كاف لها من أثر أليم.

ـ عما إذا كاف لا يزاؿ يستمتع بملبذ كعندما سئل "سوفوكليس" الهر 
الحب، أجاب بقولو: "فلتحفظني الآلهة من ذلك! لقد حررت نفسي من 

 الحب، فكأنني حررتها من عبودية سيد متوحش لا يرحم".

كلقد قابلت عددنا من الشيوخ الهرمين كانوا من الحكمة بحيث 
ليس من  يشبهوف الحكماء الذين نراىم في أحلبمنا، فهم بفضل تحررىم،

نزكات الحب فحسب، بل من تبعات المستقبل أيضنا، لا يحسدكف 
الرجاؿ الذين يصغركنهم في السن، بل يشفقوف عليهم من أنو لا يزاؿ 
عليهم أف يخوضوا بحار الحياة المضطربة، كلما كانوا محركمين من بعض 
المسرات أعظم الاستمتاع، كىم يعرفوف كيف يمكن أف يكوف النصح 

 كل، كيدركوف أف كل إنساف يجب أف يعيش حياتو الخاصة.غير ذم جد

كنحن يسرنا أف نصغي إلى ذكرياتهم لأنها تنجينا من انتقادىم، كبين 
الحين كالحين، عندما تصبح الأمور أكثر صعوبة مما نستطيع مواجهتو، 
نطلب إليهم أف يستأنفوا زعامتهم لنا، كيزيد من رغبتنا في ذلك أف 

 م في ىذه السلطة.الجميع يعلموف زىدى
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كىناؾ أكثر من طريقتين لتقدـ السن على كجو غير مرض، كأسوأىا 
 التشبث الدائم بما لا يمكن الاحتفاظ بو. 

كما أكثر رجاؿ الأعماؿ الذين يرفضوف التنازؿ لغيرىم عن بعض 
سلطاتهم، كالذين يجعلوف من أبنائهم مجرد عبيد لهم! في حين أف ىؤلاء  

نحوىم الحب كالاحتراـ، لو أنهم كاف لهم من كانوا خليقين بأف يم
 الحكمة ما يجعلهم يشركونهم في تحمل مسئولياتهم.

كما أكثر البخلبء من الآباء الذين يرغموف أطفالهم على أف يعيشوا 
في ضنك، حتى يتشبثوا بأيديهم المرتجفة برموز المسرات التي لم يعودكا 

 قادرين على الاستمتاع بها!.

فانوف في الطموح حتى تتسم حياتهم إلى آخر كما أكثر من يت
 بالغيرة كعدـ القناعة!. -أيامهم

كفن تقدـ السن ىو الفن الذم ىدفو أف تنظر الأجياؿ القادمة إلى 
الإنساف نظرتها إلى عوف كسند، لا إلى جدار ينهار... نظرتها إلى مستودع 

 أسرار، لا إلى منافس.

*** 

كبعض الناس لا يقدركف كللتقاعد عن العمل حديث ذك شجوف، 
على حياة التقاعد لأنهم لم يهيئوا لها أنفسهم، كبالنسبة إلى رجل محتفظ 
بما في نفسو من حب الاستطلبع، يمكن أف يكوف التقاعد في سن 
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الشيخوخة أمتع فترة في حياتو، كلكن عليو أف يدرؾ تفاىة الشهرة 
يو أف يحتفظ الشعبية، كأف يلتمس السكينة في غمرة الدعة، كما أف عل

برغبتو في المعرفة كالفهم، كفي قريتو، أك حديقتو، أك بيتو، يجب أف 
 يشغل فراغو بعمل شخصي معين.

كالرجل الحكيم بعد أف يعطي كل نشاطو للخدمة العامة، يعمد في 
شيخوختو إلى التفرغ تمامنا لشئونو الخاصة كالعمل على تحسين أحوالها، 

قد استطاع الإقباؿ على الشعر، كعلى كىذا يكوف أسهل عليو، إذا كاف 
 مواطن الجماؿ في الطبيعة، حتى في أشد سنوات عمره ازدحامنا بالعمل.

أما عن نفسي، فإنني لا أستطيع أف أتصور شيخوخة أمتع من تلك 
ا، حيث يمكنو أف يعيد  التي يقضيها الإنساف في ريف غير سحيق جدن

اؿ "مونتاني": "إف العقل ينبغي قراءة كتبو المفضلة، كالتعليق عليها، كقد ق
لو أف يتفتح في الشيخوخة، كما تزدىر شجيرة "الدابوؽ" على شجرة 

 سندياف قد ماتت".

كالموتى أصدقاء يعجز الموت عن انتزاعهم منا، كالكتاب العظماء 
 رفقاء خالدكف، يستطيعوف أف يجملوا شيخوختنا كما أسعدكا أياـ صبانا.

إلى حد يفوؽ الوصف، كىي كالموسيقي كذلك صديق مخلص 
بالنسبة إلى أكلئك الذين فقدكا منا إيمانهم بالطبيعة الإنسانية، ملجأ 

 ينعموف فيو بعوالم أخرل ممتعة.
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كمنذ كقت غير طويل، عندما كانت تعزؼ سيفمونية بتهوفن 
السابعة، عزفنا جميلبن بوجو خاص، أمعنت النظر إلى كجوه السامعين من 

كبارنا كصغارنا، في نشوة غامرة من السركر، كمن حولي... كاف الجميع،  
الطبيعي أنو كانت بينهم جماعة مبعثرة ىنا كىناؾ في المغركرين، 
كالمتعبين، كالمرضى، كلكنهم لم يكونوا أقل سركرنا من الآخرين، فلقد 
أقبلت عليهم أمواج من الأصوات، كعانقهم رذاذ رطب من النغم، 

قي أف تفك أسرىم كترد إليهم كاستطاعت عبقرية المؤلف الموسي
حيويتهم، كلقد شاطرتهم السركر، ككجدت نفسي في انسجاـ تاـ مع 
عظماء الماضي الذين أعدكا العدة لكي تكوف كفاتهم مصحوبة 

 بالموسيقى التي أحبوىا أعظم الحب.

يقوؿ "باسكاؿ": "الرجل السعيد ىو من يبدأ حياتو بالحب، 
و يمكن أف تكوف أكفر حظنا من كيختتمها بالطموح" ، على أف حيات

السعادة، إذا ىو بعد إرضاء طموحو ختمها في ىدكء، كبهذا يستطيع 
الرجل أف يجتاز خط النور، بعد اجتيازه خط الظل بعشر سنوات أك 
عشرين، في سن الخمسين، كلقد خيل لو أف ىجمات الشيخوخة الأكلى 

تي كاف يظنها مؤلمة، ككاف من الصعب على نفسو أف يجد أف الأفكار ال
ملكنا لو، لقد اعتاض عنها أفكارنا جديدة، كبلبلتها شخصيات كافدة، 
ا،  كلكنو الآف ينعم بالهدكء، كيشعر بالسعادة لكونو متفرجنا يقظنا محايدن
كتكفي قسمات كجهو الراضية، كنظرتو الناطقة بالصراحة الباسمة، للدلالة 

ا يجب أف يكتبوا على على حالتو المعنوية، كلب! ليست الشيخوخة جحيمن 
 بابو: "أيها الداخل، اترؾ كل أمل".
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كأسباب اليأس التي يعتقد الشيخ الهرـ أنها لديو، قد كضعت موضع 
التحليل، كسرعاف ما ظهر أف ليس بينها ما يستعصى على العلبج، كإذا كانت 
الشيخوخة مصحوبة بضعف، فالمسألة إذف مرجعها إلى الصحة، فهنالك شيوخ 

 قوة، كما أف ىناؾ شبابنا ضعفاء متكاسلين.ملحوظو ال

كالناس ينكركف على الشيخوخة كثيرنا من الملذات، كلكن ما لا ينكركنو 
عليها من الملبذ فيو مزيد من الجماؿ مرجعو إدراؾ كونها قصيرة الأجل، كىم 
يقولوف إف الشيوخ يجدكف صعوبة في العثور على أعماؿ، كلكنهم كثيرنا ما 

وف، كيحكموف، خيرنا مما يفعل الشباب، كىم لا يكونوف بغير يعملوف، كيتزعم
أصدقاء، بل الأمر على العكس من ذلك، يحاطوف بهم إف كانوا أىلبن 
للصداقة، كأخيرنا فإف خوؼ الموت في سن الشيخوخة يمكن التغلب عليو 

 بقوة الإيماف كالفلسفة.

*** 

يعتقد أف  كىناؾ طريقتاف جيدتاف للموت: طريقة "الأبيقورم" الذم
 الموت لا شيء، كطريقة الرجل المسيحي الذم يعتقد أف الموت كل شيء.

كيقوؿ "أبيقور": "عود نفسك على فكرة أف الموت لا شيء، فيما يتصل 
بنا، فالخير كالشر مجرد مسألة اعتبارية، كالموت معناه فقد كل الاعتبارات، 

كالحياة لا تدخر أم  كإدراؾ أف الموت لا شيء، من مباىج الحياة الفانية...
أىواؿ لمن يفهم حق الفهم أنو ليس ىنالك شيء بعد نهايتها... فليس ىناؾ 
موت ما دمنا لا نزاؿ على قيد الحياة، كنحن لا نكوف أحياء بعد أف يدركنا 

 الموت".
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كالفيلسوؼ المسيحي لا يخاؼ الموت لأنو يعتبره مجرد انتقاؿ يؤمن 
كاف يؤثرىم بحبو، كيستمتع بحياة أفضل بأنو سوؼ يلقى بعده أكلئك الذين  

 من حياتو اليومية إلى ما لا نهاية.

كليس بالمستغرب أف يموت القديسوف كالأبطاؿ ميتات نبيلة، كبغض 
النظر عن العظماء، فإف ىناؾ نبلبن في موت العامل المجتهد، الذم يؤدم 

 عملو حتى النهاية.

ذكر كيف حفلت كالكتّاب تحيط بوفاتهم العظمة، كإف المرء ليت
اللحظات الأخيرة لكل من بلزاؾ كبركست بالشخصيات التي أبدعها خيالو، 
كلقد ظل أحدىما يهتف باسم الطبيب "بيانشوف"، بينما ظل الآخر يكتب 

 بخط مضطرب اسم "فورشيفي".

كمات شارؿ الثاني ملك إنجلترا ميتة ملك، ك"جنتلماف". كقاؿ لمن 
"لقد قضيت في الاحتضار زمننا طويلبن، أرجو حولو كىو يلفظ أنفاسو الأخيرة: 

 أف تسامحوني".

كلما سئل "ريشيليو" عما إذا كاف يريد أف يصفح عن خصومو، قاؿ: 
 "ليس لي أعداء سول أعداء الدكلة".

كقد أعرب "كورك" عن أملو الصادؽ في أف يتمكن من مزاكلة التصوير 
فوا ألحاف موزار إحياء في الجنة، كقاؿ الموسيقي "شوباف" عند احتضاره "اعز 

للذكرل". كمات نابليوف كما ينبغي أف يموت الزعيم، كىو يتمتم بقولو: 
 قائد الجيش". 99"فرنسا... جيش 
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كفي بعض الأحياف تستأثر المهنة بكل تفكير الرجل حتى تكاد تعيش 
من بعده، كاف الفيلسوؼ "ىاؿ" طبيبنا، كقد ظل يجس نبضو حتى النهاية، 

ئو: "يا صديقي! لقد كف شرياف القلب عن الخفق". ككانت كقاؿ لأحد زملب
 ىذه العبارة آخر كلماتو.

ككاف "لانيني" العالم الرياضي قد نشر في بداية القرف الثامن عشر، 
طريقة مبتكرة كموجزة، لاستخراج الجذكر التربيعية كالتكعيبية، كعندما حضرتو 

طيع التمييز بين أصدقائو، الوفاة خيل لمن حولو أنو في غيبوبة، كلم يعد يست
كقد ماؿ عليو أحدىم كقاؿ: ما ىو الجذر التربيعي للعدد مئة كأربعة كأربعين؟ 

 فأجاب بقولو: "اثنا عشر"، ثم أسلم الركح.

قاؿ "مونتاني: "لو أنني كنت مؤلف كتب، لوضعت كتابنا يصف صورنا 
ا "بيريل متعددة من لحظات الوفاة، كقد صنف اثناف من الكتاب الإنجليز ىم

كلوكاس"، الكتاب الذم تمنى "مونتاني" تصنيفو، كإف قراءتو لتزيد من احتراـ 
المرء للشجاعة الإنسانية، فليس في صفحاتو إلا القليل من ذكر الجبن، 

لا أكثر... ففي نعاس الموت ىذا، ماذا عسى أف تكوف  -يوـ -"الموت
 الأحلبـ؟".

ؿ "ىاملت" الرىيب، كلكن قد لا يكوف ىناؾ مزيد من الإجابة على سؤا
المفيد أف نعلم أف آدميين كثيرين في كل جنبات الحياة، قد كجهوا نفس 

 السؤاؿ بشجاعة.
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 فن السعادة

يتحدث "فونتينيل" في كتابو عن السعادة، فيعرفها بأنها 
ىي الحالة التي يود المرء أف يظل فيها دكف تغيير على 

نصل إلى حالة الإطلبؽ، كلا شك أننا إذا استطعنا أف 
فكرية كجسدية تجعلنا نقوؿ لأنفسنا "أتمنى لو أبقي كل 
شيء على حالو إلى الأبد!". ككما قاؿ "فاكست" للحظة 
ا "امكثي حيث أنت، أيتها الجميلة،  التي كاف فيها سعيدن
 فائقة الجماؿ". إذا استطعنا ذلك فنحن سعداء بغير شك.

الظواىر التي تشغل كلكننا إذا كنا نعني بكلمة "حالة" مجموعة 
إدراؾ الشخص في لحظة، فإف ىذه الفترة التي لم تتغير، تبدك مستحيلة 
على التفكير، بل يستحيل الشعور بها كفترة من الزمن، فكيف لا يكوف 
ىناؾ تغيير، في حين أف العناصر التي تتكوف منها تلك السعادة التامة، 

 شديدة الضعف؟.

لأمكن أف يتدخل الموت، كلو أف المسألة كانت تتصل بشخص، 
كلو كانت مسألة موسيقى، لأمكن أف تتوقف ألحاف الموسيقى، كلو كانت 
مسألة كتاب، لأمكن أف تقرأ صفحتو الأخيرة آخر الأمر، كنحن قد نريد 
أف نبقى حالة ما فترة من الوقت دكف تغيير، كلكننا نعلم أف ىذا البقاء 

نبقي اللحظة على حالها، فإف مستحيل، كنعلم أيضنا أننا إذا استطعنا أف 
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السعادة التي جلبتها علينا سرعاف ما تتضاءؿ، لأف الجدة تكوف قد 
 ذىبت.

كعلى ىذا يكوف من كاجبنا أف نميز بين العناصر التي تجعلنا في 
حالة سعادة، تلك العناصر العديدة التي تستطيع التغيير دكف أف تناؿ 

 ا.منها، كتلك العناصر الضركرية لفترة بقائه

كفي ركاية تولستوم "آنا كارنينا"، يسير "ليفين" في شوارع المدينة، 
بعد عقد خطبتو مباشرة، مبدينا إعجابو بكل شيء: فالسماء أشد زرقة، 
كالأطيار تغرد بأصوات أكثر عذكبة، كحارس الباب ينظر إليو نظرة فيها 
، كاف يمكن أف يشعر  مزيد من المودة، كلكن "ليفين" في ذلك اليوـ

سعادة مماثلة في أم مدينة أخرل، كأف يراىا كأىلها على مثل ذلك ب
الجماؿ، ففي ذات نفسو نور يسطع على كل شيء، كىذا النور الداخلي 

 ىو سر سعادتو.

كليست الأشياء كالأحداث التي يراىا المرء كيستمتع بها ىي منبع 
السعادة. كلكن منبعها ىو حالة عقلية تستطيع أف تضفي صفاتها على 
الأحداث، كمن كاجبنا أف نتمنى لهذه الحالة طوؿ البقاء، بدلان من أف 

 نتمنى عودة الأحداث السارة.

فهل ىذه الحالة فعلبن حالة داخلية؟ كىل نستطيع أف نميزىا بغير 
 التغيرات التي تتركها في الأشياء الخارجية؟.
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إننا إذا نحن استبعدنا الإحساس كالذاكرة من أفكارنا، فإنو لا  
تبقى لنا سول فراغ ليست فيو كلمة كاحدة! فأين يمكن العثور على ي

 البهجة الخالصة كالسعادة الصافية؟.

ككما ىي الحاؿ في بعض أنواع الأسماؾ المضيئة، التي ترل المياه 
العميقة، كأعشاب البحر، كالأحياء المائية الأخرل، يسطع عليها النور  

ا، كلما اقتربت منها، كلكنها لا تتبين الم صدر المتحرؾ لذلك النور أبدن
لأنو في ذات نفسها... كذلك حاؿ الرجل السعيد، فهو يدرؾ تأثيره على 
ا من الصعوبة  الآخرين، كلكنو يجد صعوبة في إدراؾ سعادتو، كيجد مزيدن

 في التنبؤ بها.

*** 

كلعل من الأسهل الوصوؿ إلى حقيقة الأمر بإحصاء العقبات التي  
 تعترض سبيل السعادة.

فهناؾ، بادئ ذم بدء، الفقر كالمرض، كىما يحلقاف في الهواء  
بأجنحة سوداء، كىما أكثر المصائب إثارة للرعب، ككلما تكررت 
ا من أنواع العلبج.  زياراتهما كثيرنا، أصبح غير نافع فيهما سول القليل جدن

كمن السهل، كلكنو من غير المفيد، أف يتظاىر المرء كيدعي، على 
بعض الفلبسفة، أف الألم مجرد كلمة، كىم يقولوف في ذلك: نحو ما فعل 

"إف الألم الماضي لم يعد لو كجود، كآلاـ الحاضر لا يمكن تمييزىا، 
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كآلاـ المستقبل ليست معنا بعد"، كىذا في الواقع غير صحيح، فالرجل 
يستطيع بمحض إرادتو أف يفرؽ بين الفترات المختلفة من كجوده، كتذكر 

 جعل من آلاـ الحاضر عبثنا يتزايد على الدكاـ.آلاـ الماضي ي

كلا شك في أف الرجل القوم يستطيع أف يصارع الألم، كلقد قاسى 
ا، كاحتمل ذلك بشجاعة فائقة، كلكن،  "مونتاني" أىواؿ مرض أليم جدن
ماذا يفعل الرجل الحكيم، أك القديس، إذا كانت حياتو لا شيء سول 

 آىة عذاب؟.

"ديوجين" ألا يكترث بالفقر، حيث كاف لقد استطاع الفيلسوؼ 
ا في الحياة، فماذا كاف  لديو دؼء الشمس كطعامو كشرابو، ككاف كحيدن
يحدث لو أنو كاف رجلبن متعطلبن من العمل، يعوؿ أربعة أطفاؿ، في مدينة 
طقسها بارد، لا يمكن الحصوؿ فيها على الطعاـ إلا في مقابل النقود؟ 

من الإىانة تقديم عزاء الفلسفة إلى قوـ ىنا تجثم النكبة الحقيقية، ك 
 يشعركف بآلاـ البرد كالجوع، فهم إنما يحتاجوف إلى الطعاـ كالحطب.

الخلط  على أف ىذه الحالات المتناىية من الفقر كالمرض، لا ينبغي
بينها كبين الحالات المخففة التي ىي برغم ما فيها من الآلاـ، أىوف 

تضع في طريق السعادة عقبات يستحيل  احتمالان إلى أبعد حد، كالتي لا
 تذليلها.

كلقد أصاب بعض الفلبسفة حين ميزكا بين مطالبنا الطبيعية  
كبين مطالبنا الطبيعية غير الضركرية،  -كالطعاـ كالشراب  -الضركرية
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فهناؾ فقر حقيقي كأمراض حقيقية تبعث على أشد الرثاء، كلكن في 
ن المرضى حقنا كصدقنا، كبعضهم العالم من مرضى الوىم بمقدار ما فيو م

 يعتقدكف أنهم مرضى، كآخركف يصيبوف أنفسهم بالمرض.

كعندما كاف "مونتاني" يشغل منصب العمدة في مدينة "بوردك" كاف 
يقوؿ لمواطنيو: "إنني على استعداد لأف أضع قضاياكم بين يدم، لا في  

 كبدم كلا في رئتي". 

ا موىومنا، كتصريح المرء بأنو كفي العالم فقر موىوـ كما أف فيو مرضن 
عاثر الحظ، لأف أزمة يتأثر بها الجميع قد أنقصت دخلو المالي، ىو 
إىانة لأكلئك الذين ىم فقراء حقنا، ما داـ لديك سقف فوؽ رأسك، 

 كطعاـ تأكلو، كملببس ترتديها.

كلقد حدثني بعض أصدقائي مرة عن خادمة أقدمت على الانتحار 
طرت إلى الانتقاؿ إلى غرفة لم تجد فيها مكاننا فلقيت حتفها، لأنها اض

كىذه حالة أخرل من حالات النكبات  -لقطعة من الأثاث عزيزة عليها
 الموىومة.

كيأتي الفشل بعد الفقر كالمرض، الفشل في تحقيق ما يصبو المرء 
إلى تحقيقو، كالفشل في الحب، كنحن نرسم الخطط للمستقبل، فلب 

هار آمالنا، نحن نريد أف نكوف محبوبين، كلكننا نلبث أف تفسد علينا، كتن
لا نحظى بالحب، فلب تلبث الغيرة أف تسمم ليالينا كأيامنا، كنحن نرجو 

 الحصوؿ على عمل كالنجاح فيو، كأف نسافر، كلكننا نفشل في ذلك.
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كىنا ينتصر الفلبسفة الزىاد بسهولة، لأف معظم ىذه النكبات 
اذا يحزف الرجل إذ يستحيل عليو تحقيق موىومة، فهناؾ آراء متعارضة، لم

مطامحو؟ ىل السبب في ذلك أنو يعاني ألمنا جسدينا؟ كلب على الإطلبؽ، 
فالسبب ىو أنو يتذكر عيوبو التي أسفرت عن فشلو في الماضي، كيسائل 

 -نفسو عما إذا كاف نجاحو في المستقبل سيفسده كيد منافسيو، كإذا ىو
حاكؿ أف يصل إلى  -احتمالات المستقبل بدلان من التفكير فيما كاف من

ا دقيقنا، فماذا تكوف النتيجة؟ حالة ترضيو  إدراؾ دقيق يحدده لو تحديدن
تمامنا عن شئونو في جميع الظركؼ على كجو التقريب، كإنو ليسرني أف 
أرل ذكم المتاعب الوىمية كقد اتبعوا طريقة القديس "أغناطيوس"، كىي 

 دافهم، دكف تشويو.تكوين صورة ذىنية كاضحة لأى

لقد كاف من كدؾ أف تتولى منصب المحافظ في بعض الولايات، 
 كلم تنجح في ذلك، فما عسى أف تكوف النتيجة؟.

لن تكوف مرغمنا أف تقابل طوؿ النهار أشخاصنا تفضل ألا تقابلهم، 
كلن تكوف مرغمنا على حمل أعباء مئات من الأمور لم يتسع كقتك 

عارضك قوـ يكنوف لك العداء كيدسوف أنوفهم في لدراستها بإمعاف. كلن ي
خاصة شئوف حياتك كيكشفوف عن آثاـ لم تقترفها، كسوؼ ترغم على أف 
تحيا حياة كادعة كتستمتع بأكقات فراغك، كتعيد قراءة كتبك المفضلة، 
كإذا كنت ميالان إلى المخالطة، أمكنك أف تتجاذب كأصدقاءؾ أطراؼ 

و فشلك إذا استعنت بشيء من الخياؿ، الحديث... ىذا ىو ما يسفر عن
 فهل ىذه نكبة؟.
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لقد كتب "ستنداؿ" يقوؿ: "الليلة، أشعر بشيء من الضيق، لأف 
اثنين من مرءكسي قد رقيا إلى كظيفتين كبيرتين في حين لم أحصل أنا 
على أم ترقية، على أنني أعلم أنني كنت خليقنا بأف أصاب بمزيد من 

ن نفسي مدة أربع أك خمس سنوات في الضيق لو أنني أرغمت على دف
 جحر حشركا فيو ستة آلاؼ ساكن".

إذا استطاع الرجاؿ أف ينظركا إلى أحداث حياتهم نظرة أكسع أفقنا، 
فإنهم لا يلبثوف أف يكتشفوا في كثير من الأحياف أنهم لم يرغبوا حقنا في 
الأشياء التي فشلوا في الحصوؿ عليها، كىناؾ فرؽ كبير بين الرغبات 
التي يتحدث عنها الناس، كقوؿ بعضهم: "إنني أريد أف أتزكج... أف أصير 
عضونا في مجلس الشيوخ... أف أرسم صورة رائعة"، كبين الرغبات الفعلية 

 الملحة التي تستنفد كياف المرء كلو.

كىذه الرغبات الأخيرة تعلن كجودىا في صورة عملية، كإذا لم تكن 
تحقق، فإف تحقيقها كثيرنا ما يتم بفضل الرغبة غير معقولة كمستحيلة ال

المثابرة الكافية، فالرجل الذم يرغب في الحظوة بالتكريم يحظى 
بالتكريم، كمن يريد أصدقاء يظفر بالأصدقاء، كالمرأة التي تريد غزك 
القلوب تغزك القلوب، كلقد رغب بونابرت في شبابو في السلطة، ككانت 

مستعصية على التذليل، كلكنو قد  العقبات في سبيلو إلى إدراكها تبدك
 تمكن من تذليلها.
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كلا شك في أف ىناؾ حالات يستحيل فيها النجاح بسبب الظركؼ 
الملببسة، فليس من السهل تحريك الكوف، ككثيرنا ما تكوف الصعوبة  
كامنة في الرجل نفسو. فهو يظن أنو يرغب في الوصوؿ إلى نتيجة معينة، 

 تجاه المضاد.كلكن قوة داخلية تجذبو في الا

كما أكثر المرات التي سمعت فيها من الكتاب أنهم يريدكف أف 
يؤلفوا كذا ككذا من الكتب، إذا لم يحل دكف ذلك نوع الحياة التي 
يحيونها! كلو أنهم كانوا صادقي الرغبة في تأليف تلك الكتب، لأقدموا 

"بلزاؾ" على تغيير نوع حياتهم، كيمكن العثور على دليل ينطق بقوة إرادة 
كمدل تفانيو في عملو، في نوع الحياة التي كاف يحياىا، أك في أعمالو 

 نفسها، على كجو التحقيق.

كفي الكتاب العاشر من جمهورية أفلبطوف، نزؿ الأرمني "آر" إلى 
 مدينة الموتى تحت الأرض، كاكتشف كيف تعامل أركاحهم:

فورنا إلى "عندما حضر "آر" ىو كالأركاح، كاف عليهم أف يتوجهوا 
"لاشيسيس" كلكن جاء نبي قاـ أكلان بتصنيفهم كفقنا للنظاـ، ثم تناكؿ من 
حجر "لاشيسيس" أنصبة كعينات من الحياة، ثم صعد إلى مكاف مرتفع 
كمضى يقوؿ: اسمعوا كلمة لاشيسيس، ابنة الضركرة، أيتها الأركاح 

يكم اختيار الفانية، انظرم إلى دكرة جديدة من الحياة الفانية، لن يقع عل
عبقريتكم، كلكنكم سوؼ تختاركف عبقريتكم بأنفسكم، كليقم الأسبق 
، إف الفضيلة  منكم أكلان، باختيار الحياة التي ستكوف مصيره المحتوـ
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منحة بلب مقابل، كبقدر ما يكرمها الرجل أك يهدر كرامتها، يزيد نصيبو 
 لى الرب.منها أك ينقص، كمن يختر يتحمل مسئولية اختياره، كلا لوـ ع

"كبعد أف فرغ المترجم من الحديث بعثر فيما بينهم الأنصبة، 
فتناكؿ كل منهم النصيب الذم كقع قريبنا منو، ماعدا "آر" نفسو، إذ لم 
يكن مسموحنا لو بذلك. كبعد ىذا عرؼ كل منهم العدد الذم حصل 
عليو. ثم كضع المترجم أمامهم عينات الحياة، ككانت ىناؾ حيوات تزيد  

ا عن عدد الأركاح الحاضرة، كما كانت ىناؾ أنواع من الحياة، كل كثيرن 
 حيواف ككل إنساف في كل حالة. 

ككاف من بينها طغيانات استمر بعضها بينما كاف الطاغية نفسو على 
قيد الحياة، في حين تحطم بعضها في كسط الطريق، كانتهى أمره إلى 

مشاىير، كبعض من الفقر كالنفي كالتسوؿ. ككانت ىناؾ حيوات رجاؿ 
اشتهر بفضل الهيئة كالجماؿ، كما اشتهركا بفضل القوة كالنجاح في 
الألعاب، أك بفضل المنبت الحسن كمزايا أسلبفهم، كبعض ما كانوا على 
النقيض من الشهرة، بسبب صفاتهم العكسية، كمن النساء كذلك، على 

لركح على أنو لم يكن لهن أم شخصية معينة، لأنو لا بد من أف تتغير ا
نحو ما يلبءـ الحياة التي يقع عليها الاختيار، كلكن كانت ىناؾ كل 
الصفات الأخرل، كقد اختلطت جميعنا بعضها ببعض، كما أنها قد 

 اختلطت أيضنا بعناصر الثراء كالفقر، كالصحة كالمرض.
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كلقد تقدـ صاحب الاختيار الأكؿ، كبعد لحظة كقع اختياره على 
كاف عقلو يسوده ظلبـ الحمق كالفجور، فإنو لم   الطغياف الأعظم، كلما

يفكر في الأمر كلو، كلم يتبين لأكؿ كىلة أنو كاف مكتوبنا عليو فيما كاف 
مكتوبنا من أنواع الشركر الأخرل، أف يفترس أطفالو افتراس ضاريات 
الوحوش، كلكنو حين كجد في كقتو متسعنا للتفكير، كعرؼ ماذا كاف من 

ره بقبضة يده ندمنا على سوء اختياره، غير عابئ نصيبو، راح يلكم صد
بتعاليم النبي، لأنو بدلان من أف ينحي باللبئمة على نفسو في نكبتو، أخذ 

 بوجو الاتهاـ إلى الحظ كالآلهة، ككل شيء آخر ما عدا نفسو".

كمن حق كل منا أف يختبر نصيبو، كالرجل يصح عزمو على زكاج 
لاجتماعي أك العملي، أك من أجل امرأة معينة، بقصد تحسين كضعو ا

الماؿ، كلكنو يعرؼ كما يعرؼ الناس جميعنا أنها امرأة من الطراز الثاني، 
لا الأكؿ، كبعد شهرين أك ثلبثة أشهر، يجأر بالشكول من غبائها... أك 

 لم يكن يدرؾ ىذا من ذم قبل؟ لقد كاف ذلك في نصيبو.

ا من الخبرة، اكتش اؼ أف البحث كليس مما يقتضي قدرنا عظيمن
الجشع عن الماؿ ينتهي بالرجل إلى الشقاء في كل الحالات على كجو 
التقريب، فلماذا؟ لأف ىذا النوع من الحياة يجعلهم يعتمدكف على أشياء 
في خارج أنفسهم، كلا أحد أكثر تعرضنا للؤذل من الرجل الطموح، فإف 

و خاطئ، قد حادثا لا يعلم شيئنا عنو، أك ملبحظة يعاد إبداؤىا على نح
تكسبو عداكة رجل من أصحاب النفوذ، أك تحمل أمة على اضطهاده، 
كسيقوؿ أنو قد كاف ضحية الحظ العاثر، كأف القدر كاف لو بالمرصاد، 
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ا لا يعتمدكف في  كالقدر يقف بالمرصاد دائمنا لأكلئك الذين ينشدكف ربحن
قدار الحصوؿ عليو على أنفسهم، كلقد كاف ىذا في النصيب أيضنا، كالأ

 لا لوـ عليها.

كالجشع كالطموح من أسباب الصراع بيننا كبين زملبئنا في 
الإنسانية، كأسوأ من ىذا إلى حد كبير، أف نكوف في صراع مع أنفسنا، 
فنحن نشعر بالسعادة حين نستطيع أف نتأمل فعالنا بالأمس كفعالنا طواؿ 

ئنا، حياتنا فنقوؿ: "ربما كنت قد تصرفت بحكمة، كلعلي كنت مخط
كلكنني لم أدخر كسعنا، كقد أخذت بآرائي الخاصة. كأستطيع أف أقوؿ ما 
سبق لي قولو مرة أخرل، أما إذا كانت آرائي قد تغيرت، فإف في كسعي 
أف أعترؼ بغير خجل، بأف أخطائي كانت لها أسباب كثيرة مبررة، ترجع 

د إلى إصغائي لمعلومات خاطئة، أك تقديرم غير الصحيح". كعندما يوج
 ىذا الانسجاـ الداخلي، تختفي الحاجة إلى مناقشة النفس الأليمة.

كفي كاقع الحياة، نجد أف الاتفاؽ مع النفس على ىذا النحو أمر 
نادر، ففي كل منا كائناف: عضو في المجتمع، كمخلوؽ بشرم مرىف 

رجل عاقل، كحيواف، كمن أشد الأمور تكديرنا للخاطر أف ندرؾ  -الحس
كات أنفسنا، كأننا لسنا على شيء من الحكمة إلا في جزء أننا فريسة لنز 

من حياتنا فقط، كالاتفاؽ المنسجم بين المرء كنفسو غاية صعبة المناؿ، 
لأف كثيرنا من أفكارنا لها مصادر تختلف كثيرنا عن تلك التي نحب أف 
نعطيها لها، فنحن نتظاىر بأننا نتحدث حديثنا معقولان، حين يكوف حديثنا 

 نفيس عن أحقادنا القديمة بالجدؿ الزائف، كالحجج الواىية.مجرد ت
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ا من  كنحن نناصب العداء طائفة معينة من الناس، لأف كاحدن
أعضائها قد سبب لنا ضررنا جسيمنا، كنحن نرفض الاعتراؼ بمواطن 
الضعف ىذه فينا كلكن ضميرنا يخبرنا بوجودىا، كمن ثم نسخط على 

أميل إلى العنف كالاعتساؼ، كنهين  أنفسنا، فنشعر بالمرارة، كنصير
أصدقاءنا لعلمنا بأننا لسنا الرجاؿ الذين كنا نحب أف نكونهم، كىنا 
تتجلى أىمية عبارة سقراط المعركفة "اعرؼ نفسك". كلكي يظهر الرجل 
الذكي بهدكء النفس، يجب عليو قبل كل شيء أف يتجرد من جميع ما 

 يشوه التفكير من الأىواء كالذكريات.

أسباب التعاسة الأخرل: خوؼ الأخطار، كلا أعني بهذا أف  كمن
أخطارنا معينة ليس ثمة ما يبررىا، بل ىي ضركرية لا غنى للمرء عنها، 
كالرجل الذم لا يحرص على اجتناب طريق سيارة مسرعة، يلقى حتفو 
بسبب افتقاره ىذا إلى الخياؿ البصرم، كالأمة التي لا تخاؼ جيرانها 

 يناصبونها العداء، لا تلبث أف تصبح أمة مستعبدة.المسلحين الذين 

كلكن المحاكلة لا تجدم على الإطلبؽ، إذا كانت خاصة بأحداث 
لا يمكن التنبؤ بوقوعها، كلقد عرفنا جميعنا رجالان يسرفوف في اتقاء 
المرض إلى درجة تحطم حياتهم، كالرجل الذم يخاؼ ضياع أموالو، 

دركو بها الخراب، كيحرـ نفسو السعادة يتصور الوسائل المتعددة التي سي
الراىنة استعدادنا للنكبات التي لو حلت بو فإف قصارل ما تصنع أف 

 تنحدر بو إلى الحالة التي كصل بو خوفو إليها.
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كالرجل الغيور يتكهن بمقابلبت خطرة بينو كبين رجاؿ آخرين 
ها لو ينافسونو في المرأة التي يحبها، كينتهي الأمر بأف يقضي على حب

 بوسواسو الأحمق، كبذلك يتسبب في حدكث الكارثة التي كاف يخشاىا.

الألم الذىني الحاد الذم يسببو الخوؼ يزيد من انعداـ جدكاه لأف 
التوقع عادة يكوف أسوأ من الحقيقة الواقعة إلى حد كبير، فالمرض 
مخيف، كلكن الخوؼ منو يخفف كطأتو عما يوحي إلينا بأف نتوقعو من 

المصابين من زملبئنا، لأف الحمى كتعود المرض يخلقاف نحو ما  مشاىدة
ا آخر يتأثر بطريقة مختلفة.  يحدث، جسدن

كالكثيركف منا يخافوف الموت، كلكن لا يمكن أف يكوف شيء مما 
نتصوره عن كفاتنا حقيقينا، فنحن ندرؾ أننا قد نموت فجأة، كما أف 

أحوالها البدنية أعراض الموت في الحالات الطبيعية، تكوف لها 
المختلفة، المتفقة معها، كإني قد فقدت الوعي، كلكن ما أذكره عن 
الثواني القليلة التي سبقت كقوع الحادث مباشرة، لم يكن مصدر ألم، 
كأنا أعرؼ رجلبن مثلو كمثل الأرمني "آر"، من حيث أنو قد عاد من مدينة 

، كقد صرح بأف الموتى، أعني أنو قد غرؽ فعلبن ثم عادت إليو الحياة
 "موتو" لم يكن أليمنا.

كما تتصوره عن المستقبل يكوف زائفنا في كل الحالات على كجو 
التقريب. فنحن نتصور كقوع نكبات مستقبلية، من كجهة نظر رجاؿ 
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يعيشوف في الحاضر. كالحياة عسيرة كما ىي، فلماذا نضيف إلى عسرىا 
 عاملبن يبعث على الإدراؾ الحزين؟.

سرحيات الشهيرة منظر تدكر حوادثو على ظهر باخرة  في بعض الم
كبرل: يقف زكجاف شاباف يقضياف شهر العسل إلى جانب سياج الباخرة، 
كتصل إلى مسامعنا ألحاف تعزفها فرقة موسيقية، كيبتعد كلبىما عن الآخر 
قليلبن، فيظهر زكرؽ من زكارؽ النجاة مكتوب عليو اسم الباخرة بأحرؼ 

. كبالنسبة لنا نحن المتفرجين، يصير المنظر محزننا، ظاىرة "تايتانك"..
لأننا نعلم أف الباخرة التي اسمها "تايتانك" لن تلبث أف تغرؽ، كلكن 
ممثلي الركاية لا يشعركف بشيء سول الاستمتاع بمساء جميل آخر، كلو 
أنهم كانوا يخافوف حدكث كارثة، لكاف لخوفهم ما يبرره، كلكن ذلك 

أف يفسد عليهم جماؿ ساعتهم دكف جدكل،  الخوؼ كاف من شأنو
ككثيركف من الناس يفسدكف حياتهم بتوىم كقوع كارثة بين لحظة كأخرل، 

 كالناس لديهم ما يكفي من البلبء إلى أف يحل يومو.

كالضجر عند الأثرياء الكسالى، من أكثر أسباب التعاسة انتشارنا، 
آلامنا ىائلة،  كالناس الذين يجدكف مشقة في كسب القوت قد يقاسوف

كلكنهم في مأمن من الضجر، كالأثرياء من الرجاؿ كالنساء يستولي 
الضجر على أنفسهم عندما يعتمدكف على المسرح في متعتهم، بدلان من 

 أف يجعلوا حياتهم نفسها جديرة بالاىتماـ.
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كالمسرحيات تساعد على تهيئة السعادة لمن يكوف لحياتهم شيء 
الخلبقة يوقظها المسرح، فالرجل العاشق من القيمة، لأف مواىبهم 

يستمتع بالركاية الغرامية الهزلية، لأنها تتصل بحياتو الخاصة، كرجل 
الدكلة حين يشاىد ركاية "يوليوس قيصر"، تطير بو أحلبمو إلى مكتبو، 
كلكن دكر المتفرج إذا صار دكرنا دائمنا، أم إذا لم يكن المتفرج ممثلبن 

ياة الواقعية، فإف الضجر يكوف لو بالمرصاد، يؤدم دكره على مسرح الح
كسرعاف ما يصير فريسة ألواف موىومة من المخاكؼ: اختبارات للنفس لا 
تنتهي، كأسف على الماضي الذم لا يمكن استرجاعو من جديد، 

 كمخاكؼ من المستقبل المجهوؿ.

*** 

كمن الغريب أف كثيرين من الرجاؿ يجدكف متعة مريرة خبيثة، في 
ح بأنو لا يوجد أم علبج لهذه النكبات الحقيقية كالموىومة، فهم التصري

ينعموف بمتاعبهم، كيعاملوف كل من يحاكؿ مساعدتهم معاملة عدائية، كلا 
شك في أنو، في غضوف الأياـ الأكلى من الحداد على ميت عزيز، أك 
كقوع أم كارثة أك فاجعة لم يكن ىناؾ ما يبرر كقوعها، يكوف الألم في  

من الأحياف فوؽ طاقة العزاء، كلا يكوف في كسع الأصدقاء أف كثير 
 يفعلوا شيئنا أكثر من أف يشعركا بالفجيعة صامتين متجلدين.
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كلكن، ألسنا جميعنا نعرؼ محترفات الحزف من النساء اللبئي  
بفضل المظهر الخارجي  -يبذلن كل ما في كسعهن كي يحافظن

 مح للزمن بإزالة آثارىا؟.على أحزاف كانت خليقة بأف يس -المفتعل

كإني لأشعر بالرثاء لأكلئك الذين يتشبثوف بأىداب ماض لا يمكن 
استرجاعو، في حين أف حزنهم لا يؤثر في أحد غيرىم، كلكنني أنكر 

أف  -ببث الدعوة إلى اليأس -عليهم أشد الإنكار أف أجدىم يأملوف
ة، أكلئك يثبطوا ىمم من ىم أصغر منهم سننا كأكثر حظنا من الشجاع

 الذين يتوقعوف السعادة من الحياة.

كىذا النوع من السلوؾ ينبغي أف يكبح جماحو، فالحزف الحقيقي 
يكشف عن نفسو على نحو لا يمكن اجتنابو، حتى حين تبذؿ الجهود 
لإخفائو كيلب تتأثر بو سعادة الآخرين، كلقد رأيت مرة، في جماعة من 

الرئيسة في مأساة فاجعة، ككاف الرفقاء المرحين، شابة كانت الشخصية 
صمتها، كابتسامتها المغتصبة، يفصح حقيقة شعورىا باستمرار، كلكنها 
بفضل شجاعتها قد أظهرت ىدكءنا مصطنعنا كاف سببنا في إمكاف استمتاع 

 رفقتها باجتماعهم.

كإذا عجزت ذاكرتك عن العمل إلا بمساعدة العزلة غير الطبيعية 
، كاف مع نى ذلك أنها قد فقدت دقتها، كالطريقة كالانتخاب كل يوـ

المثلى لتكريم الأصدقاء الذين ماتوا، ىي معاملة من لا يزالوف على قيد 
 الحياة من أصدقائنا بمودة مماثلة.



 315 

كلكن كيف يتصرؼ المرء إزاء ما قد يسيطر عليو من الأكىاـ؟ 
كماذا عسى أف يحميو من شر ىذه الحالات الذىنية العاتية التي تستولي 

 علينا حتى في المناـ؟.

إف الطبيعة تتكفل بتقديم أيسر أنواع العزاء منالان، فللبحر كالجباؿ 
كالغابات تأثير مهدئ، بسبب الفرؽ بين عظمتها كسكينتها، كبين ضآلتنا، 
ككثيرنا ما يكوف من بواعث ارتياحنا في أشد لحظاتنا حزننا، أف يرقد المرء 

ا بين الأعشاب تحت ظلبؿ الأشج ار، كيمكث على تلك الحاؿ كحيدن
 نهارنا بأكملو.

كفي أعمق أحزاننا تكوف ىناؾ دائمنا بعض الالتزامات الاجتماعية، 
كإذا نحن حجبنا أنفسنا عنها بعض الوقت فإننا بذلك نقلل من تعرضنا 
للؤلم، كىذا ىو السر في أف الأسفار علبج ناجح للآلاـ النفسية، فإف 

ث لو فيو المكركه، فإف أكىامو تثار المرء إذا بقي في الجو الذم حد
 باستمرار، كذكرياتو تتزاحم مقتربة إليو.

كالموسيقى عالم آخر يستطيع المتألم أف يلجأ إليو فرارنا من آلامو. 
فالموسيقى تستولي على الركح استيلبء تامنا، ككثيرنا ما تكوف كجدكؿ 

الاستدعاء لآلامنا يتدفق ماؤه فيعبر ثنايا العقل فينقيها، أك ىي بمثابة أمر 
لا يلبث أف يضعها موضعها الصحيح على نحو يشبو الإعجاز، كفي 
مقابل كل عبارة تذكرنا بها توجد عبارة أخرل تخفف من كطأتها، كىذا 
الحوار الصامت الذم لا تفكير فيو، كالذم يؤدم بنا آخر الأمر إلى 
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، لنا فيو عزاء، كالموسيقى بينة تسم معالم بما فيها من أنغاـ  -توطيد العزـ
 تخلصنا من أفكارنا الخاطئة عن دكاـ العذاب النفسي. -سير الزمن

"إنني لم أجرب قط حزننا لا أنجح في علبجو بقضاء ساعة في 
القراءة"... عبارة شائعة، كإف كنت لا أفهمها تمامنا، فإنني أعجز عن 

تلك تخفيف ما ينتابني من الحزف الحقيقي بالقراءة، كلا أستطيع في مثل 
الحالات أف أحصر اىتمامي في كتاب أقرأه، فالقراءة تتطلب عقلبن غير 
مشغوؿ، كأعتقد أنها يمكن أف تلعب دكرنا نافعنا في فترة النقاىة 
النفسانية، كلا يمكن التخلص من الآلاـ الموىومة إلا بالقياـ بمزيد من 

كتراث:  الأعماؿ الدقيقة التي لا يمكن أف يكوف أداؤىا مصحوبنا بعدـ الا 
كالكتابة، أك تشغيل آلة دقيقة، أك السير في مسالك محفوفة بالخطر، 

 كالتعب الجسدم مستحسن لأنو يجلب النعاس.

"لا فائدة في شيء من ىذا كلو". بهذا يهتف الخبير في حزف، 
كيستطرد قائلبن: "إف أدكيتك ضعيفة كلا تأثير لها، فلب شيء يستطيع أف 

 يستطيع أف ينسيني حزني".يوقظ اىتمامي بالحياة، كلا 

كيف ىذا؟ ىل جربت ىذا العلبج؟ ينبغي على الأقل أف تقوـ 
ببعض التجارب، قبل أف تنتقص من قيمة نتائجها، فهناؾ تدريبات تمهد 

 الطريق إلى السعادة، كإف كانت لا تسفر عن سعادة إيجابية.

اجتنب قضاء الساعات الطواؿ في التفكير في الماضي، كلا أعني 
أف التفكير ليس من الحكمة، فكل قرار ىاـ يجب أف يسبق اتخاذه  بهذا
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تفكير، فإذا كاف التفكير متصلبن بغاية معينة، فإنو لا يمكن أف ينجم عنو 
أم ضرر، كلكن الشيء الضار ىو التفكير الذم لا ينتهي في بعض 
الخسائر، أك الإىانات، أك الإساءات، كبالاختصار، في شيء يستحيل 

 علبجو.

ؿ المثل الإنجليزم: "لا تبك على اللبن المراؽ". كينصحنا يقو 
ا، كيقوؿ "ديكارت": لقد  "دزرائيلي" بألا نفسر شيئنا أك نشكو شيئنا أبدن
تعلمت كبح جماح رغباتي، كألا أحارب قوانين العالم، كأف أؤمن بأف ما لا 

 يمكن إدراكو ىو بالنسبة إلي مستحيل تمامنا.

ه من حين إلى حين، كلم أعرؼ قط كالعقل يجب تنظيفو كتجديد
ا من الرجاؿ العاملين حقنا يكوف غير سعيد كىو يؤدم عملو، ككيف  كاحدن
يمكن أف يكوف كذلك؟ فهو كالطفل حين يلهو، يكف عن التفكير في 

 نفسو حين يؤدم عملو.

يقوؿ الفيلسوؼ المعاصر "برتراند رسل": أنو حين يقرأ مؤلفات 
هم، يكاد يؤمن بأف السعادة مستحيلة في أصدقائو أك يصغى إلى أحاديث

دنيا العصر الحديث. على أنو يجد أف ىذه الفكرة خرقاء، حين يتحدث 
إلى البستاني الذم يتولى شئوف حديقتو، فالبستاني يرعى ما في الحديقة 
من الخضر كالدكاجن، كيعرؼ عملو كحديقتو خير المعرفة، كيعرؼ كذلك 

 خور بذلك.أف محصولو سيكوف عظيمنا، كىو ف
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ا من أنواع السعادة، مكافأة كل فناف عظيم،  كىنا نجد نوعنا كاحدن
ككل رجل خلبؽ، كبالنسبة إلى الأذكياء من الناس، كثيرنا ما يكوف العمل 
بمثابة فرار من التفكير، كلكنو فرار معقوؿ بل حكيم "إف من  يريد دكف 

ف من يفكر دكف أف يفعل، إنما يربي الفساد". كللمرء أف يقوؿ أيضنا: "إ
 أف يفعل، إنما يربي الفساد".

كالتفكير الذم لا يؤدم إلى شيء ينطوم على خطر، كرجل العمل 
لا تزعجو تناقضات الدنيا كتعقيدات الحياة، فهو يتقبلها على نحو ما 
تجئ، ثم تبني المجموعة نفسها بنفسها، كمن جهة أخرل ينظر الجمود 

شيء يدعو إلى الأسف... أسف  إلى انحلبؿ الكوف الظاىر نظرتو إلى
 مصطنع تمامنا.

كالعمل نفسو لا يكفي، فإف على المرء أف يعمل في انسجاـ مع 
المجتمع الذم ىو جزء منو، كحالة الصراع الدائم مجلبة للئعياء، كىي 

 تجعل العمل شاقنا، بل مستحيلبن في بعض الأحياف.

 اختر جماعة من الناس لتعيش بين ظهرانيهم، بحيث تكوف
جهودىم متفقة الاتجاه مع جهودؾ، كحيث يكوف نشاطك موضع 
الاىتماـ، كبدلان من أف تعيش في صراع مع أسرتك التي تعتقد أنها لا 
تفهمك، كمن تحطيم سعادتك كسعادة الآخرين على صخرة ذلك 
الصراع، ابحث عن أصدقاء لهم تفكير يتفق مع تفكيرؾ، فإذا كنت رجلبن 

دينين، كإذا كنت رجلبن ثائرنا، فعش مع رجاؿ من متديننا، فعش بين قوـ مت
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نوعك، فما زاؿ في كسعك أف تقنع المتشككين، كلك سند في ىذا من 
 أكلئك المتفقين معك في الرأم.

ا، يجب  ككثيركف من الناس يعتقدكف خطأ أف المرء لكي يكوف سعيدن
أف يكوف متمتعنا بإعجاب كاحتراـ عدد كبير من الناس، كلكن تقدير 

ائرة المحيطة بو ضركرة لا غنى عنها، فلقد كاف "استيفاف ملبرمبو" الد
موضع حب عميق من أتباع قليلين، كلكنو كاف أكفر حظنا من السعادة من 
رجل من المشاىير يعلم أف سمعتو ليست فوؽ مستول الشبهات عند 

 أكلئك الذين يكنوف لو الإعجاب. 

الأركاح لا يحصى، كلقد أدخلت حياة الدير السكينة إلى عالم من 
 بفضل كحدة الفكر كالهدؼ.

كلا تجلب على نفسك الشقاء بتصور المآسي البعيدة التي لا 
يمكن التنبؤ بها، فمنذ أياـ قابلت في حدائق "التويلرم" رجلبن تعسنا 
مبتئسنا، حيث كاف الأطفاؿ يلهوف كيمرحوف، كحيث النافورات الجميلة 

 كأشعة الشمس الساطعة.

ا حزيننا، كيفكر في نكبات مالية أك  كاف يسير تحت الأشجار كحيدن
حربية قاؿ أنو يتوقع حدكثها في غضوف عامين، كقد قلت لو: "أمجنوف 

من يدرم ماذا عساه يحدث في العاـ القادـ إف  -أنت؟ بحق الشيطاف
الحياة شاقة، كما أقل اللحظات التي نعيشها في ىدكء، كلكن المستقبل 

ؤمك الحزين، فلتسعد بالحاضر، كلتكن  لن يكوف بحاؿ مصداؽ تشا
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كهؤلاء الأطفاؿ المرحين الذين يطلقوف زكارقهم ذات الشراع البيضاء في 
 البحيرة، قم بواجبك، كدع الباقي بين يدم الله".

كمن الواضح أنو يجب التفكير في المستقبل في ضوء قدرة المرء 
وف قدرينا، على التأثير في مجرل الأحداث، كرجل العمل لا يمكن أف يك

فالمهندس المعمارم يجب أف يفكر في مستقبل البيت الذم يبنيو، 
كالعامل يجب عليو أف يتخذ من الاحتياطات ما يكفل لو شيخوخة 
مطمئنة غير محتاجة، كعضو المجلس النيابي عليو أف يدرس الآثار 
المحتملة التي قد تسفر عنها الميزانية التي ينوم التصويت في جانبها، 

يجب أف يستعيد الإنساف ىدكء عقلو بمجرد الفراغ من اتخاذ كلكن 
القرارات كالإجراءات، كمن العبث محاكلة التنبؤ بالأشياء دكف أف تكوف 

 ىناؾ كسيلة إلى ذلك.

كعندما يكوف الإنساف مستمتعنا بالسعادة فعلبن، يكوف من الأىمية 
إدراكها،  بمكاف ألا يفقد شيئنا من العوامل الصالحة التي ساعدتو على

فكثير من النساء كالرجاؿ ينسوف الاحتياط عندما ينجحوف، كما ينسوف  
كذلك التواضع كاللطف، ككلها كانت عوامل فعالة قادت خطواتهم إلى 
النجاح: فهم شديدك الكبرياء أك قليلو التفكير، كتحوؿ ثقتهم المسرفة 

ير دكف اضطلبعهم بالمهاـ الشاقة، كمن ثم لا يلبثوف أف يصبحوا غ
جديرين بما قدر لهم من حسن الحظ، كىم يدىشوف عندما ينقلب 

 حظهم من حسن إلى سيء.
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كلقد كانت عادة تقديم الضحايا كالقرابين زلفى إلى الآلهة في الزمن 
القديم تلمسنا للسعادة، عادة لها مبرراتها، كلقد أقدـ "بوليقراط"، طاغية 

اننا، كىناؾ طرؽ عديدة "ساموس" على إلقاء خاتمو الثمين في البحر قرب
 لإلقاء خاتم "بوليقراط" في البحر، كأبسط الطرؽ: التواضع.

على أف كسائل تلمس السعادة ىذه، ليست من ابتكارنا، فهي 
معركفة، كقد نودم بها منذ عهد الفلبسفة المفكرين، ككاف قدماؤىم من 

، الزىاد كطلبب المتعة على السواء، ينصحوف بأف يستسلم المرء لقضائو
كيتواضع في رغباتو، كيحيا الحياة التي تلبئمو، كلقد كانت ىذه فلسفة 
"ماركوس أكريليوس"، كفلسفة "مونتاني" أيضنا. كىي كذلك فلسفة 

 الحكماء من المعاصرين لنا.

على أف عدك الحكمة ما يلبث أف يهتف: "ماذا؟ ىذا التسليم 
فوفة بالمخاطر؟ بقضاء سقيم؟ ىذه السعادة التافهة؟ عدـ الرضا بحياة مح

ىذا الخموؿ؟ أىذا كل ما تعطوننا؟ إننا لا نريد السعادة، بل نريد 
 البطولة".

"إنك على شيء من الحق، يا عدك الحكمة، كسأحاكؿ الآف أف 
أكضح أف السعادة ليست خمولان، بل متعة، كأنت تخطئ إذا كنت تظن 

ي لا أف الحكمة نفسها ضرب من صراع البطولة، كالخضوع للؤحداث الت
صلة بينها كبين أعمالنا لا يعني سول أننا نستسلم لأنفسنا، كنحن نرضى 
بالبحر كعواصفو، كعن الجماىير المحتشدة كعواطفها الملتهبة، كالرجل 
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ككفاحاتو، كالجسد كحاجاتو، لأف ىذه إنما ىي عناصر المعضلة، كإذا 
 .  نحن لم نرض عنها، كاف ذلك من شأف عالم غامض موىوـ

بقدرتنا على تغيير العالم على نحو ما، غير ذم باؿ:   كنحن نؤمن
كأف نقود سفينة في عاصفة، كنسيطر على جمهور محتشد، كفوؽ كل 
شيء، أف نغير ما بأنفسنا. كليس في كسعنا أف نزيل كل أسباب المرض، 
أك الهزيمة، أك التحقير. )كلا تستطيع ذلك أنت أيضنا( كلكننا نستطيع أف 

زيمة كالتحقير، فرصنا متاحة لإحراز النصر نجعل من المرض كاله
 كاكتساب الهدكء".

يقوؿ نيتشو: "إف الرجل لا يتوؽ إلى السعادة مع استثناء الإنجليز". 
كيقوؿ في موضع آخر: "إنني لا أريد السعادة، بل أريد أف أؤدم عملي". 
كلكن لماذا لا ينشد الإنساف السعادة كىو قائم بأداء عملو؟ إف السعادة 

ت الراحة، كلا البحث عن المتعة، كلا الكسل، كأشد الفلبسفة صرامة ليس
 ينشدكف السعادة كما ينشدىا الناس جميعنا، كلكن بطريقتهم الخاصة.

كالحكمة ىي مجرد خطوة أكلى في طريق السعادة، كىي تمهيد 
الطريق بفضل تخليصها العقل من عذابو الذم لا يجدم شيئنا، كىي 

 تنفع في مشاعر تافهة إلى أبعد حد، كبعد أداء تخرس المناقشة التي لا
 ىذه الرسالة، يمكن أف توجد السعادة.
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 كلكن، ما عسى أف تكوف ىذه السعادة؟.

كىذا ىو  -إنني على يقين من أنها خليط من الحب كلذة الخلق
نسياف النفس. كيمكن أف تكوف للحب لذة في أشكاؿ شديدة التباين، 

من البشر، كتنتهي بحب الإنسانية الذم أبدع  تبدأ بحب يتبادلو مخلوقاف
 في كصفها الشعراء.

كالشخص الذم لم ينفق الساعات، أك الأياـ، أك السنين، مع 
شخص آخر يحبو، لا يستطيع أف يعرؼ ما ىي السعادة، لأنو عاجز عن 

معجزة تصنع من المناظر  -أف يتصور معجزة طويلة المدل كهذه
بأركع السحر، كلقد كاف "ستنداؿ" ممن  كالأحداث العادية حياة حافلة

 أدركوا حق الإدراؾ تشابو الحب كالسعادة.

كأحب أف ألفت النظر ىنا إلى فصل كرد في قصة "رحيق بارما"، 
ككصف فيو المؤلف مدل سعادة "فابريس" في سجن مدينة "بارما". فهو 
مهدد بخطر الموت، كلكن ىذا شيء لا قيمة لو ما دامت أيامو يسطع 

 النور كلما رأل "كليليا" رؤية خاطفة، إنو لسعيد. فيها

ماذا يفعل حب امرأة بشاب مثل "فابريس"؟ كماذا يفعل حب 
الأمومة بالأـ، كحب الزملبء بالزعيم؟ كماذا يفعل بالفناف حبو لعملو؟ 

 كماذا يفعل حب الله بالقديس؟.
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في اللحظة التي ننجح فيها في نسياف أنفسنا تمامنا، في اللحظة 
تي نضيع فيها من أنفسنا بفضل دافع ركحاني، لا نلبث أف نعثر على ال

أنفسنا في كجود آخر غير كجودنا، كنجد أف الأحداث التي لا تعني ذلك 
الوجود الآخر، كقد أصبحت كلا أىمية لها، "إذا كانت المرأة غير راضية، 
 فإنها تنشد الترؼ، كلكن المرأة التي تحب رجلبن ترضى بالنوـ على لوح

 من الخشب".

كمن الحقائق أف الرجل إذ يمنح حبو ىكذا لكائنات ضعيفة مرىفة، 
يصبح أكثر تعرضنا للؤذل، كمن يكن الحب الشديد لامرأة، أك لأطفالو، 
أك لبلبده، إنما يعطي القدر رىائن، كيعرض نفسو للعذاب منذ ذلك 
الحين حتى ما شاء الله، حتى كإف كاف صحيحنا معافى كاسع النفوذ، 
كيصبح عليو أف يطلب الرحمة، حتى إف كاف شجاعنا صلبنا يصبر على 

كالقلق  -المكاره، فلقد أصبح في قبضة القدر، كبات عليو أف ينظر
إلى مرض أكلئك الذين يحبهم حبان حانينا، كذلك عذاب  -يكوم جوانحو

أعظم إيلبمنا مما يسببو لو أم مرض يصيبو ىو، لأف قواه البدنية سليمة 
 تمامنا. 

كإنو ليريد أف يمد يد المساعدة كلكنو يشعر بالعجز عن ذلك، كىو 
بدافع  -يود لو أسلم نفسو بدلان من رىائنو الغالية العزيزة، كلكن المرض

يختار ضحاياه دكف إشفاؽ، كىو على الرغم منو  -من كبريائو كطغيانو
يشعر بأنو جباف كخائن، لمجرد أنو نجا من الخطر، كىذا أقسى ما يحيق 

 الإنسانية من عذاب.ب
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ماذا نعلم الآف عن حكمة الزىد؟ أكلا تزعم لنا ىذه الحكمة، أف 
من الجنوف أف نصل أقدارنا كل ىذا الوصل الوثيق، بأقدار مخلوقات 
بشرية ضعيفة تكاد تؤذيها خطرات النسيم؟ أك لم يرفض "مونتاني" أف 

ونتاني" قد يتولى شئوف زملبئو المواطنين، بكبده كرئتيو؟ أجل، كلكن "م
تألم كثيرنا حينما كاف الضحية "لابويتي". كلا سبيل إلى إنكار كجود ىذا 
الصراع، كالحكمة المسيحية أكثر عمقنا من حكمة الفلبسفة الزىاد، لأنها 

 تضع ىذا موضع الاعتبار.

كالحل الوحيد الذم لا تشوبو شائبة، ىو أف يضع المرء حبو حيث 
ا من البقاء، كمن ى نا تنشأ السعادة الدائمة التي لا يناؿ منها يكوف متأكدن

 شيء، بين الأتقياء المخلصين من الناس.

غير أف الغريزة الإنسانية تجعلنا نخالط البشر، كلا ينبغي أف يبخل 
أحد بالثناء على الحكمة في الحالات الكثيرة التي لا شأف فيها للحب، 

المجدية،  فهي تخلصنا من توىم النكبات، كتقضي على المخاكؼ غير
 كتصر إصرارنا نافعنا على الكفر بوجود آلاـ ما ىي إلا كلمات كحسب.

 -كمن أعظم العقبات في طريق السعادة، سخف الرجل العصرم
عندما يحاكؿ إعادة  -بعقلو المزدحم بالمبادئ كالتعاليم غير الواضحة

الاتصاؿ بينو كبين المشاعر الحقيقية، كالحيوانات كقليلو التمدين من 
ناس، يظفركف بالسعادة على نحو أشد قربنا من نواميس الطبيعة، لأف ال

رغباتهم أكثر بساطة كصدقنا، في حين أف الرجل المتمدين، كىو ببغاء قد 
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استبعدتو ثرثرتها، لا يكف عن تطعيم نفسو بأنواع من الحب كالبغض لا 
 يشعر بشيء منها في كاقع الأمر.

ثير من النكبات الموىومة، كفي ىذه الفوضى التي تنبعث منها الك
يستطيع الفناف أف يساعدنا على استرجاع المشاعر الحقيقية أكثر مما 
يستطيع الفيلسوؼ. فالمعرفة الركحية كحدىا سواء كانت معرفة بالفن أك 

 الحب أك الدين، ىي التي تجلب الاستقرار كالهدكء كالسعادة.

ي، كالذم كالفناف الذم يحاكؿ أف يظفر بالجماؿ في منظر طبيع
يبدك أف نظرتو تنطلق كالسهم في اتجاىو حتى لا يفوتو شيء من تفاصيلو 

 يشعر بالسعادة الشاملة كىو يؤدم عملو.

كقد شرح "دكنز" في "أنشودة عيد الميلبد"، كيف أف رجلبن أنانينا 
طاعننا في السن قد عثر على السعادة بعد زمن، لأنو سمح لنفسو بأف 

ن طريقهم استطاع أف يتخلص من رذيلتو يحب عددنا من الناس، كم
 الكبرل.

ككلما نظرنا نظرة خاطفة إلى كحدة الكوف العجيبة، حين تصبح 
التلبؿ الساكنة، كالأشجار بحفيف أكراقها، كالعصافير المنطلقة في 

حين يصبح كل ىذا،  -الفضاء، كالحشرة التي تدب على زجاج النافذة 
ا جزءنا من العالم المحيط بنا، فإننا فجأة، جزءنا من حياتنا، كتصبح حياتن

نكوف مدركين في كمضة من الإلهاـ، ذلك الحب للكوف الذم يسمو عن 
 الاستسلبـ لو سمونا عبرت عنو "أناشيد المسرات".
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"ىل تريد أف تعرؼ سر السعادة؟". لقد ظهر ىذا السؤاؿ منشورنا 
تلقى  في صحيفة "التايمز" منذ عدة سنوات، ككل من تصدل للئجابة قد

مظركفنا يحتوم على قصيدتين من شعر "ساف مانيو": "اطلب، كلسوؼ 
تعطى ما طلبت، ابحث كسوؼ تجد، كاقرع الباب، كسوؼ يفتح لك: 
فكل من يطلب يتلقى، كمن يبحث يجد. كالباب يفتح لمن يقرعو". 

 كالواقع أف ىذا ىو سر السعادة.

ين زعموا كلقد كاف عند القدماء نفس الفكرة، في صورة أخرل، ح
أف "الأمل" قد ترؾ في قاع صندكؽ "باندكرا" عندما ىربت منو الشركر 

 جميعنا.

كالباحث عن الحب يجده، كالمتفاني في الصداقة بغير تحفظ 
 يصادؼ الأصدقاء، كلا يجد السعادة سول من يتمناىا بكل قلبو.

كنحن في باكورة حياتنا نضع الأسئلة في صيغة يتعذر الرد عليها 
تطيع العثور على الرجل الكامل الجدير بحبي، أك الصديق "كيف أس

الصدكؽ الجدير بثقتي؟ أين أجد القوانين التي تكفل السلبـ كالسعادة 
لوطني؟ أين كفي أم عمل أناؿ السعادة لنفسي؟"... ليس في كسع أحد 

 أف يرد على أكلئك الذين يعرضوف مشاكلهم على ىذا النحو.

توجيهها؟ "أين أستطيع أف أعثر على فما ىي الأسئلة التي ينبغي 
شخص فيو مثل مواطن ضعفي، كلكنني أستطيع معو أف أبني مخبأ 
يحميني من الدنيا كتغيراتها، بفضل نوايانا السليمة؟ ما ىي المميزات 
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العسيرة الاكتساب، التي لا غنى عنها لحياة أمة؟ لأم الأعماؿ ينبغي أف 
ي؟ أخيرنا، ما ىو نوع أكرس كقتي كجهدم حتى أنسى مخاكفي كندم

السعادة التي سيقدر لي الظفر بها، كمن ىو الشخص الذم سيهيئها لي 
 حبو؟".

على أنو ليس في شئوف الآدميين توازف دائم، كإذا كاف الإيماف، 
كالفن، كالحكمة، تعين الإنساف على الاحتفاظ بالتوازف كقتنا ما، فإف 

تقضي عليو، كمن ثم يتعين المؤثرات الخارجية كأىواء الركح لا تلبث أف 
على الإنساف أف يتسلق الصخرة من جديد، بنفس الطريقة، كىذا 
الاضطراب من حوؿ نقطة ثابتة، ىو الحياة، كالتأكد من كجود مثل تلك 

 النقطة، ىو السعادة.

ككما أف الحب الجارؼ العنيف، إذا أقدـ المرء على تحليل لحظاتو 
فات بالغة الصغر، يتولى تسويتها المنفصلة، تبين لو أنو عبارة عن خلب

الإخلبص على الدكاـ... فكذلك الحاؿ في السعادة، إذا حللها الإنساف 
إلى عناصرىا الهامة، كجد أنها تتألف من صراعات كأحزاف، كأف الأمل 

 يتولى إنقاذىا على الدكاـ.
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 تعريف بالمؤلف

بهم إلى القلوب بسبب ما أندريو موركا من أشهر كتاب فرنسا كأقر 
أسلوبو من كضوح كظرؼ كبلبغة كعمق كفهم لأسرار الحياة،  بو امتاز

لو، فهو كتاب يصل  كقرأناه ككتابو ىذا "فن الحياة" من أمتع ما كتب
بقارئو إلى لباب الحياة كيريو أف كل شيء في ىذه الحياة فن: الأكل فن 

يستطيع الارتفاع  كالنوـ فن كالعمل فن كالحب فن، أم أف الإنساف
بمستول إحساسو كاستمتاعو بكل مظاىر حياتو إذا ىو عرؼ السبيل إلى 

 ذلك. 

كأندريو موركا في ىذا الكتاب يأخذ بيدنا كيرينا ناحية الفن في كل 
مظهر من مظاىر الحياة، حتى الشيخوخة يجد لها فننا يمكن الإنساف من 

كؿ عن فن الحب، كيتجنب متاعبها، الكتاب فصلو الأ بها أف يستمتع
فإف فيو من الدقة يطرب النفس حقنا، كسترل صفحات ىذا الكتاب تمر 
بك عادية كمع ذلك فأنت تستطيع أف تجعلها ناحية الفن فيها.. لهذا 

 اخترنا ىذا الكتاب القيم الجيد لكي تظهر ضمن سلسلة كتاب الهلبؿ..
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