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بْزُ   ُ الْخ
لََايِين غِذَاءُ الْم

مكتبتي الأولى للمعرفة



ةٍ   طويلةٍ . و في هذا البلدِ تُؤْكَلُ  وْنِ و قابِلٌ لأنْ يُحْفَظَ لـمُدَّ صٌ و ذَهَبِيُّ اللَّ ونُسِيُّ بأنهُ مُحَمَّ زُ الخبزُ التُّ يَتَمَيَّ
الفَطَائرُ بكَثْرَةٍ.

يْلَمِ. حِيِن( أو الشَّ و في ألمانْيا تُوجَدُ أنواعٌ عديدةٌ منَ الخبزِ الأسْمَرِ المصنوعِ منْ دَقيقِ القَمْحِ )الطَّ

، و هوَ يُطْهَى فَوْقَ صَفِيحَة مِنْ حَدِيد. حِ الأساسيَّ اباتي« غِذاءَ الفَلاَّ ا في الهِنْدِ فيُعْتَبَرُ » الشَّ أمَّ
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الخبزِ  اِلْتِهَامَ  تحبُّ  أنكَ  شَكَّ  لا 
الـمُسْتَطِيل  بْدة أوِ الخبزِ  الـمُحَلَّى بالزُّ
اللّبابِ  خبز  و كذلكَ  الـمُقَرْمِش، 

و شَرائحهُ اللذيذة !

يُصْنَعُ  و الخبزُ  نيَن  السِّ آلافِ  و منذُ 
و يُؤْكَلُ بطُرُقٍ مختلفةٍ في دُوَلِ العالَمِ. 
للبَشَرِ،  الرئيسيةِ  الأغْذِيَةِ  أحدُ  فهوَ 
الأساسيةِ  العناصِرِ  كلُّ  فيهِ  و تَتَوَافَرُ 

لسلامةِ الصحةِ.

نُ الخبزُ ؟ َّ يَتَكَوَّ مِم
قيقِ. و لابدَّ أنْ يَخْتَمِرَ  الخبزُ ببَسَاطَةٍ هوَ خَلِيطٌ منَ الماءِ و الدَّ
هِ. و قدْ كانَ شكلُ  هذا الخليطُ و يَنْضَجَ في النارِ قبلَ أكْلِِ
اكتشَفَ  ثم  البِسْكِوِيتِ،  مثلَ  حًا  مُسَطَّ البدايةِ  في  الخبزِ 
فإنهُ  قصيرةٍ  لفترةٍ  تَرَكْنَاهُ  إذا  العَجِيَن  أنَّ  المصِْرِيِّيَن  قُدَمَاءُ 
و لذيذَ  خفيفًا  إنْضاجِهِ  بعدَ  يُصبحُ  ثم  و يَنْتَفِخُ،  رُ  يَتَخَمَّ
الذي  الخبزِ  تَخْمِيرَ  عَرَفُوا  مَنْ  أولَ  بذلكَ  الـمَذَاقِ. فكانوا 

نَسْتَمْتِعُ الآنَ بطَعْمِهِ كثيرًا.
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حِيُن( ؟ قيقُ )الطَّ منْ أينَ يأتي الدَّ
سنابلُ  تحملُها  التي  الـحُبُوبِ  بطحنِ  عادةً  الدقيقُ  يُصْنَعُ 
يْلَمِ و الأرز. و في بلادِنا  النباتاتِ، كالقمحِ و الذرةِ و الشَّ

في  استعمالًا  الحبوبِ  أكثرَ  القمحُ  يُعْتَبَرُ 
صناعةِ الخبزِ. 

مَشْقُوقَةِ  لَوْزَةٍ  في شكلِ  القمحِ  حبةُ  و تَبْدُو 
يُعْرَفُ  رَقيقٌ  غِلَافٌ  يَحْمِيها  رْفِ،  الطَّ

بـ »القِشْرَةِ«.

و الَخيْرِ.  للحياةِ  رمزًا  و تُعْتَبَرُ  القِيمَةِ،  عظيمةُ  ةٌ  حَبَّ إنها 
قُبُورِ  في  القمحِ  حبوبَ  القُدَمَاءُ  المصِريونَ  وَضَعَ  و قدْ 
الأخيرةِ.  رِحْلَتِهِمُ  في  بالـجُوعِ  يَشعروا  لا  حتى  مَوْتَاهُمْ 

رِحلةِ الـخُلُودِ !

هُناكَ أنواعٌ كثيرةٌ منَ القمحِ لها سنابلُ مختلفةُ الأشكالِ !

مَقْطَعٌ طُولِيٌّ 
لحبةِ قمحٍ 
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لا شَكَّ أنكَ شاهَدْتَ حقولًا 
للقمحِ منْ قبلُ.. و لكنْ هلْ 
في  القمحِ  مُزارِعَ  أنَّ  تَعْلَمُ 

دَ الخبزِ«؛ لأنَّ حصادَهُ إذا كانَ  الماضِي كانَ يُطْلَقُ عليْهِ »سَيِّ
دُ  يُهَدِّ المجََاعَةِ  فخَطَرُ  قليلًا  كانَ  و إذا  الطعامُ،  تَوَفَّرَ  غَزِيرًا 

الجميعَ ؟

كيفَ يُزْرَعُ القمحُ ؟
يَنْثُرُ  حَ  الفَلاَّ فإنَّ  مَ،  و تُقَسَّ ى  و تُسَوَّ الحقولُ  رَثَ  ْ ُحت أنْ  بعدَ 
كانَ  و قدْ  و تُنْبِتَ.  ذلكَ  بعدَ  لـتُرْوَى  رْبَةِ  التُّ على  البُذُورَ 
الآلاتِ  فإنَّ  الآنَ  ا  أمَّ بيَدِهِ،  البذورَ  ينثرُ  الماضي  في  الفلاحُ 
الزراعيةَ الحديثةَ تقومُ بهذا العملِ، حيثُ تَبْذُرُ الـمَحَارِيثُ 

في  تُهَا  تُثَبِّ ثم  الحبوبَ  الحديثةُ 
ةٍ  آلِيَّ أُسْطُوَانَةٍ  طريقِ  عنْ  التربةِ 
جيّدًا  البِذْرَةُ  ى  فتَتَغَذَّ ارَةٍ،  دَوَّ
إلى  تتحولَ  حتى  تُرْبَتِها  في 
ذي  صغيرٍ  أخضرَ  بُرْعُمٍ 

بالتربةِ،  قَةٍ  مُتَعَلِّ جذورٍ 
مِنْها  نَحْصُلُ  ثَمَّ  ومنْ 

على الغِذَاءِ.

ارُ .. أصْلُ المحراثِ. ْرَاثُُ الَجرَّ اِحلم

الأرضَ  يَحْرُثُ  ارٌ،  جَرَّ محراثٌ 
مُهَا إلى خطوطٍ مُتَسَاوِيَةٍ. و يُقَسِّ
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ها قدْ نَضَجَتْ سِيقانُ القمحِ الخضراءُ 
و هذا   . الذهبيَّ لَوْنَها  و اكتسبَتْ 
نابلِ  بالسَّ لَةٌ  مُحَمَّ الآنَ  أنها   يَعْنِي 

الثقيلةِ.

و عِندَما يَحِيُن وقتُ الَحصَادِ في البلادِ 
الزراعيةَ  الآلاتِ  تَستعملُ  لا  التي 
الحديثةَ ، فإنَّ القمحَ يُحْصَدُ بَمنَاجِلَ 
و يَشتركُ  حُزَمٍ،  في  مُ  يُكَوَّ ثم  ةٍ  حادَّ

ازِ ذلكَ بسرعةٍ كبيرةٍ. َ أهْلُ القريةِ جميعًا في إنْج

قَصَاتُ، و تُغَنَّى  ى الرَّ بعدَ ذلكَ تبدأُ احْتِفَالَاتُ الحصادِ، فتُؤَدَّ
ةِ، و كذلكَ  هِيَّ عبيةُ، و تُقامُ وَلَائمُ الأطْعِمَةِ الشَّ الأغَاني الشَّ

ياضيةُ بيَن شبابِ القَرْيَةِ. المسابقاتُ الرِّ

قُونَها  يَتَفَاءَلُ الناسُ بسَنَابِلِ القمحِ، فيُعَلِّ
في المنازلِ لَجلْبِ الحظِّ و السعادةِ.

دُ  فأرُ الحقولِ الصغيرُ يُشَيِّ
جُحْرَهُ وَسَطَ السنابلِ 

الناضجةِ.
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السنابلِ،  عنِ  الحبوبِ  لفصلِ  حصادِهِ  بعدَ  القمحُ  و يُدْرَسُ 
إلى  أربعيَن  بيَن  ما  العادةِ  في  الواحدةُ  نْبُلَةُ  السُّ ملُ  َحت حيثُ 
ُ الذي يُستخدَمُ عَلَفًا  يقانِ يُصْنَعُ التِّبْن ةً. و منَ السِّ سِتِّيَن حَبَّ

تاءِ. للمَاشِيَةِ في الشِّ

كانتْ هُناكَ طريقتانِ قَدِيَمتَانِ لدَرْسِ الحبوبِ ، أُولاهُما : أنْ تَدُوسَ الماشيةُ حُزَمَ القمحِ 
بأرْجُلِهَا حتى تنفصلَ الحبوبُ عنِ السنابلِ.
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ميكانيكيةٌ  آلةٌ  عَشَرَ  التاسعَ  القرنِ  في  اِسْتُعْمِلَتْ  و قدِ 
أخرَى،  بُخَارِيَّةٍ  آلةٍ  طريقِ  عنْ  تُدَارُ  كانتْ  القمحِ  لدرسِ 
ي في  الـمُتَبَقِّ  ِ التِّبْن بتعبئةِ  تقومُ  أنها  الآلةِ  مَزَايَا هذهِ  و منْ 

ةٍ ليُجْمَعَ بعدَ ذلكَ في المخازنِ. أكْيَاسٍ قُمَاشِيَّ

ةِ الشكلِ تُعْرَفُ بـ  »المدَِقَّاتِ«.  و الثانيةُ : أنْ تُدْرَسَ حُزَمُ القمحِ بعِصِيٍّ كبيرةٍ مِفْصَلِيَّ
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صُدَ حقلًا  ْ كنُها أنْ َحت ا الآنَ فتُسْتَعْمَلُ آلةٌ حاصِدَةٌ دارِسَةٌ ُمي أمَّ
بأكْمَلِهِ خلالَ يومٍ واحدٍ !. هلْ رأيْتَ هذهِ الآلةَ يومًا ؟
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ا،  َ بعدَ ذلكَ آليًّ لًا، ثم تَفْصِلُ التِّبْن .. إنها تَدْرُسُ السنابلَ أوَّ
وَامِعِ لتُحْفَظَ بعدَ ذلكَ  فلا يَبْقَى إلاَّ تخزينُ الحبوبِ في الصَّ

لسنواتٍ عديدةٍ.

بعد نزعها تَسْقُطُ 
الحبوبُ في مَقْطُورَة.
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قيقِ ؟ كيفَ تُطْحَنُ الحبوبُ لصُنْعِ الدَّ
طويلٍ،  زمنٍ  منذُ  البدايةِ،  في 
كانتِ الحبوبُ تُطْحَنُ بيَن حَجَرَيْنِ 
اِبْتَكَرَ  حَى، ثم  بالرَّ يُعْرَفَانِ   ِ دائرِيَّْني

قدماءُ المصِرييَن و الإغْرِيقُ كُلّاً منْ عَصَا المدَِقِّ )يَدِ الهاوِنِ( 
و المهِْرَاسِ، فكانَ هذا أولَ أشكالِ المطِْحَنَةِ.

حَى مستعملةً حتى اليومِ في اليَمَنِ  لا تَزالُ الرَّ
رَةِ. و بعضِ بلادِ آسْيا لطحنِ حبوبِ الذُّ

منْ  حَى  الرَّ نُ  و تَتَكَوَّ
لهُما  حَجَرَيْنِ كبيرَيْنِ، أوَّ

والآخَرُ  بأعْلَى،  كٌ  مُتَحَرِّ
ثابتٌ بأسْفَلَ، و كانَ الأولُ يُدَارُ بقوةٍ فوقَ الثاني فيَطْحَنُ 
ةِ القديمةِ كانَ العَبِيدُ هُمْ مَنْ  ومانِيَّ الحبوبَ. و في الـمَخَابِزِ الرُّ
، و لهذا فإنَّ اخْتِرَاعَ الطاحونةِ  اقِّ يَقومونَ بذلكَ العملِ الشَّ

مًا  تَقَدُّ كانَ  المائيةِ 
. عظيمًا دُونَ شَكٍّ

رَحًى رُومانيةٌ يُدِيرُها العَبِيدُ.
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إنَّ طاحُونَةَ الهواءِ عِبَارَةٌ عنْ بيتٍ صغيرٍ 
يَاحُ، و منَ  دٍ بأرْبَعِ أذْرُعٍ تُدِيرُهَا الرِّ مُزَوَّ
اهِ  الممكنِ تَوْجِيهُ هذهِ الأذْرُعِ تَبَعًا لاتِّج
فإنها  الأذرعُ  تتحركُ  و عِندَما  يحِ.  الرِّ
صِلَةً بها، فتقومُ  ةً مُتَّ تُدِيرُ رَحًى حجريَّ
بطحنِ الحبوبِ لتُعْطِيَنَا دَقيقًا للخبزِ. 

فَرَنْسَا  في  بَعٌ  مُتَّ الُأسْلُوبُ  و هذا 
منذُ العصورِ الوُسْطَى حتى الآنِ. 
ا  جدًّ ةٌ  مُهِمَّ الهواءِ  و طواحِيُن 
يَسْكُنُونَ بعيدًا  للفلاحيَن الذينَ 
فتُطْحَنُ  اليومَ  ا  أمَّ الأنهارِ.  عنِ 

ةٍ  آليَّ و مصانعَ  مطاحِنَ  في  الحبوبُ 
تُدَارُ بالكَهْرَبَاءِ.

ةٌ قديمةٌ  طاحونةٌ هوائيَّ

طاحونةٌ يونانيةٌ

ْوَرِ ةٌ عموديَّةُ اِحلم طاحونةٌ أفْغَانِيَّ

الهواءِ  طَوَاحِيَن  قبلُ  منْ  رأيْتَ  هلْ 
الـمُقامَةَ أعْلَى التِّلَالِ ؟
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يَزِنُ الخبّازُ كلَّ قطعةٍ منَ العَجيِن لتَتَسَاوَى جميعًا في المقِْدَارِ و الحجمِ، ثم يضعُها 
ةٍ صغيرةٍ حتى تَخْتَمِرَ. في سَلَّ

ازُ ؟ مَنْ هوَ الـخَبَّ
يَعملُ  الذي  الـمَخْبَزِ  في  الخبزِ  عَجِيَن  يَصنعُ  مَنْ  هوَ  الخبازُ 
فيهِ طَوالَ الليلِ حتى يكونَ الخبزُ طازجًا ساخنًا في الصباحِ 
قيقِ و الـخَمِيرَةِ  التالي. و هوَ يَصنعُ عَجِينَهُ عادةً منَ الماءِ و الدَّ

و قليلٍ منَ الملِْحِ.

و في الماضي كانَ الخبازُ يَصنعُ عجينَهُ بيَدَيْهِ، و هوَ لا شَكَّ 
بذلكَ.  الآليُّ  طُ  الـخَلاَّ فيقومُ  الآنَ  ا  أمَّ مُتْعِبٌ.  مُرْهِقٌ  عملٌ 
و بعدَ هذا تُتْرَكُ العَجينةُ بِضْعَ ساعاتٍ، فتَنْتَفِخُ بتأثيرِ نوعٍ 
ٍ منَ الغازِ تُطْلِقُهُ الخميرةُ الـمُضَافَةُ إلى العَجينةِ، و بذلكَ  مُعََّني

ئًا لإنْضَاجِهِ في الفُرْنِ. يَصِيرُ العَجيُن مُهَيَّ

يِن، و بذلكَ يَسْهُلُ تناوُلُهُ و تقسيمُهُ  كِّ يُزَيِّنُ الخبّازُ عَجِينَهُ بضرباتٍ بسيطةٍ بالسِّ
بعدَ أنْ ينضجَ.

زِ منْ أجْلِ الاحتفالِ  يُزَيَّنُ هذا الخبزُ بذلكَ الشكلِ الـمُمَيَّ
بالحصادِ في مدينةِ  »بُورْڤُونيْ«.
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بعدَ أنْ يَخْتَمِرَ العَجِيُن جيدًا، يُدْخِلُهُ الخبّازُ إلى الفُرْنِ بعَصَاه 
الطويلةِ كَيْ ينضَجَ، ثم يَسْحَبُهُ بعدَ قليلٍ، و عندَئذٍ تنتشرُ 
دخولِ  إلى  و تَدفعُكَ  تَكَ  شَهِيَّ تُثِيرُ  التي  ةُ  كِيَّ الزَّ رائحتُهُ 
الـمَخْبَزِ لشراءِ الخبزِ الطازجِ. و لكنْ هلْ تعلمُ أننا نتناولُ 
بها منذُ خمسيَن  نتناولهُُ  ا  اكُنَّ عَمَّ أقَلَّ  ياتٍ  بكَمِّ الآنَ  الخبزَ 

سنةً مَضَتْ ؟!

انْدوِيتْش ( ؟ طِيرَةِ ) السَّ هلْ تَعْلَمُ أصْلَ الشَّ
ورْدُ الإنجليزيُّ »سانْدوِيتْش« يلعبُ  في عامِ 1762، كانَ اللُّ
حانَ  ا  و لـمَّ للغايَةِ،  مُثيرةٍ  مباراةٍ   في  زُمَلائِهِ  معَ  الورقَ 
وقتُ الغَدَاءِ رفضَ أنْ يذهبَ لتناوُلِ طعامِهِ حتى لا يُفْسِدَ   
منَ   ِ شَطِيرَتَْني بيَن  اللحمِ  منَ  شَرِيحَةً  لهُ  فأحْضَروا  اللعبَ، 
عَرَفَها  )سانْدوِيتْش(  شَطِيرَةٍ  أولَ  هذهِ  فكانتْ  الخبزِ، 

البَشَرُ !

هذا الخبزُ الذي تَراهُ معروضًا 
وبَرْ مارْكِتْ« صُنِعَ في  في »السُّ

ةٍ كبيرةٍ. مخابزَ آليَّ
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عَبْرَ مئاتِ السنيَن، و قبلَ اختراعِ الأفْرَانِ، كانَ الخبزُ يُصنعُ 
بَعًا حتى  لْقِ. و هوَ تَقْلِيدٌ ما زالَ مُتَّ ى في الهواءِ الطَّ و يُسَوَّ
الآنَ في بعضِ بلادِ العالَمِ، حيثُ يُوضَعُ العَجيُن في أوْعِيَةٍ 
زيتٍ  في  يُقْلَى  أوْ  الَجمْرِ،  لَهِيبِ  على  يُنْضَجُ  ثم  ارِيَّةٍ  فَخَّ

مَغْلِيٍّ مثلَ الفَطَائِرِ.

مًا كبيرًا في صناعةِ الـمَخْبُوزَاتِ،  لذلكَ يُعْتَبَرُ اختراعُ الفُرْنِ تَقَدُّ
يَن القُدَامَى. و الفَضْلُ في هذا يَرْجِعُ إلى اليُونانِيِّ

يفِ الـمَغْرِبِيِّ فوقَ صفائحَ  ى الخبزُ في الرِّ يُسَوَّ
ساخنةٍ منَ الـمَعْدِنِ.

ى الخبزُ في أفْغانِسْتانَ داخلَ أوعية معدنيةٍ. أحيانًا ما يُسَوَّ
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يِن  بالطِّ دُ  يُشَيَّ ةٍ،  قُبَّ ذو  بسيطٌ  بِنَاءٌ  هوَ  قْلِيدِيُّ  التَّ الفرنُ 
ى  َمَّ وبِ أو الـحَجَرِ. و قدْ كانتْ حرارتُهُ فِيمَا مَضَى ُحت أو الطُّ
استُخدمَ  التاسعَ عشرَ  القرنِ  نهايةِ  في  و لكنْ  بالأخشابِ، 

البُخارُ و الكهرباءُ بدلًا منَ الخشبِ.
لتحسيِن  ممتازةً  أفكارًا  اليُونانيّونَ  الـخَبّازونَ  ابْتَكَرَ  و قدِ 
بيبِ )العِنَبِ  مَذَاقِ الخبزِ بإضافةِ العَسَلِ أوِ اليانْسُونِ أوِ الزَّ
على   ِ تَْني مَرَّ الخبزِ  إنْضاجِ  فكرةَ  أنَّ  كَمَا  إليْهِ.  فِ(  الـمُجَفَّ
الخبزُ  يَ  و سُمِّ كبيرَيْنِ.  و إقْبالًا  نجاحًا  لاقَتْ  قدْ  التَّوالي 

ى بهذهِ الطريقةِ : البِسْكِوِيت. الـمُسَوَّ

في إيرانَ ، يُقْلَى عَجيُن الخبزِ 
. يْتِ الـمَغْلِيِّ الـمُرَبَّعِ في الزَّ

ةُ  كانتِ الُأسَرُ الأوروبيَّ
في  خُبْزَها  ي  تُسَوِّ
مرةً  الـبلديّ  الفرنِ 

كلَّ أسبوعٍ.
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منَ  نوعًا  و سَبْعِيَن   ِ اثنْني يَبْتَكِرُوا  أنْ  أثِينَا  ازُو  خَبَّ استطاعَ 
زُ بنوعٍ  الخبزِ، كَمَا أنَّ كلَّ بلدٍ أوْ إقْلِيمٍ مَحَلِّيٍّ في العالَمِ يَتَمَيَّ

ٍ منَ الخبزِ خاصٍّ بهِ. مُعََّني
»بِرْتِزِل«  أوْ  »فُوقاصَ«  أوْ  »بُوكِيرَ«  يَعرفُ خبزَ  مِنْكم  مَنْ 
زَ  َيِّ تُم أنْ  أوِ  »الفِرِيسَان« ؟.. حاوِلْ  الـمُتَبَّلِ(  )البُقْسُمَاطِ 

هذهِ الأنواعَ منَ الخبزِ منْ بيِن الأنواعِ التي أمامَكَ.

بَابِ )التُّوسْت( خبزُ الأرْجَنْتِينخبزُ اللُّ

ْسَاوِيٌّخبزٌ مَجَرِيٌّ خبزٌ إيطاليٌّخبزٌ فرنسيٌّخبزٌ نِم
26



خبزُ »فُوقاص« الريفيخبزٌ تِشِيكِيٌّ

خبزُ »الكَيْزَرِ«رَغِيفٌ منْ جنوبِ »تِيرُول«بُقْسُمَاطُ »بِرْتِزِلْ« الـمُتَبَّلُ

خبزُ »الكِرَاكَرْز« السّوِيدِيُّ بِسْكِوِيتخبزٌ باريسِيٌّ ذو لُبَابٍ
صٌ( حٌ و مُحَمَّ َلَّ )بسكويتٌ مُم

خبزٌ كَامِل خبزُ »بِرْيُوش« )خبزٌ حُلْوُ الـمَذَاقِ(
27
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انِ العالَمِ يُعْتَبَرُ الخبزُ غذاءَ الملاييِن منْ سُكَّ
رَةِ  الذُّ منَ  يُصنعُ  و قدْ  القمحِ،  منَ  عادةً  يُصْنَعُ  و هوَ 
ورْتِيه«  »التُّ اسْمُ  يُطْلَقُ  المكِْسِيكِ  و في  خَنِ كذلكَ.  أوِ الدَّ
مُ هُناكَ معَ كلِّ الأطْبَاقِ، و لذلكَ  رَةِ، و هوَ يُقَدَّ على خبزِ الذُّ
. و في أكثرِ بلادِ إفْريقيَا يُؤْكَلُ  يُعْتَبَرُ خبزَ المكسيكِ القَوْمِيَّ
الخبزُ المصنوعُ منَ الذرةِ البَيْضَاءِ على وجهِ الُخصُوصِ. هذا، 
بعضِ  حبوبِ  منْ  بالعالَمِ  الخبزِ  منَ  كثيرةٌ  أنواعٌ  و تُصْنَعُ 
الـمُنَاخِ  في  يَنْمُو  فهوَ  مثلًا،  يْلَمِ  كالشَّ الأخرَى  النباتاتِ 

الباردِ، و يُصْنَعُ منهُ خبزٌ أسمرُ طيبُ المذََاقِ.

ورْتِيه(  رَةِ )التُّ يُعْجَنُ خبزُ الذُّ
باليَدَيْنِ قبلَ إنْضَاجِهِ.

ةٌقَمْحشَعِير شُوفَاندَخَنٌ )ذُرَةٌ بَيْضَاءُ(شَيْلَم ذُرَةٌ شاميَّ
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لَةً على هيئةِ قلوبٍ. و في بلادِ البَلْقَانِ يُهْدِي العاشقُ حبيبتَهُ خُبْزَاتٍ مُشَكَّ

بَعٌ منذُ عُهُودِ الفراعنةِ. أما في مِصْرَ فيحتفلُ المصريونَ بأعيادِهم بصُنْعِ الكَعْكِ المنقوشِ، و هوَ تَقْلِيدٌ مُتَّ

سَةِ، و قدْ  و يُحْضِرُ اليابانيّونَ خبزًا ذا أَشْكالٍ ونم اذجَ مختلفةٍ، بعدَ عَوْدَتِهِمْ منْ زيارةِ مَعابِدِهِمُ الـمُقَدَّ
ونَهُ كذلكَ للاحتفالِ برأسِ السنةِ. يُعِدُّ

طِ،  يصًا للاحتفالِ بعيدِ الفِصْحِ في عديدٍ منْ دُوَلِ البحرِ الأبيضِ الـمُتَوَسِّ يُصْنَعُ خبزُ البِرْيُوشِ خِصِّ
نَةٍ باللونِ الأحمرِ. و يُزَيَّنُ عادةً ببيضةٍ مُلَوَّ
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عُنْصُرٌ  العاديَّ  الخبزَ  أنَّ  سَبَقَ  ا  مِـمَّ عَرَفْنَا 
كذلكَ  و عرفْنا   ، اليَوْمِيِّ طعامِنا  في  مُهِمٌّ 
ا يُؤْكَلُ فقطْ في الأعيادِ  أنَّ هناكَ خبزًا خاصًّ
كانَ،  الخبزَ  و لأنَّ  المختلفةِ.  و المناسباتِ 
فهُناكَ  حياتِنا،  في  ا  مُهِمًّ شيئًا  و سيَبْقَى، 
رُنَا بهِ  عِباراتٌ و أمْثالٌ شائِعَةٌ نقولهُا و تُذَكِّ

دائمًا، و مِنْهَا :
- يأكلُ خبزًا أبيضَ.

ي عملًا سهلًا.  أيْ : يُؤَدِّ
اولات. - خبزُهُ مَطْرُوحٌ على الطَّ

 أيْ : لَدَيْهِ عملٌ كثيرٌ يَنْبَغِي أدَاؤُهُ.
- إنهُ منْ عجينةٍ طيّبةٍ. 

أيْ : إنهُ إنسانٌ حَسَنُ الأخْلاقِ.
ا. - ذاقَ الخبزَ مُرًّ

 أيْ : نزلَتْ بهِ عُقُوبَةٌ شديدةٌ.
- إنهُ يبيعُ أشياءَهُ كالخبزِ.

 أيْ : يبيعُ بِضَاعَتَهُ بسَهُولَةٍ.
- اشترَى شيئًا بلُقْمَةِ خبزٍ.

 أيْ : اشترَى شيئًا بسِعْرٍ رَخِيصٍ.
- أخذَ لقُمةَ خبز منْ فَمِ غيره.

 أيْ : سَلَبَهُ عملَهُ الذي يعيشُ مِنْهُ.

خبزُ رأسِ السنةِ الصِينية

بُقْسُمَاطُ »بِرْتِزِلْ«

فَطيرةُ »دِينانْت«

ضَفِيرَةُ عيدِ الفِصْحِ

خبزُ الَحجِّ

خبزٌ بلقانيّ لأعيادِ الميلادِ
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هلْ تحبُّ أنْ تَعرفَ كيفَ تَصنعُ خبزَ الأعْيَادِ ؟
زَ عجينةً منَ  َهِّ لًا أنْ تُج لكيْ تَصنعَ خبزَ العيدِ، عليْكَ أوَّ

قيقِ، كَمَا يَلْزَمُكَ صَفَارُ بيضةٍ مَخْفُوقٌ لإضْفَاءِ  الماءِ و الدَّ
ينَةِ. بيبِ للزِّ عَْةٍ على الخبزِ، و كذلكَ بعضُ الزَّ َمل

قُمْ بتَشْكِيلِ كُرَاتِ العَجِيِن كَمَا تَشَاءُ، ثمَّ ضَعْهَا فوقَ 
قيقِ و أدْخِلْهَا فُرْنًا درجةُ حرارتِهِ °200،  اةٍ بالدَّ لوحةٍ مُغَطَّ

ثم انتظِرْ لمدةِ 40 دقيقةً و بعدَها اسْحَبِ اللوحةَ. 
فَاءِ ! و بالـهَنَاءِ و الشِّ
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يَاةُ .. َ كانَتِ اْحل 					    حِيَن
كِسْرَةَ خُبْز .ٍ.  					    لا تَعْدُو

احُونَةُ كانَتِ الطَّ 			  أوْ شَرْبَةَ ماءٍ ..
ا خَشَبِيًّ 					    عِمْلَاقًا

قُولْ ُ في اْحل 					    مَغْرُوسًا
كُلُّ الأفْوَاهِ .. 				   و إلَيْهِ تَئُولْ

الْعُقُولْ .. 				   الْعُيُونِ .. 
مَعًا .. يَدًا بِيَدٍ تِي	 كانَتْ طاحُونَتِي و جَدَّ

حِيْن تَصْنَعَانِ الطَّ 			  تَزْرَعَانِ الْقَمْحَ
ا ..  ناصِعًا بَهِيًّ 			  قِيقُ يَنْسَابُ الدَّ

احُونَةُ  الطَّ
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ناصِعٌ بَدِيعْ 			  ناصِعٌ رَقِيقٌ .. 
صَبِيٌّ يَشْدُو 		 نِيعْ يحُ الصَّ تُشَارِكُهُما الرِّ
أُمٌّ في سُرُورْ 				   طِفْلَةٌ تَهْفُو

مَرْحَى .. مَرْحَى .. 			  جَدٌّ في حُبُورْ
ورْ نُّ بْزُ في التَّ ُ و اْخل 			  الطاحُونَةُ تَدُورْ
ُبِّ .. مَلَأى باْحل 				   كانَتْ أيّامُنَا
ورْ .. مَلَأى بِالنُّ 			  مَلَأى بِالغِنَاءْ ..

وَقْتَهَا 				   لأنَّ حَيَاتَنَا
لا تَعْدُو 					    كانَتْ

أوْ شَرْبَةَ مَاءْ .. 				   كِسْرَةَ خُبْزٍ 
شعر : زكريا القاضي 
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 اقرأ في هذه السلسلة :
· الأرز .. طعام الشعوب 

· الحيتان .. و ثدييات بحرية
· حيوانات ما قبل التاريخ

· قصة الورق
· الشيكولاتة ... الشاي ... القهوة 

· الحليب .. غذاء لكلِّ الصغار
· مصر الفرعونية

· الموسيقى .. غذاء الروح
  


