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مكتبتي الأولى للمعرفة

الَحليبُ
غَارِ  غِذَاءٌ لِكُلِّ الصِّ



يبُو« الهِنْدِيَّةُ بَقَرَةُ »الزِّ

عَنْـزَة بَقَرَة نَعْجَة 4

شَكَّ  فلا  الإفطارِ،  في  ستشربُ  ا  عَمَّ نفسَكَ  سألتَ  لوْ 
تأكلُهُ  أنكَ  تَعْلَمُ  هلْ  و لكنْ  الَحليب.  ستُجِيبُ :  أنكَ 
بانُ تُصْنَعُ كذلكَ  بْدَةُ و القِشْدَةُ و الَأجْْ ا الزُّ أيضًا ؟ .. حقًّ

منَ الَحليب !

منْ أينَ يأتي الَحليبُ ؟
التي  الحيواناتِ  منَ  الَحليبُ  يأتي 

هذهِ  فإناثُ  اتِ«،  دْيِيَّ »الثَّ اِسْمَ  عَلَيْها  نُطْلِقُ 
الَحليبَ،  تُعطي  الحيواناتِ 
لُ  الأوَّ الغِذَاءُ  و هوَ 
الموَْلودين،  الرّضع  لكلِّ 

حديثًا.
رٌ  مُعَمَّ الرائِعُ  البُسْتَانُ  و هذا 

فْتَ عَلَيْها ؟ بالثديياتِ.. فهلْ تَعَرَّ
هَاتِ التي تُرْضِعُ وَلِيدَهَا  إنَّ بَيْنَهَا اِمْرَأَةً ؛ فهيَ أيضًا منَ الُأمَّ

الَحليبَ منْ ثَدْيَيْهَا بعدَ الوِلادةِ.
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هلْ يشربُ الناسُ حَليبَ الأبقارِ فقطْ ؟
عَاجِ. و في بعضِ  ا يشربونَ أيضًا حَليبَ الماعِزِ و النِّ لا، و إنَّم
)أُنْثَى  الفَرَسِ  حَليبَ  يشربونَ  البلادِ 
)أنثَى الِحمَارِ(،  و الَأتَانِ  الِحصَانِ(  
كَمَا يقومُ الأفارِقَةُ بتربيةِ إناثِ الجاموسِ 
مِن  للِاسْتِفَادَةِ  و الِجمَالِ  يبُو  الزِّ و أبْقارِ 
يقومُ  رْوِيجِ  و النِّ فِنْلَنْدَا  و في  حَليِبهَا. 
نَّةِ«،  »الرَّ حيوانِ  منْ  كبيرةٍ  قُطْعَانٍ  بتربيةِ  اللابِيُّ  عْبُ  الشَّ

الذي بَقِي شِبْهَ مُتَوَحشٍ.

بِتِ حَليبَ »اليَاكِ«، و هوَ نوعٌ وَحْشِيٌّ منَ الماشِيَةِ. انُ التِّ في آسْيَا، يشربُ سُكَّ

الفَرَسُ )أنثَى الَخيْلِ(
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يشربُ هُنُودُ الإنْدِيزِ حَليبَ »اللاما«، و هوَ حيوانٌ ثَدْيِيٌّ شَبيهٌ بالـجَمَلِ.

الجاموسُ الهِنْدِيُّ 

لِ مِثْلُ شعبِ  حَّ وَارِقِ« بإفْريقْيَا منَ البَدْوِ الرُّ قبائلُ »الطَّ
لُونَ معَ  رْوِيجِ، و هُمْ يَتَنَقَّ يَن«  في فِنْلَنْدَا و النِّ »اللابِيِّ

وا عندَ أفضلِ الـمَراعي  قُطْعَانِهِمْ بيَن الـمَرَاعِي حتى يَسْتَقِرُّ
المناسبةِ لماشِيَتِهِمْ.

ليسَ للحليب طَعْمٌ واحدٌ..
حموضةً،  أكثر  أوْ  لاذِعٌ  مَذَاقُهَا  الحليب  أنواع  فبعضُ 

و بعضُها الآخَرُ مَذَاقُهُ طَيِّبٌ أوْ حُلْوٌ. 
ا؛ إذْ  نَّةِ ـ مثلًا ـ دَسِمٌ جدًّ و حَليبُ الرَّ
سَمِ بهِ أربعةَ أضْعَافِ  تَبْلُغُ نِسْبَةُ الدَّ
ما في حَليبِ البَقَرِ، و هذا ما يُساعدُ 
لِ  َمُّ نَّةِ الصغيرةِ على تَح حيواناتِ الرَّ

البُرُودَةِ الشديدةِ و مُقَاوَمَتِها.
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يُعْتَبَرُ الَحليبُ منْ أفضلِ الأغْذِيَةِ؛ إذْ 
ةِ اللازِمَةِ  يَحْتَوِي على العناصرِ الأساسيَّ
ى بحَليبِ  مَلُ يَتَغَذَّ َ غارِ.. فاْحل لنُمُوِّ الصِّ
هِ فقطْ، و معَ هذا يَتَضَاعَف خلالَ  أُمِّ
ا  شهرٍ واحدٍ منْ وِلَادَتِهِ، كَمَا يَزِيدُ وزنُ الحوتِ الوَلِيدِ يَوْمِيًّ

إلى مائةِ كِيلُوغرامٍ تقريبًا.

خلالَ  الَحليبَ  شَرِبْتَ  فَقَدْ  الصغيرُ  ها  أيُّ أيضًا  أنتَ  ا  أمَّ
و منَ  حَيَاتِكَ،  منْ  الأولَى  ةِ  الستَّ الأشْهُرِ 
طِوَالَ  تَنَاوُلِهِ  في  تَسْتَمِرَّ  أنْ  الـمُهِمِّ 

حياتِكَ .
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و التي  الَحليبِ  في  الجيّدة  العَنَاصِرُ  ما 
تُفِيدُ جسمَكَ ؟

ي عِظامَكَ  إنَّها : »الكالْسِيُومُ« الذي يُقَوِّ
ي  يُقَوِّ الذي  و »البُرُوتِيُن«  و أسْنانَكَ، 
رِيَّةُ«  كَّ و السُّ ةُ  هْنِيَّ الدُّ عَضَلَاتِكَ، و »الموادُّ 

دُكَ بالطاقةِ و الحرارةِ. التي تُزَوِّ

تْرُ الواحدُ منَ الَحليبِ على نسبة البروتيِن نفسها  و يَحْتَوِي اللِّ
4 بَيْضَاتٍ،  أوْ  اللحمِ،  منَ  طازَجَةٍ  شَرِيحَةٍ  في  الموجودة 
يَحتوي  كَمَا  البَطَاطِسِ.  منَ  الكِيلُو  أوْ كِيلُوغرَامٍ و نصفِ 
فكوبٌ  و الفَيْتَامِينَاتِ،  الماءِ  منَ  كبيرةً  نسبةً  الَحليبُ 
نفسِها،  بالعناصرِ  ُدُّ جسمَكَ  َمي الطازَجِ  الَحليبِ  منَ  واحدٌ 
أوْ بعضَ  الكَبِدِ،  قليلًا منَ  تناولْتَ  لوْ  التي يَحصلُ عليْها 

فَةَ، أوِ البَيْضَ. الـخَضْرَاوَاتِ الطازَجَةِ، أوِ الفَوَاكِهَ الـمُجَفَّ

، أمْ  ٍ لُ : كُوبًا منَ الَحليبِ، أمْ قطعةَ جُبْن ماذا تُفَضِّ
بعضَ الكُرُنْبِ ؟.. 

إنَّ نسبةَ الكالْسِيُومِ مُتَسَاوِيَةٌ في الاخْتِيَارَاتِ الثلاثةِ.

100
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مَتَى تَدِرُّ البقرةُ حَلِيبِها ؟
البقرةُ عِجْلًا.  تَلِدَ  بدايةً، يَجِبُ أنْ 
و بعدَ الوِلادةِ مُبَاشَرَةً تمتلئُ ضُرُوعُهَا 
فتُدِرُّ  صَغيرِها،  لتَغْذِيَةِ  بالَحليبِ 
ةِ  و لـمُدَّ الَحليبِ  منَ  لترًا   20 ا  يوميًّ

عَشْرَةِ أشْهُرٍ بعدَ ذلكَ.

و البقرةُ تُنْجِبُ عِجْلًا كلَّ عامٍ ..
 7 أوْ   6 البقرةِ  عُمْرُ  يصلُ  و عندَما 

َابِ أوْ دَرِّ  سَنَوَاتٍ، فإنَّها تُعْتَبَرُ عجوزًا غيرَ قادِرَةٍ على الإنْج
بَتْ طَوالَ حياتِها 4 أو 5 عُجُولٍ، و أعطَتِ  َ الَحليبِ؛ فقدْ أنْج
ةُ تَكْفِي  يَّ المزُارع 20,000 لترٍ منَ الَحليبِ تقريبًا. و هذهِ الكَمِّ

. ِ لـمَلْءِ شاحِنَتَيْ صِهْريجٍ كبيرَتَْني

لَبُ البقرةُ 610 مراتٍ في السنةِ الواحدةِ ! ْ تُح



12

ى البقرةُ الـحَلُوبُ ؟ بماذا تَتَغَذَّ
دًا كَيْ يَضْمَنَ  يَعْتَنِي الـمُزَارِعُ بتَغْذِيَةِ البقرةِ الـحَلُوبِ جيِّ
في  الأبقارُ  ى  تتغذَّ تَاءِ  الشِّ فصلِ  و في  حَلِيبِها.  جَوْدَةَ 
ويَا،  عِيرِ و البَنْجَرِ و فُولِ الصُّ رَةِ و الشَّ الـحَظَائرِ بالعَلَفِ و الذُّ

ى بأعْشابِ الـمَراعي . يْفِ فإنَّها تتغذَّ ا في فصلِ الصَّ أمَّ

عنْ  يَقِلُّ  لا  ما  البقرةُ  و تشربُ 
اليومِ  في  الماءِ  منَ  دِلَاءٍ كبيرةٍ  ةِ  سِتَّ
الواحدِ، كَمَا تأكلُ سِتِّيَن كيلوغرامًا 
منَ العَلَفِ، أيْ ما يُسَاوِي ضِعْفَ 
و عندَما  الصغيرُ !..  ها  أيُّ وَزْنِكَ 
الـمُزَارِعُ  فإنَّ  عِجْلَها،  البقرةُ  تَلِدُ 

ةَ. ةَ غِذائها اليَوْمِيَّ يَّ يَزِيدُ كَمِّ

اتِ؛  الـمُجْتَرَّ منَ  البقرةَ  إنَّ 
ثم  الأعْشابَ  تَبْتَلِعُ  إنَّها  أيْ 
مرةً  بـمَضْغِهَا  و تقومُ  هَا  تَرُّ ْ تَج

أخْرَى !

بعِنايةٍ  الأبقارِ  غِذاءَ  حاليًا  الحيوانِ  علماءُ  يَدْرُسُ 
ا. فائقَةٍ، بحيثُ تُنْتِجُ لنا أجْوَدَ الَحلِيبِ نوعًا و كَمًّ
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لَبُ البقرةُ باليَدِ ؟ ْ كيفَ تُح
شُيُوعًا،  أكثرُ  هُ  و لكنَّ قديٌم،  أُسْلُوبٌ  باليَدِ  البقرةِ  حَلْبُ 
حيثُ يُضْغَطُ برِقَّةٍ، و إلى أسْفَلَ، على الَحلَمَةِ حتى يَتَدَفَّقَ 
الَحليبُ، تمامًا مِثْلَمَا يفعلُ العِجْلُ الصغيرُ عندَما يَرْضَعُ منْ 
ةُ الَحليبِ  يَّ هِ. و تختلفُ كَمِّ ضَرْعِ أُمِّ
بَاحِ عنِ  التي تُعْطِيهَا البقرةُ في الصَّ
المساء.  في  تُعْطِيها  التي  ةِ  يَّ الكَمِّ
نوعِ  منْ  بقرةً  لُبُ  ْ تَح المزارِعة  و هذهِ 
أفضلِ  منْ  و هوَ  الأسْوَدِ،  الفِرِيزْيَانِ 
الأنواعِ التي تُرَبَّى منْ أجْلِ حَلِيبِها.

هادئٍ  جَوٍّ  إلى  حَلْبِها  أثناءَ  البقرةُ  تحتاجُ 
سمعَتْ  فإذَا  و وَفِيرًا،  جيدًا  حَليبًا  لتَدِرَّ 
تَضْطَرِبُ  فإنَّها  مُزْعِجٍ،  كلبٍ  نُبَاحَ  مثلًا 

و يَتَوَقَّفُ دَرُ الَحليبِ.

فِرِيزْيَان

جِيرْسِي

آيْشَايَر

ساليرْزنُورْمَانْدِيمُونْتبِلْيَار

رْعُ الضَّ
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كانَ الناسُ فِيمَا مَضَى يشربونَ الحَليبَ 
الحَليبُ  و كانَ  مباشرةً،  حَلْبِهِ  عَقِبَ 
لفترةٍ  صالحًا  يَبْقَى  لا  الحالةِ  هذهِ  في 
جَرَاثِيمُ  تَنْمُو فيهِ  سَرْعَانَ ما  إذْ  طويلةٍ، 
ي إلى  صغيرةٌ تُعْرَفُ بـ »البَكْتِيرْيَا« تُؤَدِّ

حُدُوثِ عَدِيدٍ منَ الأمراضِ.

اِكْتِشَافُ لُوِيسْ باسْتور
»لوُِيسْ  الفَرَنْسِيُّ  العالِمُ  نجحَ  عَشَرَ،  التاسعَ  القرنِ  و في 
باسْتير« في القضاءِ على هذهِ البَكتيريا الخطيرةِ عنْ طريقِ 
تَسخين الحَليبِ لمدةِ ثَوَانٍ قَلائلَ في درجةِ حرارةٍ عاليةٍ 
بـ »البَسْتَرَةِ«، و هيَ تَحفظُ  تُعْرَفُ  الطريقةُ  ا. و هذهِ  جدًّ

ةِ أيامٍ دُونَ خطر. الحَليبَ لعِدَّ

ا منْ  رَةٌ جدًّ بَكتيريا مُكَبَّ
خِلالِ الـمِجهَر.

أتاحَ اكتشافُ باسْتور لسكانِ الـمُدُنِ تناوُلَ الَحليبِ غالبًا.
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تُسْتَعْمَلُ اليومَ آلاتٌ حديثةٌ لـحَلْبِ الأبقارِ.
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خِلالَ فترةِ الـحَلْبِ، يقومُ المزارع بتغذيةِ الأبقارِ كَيْ تَهْدَأَ 
رْعِ،  الضَّ حَلَمَاتِ  فُ  يُنَظِّ بسَهولةٍ،  يَحلِبَها  أنْ  و يستطيعَ 
في  تنتهي  أنابيبَ  عَبْرَ  الَحليبِ  بضَخِّ  آلِيٌّ  جهازٌ  فيقومُ 
مِئَوِيَّةٍ.   °4 حرارةِ  درجةِ  إلى  تَبْرِيدُهُ  يتمُّ  حيثُ  صِهْرِيجٍ، 
الَحليبِ.  في  الـجَراثِيمِ  تَكاثُرَ  نعُ  َمت هذهِ  بْرِيدِ  التَّ و عمليةُ 
لنقلِ   ِ يَوْمَْني كلَّ  دَةٌ  مُبَرِّ صَهْريج  شاحنةٌ  ُرُّ  َمت ذلكَ  و بعدَ 

الَحليبِ منَ الـمَزْرَعَةِ.

الَحليبِ  نَوعية  تُراقَب  المصنعِ  و في 
حيثُ  آلات،  ةِ  عِدَّ على  ُرَّ  َمي أنْ  قبلَ 
قليلٍ  بسَحْبِ  الأولَى  الألة  تقومُ 
كَثير  الَحليبُ  كانَ  إذا  القِشْدَةِ  منَ 
قَشّدِ، أوْ إضافةِ قليلٍ مِنْها إذا كانَ  التَّ
ا آلات الثانيةُ فتقومُ  قليلَ التقَشّد. أمَّ
القِشْدَةِ  لـمَنْعِ  دًا  جَيِّ الَحليبِ  بخَفْقِ 

منْ أنْ تَعْلُوَ السطحَ.
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و أخيرًا، يُسخّن الَحليبُ في درجةِ حرارةِ 72° مِئَوِيَّةً خِلالَ 
»فيصير  مئويةٍ   °4 درجةِ  إلى  بسرعة  دُ  يُبَرَّ ثم  ثانِيَةً،   15

نُ  و يُدَوَّ الـمُبَسْتَرُ،  الَحليبُ  أُ  يُعَبَّ ذلكَ  و بعدَ  مبسترًا«، 
ةِ . تاريخُ صَلَاحِيَة اسْتِهْلَاكِهِ على العُبُوَّ

بْرِيدِ سِلْسِلَة التَّ
زْرَعَةُ إلِى رُفُوفِ بَيْعِ الَحليبُ يَكُونُ دَائِمًا مَنْقُولًا فِي  مِنَ اَمل

دَةٍ. حَاوِيَات أوْ شاحِنَاتٍ مُبَرِّ

عُ  مُوَزِّ يقومُ  ِلْتِرَا،  إنْج في 
إلى  يلِها  بتَوْصِِ الَحليب 

المنازلِ كلَّ صباحٍ.
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بْدة صورةُ مَلبنة قديمة لإنتاجِ الزُّ
ا  جدًّ غَنِيٌّ  رٌ  مُخثَّ سائلٌ  القِشْدَةُ 
كنُ إنتاجُ  ةِ، و منهُ ُمي هْنِيَّ بالـمَوَادِّ الدُّ
لًا  بْدة، حَيْثُ تُفْصَلُ القشدةُ أوَّ الزُّ
عنِ الَحليبِ في جِهَازِ طَرْدٍ مَرْكَزِيٍّ 
تُوضَعُ  ثم  كبيرةٍ،  بسرعةٍ  يَدُورُ 

ةٍ حتى يُصبـحَ قَوَامــهَُا  القشدةُ في إناءٍ عَمِيقٍ و تُخْفَقُ بشِدَّ
سميكًا و ذا لــونٍ أصفرَ، فيَنْفَصِلُ عَنْها سائـلٌ يُعْرَفُ باسْمِ 
يَةُ  الـمُتَبَقِّ سِمَةُ  الدَّ الـحُبَيْبَاتُ  تَلْتَصِقُ  حيثُ  »الـمُورْتَةِ«، 
فَظُ لمدةٍ  ْ حُة تُح بْدَةُ الـمُمَلَّ بْدَةُ. و الزُّ نَةً الزُّ بعضُها ببعضٍ مُكَوِّ
طويلةٍ، و كانَت فِيمَا مَضَى تُتْرَكُ على شَكْلِ كُتَلٍ كبيرةٍ، 

أوْ تُوضَعُ في قَوَالِبَ خشبيةٍ جميلةٍ.

جهازٌ حديثٌ لَخفْقِ الَحليبِ
بْدِ، يَلْزَمُ  لصُنْعِ كيلوغرامٍ واحدٍ منَ الزُّ

جمعُ قشدةِ 22 لترًا منَ الَحليبِ.

- قِشْدَةٌ طازَجَةٌ 
- الكِرِيم شانْتِيه 
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والـمَاشِيَةِ،  للأغْنَامِ  تربيته  منذُ   َ الـجُبْن الإنْسانُ  عَرَفَ 
منَ  يُصنعُ  الجبُن  و كانَ  سنةٍ.   8000 منْ  أكثرَ  منذُ  وهذا 
و يُسْتَخْدَمُ  و الأغنامِ  و الماعِزِ  للأبْقَارِ  الياغورت  الَحليبِ 
بالعالَمِ  مِنْطَقَةٍ  لكلِّ  أنَّ  المعروفِ  و منَ  الَحليبِ.  لِحفْظِ 
الأبْيَضُ  الجبُن  مثلًا  فهُنَاكَ  الجبِن؛  لصُنْعِ  بها  طريقةً خاصةً 
ْبِير«،  »الكامُم مثلُ  رِيَّةِ  الطَّ العَجِينَةِ  ذو  و الجبُن  ازَجُ،  الطَّ
و الجبُن الـمَطْبُوخُ مثلُ »الجرُويِير«، على حِيِن يَشْتَهِرُ جبُن 
وكْفُورِ« بوُجُودِ شُعَيْرَاتٍ أوْ خطوطٍ زرقاءَ على سَطْحِهِ  »الرُّ
منْ صُنْعِ فُطْرٍ  صغيرٍ. و الجبُن المصنوعُ منْ حَليبِ حيوانِ 
لُونَهُ  « يُبَلِّ يَنِ نَّةِ صُلْبٌ كحَجَرِ البِنَاءِ، و منْ ثَمَّ فإنَّ »اللابِيِّ الرَّ

لًا ثم يأكلُونَهُ. في القَهْوَةِ أوَّ

مَصَافٍ ، أو قَوَالِبُ لصنعِ الجبِن.

جبٌن أبْيَض
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طريقةُ صُنْعِ الجبِن المطبوخِ )الِجرُويِير(
ائبُ : يُضَافُ إلى الَحليبِ المسخَن  الَحليبُ الرَّ

وْرِ لَجعْلِ  خَمِيرَةٌ تُسْتَمَدُّ منْ مَعِدَةِ الثَّ
فًا سَمِيكَ القَوَامِ،  الَحليبِ مُتَكَثِّ

ائبُ الـمُتَمَاسِكُ  فيَتَفَتَّتُ الَحليبُ الرَّ
إلى حُبَيْبَاتٍ صغيرةٍ، ثم يُرَجُّ 
ةٍ، فتَلْتَصِقُ  بشِدَّ

الـحُبَيْبَاتُ ببعضِها أثناءَ 
اطَةً مَرِنَةً. نَةً عجينةً مَطَّ طَبْخِهَا مُكَوِّ
نَةِ : بعدَ  تَصْفِيَةُ العَجِينَةِ الـمُتَكَوِّ
ذلكَ تُوضَعُ العجينةُ في 

 ِ غِشَاءٍ كبيرٍ )كذلكَ الـمُبََّني
بالشكلِ الـمُجَاوِرِ(، 

فيَنْضَحُ منَ العجينةِ سائلٌ 
يُعْرَفُ بـ »مَصْلِ الجبِن«.
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كَبْسُ ـ أوْ ضَغْطُ ـ الجبِن : تُؤْخَذُ 
كبيرٍ  قالِبٍ  في  و تُوضَعُ  الجبِن  عجينةُ 

لُ الجبُن بشكلِ القالِبِ. ةٍ، فيَتَشَكَّ و يُضْغَطُ عليْها بشِدَّ
»الجرُويِير«  جبُن  ليَكْتَسِبَ   : الجبِن  إنْضَاجُ 
أقْبِيَةٍ  أوْ  مَخَازِنَ  في  نُ  يُخَزَّ فإنَّهُ  مَذَاقَهُ، 
كبيرةٍ لمدةِ 6 أشْهُرٍ و يُضافُ إلَيْهِ الملِْحُ، ثم 

اتٍ خلالَ ذلكَ. و قدْ  ةَ مَرَّ يُقَلَّبُ عِدَّ
الُأسْطُوَانَةَ  أنَّ  عَرَفْتَ  إذا  تَنْدَهِشُ 
 120 تَزِنُ  الجرُويِير  لجبِن  عَةَ  الـمُصَنِّ
كِيلُوغرامٍ  إنتاجَ  و أنَّ  كِيلُوغرامًا، 

واحدٍ منْ هذا الجبِن يَحْتَاجُ إلى 10 لِتْرَاتٍ منَ الَحليبِ !



تُوجَدُ آلافُ الأنواعِ منَ الجبِن في العالَمِ، و في فَرَنْسَا وَحْدَها 
400 نوعٍ مِنْهَا. و إلَيْكُمْ بعضُ أنواعِ الجبِن الـمَعْرُوفَةِ :

ماعز . فرنسا

كرُوتِيْن ماعز . فرنسا

ْبِير . فرنسا كامُم
من حَليبِ البَقَر

 

 رُوكْفُور . فرنسا
 منْ حَليبِ الغَنَم

ـ إيدَام . هولندا
من حَليبِ البَقَر

إيمانْتَال . سويسرا
من حَليبِ البَقَر

كُوَارْك . جبٌن أبْيَض
كانْتَال . فرنسا ألمانْيا

من حَليبِ البَقَر



جُورْجُونْزُولاَّ . إيطاليا من حَليبِ البَقَر

ِلْتِرَا سْتِيلْتُون . إنْج
       من حَليبِ البَقَر

دُوبْل جْلُوسِسْتَرْ . إنِجلْترا من حَليبِ البَقَر

بِرْمِيسَان . إيطاليا
من حَليبِ البَقَر

مانْشِيجُو . إسْبَانْيَا
من حَليبِ البَقَر

فِيتَا . اليُونَان
من حَليبِ النعجة

شاناخْ . رُوسْيَا
من حَليبِ البَقَر

كَلْسِيتْ . ألمانْيا
من حَليبِ البَقَر

شِيدَرْ . كَنَدَا
    من حَليبِ البَقَر

جبٌن أبْيَض . المكِْسِيك
من حَليبِ البَقَر

حِدَةُ كِرِيْم تْشِيزْ . الوِلَايَاتُ المتَُّ

حِدَةُ  برِيكْ . الوِلَايَاتُ المتَُّ
من حَليبِ البَقَر

جبٌن أبْيَض . مِصْر 
من حَليبِ البَقَر

فْرُومَاجْ دُومِسْتِيكْ . اليابان
من حَليبِ البَقَر
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زُ بيَن الأنْواعِ العَدِيدةِ مِنَ الَحلِيبِ ؟ َيِّ كيفَ تُم
الـمُلْصَقِ  على  حمراءَ  علامةً  سَمِ  الدَّ كاملُ  الَحليبُ  يَحملُ 
علامةً  فيَحملُ  سِمِ  الدَّ نصفُ  الَحليبُ  ا  أمَّ ةِ،  بالعُبُوَّ الخاصِّ 
سَمِ يَحملُ علامةً  خضراءَ. زرقاءَ، و الَحليبُ الـخَالِي منَ الدَّ
و لِذَا  الَحلِيبِ،  مَزْرَعَةِ  منْ  مُبَاشَرَةً  ازَجُ  الطَّ الَحليبُ  و يأتي 
لًا لمدةِ عَشْرِ دَقَائقَ، ثم يُحْفَظُ بعدَ ذلكَ في  يَجِبُ غَلْيُهُ أوَّ

. ِ جَةِ لمدةِ يَوْمَْني الثَّلاَّ
تاريخُ  مُلْصَقِهِ  على   ٌ فمُبََّني الـمُبَسْتَـرُ  ازَجُ  الطَّ الَحليبُ  ا  أمَّ
ْكِنُكَ أنْ تَتَنَاوَلَهُ بعدَ فَوَاتِ هذا  صَلَاحِـيَتِهِ، و منْ ثَمَّ فلا ُمي
التاريخِ. و منَ الممكنِ حِفْظُهُ لمدةِ 7 أيامٍ في جَوٍّ باردٍ أوْ في 

جَةِ. الثَّلاَّ
ةً  مُ يُسَخنُ في درجةِ حرارةٍ تَبلغُ 120° مِئَوِيَّ و الَحليبُ الـمُعَقَّ
قابِلٌ  فهوَ  و لهذا  دَقيقةً،   40 و   15 بيَن  تَتَرَاوَحُ  ةٍ  مُدَّ خلالَ 

للحِفْظِ إلى مدةٍ أطْوَلَ.
عْقِيمِ( هوَ حَليبٌ يُسَخنُ  و الَحليبُ الـمَغْلِيُّ )أوِ الَحليبُ فائقُ التَّ

في درجةِ حرارةٍ عالِيَةٍ تَبلغُ 140° مئويةً و لمدةِ ثَوَانٍ 
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مُحْكَمَةِ  ةٍ  ةٍ كارْتُونِيَّ عُبُوَّ حِفْظُهُ في  الـمُمْكِنِ  فمِنَ  و لهذا 
مُ  الـمُعَقَّ و الَحليبُ   . الأقَلِّ على  أشْهُرٍ  ثلاثةِ  لمدةِ  الغَلْقِ 

و الَحليبُ الـمُبَسْتَرُ لا يَحْتاجانِ إلى غَلْيٍ.
ةٌ  يَّ اِنْتُزِعَتْ منهُ كَمِّ زُ فهوَ الَحليبُ الذي  ا الَحليبُ الـمُرَكَّ أمَّ
ْكِنُ أنْ يُحفظَ لمدةِ عامٍ كاملٍ إذَا كانَ  كبيرةٌ منْ مائِهِ. وُمي 

ةٍ مُحْكَمَةِ الغَلْقِ. مَوْضُوعًا في عُبُوَّ
الممكنِ  و منَ  فُ،  الـمُجَفَّ الَحليبُ  هوَ  المسَْحُوق  الَحليبُ 
و لمدةِ  الغَلْقِ،  مُحْكَمَ  كانَ  إذا  عامٍ  لمدةِ  كذلكَ  حِفْظُهُ 
كِيلُوغرامٍ  و صُنْعُ  تَهُ.  عُبُوَّ فَتَحْنَا  إذا  أوْ ثلاثةٍ   ِ أُسْبُوعَْني
فِ يَحتاجُ إلى 11 لترًا منَ الَحليبِ  واحدٍ منَ الَحليبِ الـمُجَفَّ

ائلِ. السَّ
ي الَحليبَ ؟ بَقَةُ العُلْيَا التي تُغَطِّ ما الطَّ

عناصرُ  ببَسَاطَةٍ  و هيَ  الَحليبِ،  نَاتِ  مُكَوِّ منْ  جزءٌ  إنها 
عُ و تَطْفُو فوقَ سَطْحِه عندَ تَسْخِينِهِ. تَتَجَمَّ
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إلَيْهِ خَمِيرَةٌ  َّ تَسْخِينُهُ و أُضِيفَتْ  الياغورتْ هوَ حَليبٌ تَم
عَلَهُ  مُخَثر. ْ ا و تَج لتُكْسِبَهُ مَذَاقًا حِمْضِيًّ

دَةِ  مُتَعَدِّ بالياغورت  حَلْوَى  لصُنْعِ  وَصْفَتَانِ  و إلَيْكُمْ 
: ) ِ الألوانِ )لشَخْصَْني

و عصيرَ  البُرْتُقَالِ،  منَ   ِ ثَمَرَتَْني عَصِيرَ  طِ  الـخَلاَّ في  ضَعْ 
الَحليبِ،  منَ  و كوبًا  الياغورت،  و بعضَ  خَوْخَاتٍ،   6
ِ منْ عَصيرِ الفَوَاكِهِ، ثم اِمْزِجْ كلَّ هذا  ِ كَبِيرَتَْني و مِلْعَقَتَْني

دًا. جَيِّ
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 ِ طازَجَْني مْهُمَا  و قَدِّ كبيرَيْنِ   ِ كُوبَْني الَخلِيطَ على  عْ هذا  وَزِّ
في الحالِ.

مَوْزٌ بالَحليبِ
اِهْرِسْ ثَمَرَةَ مَوْزٍ كبيرةً في طَبَقٍ، و أضِفْ إلَيْهَا مِلْعَقَةً صغيرةً 
دًا  رِ و رُبْعَ لِتْرٍ منَ الَحليبِ. اِخْلِطْ هذا الـمَزِيجَ جَيِّ كَّ منَ السُّ
بسرعةٍ  إلَيْهِ  أضِفْ  ثم  طِ،  الـخَلاَّ في  أوْ  بِمضْرَبٍ  و اخْفِقْهُ 

عصيرَ نصفِ لَيْمُونَةٍ.
هِ في الأكْوَابِ. ذِيذَ بعدَ صَبِّ تَنَاوَلْ هذا الـمَشْرُوبَ اللَّ
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غِيرَةُ  اعِيَةُ الصَّ الرَّ
في المرُوجِ النَّضِيرَة

غِيرَة اعِيَةُ الصَّ تَبْدُو الرَّ
كَأمِيرَةِ الأسَاطِيرِ
رَقِيقَةً جَمِيلَة..
تَتَهَادَى خُطُوَاتُها
تَتَقَافَزُ مُنْشَرِحَة..

أمَامَهَا أغْنَامُهَا
سَعِيدَةً فَرِحَةْ..

* * *

غِيرَة اعِيَةُ الصَّ الرَّ
كَبِيرَة وَاعِيَةٌ 

لُبُ أغْنَامَهَا رَاضِيَة.. ْ تَح
ومنْ حَلِيبِهَا الْغَزِيرْ

َ الكَثِيرْ.. صَنَعَتِ الـجُْنب
* * *
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شعر: زكريا القاضى

ثُمَّ أتَى الْقِطْ
يَقْفِزُ ويَنِطْ..

يَتَمَايَلُ في سَيْرِهِ
مُخْتَالًا بِنَفْسِهِ..
اعِيَة صَاحَتِ الرَّ
رَةً نَاهِيَة : مُحَذِّ

إيَّاكَ إيَّاكَ وقِدْرَ الَحليبِ
لَوْ مَدَدْتَ إلَيْهِ قَدَمَكَ

فَلَنْ أكُفَّ عَنْ ضَرْبِكَ.
* * *

اَكِرْ تَثِلِ اْمل ْ ولَمْ َمي
بَلْ ظَلَّ يُرَاوِغُ ويُنَاوِرْ..

ثُمَّ مَدَّ فَمَهُ وقَال :
لَنْ أمُدَّ قَدَمِي

حَتَّى لا يَسُوءَ أمْرِي.
فَضَحِكَتِ الأغْنَامُ قَائِلَة :

لا عَلَيْكِ يا رَاعِيَة
سَنُعْطِيكِ حَلِيبًا ثَانِيَة.



 اقرأ في هذه السلسلة :
· الأرز .. طعام الشعوب 

· الحيتان .. و ثدييات بحرية
· حيوانات ما قبل التاريخ

· الخبز .. غذاء الملايين
· قصة الورق 

· الشيكولاتة ... الشاي ... القهوة 
· مصر الفرعونية

· الموسيقى .. غذاء الروح


