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 رلواقد

 نفسي يعني تحس بيا

 قلبي متشوق لقاك

 نفسي اقولك روحي عاشقه

 كل حرف كتبته ليك

 كل سطر  كتبته فيك

 اه ياحبي اه لو اقدر

 اني اعيش عمرى معاك

 ليس لي فى الكون سواك

 اعشق الاحلام بهاك

 ياحبيبي وكل كونى

 اصل عمرى واصلى كونك

 كونى يعني أني عشقتك

 تبقى الحياة هى دى

 شفت انا في البحر نوه

 وانت جيت طوق النجاه

............................... 
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 عشق المعنى

 قلبك ده غالي أوى

 وانا باعشق المغنى

 ياروح ماليها الوجع

 عشقاك انا ياالجدع

 ارضك براح ليا

 ياراويني فرح وشوق

 قلبك ده غالى أوى

 وانا باعشق المغنى

 حضنك ملان بالدفا

 ى ماباعرف خوفعمر

 عينك سقتنى حنان

 أكثر من المآلوف

 فرحنى حبك أوى

 فرح الكفيف بالشوف

 ايديك نسيمهم عليل

 لما تواسينى
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 انا أرض وانت الندى

 من فضلك اسقيني

 شكلنى زى حروف

 وكمل المعنى

 قلبك ده غالى أوى

 وانا عاشقة للمغنى

............................... 
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 همس

 يك واقولانده عل

 ياشمس ياهمس

 يابكرة ياأمس

 انت القضا والرضا

 والارض ويا الفضا

 والعمر وانت الأمر

 والدم في الوريد

 فستان فرح والهنا

 حنة ولمسة إيد

 ولاأقولك بس أية

 ياحبيبي انت عيد

............................... 
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 نسيني

 ده وجودك جنبى مهنيني

 ومفرحنى ومريحنى

 ي منسينيوالهم  ياروح

 وبيسعدنى ومعوضنى وبيرضيني

 واحلف بحياتى ونور عيني

 احلف بالله وحياة ديني

............................... 
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 أسد جسور

 اسد جسور

 اطلق نسور

 قاموا ع العدا

 وهدو سور

 ولى زمان الانكسار

 ان الاوان لجل العبور

 مايهمكوش ان كان ضلام

 ان كان في نور

 ايم ياصبورانت اللى ص

 عز الآذان يارمل غالى نحرره

 مهرك انا عمرى ادفعة 

 جندى كمان علي مدفعه

 ياإما دمي أنا ح أدفعه

 يا نعود بفجر لامنا

 يا إما يابنى تعيش شهيد

 غنى النشيد
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 في العيد خلاص

 نلبس جديد

 مينا ومحمد أو علي

 أكلو الشجر

 كسرو الحجر

 ومفيش غضب ومفيش ضجر

 سادات خطب

 جمع عرب

 في الضهر الاحمر ياقمر

 زالو الوجع رفعوا العلم

 مش راح ننام

 إلااما ترجع ارضنا

 ونقول سلام

 جيشنا ياخير الجنود

 تعظيم سلام

............................... 
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 خدونى وياكم

 يارايحين للنبى

 علي النبى صلوا

 في الحلق كان المرار

 بحروفه يتحلىّ

 يارايحين للنبى

 صلو عليه وذيدو

 من معجزات النبى

 سبح حصى بإيده

 يارايحين للنبى

 ماتصلوا يوم عيده

 اللى في يوم هجرته

 أهدانا تنهيده

 يارايحين للنبي
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 محلاها من رحلة

 المسك منه انطلق

 عطر مطارحنا

 خذونى وياكم

 في قلبى ليكم معزّة

 ولا يمكن انساكم

 يارايحين للنبى

 صلى عليه ملايين

 دى معجزات النبى

 الدين باقية ليوم

 

............................... 
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 سلطانة

 في جمالها مشفتش انسانة

 مفتاح الحب وعنوانه

 بحنان كات عايشة ويانا

 وبتحضن روحنا الحيرانة

 كان حضن جميل

 ومالوهش بديل

 ولا ممكن غيرها

 حد يشيل

 وهمومنا صبحت سكنانا

 ولا عاد في معنى للقانا

 واروح ع الدار

 املي القاكي

 دمعى انا بارجع حزنانةوب
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 وغيابك طال

 ياضمة كانت لمانا

 ولاعاد فيه ناس تستنانا

 وكلام نبراس

 تاج فوق الراس

 والعِلْم المحفور ع الجدران

 ولاحاجة في كتاب أو كراس

............................... 
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 سنين العمر

 انا قلبي مخلوق من صبار

 عايش يتغلب ع الاخطار

 من براه شوك

 من جوه مرار

 وسنين العمر بعيشها دمار

 قلبي الحيران

 محتار بين ظلم وحرمان

 ياما شاف بعنيه

 ولامره أتجرا يسأل ليه ؟

............................... 
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 مرار

 يامرارى الطافح أه يانا

 والقدرة أهى صبحت مليانه

 بجراحى وهمى بتتعبى

 والناس بتنام

 والبال صاحي

 والحمل تقيل

 ني عودىوانح

 والدمع معلم ف خدودى

 طب امتي ياأفراحي تعودى؟

 وزمانى بيضحك بأمانه

 يامرارى الطافح أه يانا

 البال مشغول كدا من يومى

 تعبانه من كتر همومى 

 ولاحدش سامع شكوانا

 يامرارى الطافح اه يانا

 بيقولواعلى فطيره يابتزا
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 الموز يدلع ببنانا

 والجار مابيسأل ولاجاره

 خلقك ونشاناسبحان من 

 ولانرحم شيب 

 ولاقلنا ده عيب

 واتساوى أحبّه  مع عِدانا 

 يامرارى الطافح أه يانا

 الفرح أهو راح

 والجرح مفرّع جوانا
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 عوده

 من بعد سنين العمر ثبات

 وكإن انا واحدة من الاموات

 فجأه قابلت انا صدفه عنيه

 فرحت بيه روحي ساعتها أهي

 واتولدت مابين ايديه

 عمرى يوم ما غبت عنه

 قلبى ساكن جوه منه

............................... 
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 نور

 نور يانور عيني

 ياأحلى إيامى وسنيني

 ياتانى فرحه حستها

 بقلبى ساعة ولادتها

 وجوه حضني أنا خبتها

 وفرحنا رقصنا بحِنّتها

 يارب الكون

 كدا قوينى

 هتوصل بسلام

 لباب بيتها

............................... 
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 جربت

 شايفة نفسى لما أكبر

 نجم عالى فوق سمايا

 ا حكاية ٠٠يحكوا عني  

 نوع ونادر م البشر

 أرضى يرويها المطر

 شجرة طارحة صيف شتا

 لوحة حلوة ملفتة

 دنيا غير كل الوجود

 العطاء من غير حدود

 حلم أقرب للخيال

 الفرحانه بكل العي

 حققت كل الامال

 دمرت كل المحال

 جده أجمل مما قال

 لما تموت الروح جواها

 وأما تصاحب كل عداها
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 وأما بتسكن كده ف النار

 وأما تبَدّل ف ا لأدوار

 وأما ماتعرف يوم  تختار

 تلقى الوهم كله ماليك

 تلقى السهم ينفد فيك
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 روحخلف آسوار ال

 عصفور أسير

 بيصارع السجان

 نفسة يغير كل مكان

 نفسة يوم ينسى الآحزان

 نفسة يعيش الدنيا بجد

 ولا مره بيزعل حد

 نفسة يكون كلنا آحباب

 نفسة ننسى اى عذاب

 نفسة بكرة يكون بحساب

 نفسة يعدى حدود الكون

 نفسة يفتح كل عيون

 نفسة مره يكون مجنون

............................... 
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 مرايا

 عيون قلبك ودى مرايه

 بتعكس للى جوايا

 يبان حبى وحنانى ليك

 يانسمة طايره

 ياجناح وروح

 أكون وياك

 مكان ماتروح

 لو ثوانى تغيب عليا

 تغريد البلابل نوح
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 ياحضرتك

 يامن بتعشق للنسا

 وعامل صبى

 إشى بيضا

 إشى سمرا

 تينواللى طويله حب

 واللى ف قوامها مكببه

 ياواقعة سوده مهببه

 وأم النقاب ما فوتها

 ربونى اهلى

 ع الفضيلة والشرف
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 قالو لى عيب

 لو بنت تكشف جسمها

 ما تفك ابداً شعرها

 إلا علي كتاف زوجها

 أسمع بقى

 ياأما فيا تتقى

 يا أما هأخلع حضرتك

............................... 
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 عود أخضر

 ت نبع جارىقلبك ان

 يروى عطش كل الصحارى

 لأجل يطفى حر نارى

 لأجل لون الورد يظهر

 لأجل تبقى الأرض مرمر

 لأجل يرجع عودى أخضر

 يا سنين الفرح عودى

 الحنين دبل ورودى

............................... 
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 قيد التبديد

 ايام سوده ماتعرف ليه

 كله ف صالح سيدنا البيه

 ه إيهولا نقدرش نقول في

 نهب وسرقه وكل ده ليه ؟

 اوعى تقول أستاذ وعميد

 كله ده خاضع للتهديد

 والأخلاق قيد التبديد

 هلب كوش ياللا يابيه

 ده يظلم وده مد الايد

 والاخلاق راحت ف حديد

 ليه نبقى ساده وعبيد ؟

 ليه يتعين ابن  عميد

 وابن العامل يبقى بعيد
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 والمفروض ده يبقى معيد

 سموعصوت الظالم بقى م

 وولادنا بتموت م الجوع

 والآحزان سكنت في ضلوع
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 قريب

 بعيد عن عينى لكن

 اقرب من كل قريب

 وبتسكن جوه ف احساسى

 ولايوم بتغيب

 ماأنت معنى للوجود

 وانت لجراحى الطبيب

 مهما تبعد اوتغيب

 انت من قلبى قريب

............................... 
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 الحلقة

 لماتضيق حواليك الحلقة

 وتشوف كل الالوان زرقه

 ولابتشوف ابيض ولا أخضر

 ولايبقى لك عقل يفكر

 والاحلام جواك تتدمر

 وتلاقي الظالم يتأمر

 حتى الفاسد يصبح عالم

 والعالم من علمه أتحرر

 والجاهل تلقاه بيسيطر

 يبقى فاضل لينا ايه ؟

 علشان نبقى ونجرى عليه

............................... 
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 افكار طايشه

 اناعايشه ومش عايشه

 وبلملم افكارى الطايشه

 مخنوقه والمسئول مين؟

 ماسكينها حبة مجانين

 وهمونا بورد وياسمين

 وادى حالنا بقى زى الطين

 وياعالم راح نشكى لمين ؟

 دا اسعد مافينا

 أصبح حزين

............................... 
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 اعيش

 باحبك وبأعشق كلامى معاك

 وباعشق غرامك وباعشق هواك

 وباعشق لاسمى لماتنادى

 وباعشق غرامك واحساسى بيه

 وباعشق عنيا

 فى نظره عنيك

 وباعشق لايدى

 تلمس ايديك

 وباعشق لقربك

 وعمرى ثوانى

 تعالى حبيبي ياطوق النجاه

 تعالى حبيبي نعيش الحياه

............................... 
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 افديك

 احساسى بيك مجننى

 محيرنى وشاغلنى

 بيسعدنى

 بيوعدنى

 يقربنى

 مايبعدنى

 بيفرحنى

 بحبى ليك

 ويدوبنى فى نن عينك

 ويسهرنى قمر لياليك

 انا عاشقه لحبى ليك

 انا حاسه بلمس ايديك

 انا عمرى اللى جاى ليك

 انامطرح ما اروح بلاقيك

 انابقلبى وروحى افديك

............................... 
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 وااااه

 وااااه

 واه لما القلب يحن

 يفضل زى النحله يزن

 يفكرنى

 يعاندنى

 يقربنى

 ويبعدنى

 يقونى

 ويسندنى

 يفرحنى يبكينى

 يجنني

 ويهدينى

 وااااه

............................... 
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 بتأسرني

 باحب عينيك وتكحيلها

 بتأسرني في تسبيلها

 اتوه من تانى والقانى

 في حبى ليك انا هايمه

 باحبك حب مش عادى

 وبا تباهى بعشقى ليك

 لانك زاد وزوادى

 باحبك وانت يوم العيد

............................... 
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 ىبتنصرن

 ياروح قلبى يانور عينى

 يافرحة عمرى وسنيني

 بحُبك ليا تحييني

 وتحميني

 تقويني

 علي الاحزان

 بتسندنى منين ما باكون

 نكتهون الروح فدا م

 ياأبنى ياأغلى من نفسى

 بتنصرنى علي يآسى

............................... 
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 حره

 جربت تعيش كدا متهدد؟

 خايف أحلامك تتبدد؟

 مع انك ساكن من جواك

 حره.... الروح

 لكن بأديك بتكتفها

 خايف منك تخرج بره

 ومسلم أمرك كل جبان

 يشبه أورام زي السرطان

 ضاغط علي روحك وأسرها

 اوزك كدا عايش من غيرهاع

............................... 
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 مولد

 طعمياية ونص رغيف

 وطبق نابت متحوج

 رز ولحمة

 هيصة وزحمة

 وادى بقلاوة

 ويافطير

 دي زمارة

 ودي طراطير

 ودا كدا هادى

 ودا بيغير

 دوشة وزيطة

 وخلق كتير

 ودا بيهاتي

 وصوت زمامير

 والالعاب دى في كل مكان

 ر ويا ياسينحلقات ذك
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 طيبة وعفة وناس مجانين

 ودا صوفى

 ودا منوفى

 خير بيعم

 وفقر كتير

 قال ايه مولد

 سيدنا فلان

 ودا بيهوش

 ودا بيكوش

 ودا بيفقر

 ودا  بينقر

 ودا كويس

 ودا يهيس

 ودا عامل ندر

 ودا ناوى الغدر

 ودا تاه من ابوه

 ودا  اهله لقوه
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 ودا باع  لضمير

 ودا باع أعضاء

 دماغى تاكلنى واللى يقول دى

 واللى بيشرب في حاجات بنى

 كله مباح

 كله متاح

 اعصاب باردة

 ضمير مرتاح

 كله يدّور ع الأفراح

 يستنى نظرة عابرة

 مدد ياستي ياطاهرة

 انا كل غايتي ومطلبي

 انى ازور قبر النبي

............................... 
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 حمول

 طول عمرى شايله الحمل

 ولا مره يوم كليت

 بأصلك واستقويت  قليت

 وليه تعيب علي الزمن

 والغدر كان منك

 انا عمرى ماندمت ولا كنت محتاره

 انا بس متغيرة والنفس اماره

 شرفى ده دايماً تاج

 مش لوح إزاز ولاعاج

 قلبى ملان بالأمل

 ورد وبإيدى أسقيه

............................... 
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 دوامات

 وانا جنبك حسيت الذل

 احتار واتشل عقلى خلاص

 ولابتخاف ولابتمل

 والصبر من صبرى مل

 عايشة باعانى من الاحزان

 واللى اناعشته كأنه ما كان

 جاحد واخد ع العدوان

 انا وياك ضحكتى مجروحة

 روحى كمان صبحت مشروخه

 قهرك دا رمانى في دوامه

 تايهه بعانى فوق بركان

 كنت اتمنى اعيش في امان

 غرقتنى في بحور آحزان

 مك كان اوهامكل كلا

 كل حياتك غش ف غش

 وبقيت انت بمليون وش
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 حلاوة الحب

 ساحرنى صوته وكلامه

 واتمنيت أعيش احلامه

 ساب جنته كلها علشاني

 خدنى معاه إلي عالم تانى

 قال لي ياروحي أحلمي وأتمني

ي ّّ  انتي بقيتي حته منّ

 انا راح احقق كل أمالك

 انا يا حبيبتي عرفت مقامك

 ة الحبعيشي معايا حلاو

 انتي ملاكي وأطيب قلب

............................... 
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 عود نعناع

 ياروح قلبى يانور عيني

 يافرحة عمري وسنيني

 يامصبرني علي الآحزان

 وساند ضهري وحاميني

 وواخد إيدي م الضلمه

 وف نورالحب بتهديني

 يا دوايا وشايل للأوٰجاع

 يا عود نعناع

 وتاج مرجان علي جبيني

 نبض القلبيا 

 ودم بيجرى ف شراييني

............................... 
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 حنايا الروح

 نفسى اكون وياك

 ونعيش حياه عادى

 لاأقول هات وهات

 ولامره أقول زادى

 أكلها حتى بملح

 والبال يكون راضى

 تملك حنايا الروح

 وسكنت في فؤادى

............................... 
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 غضبها

 عبان علياكنت ص

 وانت تايه بيني وبينها

 نفسك تعقد جنبى شويه

 بس كنت خايف منها

 كانت عينك رايحه وجايه

 مره عليها مره عليا

 كنت بتدور علي حجه

 لاجل تبص عليا شويه

 وغضبها دايماً بيزيد

 شايفه هى احق بيك

 شايفه انك ملك ليها

 عايزه عينك تبعد عنى

 حست انك بتضيع منها

 مره العذاب والغيره

 وانت بتحاول تراضى

 مره تطبطب



 

51 

 

 مره تداوى

 والقلق باين عليك
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 والكل بيحلم نفس الشىء

 بيشد الفستان من كتفي 

 ويشد الشعر 

 وكأني عروسة 

 وحجارة ف ايديك ويا ريموت 
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 آنسة

 الحلوة غاويه المنظره

 حبة صور 

 وكمان بتسبيل العيون 

 فستانها كاشف كل شئ 

 وقوام قوام 

 ولا  بلاش 

 والشعر مصبوغ الف لون 

 خالية من الدبل وايدها 

 الحلوة بتقول آنسة 
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 سيرة ذاتية  

 *عضو اتحاد كتاب مصر

 *عضو رابطة الزجالين وكتاب الأغاني 

 *عضو نادي برج العرب 

 *حزب مستقبل مصر  عضو

 *لها ديوان زي ما ترسي 

احزان _ بلاش مناهدة _ ديوان قلبك سكن " ) تحت الطبع" 

 (عتيقة 

 *حصلت علي شهادات تقدير من نادي أدب  برج العرب  

 *7102تم تكريمها بمركز الشباب كأم مثالية عام 

 *تم تكريمها من جمعية الجدار المبين 

 *تكريم انا ضابط لكني شاعر 

حصلت علي الام المثالية من حزب المصريين الأحرار  

7102* 

 *تقدير من جمعية تنمية المجتمع برج العرب 
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شهادة تقدير من مؤتمر العامية اتحاد كتاب مصر اغسطس 

7102* 

تشارك في الأمسيات والمهرجانات داخل وخارج محافظة 

 *الاسكندرية 

تزكية حصلت علي دكتوراه من حركة السلام في افريقيا 

 *التجمع العربي 

 *7102شاركت في مهرجان البحيرة 

 *وتم تكريمها  7102شاركت في مهرجان أشمون 
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