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 تقديم

تحيّر العلماء في الوصوؿ إلى تفسير علمي للكثير من الأمور 
النفس الانسانية ، ومن ىذه الأمور ظاىرة الأحلبـ، والظواىر التي تمس 

وظهرت آراء مختلفة للناس فمنهم من يقوؿ أنها عبارة عن رسالات غيبية 
يتم إرسالها إلى الشخص عن طريق الملبئكة أو الشياطين، والبعض 
الآخر من علماء النفس يرُجّح أف الأحلبـ ما ىي إلا رغبات بداخل 

أما علماء الفسيولوجي فقد قالوا أنها تنتج من  الشخص يتم التفريغ عنها،
الاستجابة الفسيولوجية لأعضاء جسم الإنساف عندما يتأثر بالمؤثرات 

 الخارجية، وكاف ىذا الاستنتاج اعتماداً على تجاربهم العلمية.

في كل يوـ يصل العلماء إلى اكتشاؼ جديد بشأف الأحلبـ، فهو 
ه أمر صعب، وقد كشفوا عن عالم مجهوؿ والوصوؿ إلى جميع أسرار 

 بعض الحقائق التي عرفوىا عن الأحلبـ ومنها : ػ

ػ لا يوجد شخص لا يحلم : الجميع يحلموف ويُستثنى فقط  2
المصابوف باضطرابات نفسية وعقلية، أما الشخص الطبيعي فدائماً يحلم 

 ولكن الأغلب لا يتذكر تلك الأحلبـ.

ستيقاظ الإنساف من النوـ ػ نسياف الحلم عند الاستيقاظ: عند ا 1
 7% من الحلم، وعند مرور  70وبعد مرور خمس دقائق، ينسى حوالي 
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%، وىذا يفسّر سبب نسياف  70دقائق أخرى تصل النسبة إلى 
 الشخص لأجزاء كثيرة من الحلم كاف يتذكرىا لحظة استيقاظو.

ػ جميع من نراىم في الحلم رأيناىم في الحقيقة: لا يمكن  3
يحلم بأشخاص لم يرىم من قبل، بل إف العقل البشري يقوـ  للئنساف أف

بتخزين وجوه جميع الأشخاص الذين نراىم في يومنا سواء نعرفهم أـ لا 
 فيظهر بعضٍ منهم في أحلبمنا.

ػ ألواف الأحلبـ: أغلب الأشخاص تكوف أحلبمهم بالأبيض  3
% ىم من  27والأسود، بينما قلة قليلة من الناس قد يصلوا إلى 

 يحلموف بالألواف.

ػ التخلص من الكوابيس: إذا كاف الشخص يعُاني من الكوابيس،  8
، فهذا  فيمكنو الحد منها من خلبؿ التحدث إلى شخص آخر قبل النوـ

 من شأنو أف يجعل تلك الأحلبـ تخرج من عقلو الباطن.

ػ حالة الجسم عند الحلم: عندما يحلم الشخص يكوف جسده  7
قت، وىي تعُرؼ باسم مرحلة الارتخاء النومي حيث في حالة شلل شبو مُؤ 

يقوـ بها الدماغ ليحمي الجسم فلب يتحرؾ أثناء الحلم ولا يؤُثر على 
 المحيط الخارجي.
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ػ  شكل الأحلبـ: غالباً ما تتخذ الأحلبـ شكل مُبهم وغامض في  4
عرض الأشياء، فلب تُظهرىا بصورتها الواضحة، بل يكوف كل ما فيها 

 معنى أكبر وأشمل من شكلها الظاىر. دلالات لها

ػ الإنساف لا يتذكّر جميع أحلبمو: يحلم الشخص بالكثير من  5
الأحلبـ المتداخلة، ولكنو عندما يستيقظ ففي الغالب لا يتذكر سوى 

 حلمو الأخير فقط.

ػ تأثير الأحلبـ على حالة الفرد: في الكثير من الأحياف تستطيع  6
استيقاظو بنفس الحالة التي كاف عليها في الأحلبـ وضع الشخص عند 

الحلم، بمعنى إذا كاف آخر ما يحلم بو ىو قيامو بالأكل فإنو سيستيقظ 
 شاعراً بالجوع.

ػ تأثير العوامل النفسية والجسدية على الأحلبـ: معظم الأحلبـ  7
تعُبّر عن الطاقات السلبية المكبوتة داخل الإنساف أو الرغبات الدفينة 

عليو تحقيقها، أو تكوف استجابة لحاجات الجسم  التي يصعب
الفسيولوجية فتخرج على ىيئة أحلبـ يشكّلها عقلو الباطن، كما أف ىناؾ 
الكثير من الأحداث في الأحلبـ تكوف مأخوذة من الذكريات التي تحتفظ 

 بها الذاكرة الرئيسية.
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ػ أحلبـ العمياف: لا تقتصر الأحلبـ على المبصرين فقط، حيث  20
ستطيع فاقدي البصر أف يحلموا تماماً مثل الأشخاص العادية وتكوف ي

 أحلبمهم أكثر تعقيداً.

ػ تختلف أحلبـ الرجاؿ عن أحلبـ النساء: غالباً ما تكوف  22
أحلبـ الرجاؿ مليئة بالعنف كما أف يظهر في أحلبمهم الرجاؿ أكثر من 

مر بشكل النساء على عكس أحلبـ النساء التي تكوف ىادئة أكثر وتست
 أطوؿ كما أف الشخصيات بها تكوف متنوعة ما بين الجنسين.

ػ أحلبـ الحيوانات: توصّل العلماء أف الحيوانات أيضاً تحلم  21
مثل البشر، وذلك أثناء قيامهم بتجربة على غوريلب، حيث قاموا بتدريبها 
على لغة الإشارة، ثم تركوىا لتناـ بعد ذلك لاحظوا أنها تُصدر بعض 

 رات التي تدؿ على أنها تحلم.الإشا

ػ  وجود مواضيع متكررة بين أحلبـ البشر: لاحظ العلماء أنو  23
ىناؾ بعض الأحلبـ التي يمُكن أف يحلم بها أكثر من شخص على الرغم 
من اختلبؼ ثقافتهم، ومن ىذه الأحلبـ مثلًب السقوط من المرتفعات، 

عدـ القدرة على  التعرض للهجوـ والمطاردة من قبل شخص أو شيء ما،
 التحرّؾ، الذىاب إلى المدرسة أو اجتياز الاختبارات، والطيراف.

ػ الإلهاـ قد يأتي من الأحلبـ: ىناؾ بعض الأحلبـ التي قد  28
” جراىاـ بل“توحي للشخص بفكرة ما أو اختراع ما، وىذا ما حدث مع 
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 الذي كاف يقوـ بتسجيل أحلبمو والاستفادة بما يراه من إلهامات في
 اختراعاتو.

ما سبق كاف عن النوـ ، وما يحدث فيو وىناؾ اضطرابات نفسية 
تحدث أثناء النوـ وأثناء الاستيقاظ؛ كما تتواجد الأمراض النفسية في كل 
مكاف تقريباً من العالم، وتختلف نسب الإصابة بها بشكل كبير من فرد 
لآخر ومن مجتمع لآخر كذلك وتؤثر المشكلبت النفسية في حياة 
الأفراد بشكل كبير حيث تؤدي لظهور العديد من الأعراض السلوكية التي 
تُسبب الأذى للمريض والمحيطين بو على حد سواء، وتتعدد أسباب 
الإصابة بالأمراض النفسية.. ومن أبرز الأسباب الظروؼ المعيشية الصعبة 
والتحديات المتنوعة التي تواجو العديد من الأفراد في الحياة اليومية 
وتؤدي لتعرضهم للئصابة بالكثير من الأمراض والاضطرابات النفسية 
المتنوعة، والتي تتسم بالعديد من الأعراض التي تظهر بشكل واضح على 
المريض، ومنها تدىور الحالة الحياتية للمريض، وعدـ قدرتو على التفاعل 

أو بشكل إيجابي مع الآخرين.. وأحياناً تظهر أعراض فقداف الثقة بالنفس 
في الآخرين وعدـ الرغبة في العمل أو الحياة، وقد تظهر بعض الأعراض 
الجسدية كذلك على المريض النفسي ومنها الشعور بالصداع والآلاـ 
المتفرقة في أنحاء الجسم وغيرىا من الأعراض المرضية التي ليس لها 

 سبب عضوي واضح أو حقيقي

اب اندفاع تمثل مشكلبت اضطراب الشخصية سببا من أكبر أسب
بعض المرضى نحو ارتكاب الجرائم حيث توجد بعض اضطرابات 
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الشخصية التي تؤدي بصاحبها ليكوف لديو عدوانية نحو المجتمع أو 
نحو الآخرين وتميل بعض الشخصيات المضطربة لكسر القواعد 
والأعراؼ الاجتماعية، ولا يقتصر مفهوـ الجريمة للمريض النفسي على 

فقط بل يمُكن أف يوجو الأذى نحو نفسو كذلك،  قيامو بإيذاء الغير
وترتبط العديد من العوامل بالجريمة والمرض النفسي.. ومن بين تلك 
العوامل تعرض المريض لخبرات حياتية سلبية في مرحلة ما من مراحل 
العمر بشكل خاص الطفولة والمراىقة ويُسهم نقص الذكاء بدور كذلك 

النفسي بالإضافة للئدماف المبكر في تعرض الشخص للئصابة بالمرض 
 على المخدرات وغيرىا من صور الاضطرابات النفسية.

كما تجدر الإشارة إلى أف الدراسات أثبتت أف نسب مُرتكبي 
الجرائم من المرضى النفسيين لا تزيد بشكل كبير عن مرتكبي الجرائم 

ي من الأسوياء، وبشكل عاـ يقوـ الباحثوف المُتخصصوف في الطب النفس
بمحاولة البحث عن الأسباب التي يمكن أف تؤدي بالمرضى النفسيين 
لارتكاب الجرائم ومحاولة الربط بين العنف والجريمة بشكل عاـ 
والإصابة بالأمراض النفسية المتنوعة ومدى قدرة المريض على التحكم 
في نفسو وإدارة تصرفاتو ويقوـ الطبيب المعالج النفسي بملبحظة 

وطريقتو في الحوار والتحدث ويقوـ بتسجيل  سلوكيات المريض
الملبحظات التي تنُبئ عن درجة من الخطورة لدى المريض، ويقوـ 
بمحاولة التعرؼ على ما يدور بنفس ذلك المريض وتقديم التوصيات 
اللبزمة نحوه.. كما يقوـ بتهدئة المريض ومحاولة بث الطمأنينة في نفسو 
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افة للتعرؼ على أفكاره واتجاىاتو نحو وتقديم المساعدة اللبزمة لو بالإض
الآخرين وبشكل عاـ فإف المرض النفسي لا يعفي صاحبو من العقوبات 
القانونية على الجرائم التي ارتكبها حيث تتم إدانة النسبة العظمى من 
المجرمين ذوي المرض النفسي والذين لا يثبت إصابتهم بخلل عقلي 

من العقاب، وبالتالي فمهمة حقيقي يمكن أف يكوف سبب في إعفائهم 
إثبات الحالة النفسية والعقلية للمريض تعتمد على مجهود الطبيب 
المختص بشكل كامل.. وفي حاؿ إثبات عدـ مسؤولية المريض النفسي 
عن الجريمة التي قاـ بارتكابها فإنو يتم احتجازه للعلبج في مؤسسات 

الإضافة لضماف متخصصة بالعلبج النفسي حتى يتم عزلو عن المجتمع ب
 حصولو على المساعدة اللبزمة.

وىناؾ أيضاً التنويم المغناطيسي الذي يعُرؼ على أنو حالةٌ من 
الهُدوء والاسترخاء تحدث في جسم الإنساف عن طريق ترديد لفظٍ مُعيّن 
أكثر من مرّة، أو عرض صورةٍ ما بشكلٍ مُتكرر على المريض، ويتمّ ذلك 

يُصبح الشخص المُنوَّـ مغناطيسياً أكثر تلبية بمُساعَدة المُعالِج بحيث 
وطاعة للبقتراحات والإلهامات. ويُشار إلى أنوّ من الطبيعيّ أف لا ينُوّـ 
؛ حيثُ يمُكن أف يتأثرّ بعض الأشخاص بالتنويم  شخصٌ لا يرُيد النّوـ
المغناطيسي بسهولةٍ بعكس بعض الأشخاص الآخرين، ومن الأشخاص 

التّنويم المغناطيسي: الأشخاص الذين تحت التخدير. الذين لا يؤُثرّ فيهم 
 .  الأطفاؿ دوف عمر السادسة. الأشخاص الذين تُصرؼ لهم أدوية للنوـ
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نجحَ التنويم المغناطيسي في علبج عدّة أمراض أبرزىا: علبج 
مرض الوزف الزائد. التقليل من الآلاـ المُتعلّقة بالسرطاف، ومشاكل 

لاـ الناتجة عن الأمراض المزمنة. علبج المفاصل والصداع. علبج الآ
حبسة الكلبـ. علبج أو مُساعدة المرضى المُدمنين على الإقلبع عن 
عادةٍ أو مرض غير مُحبّذ مثل المُخدرات، والنيكوتين، والكُحوؿ. التقليل 
من الآلاـ المُترتبّة على العمليات الطبيّة في مجاؿ طب الأسناف. علبج 

خدّر في العمليّات الجراحيّة خلبؿ القرف الحكّة. تم استعمالو كمُ 
الماضي، ولكن بسبب اختراع العقاقير لم يعد يُستخدـ في عصرنا 
الحالي. علبج بعض السلوكيات غير المرغوب بها، كالأرؽ والتبوؿ اللب 

 إرادي. 

يتمّ تنويم الشخص مغناطيسياً بعد تأىُّبِو لذلك من قبل الشخص 
ي حالة من الهدوء العَميق والاسترخاء، المُتخصّص عن طَريق إدخالو ف

ويتمّ الاستِرخاء العميق عن طريق خطوات ىي: يرُكَّز نظر المريض على 
نقطة مرتفعة، بحيث لا يتزحزح نظر المريض عن ىذه النقطة كخطوةٍ 
أولى. ثمُ يغُمض المَريض عينيو، ثمّ يرُكّز على عمليّة التنفس. ويقوـ 

يع أعضاء جسم المريض، من خلبؿ الاختصاصي النفسيّ بإرخاء جم
استخدامو لنبرات صوتيّة تَختلف باختلبؼ العضو المُراد إرخاؤه. يصل 
المريض إلى مرحلة من الاسترخاء العميق؛ بحيث يبتعد عن الواقع بشكل 
تدريجي، ولكنو يبقى في حالة من السمع والوعي بما يدور حولو في ىذه 

 المرحلة. 
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وات التي يتمّ اتباعها في التنويم لحالاتٍ خاصّة تختلفُ الخط
المغناطيسي باختلبؼ الفرد وعمره وتصنيفو، وفي الآتي بعضُ الطّرؽ التي 
يتمّ اتباعها مع بعض الأفراد: طريقة التنويم المغناطيسي والمدخنين 
أفادت الدّراسات الحديثة إمكانيّة استعماؿ التنويم المغناطيسيّ أو 

الة للئقلبع عن التدخين حيث أشار الدكتور الإيحائي كطريقةٍ ناجحةٍ وفعّ 
زىير حسن خشيم اختصاصي التنويم المغناطيسي واستشاري في 
العلبقات الأسريةّ أفّ عمليّة التنويم المغناطيسي بالنسبة للؤشخاص 
المدخّنين بأف المريض يجبُ أف يكوفَ مُستعدّاً نفسياً، ولديو القابلية 

تتحقق الأىداؼ المطلوبة منها. ثمُ للعلبج قبلَ الدخوؿ للجلسة؛ حتى 
الدخوؿ للعقل الباطنيّ للفرد المُدخّن بعد تنويمو مغناطيسياً. وتبُيَّن 
وتُشرح مخاطر التدخين وتأثيره على صحة الجسم. فتُزرع الأفكار في 
ذىن المُدخن المُنوّـ مغناطيسيّاً بهَدؼ التأثير على تَصرّفاتو عند الانتهاء 

 مغناطيسي. من جلسة التنويم ال

أما عن التنويم المغناطيسي وإنقاص الوزف فيَكمُن علبج السمنة في 
دماغ الإنساف وليس في بطنو؛ إذ يتحكّم الدِّماغ بالهرمونات المتخصّصة 
بالجوع والشّبع؛ ولهذا السبب يلجأ البعض إلى أساليب مُختلفة ومُبتكرة 

لتنويم لحل مشكلة الوزف الزائد، وإحدى ىذه الطرؽ استعماؿ ا
المغناطيسي في العلبج، خاصّةً أفّ الكثير من طرؽ مُعالجة مشكلة الوزف 
الزائد تبوء بالفشل بسبب عادات تناوؿ الطعاـ السيّئة التي لا يستطيع 
البعض التخلي عنها، والتي تؤدّي في الغالب لتناوؿ كميات كبيرة من 
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المغناطيسي عن  الطعاـ بعد الريجيم. يتمّ إنقاص الوزف باستخداـ التنويم
طريق مخاطبة العقل الباطن للشخص وإقناعو بأنو لا يوجد نوعٌ من الأكل 
ممنوعٌ منو. ويتمُّ التلبعب بطريقةٍ إيجابيّة بالعقل الباطن للشخص، بحيث 
يزُاؿ الطبق جانباً حتى لو كاف فيو شيءٌ يؤُكل، حتى يَصلُ العقل الباطن 

أكل المزيد من الطعاـ بل يَشعر لمرحلة من القناعة تجعلو لا يرَغب في 
 بالشّبع.

أما عن الآثار الناتجة عن التنويم المغناطيسي فتَظهرُ على الإنساف 
الذي تعرّض لو؛ حيثُ تختلف ىذه الآثار من شخصٍ لآخر، فيشعر 
البعض بأفّ الأمور تسري بشكل طبيعي ووفق مجاؿ إدراكو ووعيو، بينما 

والهدوء التاـ تعَزلهم عمّا حولهم، يشعر آخروف بحالةٍ من الاستِرخاء 
ويشعر آخروف بحالة من الاستيقاظ التّاـ والإدراؾ الكامل الذي يجعلهم 
قادروف على إجراء أحاديث مع الناس حولهم، ولمعرفة مدى فاعليّة 
التنويمّ المغناطيسي على تخفيف الألم أقُيمت تجربة على أحد الأشخاص 

يسياً ثم وُضعت إحدى يديو في الماء المتطوّعين؛ حيث تم تنويمو مغناط
المُثلج لمراقبة ردّة فعلو، فكانت النتيجة بأنو لم يُخرج يده إلا بعد عدّة 
دقائق، الأمر الذي لا يَستطيع الإنساف غير المنوّـ مغناطيسياً فعلو؛ إذ لا 
يستطيع الإنساف غيرُ المنوّـ مغناطيسياً أف يبُقيَ يده في الماء المُثلج 

 تجاوز عدّة ثوافٍ.لمدّةٍ ت

ىُناؾ عدة موانع لاستعماؿ التنويم المغناطيسي، وىي ألا يمُكن 
استخدامو في علبج أصحاب الشخصيّات الوسواسيّة. ولا يمُكن 
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استخدامو في علبج أصحاب الشخصيات الشكاكة؛ وذلك لانعداـ 
 ثقتهم في الأشخاص من حولهم، بمن فيهم الشخص المُعالِج. 

سي آثارٌ جانبيّة نادرة على بعض الأشخاص، منها: للتنويم المغناطي
الشعور بالضيق أو بحالاتٍ من التوتر. الشعور بالدوار والنعاس. الشعور 

 بآلاـ في الرأس. اصطناع ذكريات غير حقيقيّة لا تمُتّ للواقع بصلة. 

كما يعتقد البعض أفّ التنويم المغناطيسيّ يُستخدـ للتحكّم في 
ات خاطئة لا تمتّ للحقيقة بصلة. ويحدث التنويم المرضى، وىذه اعتقاد

المغناطيسي بمُوافقة المريض؛ إذ لا يمُكن إخضاع أيّ شخص للتنويم 
المغناطيسي دوف موافقتو على القياـ بأفعاؿ ضدّ حالتو الطبيعية. كما 
يستطيع الإنساف الخاضع للتنويم المغناطيسيّ إدراؾ وسماع كُلّ ما يجري 

 من حولو. 

وجدنا أف النوـ شيء مهم في حياتنا اليومية؛ وكما أف  مما سبق
للنوـ مزايا فلو سلبيات؛ ىذا بالإضافة للطرؽ الصناعية التي تجلب النوـ 
والاسترخاء ومنها التنويم المغناطيسي؛ لذا بسبب ىذا العالم الكبير 
والعميق المُسمي بالنوـ جاء دور ىذا الكتاب المهم الذي يتحدث عن 

سية بحتة كتبها عالم مُتخصص في مجالو بين لنا من خلبلو عدة أمور نف
طرؽ النوـ والتنويم المغناطيسي؛ كما وضح أنواع من الجرائم النفسية 
التي تحدث عنها علماء النفس بإيضاح كبير كي تخرج في النهاية من 
ىذا الكتاب الكنز بالكثير من المعلومات المهمة التي تفُيدؾ وتفُيد 
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م النوـ والأحلبـ السرمدي الذي لا نعلم عنو سوى الآخرين في عال
اليسير. ىيا اغتنم الفرصة وانهل من ىذا الكتاب المهم الذي يحوي بين 

 طياتو الدُر والجوىر من المعرفة والثقافة.

 د. محمد حسام الديو
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 نظرية فرويد في تفسير الأحلام

القانوف  ربما كاف عنواف الموضوع داعيا إلى التساؤؿ. ما باؿ رجل
والمحقق المفروض فيو أنو رجل حقائق ووقائع، مهمتو كشف الحوادث 
المعتادة وإثباتها بالدليل المحسوس والبرىاف الملموس، يخوض غمار 
بحث ىو إلى الأوىاـ والخيالات أقرب منو إلى الحقائق والمشاىدات، 
فإنو معروؼ عن تفسير الأحلبـ منذ القدـ أنو ضرب من ضروب التكهن 

لغيب والإنباء بالمستقبل، وقد وصفو العلماء بأنو نوع من أنواع الشعوذة با
والتدجيل، ولكن حاشا أف يكوف ىذا مقصدنا من تفسير الأحلبـ، فإننا لا 
نزاؿ رجاؿ حقائق ومشاىدات لا رجاؿ أوىاـ وخزعبلبت، فما قصدنا أف 
نتكلم عن نبوءة الأحلبـ أو علبقتها بكشف الغيب والمستقبل، بل 

صدنا الوقوؼ على ما وصلت إليو أبحاث العلماء في العهد الأخير عن ق
علبقة الأحلبـ بحاضر  الإنساف وماضيو وبمستقبلو أيضا ولكن بمستقبلو 
القريب لا عن طريق التكهن بالغيب بل عن طريق ارتباط المقدمات 
 بالنتائج، فقد أثبت العلم أخيرا أف للؤحلبـ معاف ومراـ لا تقل في غرابتها

عن الإنباء بالغيب، فهي إف دلت على أمور حاصلة بالفعل أو حصلت 
في الماضي، ما زالت مجهولة لنا في أكثر من الأحياف تماـ الجهل. وإف 
صح أف يسمى المجهوؿ من أمورنا مما يستعصي علينا كشفو غيبا جاز لنا 

 القوؿ أف الأحلبـ تكشف لنا الغيب من ىذه الناحية.



 02 

كانت زمرة العلماء ترمي الأحلبـ بالسخف فإلى عهد غير بعيد  
والازدراء لاعتقادىم أنها إف ىي إلا مجموعة من مختلف الصور الفكرية 
المتناقضة والتي لا رابطة بينها، تجتمع في المخيلة عند اللزوـ على غير 
ىدى كما تجمع قصاصات الورؽ في سلة النفايات، ولذلك فهي لا 

ا أو بحثا، ولم تتجو أنظار العلماء إلى تستحق في نظرىم اىتماما أو درس
بحث الأحلبـ من الوجهة العلمية وتحليلها نفسيا إلا من عهد قريب 
حيث أظهر الاختبار ودلت التجربة على أف للؤحلبـ معاف باطنة ومراـ 
خفية تدؿ على ما يكنو الإنساف في أعماؽ نفسو ويحفظو في سويداء 

ث والمؤثرات النفسية التي قد قلبو ومستودع عقلو الباطن من الحواد
يتعذر عليو الوقوؼ عليها أو كشفها في اليقظة فتظهر في الرؤيا، ولكنها 
لا تظهر غالبا بحقيقتها بل في شكل رموز أو طلبسم فمن استطاع حلها 

 أمكنو فهم معانيها وإدراؾ مراميها.

فالأحلبـ "ترجماف النفس" أو بعبارة أخرى ىي "لغة العقل الباطن" 
نها ليست لغة كلبمية أو لفظية بل لغة رمزية، قواعد التعبير فيها قائمة ولك

على الصور الرمزية المنبعثة من ملكة الخياؿ، وىي في تعبيرىا الرمزي 
قريبة الشبو بالهيروغليفية أعني كلماتها وعباراتها مؤلفة من مجموعة من 

اعدىا الصور والرموز، ولهذه اللغة نحو وقواعد فمن درس نحوىا وقو 
استطاع قراءتها، وإف جهود العلماء ترمي الآف إلى حل رموز ىذه اللغة 
الأثرية في تاريخ العقل البشري ودرس قوانينها وقواعدىا، وتدؿ 

 المقدمات على أنهم بإذف الله واصلوف.
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وأوؿ من لفت نظر العالم نحو تفسير الأحلبـ تفسيرا علميا ىو 
العلبمة "سيجموند فرويد" ولعل ذلك الطبيب النمساوي الذائع الصيب 

الفضل في ىذا الاكتشاؼ الخطير يرجع إلى التجارب التي كاف يجربها 
في أثناء معالجتو مرضاه بطريقة التحليل النفسي، فإنو أدرؾ بالاختبار 
المتكرر أف بين الأحلبـ والحالات النفسية التي يشكو منها ىؤلاء 

باط نظره إلى دراسة الأحلبـ وحل المرضى ارتباطا وثيقا، فوجَّو ذلك الارت
رموزىا، وبعد أف درس الموضوع درسا علميا منظما مؤسسا على التجربة 

كتابو   2700والاختبار لا على مجرد الحدس والتخمين، أبرز في سنة 
المشهور المعروؼ باسم "تفسير الأحلبـ" وقد ترجم إلى الإنجليزية وإلى 

 الفرنسية.

، ويعتبر بحق أنو الحجر الأساسي لهذا وىو أوؿ كتاب فريد في بابو
البحث الخطير، وقد ضمَّنو نظريتو المشهورة التي أثارت أعظم ضجة في 
عالم الأبحاث النفسية وىي "أف الأحلبـ ترمي إلى تحقيق رغبة أو تعبر 
عن أمنية دفينة في النفس، وإف ىذه الرغبة في أغلب الأحياف جنسية أي 

؛ فقاـ العلماء في وجو فرويد، ورماه البعض مرتبطة بالغريزة التناسلية"
بالتدجيل والشعوذة، وليس ىذا غريبا في تاريخ العلم، بل ىو شأف كثير 
من النظريات العلمية الخطيرة عند إبرازىا لأوؿ مرة في العالم، ومازالت 
الضجة التي قامت حوؿ نظرية تشارلس داروين في نشر الأنواع ماثلة أماـ 

 الأعين.
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"سيجموند فرويد" يعتقد أف للؤحلبـ فائدة عظمى للعقل  فالعلبمة
البشري لأنها ترمي إلى تحقيق كثير من الرغبات التي تشتهيها النفس 
وتتعطش إليها، ولكن لم يستطع المرء أف يروي غلتها ويطفئ حرارتها في 
الحياة العملية وبالأخص ما كاف منها يرجع إلى عهد الطفولة أو مبدأ حياة 

على وجو العموـ ومعظمها من الرغبات والمشتهيات الجنسية الإنساف 
التي اضطر الإنساف تحت ضغط التقاليد الاجتماعية والتعاليم الدينية 
والآداب القومية أف يكبتها في قرارة نفسو ويكظمها في أعماؽ قلبو 
فارتدت من ساحة "الشعور" إلى جوؼ "اللب شعور" حيث ربضت في 

قلق وينبوعا مستترا يهدد المرء في مستقبل مكمنها لتكوف مصدرا لل
العمر بالثورات النفسية والاضطرابات العصبية، وىي تغلي كالبركاف أو 
المرجل تحت ضغط الإرادة أو القوة الكابتة للذكريات المؤلمة والتي 

 أطلق عليها فرويد اسم الكبت وأسماىا أحيانا بالرقيب.

جار "والانفجار ىنا ولكن لما كانت شدة الضغط قد تولد الانف
معناه ظهور نوبات عصبية أو  اضطرابات نفسية" فلب بد إذف للشهوات 
المضغوطة من منفذ تفلت منو بعض قواىا المحتبسة ليخف الضغط عن 
القوة الكابسة، وبذلك يتفادى الانفجار؛ فالأحلبـ من ىذه الناحية أشبو 

العقل الباطن  شيء بصماـ الأماف لمرجل الانفعالات المضغوطة في جوؼ
 أو اللبشعور.

ونظرية فرويد في أف معظم الأحلبـ ترمي إلى تحقيق رغبة جنسية 
مع أنها من أقوى الغرائز البشرية  –قائمة على اعتبار أف الغريزة التناسلية 
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ىي الغريزة التي تلبقي من المجتمع أكبر  -إف لم تكن أقواىا جميعا 
ا كانت أحلبمنا تعبر عن تلك ضغط ومن التقاليد أكبر قوة كابحة، لهذ

الرغبات كما أف الكثير من ىذه المشتهيات يرجع إلى عهد الطفولة، وىي 
في الغالب تكوف موجهة نحو المحارـ من الأىل والأقارب كالوالدين 
والأخوة، وقد يدوـ أثرىا في النفس طوؿ العمر ويلبزـ الإنساف مدى 

ب وقلق لا يعرؼ شيئا عن الحياة وىو لا يدري، وكل ما يشعر بعو اضطرا
مصدره فتتحقق ىذه المشتهيات في الرؤيا وتعاودنا في شكل أحلبـ في 
جميع أدوار الحياة ولا تفتر تتردد علينا من حين إلى حين حتى سن 
الكهولة، ولكن لما كانت ىذه المشتهيات ضد الآداب والتقاليد وتعاليم 

ذلك مؤلم لوجداف النائم الدين فإنها عادة لا تظهر بمظهرىا الحقيقي لأف 
يوقع الغريزة الجنسية في نضاؿ حاد مع ضمير الإنساف الذي ىو وريث 
التقاليد الاجتماعية، نضاؿ تضطرب لو أعصابو وترتج لو أركاف عقلو 
ووجدانو فيتنبو من رقاده مذعورا، فلؤجل التوفيق بين ىاتين النزعتين 

ا صورا نقشتها ريشة المتعارضتين تصير المشتهيات مقنعة فتتخذ لنفسه
الخياؿ، وتماثيل نحتت من لغة الرموز الأثرية. فإذا بها كمن يلبس ثوبا 
ممزقا أو يستتر تحت رداء مستعار لكي يغافل الرقيب ويفلت منو ولهذا  
كانت مهمة الباحث النفسي نحو حل ىذه الرموز شاقة معقدة، إذ قد لا 

منو إلماما بماضي  يتسنى حل طلبسمها إلا بتحليل نفسي دقيق يتطلب
المرء وظروفو الخاصة والعامة وبيئتو التي عاش فيها والسلبلة التي نشأ 

 منها.
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 فنظرية فرويد في تفسير الأحلبـ يمكن تلخيصها فيما يلي:

إف الرؤيا لها معاف ظاىرة سماىا فرويد بالمحتويات الصريحة للرؤيا، 
تحت رداء الرموز،  ومعاف خفية سماىا بالمحتويات الكامنة وىي المستترة

وإف المعنى الكامن يعبر عن تحقيق رغبة لم يحققها الإنساف في حياتو 
اليومية، وإف ىذه الرغبة في معظم الحالات تكوف رغبة جنسية أو تدور 
حوؿ الميل الجنسي حتى ولو كانت وقائع الرؤيا في ظاىرىا بريئة من 

 خلف رموزىا.الميل الجنسي، ولا تتم عن الرغبة الخفية المستترة 

وقد ذكر فرويد على سبيل المثاؿ أف سيدة كاف يعالجها رأت في  
منامها أف ابن أختها الوحيد توفي فقامت من نومها مذعورة جزعة، ولما 
ذىبت إلى فرويد طلبت منو في لهجة المتهكم المستهتر أف ينبئها عن 

شتهى أي مغزى جنسي ينطوي عليو مثل ىذه الرؤيا وأية رغبة دفينة أو م
نفسي ترمي إليو. فوضعها فرويد تحت إجراءات التحليل ولما حلل 
ذكرياتها الكامنة وخواطرىا الدفينة في أعماؽ اللب شعور ظهر أف شقيقة 
الفتاة كاف لها ولد آخر توفي في عاـ سابق، وقد حضر المأتم شاب 
وسيم الطلعة على جانب من الظرؼ والأدب لتقديم فروض العزاء لأفراد 

ئلة؛ فآنست الفتاة منو عطفها نحوىا ترؾ في نفسها أبلغ أثر، وقد العا
تمنت وىي عذراء لو مد إليها يد الخطبة، ولكنها كظمت ما وجدتو في 
نفسها من لوعة ثم ألهتها تصاريف الأياـ عن ذكراه الدفينة في قرارة 
النفس إلى حين أف تناولت في ليلة الرؤيا جريدة قرأت فيها خبر عزمو 

لقاء محاضرة في ناد معين، فأصرت في نفسها على الذىاب إلى على إ
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سماع المحاضرة في الموعد المضروب، وفي تلك الليلة رأت في منامها 
تلك الرؤيا المشؤومة الخاصة بموت ابن شقيقتها الثاني؛ فبين لها فرويد 

على الرغم مما اتصفت بو من  -طبيبها ما انطوت عليو ىذه الرؤيا وأنها 
اشتهت في العقل الباطن موت ابن أختها  -خلبؽ ورقة الشعور سمو الأ

الثاني لكي تتاح لها فرصة اجتماعها بذلك الشاب عند حضوره معزيا 
 أسوة بالمرة الأولى.

انتشرت النظرية الفرويدية في الدوائر العلمية، فالبعض قبلها برمتها، 
البعض وانضم في الرأي إلى فرويد وأيده بأبحاث وتجارب جديدة، و 

خالف فرويد فيها من بعض الوجوه. والبعض الآخر وقف تجاىها موقفا 
عدائيا ورماىا بالنقد المر وشهَّر على فرويد وأعوانو من جرائها. ولكن ىذا 

 الفريق الأخير بدأ يتضاءؿ ويتلبشى في بضع السنين الأخيرة.

وبهذه المناسبة تجدر الإشارة إلى وجهة نظر طبيب سويسري جليل 
ر لا يقل فضلب عن العلبمة فرويد، وىو الأستاذ يونج في زيوريخ. فإنو القد

وإف كاف قد نسج على منواؿ فرويد في تفسير الأحلبـ من حيث اعتبارىا 
 -لغة العقل الباطن وأنها رمزية، خالف فرويد في ثلبثة أمور وىي:

 في قصر الأحلبـ على الميل الجنسي. -2

 في علة ظهورىا بشكل رمزي. -1

 في مرمى الأحلبـ وعلبقتها بالماضي والحاضر والمستقبل. -3
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معظمها إف لم  –عن الوجو الأوؿ: بينما فرويد يقوؿ إف الأحلبـ 
تعبر عن تحقيق رغبة جنسية.. يقوؿ يونج أف الأحلبـ تعبر  -تكن كلها 

عن كثير من الرغبات غير الجنسية، وأف القاعدة التي يبني عليها فرويد 
ؽ الغريزة الجنسية على باقي الغرائز البشرية والأخرى نظريتو وىي تفو 

وانفرادىا بملبقاة أعظم قوة كابتة مخالف للواقع لأنو بذلك تجاىل غريزة 
ىي في نظر يونج أعظم شأنا من غريزة الميل الجنسي ألا وىي غريزة 
"حب التسلط"؛ فهي الغريزة التي لها المقاـ الأعلى بين مجموعة الغرائز 

فيها الغريزة الجنسية: وىي تشمل حب الزعامة والقيادة وحكم البشرية و 
الشعوب والقياـ بالأعماؿ المجيدة وحب المجد والعظمة والشهرة والتي 
قد تدفع الإنساف إلى المخاطرة بحياتو واقتحاـ الصعاب وتضحية النفس، 
وما إلى ذلك من عظائم الأمور. وإف ىذه الغريزة كثيرا ما تلبقي في الحياة 

ن الصدمات ومعاكسات الدىر ما يدعو إلى كبتها وكظمها فتظهر في م
. فكأف أحلبـ اليقظة إذا لم تتحقق في عالم الحياة  أحلبمنا عند اللزوـ

 ارتدت إلى عقلنا الباطن لتتحقق في عالم الخياؿ.

ولكن فرويد يرد على ذلك الاعتراض بأف غريزة حب التسلط 
الجنسية، وىي تسلط الذكر على منشؤىا في الأصل يرجع إلى الغريزة 

الأنثى واستخداـ القوة في الوصوؿ إلى إخضاعها لتحقيق الأغراض 
الجنسية. ثم تطور ىذه النزعة إلى الزعامة العائلية وتسلط رب العائلة 
على أفرادىا. ثم تحولها إلى زعامة الشعوب وحكمها والتي لم تخرج عن  
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لكن الأستاذ يونج رد على ذلك كونها مثلب مكبرا من الزعامة العائلية. و 
 بقولو:

إف غريزة حب التسلط ىي الأصل والغاية، وإف غريزة الميل 
الجنسي أو الغريزة التناسلية ىي مجرد وسيلة للوصوؿ إلى ىذه الغاية، إذ 
المقصود بها الإكثار من النسل وانتشاره. ومعناه تقوية النوع وتسلطو على 

ن مظاىر التنافس النوعي أو حب باقي الأنواع الأخرى؛ فهي مظهر م
 التسلط الاجتماعي.

عن الوجو الثاني: لما كاف يونج يرى أف الأحلبـ غير مقصورة على 
المشتهيات الجنسية، وأف الكثير منها متعلق بتحقيق كثير من الرغبات 
الأخرى التي لا مخالفة فيها للآداب والتقاليد والمعتقدات فإف العلة التي 

لتعليل ظهور الأحلبـ بشكل رمزي لا تتفق مع وجهة  ذىب إليها فرويد
نظر يونج، وإذف لا بد لو من البحث عن نظرية جديدة تستقيم مع وجهة 
نظره فوضع تعليلب على جانب من الوجاىة، وىو أف اللغة  الرمزية ىي لغة 
البشر قبل التاريخ والتي كاف التفاىم قائما عليها في القروف الأولى؛ فهي 

اء والأجداد والقدماء. فهي إذف بضاعة العقل الباطن. أما اللغة تراث الآب
الكلبمية فمن بضاعة المدنية الحديثة ومن متعلقات العقل الظاىر. ولما  
كاف العقل الظاىر عند النوـ في حالة ركود وسكوف وأف ظواىر التفكير 
 مصدرىا العقل الباطن فمن الطبيعي أف يكوف تعبير المرء في الرؤيا بلغة

 ىذا العقل القديم وىي الرموز.
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عن الوجو الثالث: الأمر الثالث الذي خالف فيو يونج فرويد ىو 
عدـ قصر الأحلبـ في دلالتها على الماضي فهو يقوؿ أف ىناؾ من 
الأحلبـ ما يعبر عن الوجدانات القائمة فعلب بالنفس فيعبر عنها في الرؤيا 

ذا دلالة على ما ترمي إليو بصورة رمزية، كما أف بعض الأحلبـ قد يكوف 
النفس من المقاصد أو ما تتوقع حصولو في المستقبل مسترشدة في 

 استنتاجها بما توافر لديها من مقدمات.

فبينما فرويد يقصر وجهة نظره على النظرية السببية أعني يعتبر 
الأحلبـ مجرد نتيجة لمقدمات يرى يونج تعميم القاعدة بحيث تشمل 

 صدية التي تعتبر بعض الأحلبـ مقدمات لنتائج مقصودة.أيضا النظرية الق

وفوؽ ذلك قد رأى يونج أف الأحلبـ لا تدؿ على ما مضى 
فحسب، بل على ماضي السلبلة البشرية والنوع بأسره، فالنفس البشرية 
للفرد تحمل في طياتها خبرة الجدود في العصور الغابرة وما كابده النوع 

ليد وعادات. وقاؿ يونج أنو قد تسنى لو أف من تجاريب وما مارسو من تقا
يحلل أحلبـ بعض الناس واستدؿ بذلك على السلبلة التي انحدروا منها 

 أو الجنس البشري الذي ينتموف إليو.

وإف أبسط مظاىر الأحلبـ وأقلها تعقيدا ىي الأحلبـ التي ترمي إلى 
قد يرى تحقيق رغبة صريحة لا غبار عليها كأحلبـ الجوعاف والعطشاف، ف

الجائع أنو جالس على مائدة طعاـ فيها من مختلف المآكل أشكاؿ 
وألواف. وليس فينا من يجهل المثل العامي المعروؼ "حلم الجوعاف 
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عيش" كذلك الظمآف قد يحلم أنو يشرب ماء فيرتوي ظمؤه في الرؤيا، 
ولذلك يخف عنو ألم العطش فلب يضطرب رقاده؛ ولهذا لقب العلبمة 

". فرويد الحلم  بأنو "حارس النوـ

ومعظم أحلبـ الأطفاؿ من ىذا النوع الصريح فإف الطفل إذا رأى 
لعبة في دكاف أو فاكهة على مائدة طعاـ وتاقت نفسو إليها ولكنو حرـ 
منها، فإنو قد يحلم في نومو أنو حصل على اللعبة أو أكل الفاكهة،  

يحلم الأطفاؿ كذلك إذا كاف رضيعا وجاع فقد يحلم بالرضاع، وكثيرا ما 
بالرضاع بعد الفطاـ وكثير من الرغبات التي ادخرىا الإنساف أو كظمها 
منذ عهد الطفولة قد تظهر في أحلبمو وىو يافع أو شاب أو كهل، فإف 
حب الأطفاؿ للنقود مشهور وغالبا ما يحرمها الأىل عليهم حتى لا 

ظم ىذه يسيئوا استعمالها في مشتريات قد تضر بهم فيضطر الطفل إلى ك
الرغبة ولكنها لا تنمحي بل تلبزمو طوؿ حياتو. ومن أجل ذلك قد نحلم 
ونحن كبار أننا نجمع نقودا من الأرض بكثرة وبخاصة النقود البيضاء لأف 

 الأطفاؿ عادة لا يعرفوف للذىب أو العمل من الورؽ قيمة. 

إف الأطفاؿ، وإف كانت أحلبمهم في أوؿ عهد الطفولة غالبا ما 
يطة صريحة، كلما تقدموا في السن ازدادت أحلبمهم إبهاما تكوف بس

وغموضا وأصبحت تعبيراتهم الباطنية أقرب إلى الرموز منها إلى الصراحة 
وىو ما يستدعي لتفسيرىا إجراءات تحليل أكثر تعمقا وتعقدا. وعلى 
سبيل المثاؿ أذكر الرؤيا الآتية لإحدى بناتي فهي رؤيا وسط بين الصراحة 

وصاحبة الرؤيا في السنة الثانية الابتدائية، وملخص الرؤيا أنها  والرموز،
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رأت والدتها واقفة في شرفة المنزؿ )البلكونة( وحولها لفيف من بنات 
المدرسة ومن بينهن شقيقتها )أي ابنتي( الصغرى ثم رأت والدتها تلقي 
بالبنات واحدة بعد واحدة من الشرفة إلى الشارع حتى جاء دور شقيقتها 

لصغرى فحاولت أف تنقذىا من يد أمها فلم تفلح وألقتها أمها أيضا أسوة ا
بباقي التلميذات من الشرفة أما ىي )أي ابنتي الكبرى صاحبة الرؤيا( فإف 

 أمها لم تمسها بسوء بالرغم من تطوعها لافتداء أختها.

وقد أظهر التحليل وتسلسل خواطر ابنتي عن وقائع ىذه الرؤيا أف 
الأـ كانت لديها رمزا للمعلمة أو ناظرة المدرسة، وأف شرفة المنزؿ كانت 
رمزا للفصل. والمنزؿ الذي اجتمع فيو التلميذات رمزا للمدرسة. وإذا 
عرفنا ما كانت عليو ابنتي ذاؾ الحين من ضعف في مادتين من مواد 

سة، وىما الحساب واللغة الإنجليزية، وأنها كانت كثيرة السقوط الدرا
فيهما في الامتحانات الدورية في غضوف السنة وتخشى السقوط في 
الامتحاف النهائي بسببهما سهل علينا أف ندرؾ المعنى الرمزي لإسقاط 
التلميذات من شرفة المنزؿ وما ينطوي عليو من رغبة مكظومة ترمي إلى 

نوي في الامتحاف فهي كانت تشتهي في الباطن لو أف ناظرة السقوط المع
المدرسة أو المعلمة التي رمزت لها في الرؤيا بالأـ أسقطت جميع 
تلميذات فصلها في الامتحاف حتى لاتعير بالسقوط إذا ما انفردت ىي 
بو. أما تمنيها سقوط أختها الصغيرة فقد جمع بين أمنيتين، إحداىما 

ا في الامتحاف أيضا )بسبب ما كانت عليو أختها حديثة تتعلق بسقوطه
المذكورة من التفوؽ في فصلها ولو أنها كانت في فصل أدنى( والأمنية 
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الثانية تتعلق بما كانت تكنو من قديم من وجدانات الغيرة والحقد منذ  
كانت أختها حديثة الولادة بسبب ما ترتب على مجيئها في الحياة من 

اختصت بو من العناية الوالدية والاىتماـ حيث   مزاحمتها فيما كانت قد
 كانت البكر وبدوف مزاحم.

ويقوؿ فرويد أف رغبات الأطفاؿ قد لا تخلو من الميوؿ الجنسية 
في كثير من الحالات فالطفل يلج باب ىذا العالم وىو يحتمل في حقيبة 
عقلو الباطن ذخيرة وافرة من النشاط الغريزي، ولكن ىذا النشاط يتخذ 

تلك المرحلة صورا وأوضاعا تلبءـ حياة الطفل واستعداده الجثماني.  في
ومع ىذا قد نشاىد في سلوؾ الطفل أمورا تدؿ على توافر النزعة 
الجنسية في نفسو كالغيرة التي تشاىد في الطفل على أمو من أبيو أو على 
الطفلة من أمها على أبيها، حتى قيل إف الطفل إف كاف ذكرا كثيرا ما 

ي موت أبيو وإف كانت بنتا تشتهي موت أمها )والموت في نظر يشته
الطفل معناه أية وسيلة لإبعاد الطرؼ المزاحم( وذلك لكي يخلو لو الجو 
بمن يحبو ويهواه، ولكن كلما اشتد ساعد الصغير قويت إرادتو على 
إخماد ىذه الميوؿ المحرمة وكبتها في العقل الباطن، ولكنها لا تلبث أف 

أحلبمو وىو كبير بشكل رمزي لأف ضمير الإنساف ووجدانو تظهر في 
المكتسب بالتربية والآداب القومية يجعل من أشق الأمور عليو أف يرى 
نفسو يمارس عملية القراف الجنسي مع المحارـ من الأىل وذوي القربى 

 أو موت أحدىم.
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ومع أف معظم الأحلبـ ترمي إلى تحقيق رغبة أو شهوة فإف من 
ا يمكن اعتباره وصفا لانفعالات أو تأثرات نفسية قائمة أو الأحلبـ م

وجدانات ىائمة بالنفس دوف أف ترمي إلى تحقيق رغبة معينة. وعلى سبيل 
المثاؿ أذكر وقائع الرؤيا الآتية مع بياف تفسيرىا نقلب عن مذكراتي 

 -الخاصة. أما وقائع الرؤيا التي تقدمتها فهي كما يأتي:

توفيت المرحومة والدتي بنزؼ  2715نة ديسمبر س 16"بتاريخ 
خفي وكاف قد أصابها ىذا النزؼ للمرة الثالثة أما المرتاف الأولياف فكانت 

ومنذ ذلك الحين   2711والأخرى في سنة  2727إحداىما في سنة 
كنت أشعر بقلق دائم على حياتها وأوجس خيفة من النكسة الثالثة 

ين وفاتها، وبعد الوفاة بأسبوعين لخطورتها وقد لازمتني حالة القلق إلى ح
 تقريبا رأيت الرؤيا الآتية:

وجدتني في ميداف فسيح يشبو ميداف عابدين في اتساعو وإف 
جنديا حكم عليو بالإعداـ قد جيء بو إلى ساحة الميداف لتنفيذ الحكم 
فيو رميا بالرصاص. أما إجراءات التنفيذ التي اتبعت معو فهي أنو وضع 

رفاقو الجنود يبلغ عددىم نحو سبعة، وكاف الجندي  في وسط جماعة من
المحكوـ عليو من دونهم معصوب العينين، والإجراءات تقضي بأف يسير 

 ىؤلاء في شبو دائرة متسعة حوؿ رحبة الميداف وبينهم الجندي المذكور.

وفي وسط الميداف اجتمع عدد قليل من الجنود المكلفين تنفيذ 
هم فبعد أف يدور جماعة الجنود الثمانية عدة حكم الإعداـ وبأيديهم بنادق
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دورات تعطى لهم إشارة من الضابط رئيس القوة المنوط بها التنفيذ من 
مقتضاىا أف ينفصل باقي الجنود السائرين عن زميلهم معصوب العينين 
ودوف أف يمر حتى يمكن إطلبؽ النار عليو حالة انفراده، ففي أثناء قياـ 

نهم ألفيتهم قد انفصلوا عن رفيقهم المحكوـ عليو الجنود الثمانية بدورا
بحيث أصبح منفردا فأدركت في الحاؿ أف لحظة التنفيذ قد دنت 
فحولت وجهي عنو حتى لا أراه عند إصابتو برصاص البنادؽ وعلى الفور 
أطلق الجنود بنادقهم، ولكن بالرغم من شدة تأثري دفعني الفضوؿ إلى 

النار، فوجدتو واقعا على الأرض وىو النظر إلى الجندي عقب انطلبؽ 
منكفئ على وجهو يعالج سكرات الموت فهالني المنظر وحولت وجهي 
عنو ثانية. بعد ذلك انتقلت بي الرؤيا فجأة إلى المنزؿ حيث وجدتني فيو 
مع شقيقتي الصغيرتين ثم وجدت بيد إحداىما بندقية تبغي إطلبقها على 

بقصد أف تضع حدا لآلامو  رأس الجندي المحكوـ عليو وىو يحتضر
ولكنها بعد أف صوبت البندقية نحو رأسو أدارت وجهها عنو وىي في 
حالة اشمئزاز وتأفف. وأذكر أني لمتها وقتئذ لتصديها للقياـ بمهمة كريهة  
كتلك فاعتذرت بعدـ وجود من يقوـ بها نيابة عنها. وبعد ذلك وجدت 

صفر اللوف مدمم فهمت شقيقتها الأكبر سنا تناولني كوبا فيو سائل م
وقتئذ أنو مخ الجندي الذي أعدـ، فأفهمت شقيقتي الصغرى أف مهمتها 
تلك قد انتهت وفارؽ الجندي الحياة بدليل وجود مخو في الكوب، وقد 
شرب كل منا جرعة منو ولكن دوف أف يشعر أحدنا بأية غضاضة ثم 

 تيقظت من نومي وأنا في شدة التأثر والانفعاؿ.
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 -فقد فسرتها على الوجو الآتي:أما الرؤيا 

الجندي المحكوـ عليو بالإعداـ وىو رمز للوالدة حيث كنت في 
أثناء مرضها إذا مررت بغرفتها أدرت وجهي عنها محزونا، وكثيرا ما كانت 
تحدثني نفسي بأف ىذه غرفة شخص محكوـ عليو بالإعداـ وفي انتظار 

لها بموعد الأجل وأما ساعة التنفيذ. وعصب العينين في الرؤيا رمز لجه
الجنود السبعة فرمز لأولادىا "إذ عددنا سبعة" وحكم الإعداـ رمز لقضاء 
الله وحكم القدر وخصوصا إنني كنت رأيت قبل وفاتها بشهرين في المناـ 
أنها توفيت وحضرت من الخارج ووجدت بعض معدات المآتم فأخذت 

لله وىو في ذىني رمز أردد في الرؤيا قولي "ىذا قضاء الله" ولعل قضاء ا
للموت ىو الذي نبو في نفسي حكم الإعداـ نظرا لما بين كلمتي قضاء 
وحكم من ارتباط وما بين عبارتي "قضاء الله" و"الإعداـ" من الارتباط في 
المعنى. أما الميداف الفسيح فهو رمز لميداف الحياة. وربما كانت 

بر عن الدورات الحولية الدورات التي كاف يدورىا الجنود حوؿ الميداف تع
أو السنين التي قضتها الوالدة في المرض انتظارا لحكم القضاء 
، وانفصاؿ الجنود أو الرفاؽ عن الجندي زميلهم المحكوـ عليو  المحكوـ
رمزا للفراؽ بسبب دنو الأجل. والإعداـ بواسطة إطلبؽ الرصاص رمز 

الجندي يمثل لإىدار الدـ وفيو معنى النزؼ المخي. وتحويل وجهي إلى 
تماما الموقف الذي كنت فيو عندما استدعاني الطبيب إلى رؤية والدتي 
وىي في دور الاحتضار إذ بمجرد أف وصلت إلى باب مخدعها حولت 
وجهي عنها ولم أقو على رؤيتها وإنما لمحتها وىي راقدة في سريرىا 
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لى وكاف شعوري وقتئذ يماثل تماما شعوري عند رؤية الجندي وىو واقع ع
 الأرض عقب رميو بالرصاص.

أما البندقية التي كانت بيد شقيقتي الصغرى فكانت رمزا لقوة 
الإرادة التي اتصفت بها شقيقتي المذكورة ولاجترائها على دخوؿ مخدع 
والدتها ساعة احتضارىا ومواجهتها الموقف على الرغم مما كاف لو من 

مز لتجرع كأس أثر شديد في نفسي. أما الكوب الذي شربنا منو فر 
أما مخ الجندي فرمز للصبر والتقوى  –الفاجعة وتحمل غضاضتها بصبر 

وىما صفتاف كانت متحلية بهما الوالدة وقد كنت عقب وفاتها أردد في 
نفسي دائما قولي "اللهم ألهمني صبرىا وتقواىا" ولما كاف مصدر ىاتين 

المخ كاف  الخلتين ىو العقل وإف المخ ىو موطن العقل والتفكير فشرب
رمزا يعبر عن الرغبة في التهاـ ما كانت متحلية بو من فضائل ضنا بها 
على الثرى أو كمن يريد أف يسوغها كما يساغ الشراب بغير جهد أو عناء 
وىو فيو معنى الإلهاـ المطلوب، وذلك فضلب عما بين كلمتي إلهاـ 

دات بعض والتهاـ من تشابو لفظي. وربما كاف لذلك التصرؼ نظير بين عا
القبائل في العصور الأولى وإف للرؤيا من ىذه الناحية معنى أثريا يمت 

 لتلك العصور تأييدا لنظرية "يونج".

وقد رأيت أف أجتزئ شطرا من إجراءات التداعي التي أنتجها 
التحليل لتكوف بمثابة نموذج صغير يدؿ على كيفية تسلسل الخواطر التي 

 عن مذكراتي:انتهى إليها التحليل وىي نقلب 
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 )جندي( عشيرة. زمرة. أىل. أولاد.

 )مخ( عقل. دين. إيماف. تقوى.

  )كوب( كأس. شراب. حلو. مر. صبر.

 ]اللهم ألهمني صبرىا وتقواىا[

 )ميداف( فسيح. فضاء. كوف. عالم.

 )بندقية( قتل. إعداـ. حكم. قضاء. قدر.

من  إف تحليل الرؤيا المتقدمة قد يدؿ دلالة صريحة على أف ىناؾ
الأحلبـ ما يعبر عن وجدانات قائمة بالنفس فعلب دوف اشتمالها على 
رغبات جنسية مكبوتة ولكن ىل لنا أف نقوؿ أف ذلك فيو برىاف كاؼ 
على خطأ النظرية الفرويدية في تحليل الأحلبـ وىي النظرية التي من 
مؤداىا أف معظم الأحلبـ إف لم تكن جميعها تعبر عن تلك الأماني؟ لقد 

ق لأصحاب ىذا المذىب الاعتراض علينا بأف إجراءات التحليل التي يح
اتبعت في سبيل تحليل الرؤيا المتقدمة وما قد يماثلها ىي إلى مجرد 
التفسير أقرب منها إلى التحليل الذاتي الذي يقوـ بو الإنساف في سبيل 
تحليل خواطره الشخصية. مهما بلغ من الدقة وبعد النظر يتعذر أف يبلغ 

العمق درجة تكفي لكشف المركبات الدفينة في أعماؽ النفس وقرارة  من
اللبشعور، إذ أف التحليل العميق أشبو شيء بعملية فتح البطن وىو ما 
يتعذر على الإنساف أف يجريو بيده في نفسو بخلبؼ التحليل الذاتي 
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البسيط الذي يقوـ بو الإنساف إذ مثلو مثل عملية فتح دمل صغير أو 
ي. أفلب يحق بعد ذلك لفرويد وأصحابو القوؿ بأف إجراءات خراج سطح

التحليل لو سارت إلى مدى أبعد غورا في النفس مما وصلت إليو 
ليكشف عن المركب الجنسي المكظوـ من عهد الطفولة؟ ألا يجدر بهم 
لفت النظر إلى ما تتضمنو وقائع أمثاؿ الرؤيا المتقدمة من تعلق شديد 

من طرؼ خفي عن ذلك المركب المكظوـ  بحث الأـ تعلقا قد يشف
 وىو المركب الوالدي المعروؼ فينا بمركب "أوديب".

لقد تكلمنا عن علبقة الأحلبـ بالماضي والحاضر ولم يبق أمامنا 
سوى كلمة وجيزة عن علبقتها بالمستقبل مستندين في ذلك إلى بعض 
 الحوادث الواقعية والمشاىدات. غير أنني لست ممن يؤمنوف بصلة
الأحلبـ بالمستقبل إلا عن طريق ارتباط المقدمات بالنتائج، وإف كل رؤيا 
تدؿ على أمر يتحقق في المستقبل القريب أو البعيد لا بد أف تكوف لها 
مقدمات تدؿ على ىذه النتيجة، وكل ما في الأمر أف المقدمات قد 
أصبحت مجهولة منا بعد أف كانت معلومة لنا ثم اختفت في غياىب 

عور وظلت ىنالك عاملب دفينا من العوامل التي ساعدت على اللبش
الاستنتاج الباطني. فإف غفل العقل الظاىر عن كثير من شؤوف الحياة التي  
كابدناىا أو مرت بنا في الماضي فإف ذكرياتها لا تزاؿ محتفظا بها في 
جوؼ اللبشعور تمد العقل الباطن بكل ما يلزمو من عناصر الاستنتاج، 

اف العقل الباطن أصدؽ في الحكم على الأمور وأبعد نظرا في ولهذا ك
 استطلبع المستقبل من العقل الظاىر.
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 وزيادة في الإيضاح نضرب لذلك بعض الأمثاؿ.

المثاؿ الأوؿ: رأيت ذات ليلة في منامي أف صديقا من أصدقائي 
حضر من الخارج في تاريخ معين ونظرا لاشتغالي في ذلك الحين بدراسة 

ـ واىتمامي بتدوينها فقد دونت الحلم المذكور في مذكراتي ثم الأحلب
ترقبت الجرائد فإذا بي أقرأ بعد يومين نبأ قدومو من الخارج في نفس 
التاريخ الذي رأيتو فيو في الرؤيا فاستفزتني ىذه المطابقة إلى استطلبع 
سببها فدلني الاستقصاء على أف صديقي المذكور كاف أخبرني مقدما في 

من شهر يوليو وإنو  14سفره بالذات عن موعد عودتو وكاف ذلك يوـ يوـ 
سيغيب شهرين كاملين ولكني نسيت ما كاف أخبرني بو غير أف ىذه 
الذكرى لم تغب عن تفكيري الباطن نظرا لاىتمامي بأمر عودتو لسبب من 
الأسباب، ولهذا ظل عقلي الباطن يعد الأياـ يوما بعد يوـ حتى إذا ما 

سبتمبر رأيتو في منامي. فهذه الرؤيا لا  14الشهرين وىو يوـ  بلغت تماـ
تدؿ على شيء من التنبؤ بالمستقبل أو كشف الغيب بل كل ما فيها أنها 

 تدؿ على يقظة العقل الباطن وسهره على فكرة مائلة في اللبشعور.

المثاؿ الثاني: أبلغتني سيدة من أفراد العائلة على أثر ظهور طفح 
الجديري" في وجهها أنها قبل ظهور أعراض المرض جدري الماء "

بخمسة أياـ رأت في منامها أف شخصا لوث وجهو بفرجوف كاف قد 
غمسو في وعاء بو سائر ملوث بالجراثيم، وفي اليوـ التالي لهذه الرؤيا 
رأت في مناـ آخر أف امرأة عجوزا ناولتها وىي على حافة بئر علبة صغيرة 

منها ثم ألقت بها مع العلبة في البئر  بها على حبوب فتذوقت حبة
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فخاطبتها العجوز وقتئذ بعبارة تتضمن إف دمها "أي السيدة" قد تسمم 
وقضى الأمر وقد طلبت إلى ىذه السيدة أف أبين لها وجو العلة بين ىاتين 
الرؤيتين وظهور العلة والعلبقة السببية بين المقدمة والنتيجة. فكاف جوابي 

دور تفريخ يختلف بين عشرة أياـ وأسبوعين عادة  لها أف لمرض الجدري
وأنها في التاريخ الذي رأت فيو الحلمين المتتاليين كاف قد مضى على 
تعرضها للعدوى زمن كاؼ لأف يترؾ في نفسها أثرا ينم على دبيب 
المرض في جسمها والشعور بو عن طريق الإحساس الباطن أو بعبارة 

ذا جاء الحلماف معبرين عن حالة أخرى عن طريق العقل الباطن، وله
المرض القائمة بالجسم تعبيرا رمزيا. فتلوث الوجو بالماء الملوث 
بالميكروب يدؿ دلالة ضمنية على جدري الماء الذي أكثر ما يهم 
السيدة فيو وجهها، والحبوب المسمومة التي تناولتها على حافة البئر رمز 

 للبثور الجدرية.

أصدقائي مرة في منامو أنو أصيب بطلق المثاؿ الثالث: رأى أحد 
ناري في إحدى خاصرتيو )ولا أذكر أيتهما لمضى الزمن( وبعد ثلبثة أياـ 
أصيب بمرض كلوي حاد بلغ من شدتو أف يئس من الحياة وأرسل تلغرافا 
لأىلو بالحضور. وظاىر من ىذه الحالة أف مقدمات المرض كانت 

لم بثلبثة أياـ الأمر الذي موجودة وىي تحرؾ الحصاة قبل احتداـ الأ
أيقظ الرؤيا ونبو المريض إلى قياـ أسباب المرض قبل ظهور أعراضو 

 الثقيلة ببضعة أياـ.
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المثاؿ الرابع: رأت فتاة في منامها أنها تزدرد رصاصا مذابا وبعد 
 يومين من ىذه الرؤيا أصيبت باختناؽ لوزي حاد.

على رأسها،  المثاؿ الخامس: رأت سيدة أنها تحمل حجر طاحوف
 وبعد ثلبثة أياـ أصيبت بالتهاب سحائي.

مما تقدـ من الأمثلة يتضح أف من الأحلبـ ما قد يظن لأوؿ وىلة 
أنو من قبيل الأنباء بالمستقبل في حين أنها لا تخرج عن كونها نتائج 
محتومة لمقدمات توفر العقل الباطن على العلم بها فبنى عليها أسباب 

مما مر بنا عند التكلم على العقل الباطن مبلغ ما  استنتاجو، وقد عرفنا
يتمتع بو من قوة تفكير ودقة استنتاج قد تفوؽ ما للعقل الظاىر بمراحل، 
ولا غرابة في ذلك؛ فالعقل الباطن مستودع الذكريات والاختبارات 
الخاصة بالنوع والفرد معا وىو مجمع الثروات الفكرية الموروثة عن جميع 

ؿ ظهور الحياة على وجو البسيطة حتى الآف فهو أدنى السلبلات من أو 
 اتصالا بقوانين الله عز وجل ونواميس الطبيعة من العقل الظاىر.
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 التهويم المغهاطيسي نوم طبيعي

التنويم المغناطيسي ظاىرة نفسية مسلم بها علميا، وىي عبارة عن 
العلمية  نوـ صناعي يمكن إحداثو بوسائل التنويم المعروفة في الدوائر 

كالتحديق في جسم لامع أو نقطة ثابتة لإحداث إجهاد مصطنع بأجفاف 
العينين، والتأثير في الشخص المراد تنويمو بعبارات إيحائية تساعد على 
ارتخاء العضلبت وتعطيل مراكز الحركة والحس تدريجيا حتى يستغرؽ 

..  الشخص في النوـ

جسم الشخص من وقد يحدث التأثير المطلوب بتمرير اليدين على 
الرأس إلى الكتفين فالذراعين فالساقين فالقدمين بطريقة متكررة مما 
يساعد على تهدئة الحالة النفسية والعصبية للشخص، على أف يجري 
ذلك في جو ىادئ خاؿ من الأصوات المزعجة، وفي ضوء خافت 

 يساعد على التنويم.

ط ويخاطب المنوـ الوسيط بصوت ىادئ، يبعث في نفس الوسي
، وقد تدعو الحاؿ إلى أف يكوف  الثقة بالإيحاءات الصادرة إليو من المنوـ

 الإيحاء بصيغة الأمر لإحداث التأثير المطلوب.

ويمكن تعريف الوسائل التي تساعد على التنويم الصناعي الذي 
 يسمونو "المغناطيسي" بأنها الوسائل التي تساعد على النوـ الطبيعي.
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ين التنويم المغناطيسي والنوـ الطبيعي ىو وفي اعتقادي أف الفرؽ ب
فرؽ من حيث الكم لا من حيث النوع؛ فإف الشخص المستغرؽ في نوـ 
. أما النائم  طبيعي، يكوف عادة على اتصاؿ بنفسو إلى حد ما أثناء النوـ

.  مغناطيسيا فيكوف على اتصاؿ بشخص المنوـ في أثناء النوـ

الطبيعي ليس من الأمور والاتصاؿ بشخص آخر في أثناء النوـ 
المستبعدة، فقد يلبحظ أف الأـ إذا نامت وبجوارىا رضيعها فإنو تكوف 
عادة على اتصاؿ نفسي بطفلها حتى لو كانت في سبات عميق. بحيث 
إف أقل حركة من الطفل قد توقظها وتنبهها إلى سد حاجاتو. وأحيانا يتم 

، فقد تضع ثديها في فمو وىي نائمة إذا ما  ذلك وىي مستغرقة في النوـ
انتبهت على بكائو. وكذلك الحاؿ بالنسبة للشخص الذي يناـ بجوار 

 مريض يكوف كلفا بالإشراؼ عليو.

وإذا ناـ شخص مشغولة بفكرة معينة، كاف يكوف مضطرا إلى 
الاستيقاظ في موعد معين، فإنو يبقى على اتصاؿ بهذه الفكرة أثناء نومو، 

كأف الإنساف ينتزع من نفسو شخصية   فإذا حل الموعد أيقظتو الفكرة
أخرى تسهر على مصلحتو وتقوـ بمهمة إيقاظو، ويطلق على ىذه الظاىرة 

 أحيانا اسم "تجزؤ الشخصية".

والنوـ الطبيعي والنوـ المغناطيسي من طبيعة واحدة، ويؤيد ذلك أف 
الظواىر التي تحدث في أثناء النوـ الصناعي يمكن أف تحدث أثناء النوـ 

 عي أيضا.الطبي
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مثاؿ ذلك أف النائم مغناطيسيا قد يتكلم ويتحرؾ في أثناء عملية 
التنويم. والمستغرؽ في النوـ الطبيعي كذلك تعتريو في بعض الأحياف 
، وكلبىما يتأثر بالإيحاء، وكثيرا  نوبات يقظة كلبمية فيتحرؾ في أثناء النوـ

طبيعي مخاطبة ما لجأت إلى مخاطبة بعض أفراد أسرتي في أثناء نومهم ال
 إيحائية لمعالجة بعض الظواىر أو الأعراض النفسية، فكاف ذلك يفيدىم.

والنائم مغناطيسيا قد يأتي أعمالا يؤمر بها بعد اليقظة، وىو 
المسمى بالإيحاء إلى ما بعد اليقظة. كذلك يمكن أف يؤمر النائم نوما 

ذا القبيل مع طبيعيا بأف يأتي أعمالا بعد اليقظة، وقد أجريت تجارب من ى
بعض أفراد أسرتي. وإني لأذكر منها على سبيل المثاؿ أنني كنت أعالج 
زوجتي من أعراض "الوحم" لمنع القيء، وذلك بأف أوحي إليها في أثناء 
النوـ بعبارات تساعد على زواؿ ىذه الحالة فاستفادت من ىذه الطريقة 

 بدرجة واضحة.

تأثرىا بالإيحاء إلى ما بعد وفي ذات ليلة رأيت أف أجرب معها مبلغ 
اليقظة؛ فأوحيت إليها وىي نائمة، أنها عندما تستيقظ في الصباح وترى 
عصاي موضوعة فوؽ المائدة في حجرة الطعاـ تتذكر أف تصنع لنا صينية 
من المكرونة. ولما استيقظت في الصباح ودخلت غرفة الطعاـ شاىدت 

فسألتني في ذلك،  العصا على غير المألوؼ موضوعة على المائدة؛
 فاعتذرت لها بأني تركتها سهوا حين قدمت من الخارج ليلب.
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وتناولت زوجتي العصا وذىبت إلى الصالة لتعلقها في المشجب، 
وبينما كانت تضع العصا التفتت إليَّ وقالت: "ما رأيك في صينية مكرونة 

م بالفرف؟" فابتسمت. فسألتني: "علبـ تبتسم؟" فرويت لها ما فعلت، فل
تصدقني في بادئ الأمر، ولكني طلبت منها أف تحضر مظروفا وضعتو في 
مكاف معين من مكتبي. وعندما أحضرتو طلبت منها أف تقرأ ما بداخلو. 
وكنت قد كتبت فيو التجربة. وما أف انتهت من قراءتو حتى ابتسمت 

 وقالت: "الآف آمنت بعلمك..".

النوـ المغناطيسي  كما أف من الظواىر المعروفة أنو يمكن تحويل
إلى نوـ طبيعي بمجرد الإيحاء. كما يمكن تحويل النوـ الطبيعي إلى نوـ 

 مغناطيسي عن طريق الاتصاؿ بالنائم بالإيحاء.

وكثيرا ما اتصلت بزوجتي مغناطيسيا في أثناء نومها وحصل بيننا 
تخاطب في أثناء النوـ لا يفترؽ مطلقا عن التخاطب الذي يحصل أثناء 

 .التنويم

وفي ىذه الأمثلة ما يؤكد أف التنويم المغناطيسي والنوـ العادي، 
 ظاىرتاف طبيعيتاف لا تفترقاف إلا من حيث الكم لا النوع!

إف المقصود بالظواىر العصبية القهرية ىي الحالات النفسية التي 
يسود عقل المريض فيها فكرة خاصة أو عقيدة معينة يجد نفسو مسوقا 

رغما دوف أف يأنس من نفسو قدرة على كبح جماح إلى التفكير فيها م
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ىذا التفكير، وقد تدفعو الفكرة المتسلطة إلى التزامو مسلكا معينا في 
ناحية من نواحي الحياة يكوف ذا طابع خاص محدد بأسلوب ثابت لا 
سبيل إلى التصرؼ أو التنوع فيو. فهي نوع من التفكير الجبري أو غير 

إلى بعض المركبات النفسية المشتملة على الإرادي الذي يرجع مصدره 
نزعات أو مشتهيات جنسية مكظومة، والتي انفصلت عن المجموعة 
الشعورية لما بينها وبين تلك المجموعة أو بعض مشتملبتها من تنافر 
فارتدت إلى جوؼ اللب شعور، ثم التمست لها في الحياة الشعورية 

تفكير قهري وفكرة  مخرجا تتنفس منو الصعداء فتحولت إلى ظاىرة
 متسلطة.

فالظواىر العصبية القهرية مثلها مثل الهستيريا التحويلية قائمة على 
نظرية الكبت المرضي للتأثرات الجنسية الخاصة بعهد الطفولة، غير أف 
التأثرات أو الانفعالات الخاصة بالرغبات المكظومة بدلا من استحالتها 

فإنها  -لهستيريا التحويلية كما ىي الحاؿ في ا  -إلى أعراض بدنية 
تنفصل عن مركباتها وتتصل بأمور أو أفكار أخرى بريئة عليها أف تحمل 

 طابع تلك الرغبات وتأثراتها.

فالهستيريا التحويلية قائمة على ظاىرة التحويل والهستيريا التسلطية 
قائمة على ظاىرة الاستبداؿ مثلها في ذلك مثل الهستيريا القلقية، غير 

ختلف منها بكوف الوجدانات المكظومة تتحوؿ عادة إلى فكرة أو أنها ت
عقيدة ثابتة متسلطة بدلا من تحويلها إلى مخاوؼ عصبية أو انفعالات 
وتأثرات نفسية. كما أف ىناؾ فرقا آخر بين الظواىر العصبية القهرية، 
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وبين كل من الهستيريا التحويلية أو القلقية وىو أف النزعات المكبوتة فيها 
تكوف من النوع الإيجابي الاعتدائي؛ بمعنى أنو إذا حللت ذكريات 
المريض بالهستيريا التسلطية، فإنها قد تكشف عن سابقة قيامو في عهد 
الطفولة بدور المهاجم أو المعتدي. بينما النزعات المكبوتة في النوعين 

يث الآخرين من الهستيريا "التحويلية والقلقية" تكوف من النوع السلبي؛ ح
باستقصاء تاريخ حياة المريض قد يستدؿ على سابقة قيامو في عهد 
الطفولة بدور المجني عليو، ولهذا كانت الهستيريا التسلطية أكثر شيوعا 

 بين الذكور والهستيريا التحويلية أكثر شيوعا بين النساء.

أما فيما يختص بالإجراءات العقلية الباطنية التي بمقتضاىا تتم 
داؿ وتتكوف الظواىر المرضية في الهستيريا التسلطية، فهي عملية الاستب

بعينها نفس الإجراءات التي مر بنا ذكرىا عند الكلبـ على الهستيريا 
القلقية. أعني أف ىذه الظواىر، ىي نتيجة النضاؿ والصداـ الواقع بين 
القوتين المتعارضتين من قوى النفس، غير أنو بسبب ما اعترى القوى 

من وىن أو ضعف تتحوؿ التأثرات أو  -وة الكبت ق –الرادعة 
الانفعالات الخاصة بالرغبات المكظومة إلى أعراض فكرية مرضية في 
صورة عقائد أو أفكار أو سلوؾ أو حالات متسلطة، وبذلك يتسنى 
تفادي ظهور تلك الرغبات في الشعور بشكلها الصريح؛ فهي وسيلة من 

يكنو المريض في أعماؽ نفسو من وسائل الدفع ضد القوة المحتسبة لما 
نزعات أو مشتهيات يرى في تحقيقها خطرا على نفسو أو بعبارة أصح 

 خطرا على ذاتو الشعورية "أنا".
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أما طبيعة الهواجس المتسلطة التي تلبزـ المريض بهذا النوع من 
الأمراض النفسية فإنها متعددة الصور لا حصر لها؛ فقد تكوف فكرة معينة 

ض في كل وقت ولحظة، أو حالة تقوـ بنفسو لأقل مناسبة تساور المري
بكيفية قد تقلق بالو وتزعج خاطره. ومع يقينو بأنها عارض مرضي وفكرة 
وىمية لا تقوـ على أساس من العقل أو المنطق، فإنو لا يجد من نفسو 
حولا ولا قوة على طردىا من مخيلتو فهي من ىذه الناحية مثلها مثل 

التي استقلت عن إرادة المريض في الهستيريا التحويلية الظاىرة البدنية 
وغلبتو على أمره وأصبح لا سلطاف لو عليها. ومن رأي فرويد أف الهستيريا 
التسلطية تنطوي بلب استثناء على وجدانات لوـ وتأنيب ذاتي صحبت 
ممارسة جنسية في عهد الطفولة تعذر كبتها كبتا موفقا فالتمست لها 

باستحالتها إلى أعراض تفكير قهري بصورة نمطية أو  مخرجا في الحياة
فكرة ثابتة متسلطة فقد تبرز ىذه الظاىرة في صورة نزعة مرضية إلى حب  
الاستطلبع حيث تغلب على المرء فكرة الاستفهاـ عن كل أمر يقع تحت 
سمعو أو بصره أو بمجرد خطوره ببالو، فلب يجد من نفسو قدرة على كبح 

تى تجاه الأمور وأسخفها سواء أكاف ماديا أو معنويا. شهوة الاستطلبع ح
وقد يكوف ذلك في صورة استفهاـ موجو إلى الغير أو منقلبا نحو النفس؛ 

 فتسود المريض حالة قلق وعدـ اطمئناف لعدـ اقتناعو بالجواب. 

وقد تتخذ ىذه الظاىرة صورة تشكك أو تردد دائم، وىو ما يعبر 
ىؤلاء المرضى تسود عقولهم ظاىرة  عنو أحيانا بهوس للشك، فمثل

التشكك أو التردد في كل أمر أو شأف من شؤوف الحياة، فلب تطمئن 
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أفئدتهم أو تستقر أراؤىم على رأي حتى في أتفو الأمور وتلقاء أبسط 
المواقف. فيشاىد المريض حائرا في اختيار الموضع الذي يضع فيو كتابا 

كوبا أو آنية على المائدة أو في داخل المكتبة أو المكاف الذي يضع فيو  
اختيار البدلة التي يفضل ارتدائها قبل خروجو لزيارة أو نزىة، أو يحار 
فكره تجاه المكاف الذي يمضي فيو ساعة فراغو، أو قد يحار في تكوين 
رأيو بأي القدمين يبدأ ليس جوربو أو حذاءه، أو بأي قدـ يخطو عتبة 

الشك عند وضع الخطابات في  الدار. كما أف ىناؾ أناسا يساورىم
مظاريفها فيعمدوف إلى فتحها مرارا للتثبت من عدـ وقوع خطأ عند 
تظريفها باستبداؿ بعض الخطابات مكاف البعض ولعل ىذه الظاىرة، وىي  
كثيرة الشيوع لدى ىؤلاء المرضى حتى بين الأصحاء ولو بصورة مخففة، 

صلت بموجبها التأثرات تدؿ دلالة ضمنية على ظاىرة الاستبداؿ التي انف
الخاصة بالرغبات الجنسية المكظومة عن مركباتها، ثم اتصلت بغيرىا من 
شؤوف الحياة العادية. بمعنى أف فكرة الاستبداؿ المادي المتسلطة في 
الظاىر تعبر تعبيرا رمزيا عن ظاىرة الاستبداؿ المعنوي القائمة في الباطن، 

قد يلبس أمرىا ويتعذر تمييزىا  وقد تتخذ الفكرة المتسلطة صورة مخاوؼ
لأوؿ وىلة عن المخاوؼ الهستيرية التي بر بنا ذكرىا في الهستيريا 

 القلقية 

"ولعل ىذا مما حدا ببعض رجاؿ فن العلبج النفسي إلى اعتبار 
المخاوؼ إطلبقا ضمن الظواىر العصبية القهرية دوف تمييز بين النوع 

 القلقي منها والنوع  التسلطي" 
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و عند التأمل وإمعاف النظر نرى أف ىناؾ فروقا جوىرية بين  غير أن
 كلب النوعين تتلخص في الأوجو الآتية:

أولا: إف المخاوؼ الهستيرية "الفوبيا" تتخذ صورة رعب تجاه شيء 
معين بالذات، أو موقف محدود يثير من النفس عوامل الخوؼ دوف سواه 

اعي في ممارسة ماضيو لسابقة ارتباط الذىن بموقف مماثل بروابط التد
فهي عبارة عن اضطراب نفسي نوعي بخلبؼ المخاوؼ التسلطية فإنو 
عرضة للتطور والتنقل، فقد تساور النفس فكرة خوؼ من ناحية معينة أو 
موقف معين، ثم يختفي ىذا العارض إلى حين على أف يظهر في 
المستقبل في صورة أخرى، بمعنى أف المريض قد تتسلط على نفسو 

عالات الخوؼ من أف يلقي بطفلو الصغير من النافذة كلما اقترب منها، انف
ثم تختفي ىذه الظاىرة حينا من الزمن على أف تحل محلها ظاىرة خوؼ 
من ناحية الأسلحة والسكاكين التي تقع عليها يد المريض خشية أف يذبح 
واحدا من أولاده أو أىلو، أو قد تحل محلها ظاىرة خوؼ من أف يلقي 

سو تحت عجلبت القطار إذا ما اقترب منو حاؿ مروره فتراه يتراجع بنف
 القهري بضع خطوات لكي يكوف في مأمن من شر نفسو على نفسو.

ثانيا: إف المخاوؼ التسلطية قد تدفع نفسها إلى المخيلة دوف أف 
يكوف لها في الحياة الخارجية محرؾ ظاىر أو ما يدعو إلى إيقاظها، فهي 

ر التلقائي منها إلى التأثرات السلبية التي توقظها في أقرب إلى التفكي
النفس المنبهات الخارجية عن طريق التداعي كما ىي الحاؿ في الهستيريا 
القلقية. فالمريض بالمخاوؼ التسلطية قد تساور نفسو فكرة الخوؼ من 
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الانتحار أو فكرة الاعتداء على الغير أينما ذىب وأينما جلس، دوف أف 
ظ ىذه الفكرة في نفسو أية علبقة صريحة بالمؤثرات الخارجية يكوف لإيقا

أو ما يجعل تنبيهها متوقفا على عامل معين في الخارج؛ فهي ظاىرة 
نفسية متعدية، بخلبؼ المخاوؼ التي من نوع الهستيريا القلقية فإنها 

 ظاىرة نفسية لازمة أو قاصرة.

المريض ثالثا: أنو في المخاوؼ التسلطية إذا حللت ذكريات 
المكبوتة فإنها تكشف عن ممارسة جنسية اعتدائية، بخلبؼ المخاوؼ 
العصبية في الهستيريا القلقية فإنها تنطوي على ممارسة جنسية قاـ بها 

 المريض بدور المعتدى عليو.

رابعا: إف المخاوؼ التسلطية تدور غالبا حوؿ خوؼ المريض من 
المخاوؼ الهستيرية يكوف نفسو أو من نزعو باطنية ذات خطر، بينما في 

مصدرا لخوؼ عامل من عوامل البيئة الخارجية، ومؤثر خارجي يثير خوؼ 
المريض. وقد تبرز الأفكار المتسلطة في صورة أعماؿ أو تصرفات يقوـ 
المريض بها كلما تهيأت ظروؼ خاصة فلب يجد في نفسو قدرة على كبح 

لوجدانات المكبوتة جماحها أو العدوؿ عنها، ولكن ليس ىذا معناه أف ا
تحولت إلى ظواىر بدنية، وإنما التحوؿ الحاصل لا يزاؿ في مستوى 
العقليات، وإنما ما يقوـ بو المريض أو يأتيو من الأفعاؿ ما ىو إلا نتيجة 
طبيعية لتلك الأفكار والأوىاـ المتسلطة؛ فمثلب من ضمن حالات ىوس 

ظاىرة التشكك من  الشك التي مر ذكرىا حالة تسود فيها عقلية المريض
، فإف قياـ ىذه الحالة  ناحية إحكاـ إغلبؽ باب المنزؿ أو باب غرفة النوـ
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بنفس المريض من شأنها أف تدفعو إلى اختبار قفل الباب مرارا وتكرارا،  
كما أف ىناؾ حالة أخرى يسودىا التشكك من عدوى المرض "وىذه 

هذه الفكرة إلى الحالة خليط بين الشك والخوؼ"، فإنها تدفع المرضى ب
تطهير أيديهم أو ملببسهم أو أمتعتهم إذا ما خطر ببالهم أنها تعرضت 
للعدوى بلمسها من جانب الغير، وقد تبرز ىذه الفكرة المتسلطة في 
صورة خيالات بصرية أو ىواجس سمعية تشبو الهذيانات التي تساور 

لمرض المرضى بمرض العقائد الوىمية المعروؼ باسم "بارانويا" أو با
المعروؼ باسم "عتة المراىقة"، ولكنها تختلف عنها من حيث كوف 
المريض بالهستيريا التسلطية ما ىو إلا مجرد أوىاـ أو خيالات لا ظل لها 

من  –إذا ما استفحلت أغراض العلة –من الحقيقة، غير أف ذلك لا يمنع 
 أف تنتهي بالمريض إلى ىذيانات حقيقية.

قفا على مرضى النفوس بل قد نشاىد وليست الأفكار المتسلطة و 
أعراض ىذه الظاىرة في الحياة الطبيعية لدى الكثيرين من الأصحاء إنما 
بصورة مخففة، فهناؾ من الناس من تغلب عليهم فكرة التردد في تكوين 
آرائهم عند الإقداـ على  أمر من الأمور، وربما كاف رجاؿ القضاء أكثر 

واىم، حيث يوجد من بينهم عدد غير الناس تعرضا لهذه الظاىرة من س
قليل قد تسود عقليتو نزعة التشكك والحيرة عند تكوين رأي قانوني أو 
إصدار حكم من الأحكاـ، ومثل ىذا القاضي يعرؼ في الأوساط 
القضائية بالقاضي الموسوس أو المتردد. ويعزى سبب تردده إلى الإفراط 

وجدانات دفينة تستمر في  في نزاىة الضمير ودقة الوجداف، في حين أنها
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قرارة النفس فتعكس حرارتها على حياتنا الشعورية، وتصبغ تفكيرنا 
ومظاىر سلوكنا بصبغة الشك والتردد الذي ىو رمز الخوؼ من الوقوع 

 في الخطيئة والتورط في المعصية المكظومة في أعماؽ اللبشعور.

ة كما أف ىناؾ من الناس من إذا غلبوا على أمرىم في الحيا
وتخطاىم الغير في مضمار التنافس والكفاح وتعطشت أنفسهم إلى تذوؽ 
لذة النجاح، كظموا شهوة الغلبة والتفوؽ على الغير في ميداف العمل، ثم 
أخذوا يلتمسوف لها مخرجا في ميداف الوىم والخياؿ، فمثل ىؤلاء قد 
تغلب عليهم فكرة المنافسة حاؿ السير في الطرقات فتدفعهم إلى 

ة المارة أو إلى بلوغ نقطة معينة قبل أف يبلغها عابر سبيل أو قبل مسابق
 أف تصل إليها دابة أو مركبة.

وىناؾ من الناس من يجد من نفسو دافعا يدفعو حاؿ مروره في 
طريق مرصوؼ بالبلبط، أو كوبري ملوح بالأخشاب إلى أف يطأ بقدمو 

يجد من نفسو ما قد البلبط أو الخشبة الثانية أو الثالثة. كما أف البعض 
يدفعو إلى أف يقذؼ بقدمو كل قطعة حجر يقع عليها بصره في الطريق، 
أو يفقأ بقدمو كل صدفة أو ودعة يمر بها حاؿ سيره على شاطئ البحر،  
كما قد تغلب على بعض الناس نزعة عد كل ما يصل إلى أيديهم او يقع 

ملئت بها  تحت أبصارىم من الأشياء، وما إلى ذلك من الظواىر التي
 حياتنا العملية والتي لا سبيل الى إحصائها أو حصرىا.
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وكثيراً ما تكوف الظاىرة المرضية للفكرة المتسلطة معقدة التركيب 
تشترؾ في تكوينها مجموعة من العناصر أو المركبات النفسية المكظومة،  
كالمركب الوالدي )أوديب( ومركب الميل لذات الجنس ومركب العرض 

 عورةأو كشف ال

وقد أورد الدكتور بوز فيلد في كتابو مبادئ التحليل النفسي حالة 
مريض كاف يعالجو من ميل من والدتو إلى إعطائو حقناً شرجية من حين 
لآخر، وكاف مظهره الخارجي وشكل لباسو يدلاف على نزعة قوية الى 
العرض وكشف البدف، وقد اعترؼ بنزعة جنسية شديدة إلى ذات الجنس  

لية عليو في سن المراىقة، حيث لم يكن وقتئذ يشعر بأية عاطفة كانت غا
أو ميل للنساء، ولكنو استطاع كظمها بعد ذلك الحين، وقد أصيب أخيراً 
بالبواسير، فكاف لها شأف في إيقاظ مركب الشبق الشرجي من نفسو، 
وبالأخص عند فحصو بمعرفة الطبيب، وىو مما دعاه الى التهرب من 

احية، وأف يفضل عليها المروخات والزيوت واستعماؿ إجراء عملية جر 
الحقن التي كانت تعطيها لو أمو وىو في سن الرابعة، وقد دلت حالة 
الفتى على شدة تعلقو بذكريات الماضي وتركيز نشاطو الغريزي في أمو 

 تركيزاً قد ارتبط في ذىنو بشهوتو الشرجية. 

ويقوؿ الدكتور بوزلفيد: لعل ىذا ىو السبب في كبتو نزعتو الى 
ذات الجنس، وفيما كاف بيديو من الاحتراـ الزائد نحو السيدات احتراما 
يتمثل في المبالغة في الانحناء أمامهن، كما كاف يفعل تجاه أمو )ويلبحظ 
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عند أف الانحناء، ىنا ليس مجرداً عن المغزى إذ لو صلة بانحنائو القديم 
 إعطائو الحقن(.

وقد تبرز الظواىر العصبية القهرية في شكل نزعة متسلطة نحو 
الحريق، وىو ما يطلق عليو اسم )بيرومانيا( أو جنوف الحريق، حيث يجد 
المريض من نفسو دافعاً قهرياً يدفعو إلى اللعب بالنار، وقد تنتهي 

تتخذ صورة محاولاتو إلى ارتكاب الحريق فعلًب والحكم عليو. كما قد 
نزوع إلى السرقة فلب يجد من نفسو قدرة على كبح جماح شهوة نفسو 
نحو اختلبس متاع الغير، وتسمى ىذه الظاىرة )جنوف السرقة(، فكلتا 
الظاىرتين لا تخرجاف عن كونهما مظاىر مرض الأفكار المتسلطة التي لا 

ركبات اختيار للمريض فيها، ولا حوؿ لو ولا قوة على صد تيارىا، فهي م
نفسية انفصلت عن مركز الإرادة واستقلت بقوة ذاتية جامحة لا يملك 
المريض لها قياداً أو زماماً. ولا فرؽ في المسؤولية بين ما يقوـ بو المريض 
بالهيستيريا التشنجية من تقلصات أو حركات تشنجية لا إرادية، وبين ما 

ولات إجرامية؛ يقوـ بو المريض بجنوف الحريق، أو جنوف السرقة من محا
فإذا عرفنا حقيقة ما يخضع لو مثل ىؤلاء المرضى من عوامل نفسية قاىرة 
وما لها على نفوسهم السقيمة من قوة بأس وسلطاف، كاف الطبيب أولى 
بهم من القاضي، وكانت إجراءات التحليل النفسي أجدر بشفائهم من 

 إنزاؿ العقاب بهم وايداعهم غياىب السجوف.
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 : الهستيريةالأوهام 

إف ىذا النوع من الهستيريا القائم على الأوىاـ المتسلطة يمكن 
اتخاذه كمقدمة لمرض العقائد الوىمية المتصلة المعروفة باسم البارانويا 
الحقيقية، وىذا النوع من الهستيريا يشبو بقية أنواع الهستيريا التي تقدـ 

ائمة على نظرية ذكرىا من حيث منشأ العلة وتكوين الأعراض، فإنها ق
الكبت المرضي لما يجعلو المريض في جمعية العقل الباطن من أفكار 
ومؤثرات يجدىا فوؽ حد الطاقة والاحتماؿ، فتتحوؿ إلى أعراض مرضية 
في صورة معتقدات وىمية متسلطة، غير أنها تمتاز عن جميع الأمراض 

مقتضاىا أف المتقدمة بتوافر الظاىرة المعروفة بالانعكاس، وىي ظاىرة من 
يلقي المريض ما يجده في نفسو من نزعات أو رغبات مكظومة على 
سواه. فالمريض بهذا النوع من الهستيريا لا يرى في نفسو عيباً، كما أنو 
قد لا يشعر من نفسو بوطأة الأوىاـ المتسلطة على عقلو بأي عرض 

ارة جثماني، فكل ما يحس أو يشعر بو عيوب وىمية يراىا في الغير، وبعب
أخرى أف الأفكار المتسلطة في ىذه الحالة تكوف منعكسة على مرآة 
الغير، فعوضاً عن أف يحس المريض بها من نفسو )كما في ىستيريا 
الأفكار المتسلطة( فإنو بحس بها في سواه، ويعتقد أنها من بضاعة 

 الغير. 

وكثيراً ما يشكو ىؤلاء المرضى من مرئيات وىمية أو ىواجس 
قد يحصل في الهستيريا التسلطية. ولكن المريض بالأوىاـ  سمعية، كما

الهستيرية يعتقد عادة في صدؽ ما يرى أو يسمع فهي بالنسبة لو حقائق 
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لا أوىاـ. كما أف الأوىاـ في ىذا النوع من الهستيريا يغلب فيها 
السمعيات أكثر من المرئيات، وإف أظهر الأعراض وضوحاً في الأوىاـ 

اـ المريض وىواجسو المتعلقة بغيره من الناس، فقد الهستيرية ىي أوى
تتسلط عليو فكرة اضطهاده من جانب الغير. أو تسود حياتو العقلية 
ىذيانات عشقية، أو نزعة شديدة إلى الغيرة والحقد والحسد. أو إلى 
الخيلبء والعظمة وفرط الاعتداد بالذات، فإذا ما استفحلت ىذه 

)بارانويا( حقيقية، فيصبح المريض فريسة الأعراض، فإنها قد تتقلب إلى 
نزعات إجرامية موجهة نحو الشخصيات التي لها شأف يذكر في مخيلتو، 

 فيضمر لها حفيظة قد تؤدي إلى ارتكاب القتل.

ويقوؿ رجاؿ التحليل النفسي إف معظم حالات ىستيريا العقيدة 
لميل الوىمية )إف لم يكن جميعها( ينطوي على نزعة جنسية شديدة من ا

إلى ذات الجنس، ولو أف المريض قد يجهلها من نفسو كل الجهل، وقد 
حاوؿ ستودارت من رجاؿ التحليل النفسي أف يصور الإجراءات الباطنية 
لظاىرة الانعكاس في ىذا النوع من الهستيريا على اختلبؼ مظاىرىا، 

 فوضع لها الصور الآتية:

الباطنية )مفترضا أنو أف المريض بالبارانويا تبدأ لديو الاجراءات 
 رجل( بأف تقوـ أولا بنفسو الصيغة الآتية:



 55 

)أنا أحب الرجل( وظاىر أنها نزعة ميل إلى ذات الجنس. فهذه 
الصيغة تتحوؿ إلى واحد من الفروض الآتية طبقاً لنوع البارانويا أو النزعة 

 التي تغلب عليها

 : في البرانويا الاضطهادية -أولا

أوؿ خاطر يرد على الباؿ، ولكن نظرا لأنو )أنا أحب الرجل( وىو 
فوؽ حد الاحتماؿ، فإنو ينقلب في الذىن إلى الضد، أعني )أنا لا أحب 
الرجل أي أنا أكرىو( غير أف ىذه الصيغة لا تلبث عن طريق ظاىرة 
الانعكاس أف تنقلب إلى الصيغة الآتية )ىو يكرىني(، إذف أنا مضطهد من 

 الاضطهادية الوىمية.جانبو؛ ومن ثم تنشأ العقيدة 

 : في بارانويا الخيلاء -ثانياً

)أنا أحب الرجل( غير أنو نظرا لكوف العقل لا يهضمها، فإنو  
تنقلب إلى الصيغة الآتية )أنا لا أحب الرجل، أنا أحب نفسي( ولكنها لا 
تلبث عن طريق ظاىرة الانعكاس أف تنقلب إلى ما يأتي )كل إنساف 

 (يحبني، إذف أنا رجل عظيم

 :في بارانويا التديو -ثالثا

)أنا أحب الرجل( أو بعبارة أخرى )أنا أحبو( )وىو ما لا يطاؽ( 
ولهذا يتحور معناه إلى )أنا أحبو )ىو(( والضمير ىنا عائد على الخالق 



 56 

أعني )أنا أحب الله( وىذه العبارة عن طريق الانعكاس تنقلب إلى )إف الله 
 فاني(يحبني( وبناء على ىذا )إف الله اصط

 : وفي البارانويا العشقية -رابعا

)أنا أحبو( تنقلب إلى )أنا لا أحبو بل أحبها( وىذه عن طريق  
 الانعكاس تنقلب إلى )ىي تحبني أو تعشقني(

 : وفي بارانويا الغيرة -خامسا

 )أنا أحبو( ثم إلى )ىي لا تحبني، بل تحبو( 

 :وفي بارانويا المرض  -سادسا

ما في بارانويا الخيلبء )أنا أحبو( ثم تتحوؿ يبدأ الإجراء العقلي ك
 يجب العناية بنفسي( -أنا أحب نفسي –إلى )أنا لا أحبو 

ومما تقدـ يرى أف الأوىاـ الهستيرية على تعدد صورىا وأشكالها 
قائمة على ظاىرة الانعكاس، وأف ىذه الظاىرة تعد من أقوى مميزات ىذه 

بية النفسية التي مر بنا العلة عن سواىا من مجموعة الأمراض العص
ذكرىا، كما تمتاز بها عن المرض المعروؼ بعتو المراىقة الذي تسوده 
ظاىرة تسمى ظاىرة الاندماج، والتي جاء من مقتضاىا أف يدمج المريض 
كل ما يحيط بو من الموجودات في نفسو، ثم يقطع صلتو بعالم الحقيقة 

 ويسبح في عالم من الأوىاـ والخيالات.
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نختم الكلبـ على الأمراض العصبية النفسية تجدر بنا  وقبل أف
الإشارة إلى وسائل علبج ىذه الأمراض، وىذه الوسائل تتلخص إجمالا 
في أمور ثلبثة تعد بحق الوسائل الرئيسية لعلبج الأمراض النفسية بصفة 

 عامة، وىي: التحليل النفسي، والإيحاء، والتنويم.

أما من حيث التحليل النفسي فإف رجاؿ العلم مجمعوف على أنو 
أنجح وسيلة لمعالجة الأمراض العصبية النفسية على الإطلبؽ، والعلبمة 
فرويد )وىو رب التحليل كما يقولوف( يرى أنو العلبج الوحيد الناجح في 
شفاء ىذه المجموعة من الأمراض، لا يفضلو أي علبج آخر، إذ من 

أصل شأفة العلة من منبتها وجذورىا، وىو أشبو شيء بعملية شأنو أف يست
فتح البطن لشخص مصاب بخراج باطني أو بعلة أو مرض عضاؿ في 
الداخل، ولا يعتبر العلبج بالتنويم المغناطيسي أو بالإيحاء إلا كمجرد 
وسيلة وقتية لتسكين الأعراض تسكينا سطحيا دوف تناوؿ أصل العلة من 

ر الذي يسكن آلاـ الداء الدفين ولكن إلى حين، أساسها، مثل المخد
غير أف ىناؾ من جهابذة العلم وأبطاؿ التحليل من خالفوا ذلك الأستاذ 
العظيم الرأي، وقالوا بإمكاف شفاء طائفة من الأمراض النفسية عن طريق 
التنويم شفاء ناجحاً وبصفة خاصة الهستيريا التحويلية، مستندين في ذلك 

جاربهم واختباراتهم الشخصية. وإني بهذه المناسبة أذكر إلى ما أبدتو ت
أني وفقت مرة إلى شفاء مريضة بنوبات ىستيرية تشنجية ثقيلة الأعراض 
عن طريق التنويم في بعض جلسات لم تزد عن ثلبث أو أربع )ولعل ىذا 
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ولحسن الحظ لم  2717من قبيل المصادفات( وكاف ذلك في عاـ 
 .تعاودىا الأعراض حتى الآف
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 كشف الجرائم والسيكلوجية الحديثة

آثار الانفعالات النفسية يمكن تعريفها بأنها ىي الأعراض التي تبدو 
على الأعضاء الظاىرة أو الباطنة لجسم الانساف بسبب عامل من العوامل 
التي تؤثر في تلك الأعضاء تأثيراً خاصا، كالسرور والحزف والغضب 

والهبوط وغيرىا، فكل حالة من ىذه  Excilesmentوالخوؼ: التهيج 
الحالات لها تأثيرىا الخاص في المجموع العصبي وبجملتو جهاز الحركة، 
وقد دلت الخبرة على أف حالتي السرور والحزف وىما إجمالا الحالتاف 
الرئيسيتاف اللتاف تتفرع عنهما معظم الحالات الأخرى لهما نتيجتاف 

الجسم، وأعراضهما متضادة، عكسيتاف من حيث التأثير في أعضاء 
فحالة السرور تزيد في مدى الحركات الخارجية وتجعلها أكثر من 
المعتاد، وتقلل من مدى الحركات الداخلية وتجعلها أقل من المعتاد، 
بخلبؼ حالة الحزف فإنها تؤدي إلى عكس ذلك أي إلى إضعاؼ 

لانبساط الحركات الخارجية وتقوية الحركات الداخلية، بمعنى أف حركة ا
 تقل وحركة الانقباض تزيد أكثر من المألوؼ.

وإنو لمما يوجب الحيرة معرفة العلة الأساسية لهذه الظواىر 
العضوية المتباينة فقد يسأؿ الإنساف نفسو لماذا تولد حالة السرور. 
انتشارا في عضلبت الجسم وأعضائو، وحالة الحزف والكآبة تولد فيو 

يكوف الأمر معكوسا؟ ولكن في اعتقادي أف  قبضاً وانكماشاً؟ ولماذا لا
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ىذا اللغز يسهل حلو إذا كنا نسلم بصحة قانوني )الوراثة( و)النشوء 
والارتقاء( فإف ىذه المظاىر المتباينة قد ورثناىا عن جدتنا الأولى في 
عالم الأحياء، وىي الخلية البسيطة منشأ الكائنات الحية ويحملها 

الإنساف والحيواف من مبدأ خلقهما حتى  الإنساف فهي صفات غريزية في
 الآف.

ولكن الاقتناع بذلك يقتضي منا تسليما بتوافر غريزة أودعها الله في 
نفس كل كائن حي منذ القدـ وىي غريزة حب البقاء، وأف جميع أعماؿ 
الإنساف والحيواف ومقاصده ترمي إلى ىذه الغابة، حتى أف الميل 

و إليها، لأف القصد منو التناسل أي بقاء الجنسي، وكل ما يتفرع عنو مرجع
النوع، فغريزة حب البقاء قد يتولد عنها كثير من العوامل التي ترمي إلى 
الغابة نفسها، ومن بين ىذه العوامل ميل الكائن الحي إلى السعي 
لتحصيل قوتو، من البدىي أف ىذا السعي يتطلب منو البسط والانتشار، 

فإنو يدعوه الى الانكماش والتقلص، بعكس عامل الخوؼ أو الفزع، 
وىذه الظواىر التي تشاىد في الأحياء الراقية تشاىد في الأحياء الدنيئة 

(، فبعمل التجارب على Amoebaحتى في أبسطها تركيبا مثل الأميبا )
ىذا الكائن الحي الدقيق بوضعو تحت عدسة الميكروسكوب يلبحظ أنو 

كسن الإبرة أو مس سطحو بسائل  يتأثر بالمنبهات، فإذا وخز بسن حاد  
كاو أو حريف، أو سلط عليو تيار كهربائي شديد، أو قرع بجسم صلب 
على اللوح الزجاجي الموضوع عليو الحيواف يتقلص وينكمش في الحاؿ 
ويأخذ شكلب كرويا، كمن يريد أف يجمع كل قواه المنتشرة ويلم شتات 
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اع أو لمواجهة الخطر أطرافو في نقطة ارتكاز واحدة يتخذىا مركزا للدف
المحدؽ بو، وبالعكس من ذلك إذا لامسو سائل مغذ فإنو ينبسط وتظهر 
أطرافو وتقشر بقصد التهاـ العناصر المغذية التي بداخل ذلك السائل 
وىضمها، ويسمى النوع الأوؿ من المنبهات وىو الذي يدفع الخلية إلى 

الذي ينبهها إلى البسط التقلص أو التكور )بالمنبو المنفر( والنوع الثاني 
والانتشار )المنبو الجذاب(، وىذه التجارب معروفة لكل باحث 

 فزيولوجيوبيلوجي.

وقد تشاىد ىذه الحالات بوضوح في بعض الحيوانات ذات 
الخلبيا المتعددة ولو كانت من النوع المنحط كالديداف والحشرات 

واقع فإنها والحيوانات ذات الأصداؼ والدروع الطبيعية كالمحار والق
بمجرد اللمس تتقلص وتنكمش أو تتكور أو تهرع إلى أصدافها 
ودروعها، وبالعكس إذا صادفت ما تستطيعو أو تلتذه فإنها تنفرد وتنتشر 
وتفتح أصدافها وتبرز منها، وقد نفسر بهذا ما نسمعو أحيانا ونعده من 

ش قبيل الأساطير والخرافات من أف زيدا من الناس اجتذب إليو الوحو 
بقيثارتو أو الطيور بصفيره أو الثعابين بمزماره، فإف السرور أو الطرب 
يجتذبها إلى مصدره، في حين أنها تفر من الألم وتهرع إلى أوكارىا 

 وتنكمش فيها خوفا ورعبا.

وكما أف الكائنات الحية من أوؿ الخلية البسيطة إلى أرقاىا نوعا، 
نشرىا وتنفر من الألم وتفر وىو الإنساف، يجذبها السرور إلى مصدره وي

من وجهو، وكذلك عضلبت الجسم وأنسجتو وخلبياه خاضعة لنفس ىذه 
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المؤثرات، فلو عرض سطح عضلة من العضلبت لسائل حريف أو كاو أو 
شديد البرودة أو الحرارة أو وخزت بآلة مدببة أو سلط عليها تيار كهربائي 

صب المحرؾ قوي انكمشت العضلة وتقلصت حتى ولو بعد قطع الع
)لكي لا يكوف ىناؾ شك في أف للفعل المنعكس دخلب في تقلصها( أما 
لو وضع عليها سائل مغذ لذيذ وعلى درجة من الحرارة معتدلة، أو دلكت 

 دلكا لطيفا انبسطت العضلة وانشرحت

ولا أظن أني أكوف مخطئا إذا ما قلت أف كلمة )انبساط( التي 
السرور ما ىي إلا كلمة بليغة المعنى يستعملها عامتنا للتعبير عن حالة 

منطبقة تماما على تلك الظاىرة الطبيعية التي أيدىا العلم الصحيح حتى 
في أبسط الأحياء تركيبا وأدقها حجما، فلننظر كيف يفعل بنا السرور؛ 
فإنو يحملنا على بسط أيدينا وأرجلنا وسائر أعضائنا، وكثيرا ما نشاىد 

و مبسوطتين، ويطوح برداء رأسو نحو الصبي عند الفرح يصفق بيدي
السماء طربا، ويفتح شدقيو بالصياح والتهليل، ولننظر كيف يفعل بنا 

 الحزف أو من الانقباض والانكماش وتقلص العضلبت.

أليس لكل منا خبرة بما يعتري الإنساف عند رؤية الأشباح المخيفة 
لبـ من أو سماع الأصوات المزعجة لو لمس الأجساـ الغريبة في الظ

قشعريرة خاصة في البدف أو انقباض في الجلد يقف منو الشعر أحيانا، 
وخفقاف في القلب واضطراب في حركة التنفس وامتقاع في لوف البشرة 
وبرودة في الأطراؼ وما ذلك إلا لكوف رؤية الشبح المخيف أو سماع 
الصوت المزعج أو لمس الجسم الغريب.. كلها عوامل نفذت عن طريق 
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س )البصر أو السمع أو اللمس( إلى المخ فأيقظت فيو ذكرى الحوا
 مخيفة فتظهر في الحاؿ آثار الانفعالات في الإنساف.

فإذا سلَّمنا بهذه الطريقة التي تدؿ على صحتها وتؤيدىا الشواىد 
الكثيرة في حياتنا اليومية، أمكننا أف ندرؾ دوف صعوبة سر انكماش 

وانبساطها في حالة السرور، فهي عضلبت الجسم في حالة الخوؼ 
غريزة ورثناىا عن جدتنا الخلية من بدء خلقها في العصور الأولى وحملتها 
إلينا سفينة الوراثة مع ما تزودتو في مراحلها من ثمرات الأجياؿ الغابرة 
وىي تمخر عباب الدىر جريا على سنة النشوة والارتقاء وما زالت ممثلة 

 تتألف منها مجموعة أجسامنا البشرية حتى الآف.في الخلبيا الكثيرة التي 

غير أف المؤثرات النفسية قد تكوف مباشرة، كوقوع حادث فجائي 
يصطدـ بالحواس فينبو مركز الحركة من المجموع العصبي فتبدو آثار 
الانفعاؿ الخاصة بكل حادث على حسب نوعو، وقد يكوف التنبيو بطريق 

سطة الذاكرة أو المخيلة، عندئذ تظهر غير مباشر بتنبيو مركز الحركة بوا
آثار الانفعاؿ النفساني على أعضاء الحركة بنفس الصورة التي ألفها 
الإنساف واعتادىا من قبل في مثل ىذه الأحواؿ، أو بعبارة أخرى أف 
الانفعالات قد يكوف مصدر التنبيو فيها إما خارجيا: كأف يطرؽ عامل 

اس فيوقظ مركز الحركة وىو يدفع الخوؼ أو الخزف أو السرور باب الحو 
الأعضاء الى العمل، وإما باطنيا بأف يقع التنبيو على المركز العصبي 
للحركة من الداخل مباشرة بوساطة عامل نفساني باطني، كذكرى حادث 
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مؤلم أو مخيف أو محزف أو سار، فتظهر على الأعضاء نفس الأعراض 
 الخاصة بكل عامل من ىذه العوامل.

يب ذلك الفهم يمكن من قبيل الغرض تشبيو الحوادث ولأجل تقر 
أو ذكرياتها بالتيارات الكهربائية، وتشبيو الأعصاب بالأسلبؾ الموصلة 
للتيار، ومركز الحركة سواء كاف من المراكز الواقعة في المخ أو في الحبل 
الشوكي بالمحرؾ )الدينامو( والحافظة نوعا ما تخزف فيو السيالات 

وادث عند وقوعها كما تحفظ القوى الكهربائية في الكهربائية للح
البطاريات المعروفة بالمكثفات، فإذا وقع حادث ما واصطدـ بإحدى 
الحواس الخمس كحاسة اللمس مثلب التي تكوف بمثابة أحد قطبي 
الاتصاؿ، يمر السيَّاؿ الكهربائي )بأعصاب الحس( ومنها الى مركز 

مذكور ويقوـ بأداء وظيفتو وىي تحريك الحركة )الدينامو( فيتنبو المركز ال
الأعضاء المسلط عليها ذلك المركز ويدفعها الى الحركة بواسطة 

 الأعصاب المحركة.

فإف كاف الحادث مزعجا أو منفرا قامت الأعضاء المخصصة 
للدفاع عن الجسم بواجبها، وإف كاف جذابا أو محرضا تولدت فيها 

، وإ ف كاف سارا بدت على الكائن الحركات الخاصة بالتعدي أو الهجوـ
الحي علبمات السرور والانشراح، وإف كاف محزنا بدت عليو آثار الكآبة 

 والانقباض وىلم جرا.
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ولكن مثل ىذه الحوادث لا تمر عادة من غير أف تترؾ صورة 
خالدة في الذاكرة، وىي حكمة أودعها الخالق سبحانو وتعالى في نفس 

وموعظة، ولكي تكسبو في مستقبل المخلوؽ لكي يتخذ لو منها عبرة 
حياتو خبرة نقية شر الوقوع في الخطأ أو الاندفاع الى مواضع الخطر مرة 
أخرى. فإذا ما لمس الطفل النار مرة ولدعتو رسخت ىذه الذكرى 
المؤلمة في ذىنو لكي لا يلمس النار مرة ثانية، فإذا وقع بصره عليها ولو 

بما تقلصت عضلبت جسمو في عن بعد تنبهت لديو ذكرى الألم، بل ر 
موضعها السابق فلب يقربها، ولعل الكثير منا لاحظ كيف تتقلص عضلبت 
المعدة ويعتريها الهرع والغثياف قد يعقبهما قيء أحيانا بمجرد وقوع بصرنا 
على دواء أو شراب علمنا بالخبرة أنو كريو الطعم، بل ربما كاف مجرد 

 ه الأعراض.تذكرة كافية لدى البعض منا لإحداث ىذ

فما تقدـ يتبين لنا كيف أف صور الحوادث تحفظ في المخ، وفوؽ 
ذلك فإف الشواىد كلها تؤيد أنها لا تحفظ فيو فقط لمجرد الحفظ بل 
تحفظ فيو بترتيب ونظاـ، كما لو كاف لكل نوع منها مستودع خاص بو 
يشحن من السيَّاؿ الكهربائي لكل حادث حاؿ مروره بالأعصاب واشتغاؿ 

محرؾ، وذلك حتى يسهل الرجوع إليها إذا دعت الحاجة إلى الحكم ال
 على أمر من الأمور عن طريق الموازنة والقياس.

فإذا أوقظ في الذىن نوع من الخواطر أو الذكريات اندفع السيَّاؿ 
الكهربائي من المستودع الخاص بذلك النوع إلى مراكز الحركة فيقوـ ىذا 
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و، وىذا ما يعبر عنو بحسب الاصطلبح بشحن أعضاء الحركة الخاضعة ل
 العلمي أو الفني بالدافع الذاتي.

إنما لا يفهم من ذلك أف ىناؾ اتصالا دائما بين مستودعات 
الحوادث وبين المحرؾ لكي يكوف التنبيو واقعا باستمرار على مركز 
الحركة، بل ىذا الاتصاؿ مقطوع كما لو كاف في طريق الأعصاب 

هربائي قاطع للتيار لا يتصل إلا إذا عمدت يد عامل الموصلة بينهما زر ك
من العوامل المنبهة إلى وصلو حتى لا يتحمل الإنساف في حياتو أوجاع 
مصائبو بغير ضرورة أو مقتضى، ولا ينوء تحت عبء ما يتحملو في 

 ذاكرتو من مجموعة آلامو وأوصالو التي انتابتو في ماضي العمر.

بو )زر( الاتصاؿ، اتصل التيار فإذا ما ضغطت يد العامل المن
وانطلق من المستودع بعض الشحنة إلى مركز الحركة، وعندئذ تتكرر 
الانفعالات الخاصة بهذا النوع من الحوادث في صورة قد تكوف مخففة 
نوعا مما لو كاف الحادث محققا كما لو كانت المكثفات فقدت بمرور 

 الزمن جزءا من قوة كهربائيتها.

ف ابتعد كثيرا عن جوىر الموضوع وىو ما للبنفعالات وإني لا أبغي أ
النفسية من الارتباط بالجرائم فلم يحملني على ىذا الإسهاب الذي قد 
يكوف مملب إلا الرغبة في تعليل آثار تلك الانفعالات وردىا إلى أسبابها 
الطبيعية حتى يمكننا فهمها علميا والاستفادة منها عمليا، ولكني قبل أف 

ى جوىر الموضوع أريد أف أدفع مقدما اعتراضا طالما سمعتو من أنتقل إل
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الكثيرين، وىو أف المجرـ الماىر المدرب الذي ماتت من قلبو كل 
عاطفة قد يستطيع استخداـ كل ما أوتي من قوة في أف يخفي عواطفو فلب 

 تبدو عليو آثار الانفعاؿ.

حركاتو أجل قد يكوف من المبين عليو أف يخفى الآثار الظاىرة ل
بحيث لا تبدو محسوسة، كما إنو  وإرشاداتو الخارجية أو يلطف كثيراً منها

ليس من المحتوـ أف يبكي المرء عند الحزف أو يضحك عند السرور، 
ولكن لبست الأعين والشفاء والأيدي والأرجل ىي التي تشهد علينا دوف 
 غيرىا، فإف ىذه التزمت الصمت وأصرت على الكتماف، فهناؾ أعضاء

أخرى لا سلطاف لإرادتنا عليها قد تكشف الستار بالرغم منا عن الرواية 
التي تمثل في مسرح المحيلة، وتتم عن تفاصيل المعركة التي تدور رحاىا 
في ميداف الضمير، وكيفية ذلك أف في الجسم نوعين من الأعضاء من 

ي حيث الحركة فالنوع الأوؿ تتألف منو الأعضاء ذات الحركة الإرادية أ
الخاضعة في حركاتها لمركز الإرادة في المخ، كالأيدي والأرجل والشفاه 
والجفوف والعيوف وغيرىا من سائر الأعضاء التي يمكننا تحريكها أو 
إيقاؼ حركاتها كما أردنا، والنوع الثاني يتألف من الأعضاء ذات الحركة 

لعضلبت غير الإرادية كعضلبت القلب المبطنة لجدراف الأوعية الدموية وا
والأنسجة الأخرى لبعض الأحشاء الصدرية والبطنية والحوضية، وكذلك 

 غدد العرؽ والدمع واللعاب وغيرىا من الغدد ذات الإفرازات المختلفة.

فالنوع الأوؿ من الأعضاء خاضع في حركتو لجهاز عصبي يختلف 
في نوعو عن الجهاز العصبي للؤعضاء ذات الحركة غير الإرادية، ويسمى 
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وؿ بػ "الجهاز العصبي الإرادي"، والثاني بػ "الجهاز العصبي الذاتي"، الأ
والأوؿ مراكزه العصبية واقعة في منطقة الحركات الإرادية من المخ، 
والثاني مراكزه العصبية بعيدة عن مراكز الإرادة مقطوع الاتصاؿ بها، 
ومعظم ىذا الجهاز الأخير مؤلف من سلسلة من العقد العصبية واقعة 

لى جانبي العمود الفقري )ومعروفة باسم العصب العظيم السمبتاوي( ع
وبعض عقد أخرى كائنة في الدماغ، والبعض الآخر في جدراف نفس 

 الأعضاء المسلطة عليها ىذه "المراكز" منها في القلب.

فالفرؽ بين ىذين الجهازين جلي واضح من حيث التأثير في 
نمنع أيدينا وأرجلنا عن الحركة حركات الأعضاء، فإف كاف في وسعنا أف 

أو إبداء أي إشارة تنم عما نبطن في نفوسنا، فمن الذي يستطيع منا أف 
يغير بإرادتو دقات قلبو وسرعة نبضو ودرجة امتلبئو وقوة ضغط دمو وكمية 
إفراز غدد من غدد جسمو أو حركات أمعائو أو أحشائو الباطنية أو درجة 

سعنا ذلك وعلمنا بالتجربة حرارة جسمو؟ فإذا كاف ليس في و 
والمشاىدات أف لكل انفعاؿ نفساني آثارا خاصة بو ومميزات تسجلها 
علينا أعضاؤنا المتمتعة بالحركة الذاتية كما يسجل الترمومتر والبارومتر 
درجات الحرارة والرطوبة، وأف أمهر ممثلي العالم مهما بلغ من الدربة 

ألسنا نجني من وراء دراسة ىذه والحنكة لا يقوى على سترىا وإخفائها. 
الآثار وكشفها من أجل فائدة عملية؟ وأنو بقدر ما يوجد لدينا من الآلات 
المتقنة الصنع التي بها يمكننا رصد حركات الأعضاء الباطنية بدقة بقدر 
ما يسهل علينا كشف ما يجوؿ بخاطر المتهم الموضوع تحت الاختبار 
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كهذه يكوف مثلها كمثل المجهر واستخراج مكنوف أسراره. وإف آلات  
الذي يكشف لنا أنواع الجراثيم ودقائق الأنسجة المختلفة للجسم في 

 تشخيص الحالات المرضية؟

وقد أجرى علماء النفس تجارب عديدة بالطرؽ الفنية الصحيحة، 
فوجد بالاختبار أف لكل حالة نفسانية تأثرا خاصا على حركات التنفس 
والنبض والدورة الدموية وغير ذلك، بحيث إذا قيست تلك الحركات 
بدقة ودونت في شكل موجات بوساطة الأجهزة المخصصة لذلك 

ولوجيا أمكن بكل سهولة تشخيص الحالة والمعروفة لدى علماء الفيزي
النفسية المتسلطة على الشخص وقت الاختبار ومعرفتها بدقة، فلؤجل 

وىو  Pnoumographقياس التنفس وضع جهاز يسمى البنوموجراؼ 
أسطوانة حلزونية من السلك مكسوة بغلبؼ رقيق من الكاوتشوؾ تربط 

وؿ الأسطوانة على الصدر بحيث أف أقل حركة في التنفس تؤثر في ط
فتنكمش أو تنفرد بحسب حالتي الشهيق والزفير، وفي نهاية الأسطوانة 
أنبوبة رقيقة من المطاط وفي طرفها "ترمسة" مجوفة صغيرة من المطاط  
كذلك، وىذه يرتكز على أحد سطحيها ذراع صغير يعلو وينخفض مع 

هواء سطح "الترمسة" عند انتفاخو أو انبطاحو تبعا لدرجة امتلبئها بال
القادـ من الأسطوانة عند انكماشها أو تفريغو منها عند انفرادىا. وىذا 
الذراع الصغير مسدؿ على ذراع أطوؿ منو بمثابة مؤشر أو عقرب طويل 
لكي يضاعف حركة الذراع الصغير ويكبرىا حتى بذلك أخف الحركات  

ح كبيرة واضحة، والمؤشر أو الذراع الكبير تارة يكوف مركبا على وجو لو 
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مدرج لقياس حركات التنفس وتارة يكوف طرفو مسلطاً على شريط من 
الورؽ ملفوؼ على أسطوانة ذات حركة آلية بطيئة منتظمة ويكوف طرؼ 
المؤشر مغموساً في الحبر لكي يرسم على سطح الشريط الموجات 
الناشئة عن حركات التنفس من شهيق وزفير، وقد دؿ الاختبار على 

 النتائج الآتية:

 حالة السرور يسرع التنفس ويصير خفيفاً )تأمل الضحك(في 

 "   "    الحزف يبطيء     "    "     عميقا )في التنهيد(

 "   "    الغضب يسرع     "    "     قويا 

 "   "    الهبوط يبطيء     "    "     خفيفا 

وتعُمػػػػػػػل تجػػػػػػػارب علػػػػػػػى النػػػػػػػبض بوسػػػػػػػاطة جهػػػػػػػاز معػػػػػػػروؼ باسػػػػػػػم 
وىػػو جهػػاز بنػػػي علػػى نظريػػة شػػػبيهة  Sphygmographسػػفجموجراؼ 

بنظريػػػة البنومػػػوجراؼ تقريبػػػا، يركػػػب فػػػوؽ المعصػػػم عػػػادة، حسػػػاس لنػػػبض 
 الشرياف الكعبري.

 فوجد أف في حالة السرور يبطئ "النبض" ويصير قويا.

 "   "    الحزف يسرع     "    "      ضعيفا 

 "   "    الغضب        "    "       قويا 
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 يبطيء     "    "   ضعيفا"   "    الهبوط 

 Plethysmographوىناؾ أيضا جهاز يسمى "بالبنتموجراؼ" 
لقياس مقدار توارد الدـ في عضو من الأعضاء وىو عبارة عن أسطوانة 
من الزجاج تملؤ بالماء ويغمر العضو المراد اختياره كالساعد مثلب ويحكم 

بوبة رفيعة من سد فوىتها بمعجوف يمنع تشرب الماء وبها ثقب متصل بأن
المطاط في نهايتها "ترمسة" صغيرة من المطاط مسلطة على عقرب يتبع 
في حركتو ضغط الهواء الذي يرد إلى "الترمسة"، فأقل زيادة في توارد 
الدـ في العضو المتخير يظهر أثرىا في كمية الماء التي تملؤ الأسطوانة 

اخل الأنبوبة وبالتالي فيرتفع الماء قليلب وبذلك يضغط كمية الهواء التي بد
"الترمسة" فتنتفخ ىذه الأخيرة قليلب فيتحرؾ العقرب. وقد وجد بالتجربة 
أف لكل انفعاؿ تأثيرا خاصة في كمية الدـ التي تواردت على ذلك العضو 

 الموضوع تحت التجربة.

كذلك تظهر آثار الانفعالات النفسانية في حركة الساؽ الناشئة من 
بتأثير الفعل المنعكس، بمعنى أف الزاوية التي تتكوف الدؽ على وتر الركبة 

من ىذه الحركات وجدت تختلف درجتها باختلبؼ الحالات النفسية 
المتنوعة بمعنى أف لكل حالة منها زاوية خاصة بها. وقد استخدـ لذلك 
جهاز خاص ذو مطرقة صغيرة تدؽ على ذلك الوتر دقات متساوية القوة 

الحالات النفسية المختلفة حاؿ إجراء  في فترات منتظمة، ثم رصدت
 ىذه العملية، وعلى ىذا القياس قيست معظم حركات الجسم وسكناتو.
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*** 

وقد وضع العلبمة ىوجومنستر برج أستاذ علم النفس بجامعة 
ىارفارد بالولايات المتحدة وأحد أعلبـ علم النفس العلمي الحديث، 

عظمى أنقل بعضها بعض تجارب قيمة في ىذا الموضوع وذات فائدة 
 لأىميتها:

التجربة الأولى: جاء بلوح مركب على أربع "بلي" يتحرؾ على سطح 
أملس، ليكوف اللوح سهل الحركة ما أمكن، ثم كلف الطالب المراد 
اختباره بأف يضع يده على اللوح المذكور بعد أف حمل ذراعو بالقرب من 

مطلقة الحرية المرفق بحامل متصل بحبل معلق في السقف لتكوف يده 
في التحرؾ إلى أي أنحاء كاف، واستحضر عدة بطاقات مكتوب على كل 
منها حرؼ معين من الأحرؼ الهجائية واختار من بينها حرفا عرضو على 
الطالب وكلفو أف يحضر ذىنو فيو جيدا، وبعد ذلك وضع الحرؼ بين 
باقي الأحرؼ التي صفت في شبو نصف دائرة حوؿ اللوح الذي عليو يد 
الطالب، فلبحظ أف يده تحركت في اتجاه مكاف الحرؼ الذي كاف حصر 
فيو ذىنو، ولما نقل الحرؼ المذكور من مكانو تحركت اليد ثانيا في 
اتجاه المكاف الجديد لذلك الحرؼ، وىكذا كلما غير مكاف الحرؼ 
تحركت يد الطالب نحو المكاف على غير قصد منو، ومن ذلك علم 

ىناؾ صلة بين حركة اليد وبين الحرؼ الذي ارتبط الأستاذ منستربرج أف 
بو ذىن الطالب، وقاؿ أنو لو جيء قياسا على ذلك بمجرـ ينكر سلبحو 
الذي وجد بمحل الحادثة، ووضع ىذا السلبح بين عدة أسلحة أخرى 
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في شبو نصف دائرة حوؿ ذلك اللوح الذي يكلف الجاني وضع يده عليو 
ف ذلك السلبح دوف سواء لدؿ ذلك وشوىدت بدء تتبع في اتجاىها مكا

على أف للمتهم صلة بالسلبح المذكور، وقد أطلق على ىذا الجهاز 
أي كاتب الحركة   Auto,autographالبسيط اسم أوتومانوجراؼ

الذاتية، لأنو ركب في طرؼ اللوح جهازا يسجل اتجاىات الحركة على 
 قطعة من الورؽ أسفل اللوح.

فيما مضى أف حالة الخوؼ ينشأ عنها التجربة الثانية: قد علمنا 
تقلص في عضلبت الجسم بالأخص عضلبت أعضاء الحركة، ولذلك قد 
استخدـ الدكتور منستربرج كرة من المطاط متصل بها أنبوبة رفيعة في 
نهايتها "ترمسة" صغيرة من المطاط أيضا والترمسة مسلطة على ذراع 

وح مقسم، بحيث أف صغير متصل بذراع كبير يعظم الحركة مركب على ل
أقل انقباض في الأصابع يحدث ضغطا على الكرة التي في قبضة اليد 
يظهر أثره مكبرا على اللوح بوساطة المؤشر، فإذا ذكر أماـ المتهم اسم 
المجني عليو أو اسم متهم آخر كاف شريكا لو في الجريمة بين عشرين 

اسم  اسما مثلب لأشخاص آخرين ولوحظ أف المؤشر تحرؾ عند ذكر
المجني عليو أو الشريك دوف باقي الأسماء أمكن أف نستنبط من ذلك 
وجود علبقة بين المتهم والشخص المسمى بالرغم من تجاىلو إياه، وما 
ذلك إلا بسب كوف سماعو ىذا الاسم أحدث في نفسو انفعالات نتيجة 
الخوؼ، تتقلص عضلبت اليد والأصابع فيضغط الشخص على غير 
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انتباه الكرة التي في يده، فيضغط الهواء الذي فيها قصد منو وبدوف 
 ويملؤ الترمسة فتنفخ وبذلك يتحرؾ المؤشر.

التجربة الثالثة: لاحظ منستربرج أف لكرة العين نوعاً من الحركة قد 
يكوف مستقلب عن إرادة الشخص وقصده فتتحرؾ في اتجاه معين وىو لا 

قات كتب على كل منها  يعلم من أمرىا شيئا، ولإثبات ذلك قد جهز بطا
كلمة ذات تأثير خاص في نفس الطالب الذي ستجرى معو التجربة، 
وأخذ يعرض عليو الكلمات تباعا بعد أف اتفق معو مبدئيا على أمور معينة، 
وىي أف يقرأ الطالب الكلمة التي تعرض عليو ويتأملها ثم يغمض عينو 

في الحاؿ، فلبحظ أنو ويدير وجهو إلى أحد الجانبين قليلب ثم يفتح عينيو 
في الكلمات الاعتيادية كانت كرتا العينين تتبعاف في اتجاىهما اتجاه 
الوجو أثناء تحولو من مكاف الكلمة المعروضة، أما الكلمة ذات التأثير 
الخاص فإنو عند عرضها لاحظ أف كرتي العينين لا تزالاف في اتجاه تلك 

ب آخر كما تبين لو ذلك من الكلمة بالرغم من تحوؿ الوجو عنها إلى جان
مشاىدة عيني الطالب حاؿ فتحو جفنيو عقب إدارتو وجهو، وقد كرر 
الأستاذ التجربة مرارا فكانت النتيجة واحدة في كل مرة، ومن ذلك أيقن 
أف للكلمة ذات الأىمية الخاصة تأثيرا خاصا في حركات العينين 

 ه آخر.واجتذابها إلى مصدرىا حتى ولو أدير الوجو إلى اتجا

فلو كنا في المسائل الجنائية نعرض تباعا على المتهم الموضوع 
تحت الاختبار عدة أسلحة مختلفة من بينها السلبح الذي وجد في محل 
الحادث، وظهر لنا أثناء إجراء التجربة على الوجو السالف الذكر أف لهذا 
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السلبح وحده دوف باقي الأسلحة التي عرضت على المتهم نفس الأثر، 
بمعنى أف كرتي عيني المتهم لم تتحولا عنو بالرغم من إدارتو وجهو إلى 
اتجاه آخر، كاف ذلك دليلب على وجود علبقة للمتهم بهذا السلبح رغما 

 من إنكاره ملكيتو وتجاىلو إياه 

التجربة الرابعة: وىي أف يؤتى بلوحين من النحاس كل منهما متصل 
ية التيار جلفانومتر دقيق )وىو بأحد طرفي سلك كهربائي متفرع من بطار 

عبارة عن جهاز ذي إبرة مغناطيسية لقياس مقدار مقاومة التيار( ويضع 
المتهم إحدى يديو على لوح والأخرى على اللوح الآخر ثم تذكر لو عدة 
أسماء شريكة في الجريمة أو اسم المقتوؿ مثلب، فيشاىد أف إبرة 

سمين دوف غيرىما من )الجلفانومتر( تتحرؾ عند ذكر أحد ىذين الا
الأسماء الأخرى، وىكذا كلما أعيدت التجربة كانت النتيجة ثابتة، ومن 
ىذا يستدؿ على وجود ارتباط بين المتهم وبين الشخص المسمى. 
وكذلك الحاؿ لو ذكر أمامو يدعي جهلو أو أنو لا يهمو، ولوحظ تحرؾ 

 عقرب المقياس فإف ذلك يدؿ على كذبو فيما يدعي.

اؿ القارئ يساوره الشك والدىشة، ولكن على حسب وإني لأخ
المثل السائر )إذا ظهر السبب بطل العجب(، فتعليل ذلك ليس بالأمر 
العسير، فكلنا نعلم من أياـ المدرسة أنو إذا أحرج أحد أثناء الامتحاف 
بسؤاؿ صعب أو وجهت إليو من الممتحن كلمة أو عبارة محرجة أخذ 

ذلك إلا لكوف السؤاؿ أو الكلمة نبهت  العرؽ يتصبب من جبينو، وما
غدد العرؽ إلى العمل، فيكثر إفرازىا، كذلك الحاؿ بالنسبة للمتهم الذي 
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ذكر أمامو اسم شريكو في الجريمة أو ذكرت أمامو أمور لها ارتباط 
بالواقعة أو بتفاصيلها أو طريقة ارتكابها، فإنو بالرغم من تظاىره بعدـ 

ا يلقى على سمعو، نرى عقرب )الجلفانومتر( المبالاة وتصنعو الجهل لم
ينحرؼ عن موضعو، لأف سماعو ىذه الوقائع ينبو من المجموعة العصبية 
المراكز المتسلطة على غدد العرؽ حيث توجد في راحة اليدين بكثرة 

 فيزيد إفرازىا، وبذلك تزيد قوة مقاومة التيار الكهربائي فيتحرؾ العقرب

والزيادة في إفراز الغدد العرقية فإنها ومهما يكن التنبيو ضعيفا 
تكفي لأف يظهر أثرىا في التيار الكهربائي حاؿ مروره في جسم المتهم 
وقت الاختبار، كما قد يكوف لإفراز الغدد الصماء بتأثير الانفعاؿ النفسي 

 شأف يذكر في تغيير مقاومة التيار الكهربائي حاؿ مروره بالجسم.

ج مكنوف الفكر قد يكوف بطرؽ ىي ومن ذلك نرى كيف أف استخرا 
في حد ذاتها على جانب كل البساطة غير أف مقاومة المتهم لنتائجها 
تكوف مع ذلك خارجة عن طاقتو البشرية وفوؽ متناوؿ ما أوتي من عزـ 

 وإرادة وأنو لا يقوى على سترىا مهما حاوؿ إخفاءىا.

تقت مع فمثل ىذه الوسائل لو ىذبتها الأيدي العالمة العاملة وار 
توالي الأزماف جريا على سنة الرقي الطبيعية لجميع الأشياء لابد أف تصبح 
يوما ما كأداة نقرأ بها أفكار غيرنا  كما لو كنا نقرأ كتابا، ومع ذلك فإني 
أرى أف علم النفس العملي في الوقت الحاضر قد يؤدي لنا خدمات 

 جليلة القدر عظيمة الفائدة في التحقيقات الجنائية.
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رب معترض على ىذا يقوؿ كيف يعتمد القاضي في حكمو بإدانة و 
متهم على مجرد استنتاجات تافهة كظواىر الخوؼ والاضطراب التي 
تبدو على شخص متهم بجريمة، في حين أنو كما يمكن تعليل ىذه بأنها 
، يمكن كذلك تعليلها بأنها نتيجة ارتباؾ البريء  نتيجة ارتكاب الجرـ

ـ، وىو اعتراض طالما كنت أسمعو من الكثيرين. ورىبتو موقف الاتها
ولكن ىذا خطأ محض في فهم المراد باستخداـ علم النفس في التحقيق 

 الجنائي.

فليس ىذا ىو الغرض المقصود من القوؿ باستخدامو عمليا في 
وقتنا الحاضر، فإنو بالرغم من أف علم النفس الحديث مؤسس على 

رات المتكررة والتجارب الطويلة قواعد علمية صحيحة نتيجة الاختبا
وبالرغم من كونو قطع شوطا بعيدا في مضمار الرقي بجانب العلوـ 
الطبيعية الأخرى، وبلغ شأوا عاليا في معارج التقدـ والفلبح، فإنو لم 
يصل بنا بعد إلى الدرجة التي يمكننا معها استخدامو كفاية في ذاتو لإقامة 

اف آخر، ولكن ذلك لا يمنع من الدليل على متهم ليس عليو أي برى
استخدامو في الوقت الحالي كمجرد وسيلة للوصوؿ إلى الأدلة المعتبرة 
أماـ المحاكم الآف، والتي تثبت الجريمة على المتهم بالبرىاف المقبوؿ 
قانونا أماـ القضاء، ولست أرى أي محل للبعتراض على ذلك متى كاف 

قبلو المحاكم في إثبات التهمة المتهم لديو الضماف الكافي بأف الذي ست
عليو إنما ىو نفس الأدلة وأوجو الإثبات العادية التي اصطلح عليها 
القضاء، وأنو لم يكن الغرض من استخداـ علم النفس إلا كواسطة 
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للوصوؿ إلى تلك الإثباتات القانونية، وىناؾ فرؽ عظيم بين اعتباره  
ذه الغاية نفسها، وحسب كواسطة للوصوؿ إلى غاية معينة وبين اعتباره ى

القارئ الحادثة التالية أذكرىا بهذه المناسبة على سبيل المثاؿ لتكوف 
بمثابة برىاف حي ودليل عملي محسوس، وىي تتلخص في أنو في عاـ 

وقع حادث شروع في قتل بإحدى القرى التابعة لمركز  2728سنة 
اري من يد السنبلبوين، وملخصو أف شخصا من الأىالي أطلق عليو عيار ن

مجهوؿ خلبؿ خروجو من القرية قاصدا غيظو وكاف الوقت قبيل العشاء، 
وقد أطلق العيار من مزرعة على جانب الطريق، فأصيب المجني عليو في 
ساعده الأيسر، ولما كنت وكيلب لنيابة ذلك المركز وقتئذ فقد قمت 
للتحقيق، وفي خلبلو حامت الشبهة حوؿ شخص كاف خطيبا لزوجة 

ي عليو، ولكن والدىا أبى أف يزوجها منو لسوء سلوكو، وزوَّجها من المجن
 المجني عليو.

أخذت في البحث عن ىذا المتهم فوجدتو في مكاف يبعد عن 
مكاف الحادث بمسيرة ربع ساعة وىو يروي زراعة كاف معينا كخفير عليها 
وكانت بيده عصا، وقد شهد اثناف من أىالي القرية بأنهما رأياه عقب 

اعهما العيار يسير على شاطىء الترعة متجها نحو المزرعة التي وجد سم
فيها، وكاف مجدا في السير قليلب وبيده تلك العصا، ولما كاف المتهم 
خفيرا خاصا لزراعة بعض الأعياف ومرخصا لو بحمل السلبح فقد سئل 
بطبيعة الحاؿ عن سلبحو، فادعى فقده من عشرين يوما، غير أف الشهود 

أنهم رأوه يحملو قبل الحادث بيوـ واحد، ولكن نتيجة التحقيق شهدوا ب
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لم تتقدـ بعد ذلك خطوة واحدة، في حين أف ما وصلت إليو من الأدلة 
لم يكن سوى شبهات لا تكفي لإدانة المتهم قانونا، غير أنها كونت 
عندي شبو عقيدة بأنو ىو الفاعل، ولذلك حصرت اىتمامي في البحث 

اف الطريق الوحيد المفتوح أمامي للبحث. وبعد قليل عن السلبح، لأنو ك
من التأمل لاح لي أف السلبح لم يخبأ في القرية وأف البحث عنو فيها 
عقيم ولا بد أنو يكوف خارجها، لأف المتهم لم يكن لديو من الوقت ما 
يكفي للعودة إليها بعد الحادث كما ىو ظاىر من الوقائع المتقدمة، 

ت التفتيش إلى الصباح، لأف البحث عن السلبح في وبطبيعة الحاؿ أرجأ
وسط المزارع والغيطاف ليلب من العبث، فوضعت الحرس الكافي حوؿ 

 تلك المزارع لكي لا يقربها أحد.

ولما طلع النهار خرجت لإجراء البحث والتفتيش وبصحبتي المتهم  
كعادتي عند كل تفتيش لعلي استفيد مما قد يبدو عليو من التأثيرات 

لنفسية حاؿ إجراء البحث، إذ كاف يساعدني أحيانا في الوصوؿ إلى ا
غايتي، ولكني بمجرد أف خرجت من القرية وقفت برىة حائرا لأني 
وجدت أمامي ميدانا للتفتيش متسع الأرجاء مترامي الأطراؼ. وأنى لي أف 
أىتدي إلى المكاف الذي خبأ المتهم سلبحو فيو، وأف التفتيش في الخلبء 

عناءً شديدا ومجهودا عظيما قد يستغرؽ كل نهاري ولا أصل إلى يتطلب 
نتيجة ما، وبينما أنا مسترسل في أفكاري وحيرتي، إذ تذكرت في الحاؿ 
بعض تجارب العلبمة منستربرج بشأف ضربات القلب وتأثير الانفعالات 
النفسانية فيها، فوضعت يدي على المتهم، وبينما كنت ممسكا بمعصمو 
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خلسة على الشرياف الكعبري )وىو الذي يجس منو  وضعت إبهامي
الأطباء عادة( بعد أف تملكت موضع النبض منو جيدا وأصبحت دقات 
قلبو تحت إشرافي ومراقبتي ألقيت عليو عدة أسئلة متتابعة بشاف محل 
إخفاء السلبح، وعددت الأمكنة التي يحتمل أف يكوف أخفاه فيها، 

الخاصة ثم الترعة والقناة فالمصرؼ فذكرت لو بعض المزارع ثم ساقيتو 
وىكذا، فلبحظت أف النبض عند ذكر المصرؼ كاف يشتد ويسرع كثيرا، 
وإذا ما حولت الكلبـ عنو إلى أماكن أخرى كاف النبض يهدأ ويكاد يعود 
إلى حالتو الطبيعية، وىكذا كلما ذكرت لو المصرؼ يعود النبض فيقوى 

جة أثارت دىشتي، وكانت دقات ويسرع، وكاف أثر الانفعاؿ محسوسا لدر 
قلبو قوية واضحة حتى خيل إليَّ أني أسمعها من صدره، فترجح لدي أف 
المتهم ألقى سلبحو في ذلك المصرؼ ولكنو مصرؼ عميق متسع 
العرض ممتد الطوؿ والبحث فيو شاؽ، فضلب عن أنو يستلزـ مهارة في 

معضلة ثانية. الغوص. ففي أي مكاف منو ألقى المتهم سلبحو؟.. إف ىذه ل
ولكن بعد أف قدحت زناد الفكر قليلب أمكنني تعيين ذلك المكاف 
وتحديده بوجو التقريب، والفضل في ىذا راجع إلى العصا التي كانت بيد 
المتهم، فهي التي أشارت لي ودلتني إلى موضعو. وتفسير ذلك أف 
للمتهم ساقية خاصة على مقربة من المصرؼ وقد اعتاد أف يترؾ عصاه 

يها حينما كاف يحمل بندقيتو في أثناء الحراسة كما علمت ذلك اتفاقا ف
من التحقيق، فالعصا كانت إذف عند ساقيتو وقت ارتكابو الجريمة، ولم 
تكن معو بطبيعة الحاؿ لأنو كاف يحمل سلبحو، وبعد أف أطلق العيار فر 

ند ىاربا نحو الساقية وتناوؿ عصاه منها، كما ىو ظاىر من وجودىا معو ع
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ضبطو. ولما كانت الساقية ملكو الخاص فهو لا يخاطر بإلقاء سلبحو 
فيها، وإنما أوؿ شيء يتبادر الى ذىنو ىو المصرؼ لقرية وصعوبة انتشاؿ 
البندقية منو نظرا لعمقو، ولما كاف الجاني شديد الرغبة عادة في التخلص 

اقع من سلبحو بأسرع ما يمكن فإف أقرب مكاف من المصرؼ إليو في الو 
اتجاه الساقية ىو المكاف يتبادر إلى الذىن أنو ألقى سلبحو فيو، حتى 
يصبح حرا طليقا من الدليل الخطير الذي يحملو بين يديو، وعلى أثر 
مرور ىذه الخواطر ملت إلى مأمور المركز وعينت لو المكاف الذي يجب 

بحث البحث فيو أولا، ولكن المتهم عند ما رأى الرجاؿ المكلفين بهذا ال
متجهين نحو ذلك المكاف بدت على وجهو دلائل الارتباؾ والحيرة 
وشحب لونو وجف لعابو، ولكي يداري اضطرابو وقتئذ ويظهر عدـ اكتراثو 
بما يجري حولو أخذ يولي وجهو شطر موضع آخر ويحولو عن مكاف 
البحث من المصرؼ، ولكن بالرغم من كونو أدار وجهو فإف كرتي عينيو  

لاف في اتجاه نفس ذلك المكاف، فازداد اعتقادي بوجود كانتا لا تزا
السلبح فيو وقوي أملي في الحصوؿ عليو، وبالفعل لم تمض خمس 

 دقائق في البحث حتى انتشلت البندقية من قاع المصرؼ.

إف ىذه المشاىد البسيطة أثارت اىتمامي بعلم النفس التجاربي 
عو حيث رأيتني أجني ثمار وزادتني إيمانا بجليل قدرتو، ويقينا بجزيل نف

تجربة من أسهل التجارب بغير الاستعانة بأية آلة أو جهاز خاص، فلم أشأ 
أف أتركها تمر دوف أف يكوف لها أثر رسمي ثابت، فسجلتها في محضري 
الذي أخذت بو محكمة الجنايات فيما بعد واعتمدت عليو في إدانة 
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قا عظيما في المتهم، وكنت من ذلك الحين أجد لذة مضاعفة وشو 
مطالعة ما كتبو علماء النفس في ىذا الصدد وتطبيق ما أقف عليو من 

 المعلومات في الحياة العلمية.

ومما تقدـ نرى كيف كاف البحث سلبح المتهم في ميداف مخيلتو 
أسهل منالا وأقل عناء من البحث عنو في ميداف الطبيعة الفسيح المتعدد 

 الأمكنة المتشعب الأرجاء.

رب النفسية قد تؤدي على تفاىتها وسهولة تناولها أجل فالتجا
الخدـ للمحقق وأعظمها فائدة إذا عرؼ كيف يستخدمها وينتفع بها. 
ومن ذا الذي ينكر على علم النفس فضلو على القانوف وشدة حاجة 
رجاؿ القضاء إليو؛ فهو للمحقق كنبراس يضئ لو ظلمة الحوادث، 

ستجلبء غامضها، كما أنو يكوف لو فيستعين بو في أشدىا غموضا على ا
منو أداة ماضية يستخدمها في ىتك ما أسدؿ على بعض الجرائم من 
الأستار والحجب الكثيفة، وبو يستعين القاضي على فهم عقلية كل متهم 
أو شاىد وفهم كثير من الأمور والمعضلبت التي يشكل على الكثيرين منا 

و خير ضماف من الوقوع في فهمها أو تعليلها تعليلب صحيحا، فيكوف ل
الخطأ أو الزلل، وبو يستطيع أف يقدر العقاب المناسب لكل مجرـ تقديرا 
صحيحا، ويختار لو أكثر أنواع العقاب ملبءمة لعقليتو، كما أف القاضي 
الفطن قد يستطيع بو أف ينفذ إلى خاطر الشخص فإف كاف شاىدا يتبين 

هما يقرأ ما سطرتو يد مواضع الصدؽ والكذب من شهادتو، أو كاف مت
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الحوادث على صحيفة ضميره ويعلم منها أف كاف مجرما حقا فيدينو 
 ويتبين مبلغ تأصل الإجراـ من نفسو أو بريئا فيقضي ببراءتو.

وىو للمحامي أكبر عوف على فهم حقيقة موقف موكلو ودراسة 
عقليتو بل وعقلية القضاة الذين يتولوف محاكمتو، فيسهل عليو التفاىم 

عهم ومخاطبتهم بالأساليب والعبارات التي يسهل إقناعهم بها والتي م
يستطيع بها أف يبث إلى أفهامهم كل ما يجوؿ في خاطره من آراء، مع ما 
يعززىا من الأدلة والبراىين، وأف يبسط لهم بأسلوب شائق سهل الفهم 
عليهم كل ما يحيط بموكلو من الشئوف والظروؼ والأسباب الموجبة 

 العقاب عنو أو إعفائو منو أصالة.لتخفيف 

فعلم النفس في الواقع علم جليل القدر يحتاج إليو القاضي 
والمحقق والمحامي والطبيب والمربي والمعلم والسياسي والاقتصادي 
والموسيقي والمصور والشاعر والممثل والروائي والمؤرخ والحفار والنقاش 

أوجز عبارة "بأنو لغة حتى التاجر والصانع، ويمكن إجماؿ مزاياه في 
العقوؿ"، إذ بو يمكنها أف تتخاطب وتتفاىم بو  ويمكننا أف ندرسها ونقرأ 
ما فيها ونقف منها على دخائلها وما تكنو من أسرار، ونشخص أدواءىا 
وما بها من علل أو شذوذ، ونضع لها العلبج الذي يلبئمها ويساعد على 

 شفائها وتقويمها.
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