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 تكديه الهتاب

كاف أوؿ ما فكرت فيو عندما كتبت ىذا الكتاب منفعة 
الطلبب الذين أُحاضرىم في علم النفس سواء في معهد 

 التًبية للمُعلِّمتُ أـ في غتَه من ابؼعاىد.

وقد قصدتُ فوؽ ذلك إفُ تلبية الرغبة العامة بؽوُاة علم النفس 
وقرائو، وإفُ ابؼسُابنة في نشر ىذا العلم الذي لا يدؿُّ حاضره إلا على 
قبس ضئيل بفا ينَتظره في ابؼستقبل من أبنية ومن أثر عظيم في حياة الأفراد 
وابعماعات. ثم إني أردتُ أف أُخرج كتابًً في موضوع طابؼا تطاوؿ عليو 

 الضمتَ العلمي. ابؼتُطاولوف، وليس أغلب ما كُتِب فيو بفا يرَتاح إليو

غتَ أنتٍ كتبتُ ىذا الكتاب منذ وقت طويل، وفيو كثتَ بفا قد لا 
أحب الآف أف أعرضو على القراء، وبفا كنتُ أنوي أف أتناولو بًلتغيتَ، لولا 

 أفَّ أصدقاء نصحوا فِ بإخراجو كما ىو اتقاءً لتأجيل جديد.

 وقد شاء معهد التًبية للمعلمتُ أف يكوف ىذا الكتاب ضمنَ 
مطبوعاتو، وفَ يسعْتٍ إلا أف أقبل ىذه الرغبة شاكرًا ومقدِّراً للدوافع التي 
دعت إليها، كما لا يسعُتٍ إلا أف أشكر الزملبء الذين قرءوا الكتاب قبل 
طبعو، سواء بتكليف من ابؼعهد، أو برجاء متٍ، أو بهما معًا، مقدِّراً ما 

لذكر الدكتور عبد العزيز بذشَّموه من جهد في القراءة والنقد. وأخصُّ بً
القوصي، والأستاذ محمد سعيد قدري، والأستاذ أبو الفتوح رضواف من أسرة 
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ابؼعهد، فقد قرأ كلّّ منهم أصوؿ الكتاب قراءة تفصيلية رغم مشاغلهم 
 الكثتَة، وكاف لكثتَ من ملبحظاتهم أثر في الصورة النهائية للكتاب.

رِّس بًبؼدرسة النموذجية كما أشكر الأستاذ السيد محمد شكر، ابؼد
 بًلأورماف لتفضُّلو بقراءة بذارب الطبع.

ولا يفوتتٍ أف أشكر مَن شجعوني من أساتذتي وزملبئي وأصدقائي 
وتلبميذي على إبساـ ىذا العمل، وقد كاف ىذا التشجيع ختَ حافزٍ فِ على 

 إبقازه.

 محمد فؤاد جلبؿ
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 الباب الأول

 تمَيد 

نعُرِّؼ علم النفس بقد أف أمامنا مهمة عندما بُكاوؿ أف 
عستَة، وليس ذلك بغريب؛ فإنو ليس من السهل تعريف 
، حتى العلوـ الطبيعية مع ما امتازت  أي علم من العلوـ

 بو من بردُّد ابؼنهج ووضوح ابؼعافَ.

، «النفس»وتبدو الصعوبة لأوؿ وىلة في تسمية العلم؛ فهو علم 
أمر يدعو إفُ التساؤؿ: ما ىو ابؼقصود  في ذاتو« النفس»واستعماؿ كلمة 

 أـ بنا معًا؟ أـ شيء آخر غتَبنا؟« العقل»أـ « الروح»بها؟ أىي 

والواقع أف الإجابة على ىذا السؤاؿ لن تكوف بُؾدية بسامًا إلا بعد 
دراسة ىذا العلم، ولكننا نستطيع أف نقوؿ بًختصار: إفَّ علم النفس 

فتنظر إفُ جانب من « الإنساف»ابغديث ىو أحد العلوـ التي تَدرس 
جوانبو ابؼتعدِّدة، وبُرلِّل ىذا ابعانب، وتصل فيو إفُ ابغقائق، وتربط العلل 
بًبؼعلولات، ثم تربط بتُ ىذا ابعانب الذي تدرسو من الإنساف وبتُ جوانبو 

 الأخرى.

ما ىو ىذا ابعانب الذي يدرسو علم النفس؟ لعلو ليس ىناؾ ما 
ح لنا ابذاه علم  النفس ابغديث ختَاً من مقارنتو بعلم آخر واضح يوضِّ
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، فهذا «الفسيولوجيا»ابؼعافَ لدرجة كبتَة، ىو علم وظائف الأعضاء أو 
العلم أيضًا يدرس الإنساف، يدرس جانبًا من جوانبو، ىو جانب الوظائف 
التي يقوـ بها جسمو، بكُليَّتِو وبأجزائو؛ فهو ينظر إفُ النفس، إفُ التغذي 

وإفُ غتَ ذلك من الوظائف التي … ، إفُ الإخراج وإفُ التناسل وإفُ النمو
يقوـ بها الكائن ابغي أو تقوـ بو، وبواوؿ أف يبحث عن كيفية حدوثها، 

 وعن آثارىا وعلبقتها بعضها ببعض، إفُ غتَ ذلك.

يأكل، وينمو، ويتنفس  والإنساف لا تقتصر حياتو على أنو
تقوـ بو ىذه الوظائف؛ فهو  وإبما ىو يقوـ بوظائف أخرى أو… ويتحرؾ

 ، يَشعرُ، ويدرؾ، ويفُكِّر، ويتذكر، وينفعل، ويريد، ويغضب، ويرضى، ويُسَرُّ
دراسة توصلنا إفُ فهم « الوظائف»ووظيفة علم النفس أف يدرس ىذه 

الكيفية التي بردث بها، وإفُ ما بتُ بعضها والبعض الآخر، ثم ما بينها وبتُ 
من علبقات وتفاعلبت. وعلم النفس  -ة الفسيولوجي -وظائفو الأخرى 

ابغديث ينظر إفُ النفس خلبؿ ىذه الوظائف، فيَعتبر أف ىذه الوظائف 
ىي مظهر النفس، أو بعبارة أخرى أفَّ النفس بؾرد تسمية « النفسية»

ا  الذي  (ٔ)«الوسَط»بعانب من جوانب الإنساف بًعتباره كائنًا حيِّا، فكأنََّّ
إنو من العستَ أف نتصور قيامها بدوف وسط  بردث فيو ىذه الوظائف؛ إذ

بردُث فيو، كما يصعب علينا أف نتصور انتقاؿ موجات الضوء والكهربًء 
 بدوف وسط بردُث فيو وينقلها، ولذلك نفرض وجود الأثتَ.
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وابغيواف في ذلك مثل -ومعتٌ ذلك أننا ننظُر إفُ الكائن ابغي 
بًعتباره وحدةً، فكما أنو يتغذى ويتنفس، فهو يَشعُر ويدُرؾ  -الإنساف 

 ويريد، بل إنو ليَقوـ بكِلب النَّوعتُ من الوظائف مُندبؾةً معًا.

إذف فمجموعة الوظائف التي يبَحث فيها علم وظائف الأعضاء، 
وتلك التي يبحث فيها علم النفس، كلها وظائف الكائن ابغي، وإبما بسيَّزت 

، فنحن نستطيع الطائفة الأ وفُ من ىذه الوظائف بإمكاف تتبُّعها تتبعًا ماديًِّّ
أف بكلِّل الطعاـ الذي نتناولو في ابؼعمل، ونستطيع أف نتتبع العمليات التي 
بيرُّ بها من بسزيق وطحن وما يُصبُّ عليو من سوائل ىاضمة، وما بودث لو 

تقوـ بوظائف ابؽضم في الفم وابؼعَدة والأمعاء إفُ آخر ذلك. فالأجهزة التي 
والتنفُّس والإخراج أجهزة معروفة لنا نستطيع أف نصل إليها بًلتشريح 

 وبًلتجارب وابؼشَاىدة الفعلية.

أما الطائفة الثانية من الوظائف من تفكتَ وإدراؾ وشعور فليست من 
النوع نفسو؛ فهي لا بزضع بؼبضع ابعرَّاح، وتستعصي على عدسة 

 أف نتتبَّعها في ابؼعمل بًبؼشُاىدة الفعلية.ابؼيكروسكوب، ولا نستطيع 

ولذلك كاف لعلم النفس طرائقو ابػاصة ابؼستمَدة من طبيعة الوظائف 
 التي يبحث فيها.

ولا شك في أف البحث في أي من العلمَتُ؛ علم وظائف الأعضاء 
وعلم النفس، بهرُّ بًلضرورة إفُ البحث في الآخر، فإذا تتبَّعنا أية وظيفة من 

ئف الفسيولوجية، فإننا سنجد في النهاية أف أداءىا مرتبطاً بتلك الوظا
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المجموعة من الأنسجة الرخوة المحميَّة داخل التجاويف العظمية الصلبة 
يها إبصالًا بًبعهاز  للجمجمة والعمود الفقري وما يتبعها، وىي التي نُسمِّ

 العصبي.

النهاية إفُ وإذا بحثْنا في الوظائف النفسية فإف البحث يقودنا في 
ابؼصدر نفسو، غتَ أف وظيفة ابؼخ بًعتباره عاملًب فعَّالًا في الوظائف 
الفسيولوجية للجسم وظيفة أغلبها معروؼ، ولكن وظيفتو بًعتباره مركزًا 
للعمليات العقلية أو النفسية أغلبها بؾهوؿ وأقلها معروؼ. في ىذه 

لوجية، ومن ىذا الساحة إذف تلَتقي الوظائف النفسية والوظائف الفسيو 
التلبقي تنشأ العلبقة الوثيقة بتُ النوعتُ من الوظائف، بل الوحدة التي 

 تتجلَّى في الكائن ابغي.

والعلبقة بتُ ابعسم والنفس بفا شغل الباحثتُ أجيالًا طويلة، وما زاؿ 
ولن يزاؿ يشغلهم، وكلّّ بواوؿ أف بولَّ مُعضلبتو بطريقتو ابػاصة؛ فهو 

اولوف أف يصلوا إفُ ابغل بتأمُّلبتهم، ويشغل علماء يشغل الفلبسفة، بوُ 
النفس وعلماء البيولوجيا والطب، بُواولوف أف يصلوا إليو بًلتجارب 

 وابؼشُاىَدات.

إذا كنا قد استطعْنا أف ندُرؾ الآف ما الذي نقصده بعلم النفس بوجو 
ص فيها كيف نظر العلماء إفُ  الإبصاؿ، فلننتقل إفُ النقطة الثانية لنلخِّ

النفس في بـتلَف العصور، فنجد أف ىناؾ طريقتُ متوازيتُ للبحث، بدأ 
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أحدبنا فلسفيِّا والآخر طبيِّا، وانتهى بهما الأمر إفُ أف تقاربً ثم اندبؾا إفُ 
 درجة كبتَة.

أما الأوؿ فقد بدأ منذ عهد الفلبسفة الإغريق؛ فقد اىتموا بًلعلم، 
، «العقل»نصرؼ بنهم إفُ دراسة ىو أداة العلم فقد ا« العقل»وبدا أف 

وكانت دراستهم منصبة أكثر ما تكوف على جانب بفا نسميو الآف بًلفكر 
أو ابؼعرفة، وقد استمر الاىتماـ بهذه الناحية خلبؿ العصور ابؼاضية، ولا 
يزاؿ إفُ الآف الشغل الشاغل لكثتَ من علماء النفس، فالإدراؾ والفكر، 

 تزاؿ من أىم ما يشملو علم النفس. والتذكر والذكاء وما إليها لا

وأما الطريق الآخر فنستطيع أف نرجعو أيضًا إفُ عهد جالينوس 
ر ما يبدو على أفراد ابعنس الإنساني من  الإغريقي، الذي أراد أف يفسِّ

فهناؾ الشخص النشط، وىناؾ ابؼندفع، وىناؾ  (ٕ)،«ابؼزاج»فروؽ في 
لقويُّ ثم الضعيف ابػائر، وقد ابؼتهوِّر، وىناؾ الكسوؿ ابػامل، وىناؾ ا

أربعة موجودة « سوائل»أرجع جالينوس ىذه الفروؽ إفُ تفاعل أمزجة أو 
 في ابعسم، وتغلُّب أحدىا على الأخرى.

ونشأت عن ذلك الأمزجة الأربعة ابؼشهورة: الدموي، والصفراوي، 
، ولكلٍّ منها خصائص بيتاز بها، «اللمفاوي»والسوداوي، والبلغمي أو 

ا بقد أف الدموي يتميَّز سلوكو بًلنشاط والتقلب، بقد أف سلوؾ فبينم
البلغمي يتميز بًلضعف وابػموؿ، والصفراوي بًلعناد والطموح، 
والسوداوي بًلانقباض والوجوـ والتشاؤـ وحب الانفراد. ومِن الغريب أف 
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العلم ابغديث يوافق على أف الشخصية تتأثر تأثرًا واضحًا بسوائل معينة 
في ابعسم، ولكنها ليست سوائل جالينوس وأخلبطو، بل ىي موجودة 

كالدرقية وفوؽ الكلوية والنخامية  (ٖ)إفرازات الغدد ذات الإفراز الداخلي
وغتَىا، فهي تصبُّ إفرازاتها في الدـ، ويكوف لكثرة الإفراز وقلتو أثر 

 واضح في الشخصية.

الفكرية وقد تردَّد صدى كلٍّ من الابذاىتُ في أثناء النهضة 
الإسلبمية، وكاف من أثر ذلك أننا بقد في كتابًت فلبسفة العرب لفظَي 
النفس والعقل. وفَ يكن اللفظاف متًادفَتُ، وإبما كاف كلّّ منهما يشتَ إفُ 

 ابذاه خاص في تناوؿ ابؼوضوع.

فالنفس كانت أكثر ما تذُكر عندما يقُصد إفُ إبراز ناحية الانفعاؿ أو 
ىذا إفُ تضمتُ ابؼعتٌ أحيانًا لِما نفهمو من الروح، وأما الرغبة أو الشهوة، 

العقل فيُذكر عندما يقصد الكاتب إفُ ابؼعرفة أو الذاكرة أو التفكتَ إفُ 
، والواقع أف ألفاظ الروح والنفس والعقل «الفكر»غتَ ذلك من نواحي 

 قد أدَّت معاني بـتلفة في أوقات بـتلفة.

لًب كبتَاً؛ فالروح كثتَاً ما قصَد بها ولكنها كثتَاً ما تداخلَتْ تداخُ 
الكاتبوف ما يتعلق بًلقيم ابػلُقية، بينما النفس كثتَاً ما خُصِّصت للمعاني 

فقُصد « العقل»من الإنساف، أما « ابغيوانية»ابؼتعلقة بًلشهوة أو الناحية 
 بو غالبًا الناحية ابؼفكِّرة ابؼدبِّرة من الإنساف.
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ظر إفُ ىذه النواحي كوحدات مستقلَّة وعلم النفس ابغديث لا ينَ
يو أحيانًا  منفصلة، بل بهمع بينها بصيعًا بًعتبارىا مظاىر لكل واحد نُسمِّ
بًلنفس وأحيانًا بًلعقل، ولا نفرِّؽ عادةً بتُ التسميتَتُ؛ فهما الآف في  
كتابًت المحدِّثتُ بًللغة العربية لفظاف متًادفاف لا بـتلفاف، وسنجد أننا 

 لفظتُ في ىذا الكتاب بدعتٌ واحد.نستعمل ال

يو الآف علم  قلنا إنو كاف ىناؾ طريقاف متوازيًّف للبحث فيما نُسمِّ
النفس، أما الطريق الفلسفي الذي كاف ينَصبُّ في أغلبو على البحث في 
ابؼعرفة فقد لقيَ من عناية الفلبسفة ما جعلو يتقدـ ويثُمر ويُصبح ىو 

مدة طويلة واقفًا عند ابغدِّ الذي أوصلو الغالب، بينما ظل الطريق الآخر 
 إليو جالينوس.

الفيلسوؼ ابؼعروؼ،  (ٗ)«كانت»وبقيَ ابغاؿ كذلك إفُ أف أتى 
فوصف العقل وصفًا ضمَّ جوانبو بعضها إفُ بعض؛ فقد قسَّم جوانب 
العقل إفُ العلم، والوجداف، والإرادة، وىي ابعوانب التي اشتهرت بعد 

داف والنزوع، وبذلك أدخل في حساب الفلبسفة ذلك بًسم ابؼعرفة والوج
ىذين ابعانبتُ ابعديدَين من جوانب النفس؛ وبنا الوجداف والنزوع، وفَ 
تػَعُد ابؼعرفة وحدىا تشغَل كلَّ ميدافِ تفكتَىم. وبسهَّدت الطريق للبىتماـ 
بًلانفعاؿ من جانب علماء النفس، وبًلرغم من ذلك فقد ظلَّت 

الغالبة بحكم التقليد، وظلَّ علم النفس يهتمُّ أكثر سيكولوجية ابؼعرفة ىي 
ما يهتمُّ بدراسة الناحية الفكرية للئنساف، وظلَّت نظريًّت علم النفس 
ترُجع أساس سلوؾ الإنساف إفُ ابؼعرفة والتفكتَ. وختَ مثاؿ لذلك بقده 
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مُنشئ علم النفس ابغديث، فقد نسَب كلبِّ من « ىربًرت»في سيكولوجية 
؛ فالفكرة ابؼتغلِّبة تتحوَّؿ إفُ رغبة، «الأفكار»رادة إفُ فاعلية الرغبة والإ

فإذا بظحت الظروؼ بروَّلت إفُ إرادة. وعنده أف الأفَ ناشئ من التضارب 
بتُ الأفكار، والسرور ناشئ من فضل القوى التي تدخل بها الأفكار إفُ 

صل إفُ نوع شعورنا. كما أف ابػلُُق نتيجة لمجموعة الأفكار السائدة التي ت
من التفوُّؽ الدائم في الشعور، فتُسهِّل لو أف يصطنع الأفكار ابؼاثلة إليها 

 (٘)وتقاوـ دخوؿ الأفكار ابؼضادة.

وعلى ذلك يكوف قد أرجع ابغياة النفسية كلها إفُ نوع أو أكثر من 
أنواع التفاعل بتُ الأفكار؛ فهي أساس الوجداف، أساس اللذة والأفَ، 

 لشخصية.وأساس ابػلُق وا

وفي بصيع ىذه الأدوار التي مرَّ بها علم النفس لا نكاد بقد ذكرًا 
للغرائز أو الدوافع أو غتَىا من ابؼصطلحات التي دخلَت بعد ذلك 

 وأصبحت من ابؼفهومات الأساسية فيو.

هو إفُ  (ٙ)فالغريزة مثلًب كانت في نظر الباحثتُ وقفًا على ابغيواف، توُجِّ
ه في الطريق الذي بوفظ حياتو أداء ما بوتاجو في حي اتو من الأعماؿ، وتُستَِّ

الذي يهَديو ويرُشده. فكأبما « العقل»وبوفظ نوعو. أما الإنساف فقد وُىِب 
ىناؾ تناقُض أساسي بتُ فكرة العقل وفكرة الغريزة؛ فالأوؿ منطقي 
 مبصر، والثانية عمياء مُندفعة، الأوؿ يكُتسَب ويهذَّب، والثانية توُرَّث ولا

 تُكتسب.
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إذف من مزج الفكر بًلوجداف والنزوع « كانت»فبرغم ما فعلو 
واعتبارىا بصيعًا من مظاىر العقل، بقيَتْ ىناؾ مشكلة أخرى تتطلَّب ابغل. 
وىي إيضاح العلبقة التي تربط بتُ العقل في الإنساف وبتُ الغريزة في 

لأختَ ابغيواف، وقد ساعد على بروز ىذه ابؼشكلة أف ظهرت في النصف ا
التي اعتبَرت الإنساف حلقة في سلسلة  (ٚ)«داروف»من القرف ابؼاضي نظرية 

طويلة ىي سلسلة الأحياء على اختلبؼ أنواعها، وقد قضت ىذه النظرية 
على ما كاف يظُن من انفصاؿ عالَمَي الإنساف وابغيواف انفصالًا تامِّا، 

ىو إلا استمرار  وأظهرت أف الإنساف من الوِجهة التشربوية والوظيفية ما
لمجموعة من التًاكيب والوظائف التي بدأت في أبسط الكائنات ابغية، 
وظلَّت تتطور من درجة إفُ درجة، وتزداد تركيبًا وتعقيدًا، حتى وصلت إفُ 
الصورة التي نعرفها في الإنساف، وبذلك أصبح الإنساف من الناحية 

الدنيا من ابغياة، فهل  ابعسمية قمَّة من قمم التطور الذي بدأ في ابؼراتب
يعُقل أف يكوف من الوجهة العقلية نسيج وحده في الكائنات ابغية؟ فَ يكن 
من اليستَ أف تصمد ىذه النظرة الانفصالية أماـ سَيل التطورية ابعارؼ، 

« الغريزة»فما لبث علم النفس أف تأثَّر بًلنظرة ابعديدة، وبذلك وجدت 
حث النفسية ابؼتعلقة بًلإنساف، فبرزت في ابؼبا« العقل»مكانَّا إفُ جانب 

 (ٓٔ)ومكدوجل (ٜ)وجيمس (ٛ)بصفة خاصة في كتابًت لويد مورجاف
تبرز حتى تصبح ىي الأساس  وغتَىم. ونرى الغريزة في كتابًت مكدوجل

الأوؿ الذي يُشتق منو سلوؾ الإنساف على اختلبؼ أنواع ىذا السلوؾ 
ومراتبو، وىذه النظرة بسثِّل نقطة بروُّؿ في علم النفس تستحقُّ أف نقف 

 عندىا بعض الشيء.
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فقد أصبح من الضروري أف يبحث علم النفس عن الصلة 
ظهر على الأساس التطوري بتُ الإنساف وابغيواف؛ حتى يَ « العقلية»

ابؼشتًؾ بينهما؛ لأفَّ نظرية التطور حتَّمت اعتبار الإنساف بؾرد حلقة 
جديدة في السلسلة ابغيوانية، وقد ساىم داروف نفسو في وضع ىذا 

التعبتَات الانفعالية عند ابغيواف »الأساس ابؼشتًؾ بدا ذكره في كتابو عن 
ضلبت ابؼتُقابلة عند كل منهما في وقد فصَّل فيو فعل الع (ٔٔ)،«والإنساف

 التعبتَات الانفعالية ابؼختلفة.

الإنساف، وعمَّا ىو « غرائز»وقد أدَّت ىذه النظرية إفُ البحث عن 
فيو، وقد بدأ علم النفس يتَّجو ىذا الابذاه، وفَ يكن من السهل « فطري»

 أف يفطن علم النفس إفُ ىذه ابغقيقة قبل ظهور نظرية التطور، وكاف من
كفرع مِن علم النفس لو « علم النفس ابغيواني»نتائج ىذا الابذاه أف ظهر 

 «.الإنساني»قيمتو في توجيو علم النفس 

وقد بدأ علم النفس في الوقت ذاتو يتَّجو ابذاىًا اجتماعيِّا وبدأ علماء 
الاجتماع وغتَىم يبَحثوف عن تفستٍَ نفسي للظواىر الاجتماعية والإنسانية 

هوا علم ابؼختلفة، وك اف مكدوجل في مقدمة أولئك الذين حاولوا أف يوجِّ
النفس توجيهًا اجتماعيِّا، فقد عُتٍ بأف يُبرز الناحية الاجتماعية في الغرائز 

 الإنسانية، وأف يتتبع النزعات الاجتماعية ابؼختلفة حتى أصوبؽا الفطرية.
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بيي وفي الوقت الذي كاف فيو مكدوجل بُيثِّل خلبصة الابذاه الأكاد
في علم النفس في أوائل القرف ابغافِ، بدأ ابذاهٌ مشابو لو مشابهة كبتَة 

 في فينا. (ٕٔ)«فرويد»ولكنو يرجع في أصلو إفُ البحث الطبي، وىو ابذاه 

ومن الغريب أف أوجو التشابو بتُ الاثنتُ كانت كبتَة بًلرغم من 
رية التي انتهى التفاوت ابؽائل بتُ النظرية التي انتهى إليها أحدبنا والنظ

 إليها الآخر.

وبدا أننا سنتفرغ في ىذا الكتاب لشرح نظريًّت فرويد فقد آثرْنا أف 
نضع أماـ القارئ في ىذه ابؼقدمة شرحًا بـتصرًا لسيكولوجية مكدوجل. 
وأساس السلوؾ الإنساني عند مكدوجل كما قلنا ىو الغريزة، وللغريزة في 

النواحي؛ إذ إف بؽا جوانب ثلبثة  نظره معتًٌ خاص؛ فهي استعداد متعدِّد
؛ وىي الإدراؾ والوجداف «كانت»مشتقة من مظاىر النفس التي وصفها 

والنزوع، فالفأر مثلًب إذا فوجئ برؤية القط فإنو يدُركو إدراكًا خاصِّا وينتبو 
لو، ويشعر بًنفعاؿ ابػوؼ الذي يدفعو إفُ النزوع بكو ابؽرب التماسًا 

الغريزي شمل الأنواع الثلبثة: الإدراؾ والوجداف للنجاة، فكأفَّ ابؼوقف 
والنزوع، وبَودُث مثل ذلك بًلنسبة للئنساف عندما بيرُّ بدوقف تثار فيو 

 إحدى غرائزه.

 (ٖٔ)وقد قسَّم مكدوجل غرائز الإنساف إفُ بكو أربعة عشر غريزة
بـتلفة نسب إليها سلوكو على اختلبؼ أنواعو، وجعل لكل غريزة مثتَاً 
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، ويعتبر إدراؾ ىذا ابؼثتَ بدءًا لإثارة الفعل الغريزي، كما أف لكلٍّ خاصِّا
 منها انفعالًا خاصِّا بها وسلوكًا خاصِّا تدفع إليو.

ومن الأسس التي تقوـ عليها سيكولوجية مكدوجل أف السلوؾ بهبُ 
النظر إليو دائمًا في ضوء الدافع الذي يدفع إليو والغاية التي يرمي إليها، 

 ينتج عن دافع ويرمي إفُ غاية. فكل سلوؾ

الداخلي بُوفِّز الإنساف إفُ « النشاط»أو « الطاقة»والدافع نوع من 
يتنوَّع السلوؾ « الغاية»و« الدافع»معينة، وبتُ « غاية»السلوؾ لبلوغ 

 تنوعًا واسع ابؼدى.

وىذا التوكيد لغائية السلوؾ جعل ابؼذىب السيكولوجي الذي بيثلو 
 (ٗٔ) «.الغائية»ب مكدوجل يعُرؼ بدذى

للئنساف إذف غرائز فطرية مثلو في ذلك مثل ابغيواف، غتَ أف الغرائز 
في ابغيواف متشابهة، جامدة، موحدة الصورة، وىذا ىو الذي جعل 
ملبحظتها سهلة من مبدأ الأمر، أما الإنساف فإف ابؼشُاىِد لسلوكو بهد 

ف يتَّفق ذلك مع وجود تنوعًا كبتَاً في السلوؾ واختلبفاً بتُ الأفراد، فكي
غرائز مشتًكة بتُ الناس؟ يعُلِّل مكدوجل ذلك بأف الغرائز عند الإنساف 
قابلة للتعديل في ضوء ابػبرة التي بيرُّ بها الفرد، فغريزة ابػوؼ مثلًب يثتَىا 
عند الطفل الصغتَ مثتَات معينة؛ كصوت عاؿٍ مفاجئ مثلًب، وانفعابؽا 

لوؾ الذي ترمي إليو ىو ابؽرب من مثتَ للخوؼ، وىو معروؼ لدينا، والس
ابػوؼ، ولكنَّ الغريزة تتعدَّؿ في حياتنا، فنحن مع الوقت نتخلَّص من كثتَ 
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من ابؼثتَات التي بزيف الطفل، وفي الوقت نفسو نتعلم أف بلاؼ أشياء 
جديدة لا بزطر لو على بًؿ، فنخاؼ العار أو الفضيحة أو السقوط الأدبي 

ا لا نَّرب إذ بلاؼ ىذه الأشياء، بل نتبع طرقاً أخرى إفُ غتَ ذلك، ثم إنن
للتخلُّص بفا بُىيفنا، وبكن نغضب في الطفولة إذا حيلَ بيننا وبتُ غايتنا، 
فابؼثتَ الذي يثُتَ الغريزة ىو ابغيلولة دوف بلوغ الغاية، والانفعاؿ ىو 
الغضب، أما السلوؾ الناتج فهو الرغبة في تدمتَ العقبة التي وقفت في 

ريق الغريزة، ولكننا إذ نتقدَّـ في العمر نتخلَّص من كثتَ من مثتَات ط
الغضب وبُكلُّ غتَىا بؿلها، فنغضب للكرامة، ونغضب للبعتداء على 

التي لا « ابؼعاني»الضعفاء، ونغضب للوطن أو للدين أو لغتَ ذلك من 
فع بزطر للطفل على بًؿ، ثم إننا نتبع طرقاً بزتلف عن التدمتَ فنكتب، ونر 

القضايًّ أماـ المحاكم، أو قد نؤلف قصيدة في ىجاء ابؼغضوب عليو، ولكننا 
في كلتا ابغالتتُ بلاؼ ونغضب. فإذا اعتبرنا ابؼظاىر الثلبثة للغريزة، فإف 
قابلية التعديل تنصبُّ على اثنتُ منها؛ بنا ابؼظهر الإدراكي، وابؼظهر 

 لانفعاؿ.السلوكي، ولكنها لا تتناوؿ ابؼظهر الوجداني وىو ا

وىذه القابلية للتعديل مهمة جدِّا؛ لأنَّا ىي التي تسمح برفع 
مستوى السلوؾ الإنساني بأبصعو، عن طريق الإضافة والإحلبؿ وابغذؼ، 
وىي التي تسمح بهذا التنويع الكبتَ في سلوؾ بـتلَف الأفراد، ذلك التنويع 
الذي يكاد يغطي على الصورة الأصلية للغريزة ويوىم ابؼشُاىِد السطحي 
أف الإنساف يكتسب سلوكو بًلتلقتُ والعادة لا بًلفطرة والسليقة. وىذا 
التعديل الذي يدخل على الغرائز يتأثر بدا بيرُّ بو الفرد في حياتو من خبرة 
أو تعليم يرفعاف السلوؾ الغريزي من مستواه الفطري إفُ مستوى أرقى، 
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ف نرقى بًلفرد فكأفَّ الغريزة بصورتها الفطرية نواة نستطيع عن طريقها أ
ونتيح لو أف يسمو إفُ مستوى أعلى، والواقع أف الرقي الذي يبلغو المجتمع 
إبما يأتي عن طريق تعديل غرائز أفراده. وكل فرد يتأثَّر بًبؼجُتمع بدوره 
فتتعدَّؿ غرائزه في الابذاىات التي يسمح بها المجتمع، ولنأخذ مثالًا غريزة 

 بتُِّ الابذاىات المحتملة لتعديلها.ابػوؼ فنجد في الشكل الآتي ما يُ 

وىكذا بًلنسبة لباقي الغرائز، وبؾرَّد التعديل لا يستلزـ أف نسمو 
بًلغريزة، بل إف التعديل ىو بؾرد ربط الانفعاؿ الغريزي بًبؼثُتَات ابعديدة 
أيًِّّ كانت، وطرائق السلوؾ ابعديدة أيًِّّ كانت، وقد اختصت أنواع التعديل 

 (٘ٔ) يِّا واجتماعيِّا بًسم الإعلبء.خُلق التي تسمو بًلفرد

فَ تقف سيكولوجية مكدوجل عند ىذا ابغد، بل إنَّا أكَّدت نقطة 
أخرى ىامة ىي حدوث تنظيم يتناوؿ الغرائز في صورتها الفطرية، وبُويلها 
إفُ صورة جديدة؛ وذلك أف الغرائز في صورتها الأولية قد تتضارَب؛ إذ 

 تثُتَ أكثر من غريزة في وقت واحد، كأف بهد تنشأ في حياة الفرد مواقف 
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الفرد نفسو وىو جائع مدفوعًا بغريزة الْتِماس الطعاـ إفُ التماسو من 
 أيِّ سبيل كالسرقة مثلًب، بينما تدفعو غريزة ابػوؼ إفُ العدوؿ عن ذلك.

ويتجاذبو الدافعاف ولا بهد سبيلًب إفُ ترجيح واحدٍ منهما، ويغلب أف 
اف الغلبة عليو من بغظة لأخرى. وتتكرَّر أمثاؿ ىذه ابؼواقف يتناوب الدافع

في حياة الفرد، ولذلك فإف ابغياة النفسية التي تعَتمد على الغرائز وحدىا 
تكوف حياة مضطربة ليس فيها وحدة ولا استمرار، وإبما يتًاوح فيها 

 (ٙٔ) خص بتُ النقائض تراوحًا دائمًا.الش
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ادةً نوعًا من الاستمرار والوحدة ولكنا نُشاىد في سلوؾ الناس ع
والاستقرار بذعل من ابؼمُكن أف نتنبَّأ بًلكيفية التي يتصرَّؼ بها شخص 
معتَُّ في موقف معتُ، فأنت إذ تسمع عن صديق أنو خاف أمانةً وكُلت إليو 
تقوؿ: يَستحيل أف يفعل صديقي مثل ذلك! والواقع أنك إبما تَستوحي ما 

تحكم على سلوكو في ىذه الواقعة ابؼعيَّنة؛ أي تعرفو من سلوكو ابؼاضي ل
 أنك تفرض نوعًا من الاستمرار والوحدة في السلوؾ.

من أين يأتي ىذا الاستمرار وىذه الوحدة؟ الواقع أنَّا تأتي من تنظيم 
جديد يدخل على الغرائز ويؤدي إفُ نشوء دوافع جديدة للسلوؾ 

 (ٚٔ) واطف.لق عليها اصطلبحًا اسم العبًلاشتقاؽ منها، أُط

ولنأخذ مثالًا، عاطفة الصداقة مثلًب؛ فهي تنشأ من مقابلتي لشخص 
معتُ عدة مرات مُتتالية، ثم من احتكاكي بهذا الشخص في أثناء ىذه 
ابؼقُابلبت احتكاكًا يُشبع فيَّ رغبات معينة، فلب يلبث أف يُصبح موضعًا 

يها عا طفة الصداقة، فما لاىتمامي، ثم سرعاف ما تتكوَّف بكوه عاطفة نُسمِّ
علبقة ىذه العاطفة بًلغرائز؟ الواقع أف العاطفة لا تتكوَّف بكو ىذا 
الشخص إلا إذا تكرر ارتباطو بدواقف تُستثار فيها انفعالاتي الغريزية، 
ويكوف لو نصيب في إشباع الغرائز. فهو مرة يرضي عندي غريزة السيطرة، 

… ة التجمع، وىكذا وأخرى يرُضي غريزة التملك، وثالثة يرضي غريز 
ومعتٌ ىذا أنو قد ارتبَط بعدد كبتَ من الانفعالات ومتى تكونت بكوه 
عاطفة الصداقة أصبح لو في حياتي النفسية أثر إبهابي، فأنا أغضب لِما 
ي في سبيل مرضاتو.  يغُضبو وأحزف بؼا يصيبو، وأفرح بؼا ينالو، وأضحِّ
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ح ألوانًا من ىذا وىكذا تصبح عاطفتي بكوه عاملًب يتدخل في سلوك ي، ويرُجِّ
السلوؾ على غتَىا، وبعبارة أخرى تصبح ىذه العاطفة مصدراً لانفعالات 

 جديدة بؽا أثر في توجيو سلوكي.

وبهذه الكيفية تنشأ عاطفة الابن بكو أبيو وأمو، ويُصبح لعاطفتو 
بكوبنا من الأثر في توجيو سلوكو ما نلمسو بصيعًا؛ فالطفل يرضي الأـ حتى 

كاف في ذلك تضحية برغبة ملحَّة، وتتكوَّف عواطف الوالدين بكو ولو  
 أولادىم بًلكيفية نفسها.

ولكنَّ ىناؾ نوعًا آخر من العواطف؛ فالطفل إذ يقوؿ الصدؽ 
إرضاءً لأبيو إبما يفعل ذلك بسبب عاطفتو بكو الأب، ولو أراد لو الأب أف 

 لأب.يكذب لفعل ما دامت العاطفة ترمي إفُ بؾرَّد إرضاء ا

ولكن قد يأتي اليوـ الذي يقوؿ فيو الصدؽ حتى ولو كاف ذلك ضدَّ 
أبيو أو ضد نفسو؛ وذلك لأنو قد تكونت عنده عاطفة جديدة بكو الصدؽ 
نفسو، كما تكونت عاطفتو بكو أبيو فيما مضى. ومن أىم التطورات في 

ر حياة الفرد ابػلُقية تسكتُُ ىذا النوع من العواطف بكو الصفات والأفكا
وابؼعنويًّت، ويغَلب أف يأتي ذلك عن طريق تأثتَ الأبوين والمجتمع المحيط 
بًلطفل في توجيهو، سواءً التأثتَ ابؼباشر بًلإملبء والنصح، أو غتَ ابؼباشر 

 بًلقدوة وابؼثاؿ.
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عند الشخص؛ لأف التنظيم ارتفع عن « ابػلُق»وىنا نرى بًدرة 
ابغسي، ثم إفُ ابؼستوى العاطفي ابؼستوى الغريزي إفُ ابؼستوى العاطفي 

 ابؼعنوي.

ولا يلبث أف يدخل على العواطف نفسها تنظيم يُشبو التنظيم الذي 
 دخل على الغرائز.

فعواطف الشخص بكو الصدؽ والفضل والسمو والقوة والبأس 
و في حياتو إذا فَ تنُظم برت قيادة … والوطنية  إفٍ، لا يكوف بؽا الأثر ابؼوجِّ

يها  (ٛٔ)«عاطفة اعتبار الذات»قيادة تأتي من واحدة، وىذه ال كما يُسمِّ
مكدوجل؛ وىي عنده العاطفة العليا في حياة الإنساف. وبُيكن وصفُها بأنَّا 

بًعتبارىا مالكةً للصفات  (ٜٔ)نتيجة تنظيم جديد للعواطف حوؿ الذات
المحبوبة من الشخص. فأنا قد أُعجب بدلبس سيدة متأنقة، وقد أكوِّف بكو 

السيدة عاطفةً، غتَ أني لا أنظر إليها كما لو كنت أبستٌ أف أتصف ىذه 
بصفاتها، ولكتٍ إذ أُعجب برجل قوي أو فاضل كثتَاً ما يتضمن إعجابي 

 رغبة في الاتصاؼ بصفاتو.

وىذا ىو موقف الطفل من تكوين عواطفو؛ فهو عندما يكُوِّف 
ف بكو صفات عواطفو بكو شخص ما يبدأ في الوقت نفسو بأف يكوِّف عواط

ىذا الشخص، ولا يلبَث أف ينتقي من صفات بـالطيو ومعارفو وأبطاؿ 
قراءتو وغتَىم بؾموعة من الصفات يكوِّف من بؾموعها نوعًا من ابؼثل 
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الأعلى الذي بوب لذاتو أف تتَّصف بو، وىذا ىو طريق نشوء عاطفة 
 اعتبار الذات.

و بقدر ما ومتى نشأت ىذه العاطفة أصبح الشخص بوكم على سلوك
يضيف ىذا السلوؾ إفُ اعتباره لذاتو أو ينَقص منو، فما يضيف فهو 
سلوؾ مرغوب فيو، وما ينُقص فهو سلوؾ مرغوب عنو. ويصبح ىذا ىو 
ابؼقياس الذي يقيس بو تصرفاتو؛ فهو لا بهري وراء بؾرد إرضاء غرائزه، أو 

تَ في أي عواطفو بكو الأشخاص، أو حتى بكو الصفات، بل إف ابَغكَم الأخ
تصرُّؼ من تصرفاتو ىو ما يضيف أو ينقص ىذا التصرؼ من اعتباره 
لذاتو، فيقرُب بها أو يبُعدىا عن مثلها الأعلى. انظر إفُ تصرُّؼ ابعندي 
بوف أولاده لكي  بونو ويعُذِّ الذي يقَبض الأعداء عليو وعلى أولاده ويعُذِّ

و، ويقُاوـ عاطفتو بكو يبوح بأسرار وطنو. إنو يقاوـ نزعتو للئبقاء على نفس
أولاده، يقاوـ كل ذلك؛ لأف اعتباره لذاتو لا يسمح لو أف يرتكب ما 

وىو مرتبط بهذه « الضمتَ»يطُلب إليو، ولو فعل لعاش معذبًً؛ لأفَّ 
 العاطفة يبكتو إذ فَ يرتفع بًلفعل إفُ مستوى الفكرة.

وكانت سيكولوجية مكدوجل أوؿ بؿاولة جدية لتفستَ السلوؾ 
ساني على اختلبؼ أنواعو على أساس واحد. فسيكولوجية الفرد، الإن

 (ٕٓ)«العُصابيتُ والمجانتُ»وسيكولوجية ابعماعة، وسيكولوجية الشواذ 
، وقد حاوؿ مكدوجل أف  كانت تستَ كلّّ منها قبل ذلك في ابذاه مستقلٍّ
بهعل نظريتو ذات أساس واحد بُيكن تطبيقو على بصيع ىذه ابغالات، وقد 

فُ حدٍّ كبتَ في تفستَ نفسية ابعماعات على نفس الأسُس التي بقح إ
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ر  (ٕٔ)وضعها لنفسية الأفراد، ولكنو فَ يبَلغ نفس النجاح إذ حاوؿ أف يفسِّ
فَ يَستخدـ من الأسس « علم نفس الشواذ»نفسية الشواذ، ففي كتابو 

 التي أوردىا في نظريًّتو الأساسية إلا عددًا بؿدودًا، وحتى ىذه فَ يستطع
استخدامها بحيث تفي بتفستَ أنواع السلوؾ الشاذ التي تعرَّض بؽا وفاءً 

وعلى ذلك بقي عندنا بًلرغم من بؿاولات مكدوجل، تياراف  (ٕٕ)تامِّا،
مستقلبف في علم النفس وإف كانت الصلة بينهما قد أصبحت أوثق كثتَاً 

 من ذي قبل.

ذا ىذه خلبصة وافية لسيكولوجية مكدوجل، وقد أوردناىا به
 التطويل لسببتُ:

الأوؿ: أنَّا برمل في ثنايًّىا كثتَاً من الأسس التي ظهرت في 
 (ٖٕ) سيكولوجية فرويد.

والثاني: أنَّا بسثِّل نفس الابذاه لإبراز أبنية الغريزة والانفعاؿ، وإف  
كاف مفهوـ ىذين اللفظتُ والعلبقة بينهما بَزتلف اختلبفاً كبتَاً بتُ 

 ابؼدرستتُ.

غتَ أف الفرؽ بتُ ابؼدرستتُ يظهر في نقط أساسية جدِّا، ولعل أىم 
وقد سلَّم بها مكدوجل في بعض كتابًتو الأختَة تسليمًا  -ىذه النقط 

 كشف ابؼنطقة المجهولة من العقل ابؼسُماة بًللبشعور.  -مطلقًا 

فتكوين العواطف وابػلُق عند مكدوجل إبما ىو نتيجة الاتصاؿ 
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في مستوى شعوري، بل لعل مكدوجل جعلو منطقيِّا الشخصي بًلبيئة 
 أيضًا.

وما بودث من التنافس والصراع بتُ الرغبات ابؼتناقضة شعوريّّ 
أيضًا، وعاطفة اعتبار الذات وىي بُصاع ابػلُق عند مكدوجل تكاد تكوف 
خلبصةً منطقيَّة لِما بيرُّ فيو الشخص من بذارب، ثم إف أثرىا في حياة 

، فإذا تصوَّرنا شخصًا مرَّ في الأدوار التي رتَّبها الشخص أثر منطقي
مكدوجل فنُظمت غرائزه إفُ عواطف، ونظُمت عواطفُو وتكونت عاطفة 
اعتباره لذاتو، فإنو يصعب علينا أف نتصوَّر كيف يرَتكب ىذا الشخص 
خطأ وكيف بيكن أف بويد عن الطريق الذي توحي بو ىذه العاطفة 

ل قد احتفظ للغرائز بقوتها الدافعة، وبًلقدرة ابؼسيطرة. حقيقةً أف مكدوج
على التنافس مع القيم العليا، ولكن فَ يؤكِّد ىذه النقطة تأكيدًا كافيًا؛ 
وذلك طبيعي؛ لأف تنافس غريزة مفردة مع عاطفة كعاطفة اعتبار الذات 
تنافسٌ بتُ متفاوتتُ تفاوتًا كبتَاً. فإذا أتينا إفُ مدرسة التحليل النفسي بقد 

ا قد بقحت في معابعة أمثاؿ ىذه النقطة بًلذات؛ إذ جعلت التصارع أنَّ
شعورية، فأعطى للنزعة سلبح  (ٕٗ)«ذات»لا شعورية وبتُ « نزعة»بتُ 

 التخفي بُرارب بو في سبيل غايًّتها بغتَ أف تكشف عن نفسها.

وعند مكدوجل أف التنافُس بتُ غريزتتُ ينتهي إفُ اندماج الانفعالتُ 
ما في انفعاؿ واحد، وبذلك يصل كلّّ من الدافعَتُ الغريزيَتُ ابؼشتقتُ منه

إفُ نوع من الاتفاؽ، « الصراع»إفُ درجة معينة من الإشباع، فتنتهي قصة 
أما عند فرويد فإف النزعات إذ تتَضارب أو تتصارع إبما تتغلب إحداىا 
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ي التي تغلبًا مُطلقًا، بينما تنهزـ الأخرى ىزبية مطلقة، والنزعة ابؼهزومة ى
حيث تبقى برت ضغط مُستمرٍّ، ولكنها في  (ٕ٘)«اللبشعور»تنحدر إفُ 

بؿاولة دائمة لتصل إفُ الإشباع الذي حُرمتو. فالصراع عنده ذو أثر دائم، 
وابؼعركة لا تنتهي، وقصة كل صراع نفسي في حياة الإنساف قصة بؽا ما 

 بعدىا.

ا سيكولوجية وبُيكن أف ننظر إفُ سيكولوجية مكدوجل بًعتبار أنَّ
ابعانب الشعوري من النفس، وىي في ىذا تتَّفق في أكثر من نقطة مع 

عند فرويد، وكاف من الطبيعي أف تتًكز  (ٕٙ)«الذات»سيكولوجية 
سيكولوجية فرويد في مبدأ الأمر على القوى اللبشعورية، ولذلك كانت  

وفي معابعة فرويد للذات كاف  (ٕٚ)متأخرة نوعًا،« الذات»كتابًتو عن 
اىتمامو موجَّهًا بؽا بًعتبار علبقاتها بًلقوى الأخرى ابؼتصلة بها. ولعل 

لنفسها، وحاوؿ أف يصف فكرة « بًلذات»التحليل النفسي لو عُتٍ 
عن نفسها، ووصفها لِما بودث في النفس، والصدى الشعوري « الذات»

ج لنا فكرة لا بزتلف عن فكرة للتطورات ابؼختلفة التي بَردُث فيها لأخرَ 
 مكدوجل كثتَاً.

بُيكن إذف أف نعتبر أف فرويد نظر إفُ العقل من زاوية اللبشعور، 
واتصل بًلذات الشعورية بًلقدر الذي يهُمو من ىذه الزاوية. أما مكدوجل 
فنظر إفُ العقل من ناحية الذات الشعورية فلم يكن لو اتصاؿ يذُكر 

معن في كتابًتو بهد أنو كثتَاً ما كاف يقتًب من فكرة بًللبشعور، ولو أف ابؼتُ
اللبشعور اقتًابًً كبتَاً، ثم لا يلبث أف يبتعد عنها مرة أخرى، ولعل ختَ 
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وصف « علم النفس الاجتماعي»مثاؿ على ذلك أف مكدوجل في كتابو 
، ولكنو سرعاف ما بزلَّص من النتيجة ٖ٘ٔمثالًا للصراع بتُ نزعتتُ، ص

كن أف تتًتب على الإفاضة في بحثو؛ بأف ذكر أف النزعتتُ في التي كاف بيُ 
يو بو.»النهاية  « تنَدبؾاف اندماجًا ناقصًا، وتكوِّناف شيئًا لا بقد لو ابًظا نُسمِّ

 (ٕٛ)، وقد اعتبر مكدوجل الانفعاؿ في ىذه ابغاؿ انفعالًا مركَّبًا،ٗ٘ٔص
فمِن الواضح أف أيًِّّ وبدا أفَّ الانفعاؿ ابؼركَّب ناتج من تنافس غريزتتُ، 

يقَتضي « ابؼزج»منهما فَ يصل إفُ التعبتَ الكامل، بل إف ىذا الاندماج أو 
أف يناؿ كلبِّ من الغريزتَتُ قدر من التعطيل، وربدا كانت النتيجة التي وصل 
إليها مكدوجل ىنا ضرورية في ضوء نظرية الانفعالات التي نادى بها، وىي 

 قائمًا بذاتو خاصِّا بها، بينما جعل فرويد التي بذعل لكل غريزة انفعالًا 
الانفعاؿ رصيدًا عامِّا عند الإنساف يظهر في بـتلَف ابؼواقف بصور بـتلفة، 
وقد اعتبر مكدوجل أفَّ الانفعاؿ ىو مظهر أساسي من مظاىر الغريزة، 
فهو موجود دائمًا في ابؼواقف ابػاصة بها، سواء وجَدَت تسهيلًب أـ 

، ولا مناص من حدوثو،  (ٜٕ)،«تعطيلًب » فالانفعاؿ عند مكدوجل خاصّّ
ولكن فرويد ينظر إفُ الانفعاؿ على أنو عاـ، وىو ناشئ عن التعطيل 
وفوؽ ذلك فهو لا يرتبط بًبؼوقف الراىن فقط، وإبما يُشتَق من مواقف 
سابقة في حياة الفرد، وليس عند مكدوجل شبيو بهذا إلا في غريزة ابؼقاتلة؛ 

عاؿ الغضب ناشئًا عن ابؼقاوَمة التي بذدىا أي غريزة أخرى حيث يعتبر انف
 (ٖٓ) تهيأت أسباب إثارتها.

وبؼكدوجل حظوة كبتَة عند ابؼربتُ؛ لأنو أعطى بؽم نظامًا لبناء ابػلُق 
على أساس الغرائز والعواطف. وىذا النظاـ مفيد إذا نظرنا إليو بًعتباره 
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من الأحياف صدًى في بًقي  جزءًا من تدريب الذات تدريبًا بهد في كثتَ
جوانب النفس، وإف كنا لا نكتفي بذلك الآف؛ إذ إف من ابػطر إغفاؿ 

 القوى اللبشعورية في بناء ابػلُق.

والواقع أفَّ العلبقة بتُ ابؼذىبتُ لا تزاؿ في حاجة إفُ دراسة أكثر 
علم النفس الاجتماعي »تفصيلًب، وإف مكدوجل ليَُشتَ إفُ ذلك في كتابو 

 «.ليل النفسيوالتح

والواقع أف الكشف الذي بهر بو فرويد أنظار العافَ، والذي فَ تتًدَّد 
الأغلبية العظمى من علماء النفس في أف تَعتًؼ بو، ىو اللبشعور، وىذا 

الرجل الذي أضاؼ »الكشف وحده بهعل من فرويد كما قاؿ مكدوجل 
 «ر منذ أرسطو.إفُ معرفتنا بًلطبيعة البشرية أكثر بفا فعلو أي إنساف آخ

وربدا كاف من الضروري لإكماؿ ابؼقارنة أف نذَكر اىتماـ فرويد بًلنزعة  (ٖٔ)
ابعنسية، وابعنسية عند فرويد ىي في الواقع من التفاصيل الفنية، وىي 
بهذه الصفة فَ تكن تستحقُّ كل ما أثتَ حوبؽا من الغبار، خصوصًا من 

ية، علماء النفس الذي نعَتَ بعضهم نظرية فرويد بنظرية بسجيد ابعنس
والأمر بعيد عن ذلك كل البُعد؛ لأف ابعنسية عند فرويد كما سنرى ما ىي 
إلا مبدأ لتفستَ السلوؾ الإنساني على أساس واحد. ثم إفَّ نظرية اللبشعور 
لا يكوف بؽا داعٍ قوي إذا فَ تكن الدوافع التي تُكبَت من النوع الذي بيجُّو 

اللبشعور  -واحدة منهما الشعور ويتجاىلو، وعلى ذلك فلب بيكن الأخذ ب
 دوف الآخر. -وابعنسية 
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وقد بقح فرويد فيما فَ ينجح فيو مكدوجل؛ فقد استطاع أف يصل 
إفُ تفستَ شامل للسلوؾ الإنساني على اختلبؼ أنواعو بواسطة عدد 

 (ٕٖ) جل نفسو.بؿدود من الأسس، وقد اعتًؼ بذلك مكدو 

وقد كانت نقطة البدء عند فرويد ىي العلبج الطبي، ولكن النظرية 
ما لبثت أف غمرت ابؼيادين الأخرى على اختلبفها، فدخلت ميداف علم 
النفس العاـ، ثم علم نفس الأطفاؿ، والبدائيتُ، وما لبثت أف اجتذبت 
أنظار علماء الاجتماع وعلماء الأنثروبولوجيا، بل والساسة ورجاؿ ابغرب، 

دءوا يعلِّقوف عليها آمالًا كباراً، ويقارنوف ملبحظاتهم في حقوؿ بذاربهم فب
 ابؼختلفة بنتائج النظرية، ويهتموف بدا بهدوف بفا يؤيدىا أو يعارضها.

 وفي فصوؿ الكتاب التالية ستجد شرحًا وافيًا لنظريًّت فرويد.

 ٍوامػ:

(ٔ) Medium  .كما ىو مفهوـ في علم الطبيعة 

(ٕ )Temperament. 

(ٖ) Endocrine glands. 

(ٗ )Immanuel Kant, 1918, Chritique of pure Reason. 

 .Flugel: Hundred Years of Psych, P. 20انظر  (٘)

(ٙ )Instinct. 
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(ٚ )Charles Darwin. 

(ٛ )Lioyd Morgan. 

(ٜ )William James. 

(ٔٓ) Mc. Dougall. 

(ٔٔ) Darwin: Expression of the Emotious in Man and 

Animals, 1872. 

(ٕٔ) Sigmund Freud. 

التماس الطعاـ، ابعنسية، التقزُّز، ابػوؼ، الاستطلبع، الوالدية، ( ٖٔ)
السيطرة، ابػضوع، الغضب، التملك، البناء، الاضطجاع، ابؽجرة، 

 وغرائز أخرى أقل أبنية.

(ٔٗ) Hormic Psychology. 

(ٔ٘) Sublimation. 

 قارف ىذا بفكرة الصراع والكبت عند فرويد. (ٙٔ)

(ٔٚ) Sentiments. 

(ٔٛ) Self Regarding Sentiment. 

(ٜٔ) Self. 
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(ٕٓ) Abnormals: Nesurotics & Psychotics ُواستخداـ عُصابيت ،
، وقد ٜ٘ٗٔ« شفاء النفس»ىنا مقتبسة من الدكتور يوسف مراد 
 أخذنا عنو بعض ابؼصطلحات الأخرى.

 .The Group Mindكتابو راجع   (ٕٔ)

 .An Outline of Abnormal Psychراجع كتابو  (ٕٕ)

يعُتبَر مكدوجل وفرويد معاصرَين من الوجهة التاربىية، بل إف فرويد  (ٖٕ)
، وظلَّ ينشر ٜ٘ٛٔسابق بؼكدوجل؛ إذ ظهرت أوؿ كتابًتو سنة 

فقد ظهر  ، أما مكدوجلٜٓٗٔنظريًّتو تباعًا حتى قبُيل وفاتو في سنة 
 بَووي نظريتو كاملة تقريبًا. ٜٛٓٔكتابو الأوؿ سنة 

نتيجة  Egoبيكن اعتبارىا مقابلة للغريزة، والذات  Impulseالنزعة  (ٕٗ)
 تنظيم النزعات، فهي من بعض الوجوه تقابل العاطفة.

(ٕ٘) Unconscious .راجع الباب الرابع: اللبشعور 

(ٕٙ) Ego  مل ابعزء الشعوري من النفس، أو وىي تش« الأنا»أو كما أبظِّي
 النفس بًبؼعتٌ القديم.

. راجع: ٖٕٜٔفي سنة  The Ego & The Idنُشر كتاب  (ٕٚ)
Psycho-Analysis Today, p. 143. 

(ٕٛ) Complex Emotion. 

(ٕٜ) Inhibition. 
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(ٖٓ) Mac Curdy: The Psychology of Emotions, 1925 

chs. VIII & IX. 

(ٖٔ) Mc Dgl: Psycho-Analysis & Social Psych, 1936. 

 Mc D. Psychoanalysis & Socialمن:  ٘ٔص  (ٕٖ)

Psychology. 
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 الباب الثاىي

 ميَج البخث في التخليل اليفضي

إفَّ مناىج البحث في التحليل النفسي تعُتبر وسطاً بتُ 
 الطريقة التأملية القدبية وبتُ الطريقة التجريبية ابغديثة.

الطريقة القدبية كاف البحث في علم النفس ينَبتٍ على التأمل ففي 
وحده، فكاف الباحث يلبحظ ما يدور بنفسو من ابغالات  (ٔ)الباطتٍ

النفسية وبُواوؿ أف بُولِّلها وأف يربطها بأسبابها ونتائجها، ويستخرج منها ما 
يعتبره أساسًا للتفستَ والتعليل، وكانت النتيجة أف تعرَّض علم النفس لأف 

 مع ما يُلبزـ ذلك من (ٕ)«الشخصي»تكوف حقائقُو مبنيةً على الفحص 
اختلبؼ النتائج بًختلبؼ الباحثتُ. وظلَّ يستَ على ىذا ابؼنهج حتى بدأ 
التجريب يأخذ طريقو إفُ علم النفس رويدًا رويدًا، حتى ثبتَت قدمو عندما 

معملو الشهتَ في ليبزج بأبؼانيا في أواخر القرف ابؼاضي،  (ٖ)«فنت»أسَّس 
عامل بفاثلة في أمريكا وحجَّ إليو العشرات بفن اشتُهروا بعد ذلك وأسَّسوا م

 وأوربً.

وقد وجد علم النفس في ىذه الأداة ابعديدة، وىي التجريب، ما 
يزيد حقائقو دقَّةً ويرفع من شأنو بتُ العلوـ الأخرى؛ ولذلك فقد زادت 
أبنية التجريب في علم النفس، وتنوَّعت وسائلو، وأصبح يعتمد على 

 القياس والإحصاء.



 36 

ج لنفسو منهجًا وسطاً، لا ىو بًلتأمل ولا أما التحليل النفسي فقد نََّ 
 ىو بًلتجريب.

والوسيلة الأوفُ التي اتبعها أصحاب التحليل في بحثهم ىي استقصاء 
ابغوادث ابؼاضية عند ابؼريض في أثناء التنويم ابؼغناطيسي، ولكنَّهم سرعاف 

لِما ىو مُصطبغ بو في أذىاف الناس  -وحسنًا فعلوا  -ما ىجروا التنويم 
ن صبغة ىي أقرب إفُ أعماؿ السحَرة وابؼشُعوِذين، وبؼا بويط بو من م

غموض ورىبة، وبعئوا إفُ التحليل النفسي. والتحليل النفسي في واقع 
الأمر نوع من التأمُّل الصريح العميق يدور حوؿ أخصِّ ما بيسُّ حياة 
الشخص من الشئوف. وىو بوتاج إفُ أف يرسل الشخص نفسو إرسالًا 

 -وىذا الإرساؿ ابؼطلق بوتاج إفُ الكثتَ من الوقت والتدريب  -مطلقًا 
ىذه مدة « الإفضاء»فيذكر لطبيبو كل ما بهوؿ بخاطره، وتستمرُّ عملية 

 طويلة.

ووظيفة المحلِّل النفسي أف يضع إصبعو على تلك العناصر من بذارب 
 عنصرًا ابؼريض التي يتوقَّع أنَّا تُكوِّف أُسس اضطرابو النفسي. وكلما تبتَُّ 

منها طلب إفُ ابؼريض أف يزَيد في كلبمو عن ىذا العنصر بًلذات، وسرعاف 
ما ينَكشف لو ما فَ يكن ينتظر، وىكذا حتى يصل في النهاية إفُ أف 

 يكشف العناصر الفعالة في حالة ابؼريض.

فإذا كشَف ىذه للمريض بدوره، وعرَّفو ابعانب ابػفيَّ من قصة 
و، برسَّنت حاؿ ابؼريض واستطاع أف يواجو ابغياة حياتو، وألقى النور علي
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 بنفسٍ أكثر ىدوءًا واطمئنانًا.

ىذه ىي قصة كل برليل نفسي، وىي نفسها قصة التحليل النفسي 
، فمجاؿ البحث ىو بؾاؿ العلبج النفسي، وما يكُشف من «كعلم»

ابغقائق إبما يكُشف أثناء استخدامو للعلبج، وليس على المحلل رقيب، 
 ىناؾ ضماف مباشر لصحة استنتاجاتو غتَ النتائج التي بوصل عليها.وليس 

وقد كاف لعبقرية فرويد الفذة، وإكبابو على العمل، ووفرة إنتاجو، 
ونفاذ بصره، الفضل كل الفضل في أف جعل ىذا العلم يقف على قدميو؛ 
ذلك أف فرويد جعل من النتائج الإكلينيكية التي وصل إليها قواعد لتفستَ 

أو « وسائل علبجية»لوؾ الإنساني عامة، ولو اقتصَر على اعتبارىا الس
لظل حياتو يعافً ابؼرضى، أو على الأكثر لأصبحت  (ٗ)«فروضًا عملية»

مدرستو مدرسة علبجية لا أكثر، والواقع أنو لو اقتصر على ذلك بؼاَ وجد 
لعلم  ابؼعارَضة والنقد اللذَين وجدبنا إذ خرَج بنظريتو إفُ المحيط الواسع

 النفس، بدؿَ أف يقصرىا على المحيط الضيِّق للعلبج.

وقد أخرج فرويد نظرية التحليل النفسي كما أخرج داروف نظرية 
التطور نتيجةً بؼلبحظات عديدة شاملة؛ بحيث صعُب على معارضيو 
تفنيدىا بًبعملة؛ لأفَّ الشواىد والأدلة بًلغة من الكثرة مبلغًا بهعل ىذه 

 الطاقة.المحاولة فوؽ 

وقد وجد فرويد، كما وجد داروف، الكثتَ بفا يؤيد نظريتو في ميادين 
 جديدة فَ تكن ضمن الدائرة التي عمل فيها أوؿ مرة.
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وقد لا يرتاح الناس إفُ نظرية فرويد كما فَ يرتاحوا إفُ نظرية داروف، 
ولعلَّ الإنساف لا بيكن أف يرضى عمَّن يطُلعو على حقيقة أصلو البعيد أو 

لقريب، وخصوصًا إذا كاف ىذا الأصل بفا لا يفاخَر بو. ولكنهم بهدوف في  ا
كلب النظريتَتُ حيوية فائقة، وقدرة على الاتساع والامتداد، وعلى تناوؿ 
الكثتَ من الظواىر ابؼسُتحدَثة وتفستَىا على نفس الأساس العاـ. فكما 

، ومن أف داروف وجد من علم ابغفريًّت، وعلم التشريح، وعلم الأجنة
النبات وابغيواف ما يؤيد النظرة التطورية، فقد وجد فرويد في الأحلبـ 
شتُ، وفي سيكولوجية الفن  وفلتات اللساف، وفي سلوؾ الأطفاؿ وابؼتوحِّ
وابعماؿ، وفي سيكولوجية ابعماعات وغتَىا ما استطاع تفستَه بدوف أف 

 ييدًا وثبوتًا.يدُخل تعديلًب على نظريتو الأساسية بفا زاد ىذه النظرية تأ

فنظرية فرويد إذف مثل نظرية داروف، التي قيل عنها مراراً إنَّا بفا لا 
بُيكن إثباتو أو نفيو بنفس البساطة التي تثُبت أو تنفي بها تقريرًا علميِّا 
بؿدودًا، وما ذلك إلا لأف كلبِّ منهما تشمل تفستَاً واسع ابؼدى لمجموعة 

ميادين متعددة، ولكن ابغقائق  شاسعة من ابؼظاىر ابؼستمَدَّة من
 وابؼشاىدات تشتَ إليها إشارة لا نستطيع بذاىلها.

وكما أف نظرية داروف قد بصعت شتات علوـ ابغياة برت مبدأ واحد، 
فكذلك نظرية فرويد قد بصعت شتات ابؼباحث ابؼتعلقة بًلنفس البشرية 

 برت نظرية واحدة.

ولكن كلبِّ  (٘)وع الفروضوكلببنا في الواقع من الوجهة العلمية من ن
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وابغيل اللبشعورية ومناطق  منهما فرض شامل؛ فاللبشعور وابعنسية
إفٍ، كل ىذه فروض للتفستَ، وقيمتها في أنَّا تزوِّدنا بأساس … العقل

 مُتماسك مستقر لتفستَ ابغياة النفسية.

ولكن ذلك ليس معناه أف النظرية لا يوُجَّو إليها النقد، بل بًلعكس 
دت ىذه النظرية كثتَاً، وبُيكن أف يلُخَّص النقد ابؼوجو إليها فيما فقد نقُ

 يلي:

أو « فرقة»( إف علماء التحليل النفسي يكُوِّنوف فيما بينهم شِبْو ٔ)
يأخذ فيها واحد عن واحد، ولا يعَتًفوف لأحد خارج « طريقة»

بؿيطهم بأنو قادر على أف يضيف أو ينُقص من نظريتهم، فهم 
وف على ذلك. وابؼبدأ الذي يبَنوف عليو ذلك ىو أف وحدىم القادر 

الشخص الذي فَ بُولَّل برليلًب نفسيِّا يكوف عرضةً للخطأ فيما يتعلق 
قد يوجو « العُقد»بدباحث التحليل النفسي؛ لأفَّ ما بزفيو نفسو من 

ملبحظاتو واستنتاجو وِجهة بعيدة عن الصواب؛ وذلك يستلزـ 
ليل النفسي لا بُىطئوف؛ لأفَّ ابػطأ في بطبيعة ابغاؿ أف علماء التح

« تعمُّدي»مذىبهم ليس بؾرد ىفوة تأتي نتيجة الصُّدفة بل ىو أمر 
 من جانب اللبشعور.

وذلك ىو السبب في أف النقد بينهم قليل، والتعديل في آرائهم 
يستَ، ومعتٌ ذلك أيضًا أف طريقة البحث غتَ ميسورة إلا لنفرٍ قليل 

 ، فحلَّلوا لأنفسهم ما حرَّموه على غتَىم.«الطائفية»ابزذوا ىذه الصبغة 
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( وعلبوةً على ذلك فإف بحوثهَم بُذرى في عياداتهم بتُ جدراف أربعة، ٕ) 
ومآؿ الصواب وابػطأ فيها إفُ ما يُصوِّره ابؼعافً؛ وعلى ذلك فمن 

 «.تقنينو»البحث أو « مراقبة»العستَ 

بحث حالات الشواذ من  ( ثم إفَّ ابغقائق التي تُكتشَف عن طريقٖ) 
ابؼصابتُ بًلاضطراب العصبي أو العقلي لا يصحُّ في نظر الكثتَين 
تعميمُها على العاديتُ من الناس، فربدا كاف ىناؾ فرؽ أساسي بتُ 

 الشخص العادي والشاذ.

( وىناؾ نقد آخر يعُتبر أخطر من ىذه بصيعًا، وىو أف ابؼسألة يدخل ٗ) 
إفُ « فرويد»ناؾ إبواء من ابؼعلِّم الأوؿ فيها الكثتَ من الإبواء، فه

تلبميذه، ومن تلميذ إفُ تلميذ، وقد ثبَّت ىذا الإبواء ابؼتسلسل 
اشتًاط التحليل الذي سبق ذكرُه في ابؼشتغلتُ بًلتحليل، ثم إف 
ىناؾ إبواء من ابؼعافً بؼرَضاه، وىذا الإبواء ذو شطرَين؛ الأوؿ 

بُؿلِّل نفساني يعَلَم من مبدأ  منهما عاـ؛ لأفَّ من يذىب للعلبج عند
الأمر طرفاً من نظريتو، وبذلك فهو يتأثَّر في ابذاه ىذه النظرية، فإذا 
أتى للمُحلِّل بدأ الإبواء ابػاص يعمل طردًا وعكسًا بينهما، وبذلك 

 قد تكوف النتائج بؾرَّد سراب خادع لا حقيقة لو.

فَ تسبق لو  وعلبوة على ذلك، فإفَّ معظم أصحاب التحليل النفسي
دراسة علم النفس العاـ؛ وعلى ذلك فإف تفابُنهم مع سائر علماء النفس  
كاف متعذراً، خصوصًا وقد ابزذ معظمهم موقفًا من التعافِ والكبريًّء فسَّرَه 



 40 

 الكثتَوف على أنو مداراة لضعف ابغجُة وعدـ الوثوؽ من النفس.

على معظم ىذه  وقد بهد ابؼدُافع عن التحليل النفسي ما يقولو ردِّا
 الاعتًاضات، ولكن الردود ابعدلية ليست بذات قيمة كبتَة في ىذه ابغالة.

وواقع الأمر ىو أف التحليل النفسي قد وضع في أيدينا نظرية كاملة 
وفي يده  -للنفس الإنسانية في بـتلَف حالاتها، وأف الباحث قد أصبح 

أنواع السلوؾ، يستطيع أف يفسر بواسطتها بصيع  -سلبح ىذه النظرية 
من أساطتَ الأقدمتُ، إفُ حياة عظماء التاريخ، إفُ ملبىي الأطفاؿ 
وقصص الأدبًء وحياة البدائيِّتُ، ثم ىو بهمع بتُ العادي من الناس وذلك 
الذي يعاني اضطرابًً نفسيِّا بسيطاً، وبتُ ابؼصاب بًبؼرض العقلي، في نظرية 

 واحدة.

« فرقة»النفسي من أنَّم يكوِّنوف أما ما ينُسب إفُ علماء التحليل 
فهو صحيح إفُ درجة ما، ولو أفَّ حدَّة ىذه الظاىرة بدأت تقلُّ منذ أخذ 
طلبب ابعامعات يدرسوف التحليل النفسي إفُ جانب مذاىب علم النفس 

 الأخرى.

وقد حاوؿ الكثتَوف أف بُهروا ما يصحُّ أف يُسمَّى بذارب تؤيد نتائجها 
البعض في تأييد بعض نظريًّتو، ولكن الطريق طويل التحليل النفسي، وبقح 

 جدِّا، ولا شك في أنو لن يكوف من السهل الوصوؿ إفُ نَّايتو.

وابػلبصة أف منهج البحث في التحليل النفسي ليس منهجًا بذريبيِّا؛ 
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وعلى ذلك فحقائقُو ليست في تلك ابؼرتبة من اليقتُ التي تبلغها حقائق 
و أيضًا ليس منهجًا تأمليِّا بًبؼعتٌ القديم، وىو علم النفس التجريبي، ولكنَّ 

يعَتمد في قوتو على قدرتو على التفستَ الواسع ابؼدى بؼختلف ميادين 
 النشاط الإنساني.

 ٍوامػ

(ٔ )Introspection. 

(ٕ) Subjective. 

(ٖ) W. Wundt. 

(ٗ )Working Hypothesis. 

(٘ )Hypothesis. 
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 الباب الثالث

 الإىضاٌ وىفضُ

وجعل من « اعرؼ نفسك»قدبياً قاؿ فيلسوؼ الإغريق سقراط: 
ىاتتُ الكلمتتُ بُصاع ابغكمة، ولعلَّو فطن في ذلك الزمن السحيق إفُ ما 
يقيمو الإنساف من عقبات في سبيل معرفتو لنفسو، فنظر إفُ ىذه ابؼعرفة  
كأنَّا الغاية القصوى التي يصل إليها ابغكيم. وىذه الفكرة ولو أف سقراط 

و الذي وضعها في ىذه الصيغة الأنيقة ابؼحُكمة، إلا أنَّا فَ بزفَ على ى
غتَه من الناس؛ فإف ابؼشُاىِد لأحواؿ الناس ابؼلبحظ لسلوكهم، الدارس 
لأخلبقهم وأقوابؽم، خصوصًا ما جرى منها بؾرى الأمثاؿ، لواجدٌ صدى 

العواـ كما يتًدَّد  ىذه ابغكمة يتًدَّد دائمًا في أفواىهم، وإنو ليَتًدَّد في أفواه
في أقواؿ ابغكماء، وبهد صداه في قصص التاريخ كما بذده في مآسي 
التمثيل والرواية. وفي حياة الإنساف في بـتلف أدوارىا مِصداؽٌ بؽذه 
ابغكمة؛ فالطفل ليس طفلًب إلا في نظر الكبار، وابغاكم الطاغية ليس 

كيم مُقتصِد، طاغية إلا في نظر ابؼحَكومتُ، والبخيل عند نفسو ح
وابؼسُرؼ عند نفسو كريم مفضاؿ، والراىب رجل قد زىد مباىج الدنيا 

 وعزؼ عن شهواتها.

ولن بهادلك أحد في أنو كثتَاً ما بُىفي ذات نفسو عن الآخرين، بل 
عن أقرب الأقربتُ إليو، ويعتبر ذلك أمرًا طبيعيِّا لا غرابة فيو، ولكن الذي 
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ينُكره ىو أنو بُىفي ذات نفسو عن نفسو. ىو أنو كما بىشى مواجهة الناس 
بدا في خِفْيَتِها؛ فهو بواوؿ جاىدًا أف يصور نفسو لنفسو في صورةٍ ترضاىا، 
ويفسر أعمالو وتصرفاتو في ضوء لا يقَذي العتُ، ومنهم من بهاىد طوؿ 

ويبذؿ في ذلك كثتَاً  حياتو في إقناع نفسو بًلصورة التي يرُيد أف يراىا فيها،
من ابعهد، حتى يرى نفسو لا كما ىي، بل كما يريدىا أف تكوف. وىو 
ينكرىا إذ تتبدى في صورتها ابغقيقية، فيَنسِب ما توسوس بو إفُ الشيطاف 

، أو يتجاىلو بذاىلًب تامِّا فلب يكاد يعتًؼ بوجوده.  أو إفُ مسٍّ من ابعنِّ

وتَظهر ىذه النزعة في كثتَ من تصرُّفاتنا العادية، وتتناوؿ أكثر ما 
تتناوؿ مواضع الضعف ابغقيقية من النفس؛ إذ نغطيها وبموِّىها وبَكُوؿ بينها 
وبتُ الظهور، وبلفيها عن الأنظار وعن كل عتُ فاحصة، ونبالغ في التغطية 

صدِّؽ ما موَّىنا بو والإخفاء والتمويو حتى بلدع أنفسنا عنها، وسرعاف ما ن
على الغتَ، فتخفى ىذه العيوب ومواطن الضعف عنا أنفسنا، وكلّّ منا 
يُشبو في كثتَ من الأحياف ذلك ابؼغفَّل الذي قيل إفَّ الأطفاؿ كانوا يعبثوف 
بو وبَهروف وراءه في الطريق صائحتُ مُهلِّلتُ، فأراد يومًا أف يتخلص منهم، 

ف كثتَاً إذ تتبعونتٍ، أمَا تدروف أف فلبنًا قد فاستدار بؽم وقاؿ: إنكم بزسرو 
أوفَ وليمة ودعا الصبية وغتَىم إليها ينالوف ما يشاءوف من ابؼرؽ واللحم 

؟ وصدَّؽ الصبية واستداروا مسرعتُ بكو بيت الوليمة ابؼزعومة. «والفتِّ »
وما أف رآىم بهروف بجمعهم وقد صدَّقوا قولو، حتى بُهت وقاؿ لنفسو: 

فيما رويت بؽم، ولعل ىناؾ وليمة، وجرى وراءىم ليناؿ  لعلي صادؽٌ 
كذلك بكن في حياتنا … نصيبو في ىذه الوليمة التي ابتكرىا خيالو 

النفسية إذا بدأنا في تغطية عيوبنا عن أعتُ الناس، فقد بدأنا في تغطيتها 
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عن أنفسنا، وكلما ظننا أننا بقحنا في التمويو، كلما صدَّقنا أنفسنا مع 
قتُ، ورأينا أنفسنا في صورة غتَ الصورة. ولو أمعنا في التحليل ابؼصد

لوجدنا أننا في واقع الأمر إبما نرمي في النهاية إفُ التمويو على أنفسنا، وأننا 
نلتمس السبيل إفُ ذلك عن طريق التمويو على الناس. انظر إفُ ابؼرأة التي 

ا على الناس، فإذا خُيِّل تلتمس ابعماؿ بًبؼساحيق تلُوِّف بها وجهها وبَزرج به
إليها أنَّم يعُجَبوف بها بدأت تعُجب بنفسها، وىي عن ىذا الطريق تصل 
إفُ ابؽدوء والطمأنينة، فكأنَّا تريد أف تقنع نفسها بأف فيها بصالًا، وىي 
تصل إفُ ذلك عن طريق إقناع نفسها بأف الناس يرونَّا بصيلة، فهي إذف  

ن طريق إقناعها بأف الناس يروننا  كذلك، وبكن نقنع أنفسنا بًلكماؿ ع
 كاملتُ.

وىذه الظاىرة تتناوؿ النفس وابؼادة من حياة الإنساف، فنحن نغطِّي 
ابؼادية، ونتخلص من خَبَث ابعسم، « سوءاتنا»أجسامنا بًلثياب وبلفي 

وبلفيو عن الأنظار، ولا نطيق التحديق فيو، ونتحدَّث عن ىذا وذاؾ حديثاً 
نو مع إضماره يفصح عن بسلصنا من مواجهة مضمرًا غتَ صريح، ولك

ابغقائق ابعسمية والفسيولوجية، فنسمِّي ىذه ضرورة، ونُسمِّي تلك عورة، 
ونلتمس الأعاذير إذ نتحدَّث عن ىذه أو تلك، ثم إننا نلبس للحالات 
لبوسًا بىفي مظهرنا الضئيل أحيانًا، والقبيح أحيانًا أخرى، ويُضفي على 

انظر إفُ البدائي الذي بىطط «. وحكمة« »اراًووق« »ىيبة»أشخاصنا 
جسمو بخطوط زخرفية تُكسبو مظهرًا بـيفًا، أو يضع على ظهره جلد 
الأسد، وعلى رأسو قرنَي الثور، أو يغُطِّي وجهو بقناع مفزع، كل ذلك 

بًبؼظهر الذي يؤثر في غتَه فيُكسبو الاحتًاـ أو الرىبة، ولا يلبث « ليظهر»
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ن من احتًامو أو رىبتو أف ينَعكِس في نفسو، فتَى ما يبدو على الآخري
فيها ما فَ يكن يراه من قوة وجبروت ومنَعة، ولعلو كاف جبانًا رعديدًا 
مُنكمِشًا قبل ذلك. وليس ىذا الأمر قاصرًا على البدائيِّتُ، بل إفَّ مَن 
نُسميهم بًبؼتمدينتُ يلجئوف إفُ أمثاؿ تلك ابؼظَاىر بسامًا؛ فللجندي لباسو 
ابػاص الذي بُييِّزه ويكُسب جسمو رشاقة وقوة وجبروتًا، وللكاىن لباسو 
الذي يرىب النفوس ويوحي إليها فكرة القداسة والاحتًاـ، وللقاضي أو 
ابغاكم بزتو التي توحي بًبغكمة أو العدؿ أو الرىبة، ولكلٍّ من ىذه تأثتَ 

وبنو بأف عكسي، كما قلنا، لا يلبث أف بىدع الشخص عن حقيقة نفسو ويُ 
 ما يظُهره للناس إبما ىو ابغقيقة.

وفي ابؼيداف النفسي الصرؼ بقد أف الإنساف بُواوؿ جاىدًا أف بىفي 
التي كثتَاً ما يشعر بها. « الأنانية ابؼطلقة»أو « ابغيوانية»عن الناس مظاىر 

وليس ىناؾ شخص فَ بيرَّ في حياتو بتجارب أو حوادث يود أف ينساىا أو 
بُىفيها عن نفسو؛ لأنَّا تنغِّص عليو حياتو؛ إذ تُظهر لو  يتناساىا، فهو

حيوانيتو وأنانيتو وضعفو سافرةً، فإذا تعذَّر عليو أف ينساىا فإنو يُبرِّرىا 
 وبُواوؿ أف يُضفي عليها ثوبًً بىفي حقيقتها ويغتَِّ من صورتها.

قد يَكفي كل ذلك لأف ندُرؾ ابؼعتٌ الذي تنطوي عليو حكمة 
ا لن ندرؾ عمق ىذا ابؼعتٌ إلا إذا علمنا أف الإنساف إبما سقراط، ولكنن

بَىفى عليو من نفسو أكثر بفا يعلم، وأف ما يدُركو من أحوابؽا ونزعاتها لا 
يكاد يقُاس إفُ ما لا يدُركو، وأف ىناؾ قوة فعَّالة بُروؿ بينو وبتُ معرفة 

 النفس على حقيقتها مهما حاوؿ جاىدًا في ذلك.
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ساف أف يدُرؾ حقيقة نفسو بًلتأمل العادي لا بُذدي؛ وإف بؿاولة الإن
ا بينو وبتُ ابعانب  لأف العقبات التي تقيمها ىذه القوى الفعالة تقف سدِّ

 ابؼجَهوؿ من نفسو.

وبىطر ببالنا أف نسأؿ أنفسنا: ما الذي يدعو إفُ كل ىذه ابؼقاومة 
الإجابة على وابؼشادَّة؟ وبؼاذا بَستنع النفس على صاحبها ىذا الامتناع؟ و 

ىذا السؤاؿ تدُخلنا في صميم نظريًّت التحليل النفسي؛ فابعانب المجهوؿ 
من النفس جانب موجود فعلًب، كما أفَّ بًطن الأرض موجود حتى وإف فَ 

 نكن نراه.

بؼاذا إذف بقهل ىذا ابعانب؟ وبؼاذا بُروؿ العوائق بيننا وبتُ معرفتو، 
عنا، وأقمنا العقبات في سبيل التعرُّؼ فإذا كُشف لنا أنكرناه ورأيناه غريبًا 

 عليو؟

إذا أردنا أف بُقيب على ذلك وجب أف نتتبع ما بكمده من أنفسنا 
وما نذمُّو منها، ما نرضاه وما ننُكره بفا ىو معروؼ لنا، فنجد أف ذلك إبما 
بىتلف بًختلبؼ الأشخاص، بًختلبؼ التًبية والتعليم والبيئة التي نشأ فيها  

، وبقد أنو أيضًا مرتبط ارتباطاً وثيقًا برأي الناس فينا ورأينا كل واحد منهم
في أنفسنا. فما ينُكره الشخص ابؼتعلم ابؼهذب من نفسو يراه الشخص 
الذي فَ يتعلم وفَ يهذَّب أمرًا طبيعيِّا، وما تنُكره بيئة خاصة أو بؾتمع خاص 

البيئة إبما ىو أمر عادي في بيئة أخرى، فكأف ىناؾ مقاييس مشتقة من 
يرنو إليها كل شخص ويقَيس بها ما ىو عليو فعلًب وما بهب أف يكوف 
عليو، فتَضى عن نفسو أو يغضَب عليها بقدر اقتًابها أو ابتعادىا عن 
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تلك ابؼقاييس، والرضى عن النفس علبمة السلبـ العقلي، والاطمئناف 
من ابغرب  العاطفي، وابغياة ابؽنيئة ابؼستقرَّة. أما الغضب عليها، فهو نوع

الأىلية الداخلية، نوع من الثورة ابؼكظومة، كلنا قد جربها في وقت من 
الأوقات، ورأى شدةَ وَقعِها وعمقَ أثرىِا في كيانو وفي سلبمو وىدوئو. وىي 
حاؿ لا بُيكن أف بوتملها الإنساف طويلًب؛ لأفَّ استمرارىا صِنْو ابعنوف، 

بًستبعاد علَّة الغضب وبذاىلها وابؼخَرج من أمثاؿ ىذه الأزمة إبما يكوف 
تعمل « النفس»بذاىلًب قد يصل أحيانًا إفُ النسياف، أو بعبارة أخرى: إف 

ما يغُضبو أو بسوِّىو عليو حتى يعود  (ٔ)«صاحبها»على أف بُزفي عن 
السلبـ، فهي إذف بزفي ما لا يستطيع العقل احتمالو من نزواتها. والعقل 

بقًا بؼقاييس مشتقة من بيئتو وتربيتو. فما بوتمل أو لا بوتمل كما قلنا ط
بزفيو النفس وما تستبعده ىو إذًا ما لا يتسق مع المجتمع، أو بعبارة أدؽ لا 

 يتسق مع فكرة ابؼرء عن المجتمع وعن ابؼقاييس ابػلُقية والاجتماعية فيو.

فإذا سلَّمنا بهذه النظرة سهُل علينا أف ندرؾ طبيعة ابعانب الذي 
أنفسنا، لا بد أنو جانب قد بلَغ من خطورة شأنو أننا لا  بلفيو حتى عن

بكتمل حتى معرفتو، لا بكتمل مواجهة العافَ إذا كنا نعرؼ أنفسنا كما ىي. 
 -حتى في ابػفاء  -وإننا كثتَاً ما بقد صعوبة في مواجهة الناس إذا أتينا 

قد أمعن في  ذنبًا كبتَاً، فنفوسُنا إذف برتوي جانبًا قد أمعن في ابػفاء؛ لأنو
 مضادة الأخلبؽ والعرؼ السائدَين في المجتمع.

وىنا نرى كيف تتلبقى الفكرتاف الأساسيتاف في التحليل النفسي؛ 
فكرة اللبشعور، وفكرة الغريزة ابعنسية، فإذا كانت النزعة ابعنسية ابؼطُلَقة 
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بغتَ قيود ولا حدود ىي التي تسود حياتنا النفسية، فتجعل من كل طفل 
اب وكل رجل إبًحيِّا إفُ أقصى ابغدود، لا يقف دوف إبًحيتو عُرْؼ وكل ش

أو تقليد أو قانوف، ولا بسيِّز إبًحيتو بتُ الغريب والقريب مهما كانت درجة 
قرابتو، بل تنصبُّ أكثر ما تنصبُّ على القريب بحكم قُربو، إذا كانت ىذه 

لإنساف من نفسو النزعة موجودة فعلًب، استطعْنا أف نفهم بؼاذا ينُكرىا ا
إنكاراً حابظاً بأف يَستبعدىا استبعادًا تامِّا، فيَجهلها، ولا يكتفي بتجاىلها؛ 
لأفَّ بؾرَّد التجاىل إبما يكوف لصغائر الأمور وتوافو ابؼخالفات، وىذه ولا 
شك كبرى الكبائر، فلب عجب أف تتخلَّص النفس منها بهذا الإجراء 

لعقبات، وبرشد ابؼقاوَمات، حتى لا ابغاسم، وأف تقيم دونَّا الصعاب وا
يدرؾ الشخص مداىا فيجد نفسو وقد فقد اتزانو النفسي والاجتماعي. 
وىكذا نرى أف فكرتي اللبشعور وابعنسية فكرتاف متلبزمتاف لا غتٌ 
لإحدَيهما عن الأخرى، وبنا كما قلنا الفكرتاف الأساسيتاف في التحليل 

 النفسي.

لتُ بعلم النفس أف يَكتفوا بًلأخذ وقد حاوؿ الكثتَوف من ابؼشتغ
بفكرة اللبشعور، على أف ينبذوا ابعنسية بًلصورة التي أوردىا بها فرويد، 
ولكنَّ ىذه المحاولة تبدو عقيمة في ضوء ما ذكرناه؛ لأف اللبشعور يصبح 

فَ تدعُ إليو ابغاجة إذا « تركيبًا»عديم القيمة في ىذه ابغالة، يُصبح 
بغياة، ولا نعرؼ في وظائف ابعسم أو العقل ما ينشأ استخدمنا لغة علماء ا

 بغتَ حاجة ملحَّة دافعة إليو.
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ولعلَّ في بؿاولة المحاولتُ أف ينبذوا ابعنسية من نظريًّت فرويد ما يؤيد ما 
ذىب إليو من أف الإنساف في بؿاولة دائمة لاستبعاد ىذه النزعة من شعوره 

: إف ىناؾ قوة فعَّالة بُروؿ دوف ظهور وأفكاره إذا بدت لو بًلرغم منو، وقد قلنا
 النزعة ابؼخَفية بصورتها ابغقيقية.

وحوؿ ىذه ابؼوضوعات الثلبثة تدور كل نظريًّت التحليل النفسي؛ 
فالإنساف يوُلد وعنده ىذه النزعة التي يضادُّىا المجتمع وابػلُق، فلب يلبث أف بهد 

، «اللبشعور»أنو لن يستطيع أف بَوتفظ بها فيُخفيها في أعماؽ نفسو؛ أي في 
أىم وظائف الكائن ابغي  وبدا أنَّا نزعة حيوية أساسية لأف استمرار النوع وىو

متوقِّف عليها، فإنَّا لا بزضع بؽذا الإبعاد، بل تضغط وتلحُّ في سبيل الظهور، 
فيضطرُّ إفُ أف يقيم دونَّا العقبات وابؼقُاومات، ولكن ذلك لا ييئسها، فتلتمس 
شتى ابغيل لتظهر بصور مقنَّعة بـتفية، توفِّر على الإنساف صدمة ظهورىا 

وتنجح في التخفِّي حينًا وتفشل حينًا. وتتأثَّر حياة الإنساف  بدظَهرىا ابغقيقي،
النفسية بهذا النضاؿ الدائم بتُ القُوى، فيتحدد سلوكو بًلصورة الدائمة وابؼؤقتة 
لو، وتنشأ في النفس وظائف بـتلفة يعُتبَر نشوء كلٍّ منها استجابة بغاجة جديدة 

 (ٕ) من حاجات ىذا ابؼوقف النفسي ابؼركَّب.

 مػٍوا

 ستجد التحديد السيكولوجي بؽذه ابؼفهومات في الباب ابػاص بصورة العقل. (ٔ)

 Egoسنرى فيما بعد أف نشوء الأنا  (ٕ)

 Super-Egoوالأنا العليا 

 وبتُ العافَ ابػارجي. Idإبما ىو استجابة للتصادـ الطبيعي بتُ ابؽي 
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 الباب الزابع

 اللاععور

نعرؼ ما ىو الشعور، فأنا أشعر لكي ندُرؾ ما ىو اللبشعور بهب أف 
بًبغر أو بًلبرد أو بثقل ابؼلببس على جسمي أو بصوت ينُاديتٍ، أو أشعر 

إفٍ، ومعتٌ ذلك أف حالة … بًلأفَ أو بًبعوع أو بًلراحة أو بًلسرور 
خاصة قد قامت بًلنفس أبظيناىا الشعور بًبغر أو بًلبرد أو الأفَ أو ابعوع. 

واص النفس، بصرؼ النظر عما تشعُر بو؛ غتَ أفَّ الشعور ذاتو من خ
فالنفس لا تستطيع إلا أف تَشعُر، وىي تشعر في كل بغظة من بغظات 
ابغياة، حتى إفَّ أحدىم قد شبَّو الشعور بتيار ابؼاء الذي لا ينقطع، يتغتَ 
ماؤه من بغظة لأخرى، وقد تتغتَ سرعتو أو اتساعو أو عمقو، ولكنو مع 

ر حتى أثناء نومو بدليل أف النداء أو الطَّرْؽ ذلك مستمر، والإنساف يشع
يوقظو، وغاية ما في الأمر أف ىذا الشعور ضئيل، حتى ليحتاج إفُ ابؼنبِّو 

 القوي لكي يصل إفُ التأثتَ الواضح.

وقد اىتم علم النفس اىتمامًا عظيمًا بدراسة الشعور، بل إنو اقتصر 
ثر من أف نذكر أف علم عليو إفُ عهد قريب، ولعل ىذا لا يتَّضح لنا بأك

؛ لأف كل ما برويو النفس «علم دراسة الشعور»النفس كاف يعرَّؼ بأنو 
بَوويو الشعور، فكل ما ندرؾ أو نتذكَّر إبما نشعر بو، نشعر بأننا نفكر أو 

فماذا بقي من النفس بعد الشعور؟ لا شيء. … بأننا بكب أو بأننا نكره 
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واصِّ النفس، وىو خاصة ملبزمة إذف فالشعور ىو ابػاصة الأساسية من خ
بؽا طوؿ الوقت، فلو درسنا أحواؿ الشعور ومظاىرَه فقد درسنا النفس؛ 
فكل وظيفة تقوـ بًلشعور إبما تقوـ بًلنفس، وبًلعكس كل ما يقوـ بًلنفس 

 يقوـ أيضًا بًلشعور.

وقد عكف علم النفس على دراسة الشعور مدة طويلة، وفسَّر بصيع 
ى أساس الشعور حتى أواخر القرف ابؼاضي حينما بدأ الظواىر النفسية عل

الباحثوف في الطب النفسي يواجهوف مظاىرَ وحالات توحي بأف في النفس 
طبقات عميقة لا يصل الشعور إفُ عمقها، وإبما ىي خارج أعمق أعماقو، 
وكانت ظاىرة التنويم ابؼغناطيسي من أوفُ الظواىر التي لفتت النظر إفُ 

واىر أخرى؛ كالأحلبـ، وفلتات اللساف، وأعراض ذلك، وتبعتْو ظ
 الاضطراب وابعنوف وغتَىا.

وقد كاف علماء النفس ينظروف إفُ نفس الإنساف كما ينظر الرائي 
إفُ ماء النهر، فيظن أف كل ما ىنالك من ماء ىو ما بَوويو المجرى الذي 

فات يستطيع أف يلمسو ويقدِّر طولو واتساعو وعمقو بأيسر الطرُؽ، ولكن 
ىذا ابؼشُاىد السطحي أف ماء النهر إبما يتسلَّل في شقوؽ الأرض ومساربها 
فيملؤ فجواتها، وما بتُ حبَّاتها، ويُشرِّبها ويُشبعها، ولا بيتلئ المجرى حتى 
تكتفي ىذه ابؼسارب والشقوؽ، وحتى تتشبَّع التًبة في كل نواحيها. ولو 

 المجرى ليس إلا جزءًا منها، وكثتَاً قدَّرنا كمية ابؼاء بصيعًا لوجدنا أف ما بيلؤ
في بًطن الأرض أكبر من القدر الذي يظهر « يضيع»ما يكوف القدر الذي 

على سطحها، وإف ىنالك لأنَّاراً بزتفي في بًطن الأرض اختفاءً قبل أف 
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تظهر على السطح مرةً أخرى في مكاف آخر؛ لأف الباطن قد ابتلع ابؼاء  
 (ٔ) كلو في ابؼواضع الأوفُ.

فكما أف ماء النهر لا يَظهر في المجرى فقط، فكذلك بؿتويًّت النفس 
لا تظهر كلها في تيار الشعور، وكما أف ماء النهر إذ يتسرَّب إفُ الباطن 

… فإنو يظهر في مواضع بعيدة عنو على شكل عيوف أو آبًر أو نافورات 
لنفسية إفٍ، بفا لا يبدو لو صلة مباشرة بًلنهر، فكذلك تظهر المحتويًّت ا

إفٍ، … في الأحلبـ وفلتات اللساف وظواىر العصاب وابعنوف « الغائرة»
وكما كاف من العستَ برديد العلبقة بتُ ماء الآبًر والينابيع وبتُ ماء النهر 

ابؼختلفة في مواضع عديدة،  « المجسات»قبل دراسة ظاىرة التسرُّب، وعمل 
الشاذة بًلتيار  كذلك كاف من غتَ ابؼمكن ربط ىذه الظواىر النفسية

العميقة « التحتية»النفسي العاـ قبل دراسة العوامل التي تُكوِّف ىذه الطبقة 
 من النفس، وىي اللبشعور.

ولو بظحْنا لأنفسنا أف نستطرد قليلًب في ىذا التشبيو لوجدنا أننا نقَع 
فيو على أكثر من مقابلة. فمِن ابؼعروؼ أف مدى تسرُّب ابؼاء إفُ الباطن 
في منطقة ما من النهر، يؤثرِّ على كمية ابؼاء، على اتساعو وعُمقو، وعلى 

تتوقف خواصو سرعتو، وبعبارة أخرى فإف ابعزء الظاىر من تيار ابؼاء 
وصفاتو على ابعزء ابؼتسرِّب فضلًب عن أف بؽذا ابعزء ابؼتسرِّب آثاراً كبتَة 
في القشرة الأرضية، فمن مواد يذُيبها، إفُ صخور يفُتِّتها، إفُ نافورات 

رىا  إفٍ، وكذلك بقد أف ما ينَحدِر من الشعور إفُ أعماؽ النفس … يفُجِّ
 نساف الظاىر أثرًا كبتَاً.ويُصبح لا شعوريًِّّ يؤثر في سلوؾ الإ
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أساسًا لتفستَ الظواىر « اللبشعور»وقد جعل التحليل النفسي من 
النفسية، وقد يتبادر إفُ الذىن أف اللبشعور مكوَّف من كل ما ىو 

من عقل الإنساف، والواقع غتَ ذلك؛ فهنالك نوعاف من « منسي»
دتها بسهولة؛  النسياف: الأوؿ نسياف سطحي ينصبُّ على أشياء بُيكن استعا

كالآبًر التي بُرفر بجوار بؾرى النهر مباشرةً فنَحصُل على ابؼاء منها بلب كبتَ 
عناء. وىناؾ نسياف عميق لا نَصِل إفُ عمقو إلا بًستخداـ وسائل خاصة، 

 وببذْؿِ بؾهود شاؽ.

ولكي ندُرؾ العلبقة بتُ ىذين النوعتُ من النسياف، وبينهما وبتُ 
يَّنة في حياة أي شخص؛ ففي ىذه اللحظة يكوف الشعور، نأخذ بغظةً مع

إفٍ شعوراً عقليِّا. … بأفكار ورغبات وإحساسات « شاعرًا»الشخص 
عقلو؛ فهناؾ بؿتويًّت أخرى ليست في  (ٕ)ولكن ىذه لا بسثِّل كل بؿتويًّت

شعوره، ولكنو يستطيع أف يستدعيها إفُ الشعور بدجهود قليل أو كثتَ؛ 
، وما صرفو من «تليفوناتهم»وأقاربو وأرقاـ مثاؿ ذلك: أبظاء أصدقائو 

النقود بًلأمس، وما بوفظو من شعر أو نثر، وغتَ ذلك من حوادث ابغياة 
اليومية، وىذه المحتويًّت التي يستطيع الشخص أف يُبرزىا إفُ شعوره أو 

بدجهود عادي قلَّ أو كَثُر تكوِّف طبقة من العقل برت الشعور « يذَكرىا»
ستمد الشعور بؿتويًّتو العادية. وتبادُؿ المحتويًّت والأفكار مباشرةً، ومنها يَ 

سهل ىتُ، وىو من  (ٖ)«برت الشعور»إفٍ بتُ الشعور و… والرغبات 
لوازـ حياتنا اليومية، فعندما أكتب خطابًً يكوف موضوع ابػطاب في 
شعوري بينما أسعار ابغاجيات برت الشعور، وبًلعكس عندما أبدأ في 
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مي ينَحدر موضوع ابػطاب إفُ ما برت الشعور، بينما حساب مصروفي اليو 
 تَبرز أسعار ابغاجيات إفُ الشعور.

ولكن ليس ىذا كل شيء؛ إذ إفَّ ىنالك، علبوة على الطبقتتُ 
، وىي طبقة عميقة غاية «اللبشعور»السالفتتُ من طبقات العقل، طبقة 

العقلية من العُمق، خفية عن الشخص غاية ابػفاء، وىي زاخرة بًبؼحُتويًّت 
أفكار ورغبات وبصيعها تتَدافع وتلُحُّ لكي تبرز إفُ الشعور، ولكنها لا 
تستطيع ذلك إلا إذا دخل عليها تغيتَ أساسي، كما أفَّ صاحبها لا 
يستطيع أف يذَكرىا ويُبرزىا إفُ شعوره بأي بؾهود عادي يبذلو، وىي بًلرغم 

وتكييف شخصيتو، فهذه من ىذا كلو ذاتُ أثر كبتَ جدِّا في توجيو سلوكو 
الرغبات ابؼخَفية تستطيع من مكمنها أف تؤثر في تصرفاتو آثاراً ربدا لا 
تستطيعها رغباتو الواضحة التي يشعر بها ويعرفها. أما كيف تكوَّنت ىذه 
الطبقة العميقة من العقل، وكيف خفيَت على صاحبها، وكيف تؤثرِّ في 

نتكلم عنو فيما يلي من سلوكو وشخصيتو كلَّ ىذا الأثر، فهو ما س
 الفصوؿ.

وقد وُلِدت فكرة التحليل النفسي ونشأت في بؿيط العلبج الطبي 
في أواخر القرف ابؼاضي  (ٗ)«شاركوه»النفسي، وقد اشتهر في ىذا العلبج 

وقد وصَل الاثناف في علبجهما لبعض  (٘)،«جانيو»في فرنسا، وتلميذه 
وحوادث « ذكريًّت»صلو إفُ حالات ابؽستًيًّ إفُ أفَّ ابؼرض يرجع في أ

قدبية، وأف أعراض ابؼرض تَشتقُّ صورتها من ىذه ابغوادث، ولذلك فإنَّا 
تتخذ صوراً خاصة، وأفَّ ابؼعافً بيكنو بدراقبة ىذه الصور أف يكشف 
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النفسي الذي يكمن وراءىا، والذي ىو ذو علبقة وثيقة « ابؼعتٌ»
إنو يستطيع أف يتًجم بًبغوادث النفسية السابق ذكرىا. وبعبارة أخرى ف

الأعراض ابغاضرة في ضوء ابغوادث ابؼاضية؛ فمثلًب قد بذد مريضًا مصابًً 
بشلل ىستتَي في اليد، فيكوف لظهور ىذا العَرَض معتًٌ معتُ؛ فاليد عضو 
قد يُستخدـ في الاعتداء، وابؼريض قد يكوف راغبًا بدوف علمو )أي لا 

( في الاعتداء على شخص عزيز عل يو، فتكوف نتيجة ىذا ابؼوقف شعوريًِّّ
ابؼتُناقض أف تشلَّ يده، وفي ىذه الفكرة بقد البذرة الأوفُ بؼذىب التحليل 

 النفسي.

أما ابػطوة التي تعُتبر مبدأً حقيقيِّا بؽذا العلم، فقد أتت عن طريق 
، ففي حوافِ سنة «شاركوه»وىو طبيب من فينَّا درس على  (ٙ)،«بروير»

جو بغالة من حالات ابؽستًيًّ أف أعراض ابؼرض،  لاحَظَ أثناء علب ٓٛٛٔ
كما سبق أف بيَّنا، بؽا معافٍ معيَّنة؛ فهي تشتَ إفُ حوادث قدبية مدفونة، 
ولكنو اكتشف أيضًا أنو إذا نوَّـ ابؼريض تنوبياً مغناطيسيِّا أمكنو عن طريق 
الإبواء ابؼناسب أف يعُيد إفُ ذاكرتو ما سبق أف فقدتو من ىذه ابغوادث 

 «.الذكريًّت»و

وقد لاحظ أف حالة ابؼريض كانت تتحسَّن كثتَاً بعد ىذا التذكُّر، 
وكاف يتماثل للشفاء، وكاف ىذا الكشْف الأختَ أىم كشوفو، وىو يعُتبر 

في « بروير»البدء ابغقيقي لتاريخ مذىب التحليل النفسي، وقد استمر 
وىو  (ٚ)،«سيجمند فرويد»استخداـ طريقتو في العلبج حتى انضمَّ إليو 

أيضًا بعض الوقت في بًريس، ثم « شاركوه»طبيب نفساني آخر درس على 
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، وقد بضل ىذا الأختَ على نشْر نتائج  «بروير»عاد إفُ فينَّا وعمل مع 
ظهر  ٜ٘ٛٔ، وفي سنة ٖٜٛٔكشوفو، فظهر بحث مشتًؾ بؽما في سنة 
 «.دراسات في ابؽستًيًّ»أوؿ كتاب في تاريخ التحليل النفسي بًسم 

بعد ذلك بًلعمل، وظلَّ طواؿ أربعتُ سنة أو « فرويد»د استقلَّ وق
أكثر بهمع نتائج دراستو وعلبجو وينشرىا في كُتب، ويلقيها في بؿاضرات، 
وبصع حولو نفرًا من التلبميذ انتشر عن طريقهم مذىبو في التحليل النفسي 

« رويدف»في بفالك بـتلفة، أبنها أبؼانيا وإبقلتًا وأمريكا، وقد صدر عن 
وتلبميذه مئات ابؼؤلَّفات والنشرات والمجلبت، ومن تلبميذه من أبدعَ 
نظريًّت جديدة في علم النفس بيكن أف تعُتبَر مشتقَّة من التحليل النفسي، 
ولكنها ابكرفت عن بعض أُسسِو ابكرافاً كاف كافيًا لأف بَهعل منها مدارس 

لم النفس صاحب ع (ٛ)«يونج»جديدة قائمة بذاتها، منها مدرسة 
صاحب علم النفس الفردي، وقد جعَل  (ٜ)«أدلر»التحليلي، ومنها مدرسة 

من اللبشعور أساسًا للتفستَ النفساني. ويتميَّز اللبشعور عن « فرويد»
أي أنو لا بَومل طابع الذاتية  (ٓٔ)الشعور بديزات عدة، فهو لا شخصي

الذي بوملو الشعور، فأنا إذ أتكلم عن رغبتي في تناوؿ الطعاـ إبما أشعر 
بأف الرغبة مُنبعثة عن ذاتي؛ فالشعور ذاتيّّ، ولكن اللبشعور خلبفو في 
ذلك، فعندما نتحدث عن آثاره إبما نتحدث عن شيء غريب عنا، فنقوؿ: 

لتٍ أُخطئ، ولعل في نسبة ألواف من السلوؾ جعلتٍ أىفو أو جع« شيئًا»إفَّ 
الغريب للئنساف إفُ الشياطتُ ومن إليهم من الكائنات ابػارجية ما يؤكد 

 ىذا ابؼعتٌ.



 52 

ده أية قوانتُ  (ٔٔ)واللبشعور غتَ خُلقي بدعتٌ أف ما يَصدر عنو لا بُردِّ
خُلقية ولا اجتماعية من أي نوع، فعافَ ابػلُق والاجتماع لا ينفذ إفُ 

اىب اللبشعور، ولا نستطيع أف نقوؿ إفَّ اللبشعور ضد ابػلُق؛ لأف غي
ذلك يتضمن أف ىناؾ قيمة خُلقية ولو معكوسة. ولكن الواقع أف 

 اللبشعور منفصل عن عافَ ابػلُق انفصالًا تامِّا.

وىو يغُفل أوجو ابػلبؼ بتُ الأشياء ولا يغفل أوجو التشابو، ومن 
رمز للشيء بدا يُشبهو ولو شبهًا عارضًا، فهو يَ  (ٕٔ)ىنا أتت خاصية الرمز

مُغفِلًب ما قد يكوف بينهما من أوجو ابػلبؼ؛ فقد يكوف الاتفاؽ في اللوف 
بتُ شيئتُ سببًا في الاستجابة بؽما كما لو كانا شيئًا واحدًا بًلرغم من بعُد 
الشُّقة بينهما، فالظلبـ والرجل الأسود قد يستجيب بؽما اللبشعور 

 حدة.استجابةً وا

وأختَاً فإف اللبشعور لا يدُرؾ الفواصل الزمنية، ويرى أف ابؼاضي 
وابغاضر شيء واحد، ولعلَّ ختَ مثاؿ لذلك ما بودث في الأحلبـ من 

 استعادة ابؼاضي كما لو كاف حاضرًا.

واللبشعور ىو ابؼخبأ الذي نلُقي فيو بكل ما يزعجنا ويروعنا من 
الرغبات والأفكار وبُككم الإقفاؿ، رغبات وأفكار، ونقفل الباب دوف ىذه 

ثم نقيم العوائق والسدود الإضافية حتى نأمن تسرُّبها إفُ ذاكرتنا، فتُصبح 
نسيًا منسيِّا. ولكن ىذه الرغبات والأفكار ىي رغباتنا بكن وأفكارنا بكن، 
ىي إذًا وثيقة الصلة بحياتنا النفسية، ولا بد أننا بمر في حياتنا اليومية مراراً 
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يُشبهها، وىذه ابغوادث ابؼشابهة بذد صدًى عميقًا في نفوسنا، وفوؽ بدا 
ذلك فإف ىذه الرغبات والأفكار لا تقع في بـبئها قانعة، وإبما تتصايح 
وتلُحُّ وتثور، وبُراوؿ أف تصل من بؾاىل النسياف إفُ نور الذاكرة. ولكن 

ونتعامى  أصواتها لا تصل إلينا في الغالب، وإذا وصلت فإننا نتجاىَلُها
عنها، فنسمعها كما لو كانت آتية من ابػارج أو نراىا كما لو كانت غريبة 

 عنا، ونتمادى في ىذا التجاىل والتعامي ما وسعنا التمادي.

وقبل أف بلتم ىذا الباب بهب أف ننُبِّو القارئ إفُ أف ىذا التقسيم 
ا الطوبوغرافي للعقل إفُ شعور وبرت شعور ولا شعور ليس إلا تقسيمً 

وظيفيِّا، يُشبو تقسيمو إفُ تذكُّر وتفكتَ وانفعاؿ في حياتنا الشعورية، فكما 
أف التذكر خاصة من خصائص العقل فكذلك النسياف، وكما أف التذكُّر لو 
ر التذكُّر على أساس قابلية  شروطو وأنواعو فكذلك النسياف، وكما أننا نفسِّ

لك نفسر النسياف العادي على العقل للتأثُّر واختزانو بؽذه الآثار فيو، فكذ
أساس قابلية العقل لاستبعاد الآثار ابؼختزنة واستًجاعها برت شروط 

ر النسياف التاـ  على « بًلتحديد الذي أوردناه»خاصة، فكذلك نفسِّ
أساس قابلية جديدة للعقل لنوع من الاختزاف البعيد الغور بعُدًا بهعل ىذا 

يقُيم العقبات في سبيل ظهوره، ومع  ابؼخزوف بعيدًا عن متناوؿ الشعور، بل
 ذلك فالدلائل تدؿُّ على أنو موجود فَ يعُدـ بتاتًا.

ىذه ىي النظرة العلمية للبشعور؛ فهو كالشعور بؾرد وسط يقوـ 
 معيَّنة.« نفسية»بصفات ووظائف 
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 الباب الخامط

 (ٔ)الػزيشة الجيضية

إفَّ التوالد من ابػصائص الأساسية للكائنات ابغية على اختلبؼ 
وىو الوسيلة التي تصل بها ابغياة إفُ الاستمرار، وتصل بها الأنواع مراتبها، 

إفُ البقاء. ولو درسنا أحواؿ الكائنات ابؼختلفة لوجدنا أف سائر الوظائف 
بًلنسبة بؽذه الوظيفة. وحياة الفرد نفسها تتكيف تكيػُّفًا « ثانوية»تبدو 

تهاء أدائو بؽذه يسمح للنوع بًلاستمرار. وكثتَاً ما تنتهي حياة الفرد بًن
الوظيفة كما بودث في حالة الذكور في كثتَ من ابغشرات. فكأفَّ الطبيعة 
ي بًلفرد حيث يستفيد النوع من ىذه التضحية؛ فالذكور في خلبيًّ  تضحِّ
النَّحْل تعُتبر طفيلية على ابػلية بدجرد أدائها لوظيفة تلقيح ابؼلكة، فتُطرد 

يُصبح طعامًا « فرس النبي»أفَّ الذكَر في بعيدًا وبُسنع من دخوؿ ابػلية، كما 
 للؤنثى بدجرد انتهائو من تلقيحها.

فإذا وصلنا إفُ مرتبة الطيور والثدييات بقد أف الإناث برمل صغارىا 
في داخلها، أو بَرتضِن بيضها بؼدد متفاوتة تطوؿ أو تقصر، ولا تستطيع 

، بُردِّده مدة ابغمل الأنثى أف تلدَ في حياتها أكثر من عدد معتَُّ من الصغار
وطوؿ حياة الفرد وفتًة ابػصوبة في عمر كل أنثى، فإذا أضفنا إفُ ذلك 
طوؿ مدة ابغضانة التي يقَتضيها بموُّ كل وليد أصبح للذَّكَر أبنية دائمة 
بزتلف عن أبنيتو الوقتية في عافَ ابغشرات، فضلًب عن أف قياـ الذكر 
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أو ابؼساعدة في « ابغماية»فة بوظيفة جديدة في أغلب الأحواؿ، ىي وظي
غار، جعل ابغياة الاجتماعية عند ىذه ابغيوانات تتكيَّف  جلب الطعاـ للصِّ
تكيػُّفًا جديدًا، ويبدو فيها في كثتَ من الأحياف تلبزٌُـ مؤقت أو دائم بتُ 

 «.العائلة»الذكر والأنثى بُيكن أف نعتبره أساسًا لتكوين 

بًلنسبة لظروفو ابػاصة صورة بزتلف وبقد العائلة عند الإنساف تتَّخذ 
 عن صورتها عند سائر ابغيواف.

والعائلة في الإنساف عامة توجد في بصيع ابؼستويًّت وبـتلَف 
 ابغضارات، والصورة الغالبة ىي الصورة ابؼألوفة لنا والشذوذ فيها نادر.

والعائلة السائدة مكوَّنة من ذكر وأنثى وأبنائهما، والعائلة عند 
، وىي تؤدي ىاتتُ الوظيفتتُ معًا، عن «جنسية»حدة اجتماعية الإنساف و 

طريق الاتصاؿ ابػارجي والداخلي، والعائلة ىي ابؼؤسَّسة التي بودث عن 
طريقها استمرار النوع، فلب غرابة إذا كانت بـتلَف ابعماعات قد عملت 

 على حفظ كيانَّا بدختلف الأساليب.

نساف لوجدنا أنَّا في مركز ولو نظرنا إفُ الغريزة ابعنسية عند الإ
 يلَفت النظر حقِّا.

فهي لا بسارَس كما بسارس عند ابغيوانات، أو كما بسارَس أغلب أنواع 
بل  -الأخرى « غرائزه»أو بتعبتَ آخر  -النشاط الأخرى عند الإنساف 

إنَّا بزضع لألواف من ابػفاء والتخبئة؛ فأعضاء التناسل نفسها بزفى عن 
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سوءات وعورات، وشعور الناس بكوىا في الأغلب شعور الأعتُ، وتعُتبر 
بًلعار والاشمئزاز، لا تذُكر أبظاؤىا إلا بنسًا وفي خفاء. أما التناسل نفسو 
فقد وضع القانوف والتقليد والعرؼ لو نظمًا بذعل بفارستو أمرًا لا يتأتى إلا 

ظمُ طبقًا لشروط خاصة، وفي ظروؼ خاصَّة، فإذا خرَج الفرد على ىذه النُّ 
 فإما أف ينالو القانوف وإما أف ينَبذه المجتمع.

رة،  ولو بحثْنا القوانتُ والتقاليد في بـتلَف البيئات من بدائية ومتحضِّ
فإننا بقد أنو تَبرز فيها ناحيتاف؛ الأوفُ: بضاية المجتمع من شرور الدافع 

نتُ ابعنسي. والثانية: بضايتو من أخطار الاعتداء. وفَ يكن وضع ىذه القوا
والتقاليد عبثاً، بل إفَّ وجودىا ليبرىن على أف المجتمع ينظر إفُ ىاتتُ 

على أنَّما نزعتاف قويتاف جدِّا، بوتاج الأمر « ابعنسية والاعتدائية»النزعتتُ 
للتخلُّص من أخطاربنا إفُ جهد جهيد. فأما النزعة الأختَة فقد حرَّمها 

، ولكنو فَ يستطع «ابغاكم»بوجو عاـ وإف كاف قد أبقاىا كحقٍّ من حقوؽ 
 برريم الأوفُ فنظَّمها وسنَّ القوانتُ والشرائع التي بردِّد المحظور وابؼباح فيها.

والإنساف بىتلف اختلبفاً أساسيِّا عن ابغيوانات الأخرى؛ فهو بدا 
وصَل إليو من ذكاء وقدرة على التذكر والتخيل وغتَ ذلك، قد دخل في 

الوجهة البيولوجية، وأكسَبَو ىذا العامل  حياتو النفسية عامل جديد من 
كفاءةً وقدرةً من نوع جديد بًلنسبة للرتب ابغيوانية الأخرى، ثم إف طبيعة 
حياتو الاجتماعية قد أدخلَت عاملًب آخر عظيم ابػطورة في حياتو النفسية. 

غرائز المحافظة على »وىذاف العاملبف يتًكَّزاف فيما بيكن أف نسميو 
إبما « الفرد»ه الغرائز التي ترمي إفُ المحافظة على كياف فهذ (ٕ)،«النفس
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تَستخدـ ذكاء الإنساف وقدرتو العقلية لكي يطُابق بتُ سلوكو وبتُ 
ابؼقتضيات التي بُرتِّمها معيشتو الاجتماعية. فهذه الغرائز ترمي في بؾموعها 

« عالنو »إفُ صيانة الفرد، وتبقى الغريزة ابعنسية ووظيفتها الأساسية حفظ 
والفرد لا يدخل في حسابها إلا بًعتباره ناقلًب للنوع، وىو كما رأينا في عافَ 
ابغيواف كثتَاً ما يعُتبر عالةً على النوع فيُعدـ أو يُتًؾ ليفتٌ بعد أف يؤدِّي 
الوظيفة ابؼطلوبة منو؛ فالغريزة ابعنسية تعُتبر من الوجهة البيولوجية غريزةً 

ضد الفرد، ومُقتضياتها لا تتمشى مع  بل كثتَاً ما تكوف« لا فردية»
مقتضيات الذاتية الفردية دائمًا، وىي تصطدـ معها اصطدامًا في حالة 
الإنساف خصوصًا بًلنسبة بؼا ذكرناه من خصائصو الاجتماعية، وىذا 
الاصطداـ لا مناصَ منو، وىو يؤدي إفُ نتيجتتُ؛ الأوفُ: أف تتَخذ الغريزةُ 

 ظواىرىا مع ابؼقتضيات ابػلُقية والاجتماعية؛ أي وسائلَ وطرقاً لا تتنافى في
لكي تستطيع أف « غرائز المحافظة على النفس»أنَّا تتمشى مع مقتضيات 

تؤدي وظيفتها في النهاية، وىي الوظيفة التي ترمي إفُ حفظ النوع. والثانية 
أنَّا إذ بزضع لظروؼ المجتمع إبما تعطي الإنساف فرصة للمزيد من الرقي 

يقلُّ من الوجهة العملية. ومعتٌ « عقبةً »الاجتماعي؛ لأفَّ اعتبارىا العقلي و 
ىذا بًللغة الواقعية أف المجتمع يضع النُّظمُ والقوانتُ والتقاليد والعادات 
التي بردِّد بفارسة ىذه الغريزة، بحيث لا تتضارب مع كيانو، ثم إذ يطمئن 

ايًّت معنوية وثقافية من ىذه الناحية ينصرؼ إفُ ترقية مستواه وإفُ بلوغ غ
إفٍ … أعلى، بل إف ىناؾ ما ىو أىم من ذلك؛ لأف ىذه النظم والتقاليد 

إبما بُردُّ من نشاط الغريزة ابعنسية، فتجعل من ابؼمكن أف يُستخدـ ما زاد 
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عن ابغاجة من ىذا النشاط نفسو في بلوغ الغايًّت الاجتماعية، بل وتصبح 
 دافعًا إفُ ابؼزيد منها.

الاصطداـ نفسو كثتَاً ما يضع الفرد أو المجتمع في  غتَ أف ىذا
موضع لا بُوتمل؛ ذلك أف قبوؿ الغريزة للضغط وبسشيها مع ابؼقتضيات 
الاجتماعية، لو حدود لا بيكن بذاوزىا إلا على حساب الكياف العقلي 
للفرد أو للمجتمع؛ ولذلك تظهر على بعض الأفراد آثار الاضطراب 

حل ىذه ابؼشكلة، كما تبدو مثل ىذه الآثار  العصبي نتيجة لفشلهم في
على بؾتمعات بَأسرىِا، فتؤدِّي إفُ الثورات وابغروب وغتَىا من مظاىر 

 «.الاضطراب العقلي ابعمعي»

وبفا يزَيد في تعقيد ابؼشكلة أف الغريزة تبدأ في الظهور قبل أف يستوفَي 
ور الغريزة الفرد نصيبو من الذكاء ومن تفهُّم النظم الاجتماعية، فظه

ابعنسية في الطفولة بكامل قوتها بهعلها تَصطدـ بًلمجتمع ابػارجي اصطدامًا 
مباشرًا، ولا تكوف ظروؼ ىذا الاصطداـ برت رقابة متنوِّرة من العقل، 
ولذلك فإنَّا تؤدي غالبًا إفُ نتائج متطرفة من الإشباع أو القمع، ويؤدي 

أساس الاضطراب العصبي  ذلك إفُ حلِّ العُقدة في الظاىر، ولكنو يضع
 ابؼستقبل للفرد.

وىذه الصلة بتُ الاضطراب العصبي وبتُ الغريزة ابعنسية ىي التي  
كشفت الطريق لفرويد ليُكوِّف نظريًّتو في التحليل النفسي، ويقاؿ إفَّ الذي 

الذي قاؿ في حالة « شاركوه»لفت نظر فرويد إفُ ىذه ابغقيقة ىو أستاذه 
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ىذه ابغالات، ابعنس دائمًا ىو السبب الرئيسي، في »مريضة بًبؽستًيًّ: 
وقد وجد فرويد في ابغالات التي فحصها أنو دائمًا  « دائمًا، دائمًا، دائمًا.

كاف ىناؾ عنصر ينَتسب إفُ الدافع ابعنسي، ولكن سرعاف ما بضلتو 
مُشاىداتو إفُ بؿيط آخر؛ فقد وجد أف للؤعراض ابؼرَضية صلة بعهد 

بهرَه ذلك التشابو العجيب بتُ أعراض ابؼرض  الطفولة، وما لبث أف
العصبي وبتُ حياة الطفولة، وما لبثَ أف وضع يده على كشفٍ من أىم  

 (ٖ)«.ابعنسية الطفلية»كشوؼ التحليل النفسي؛ وىو 

فقد وجَد أف الأعراض الراىنة للمرض إما جنسية صربوة أو مُضمَرة، 
ف عن نوع من ابعنسية عند ولكنو إذ تتبَّعها إفُ الطفولة وجد أنَّا تَكشِ 

 الأطفاؿ لا بُيكن أف بىطئو ابؼدقِّق المحايد في نظرتو.

الشديد من ناحية الطفل بأبويو وغتَىم، وما يتناوب « التعلُّق»فهذا 
، وجريو  الطفل من نوبًت الغتَة والغضب والرغبة في الاستئثار بدن بوبُّ

، كل ىذه ظواىر تفصح وراء اللذة وحرارة العاطفة التي تبدو في معاملبتو
عن طبيعة متدفِّقة جياشة لا يُشبِهُها إلا أشد حالات العشق والشبق عند 

 (ٗ)البالغتُ. وللغريزة عند الأطفاؿ صورة غتَ تلك التي نراىا عند الكبار،
ولكن التشابو بينهما تشابو أساسي، وىو الذي جعل فرويد يصرُّ على 

 أنَّما تَرجعاف إفُ أصل واحد.

، وىذه الصور نفسها تلبقي من القمع «الطفلية»صورىا  فللغريزة
وابؼقاومة ما تلبقيو نظتَتها عند الكبار بل أكثر، ونتيجة القمع في حالة 
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 الأطفاؿ أَوكَد؛ ولذا كاف أثره أعمق وأحدَّ.

فإذا رجعنا إفُ التكوين العائلي الذي ينشأ فيو الطفل بقد أف 
الابذاه، بل متناقضة؛ ففي بؿيطها بذد التيارات التي تتجاذبو متعددة بـتلفة 

غرائزه الإشباع والقمع متجاورين متلبزمتُ، وفيها بهد الاقتًاب والابتعاد، 
المحبة والكراىية، الألفة والغتَة، والأسرة ىي التي تنقل إليو التقاليد والعرؼ 
الاجتماعيتُ. وفي ىذه الفتًة من حياتو بير في ظروؼ لن يكوف بؽا نظتَ في 

و ابؼستقبلة؛ فهو يصطدـ لأوؿ مرة بًبغدود وابؼوانع والأوامر حيات
والنواىي، كل ذلك وىو خافِ الذىن بفا وراءىا من حكمة، لا تتملكو إلا 
رغباتو وشهواتو، فلب تلبَث ىذه أف تصطدـ بتلك، ولا يلبث أف يشعر 
بحرارة الاصطداـ، فيثور ويغضب ويدُافع ويهاجم، ولكنو لا يلبث أف يدرؾ 

بوارب في معركة فَ تتكافأ فيها القوى، فينتهي بو الأمر إفُ التسليم،  أنو
وىو إذ يسلِّم إبما يسلم ىذه الرغبات والشهوات نفسها، فتَختفي وبُزلي 

 الطريق لغتَىا بفا يتناسب مع المجتمع.

وعهد الطفولة الأوفُ زاخر بًبغوادث النفسية. وابعديد الذي أضافتو 
فُ معلوماتنا ىو أف ىذه ابغوادث تعُتبر جنسية؛ مدرسة التحليل النفسي إ

وذلك ىو الذي دعا إفُ قمعها واستبعادىا من الشعور، ونسيانَّا نسيانًا 
تامِّا، بل إف النسياف لا يقتصر على ابغوادث نفسها، بل على كل ما 
بُوتمل أف يذكِّر الإنساف بها؛ ولذا كانت ىذه الفتًة من حياتنا فتًة تكاد 

نسيانًا تامِّا لا يُبرِّره بؾرد مضي الزمن؛ لأننا نذكر من ابغوادث تكوف منسية 
ما مرت عليو عشرات السنتُ، ولكن الطفل ذا الثماني السنوات لا يكاد 



 62 

يذكر من ماضيو الذي مر عليو سنتاف شيئًا. في الطفولة الأوفُ إذف توضع 
ثائرة أُسس اللبشعور؛ لأنو في الطفولة الأوفُ يظهر نوع من ابعنسية ال

 ابؼنُدفعة.

وىكذا نرى كيف بصعت مدرسة التحليل النفسي بتُ اللبشعور 
 وابعنسية وحياة الطفولة.

 ٍوامػ

(ٔ) Sexual وبزتلط كلمة جنسية بهذا ابؼعتٌ في اللغة العربية بكلمة ،Racial وربدا كاف ،
 «.عنصرية»ختَ حلٍّ بؽذا ابػلبؼ أف نُتًجم الثانية منهما 

 (ٕ) Self-Preservative Instinct :انظر .Freud: Introductory Leciures on 

Psycho-Analysis 1940, p. 298. 

ٖ) ) Infantile Sexuality. 

 انظر ]الباب العاشر: ابغيل اللبشعورية[. (ٗ)
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 الباب الضادظ

 التخليل اليفضي

 نقصد إفُ أحد معنيَتُ:« التحليل النفسي»عندما نستخدـ لفظي 

لعلبج مرضاه، والتي أحلَّها بؿل « فرويد»الأوؿ: الطريقة التي اتبعها 
التنويم ابؼغناطيسي في الوصوؿ إفُ ابغوادث ابؼدفونة في أعماؽ النفس، 

من « التحليل»ىذه التسمية لكي يؤكِّد ناحية « فرويد»وقد استخدـ 
ما لكي يصل إفُ « بُولِّلو»جانب ابؼعافً؛ فهو يبحث ما يقولو ابؼريض و

 يعتبره أساسًا للؤعراض العصبية.

والثاني: بؾموع النظريًّت التي وصل إليها فرويد فيما يتعلَّق بتكوين 
نفس الإنساف، والتي كاف الوصوؿ إليها نتيجةً لاتباع الطريقة السالفة، فما  
كشفو فرويد من العلل النفسية أثناء عملية التحليل بؼختلف ابؼرضى جعلو 

التحليل النفسي الذي بىتلف عن علم النفس « علم»أساسًا لبناء 
 التقليدي.

 خليل اليفضيالت طزيكة( 0) 

وطريقة التحليل النفسي تتلخَّص في أف يطلب الطبيب إفُ مريضو أف 
في أيِّ ابذاه، بل يتًكها « أفكاره»يتًؾ لنفسو العناف فلب بواوؿ أف يقود 

بروِّـ حيث شاءت، وأف يذكر كل ما بيرُّ بخاطره وىو في ىذه ابغالة الطليقة 
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ا حرِّا، فلب يتًؾ من كل قيد، ويعبرِّ عن خطراتو التي تنساب بلب عائق تعبتًَ 
منها تافهًا، أو سخيفًا، أو متناقضًا، أو غتَ لائق، أو كريهًا، إلا وذكره كما 

لا  (ٔ)«تداعيًا طليقًا»ىو وىو بيرُّ بخاطره، فابؼريض يتًؾ أفكاره تتداعى 
فيو بحاؿ ما؛ إذ يقُلع عن كل بؿاولة لتوجيهها أي وجهة « إرادتو»تتدخل 

يُلبقي عنتًا كبتَاً في مبدأ  -والطبيب معو بطبيعة ابغاؿ  -خاصة. وابؼريض 
الأمر؛ لأف التداعي الطليق يتطلب منو أف يهجر ما تعوَّد في بـتلف أدوار 
حياتو من توجيو أفكاره توجيهًا خاصِّا، ثم إنو يتطلب منو أف يعبرِّ بًللفظ 

ما نستطيع  عن كل ما بَىطر لو، وىو أمر عستَ إذا ذكرنا أننا نلتقي ونتختَ
التعبتَ عنو لغتَنا من الناس، فهناؾ ما لا نستطيع أف نبَوح بو إلا بػاصة 
ابػاصة من أصفيائنا، وىناؾ ما لا نستطيع أف نذكره بؼخلوؽ، فما بًلك 
إذا طلُِب إلينا أف نبوح بكل ما يرَدِ على خاطرنا للطبيب بدوف بؿاولة 

على الكيفية التي يتوارَد لتًتيب الكلبـ أو تنسيقو، أو إدخاؿ أي بروير 
 بها.

وابؼريض لا يصل إفُ ابغالة ابؼطلوبة من السلبسة والانطلبؽ إلا بعد 
جهد جهيد؛ إذ بهد كثتَاً من ابؼقاومة التي يشعر ىو بها ويدركها المحلِّل؛ إذ 
بروؿ نفسو بينو وبتُ الانطلبؽ ابؼطلوب في الأفكار، وكثتَاً ما ينُبِّهو المحلل 

 ىذه ابؼقاومة، ويشجعو على الإفضاء والتغلب على العقبات إفُ أنو يعاني
النفسية التي بُروؿ دونو، ويظل بو يتخطياف معًا ىذه العقبات حتى يصلب 
ر الأعراض ابغديثة  بعد وقت طويل إفُ العناصر الانفعالية القدبية التي تفسِّ

ابؼريض  في حياة ابؼريض، وميزة التحليل النفسي على التنويم ابؼغناطيسي أف
يتتبع بنفسو كل ما يقولو، بعكس ابغاؿ في التنويم ابؼغناطيسي، فيكوف من 
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اليستَ عليو نسبيِّا أف يدرؾ ابؼعتٌ الذي يَكمن وراء الأعراض، وأف يفهمها 
في ضوء جديد ىو ضوء ابغوادث ابؼاضية من حياتو، فيواجهها مواجهة 

 يأخذ بيده حتى يصل مبنية على التنور والفهم وابؼعرفة. كل ذلك وابؼعافً
 إفُ ابؽدوء والاستقرار اللذَين بُييِّزاف ابغياة العقلية السليمة.

وتستغرؽ عملية التحليل عادةً شهوراً عديدة قبل أف يصل ابؼعافً 
إفُ الأسُس البدائية للؤعراض ابغالية، وابعلسات الأوفُ من التعليل تُستنفَد 

يب، وفي بسرُّف ابؼريض على شيء عادةً في إحكاـ الاتصاؿ بتُ ابؼريض والطب
من التحرُّر من العوامل التقليدية في تعبتَه، وبًلرغم من أف ابؼريض يتحدَّث 
طواؿ ىذه ابعلسات عن أعراضِو وعن نفسو، فإف ما يقولو يكوف عادةً 

لسرد « شعورية»قليل ابعدوى؛ لأنو لا بىرج عن بؿاولاتٍ في أغلبها 
أنَّا ذات علبقة بحالتو. وكثتَاً ما يأتي ابؼريض حوادث أو ذكريًّت بُىيَّل إليو 

يعَرضو على الطبيب، وعلى ىذا الأختَ أف « كامل»وعنده تشخيص 
يصرفو شيئًا فشيئًا عن التمسُّك بتشخيصو ويقُنعو أف من واجبو أف يقُلع 
عن الإبياف بنظريتو، وأف يبدأ من جديد وىو خافِ الذىن. وبيرُّ وقت 

يض في الإفضاء بدا ىو ذو قيمة في تشخيص حالتو، طويل قبل أف يبدأ ابؼر 
ويصحب ذلك عادةً مظاىر من ابؼقاومة لا بُزطئها عتُ المجرِّب، فمِن 
نوَبًت ضيق تنتاب ابؼريض فيُغادر حجرة التحليل مُندفِعًا إفُ ابػارج، إفُ 
ثوراتٍ على الطبيب، إفُ فتًات يكاد ذىنو بىلو فيها من كل فكرة، ويكاد 

ينطق بكلمة، إفُ غتَ ذلك من علبمات قد تكوف أقل درجة،  لسانو لا 
كالتنهُّد والاضطراب وابضرار الوجو وتهدج الصوت، وىذه كلها علبمات 

، «الإفضاء»لا بزطئ، تدؿُّ على وجود مقاومة فعَّالة بُروؿ بتُ ابؼريض وبتُ 
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دلالةً على أف التحليل قد وصل إفُ مناطق ابغرج في النفس، وبَؼس 
 ابغساسة. ابؼواضع

والذي بوصل عادةً أف تستمرَّ ابؼقاومة وقتًا يطوؿ أو يقصر، ثم لا 
يلبَث ابؼريض أف بهد عنده رغبة شديدة ملحَّة في الإفضاء لا يستطيع 
مُقاومتها، فيحاوؿ الاتصاؿ بطبيبو في التوِّ مهما كاف الوقت غتَ مُناسب 

انتظار ساعة  فإف فَ ينجَح أصابو الضيق ولبثَ على أحر من ابعمر في
 ابؼقابلة.

وتنَتاب ابؼريض في أثناء التحليل حالات تلَفت النظر فهو يتًاوَح بتُ 
 التعلُّق الشديد بًبؼحُلِّل وبتُ النفور الشديد منو.

وينتهي الأمر بنوع من التعلُّق يشبو تعلُّق الطفل بأمو أو بأبيو، فكأف 
بولُّ فيو الأب أثناء  ابؼعافً قد حل من نفس ابؼريض ذات المحلِّ الذي كاف

من القيمة الكبتَة في العلبج، فإنو  (ٕ)«الإحلبؿ»طفولتو، وبًلرغم بفا بؽذا 
بهب أف يتخلَّص منو ابؼريض « ابؼرض»مع تقدُّـ التحليل يُصبح نوعًا من 

في الوقت ابؼناسب، وإلا تعذَّر عليو أف يقف على قدميو ويواجو متاعب 
د في كل كبتَة وصغتَة على ىذا الأب ابغياة وحده، وأصبح كالطفل يعتم
 البديل الذي لا يستطيع عنو بعادًا.

والطبيب يعمل من جانبو على إفهاـ ابؼريض موقفو ابعديد، وعلى 
تدعيم ذاتيتو ابؼستقلَّة، فإذا وصل إفُ ىذا فقد بدأ يستَ بكو حياة نفسية 

 ىادئة مستقرة.
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ابؼريض في منامو،  ويشمل التحليل النفسي، برليل الأحلبـ التي يراىا
 وخصوصًا تلك التي يراىا أثناء فتًات العلبج أو التي يتكرَّر ورودُىا.

 اليفضي التخليل ىظزية( 2) 

ىذا عن التحليل النفسي كطريقة، أما نظرية التحليل النفسي فهي 
مشتقَّة من الصورة التي كوَّنَّا فرويد وغتَه من الباحثتُ عن النفس كنتيجة 

الطريقة، وتقوـ ىذه الصورة على عدة مبادئ ستََِدُ لاستخداـ ىذه 
 تفصيلها في الأبواب التالية، وبُقملها في ىذا الباب.

ابغتمية »وابؼبدأ الأساسي الذي تقوـ عليو ىذه النظرية ىو مبدأ 
ويقرِّر ىذا ابؼبدأ أنو لا بد لكلِّ حادثة نفسية من علَّة  (ٖ)،«السيكولوجية

بؿتويًّت العقل ما بيكن أف ينُسب إفُ الصدفة  ترجع إليها، فليس ىناؾ من
 العارضة بل إف لكل منها سببًا يرجع إليو.

، وما يظهر على الشخص من فزع «فلتات اللساف»فما نسميو 
لرؤية حشرة أو حيواف صغتَ، وما بَييل إليو أو يكرىو من الألواف أو 

واقف الأشكاؿ، ونوع الأشخاص الذين ينجذب إليهم أو ينفر منهم، وابؼ
كل ىذه يَكُوف سلوؾ الشخص فيها … التي يرتاح إليها أو يضجر منها 

بؿتَّمًا لا يستطيع أف بويد عنو؛ فهو بؿدود من قبل بداضي حياتو، وبدا مر 
د الصورة التي بَردث بها  عليو من حوادث سابقة؛ أي أف تاربىو القديم بودِّ

 استجابًتو للمواقف ابعديدة.
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بغوادث ابؼرتبطة بهذه الكيفية فإنَّا ترجع بنا إفُ فإذا تتبَّعنا سلسلة ا
 عهد الطفولة؛ حيث بقد العِلَل الأساسية لابذاىات السلوؾ ابعديد.

وىذه ىي النظرة التي تتَّسق مع استخداـ طريقة التحليل النفسي؛ 
بتُ بؿتويًّت العقل القدبية وابغديثة بؼاَ « ابؼادي»لأنو لولا ىذا الارتباط 

 العِلَل الأساسية في حالات ابؼرضى بأنواع الاضطراب أمكن الوصوؿ إفُ
 العصبي.

وقد استتبع الأخذ بهذا ابؼبدأ مع دراسة مستلزماتو الأخذ ببضعة 
 مبادئ فرعية:

الأوؿ: مبدأ الديناميكية أو الفاعلية النفسية؛ فنظرة التحليل النفسي 
رى، فإفَّ ، وبعبارة أخ«استاتيكية»وليست بنظرة « ديناميكية»للنفس نظرة 

بؿركة فعَّالة لا بؾرد صور ساكنة، والكُمُوف في « قوى»النفس تشمل 
التحليل النفسي ليس معناه ابػمود؛ فهذه القوى دائمة الضغط والتفاعل، 
وليس ىناؾ ظاىرة نفسية إلا وىي نتيجة تغلُّب إحداىا على الأخرى، 

وؿ إفُ غايتها وابؼغلوبة لا بُزلي ابؼيداف إلا وىي تبدأ في التمهيد للوص
بطريقة ما.فالصورة العامة للنفس صورة حركة وتدافُع دائمَتُ لا سكوف 
اعة،  فيها إطلبقاً، وما قد يظهر من السكوف إبما ىو صورة سطحية خدَّ

 يقُصد بها التعمية.

، وإبما «الذاكرة»فالنسياف مثلًب ليس بؾرَّد سقوط بعض العناصر من 
« برت ابغفظ»بعاد ىذه العناصر وإبقائها ىو بؿاولة إبهابية من العقل لاست
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 لأسباب تتعلَّق بًلسلبـ والانسجاـ النفسي العاـ.

وفلتات اللساف التي نقَوبؽا ونندـ عليها ليست بؾرَّد كلمات صدرت 
، وإبما ىي قد دُفِعت دفعًا إفُ نطُقنا بواسطة القوى اللبشعورية «عفوًا»

 لنؤدِّيَ غرضًا ترمي إليو ىذه القوى.

الصورة ابغركَية ىي صورة العقل في التحليل النفسي، ولعل  فهذه
ىذه ابغركة الدائمة في العقل، تقُابل ابغركة الدائمة في ابعسم، كما تظهر في 

 إفٍ.… فعل القلب والغُدد وابػلبيًّ ابؼختلفة 

والثاني: مبدأ التوازف، فلب تنشأ في النفس قوة أو نزعة إلا وتنشأ 
معها بًلضرورة قوة أو نزعة مضادة، ويكوف سلوؾ الإنساف نابذاً عن 
لة النزعتَتُ، ولعلَّ ىذا من أىم ابؼبادئ التي أخرجها لنا التحليل  بُؿصِّ

حياتنا اليومية؛  النفسي، ولكي ندُرؾ ىذا ابؼبدأ نأخذ مثالًا بيرُّ بنا بصيعًا في
فالشخص ابؼتعلِّق بعائلتو، الشديد المحبة لأبويو وزوجتو وأولاده شخصٌ قد 
بضَّل نفسو في ذات الوقت أعباءً ومسئوليات نفسية جسيمة، بذعَل منو 
بدوف أف يشعر عدوِّا لأولئك الذين بُوبُّهم؛ ففي ىذه المحبة تكاليف تقضي 

و وأغراضو، وينكر ما ترغب فيو بفا عليو أف بَورـ نفسو من كثتَ من ملذات
تسمَح بو ظروفو، فضلًب عما يصيبو بًلضرورة من بنوـ وأحزاف لِما 
يصيبهم، فهل ترضى نفسو بهذا ابغاؿ أـ تثور دونو؟ الواقع أف الإنساف قد 
بَوتمل ذلك بكل نفس طيبة في الظاىر، ولكنو في الباطن البعيد عن متناوؿ 

التي قيَّد بها نفسو، وىذه الثورة كثتَاً ما تظهَر  شعوره ثائرٌ على ىذه القيود
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في صور متعدِّدة، ومعتٌ ذلك أف الإنساف حيث بُوبُّ بشعوره فإنو يكره 
من أعماؽ اللبشعور؛ لأف بؿبة الغتَ كما يفَهمها الشعور تتنافى مع الأنانية 

في  عامةٌ  (ٗ)ابؼطلقة، وىي مبدأ اللبشعور، وىذه النزعة للتناقُض أو الثنائية
سلوؾ الإنساف. وبفا يلَفت النظر أف الشبو في ىذه ابغالة كبتَ أيضًا بتُ 
العقل كما يُصوِّره التحليل النفسي وبتُ ابعسم كما يُصوِّره علم وظائف 
الأعضاء، فالعمليات ابغيوية للجسم بوكمها دائمًا مبدآف متضاداف يعمل  

يها أعصا ب فاعلة وأخرى كلّّ منهما في ابذاه، فعضلبت القلب تغُذِّ
معطِّلة، وعمل القلب نتيجة أو بؿصلة للؤثر الناتج عنهما، وكذلك بقد في 
إفرازات الغدد أمثلة كثتَة للتضادِّ أو التقابل الذي يسمَح بكثتَ من ابؼرونة 

 في الاستجابة للمواقف ابؼتُفاوتة.

والثالث: مبدأ التحوُّؿ؛ فالطاقة النفسية الديناميكية طاقة قابلة 
وؿ من بؾرًى إفُ آخر، وفرويد يطُلق على بؾموع الدوافع اسم للتح

ويعتبر أف ىذه الطاقة تتحوَّؿ من ابذاه إفُ آخر في  (٘)،«الطاقة الغريزية»
حياة الإنساف، وىذه القدرة على التحوؿ ىي أساس التطور في ابغياة 

الإشباع »النفسية؛ فهي التي بذعل من ابؼمكن أف بير الطفل من دور 
حيث تلتمس أعضاؤه وحواسو لذَّات ىذه الأعضاء وابغواس،  (ٙ)؛«الذاتي

حيث تتًكَّز اللذة في ذات الشخص فيُصبح  (ٚ)؛«النرجسية»إفُ دور 
وىكذا، ثم  (ٛ)«المحبة ابػارجية»موضع ابغبِّ والإعجاب من نفسو إفُ دور 

إف ىذه القدرة على التحوؿ ىي التي تسمح بإبداؿ الأشخاص أو الأشياء 
بعضهم أو بعضها البعض في توجيو المحبة أو الكراىية، وبذلك فإنَّا بؿل 

وىو توجيو الطاقة الغريزية بكو الغايًّت  (ٜ)؛«الإعلبء»تسمح بحدوث 
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الاجتماعية من خُلقية وثقافية، وبعبارة أخرى، فإفَّ ىذه القابلية للتحوُّؿ 
اعب ىي أساس الرقيِّ الإنساني، وإف كانت في الوقت نفسو أساس ابؼتَ

النفسية التي برلُّ بًلأفراد وابعماعات؛ لأف بروُّؿ الطاقة ىو أيضًا أساس 
 ظهور الأعراض ابؼرَضية.

 ٍوامػ

(ٔ) Free Association. 

(ٕ) Transference. 

(ٖ) Psychological Determinism. 

(ٗ) Ambivalence. 

(٘) Libido. 

(ٙ) Auto-erotism. 

(ٚ) Narcissism. 

(ٛ) Object Love. 

(ٜ) Snblimation. 
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 الباب الضابع

 في التعليل الضيهولوجي« الحتنية»

قاـ التحليل النفسي كما قلنا على مبدأ التعليل لكل علَّة، ومعتٌ 
ىذا أف كل ابغوادث النفسية للئنساف مرتبطة ارتباط العلَّة بًبؼعلوؿ، وأف  

التحليل كل حادث من مبدأ حياة الطفل ذو أثر في سائر حياتو، ويرَجع 
النفسي بهذا ابؼبدأ إفُ الساعات الأوفُ من حياة الطفل، بل إفَّ حادث 
الولادة نفسو يعُتبر من ىذه ابغوادث، ومعتٌ ذلك أف التحليل يعَتبر أف 
حياة ابعنتُ داخل الرحم جزء من حياتو النفسية، ولكل من ىذه الأدوار 

نا نظرية التحليل النفسي في حياة الفرد أثره ابؼحُتَّم في شخصيتو، ولو تتبػَّعْ 
النفسية تزداد كلما اقتًبنا من بدء « ابغوادث»لوجدنا أف أبنية ىذه 

ابغياة؛ فحوادث الطفولة وابؼيلبد وابغياة داخل الرحم أىمُّ في تشكيل 
 الشخصية من حوادث ابؼرُاىَقة أو الشباب أو الكهولة.

خذت بو العلوـ ومبدأ ابغتمية في التحليل النفسي يُشبو ابؼبدأ الذي أ
الطبيعية؛ حيث يتحتَّم أف يكوف لكل ظاىرة تعليلها، ولا يقُبل أف تبقى 
ظاىرة ما بغتَ تعليل، وفَ يكن ىذا ابؼبدأ جديدًا على علم النفس في 

في تفستَ ابغياة العقلية كانت بؿاولات  (ٔ)الواقع، فإف بؿاولات التًابطيتُ
التفستَ النفسي، ولكن مادة أساس « التًابط»من نفس النوع، فقد جعَلوا 

العقل عندىم كانت غالبًا ىي الأفكار؛ ولذلك قلَّ ما ذكروه عن النواحي 
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الوجدانية النزوعية، ثم إف سيكولوجية التًابطيِّتُ كانت سيكولوجية شعورية 
شعور مكاف فيها، وقد زادت سيكولوجية التًابطيِّتُ أف  صرفة ليس للبَّ

جيِّا فقد سارعت إفُ الاستفادة بفا عُرِؼ في جعلت للتًابط تفستَاً فسيولو 
ذلك الوقت عن تركيب ابعهاز العصبي وتكوُّنو من خلبيًّ وخيوط عصبية 

فكانت ابػلبيًّ ىي مقارُّ الأفكار وأكسونانَّا  (ٕ)مرسَلة وقابلة وملتقيات،
ابؼرسِلة والقابلة وسائل التًابط، وابؼلتقيات ىي التي بردد سهولة الارتباط 

 و.أو صعوبت

ولكنَّ التحليل النفسي فَ يفرض أي أساس فسيولوجي للتًابط أو 
لغتَه، بل بًلعكس قد استبعد فرويد بصيع التفستَات ابؼبنية على أساس 

 (ٖ) تشربوي أو فسيولوجي أو كيميائي.

 وقد أدَّى الأخذ بدبدأ ابغتمية إفُ نتيجتَتُ:

الأوفُ: أف كل ما بيرُّ بًلإنساف من حوادث لا بد أف تَتًؾ أثرًا في 
إحدى طبقات العقل الثلبث: الشعور، وبرت الشعور، واللبشعور، أو في 
أكثر من طبقة. وبُيكننا أف ننظر إفُ كل حادث نفسي بًعتبار أف مركزه في 
 إحدى الطبقات الثلبث، ولكنو بيتد إفُ سائر الطبقات فيُحدث أثره

فيها.التعليل النفسي ىنا يقوـ على التًابط أيضًا؛ فحيث ترتبط حادثة 
 نفسية معينة بأخرى فإف تكرُّر حدوث إحديهما يؤدِّي إفُ إثارة زميلتها.

غتَ أفَّ التحليل النفسي بَىتلف عن ترابط التًابطيِّتُ في أنو لا بهعل 
التًابُط بًلضرورة بتُ عناصر في نفس ابؼستوى، بل ىو في الغالب بتُ 
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عناصر لا شعورية وأخرى شعورية، ومن ىنا كانت قوة اللبشعور وقدرتو 
تحليل على التعبتَ الفعلي عن طريق ارتباط مكوناتو بًلشعور، ثم إفَّ ال

بل زاد على  (ٗ)النفسي فَ يقتصر كالتًابطية على أف يكوف مذىبًا برليليِّا،
فوصل إفُ صورة متكاملة للسلوؾ الإنساني  (٘)ذلك أف كاف مذىبًا تركيبيِّا،

 بدؿ أف يقتصر على التحليل.

وحتمية التحليل بزتلف عن حتمية التًابط في أنَّا مَرنِة، فهي تسمح 
من احتمالات السلوؾ طبقًا لنوع التحوؿ الذي  بأكثر من احتماؿ واحد

اللبشعورية السائدة، وأقرب  (ٙ)حدث في الطاقة العقلية كنتيجة للحيلة
بل إنو عند البعض  (ٚ)ابؼذاىب ابغديثة إفُ التًابطية ىو مذىب السلوكيِّتُ،

بؾرد امتداد لفكرة التًابطية في صورة أخرى، وقد قيل عن التحليل النفسي 
لقوؿ، غتَ أف نوع التعليل في التحليل النفسي مبتٍ على قدر مثل ذلك ا

 من الشموؿ وابؼرونة لا بقده في النظريًّت السيكولوجية الأخرى.

في التحليل النفسي، وبدا « التاريخ الفردي»وتُبرز ىذه النتيجة أبنية 
أف ابغوادث التي بسرُّ بًلفرد لا عداد بؽا، فقد عمد علماء التحليل النفسي 

النسبية بؽذه ابغوادث، « الأبنية»بياف الأسس التي تُشتَقُّ منها إفُ 
فحوادث الطفولة أىمُّ بفا عَداىا، وحوادث الأسرة أىم بفا عداىا، وىكذا، 
ولو أنو في الواقع ليس ىناؾ تفضيل قاطع، بل إف ابغكََم ىو ملببسات كل 

 حادثة بًلذات.

لفائقة، وخصوصًا الفرد أصبحت لو ىذه الأبنية ا« تاريخ»وكما أف 
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تاربىو ابؼنسي، فقد امتدت الأبنية إفُ تاريخ ابعنس كلو؛ ذلك أفَّ بعض 
لا يعُقل أف  (ٛ)«عقدة أوديب»ابؼعتًضتُ على التحليل النفسي ذكروا أف 

تنشأ عند ولد نشأ يتيم الأب، أو لقيط رُبي في ملجأ، وكاف ردُّ فرويد على 
لعميقة للحياة النفسية، إبما ذلك أف عقدة أوديب وأمثابؽا من الأسس ا

تُشتق من تاريخ ابعنس كلو لا من تاريخ الفرد فقط، ولو أف فرويد فَ 
الذي فرض وجود ما بظَّاه « يونج»يتوسع في ىذه النظرة توسُّع تلميذه 

وجعلو أساسًا دائمًا من أُسس التفستَ النفسي بجانب « اللبشعور ابعمعي»
 اللبشعور الفردي.

أبنية فتًة الطفولة عند الإنساف كأساس للتعليل وىكذا برزت 
النفسي بعد ذلك، وأصبح علينا أف نبحث عن جذور الاضطراب العصبي 

في فتًة الطفولة، وكذلك أصبح علينا أف  (ٜ)«الذىاف»وابعنوف « العصاب»
نبحث في ىذه الفتًة عن الأصوؿ التي تُشتق منها كل من الشخصية 

 الشاذَّة والعادية.

أف فتًة الطفولة فَ تَكتسب قطُّ تلك الأبنية الفائقة التي  والواقع
اكتسبتها نتيجة لكشوؼ التحليل النفسي؛ فقد أصبح من ابؼسلَّم بو أف 
السنوات ابػمس أو الست الأوفُ في حياة الطفل ىي الفتًة التي ترجع 

 إليها الصورة النهائية للشخصية أكثر من أي فتًة أخرى.

التي تتًتَّب على الأخذ بدبدأ ابغتمية، فهي أف «: ةالثاني»وأما النتيجة 
كل ما يأتيو الإنساف من تصرُّؼ إبما ىو مقرَّر من قبل، ومشروط بدا سبق 
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أف مر بو من بذارب في طفولتو وفي سائر مراحل حياتو، وبدعتًٌ آخر، فإف 
، فالفرد ليس حرِّا كل ابغرية في «القدرية»في التحليل النفسي نوعًا من 

اتو، والفرد في ذلك مثل ابعنس، فكلّّ منهما مقيَّد بقيود ماضيو، تصرف
ومعتٌ ىذا أف الفرد ليس مقيدًا بقيود ماضيو ابػاص فقط، بل ماضي 
ابعنس البشري كلو، وبًلضرورة فإفَّ ابعنس مقيد بقيود ماضي أفراده، 
ولعلَّ ىذا الرأي يتفق مع ما نراه كل يوـ من فشل ابؼصلحتُ في بـتلف 

، وما نراه من «مفيدة»أو « منطقية»التاريخ في خلق صورة إنسانية  عصور
فشل الأفراد في تكييف أنفسهم في صورة جديدة.ولعلَّ ىذه النظرة إذا 
تابعناىا قادتنا إفُ التشاؤـ ابؼطلق، والواقع أف ىناؾ مبرراً لكثتَ من 

، ولكن ىناؾ من الناحية الأخرى مكانًا لقدر من التفاؤؿ؛ ف قدرية التشاؤـ
التحليل النفسي قدرية علمية، وليست قدرية مثالية، وىي كقدرية العلم 
الطبيعي؛ إذ يصف لنا ابغالة التي تكوف عليها قطعة ابغديد إذا رفُعت 
درجة حرارتها إفُ درجة معينة، فهي قدرية تَستجمِع مصتَىا من الظروؼ 

 مقدورنا إذا التي مرَّت بها، ومن ابؼواقف التي بذدُّ عليها، وكما أف في
توصلنا إفُ علة التمدُّد أو الانصهار لقطعة ابغديد وإفُ التحكُّم في ىذه 
العلة إفُ أف نغتَِّ من ابغالة التي تُصبح فيها، كما نغتَِّ من ضغط الغاز 
بتغيتَ حجمو وبًلعكس، فكذلك في مقدورنا وقد عرفنا القوى الأساسية 

ف نرى الطريق إفُ بزليصو من التي تعمل في نفس الإنساف، في مقدورنا أ
« الطريق القويم»، وإفُ الابذاه بو في الطريق القويم، غتَ أف ىذا «مساوئو»

ىو لسوء ابغظ عقدة العُقَد؛ لأف التحليل النفسي لا يستطيع أف بىتاره 
لنا، وإبما قد يستطيع أف يدلَّنا على السبب في اختيار شخص بذاتو 
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 بذاتو.« لطريق قويم»

لنفسي يعُافً الأفراد، والعلبج معناه في الواقع إعادة والتحليل ا
النسيج النفسي إفُ صورة سوية بعد أف كاف بفلوءًا بًلعُقد، أو بعبارة أخرى 
ىو نوع من التدخُّل في تاريخ الشخص، فنحن إذ بُلضعو بؼوقف التحليل 

ونت في إبما نعُيده إفُ حالة الطفولة الأوفُ، ونبدأ في أف بكلَّ العُقد التي تك
، وبذلك نؤثر في «تاربىو»ذلك العهد السحيق، وبهذا ابؼعتٌ فنحن نغتَِّ 

 مصتَه.

وكما أف التحليل النفسي يعافً الأفراد فهو أيضًا قادر على علبج 
ابعماعات لو أتيح لو ذلك، ولعلَّ اليوـ يأتي حتُ يدلُّنا على العلل 

قساـ المجتمع الواحد الأساسية في المجتمعات، تلك العلل التي تؤدي إفُ ان
على نفسو وعلى نظتَه، وتضع القوى الاجتماعية ابؼختلفة بًلنسبة لبعضها 
في موضع التطاحُن والتناحر الذي ىو أساس الشقاء الذي يعانيو ابعنس 

 البشري.

الذي « ابؼنقسم»والشبو عجيب بتُ المجتمع ابؼنقسم والشخص 
أو جهد في ىذا العراؾ  تتناحَر قواه الداخلية فيضيع ما عنده من طاقة

الداخلي الذي لا بوقِّق غايةً للكائن ابغي بدؿَ أف تتَّجو بكو العافَ ابػارجي 
 ليُحقِّق لو غايةً واقعية.

وبُيكن أف نلمس في المجتمعات صوراً تُشبو تلك الصور العصابية 
والذىانية التي نلمَسها في الأفراد، ولعلَّ ىذا ىو ابؼفتاح الذي قد يفتح لنا 
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في ابؼستقبل الباب إفُ الشفاء النفسي ابعماعي كما فتح لنا الباب إفُ 
 الشفاء النفسي الفردي.

 ٍوامػ

(ٔ) Associationists. 

(ٕ) Synapses. 

(ٖ) Freud: Introd. Lect. ou Psycho-Analysis, p. 16. 

(ٗ) Analytical 

(٘) Synthetic. 

(ٙ) Mechanism. 

(ٚ) Behaviourism. 

 .Oedipus Complexانظر ]الباب ابغادي عشر: تطور ابغياة النفسية[،  (ٛ)

(ٜ) Neurosis & Psychosis.والتًبصة للدكتور يوسف مراد ، 
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 الباب الثامً

 (ٕ)والهبت (ٔ)الصزاع

سبَق أف ذكرنا أف فرويد توصَّل إفُ أف أعراض ابؼرض 
النفسي على اختلبفو ترجع إفُ حوادث منسية، ىي 

إحداث ىذه الأعراض، وىي تتدخَّل في برديد الأصل في 
الصورة التي بردُث بها، وقد وجد في مبدأ عملو حوادث 
ترجع إفُ ماضٍ غتَ بعيد، وتتصل اتصالًا مباشرًا بأعراض 
ابؼرض، وقد عافً فرويد في مبدأ الأمر كثتَاً من ابغالات 
على أساس أف في استعادة ذاكرة ابؼريض بؽذه ابغوادث 

أساس الشفاء، ولكنو لاحظ أف كثتَاً من « ابؼنسية»
ابغالات أصابتْها النكسة بًلرغم من التحسُّن ابؼبدئي 

 الذي حصل عليو.

وقد لاحظ أف كثتَين من ابؼرضى في ىذه ابغالات وغتَىا يستعيدوف 
حوادث واقعية أو أوىامًا ترجع إفُ طفولتهم، وسرعاف ما فطن فرويد إفُ 

أصابهم من مرض، وخرج من ذلك بأف من الصلة بتُ ىذه وبتُ ما 
الضروري لكي يصل إفُ شفاء ابؼريض شفاءً كاملًب أف يستمر التحليل حتى 
يبلغ طبقات العقل العميقة التي تكونت في أثناء الطفولة ابؼبكرة، وأف كل 

 بؿاولة لا تصل إفُ ىذا العمق لا تنجح إلا بقاحًا وقتيِّا.
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للعقل فعلينا أف نرجع إفُ الطفولة فإذا أردنا أف نرسم صورة مفهومة 
الأوفُ لكي نبدأ مع الطفل، ونرى كيف ينظر إفُ العافَ، وكيف ينظر إليو 

 العافَ، وكيف تنَتج من ىاتتُ النظريتَتُ ابؼتقابلتَتُ صورة العقل كما نعرفو.

والطفل إذ يوُلد إبما يكوف كائنًا حيِّا بسيطاً غاية البساطة من الوجهة 
من ناحية الإحساس والإدراؾ وغتَبنا من جوانب ابؼعرفة في النفسية؛ فهو 

بدء السُّلَّم، فمعرفتو بًلعافَ تكاد تكوف مقصورة على بعض إحساسات أو 
 إدراكات غامضة.

وإف الصورة النفسية للطفل تكاد تكوف في ىذا الدور صورة نزوعية 
مًا من خالصة؛ فهو ينزع نزوعًا غامضًا إفُ استكماؿ حالة لا يدركها بسا

الاستكفاء، ولكنو يبدأ في إدراؾ نفسو وإدراؾ كيانو عن طريق ىذا النزوع، 
ذلك أف الطفل قبل ولادتو يعيش في وسط متجانس منسجم بوصل 
بًعتباره كائنًا حيِّا على كل حاجاتو من غذاء وىواء بًنتظاـ، عن طريق 

لك  ، فهو مستكفٍ حكمًا لا شعوراً، وىو في ذ«للؤـ»الدورة الدموية 
كالعضو من ابعسم ليس لو كياف مستقل عن كياف الأـ، ولكنو لا يلبث 

أف عليو أف يقوـ بنفسو بًلوظائف الأساسية « بهد»أف بىرج إفُ العافَ حتى 
فينزع إفُ العودة إفُ حالة الاستقرار التي كاف فيها، فهو ككائن حي 

 إفُ غتَ ذلك من… أو بوتاج إفُ ابؽواء والغذاء والدؼء « يطلب»
 ابؼطالب.

وىو لا بوتاج لأف يتعلَّم أو يتمرف في ىذا الصدد؛ لأف النزعات 
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؛ أي: أف تكوينو بطبيعتو بهعلو يرمي إليها، «غريزية»ليست إلا نزعات 
الداخلي يلَتمس الوصوؿ إفُ حالة الاستقرار التي « الدافع»فهناؾ نوع من 

كلما تبلوَرت   ذكرنا؛ أي إفُ نوع من الإشباع، وكلما قرب من ىذه ابغالة
، وكلما بػَعُد عنها كلما تبلورت «اللذة»عنده بًلتدريج حالة الارتياح أو 

 «.الأفَ»عنده بًلتدريج حالة عدـ الارتياح أو 

وىو بوصل على ابؼقوِّمات التي تؤدِّي إفُ ارتياحو أو عدمو من البيئة؛ 
للذة أف تنَقسم إفُ مصادر  -مع اتساع إدراكو  -ولذلك فلب تلبث البيئة 

 وأخرى للؤفَ، أو أف يُصبح ابؼصدر الواحد مصدر لذة حينًا وأفَ حينًا آخر.

وبكن نُسمِّي بؾموع ىذه الدوافع التي ترمي إفُ الوصوؿ إفُ الإشباع، 
 نُسمي بؾموعها بًلنزعات الغريزية أو الدوافع الغريزية، أو الغريزة فقط.

زة ابعنسية؛ وقد أطلَق فرويد على بؾموع ىذه النزعات اسم الغري
أو « إفُ»وذلك لأنَّا ابؼصدر التي يَشتق منو الطفل من مبدأ الأمر ميلو 

وما « بوبُّو»الأشياء، فما بهلب لو الإشباع ىو ما يرتاح إليو أو « عن»
، ولا يلبث الطفل أف «يكرىو»بهلب لو ابغرماف ىو ما لا يرتاح إليو أو 

ص من مصدر ابغرماف أو تتحوَّؿ كراىيتو إفُ نوع من الرغبة في التخلُّ 
التي تَرتبط بهذه الكيفية  (ٖ)«الاعتدائية»، وىذا ىو أساس النزعة «تدمتَه»

بًلنزعة ابعنسية ارتباطاً وثيقًا، وعند فرويد أف المحبة وابعنسية مسمياف 
لشيء واحد، خصوصًا وأف ىذه الأختَة في صورتها الناضجة عند البالغ 

 ا البدائية.إبما تُشتقُّ من الأوفُ في صورته
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والواقع أف ىذا، كما قلنا، ىو ابعزء الأساسي في سيكولوجية فرويد، 
وىو الذي تنبتٍ عليو كل مبادئ التحليل النفسي ونظريًّتو، وتنبتٍ عليو 
طرؽ الوقاية والعلبج النفسي، ولكن بهب أف نقف قليلًب لنؤكد معتٌ 

تَه من علماء عند فرويد؛ فهو بىتلف كما رأينا عن معناه عند غ« ابعنس»
النفس، فالنزعة ابعنسية عند فرويد تشمل كل وجداف رقيق، وتشمل كل 

وىي تتحقَّق في نواحٍ بـتلفة بًبغصوؿ على لذَّات  (ٗ)أنواع ابغب وابغناف،
بؿدودة أو غتَ بؿدودة، وأف كفاءة الإنساف لأف بوب أمو أو أبًه أو غتَبنا  

والإنسانية أو شخصًا من كأصدقائو، أو أف بوبَّ وطنو، أو بوب العدؿ 
ابعنس الآخر؛ كل ىذه ترجع إفُ أصل واحد وتنبع من منبع واحد، وبعبارة 
أخرى أف قابليَّتنا لأف بكبَّ أو نشعر بًبغناف والمحبة والتفاني والغتَة تنبع  

 كلها من منبع واحد ىو ىذا الدافع الغريزي.

قادرين على وىذا ابؼنبع ىو الذي نستمدُّ منو الطاقة التي بذعلنا 
حب أبوينا في الصغر كما أننا نستمدُّ منو ابغب ابعنسي الصحيح بعد 

إفٍ، … البلوغ. فكأفَّ ابؼقدرة على كل أنواع المحبة والصداقة وابغناف 
واحدة ترجع إفُ أصل واحد، ويصحُّ أف تتحوؿ من حالة إفُ حالة أخرى، 

قباؿ في بـتلَف وبعبارة أعم: فإف نزعة الإنساف إفُ الرغبة أو إفُ الإ
أشكابؽما، وإفُ العزوؼ والإدبًر في بصيع صوربنا، سواء في الناحية ابغسية 
أو ابؼعنوية، إبما تُستمد من طاقة غريزية واحدة قابلة للتحوؿ في أىدافها 
وفي وسائلها. فالإنساف يرَمي إفُ اللذة في بـتلف أدوار حياتو؛ يرمي إفُ 

لذة بعد أف يكُمل بموَّه وفي عهد اللذة وىو طفل رضيع، ويرمي إفُ ال
الكهولة والشيخوخة، ولكن اللذة بَزتلف، فمنها ابغسيُّ ومنها ابؼعنويُّ. 
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وكل لذة يصل إليها الإنساف تعُتبر في نظر فرويد إشباعًا للدافع الغريزي 
الأساسي، وكل أفَ يلحق بو ينصبُّ على ىذا الدافع، واللذة ابعنسية 

ه اللذات التي يرَمي إليها الفرد، وىي في نظر بدعناىا ابؼعروؼ إحدى ىذ
مُعظم علماء النفس من أبنها، ولكنها في نظر فرويد بصاع ما يرمي إليو 
الفرد، فابغياة عنده تبدأ بدجموعة من الرغبات ابغسية التي تَرمي إفُ 
الإشباع ابغسي، وىذه الرغبات راجعة إفُ دافع أساسي ىو الدافع 

الإنساف في العمر كلما طرأ التحوؿ على ىذا الدافع،  الغريزي، وكلما تقدَّـ
إفُ نواحٍ فكرية أو معنوية أو خُلقية أو « طاقتو»فابذو جزء من قوتو أو 

غتَىا، ولكن يتبقَّى منو دائمًا جانب يرمي إفُ اللذة ابغسية ويتطوَّر ىدفو 
في داخل حدودىا حتى يصل في النهاية عند سنِّ البلوغ إفُ ابؽدؼ 

 لي ابغقيقي.التناس

فكأفَّ حياة الإنساف ترمي أولًا وقبل كل شيء إفُ حفظ النوع، 
فطاقتو الغريزية موجهة إفُ ىذا ابؽدؼ أولًا، ولكن ىذه الطاقة قابلة 
للتحوُّؿ ابعزئي إفُ أىداؼ أخرى مادية أو معنوية إذا وَجدت الظروؼ التي 

طبيعي أف تسمَح بهذا التحوؿ وىي موجودة دائمًا. وعلى ذلك فمن ال
يسمِّي فرويد ىذه الطاقة التي يستخدمها الإنساف في كلِّ نواحي نشاطو 
العقلي بًلغريزة ابعنسية؛ لأفَّ التناسل ىو ىدفها الأختَ بعد مرورىا في 
أطوارىا ابؼختلفة. فكأف نشاط الإنساف بًعتباره كائنًا حيِّا موجو أساسًا إفُ 

كل نشاط آخر ىو إما بسهيد التناسل الذي ىو السبيل إفُ حفظ نوعو، و 
 بؽذه الغاية أو اشتقاؽ منها.
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 والأو الطفل( 0) 

ومركز الأـ في عافَ الطفل مركز فريد؛ لأفَّ عابؼوَ يكاد يقتصر في مبدأ 
الأمر عليها، فهي مصدر الإشباع والراحة والطمأنينة حتُ بهدىا الطفل، 

بهد الطفل نفسو وىي في الوقت نفسو مصدر ابغرماف والقلق وابغتَة حتُ 
 بؿرومًا أو قَلِقًا أو حتَاف.

من وقت مبكِّر جدِّا، « بؾزَّأة»ولذلك تكوف عواطف الطفل بكو أمو 
وىي تبقى على ىذا التجزُّؤ بعض الوقت، ولكن لا تلبث أف تصبح عاطفة 
، حبٍّ أناني شديد الأنانية، لا  الطفل بكو الأـ عاطفةَ حبٍّ جارؼٍ قويٍّ

أو صغتَاً  « الأب»سواء كاف الشريك كبتَاً مثل  ما،« بشريك»يعتًؼ 
كأحد الإخوة، ىو حب يرَمي إفُ الاستئثار الكامل، وينالو الغضب واليأس 
وابغزف إذا فَ يصل إليو. ىو إذف حب يرمي إفُ التملُّك، ويغار ويعادي 
ابؼنافس، وبعبارة أخرى تتجلى فيو كل صفات ابغب الناضج ابعارؼ في 

راقب الأطفاؿ ويرى حرارة العاطفة وشدتها عندىم بهد أقوى صوره، ومن ي
أف أي صورة للعشق فيما يلي من العمر لا بُيكن أف تداني ىذه الصورة 

 عند الطفل الرضيع.

يربط بتُ عشق البالغ وعشق الرضيع، ويرُجعهما إفُ « فرويد»و
أصل نفسي واحد، وإفُ نزعة مُفرَدة، ىي النزعة ابعنسية. ولعلَّو لو أطلق 

 عليها اسم نزعة حب الأـ بععَلها أكثر قبولًا لدى الكثتَين من مُعارِضيو.

وتتطوَّر ىذه النزعة ابعنسية تطوُّراً سنذكره فيما بعد خلبؿ السنوات 
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ابػمس أو الست الأوفُ من حياة الطفل، وتتَّسع لتشمل أفرادًا آخرين، ولكنَّ 
 صوؿ إفُ الإشباع.طبيعتها تبقى ىي ىي من حيث الإبغاح والرغبة في الو 

 ، والأـ بسثِّل البيئة التي يوُلد فيها الطفل؛ فهي التي تعُطي وىي التي بررـ
وىي تعُدُّ الطفل لبيئة اجتماعية بؽا نظمٌُ وقوانتُ خاصة، وتطلب منو أف بىضع بؽا 
من أوؿ يوـ في حياتو. تفرض عليو أو تطلب منو مستوى من السلوؾ لا يستطيع 

ي أحوالًا اجتماعية سلخ المجتمع نفسو من أف يفهمو، وتطلُب منو أحيانًا أف بياش
 حياتو آلاؼ السنتُ لكي يستطيع أف يتعوَّد عليها.

وليس عند الطفل سبب أو شِبْو سبب بينعو من أف يأكل متى شاء، 
ويصيح متى شاء، ويفُرغ أمعاءه بفا فيها حيث شاء وفي أي وقت أراد، أو 

ا أو ذاؾ من الأشياء التي أف بيصَّ إصبعَو، أو يناـ أو يستيقظ، أو يدمر ىذ
تقع برت يده، ومع ذلك فهو خاضع لنظاـ خاص، ومُرغَم على اتباع ىذا 

 النظاـ ضد إرادتو، وعلى خلبؼ رغبتو، وبلب سبب يَستطيع أف يفهمو.

وىذا أوؿ صراع ينشأ بتُ الطفل وبيئتو، وبهاىد الطفل وبهالد في 
ذلك الذي بُيلي عليو التغلُّب على إملبء البيئة فلب يستطيع، وبهد أف 

شخص بؿبوب ىو الأـ التي بوبُّها ويرغب في إرضائها، فينتج من ذلك 
موقف غريب يواجهو الطفل؛ وىو الرغبة في إرضاء الأـ، والرغبة في إرضاء 

 النزعات الداخلية.

وىكذا ينتقل ميداف الصراع، فلب يبقى صراعًا بتُ الطفل والبيئة 
 رغبتتُ مُتنازعتَتُ في داخل نفسو.ابػارجية بل يُصبح صراعًا بتُ 
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وتتضارَب الرغبتاف في نفس الطفل كلما جدَّ موقفٌ يدعو إفُ ذلك، 
ولكن العقل لا بوتمل الصراع الظاىر طويلًب، فإف الصراع معناه انقساـ 

داخل النفس، « ابغرب الأىلية»العقل على نفسو، معناه نشوب نوع من 
شخص؛ ولذلك فلب يلَبث الصراع وفي ذلك ابػطر كل ابػطر على كياف ال

، وتكوف نتيجة ابغل أف تتغلَّب إحدى النزعتَتُ ابؼتضادتتُ  أف ينتهي بحلٍّ
على الأخرى، فتختفي ابؼغلوبة من ابؼيداف وبُزليو لغربيتها، ولكن ىل 
الرغبة التي اختفَت من ابؼيداف قد انتهت وتلبشت كليةً من الوجود؟ كلب 

فقط، فهي تبعُد من الشعور وتنَحدر إفُ  فإنَّا إذ بَزتفي إبما تكمُن
اللبشعور، فتصبح منسية، ولكنها تبقى مستعدة للظهور وانتهاز الفرص 
لتصل إفُ نوع من التحقيق أو التعبتَ، وىكذا ينتهي الأمر كما تنَتهي كل 
حرب أىلية بًنتصار الفريق القويِّ وىزبية الفريق الضعيف، فتظهر الأمة 

الفريق ابؼغلوب من ابغياة الظاىرة للؤمة، ولكنو  بصورة واحدة، وبَىتفي
يعَمد إفُ شتى الوسائل ليُحارب خصمو ويُسبِّب لو ابؼضايقات، فيعمل في 

 الظلبـ على تدبتَ ابؼؤامرات وانتهاز الفرص للئيقاع بغربيو.

بودث مثل ىذا في ابغياة العقلية، فالرغبة التي تغُلب على أمرىا تبقى 
نتهزةً فػُرَص التحقيق والتعبتَ، ولكنَّها لا تفتٌ فناءً تامِّا قائمة في اللبشعور مُ 

قط. ويطُلَق على استبعاد الرغبة أو الفكرة من الشعور ودفعها إفُ 
 (٘)«.الكبت»اللبشعور اصطلبحًا اسم 

راع بتُ نزعتتُ ينتهي دائمًا بكبت إحدى النزعتتُ،  وعلى ذلك فالصِّ
 ح جزءًا من شعور الشخص.وابؼكبوت ينمحي من الذاكرة ولا يُصبِ 
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والنزعات اللبشعورية ابؼكَبوتة التي تظلُّ كامنة أو بـتفية في اللبشعور، 
تتحتَُّ الفرص ابؼناسبة للتعبتَ عن نفسها تعبتَاً يكوف عادةً ملتويًًّ أو غتَ 
مباشر، فتبدو متخفية أو مقنَّعة في صور أخرى بدؿ أف تبدو صربوة 

 ي.سافرة، وسنرى سبب ذلك فيما يل

وابػلبصة أف الصراع وما ينشأ عنو من كبتٍ يعود في الأصل إفُ 
« الأـ»تعارُض النزعات الغريزية مع البيئة، ولكنو يتحوَّؿ كما رأينا في مثاؿ 

إفُ نزاعٍ داخلي بتُ الرغبة في إرضاء الأـ )أو البيئة( والرغبة في التعبتَ عن 
، ىو جانب من العقل النزعات الغريزية، والذي يقوـ بًلكبت، كما رأينا

يُصارع ويكبت جانبًا آخر منو، وتكرار ىذه العملية يؤدي إفُ ثبوت 
ابعانب الكابت، وبزصُّصو في قمع النزعات، وقيامو بوظيفة القمع بصفة 
دائمة. وىكذا ينَفرد جانب من العقل للوقوؼ في وجو النزعات والرغبات 

انتُ وابؼطالب التي بسليها البيئة الغريزية وكبتها متى تعارضَت مع النُّظمُ والقو 
ويطلق  (ٙ))الأـ وغتَىا(، ويسمَّى ىذا ابعانب في بؾموعو بًلقوى الكابتة،

ومهمة الرقيب تُشبو لدرجة ما  (ٚ)،«الرقيب»على بؾموع ىذه القوى اسم 
مهمة الرقيب على الصحف وابؼطبوعات في زمن ابغرب، فهو لا يسمح 

 لمجتمع كما يتمثَّل في السلطة ابغاكمة.بًلظهور إلا لِما يوُافق عليو ا

ولكن كما في حالة ىذه الصحف وابؼطبوعات بُراوؿ الرغبات 
والنزعات ابؼعارضة أف بَرتاؿ على الرقيب فتظهر مُتخفيةً في صور رمزية، 
بدؿ أف تظهر بصورىا ابغقيقية، وكثتَاً ما بزفى على الرقيب وتناؿ بغُيتها 

 من التعبتَ عن نفسها.
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ا قد تصل إفُ التعبتَ إذا أصاب الرقيب ضعفٌ أو وىن أو  كما أنَّ
فالأحلبـ تعبتٌَ رمزي عن النزعات  -كاف في غفلة، كما في حالة النوـ 

أو التنويم ابؼغناطيسي، أو برت التخدير، أو ابؼسكر، أو التعب  -ابؼكبوتة 
 الشديد، أو التحليل النفسي، وتظهر أيضًا في فلتات اللساف وما إليها.

ىذه الرغبات والنزعات تَستعمل حِيَلًب لتصل إفُ التعبتَ، وىذه 
 متعددة، وسنجد فرصةً لدراسة بعضها. (ٛ)«ابغيَِل اللبشعورية»

 ٍوامػ

(ٔ) Conflict. 
(ٕ) Repression. 
(ٖ) Agression. 
(ٗ) Flugel: Psychoanalysis. 
(٘) Repression. 
(ٙ) Repressing Forces. 
(ٚ) Censor. 
(ٛ) Unconscious Mechanisms. 
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 الباب التاصع

 طبيعة العكل

والآف فلنُحاوؿ أف نرسم صورة للعقل كما يراه أصحاب 
 التحليل النفسي.

العقل ينقسم إفُ جانب شعوري وجانب لا شعوري، أو كما 
يهما بًختصار الشعور واللبشعور.  نُسمِّ

وابعانب الشعوري ىو ابعانب الذي نَشعُر بو، ىو ذاتنا التي نتكلَّم 
أريد وأنا أعمل وأنا أفكر، أو ىو ما يسمَّى « أنا»عنها عندما يقوؿ أحدنا 

وأما ابعانب اللبشعوري فهو يشمل مبدئيِّا النزعات  (ٔ) اصطلبحًا بًلأنا.
الشعور كما ذكرنا؛ الغريزية التي ىي في بؿاولة دائمة للتعبتَ والوصوؿ إفُ 

فالعقل إذف ينقسم إفُ الذات وإفُ النزعات الغريزية، والأوفُ شعورية في 
شعورية في « الأنا»بؾموعها والثانية لا شعورية، وقد قلنا أف الذات أو 

بؾموعها وفَ نقل أنَّا شعورية إطلبقاً؛ لأنَّا في الواقع برتوي على جزء لا 
فالكبت عملية لا شعورية يقوـ بها  شعوري، ىو ابعزء الذي يقوـ بًلكبت،

 وىو الرقيب.« الأنا»ابعانب اللبشعوري من 

والصورة الأولية للعقل ىي صورة النزعات الغريزية التي يتكوَّف 
بؾموعها من الطاقة الغريزية الأصلية، والتي يطلق على بؾموعها اسم 
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ه عن طريق الاصطداـ بتُ ىذ« ابِؽيَ »من « الأنا»وتنشأ  (ٕ)،«ابؽي»
على كبتِ ما تبقَّى من « الأنا»الأختَة وبتُ العافَ ابػارجي، ثم تعمل 

، وىذا ىو منشأ « ابؽي» « الأنا»، وتُصبح «اللبشعور»فيُصبح لا شعوريًِّّ
ىي وحدىا ابؼتصلة بًلعافَ ابػارجي كما يبدو عن طريق ابغواس والإدراؾ؛ 

نزعاتو طبقًا بؽذا وعلى ذلك فإنَّا تَصتَ الواسطة التي يكيِّف بها الإنساف 
 الاتصاؿ.

فهي ترمي إفُ الإشباع  (ٖ)ىو مبدأ اللذة،« ابؽي»وابؼبدأ الذي يسود 
واللذة، وبدا أنو لا اتصاؿ بينها وبتُ العافَ ابػارجي أو المجتمع، فإف جريها 
وراء اللذة مطلق لا يقيده قيد ما. أما الذات فتحاوؿ أف بِرلَّ بؿلَّ ىذا 

« الواقعي»أي مبدأ الاعتًاؼ بًلعافَ ابػارجي  (ٗ)؛«ةالواقعي»ابؼبدأ، مبدأ 
 ومراعاتو، وقصر برقيق اللذة على ما لا يتعارَض مع ىذا العافَ.

فإدراؾ الواقع في العافَ ابػارجي ىو الذي بييِّز الأنا، بينما الرغبة 
 وطلب اللذة وحدىا ىي التي بررِّؾ ابؽي.

عادةً العقل أو ابغكمة،  وبُيكن أف يقاؿ: إف الذات بسثِّل ما نُسميو
يو الشهوة، غتَ أف  ليست بؽا قوة دافعة « الأنا»بينما النزعات بسثِّل ما نسمِّ

، وىي في الوقت نفسو براوؿ توجيهها «ابؽي»ذاتية، وإبما تستمدُّ قوتها من 
هو، ويستخدـ قوتو ويكبح  كما يوجو الراكب فرسو، فيُمسك بأعنَّتو ويوُجِّ

ىناؾ فرقاً بتُ ابغالتتُ، فالراكب يستخدـ قوتو بصاحو إذا ثار، ولكن 
، كما أف «ابؽي»فتشتق قوتها من « الأنا»الذاتية في توجيو الفرس، أما 
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نزوات الفرس شيء خارجي بًلنسبة للفارس لا بوسُّ إلا بآثارىا، أما نزعات 
كأنَّا نزعاتها ابػاصة، وبذلك يكوف الإنساف  « للؤنا»فهي تبدو « ابؽي»

تكبَح بصاح شهواتها ابػاصة، ولكن الشهوات في « أناه» كما لو كانت
 (٘)«.ابؽي»الواقع مشتقة من 

؛ لأف «ابؽي»بزشى على نفسها كما بىشى الراكب نزوات « الأنا»و
ىذه النزوات قد تعُرِّضها لأخطار لا حصر بؽا تأتي من المجتمع الذي يقف 

 بؽا بًبؼرصاد.

قبل برقيق شهوات الإنساف ويتَّضح ذلك إذا عرفنا أف المجتمع لا يَ 
على إطلبقها، وأنو قد حصَّن نفسو ضد إطلبقها بًلقوانتُ والتقاليد 

إفُ آخر ىذه ابؼفهومات، وأف النزعات … والعادات والعُرؼ والذوؽ 
ترمي إفُ ما ىو ضدَّ ىذه القيود، والأنا بزشى انتقاـ المجتمع فتَكبت من 

بدا تَشعر أف المجتمع مستعدّّ نزعات ابؽي ما يتعارض معو، ولا تسمح إلا 
للسماح بو. ولكن ىذا ليس كل شيء في تقسيم العقل؛ لأفَّ ىناؾ جانبًا 
آخر منو على أعظم درجة من الأبنية، ىذا ابعانب ىو جانب لا شعوري 

فاحتكاؾ الأنا  (ٙ)،«الضمتَ اللبشعوري»أو « الأنا العليا»أيضًا يسمَّى 
بًلبيئة أو عافَ ابغقيقة والواقع يؤدِّي إفُ أف ينفرد منو بًلتدريج جزء يعُتبر 
في الواقع ثورةً على الذات؛ إذ إف الذات بًحتكاكها بًلعافَ ابػارجي أو 
ابغياة الواقعية تكتسب وجهة نظر عملية، وتتًفَّق أحيانًا في معاملة 

ابغكومة الضعيفة كثتَاً ما يكوف ضعفها النزعات والرغبات ابؼكبوتة، فهي ك
سببًا في ظهور حزب متطرِّؼ لا يرضى إلا بًبزاذ الوسائل القاسية بؼعابعة ما 
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ينَفرد « الأنا»يظهر من ابؼخالفات، كذلك حالة العقل، فإفَّ جانبًا من 
، وىذا ابعانب ينَتزع من ابغياة الواقعية قوانينها  ويُصبح لا شعوريًِّّ

بتحقيقها، وىو يطبِّق ىذه « الأنا»وِّبؽا إفُ مُثُل عليا يطالب وتقاليدىا، وبوُ 
القوانتُ والتقاليد تطبيقًا ىو في منتهى الصرامة والقسوة، ولا يعرؼ 
التساىل، فيطلب العقوبة على بؾرد النية، كما يطلبها على العمل، وىو 

مطالبًا إيًّىا بأف تكوف صارمةً في معاملة « الأنا»دائم الضغط على 
 «.ابؽي»

العليا لا تعمل بنفسها، وإبما تعمل عن « الأنا»ويفُهم بفا سبق أف 
من الأنا عن طريق الأثر الذي تتًكو « الأنا العليا»، وتتكوف «الأنا»طريق 

بُسثِّل أىم ما وصل إليو « والأنا العليا»، «أناه»علبقة الأبوين بًلطفل في 
لق، وىي برلُّ بؿل الأبوين في الفرد والنوع الإنساني من ناحية ابغضارة وابػُ 

توجيهًا دائمًا، فهي بديل داخلي من الأبوين بيتاز عنهما بأنو « الأنا»توجيو 
دائم، وبأنو لا يعرؼ التساىل، ويعمل دائمًا ضد النزعات، ولا يرضى 

 بكو ىذه النزعات.« الأنا»عادةً عن أي تساىل تبديو 

مزدوجًا؛ فهي لا « الأنا»يصبح واجب « الأنا العليا»وعند نشوء 
تقتصر في بظاحها أو عدـ بظاحها للنزعات بًلتعبتَ على مراعاة العافَ 

كذلك؛ وعلى « الأنا العليا»ابػارجي، بل يصتَ عليها أف تراعي معارضة 
ذلك تتضاعف القيود على النزعات، قيود مُشتقة من العافَ ابػارجي 

 «.الأنا العليا»وأخرى أشد وأعنف مشتقة من 
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غريب أفَّ التنازُؿ عن الرغبات برت ضغط العوامل ابػارجية ومن ال
يكوف دائمًا مقتًنًا بًلأفَ والشعور بًبغرماف، أما التنازُؿ عنها برت ضغط 
الأنا العليا فيكوف لو أثر آخر، فالأفَ الناتج عنو يقَتًف بو شعور بًللذة 

ؿ. وليس شعور بًلفخر الذي يقتًف بإتياف العظيم من الأعما (ٚ)والانتصار
ىي بديل الأبوين، وكما نشعر بًلسرور والفخر إذا « الأنا»ذلك غريبًا لأفَّ 

تغلَّبنا على نزعاتنا لإرضاء الأبوَين، فنحن نشعُر بنفس الشعور إذا فعلنا 
ذلك إرضاءً للؤنا العليا، فالأنا ترمي في الطفولة إفُ ابغصوؿ على بؿبة 

ر عما قد يكوف ىناؾ من الأفَ الأبوَين، وتشعُر بًللذة لذلك بصرؼ النظ
الناتج عن قمْع النزعات، وىي كذلك تشعُر برضاء الأنا العليا شعوراً 
مصحوبًً بًلراحة والرضاء، أما إذا أغضبتْها فإنَّا تشعر بغضبها شعوراً 

« ابؽي»على « الأنا»، وعندما تتغلَّب «تأنيب الضمتَ»يُتًجَم إفُ ما نسميو 
العليا فتفوز بنصيب أوفى من المحبة، « الأنا»تنتظر أف تناؿ جزاءىا من 

 بًلفخر.« الأنا»وىذا ىو الذي يُشعر 

وكثتَاً ما نُسب إفُ التحليل النفسي أنو قد أغفل القيم العليا ابػلُقية 
والروحية، والصحيح أف التحليل النفسي قد نسب عملية الكبت إفُ 

لأثر ابػلُقي للؤبوين في نشوء ، ثمَّ إنو قد بتَُّ أبنية ا«للؤنا»النزعات ابػلُقية 
 العليا.« الأنا»وازع خُلقي دائم في نفس الإنساف وىو 

العليا إفُ صلتها « الأنا»وينسب فرويد نشوء ىذه الصفات في 
بتطور الإنساف في بـتلَف العصور، فتتجمع فيها مؤثرات ابغضارة والرقيِّ 

ل النزعات إفُ على مر العصور، وىذا ىو ما بهعل بؽا القدرة على أف بري
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 أبظى وأعلى ما في الإنساف.

إف الإنساف أحطُّ بكثتَ من الوجهة الأخلبقية بفا »وبؽذا قاؿ فرويد: 
يتصور )بًلنسبة لنزعاتو الغريزية(، وىو في الوقت نفسو أرقى بكثتَ بفا 

 «يتصور )بًلنسبة لذاتو العليا ومبادئها(.

وىكذا نرى أف العقل بووي ىذه ابعوانب الثلبثة: ابؽي، والأنا، 
والأنا العليا. أما ابؽي والأنا العليا فلب شعورية، وأما الأنا فأغلبها شعوري. 
وعلى الأنا أف تسلك طريقها بتُ مطالب البيئة أو ابغياة الواقعية وبتُ 

ة لمحاسبة ، فإذا عابعت الأمر علبجًا وسطاً فهي معرَّض«ابؽي»مطالب 
 «.الأنا العليا»الثالث وىو 

وابغياة العقلية السليمة ىي التي تستَ في توازُف حكيم بتُ ىذه 
ابؼطالب والقوى ابؼتعارضة، أما إذا تغلَّبَت إحدى ىذه القوى بشكل 
واضح على الأخرى، فإف سلوؾ الشخص يُصبح متطرفاً في إرضاء ىذه أو 

قلقًا أشد القلق خوفاً من تغلُّب ىذه تلك، أو متأرجحًا بتُ ىذه وتلك، أو 
 أو تلك عليو.

وما يَصحبو من خوؼ وغتَه من مظاىر الصراع النفسي،  (ٛ)والقلق
ىو مظهَر للفشل في إبهاد التوازف  (ٜ)«العصاب»والاضطراب النفسي أو 

بتُ ىذه القوى؛ فالشخص ابؼصاب بًلاضطراب شخص قد فشَلت ذاتو 
حياتو كَدِرة تَعِسة، وأصبح قلقًا غتَ مرتاح  في إبهاد ىذا التوازُف فأصبحت

إفُ حالتو، ولكنو متيقِّظ بؽا أشد التيقُّظ، بواوؿ أف يوجِد التوازف الذي 



 010 

 فقده بدختلف الوسائل.

وقد يبلغ اختلبؿ التوازف درجةً خطتَة، فيفلت القياد كليةً من الأنا، 
سمى بًبعنوف ويُصبح الشخص غتَ عافَ بدا في حالتو من شذوذ، وىذا ما يُ 

والفرؽ الأساسي بتُ الاضطراب  (ٓٔ)«.الذُّىاف»أو الاضطراب العقلي أو 
النفسي أو العصاب والاضطراب العقلي أو ابعنوف، ىو أف الشخص في 
الأوؿ عارؼٌ بحالتو وساعٍ في إصلبحها بنفسو أو عن طريق العلبج، وقادر 

أما في الثاني فهو  على ابغكم على تصرُّفاتو ومعرفة ابػطأ والصواب فيها،
 لا يرى في نفسو شذوذًا؛ إذ يفقد القدرة على نقد تصرُّفاتو وابغكم عليها.

 ٍوامػ

(ٔ) Ego. 

(ٕ) Id ىي»، ومعناىا بًللبتينية.» 

(ٖ) Pleasure Principle. 

(ٗ) Reality Principle. 

(٘) Freud: The Ego and The Id, 1945, p. 30. 

(ٙ) Super-Ego. 

(ٚ) Freud: Moses & Monotheism, p. 184. 
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(ٛ) Anxiety. 

(ٜ) Neurosis. 

(ٔٓ) Psychosis. 
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 الباب العاعز

 الحيل اللاععورية

سبَق أف ذكرنا أف الرقيب لا يسمح للنزعات أف تعبرِّ عن 
نفسها تعبتَاً يصدـ ما اصطلح عليو المجتمع من قوانتُ 

 ابغالة.وآداب ونظمُ، وبيَّنا كيف بودث الكبت في ىذه 

ورأينا كيف أفَّ النزعات ابؼكبوتة لا ترضى بهذا ابغاؿ، بل ىي براوؿ 
الظهور والتعبتَ عن نفسها بدختلف الطرُؽ، ولكن الرقيب واقف بًبؼرصاد 
يعُيدىا من حيث أتت، وبينع ظهورىا خوفاً على الذات أف يصيبها مكروه 

 من جراء ذلك.

لق عليها اسم ابغيل ولذلك تلجأ النزعات إفُ نوع من ابغيل يطُ
اللبشعورية تتنكَّر بواسطتها فتعبرِّ عن نفسها تعبتَاً ملتويًًّ غتَ مباشر 
يظُهرىا للؤنا بغتَ حقيقتها، وبىدع الرقيب عن أمرىا، وابغيَِل في بؾموعها 
عبارة عن وسائل للتمويو والتعمية، بعضها يؤدي بًلإنساف إفُ برويل نزعاتو 

وافق المجتمع وبووز رضاءه، وبعضها من قبيل الغريزية إفُ مستوى أعلى ي
الاضطراب النفسي الذي بهعل الشخص شاذِّا بعيدًا عن الاتزاف، وفيما 

 يلي تفاصيل بعض ىذه ابغيل:
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 (ٔ)الِإبدال( 0)

يقُصد بو نقل القيمة الوجدانية من فكرة إفُ أخرى، ففكرة الأـ مثلًب 
إدراكها من انفعالات مرتبطة ذات قيمة وجدانية عند الطفل لِما يصحَب 

بغرائزه. ولكن ىذه القيمة الوجدانية يصحُّ أف تنتقل إفُ شخص آخر أو 
فكرة أخرى برت شروط خاصة؛ كأف يكوف بينها وبتُ الأـ تشابو في 
الصورة أو الوظيفة. وفي اللبشعور خاصة عجيبة؛ ىي أنو يتغافل عن أوجو 

الشبَو مهما كانت عارضةً، وتكوف  الاختلبؼ تغافلًب تامِّا، ويتمسَّك بأوجو
 للفكرتتُ نفس القيمة عنده بناءً على أي تشابوُ عارض.

ونقل القيمة الوجدانية من فكرة إفُ أخرى يشبو بسامًا ما نلبحظو في 
أنفسنا وغتَنا أحيانًا، فقد يعود الأب مُتضايقًا من معاملة رئيسو لو في 

بتُ نَّرَىم أو أجاب أسئلتهم عملو، فإذا دخل البيت وأحاط بو أولادُه مُ  رحِّ
 بلهجة جافَّة، مع عدـ وجود سبب مباشر يدعو إفُ ذلك.

وكما يلبحَظ في كثتَ من الآبًء الذين تسيء زوجاتهم معاملتهم، 
فيُسيئوف ىم بدورىم معاملة ابػدـ وأولاد، أو الرؤساء الذين يسيء 

لك الأخوات معاملتهم مَن ىم فوقهم، فيسيئوف معاملة من ىم دونَّم، وكذ
الذين يسيء معاملتهم الأبواف تسوء معاملة كبتَىم لصغتَىم؛ ففي كل 
ىذه الأحواؿ بقد أف ابؼعاملة التي كاف بهب أصلًب أف توجَّو إفُ الرئيس أو 
الكبتَ وامتنع ذلك لأسباب واضحة قد وُجهت إفُ ىؤلاء الأفراد الآخرين 

 عن طريق الإبداؿ.
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، فكثتَاً ما تساء معاملة الشخص بل إف ىناؾ ما ىو أكثر من ىذا
ويَشعُر بًلغضب الشديد بكو ابؼسيء إليو، ولكنو لا يستطيع أف يوجو إليو 
ما لقيَو من الإساءة، فيمسك بدا يتفق وجوده من الأشياء أمامو ويلُقيو إفُ 
الأرض كما لو كانت ىي ابؼتسبِّبة في غضبو، وكثتَاً ما بىتار شيئًا سهل 

ره تد متَاً، وبهد لذلك في نفسو راحة كما لو كاف قد عاقب الكسر فيُدمِّ
ابؼسيء إليو فعلًب، وكثتَوف من الأطفاؿ بهدوف في تدمتَ عرائسهم وألعابهم 

 بديلًب عن الرغبة في عقاب أبويهم؛ لِما يشعروف بو من ضغطهم عليهم.

 (ٕ)الفعل رد( 2)

رأينا أف حل الصراع في حالة الإبداؿ يكوف على حساب القوى 
الكابتة؛ إذ تظلُّ الطاقة ابؼستعمَلة في الإبداؿ ىي الطاقة ابؼستمَدَّة من 
النزعات ابؼكبوتة، بعبارة أخرى: إف الطاقة تستَ في طريق موازٍ لطريقها 
الأصلي، ولكن بَودث أحيانًا عكس ذلك، فيكوف ابغلُّ مظهرًا للقوى 

 الكابتة.

تبُدَؿ فيجد لذة في  فالنزعة البدائية عند الطفل بكو حبِّ الظهور قد
أف يسمو على أقرانو جسمًا أو عقلًب، أو أف يبحث عن الشهرة أو البروز 

 في بـتلف النواحي.

أما إذا حُلَّ النزاع عن طريق ردِّ الفعل، فإف الرغبة في الظهور تُكبَت 
وبولُّ بؿلها ميل للخجل والانزواء وإذلاؿ النفس، وكذلك السرور البدائي 

فاؿ في اللعب بًلأقذار قد يتحوَّؿ إفُ رغبة في تشكيل الذي بهدُه الأط
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 إفٍ.… ابؼواد على اختلبفها، كما في الرسم أو النحت أو الطبخ 

فإنو يكبت ىذه النزعة ويكوِّف بدلًا منها نزعة « رد الفعل»أما 
متطرفة ترمي إفُ النظافة، يصحبها خوؼ شديد من كلِّ أنواع التلوث، 

مبالَغ فيو ضد ابذاه النزعة ابؼكبوتة. كما فيظهر سلوؾ الشخص بدظهر 
نرى في كثتَ من العوانس اللبئي يتشمَّمْن رائحة النزعة ابعنسية في كل  
كلمة مهما كانت بريئة، وفي كل فعلة مهما كانت غتَ مقصودة، وما ذلك 
إلا لأفَّ النزعة ابعنسية عندىنَّ قد كُبتَت وحلَّت بؿلها نزعة مضادة تنَفر 

غًا فيو من كل ما يصح أف يشتَ إفُ ابعنس ولو بطريق التخريج نفوراً مبالَ 
البعيد، وقد استغلَّ كثتَ من الكُتَّاب والروائيتُ ىذا ابؼظهر في روايًّتهم، أما 
النزعة ابؼبالغ فيها بكو النظافة وضد التلوث فهي أيضًا من ابؼشاىَدات 

و سببًا العادية؛ فالشخص الذي يتشكَّك في كل شيء ويعتبره بقسًا أ
بُؿتمِلًب لعدوى، فيحمل في جيبو زجاجة الكحوؿ يغسل بها يديو كلما 
صافح غريبًا أو بَؼس شيئًا لا يعرؼ نصيبو من النظافة، ىذا شخص حدث 

لنزعة اللعب بًلأقذار التي بسلَّكتْو وىو طفل، وقد تكوف « رد فعل»عنده 
بؿاربة الأقذار ابؼادية  القذارة ابؼادية رمزًا للقذارة ابػلُقية، فيجد العقل في

 ليَشفيَ غليل القوى الكابتة.« القَذِرة»رمزًا لمحاربة النزعات الغريزية 

وبقد كثتَاً من الأشخاص بًلِغي القسوة ضد كل ىفوة اجتماعية أو 
خُلقية، دائمي الشك في سلوؾ الآخرين، وما ذلك إلا لأنَّم ىم أنفسهم 

كوَّنوا حوبؽا سياجًا مضادِّا ىو وقد  « لا شعورىم»بوتووف ىذه النزعات في 
 ىذه النزعة ابؼبالَغ فيها.
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 (ٖ)( التهثيف٣) 

في ىذه ابغالة يعُبرِّ سلوؾ الشخص عن كلتا النزعتَتُ، الكابتة 
وابؼكبوتة، في وقت واحد، وبفا يوضح ىذا قصة رآىا ابؼؤلف بنفسو 

ت تتلخَّص في أف طفلًب كاف يُصاحب أمو إفُ دكاف للفاكهة، وقد انصرف
عنو الأـ فوقَف أماـ صندوؽ للتفاح ومد يده بكو التفاح، ولكن قبل أف 
يلَمسو سحب يده مرة أخرى. ولكن الأمر فَ يقف عند ىذا، بل استمرَّت 
حركة يده جيئة وذىابًً كرقاص الساعة، واستمر يكرِّر ىذه اللبزمة إفُ أف 

نو عن شُغِل عنها بأمر آخر، وكاف يكررىا حتى بعد انصراؼ نظره وذى
التفاح. وابؼثاؿ واضح؛ فابغركة الأوفُ تعبرِّ عن النزعة البدائية للحصوؿ 
على ما يريده بغتَ نظر للظروؼ، وابغركة ابؼضادة بسثِّل النزعة ابؼضادة بكو 
المحافظة على ما اصطلحت عليو البيئة من حق ابؼلكية وحُسن السلوؾ، 

مزي عنها بهذه ابغركات وكأف كلبِّ من النزعتتُ قد رضيت عن التعبتَ الر 
 ابؼتبادلة.

وىناؾ مثاؿ آخر ىو قصةٌ كثتَاً ما تقُص على سبيل الفكاىة في 
أكثر من أمة واحدة، مضمونَّا أف شخصًا كاف يستَ في الطريق متكلمًا مع 
زميل لو، وقد مرَّ برجل من رجاؿ الشرطة أثناء ذلك، فسمعو الشرطي 

ا خلبؼ ذلك، ولكنو فَ يتوافَ وفَ يسمع شيئً « دي حكومة مغفَّلة»يقوؿ: 
في القبض على الرجل وتوجيو التهمة إليو بإىانة ابغكومة القائمة، ولكنَّ 
الرجل احتج قائلًب: أنا فَ أقصد ىذه ابغكومة أبدًا، بل إني أحتًمها، وإبما 

الأجنبية، ولكنَّ الشرطي فَ يصدِّؽ ما بظعو منو « كذا»قصدت حكومة 
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عتٍ بدثل ىذا، فأنا أعرؼ جيدًا ما تقصد إليو لا تظنَّ أنك بزد»وقاؿ: 
 فالشرطي بتصرُّفو ىذا إبما:« حينما تقوؿ حكومة مغفلة.

 ( يدافع عن ابغكومة وبىدمها بقبضو على من يظن أنو أىانَّا.ٔ)

( وىو في الوقت نفسو يهُينها وبوقِّرىا؛ لعدـ تسليمو بإمكاف ٕ) 
توجيو تهمة التغفيل إفُ غتَىا، وىو بـلص في نزوعو وغتَ شاعر 

 بدا في سلوكو من التناقُض.

ثم ىناؾ قصة ذلك الواعظ الديتٍ الذي كاف يؤّـُ ابؼساجد ويعَظ 
على الفضيلة،  الناس وعظاً اشتهر أمره وقتًا ما، وكاف ىذا الواعظ بوضُّ 

غتَ أنو فَ يكن بوضُّ على الفضيلة بقدر ما كاف ينَهى عن الرذيلة. ولكن 
النهي عن الرذيلة بوتاج إفُ وصفها ووصْف مواطنها ومكائدىا وما يدَّعيو 
الناس فيها من ابؼلذات، وكاف كثتَ من الناشئتُ يذىبوف إفُ مواعظو 

رضاءً عن ذلك الوصف، يلتمسوف فيها وصفو الشائق للرذيلة، وبهدوف 
وبَىرجوف وىم يتبَسَّموف؛ لأنَّم بظعوا عن الرذيلة أكثر بكثتَ بفا بظعوا عن 
الفضيلة، وعرفوا عنها ما فَ يكونوا يعرفوف. والقصة واضحة فيما قصدنا 
إليو، فالدرس الذي يعطيو ىذا الواعظ يقصد منو إفُ إرضاء رغبتو الظاىرة 

و إفُ ضدبنا بذد طريقها بًلرغم منو إفُ إفُ الفضيلة والتقوى، ولكن نزعت
الظهور في خلبؿ كلبمو، فتدفعو وىو لا يدري إفُ وصف الرذيلة وصفًا 

 شائقًا بؿبػَّبًا للكثتَين بفن لا تهمهم الفضيلة في شيء.

تناقض »ونذكر بهذه ابؼناسبة خاصة مهمة من خواص العقل؛ وىي 
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وىي تتلخص في أف العقل قد يَشمل عاطفتتُ متناقضتتُ  (ٗ)؛«العواطف
في وقت واحد موجَّهتتُ بكو موضوع واحد؛ كعاطفتي ابغب والكره، على 
شرط أف تكوف إحدابنا شعورية والثانية لا شعورية، بل إف ىذا التناقض 
موجود دائمًا، فحيث ىناؾ شعور بًبغب والتفاني بكو شخصٍ ما، فهناؾ 

بكو كراىيتو، بل إف الشعور بًلتفاني في ابغب كثتَاً ما يكوف نزعة لا شعورية 
 ستاراً بوجُب ما يُضمره اللبشعور من كراىية وسوء نية.

وحيث بقد التفاني الشديد في إظهار ابغب وابؼبالَغة فيو بكو أيٍّ كاف، 
 فإننا نشتبو في وجود ضده في ابعانب اللبشعوري من العقل.

ر أمرَين: وللتحليل النفسي فضل إظهار  ىذه الناحية التي تفسِّ

الأوؿ: كيف أف كل ما بيرُّ بو الطفل من التجارب مع أبويو يتًؾ أثرًا 
في نفسو، فما كاف منها سارِّا أدى إفُ تكوين المحبة، وما كاف منها مؤفَ أدى 
إفُ تكوين الكراىية، وبدا أف العقل لا بوتمل التناقض الظاىر في ىذه ابغالة 

 اطفتَتُ تُكبَت وتُصبح لا شعورية.فإف إحدى الع

الثاني: ما يظهر من التناقُض في سلوكنا أحيانًا بكو من بكب أو نكرَه، 
فنكره شخصًا لأنو فاقنا وبلَغ مبلغًا فَ نستطع الوصوؿ إليو، وبكن إبما 
نكرىو لأننا نعُجب بدا ىو فيو ونتمنَّاه لأنفسنا فنحن بكبو في صورة ما، 

و بحبيب ثم بقد منو ما لا بوقِّق الثقة نكرىو أشد وبكن إذ نثق بصديق أ
الكره؛ لأننا بكبو أشد ابغب في الواقع، وىكذا بقد أف كل صديق لنا ىو 
عدو بؿتمَل، وكل عدو ىو صديق بؿتمل، وقد تؤدِّي ىفوة ضئيلة إفُ 
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الانقلبب من حاؿ إفُ حاؿ آخر. وربدا كاف فهمُنا بؽذه ابغقائق مساعدًا 
لبقاتنا الشخصية على أُسس أثبت. والواقع أف العلبقات لنا على بناء ع

ابؼبنية على الفهم والتواضع في التقدير أبقى من العلبقات التي تصل فيها 
 العاطفة إفُ درجة مبالَغ فيها من الشدَّة.

 (٘)التبريز( 4) 

نستطيع الآف أف نفهم أف سلوكنا كثتَاً ما يكوف نتيجة دوافع داخلية 
د لأف نُصرّحِ بها حتى فيما بيننا وبتُ أنفسنا، وأف ىذه لسنا على استعدا

الدوافع كثتَاً ما تقودنا إفُ تصرفات مُتناقضة، فنفعل اليوـ ما أنكرناه 
. وابغياة العقلية كما قلنا برتمل ىذا  بًلأمس، ونأتي غدًا بدا ننُكره اليوـ

ر سلوكنا سوا ء التناقض على شرط ألا يكوف ظاىرًا؛ ولذلك فنحن نفسِّ
لأنفسنا أـ لغتَنا تفستَاً لا نرُجعو إفُ الدوافع الداخلية، بل نُضفي عليو 
ثوبًً من ابؼنطق ابؼعقوؿ، كما لو كاف ىذا السلوؾ مبنيِّا على ابغكمة 
ر التناقض بتُ أفعالنا تفستَاً يغُطي ىذا التناقض  والتفكتَ والتدبتَ. فنفسِّ

ذا وأمثالو ىو ما نسميو ويرُجعو إفُ أسباب تتعلق بتغتَ في الظروؼ. وى
بًلتبرير، فالإنساف يبرِّر استمساكو بًلتدختُ بأنو يهدئ الأعصاب مثلًب، مع 
العلم بأف معرفتو بأنو مُهدِّئ للؤعصاب فَ تتأتَّ إلا بعد أف تعوَّد التدختُ، 
ويُبرِّر كراىيتو لشخص بدا وجده فيو من حطة ودناءة قد تكوف وبنية، وقد 

ة على وقوؼ ىذا الشخص في طريق رغباتو أو نزعاتو، تكوف الكراىية مبني
ونُبرر آراءنا السياسية والاجتماعية تبريرًا منطقيِّا، بينما نكوف قد اعتنقنا 
ىذه الآراء لأسباب تتعلق برغباتنا الشخصية في بعض الأحياف. وىذا يدلُّنا 
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على أف حياتنا ليست مبنية على ابؼنطق بقدر ما ىي مبنية على ىذه 
ىواء التي تدفعنا إليها الدوافع الداخلية، والتي لا نريد الاعتًاؼ بها، الأ

وخصوصًا فيما بيننا وبتُ أنفسنا. ولن يتمكَّن الفرد أف يستخدـ ابؼنطق 
لأي درجة معقولة إلا عن طريق فهم دوافعو ونزعاتو على ىذا الأساس. 

  كل آف.وأمثلة التبرير كثتَة لا داعي لذكرىا؛ لأننا نراىا أمامنا في

 (ٙ)الِإلصام( 5) 

بقد أحيانًا شخصًا كثتَ التشكُّك في أمانة الناس دائم التفكتَ في 
بضاية نفسو وبضاية المجتمع من شرورىم، لا يثَق بدخلوؽ ولا يستطيع أف 
باؾ بؽم وبؿاسبتهم على ما  يأمَن إفُ أحد، وىو في بؿاولة دائمة لنصْب الشِّ

 يقَتًفوف بًلفعل أو بًلنيَّة.

والواقع أف مثل ىذا الشخص بُىضِع برت ىذا ابؼظهر الشعوري نزعةً 
 . لا شعورية ىي نفس النزعة التي يفتِّش عنها بتُ الآخرين بًبؼنظار ابؼكبرِّ
وبعبارة أخرى فإنو يلُصق ما بو من صفات لا شعورية بغتَه، ثم يأخذ على 

الصراع يَصتَ  عاتقو بؿاربة ىذه الصفات والتنكيل بها في الغتَ. ونلبحظ أف
خارجيِّا بدؿ أف يكوف داخليِّا، فبدؿ أف يكوف صراعًا بتُ الشخص وبتُ 
نزعتو إفُ عدـ الأمانة، يَصتَ صراعًا بينو وبتُ ىذه النزعة ابؼوىومة عند 
سائر الناس. ومعظم الأشخاص الكثتَي الشك في غتَىم بدرجة غتَ عادية 

ف الضغط الداخلي من من ىذا الطراز الذي يَصل العقل فيو إفُ بزفي
طريق الإلصاؽ. وكلنا يعرؼ أف الرجل الذي تطرَّؼ في التمتع بحياتو في 
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الشباب يُصبح زوجًا غيوراً غتَة زائدة عن ابغد، ويتطرَّؼ في الشك في كل 
 حركة أو لفظة.

 (ٚ)صاصالامت( 6) 

ذكرنا كيف أف إملبء العافَ ابػارجي ينَتقل إفُ الذات ويُصبح داخليِّا، 
ما ينشأ عنو الصراع ثم الكبت، وىذا الانتقاؿ للنزعة من ابػارج إفُ  وىو

 الداخل يطُلق عليو اسم الامتصاص.

والطفل بيتصُّ عن أبويو ثم عن غتَىم من الأشخاص الذين بولوف 
 بؿلهم.

وابؼبادئ ابػلُقية والاجتماعية تدخل العقل عن طريق الامتصاص،  
 طريق.كما أف الأنا العليا تتكوف عن ىذا ال

والتقليد وابؼشاركة الوجدانية والاستهواء عبارة عن نتائج 
 «.الاندماج»للبمتصاص، والامتصاص نتيجة للحيلة التالية وىي 

 (ٛ)الاىدماج( 5) 

عندما نقوؿ اندمج ابؼمُثِّل في دوره، نقصد أنو قد نسي شخصيتو 
الأصلية وأصبح يتكلم بلساف الدور الذي بُيثلو. وبودث في ابغياة العقلية 
مثل ذلك بسامًا. فالطفل حينما بيتص صفات الأبوين إبما يندمج فيهما عن 

بو الأبواف  طريق نشوء الأنا العليا، ويُصبح كما لو كاف يقوـ فعلًب بدا يقوـ
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من الرقابة والتوجيو والنقد. وبودث الاندماج بعد ذلك بًلنسبة لأفراد 
يقوموف مقاـ الأبوين كابؼدرِّستُ والرؤساء والزعماء ومَن إليهم، وبودث 

 الامتصاص نتيجةً للبندماج.

 (ٜ)الِإعلاء( 2) 

لأبنيتو، الإعلبء نوع خاصّّ من الإبداؿ رأينا أف نفُرد لو بندًا خاصِّا 
ويتميز بأف ىدفو ذو قيمة اجتماعية وثقافية خاصة؛ إذ تتجرَّد الطاقة 

وتتَّجو بكو غايًّت وأغراض عليا لا  (ٓٔ)الغريزية فيو من طبيعتها ابعنسية،
يوُافق عليها المجتمع فحسب، بل بومدىا وينظر إليها نظرة إعجاب 

أو الفن، أو  بًلأدب،« مغرَمًا»واحتًاـ. ونتيجة ذلك أف يُصبح الشخص 
ابؼوسيقى، أو غتَ ذلك من نواحي الإعلبء. والإعلبء تعبتَ عن النزعات 

ويبدأ الإعلبء من «. الفِطري»الغريزية في مستوى أعلى من مستواىا 
الوقت الذي بهد الطفل فيو أف ىناؾ سبيلًب رفيعًا بؿمودًا يوُافق عليو 

ابؼكظومة، فيجد في المجتمع، ويستطيع ىو أف يوجو إليو الطاقة الغريزية 
ذلك نوعًا جديدًا من الإشباع لا عهد لو بو من قبل، إشباع ناتج عن برقُّق 

« الثاني»التعبتَ الرمزي عن الغريزة بطريقة منتجة. و« الأوؿ»غرضَتُ: 
 محمَدتِو.ابغصوؿ على رضاء المجتمع و

والابذاه إفُ الإعلبء بَودُث تدربًها، ويتوقف على ما يُصادؼ الطفل 
نواحي النشاط والعمل التي بهد فيها السبيل لتحقيق غريزتو، كما من 

يغُري الغريزة بًختيار ىذا المجرى البديل،  (ٔٔ)يتوقَّف على قدرٍ من الكبت
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ولكنو يتوقف أيضًا على شيء مِن الرفق في ابؼعاملة، والتوجيو الودي من 
 نتائجها. المحيطتُ بًلطفل؛ لأف الإعلبء ظاىرة اجتماعية في وسائلها وفي

وأبنية الإعلبء بًلنسبة للجنس البشري في بؾموعو أبنية كبتَة جدِّا؛ 
فلو فَ يكن للغريزة ىذه القدرة على الارتفاع من مستواىا ابغسي لبقيَ 
الإنساف قريبًا من مستوى ابغيواف، وإبما أمكن لو أف يَرفع مستواه الثقافي 

بؽذا النوع من التحوؿ.  إفٍ؛ لأف غريزتو قابلة… والاجتماعي والأخلبقي 
وبروُّؿ الغريزة في حالة الإعلبء بروُّؿ بَيتاز بًلسلبسة والسهولة، وتقلُّ فيو 
أو تنَعدـ بسامًا مظاىر ابغرماف والصراع التي تعلق بأنواع الإبداؿ الأخرى، 
فكأف الغريزة بذد في المجرى الذي حدث فيو الإعلبء بديلًب كافيًا عن بؾراىا 

حَّت نظريًّت التحليل النفسي فإف التقدـ وابغضارة الأصلي. ولو ص
الإنسانية ما كانا في الإمكاف لولا ىذه القدرة على الإعلبء؛ فقد ظلت 
النزعات الفطرية البدائية للئنساف الأوؿ تتطور ببطء خلبؿ الأجياؿ حتى 
بسخَّضت عن نواحي النشاط ابؼعقَّدة الراقية التي نلمسها في ابعماعات 

 الراقية.ابؼتمدينة 

ويتميز الإعلبء عن سائر أنواع الإبداؿ بديزات أخرى؛ فأنواع 
 (ٖٔ)«أعراض»في طبيعتها؛ إذ تظهر على شكل  (ٕٔ)الإبداؿ الأخرى مَرَضية

في ابؼرض العصبي. أي أف الطاقة الغريزية الأصلية بريد عن طريقها الأصلي 
وتتَّجو إفُ إحداث ىذه الأعراض، وذلك يُشبو بسامًا ما بودث في حالة 
الإعلبء مع فرؽ ىو أف الإعلبء يتضمن قيمًا خُلقية وثقافية واجتماعية، 

ا. فهل ىناؾ وبيكن أف يقاؿ إفَّ ىذا الفرؽ خُلقي واجتماعي وليس نفسيِّ 



 005 

فرؽ نفسي بتُ الإعلبء وسائر أنواع الإبداؿ؟ الواقع أف ىناؾ فرقاً أساسيِّا 
بتُ النوعتُ؛ فالأعراض العصبية تبدو عليها آثار الصراع واضحة، فكل 

للصراع، وىو ككل حل  (ٗٔ)«حل ناقص»عرض عصبي ىو حلّّ وسط 
مظهر ابغرماف، ناقص لا يؤدِّي إفُ إشباع أيٍّ من فريقَي الصراع، فيبقى 

ويبدو ابغل الناقص مُصطبغًا بهذا ابؼظهر؛ ومظهر ابغرماف وما يصحبو من 
قلق من بفيزات الأعراض العصبية. فالقُوى الكابتة والنزعات ابؼكبوتة تظل 

لا يُشبع أيًِّّ منهما « الأعراض العصبية»في حالة غلياف دائم لأف ابغل 
 إشباعًا كافيًا.

غبات ابؼكبوتة تعبتَاً رمزيًِّّ أو وبنيِّا ولكنو غتَ فالأعراض تعُبرِّ عن الر 
منتج من الوجهة الواقعية؛ وذلك كما في أنواع ابؽستًيًّ سواء منها ما كانت 
أعراضو عقلية صرفة كالقلق العصبي أو جثمانية أو حسية كما في أنواع 

فإف الأعراض تعبرِّ  (ٙٔ)«ابُغصار»أما في حالات  (٘ٔ)،«التحولية»ابؽستًيًّ 
 عن القوى الكابتة.

ومن قبيل النوع الأوؿ من الأعراض: الشاب ابػجوؿ ابؼنزوي 
فإننا كثتَاً ما بقده في معاملبتو خشنًا « الذي يغلب عليو كبت النزعات»

جافاً مع الآخرين، وفي ىذا ابعفاؼ وابػشونة تنفيس أو تعبتَ عن الناحية 
 تُ منو.ابؼكبوتة فيو وتعويض عن ابػجل والانزواء ابؼتمكِّنَ 

ومن قبيل النوع الثاني من الأعراض: الفتاة العانس التي تَزيد إمعانًا 
في تعذيب نزعاتها ابعنسية المحرومة، فتُحرّـِ على نفسها الفكرة واللفتة 
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وابغركة التي قد يُشتَّم منها ولو من بعيد رائحة ابعنس، وتتصرَّؼ كما لو  
لك تكوف القوى الكابتة كانت تشك في نوايًّ نفسها ونوايًّ غتَىا، وبذ

 عندىا ىي التي تتحكَّم في تصرفاتها.

كل ىذه ابؼظاىر للصراع والكبت بقدىا في الأعراض ابؼرَضية، 
 ولكننا لا نكاد بقدىا في الإعلبء.

فالسلوؾ في حالة الإعلبء بيتاز بسلبسة وانسجاـ لا بقدبنا أبدًا في 
طاقة العصبية إفُ بؾارٍ أكثر حالة الإبداؿ ابؼرَضِي، فكأف الإعلبء بُووِّؿ ال

 استقراراً ليس بها من عوامل الاحتكاؾ أو عوائق الستَ إلا أقلها.

« بديلٌ كاؼٍ »وكأف المجرى الذي حدث الإبداؿ فيو كما قلنا 
للمجرى الغريزي الأصلي، بدعتٌ أنو يؤدي إفُ إشباع حقيقي، ولا شك أنو 

كالإشباع ابؼباشر إشباع من نوع آخر، ولكن تبقى لو صفة الكفاية  
 الأصلي.

 –الفن  –ولا شك أف الأفراد حينما يتابعوف لذَّاتهم البديلة )الأدب 
إفٍ( كثتَاً ما يتُابعونَّا بشغف يذُكِّرنا بدا يشعر بو ابؼسُتمتع … ابؼوسيقى 

 بلذَّة جسدية مباشرة.

فالطاقة ابعنسية )أو القوة الدافعة ابعنسية( تتجرَّد في الإعلبء كما 
من بفيزاتها ابعنسية، وبريد متجهة بكو غاية لا جنسية، ولكنو ينَدر أف قلنا 

بودث حيود في الطاقة الغريزية بصورتها النهائية بعد بساـ نضجها؛ أي في 
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كما سنشرحها فيما   (ٚٔ)سن البلوغ، وإبما يكوف ابغيود في مكونات الغريزة
 (ٛٔ) بعد.

إليو النمو العقلي في  ويتضح بفا تقدَّـ أف ابؽدؼ السويَّ الذي يرمي
نظر أصحاب التحليل النفسي ىو الإعلبء، وىو ىدؼ يتضمَّن الصحة 
العقلية للفرد والتقدـ الثقافي والاجتماعي للمجتمع. ولكن يتضح علبوةً 
على ذلك أف حدوث الإعلبء ليس أمرًا ىينًا، وأنو بودث بخطوات بطيئة 

ع في ابغصوؿ على النتائج ومتدرجِّة وبوتاج إفُ الصبر الطويل، أما التسر 
سواء من جانب الفرد أو المجتمع فهو ابؼسئوؿ الأساسي عن كثتَ من أنواع 
الأمراض العصبية. ولكي بَكصل على أكبر قدر بفكن من الإعلبء بقد من 
الضروري أف نأخذ أنفسنا بًبؽوادة لا بًلقهر، وأف بَكتمل من مطالب الغرائز 

تمل في الوقت ابغاضر، حتى نُسهِّل البدائية في الأطفاؿ أكثر بفا بكَ 
لنفوسهم أف تستَ في طريق السلبسة والنمو ابؼنُسجِم الذي يؤدِّي إفُ 

 الإعلبء.

والإعلبء عملية لا شعورية، ولذلك فهي ليست برت رقابتنا 
ىا كما نستَِّ الآلة، وكل ما نستطيعو ىو  ابؼباشرة، وليس في قدرتنا أف نُستَِّ

تي تأخُذ بيدىا، على ألا ننَسى أف العملية عملية تطورية أف نَّيِّئ الوسائل ال
تدربهية. وموضوع الإعلبء أحد الدروس القيِّمة التي يَستفيدىا من التحليل 

 النفسي كلّّ من ابؼرُبي وابؼصلح الاجتماعي.
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 ٍوامػ

(ٔ) Displacement. 
(ٕ) Over-Compensation or Reaction Formation. 
(ٖ) Condensation. 
(ٗ) Ambivalence. 
(٘) Rationalisation. 
(ٙ) Projection.أو الإسقاط كما بظَّاه بعض الزملبء ، 

(ٚ) Introjection. 
(ٛ) Identification. 
(ٜ) Sublimation. 
(ٔٓ) Becomes De-sexualized. 
(ٔٔ) Flugel: Psychoanalysis. 
(ٕٔ) Pathological. 
(ٖٔ) Symptoms. 
(ٔٗ) Compromise. 
(ٔ٘) Conversion Hysteria. 
(ٔٙ) Obsessional neurosis. 
(ٔٚ) Components. 
 انظر الباب ابغادي عشر. ( ٛٔ)
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 الباب الحادي عغز

 تطور الحياة اليفضية

 الجيضية الػزيشة مهوِّىات( 0) 

ذكرْنا فيما سبق معتٌ الغريزة ابعنسية بوجو الإبصاؿ، 
وتنَتقل من وذكرنا أف ىذه الغريزة تأخذ صوراً بـتلفة 

صورة إفُ أخرى عند الطفل، حتى تصل إفُ صورتها 
النهائية الناضجة عند البلوغ، والآف نأتي إفُ تفصيل ىذا 

 الإبصاؿ.

فالغريزة ابعنسية اسم أُطلق على بؾموعة من النزعات البدائية التي 
تَصل إفُ الإشباع بطريقة حسية، أو بعبارة أخرى بؾموعة من النزعات التي 

 إفُ اللذة ابغسية بدخُتلف أنواعها.تَرمي 

وىذه النزعات لا تنَشأ في وقت واحد، وإبما تتوافُ بكيفية خاصة،  
كما أف ابؽدؼ الذي ترمي إليو ينالو من التطور والتحويل مثل ما ينَابؽا 

 ىي، حتى تصل إفُ ابؽدؼ النهائي للغريزة وىو التناسُل.

بسييزًا بؽا عن « نسيةمكوِّنات الغريزة ابع»وتُسمَّى ىذه النزعات 
 الغريزة ابؼتكاملة كما تظهر في دور ابؼرُاىقة.
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وىذه ابؼكوِّنات تتناوؿ أجزاءً بـتلفة من ابعسم؛ بدعتٌ أف ىناؾ 
مناطق من ابعسم تتميز بحساسية كبتَة، وتكوف مَصادر للَّذة )أو الأفَ(؛ إذ 

على ذلك تكوف تكوف ىذه ابؼناطق بؿمَّلةً بقدر كبتَ من الطاقة الغريزية؛ و 
حساسيتها عبارة عن العلبمة الشعورية لتًكُّز الغريزة ابعنسية فيها، وابؼنطقة 
من ابعسد التي تتميَّز بًبغساسية في أي طور من أطوار الغريزة تفقد شيئًا 
من ىذه ابغساسية عندما بولُّ الطور الثاني وينتقل مركز ابغساسية ابعنسية 

ا تفقد شيئًا من طاقتها وفَ نقل أنَّا تفقد كل ىذه إفُ ابؼنطقة التالية. قلنا إنَّ
الطاقة؛ لأف قدراً معينًا منها يبقى لاصقًا بها، وىذا القدر قد يُستخدَـ فيما 
ح ذلك.  بعد في التمهيد لعملية التناسل نفسها، وسنرى فيما يلي ما يوُضِّ

بما يُستنفَد والقدر الذي يفُقد من الطاقة لا ينَتقل كلو إفُ ابؼنطقة التالية، وإ
جزء منو في إعلبء ىذا ابؼكوِّف من مكونات الغريزة، فيتحوؿ ىذا ابعزء كما 
عرفنا في الإعلبء إفُ غرضٍ لا جنسي يرَمي لا إفُ لذة حسية بل إفُ لذة 

 «.معنوية»

وابػلبصة أف الطاقة التي تتًكز في أي دور من أدوار الغريزة مآبؽا أف 
يتجو عن طريق الإعلبء إفُ ىدؼ لا « الأوؿ»تتفرَّع إفُ فروع ثلبثة: 

يتحوَّؿ إفُ الدور الثاني من أدوار الغريزة ويئوؿ في « الثاني»جنسي. و
يبقى على « الثالث»النهاية إفُ الغريزة بصورتها ابؼكتملة في دور البلوغ. و

حالو ليُعطي ىذه ابؼنطقة أبنية ثانوية دائمة بًلنسبة لوظيفة النسل نفسها؛ 
. إذ بسهِّد بؽا  بسهيدًا وظيفيِّا كما سبق أف مهَّد بؽا بسهيدًا تطوريًِّّ

وعلى ذلك فهذه ابؼكوِّنات ىي عوامل النضوج ابعنسي، كما أنَّا 
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 عوامل النضوج الاجتماعي والثقافي.

 الجيضية الػزيشة مياطل( 2) 

بُيكن أف نقوؿ بصفة عامة أف ابؼظهر البدائي للغريزة ابعنسية ىو 
بُفتازة ترمي إفُ التهيُّج وتلَتمس اللذة عن طريقو  عبارة عن حساسية خاصة

بوسائل حسية أو ميكانيكية صرفة، ويكوف مصدر ابغساسية واللذة عند 
الطفل في ابؼبدأ في حالة عامة غامضة، غتَ بؿدَّدة لا في طبيعتها ولا في 
مواضع ابعسم التي تتأثَّر بها، فيكوف سطح ابعلد بأكملو حساسًا. ويتلو 

اسية العامة دور تتًكز أثناءه ابغساسية في مناطق معينة بًلتدريج  ىذه ابغس
كما علمنا، ولكن تبقى للحساسية ابعلدية العامة أبنيتها وبؽا علبقتها 
، ومناطق التًكيز ىي بوجو عاـ  ابؼباشرة بًلعملية ابعنسية كما ىو معلوـ

 بـارج ابعسم وأعضاء ابغس.

و منطقة حساسة تدفع الطفل إفُ وأوؿ ىذه ابؼراكز الفم؛ إذ تتًكَّز في
التماس التلذُّذ بهذا العضو، ويرجع ذلك إفُ استعمالو في الرضاعة، وإفُ 
تركز الإشباع وابغرماف حولو في بدء ابغياة؛ وعلى ذلك يصبح ىو 

التي تنُاضل فيها الغريزة فتناؿ الإشباع أحيانًا وابغرماف أحيانًا « ابعبهة»
ابؼرحلة »ة ووسيلة للبعتداء. وىذه أخرى، وبذلك يُصبح أداةً للذ

من أىم مراحل الغريزة؛ لأفَّ ما يتًكز في الفم من الطاقة ينَحدر  (ٔ)«الفمية
جزء منو إفُ ابؼكوِّف الثاني للغريزة، بينما يبقى جزء من ابغساسية بقاءً دائمًا 
بىدـ الغريزة كما قلنا، ويتمثل ذلك في أبنية التقبيل من الناحية ابعنسية 
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الصرفة. أما سائر الطاقة الغريزية فينصرؼ إفُ استخداـ الفم في أغراض 
اجتماعية وثقافية، فيُصبح أداة التفاىم والتحابِّ والسمو إفُ غتَ ذلك من 
النواحي التي تعُتبَر من قبيل الإعلبء، وىو ما يزاؿ يُستخدـ سلبحًا 

حوؿ من للبعتداء والدفاع كما استُخدـ من قبل، غتَ أف الاعتداء يت
اعتداء مادي صرؼ بًلعضِّ والقضم إفُ اعتداء معنويٍّ بًلقوؿ والسباب 

 وابؽجاء، ويبقى نصيب بؿتوـ من الطاقة للعض والنهْش.

وكما أف الفم من أوائل ابؼناطق التي تتمركز فيها حساسية خاصة 
لِما بهده الطفل من الراحة عند التبرز وبؼا يرتبط بهذه  (ٕ)فكذلك الشرج؛

ة من الأفَ، سواء أكاف أبؼاً داخليِّا منشؤه عدـ انتظاـ وظائف العملي
الأمعاء، أـ خارجيِّا منشؤه ما يطُالَب بو الطفل من انتظاـ العادة، وما ينالو 
من عقوبة أو تأنيب نتيجة لاستخداـ ىذه الوظيفة استخدامًا طبيعيِّا 

 بًلنسبة إليو ولكنو مُستنكَر من البيئة.

يفة ينابؽا شيء كثتَ من ابؼقاوَمة والقمع وعلى ذلك فهذه الوظ
والكبت، وىي تُستخدـ أداة للبحتجاج والانتقاـ، وتُصبح أساس كثتَ من 

بًعتباره بـرجًا  (ٖ)أنواع الإعلبء، وتتحوؿ الطاقة بعد ذلك إفُ ابعهاز البوفِ
 من بـارج ابعسم.

ومن ابؼناطق التي تتًكز فيها الغريزة مركز الإحساس البصري أو 
عتُ، فالتلذُّذ عن طريق البصر برؤية الألواف والأشكاؿ يَظهر في الأطفاؿ ال

بشكل واضح. وينتهي الأمر بتًكُّز ابغساسية في أعضاء التناسل بعد أف 
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تكوف قد تركتْ أثرًا واضحًا في كل منطقة أخرى مرَّت بها، فتُصبح 
الأخرى بؿمَّلةً ابغساسية ابعنسية الرئيسية مركَّزةً فيها، بينما تبقى ابؼناطق 

 بشيء من ابغساسية بىتلف بًختلبؼ ظروؼ التطور الذي مر بها.

 (ٗ)التثبيت( 3) 

وبؽذا الاختلبؼ قصة بَوسُن بنا أف نوردىا ىنا. فالغريزة عندما تتًكز 
في منطقة من ابؼناطق إبما بُسهِّد للمنطقة التالية، ولكن بودث أحيانًا أف 

وأف يبَقى قدر كبتَ من الطاقة متعلقًا بًلطور يكوف الانتقاؿ ناقصًا مبتوراً 
، وينَتج عنو أف «التثبيت»البائد لا يتًكو، ويطُلَق على مثل ىذه ابغالة اسم 

يبقى من ابغالة البدائية نصيب أكبر من الطبيعي، ويبقى السلوؾ البدائي 
عالقًا بًلشخصية؛ ومن ذلك ما نراه في حالات الشذوذ ابعنسي على 

 اختلبفها.

 الػزيشة أٍداف تطور( 4) 

ويَصحب ىذا التطور في مناطق ابغساسية ابعنسية، تطوُّر أىداؼ 
الغريزة؛ فالغريزة في مبدأ الأمر لا ترمي إفُ ىدؼ ما غتَ بؾرَّد اللذة 

.  ابؼوضعية، فلب يكوف ىناؾ ابذاه بكو شخص أو شيء معتَُّ

بًلعضو في أي أف اللذة تكوف غتَ مُرتبطة بًلذات في بؾموعها، بل 
ذاتو، فلذة الفم عند الطفل الرضيع في مبدأ حياتو متعلِّقة بًلفم ذاتو، 

 وليست لذةً للشخص في بؾموعو كما ىو ابغاؿ عند الكبار.
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وتتطور ىذه اللذة ابؼوضعية إفُ حالة تتعلَّق بًلشخص أو بًلذات، 
فيُصبح الشخص نفسو موضعًا للحب، وينشأ ما يسمَّى عشق الذات، أو  

يها فرويد كما  في « نارسيس»نسبة إفُ نرجس  (٘)«النرجسية»يُسمِّ
الأسطورة اليونانية؛ وىو شاب بصيل الصورة، كاف يفكِّر في الزواج وأرادت 
أختو أف تصرفو عن الزواج، فذكرت لو أنَّا ستًُيو فتاة تفوؽ فتاتوَ في 
ابعماؿ، وذىبت بو إفُ بئر وطلبت منو أف ينظر فيها فرأى صورتو في 

ة ابؼاء، وما كاد يرى ىذه الصورة حتى ىاـ بحبها، وانصرؼ عن صفح
فتاتو، وأصبح لا يسلو التًدُّد على بئره لتَى فتاتو ابؼوىومة التي ىي في 

 الواقع صورة وجهو.

وبسرُّ مرحلة النرجسية وتتلوىا مرحلة يتعلق فيها ابغب بأشخاص 
لُّق البنت بًلبنت خارجتُ يكونوف أولًا من جنسو ثم من ابعنس ابؼقابل. فتع

والولد بًلولد يَسبقاف تعلق البنت بًلولد والولد بًلبنت، ويُشاىَد ذلك في 
 الطفولة ابؼبكِّرة كما يُشاىد في بدء ابؼراىقة.

 ونلخص ىذه الأطوار فيما يلي: 

 (ٙ) أولًا: ابغب غتَ ابؼوجو.

 ثانيًا: ابغب ابؼوجو:

 (ٚ) )أ( بكو الذات. 

 (ٛ) )ب( بكو أشخاص آخرين.
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 (ٜ) ( من نفس ابعنس.ٔ)

 (ٓٔ) ( من ابعنس الآخر.ٕ)

وكل دور من ىذه الأدوار يعُتبر بسهيدًا للدور الذي يليو، كما حدَث 
بًلنسبة بؼكوِّنات الغريزة، وكل دور بَودث فيو الإعلبء والتثبيت بنفس 

 الكيفية التي سبق أف تكلمنا عنها.

بؼكوِّنات وتنُظم برت ويقتضي تطور ابغياة النفسية أف تنُسَّق ىذه ا
د بؽا كما قلنا من الوجهة «في البلوغ»قيادة غريزة التناسل ابغقيقية  ، فتمهِّ

التطورية؛ أي أنَّا تهيِّئ ابغدث بغياتو ابعنسية الناضجة، ولكنها تبقى حتى 
بعد البلوغ لتخدـ عملية التناسل ابغقة. فإذا حللنا ىذه العملية الأختَة 

ي تقوـ بو العتُ والفم والإحساس ابعلدي العاـ، فإننا بقد أف الدور الذ
دور لو علبقة مباشرة بًلتهيُّج ابعنسي، ولزيًّدة الإيضاح نذكر بعض 

 الأمثلة.

بؽا أبنيتها في التمهيد ابعنسي،  - (ٕٔ)أو سالبة (ٔٔ)موجبة -فالرؤية 
بل إنَّا أمر أساسي؛ لأفَّ الأليف في الأحواؿ العادية يعَرؼ أليفو بًلنظر، 

غلب أف يكوف الاختيار مبنيِّا عليو، سواء في الإنساف أو ابغيواف. كما أف وي
الرغبة في اجتذاب ابعنس الآخر تَستغلُّ ىذه النزعة، فيبدو كلُّ جنس في 
الزينة التي بَذتذب ابعنس الآخر وتُسهِّل لو غزوه وبسهد السبيل إفُ تكوين 

 النسل.
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ابؼباشرة بًلغريزة، وقد كانت  أما الفم فلب سبيل إفُ ابؼبالغة في علبقتو
القُبلة دائمًا ذات معتًٌ جنسي واضح، وىي وثيقة الصلة بًلاتصاؿ 
ابعنسي. ولا شك في أف القُبلة من الوظائف التي تستوقف النظر لكثرة ما 
يو من ابؼعاني؛ فهي بًلنسبة للؤطفاؿ متعة في ذاتها ولذة كاملة مستقلة،  تؤدِّ

وخدمة لِما ىو معلوـ من الاتصاؿ ابعنسي، أما في البالغتُ فهي بسهيد 
إفٍ، … ولكنها تبقى في الكبار لتَخدـ أغراضًا أخرى كابغناف والصداقة 

 بفا يبتُِّ أنَّا تستبقي قدرتها على الاستقلبؿ وعلى أف تكوف غرضًا لذاتها.

وىذه النزعة لأف يَستبقي ابؼرء مكوِّنات الطفولة بعد انتهاء وظيفتها 
، والتثبيت شائع في بصيع «بًلتثبيت»وية ىي ما بظَّيناه التمهيدية ابغي

مكوِّنات الغريزة، ومن الطبيعي أف بودث قدر معتُ من التثبيت في بصيع 
ابؼكوِّنات، ولكن إذا زاد التثبيت عن ىذا ابغد خرج الشخص عن كونو 

 طبيعيِّا وأصبح التثبيت عرَضًا من أعراض ابؼرض النفسي.

حل إفُ ابؼرحلة التي تليها يقتضي أف بودث وابؼرور من إحدى ابؼرا
الإعلبء بًلنسبة للمرحلة ابؼنقضية، فتتحوَّؿ طاقتها إفُ بؾرًى بهعل منها 
أداة للتقدـ ابػلُقي والاجتماعي للفرد؛ أي أنَّا تنَحرؼ عن ابؽدؼ ابعنسي 
إفُ أىداؼ غتَ جنسية، بينما بُزلي الطريق للمرحلة التالية، ويتكرَّر ذلك 

 ة إفُ أخرى.من مرحل

وىذا ىو ابؼقصود من إعلبء الغريزة ابعنسية؛ فالإعلبء كما قلنا من 
قبل يندر أف بودث بًلنسبة للغريزة في صورتها الأصلية الناضجة، وإبما 
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بودث أغلبو بًلنسبة بؼكوِّنات الغريزة وىي في طريقها لإعطاء الغريزة 
 صورتها النهائية.

ن التجمُّع بكو ابؼركز وىو وما بودث بًلنسبة بؽذه ابؼكونات م
، سواء من وجهة التطور أو من وجهة التمهيد الوقتي، ىو ما «التناسل»

يُسمَّى بتكامل الغريزة؛ أي بتساندُ مكوِّناتها لكي تكوف كلبِّ واحدًا، أو 
 صورة كاملة تتجو خطوطها بكو مركز واحد ىو استمرار ابعنس.

ـ ولادتو إبما بيهِّد بؽذه ومنو نشتق معتًٌ آخر؛ وىو أف الطفل من يو 
ابػطوة النهائية لكي يؤدي وظيفتو ابغيوية لاستمرار نوعو، فيمر في 

جنسية متعددة الأشكاؿ والنواحي، متدرجِّة من الإحساس « خبرات»
الغامض الذي لا يكاد يرمي إفُ غرض ماء، إفُ الشبق ابعنسي ابؼركَّز الذي 

 يرمي إفُ غرض بؿدَّد.

 تُ تدفعو إفُ التماس الإشباع دفعًا شديدًا.والغريزة في ابغالت

ولكن الطاقة الغريزية أكثر بفا بوتاجو لأداء ىذه الوظيفة؛ وعلى 
ذلك فيتبقَّى عنده رصيد كبتَ يستخدمو في إعلبء نزعاتو وتوجيهها بكو 

 الرقيِّ لو وللمجتمع الذي يعيش فيو.

التشكيل فتتحوؿ نزعتو بكو العبث بجسمو وأعضائو، إفُ النزعة بكو 
والبناء واستخداـ اليدين والأدوات في الوصوؿ إفُ أغراض بُودِّدىا فكره 
ابػاص أو الفكر الإنساني العاـ، وعن ىذا الطريق ينشأ ابؼيل عند الفناف، 
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والبنَّاء، وابؼهندس، والعامل، والزارع، إفُ آخر ما بهد الإنساف من الفُرَص 
راقية من وجهة النظر ابػلُقية  للتعبتَ عن ىذه النزعة البدائية في صورة

 والاجتماعية.

وكذلك تتحوَّؿ النزعة بكو التلويث إفُ نزعةٍ بكو الإنتاج وابػلق 
إفُ الاقتصاد وابعمع والادخار، وينَشأ « الإمساؾ»والإبداع، والنزعة بكو 

ابػلُق مُصطبغًا بصبغة الكرـ والعطاء، أو بصبغة البُخل والإمساؾ )لاحظ 
ظي في اللغة(، والإعلبء كما يتناوَؿ النزعات البدائية يتناوؿ الاستعماؿ اللف

، فنحصُل على صفات مثل حب النظافة، «الكابتة»النزعات ابؼضادة 
، إفُ غتَ ذلك.  والنظاـ، والدقة، وابؼواظبَة، والطهر، والإرادة، والعزـ

ولنعُد إفُ تطور ابؽدؼ الذي ترمي إليو الغرائز، فهي في أوؿ الأمر  
ا غتَ موجَّهة، فكل غريزة تبحث عن إشباعٍ ذاتي؛ فلذَّات الطفل كما قلن

غالبها من ىذا النوع، ولكن تبقى في حياتنا آثار واضحة لنزعة الإشباع 
 الذاتي.

فالتدختُ والغراـ بطعم ابغلوى وما إليها من ابؼهيِّجات ابؼوضعية 
ي، ومن للفم، كابؼخللبت والأفاويو، كلها ترمي جزئيِّا إفُ إشباعٍ موضع

قبيل ذلك أيضًا الاستمناء وحك ابعلد، فهي كلها لذَّات تغلِب عليها 
 صفة ابؼوضعية.

تتَّجو غرائز « النرجسية»وفي الدور الثاني وىو دور عشق الذات أو 
الطفل إفُ موضوع بؿدد، ولكن ابؼوضوع في ىذه ابغالة ىو الطفل ذاتو؛ 
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ليس بينو وبتُ غتَه من فهو معتٍّّ بنفسو، مشغوؿ بجسمو ومظهره وعقلو، ف
الناس ذلك الاتصاؿ النفسي السليم، فهو لا يهتمُّ بغتَه اىتمامًا كافيًا لأف 
طاقتو العقلية موجهة إفُ داخلو، فهو يعرض نفسو ويتلذَّذ من ىذا العرض، 

الروح »والعزوؼ عن « الأنانية»ويعُجب بدا يقوؿ وما يفعل، وتبدو فيو 
كَّ أف خروج الطفل من ىذا الدور لا بشكل واضح. ولا ش« الاجتماعية

يعتٍ انعداـ اىتمامو بنفسو، بل بًلعكس يبقى قدر من ىذا الابذاه عند 
الكبار، ومن الطبيعي أف يتبقَّى قدر معقوؿ منو، ولكن من غتَ الطبيعي أف 
يبقى لاصقًا بًلبالغ قدر كبتَ بفا كاف عنده وىو طفل، كأف يكوف الشخص 

ليل الاىتماـ بًلناس وبًلعافَ ابػارجي مشغولًا شديد الاىتماـ بنفسو، ق
بجسمو، وفي ابغالات الشديدة الشذوذ يكوف شديد الانشغاؿ بدا يدور في 
نفسو، حتى إنو يَصعُب عليو أف يتتبَّع ما يدور حولو، ولا تتكوَّف بينو وبتُ 
بؿيطو تلك الصلة العقلية السليمة، فإذا تطرَّؼ الشخص في ذلك تطرفاً  

دى ذلك بو إفُ نوعٍ أو آخر من ابؼرض العقلي أو ابعنوف، وكل كبتَاً أ
أنواع ابعنوف تتضمن قدراً من الانشغاؿ بًلنفس والانسحاب من العافَ 
ابػارجي. ويكفي لكي نقدِّر ذلك أف نزور أحد مستشفيات الأمراض 
العقلية، فإف أوؿ ما بُهابهنا فيو أف نرى ابؼرضى الذين يعيشوف معًا لا 

بصاعة بًبؼعتٌ ابؼألوؼ لنا، بل ىم أفراد مُتنافروف، كلّّ منهم يتحرؾ  يكوِّنوف
ويعيش في عافَ عقليٍّ مستقل، ولا اتصالات بتُ اثنتُ أو أكثر، بل انفصاؿ 
يكاد يكوف تامِّا. كلّّ منهم يتحرؾ في بؿيطو ابػاص، وبىلق لنفسو جوِّا من 

يق الوىم في ىذا ابػياؿ منفصلًب عن ابعو الواقعي، وبوقق آمالو عن طر 
 ابعو، بدؿ أف يكلف نفسو مشقة برقيقها في عافَ ابغقيقة.
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ولا شك في أننا بصيعًا ننَحدر ابكداراً وقتيِّا إفُ ىذا الانسحاب 
والانطواء على النفس، وخصوصًا في حالة أحلبـ اليقظة والاستسلبـ إفُ 

 ابػياؿ.

 وليس معتٌ ىذا أف ابػياؿ بًلضرورة من علبمات الاضطراب
العقلي؛ فإف قدراً معقولًا منو لا بأس بو، بل ىو مفيد من بعض الوجوه، 
فهو بيثل صماـ الأمن في حياتنا العقلية، ننُفِّس بواسطتو عن الرغبات 
والنزعات ابؼكبوتة التي لا بذد طريقها إفُ التحقُّق في عافَ الواقع، ثم إنو 

ابغيوية؛ إذ إف ابػياؿ  يعُتبر في بعض الأحياف بسهيدًا للوصوؿ إفُ الأغراض 
كثتَاً ما يكوف نوعًا من التفكتَ والتجربة العقلية في سبيل الوصوؿ إفُ 
، وكثتَاً ما تدفعُنا اللذة ابؼشتقة من ابػياؿ إفُ بذؿ ابعهد  غرضٍ فعليٍّ
لالتماسها عن طريق الواقع. وإبما يُصبح ابػياؿ ضارِّا وغتَ طبيعي إذا 

ماس الشخص فيو بحيث يفُقده انغمس فيو الشخص، وإذا كاف انغ
الاتصاؿ بعافَ الواقع، وابغكم في ذلك ىو السهولة التي يستطيع بها 
الشخص أف يعود إفُ عافَ الواقع، فما داـ الأمر فَ بَىرج زمامو من الشعور 
فلب بأس بو، أما إذا خرج الزماـ فإنو يبدأ في أف يكوف عرَضًا مرَضيِّا بوتاج 

شك في أف من الطبيعي أف يكوف عند الأطفاؿ قدر إفُ العناية بأمره. ولا 
معتَُّ من عشق الذات، كما أف المجتمع بَوتمل من النساء ما لا بوتملو من 

 الرجاؿ في ىذا الصدد.

دة يتعلَّق عشق الفرد فيها بنواحٍ بـتلفة  وبؼرحلة النرجسية أدوار مُتعدِّ
الشخص من ذاتو؛ ففي الدور الأوؿ من أدوار النرجسية يكوف عشق 
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لنفسو كما ىي، ويبقى أثر ذلك لدرجة معينة طوؿ حياتو، والدور الذي 
يلي ىذا ىو عشْق الشخص لنفسو كما بوبُّ بؽا أف تكوف، وذلك بدء 

التي ذكرْنا « الأنا العليا»تكوين ابؼثُل العليا في حياة الشخص، وبدء تكوُّف 
بٌ من الإعلبء ما بؽا من الأثر ابػلُقي في حياة الفرد. وىذا التطور ضر 

 لنزعة عشق الذات، وىو من أىم منابع ابػلُق في حياة الفرد وابعماعة.

وعندما تنَقضي مرحلة النرجسية تبدأ ابؼرحلة التالية في حياة الطفل 
وىي مرحلة العشق ابػارجي، فيتجو ابغب فيو إفُ موضوع خارجي سواء 

بغالة عن طريق أكاف شيئًا أـ شخصًا، وبىتار الإنساف ما بوبو في ىذه ا
الاشتقاؽ من نزعاتو الأوفُ؛ وعلى ذلك فهناؾ طائفتاف من الأشياء التي 
تكوف موضع ابغب: الأوفُ: مشتقة اشتقاقاً مباشرًا من عشق الذات 

 «.النرجسية»

والثانية: مشتقة منها اشتقاقًا غتَ مباشر؛ إذ أنَّا ترمي إفُ حب 
 الأشخاص الذين بُهيبوف الرغبات )الأب والأـ(.

 ففي الأوفُ بوب الشخص أشياء تكوف شبيهة: 

 ( بذاتو كما ىي.ٔ)

 ( بذاتو كما كانت.ٕ) 

 ( بدا ىو جزء من ذاتو.ٖ) 
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 ( بذاتو كما بُوبُّ أف تكوف.ٗ) 

 وأما في الثانية فيكوف ما بُوبُّ شبيهًا: 

 ( بًلأـ التي تغذي.٘)

 ( بًلأب الذي بومي.ٙ) 

ؿ الطاقة الغريزية عن طريق ففي ابغالات الأربع الأوفُ يكوف بروُّ 
النزعة النرجسية، أما في ابغالتتُ الأخريتُ فهو عن طريق النزعات البدائية 

 التي تهدؼ إشباع ابغاجات ابغيوية عن طريق الغتَ )الأب والأـ(.

ففي الأوفُ، بىتار الإنساف لمحبَّتو شخصًا يُشبهو، وذلك أبسط أنواع 
 الإبداؿ.

د كثتَاً بفن بوبوف مشابهيهم. وابؼشابهة قد وفي ابؼشُاىدات العادية بق
كابؼشابَهة في ابؼلبمح أو اللوف أو القامة، أو في « معنوية»تكوف مادية أو 

ومن نواحي الشذوذ في ىذا  (ٖٔ) الذكاء أو ابػلُق، أو ابؼركز الاجتماعي.
 «.الوحيد ابعنس»النوع من ابغب ما يعُرؼ بًلاتصاؿ ابعنسي الشاذ 

وفي ابغالة الثانية، يقع ابغب على أشخاص يُشبهوف الذات كما  
كانت في وقتٍ ما، فيختار الرجلُ أو ابؼرأةُ اللذاف جاوزا حد الشباب من 
يُشبههما عندما كانا في فتًة الفتوة وابعماؿ. ومن ىذا القبيل الزبهات التي 

يت يكوف يكوف فيها التفاوت في السن كبتَاً. وينتج ذلك عن نوع من التثب
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قد حدث بًلنسبة لفتًة معينة من سن الشباب، وينصبُّ الاختيار على 
 أشخاصٍ بيثِّلوف ىذه الفتًة بكيفية ما.

وفي ابغالة الثالثة، تتجو المحبة إفُ الأبناء ومَن إليهم؛ لأف الابن بيثِّل 
قطعة من النفس، خصوصًا بًلنسبة للؤـ؛ ولذلك كثتَاً ما بقد الأـ 

لنفسها، شديدة المحبة لأبنائها، بينما قد تكوف عاجزةً عن  الشديدة المحبة
 بؿبة زوجها لأنو لا بيثل نفسها ولا جزءًا منها.

وكثتَاً ما بقد أف الإنساف يعَتبر أف كل شيء بذَؿ فيو جهدًا خاصِّا، 
أو تعب في تكوينو والعناية بو، كأبما ىو جزء من نفسو، فيُضفي عليو من 

دىش لو الكثتَوف. ومثاؿ ذلك حب جامع التُّحف الاىتماـ والمحبة ما يَ 
لتُحفو، وابؼؤلف لكُتبو، وابؼختًع لاختًاعو، وابؼعلِّم لتلبميذه، إفُ غتَ ذلك 

 بفا نشاىد كثتَاً في حياتنا اليومية.

وفي ابغالة الرابعة، بوبُّ الشخص نفسَو كما بهب أف تكوف، فيختار مُثلو 
ذكاء، أو ابػلُق، وبىتصها بدحبتو، فكأنو العليا في ابعماؿ، أو الصحة، أو ال

يلَتمس في بؿبوبو ما ينقصو من الصفات ابعثمانية وابػلُقية، وقد تكوف ىذه 
نقيض صفاتو، فيختار من يعوِّض النقص ابؼوجود فيو، وابغب في ىذه ابغالة 

 يصل بنا إفُ عكس النتيجة التي يوصلنا إليها في ابغالة الأوفُ.

ة والسادسة، فابغب فيهما مُشتق من المحيط أما ابغالتاف ابػامس
العائلي. ففي ابػامسة يبحث الشخص عمن يعيد إليو شعوره بًلعناية، 
وابغدب وابغناف، والرعاية، وأمثاؿ ىؤلاء لا يسعدوف إلا مع زوجات 
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يؤدين الوظائف ابؼادية والعاطفية التي كانت تؤديها الأـ، وكثتَاً ما يفَشل 
ما تقوـ بو الزوجة دوف ابغلوؿ بؿلَّ ما كانت تقوـ بو زواجهم عندما يقَصُر 

الأـ. أما في السادسة فيبحث الشخص )ابؼرأة في الغالب( عن الرجل 
 الذي يقوـ بؽا بًبغماية ويكفل الأمن والطمأنينة التي كاف الوالد رمزًا بؽا.

 أوديب عكدة( 5) 

 ويبدأ برديد ىذه ابؼيوؿ ابؼختلفة من عهد الطفولة؛ إذ يكوف
للمحيط العائلي أثر عميق في نفس الطفل، ولو بناءً على ذلك أثر كبتَ في 

 تكييف سلوكو فيما يلي من حياتو.

وىذه ابؼيوؿ ليست بًلبساطة التي قد تتوَّبنها، بل ىي معقَّدة غاية 
التعقيد، ومتشابكة بعضها مع البعض غاية التشابك. وفي بؿيط العائلة 

وبكو إخوتو، فإذا خرج عن النطاؽ العائلي تتكوف عواطف الطفل بكو أبويو 
الضيِّق إفُ المجتمع الواسع، فإف العواطف التي يكوِّنَّا في ىذا النطاؽ تكوف 
لة لعواطفو العائلية الأوفُ؛ فهي مشتقة  صورةً طردية أو عكسية أو معدَّ
منها على كل حاؿ. فعلبقاتو بزملبئو، أو برؤسائو، أو بدرءوسيو، أو 

بًلغربًء، أو بًبؼواطنتُ، أو بزوجتو وأبنائو فيما بعد، كل بًلأصدقاء، أو 
ىذه إبما تنَبع في الأصل من علبقاتو العائلية الأوفُ، ولكن بعد أف يتناوبؽا 

 كثتَ من التغيتَ والتبديل حسب الظروؼ.

فقد يكوف الطفل مطيعًا غاية الطاعة وبؿبِّا غاية ابغب لوالديو، فإذا كبر  
ئو كارىًا بؽم؛ وقد بودث العكس فيكوف سلوكو بكوىم كاف متمردًا على رؤسا
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صورة مطابقة لسلوكو بكو أبويو؛ وذلك راجع إفُ أنو ليس ىناؾ شيء ابظو 
العاطفة النقية ابػالصة في حياة الإنساف؛ فالعقل بوتضن العاطفة وضدِّىا في وقت 

 واحد، فالعاطفة بكو كلٍّ من الأـ والأب عاطفة ثنائية معقَّدة.

ىي ابؼركز ابػارجي الأوؿ لعواطف الطفل كما سبق أف ذكرنا؛ لأنَّا فالأـ 
الوسيط لإجابة رغباتو ابؼلحَّة، وعلى ذلك فحبو يتًكز كلو بكوىا في بًدئ الأمر. 
وابغب يدعو إفُ الاستئثار، وعلى ذلك فالطفل يريد أف يستأثر بأمو استئثاراً تامِّا 

بل في كل وقت. وىو  -ما إليو الغذاء و  -لا في وقت حاجتو ابؼادية إليها 
يدعوىا إليو نَّاراً وليلًب، ويبَتئس أشد الابتئاس إذ لا بوصل على بغُيتو. وعلى 
ذلك فهو يغار عليها، يغار عليها من إخوتو، وذلك مُشاىَد ملموس، ويغار عليها 
من مشاكلها العديدة التي تدعوىا بعيدًا عنو، ولكنو يغار عليها أولًا وفوؽ كل 

ن ذلك الشخص الذي بهد أنَّا تعُطيو من نفسها أكثر بفا تعطي أيَّ شيء م
شخص آخر، وىو الأب. فالأب يستأثر بًلأـ متى شاء، وىي تقضي معو جانباً  
كبتَاً من وقتها، وخصوصًا بًلليل؛ إذ تناـ وإيًّه في مكاف واحد، وتتًؾ طفلها 

فيتكوف عنده ابغقد عليو  وحيدًا، ويتنبَّو عقل الطفل جيدًا إفُ ىذا ابؼنافِس القوي
 والغتَة منو.

والرغبة في  (ٗٔ)فالشعور البدائي إذف ىو شعور بًلمحبة الشديدة للؤـ
 الاستئثار بها، وشعورٌ بًلكراىية الشديدة للؤب والغتَة من تفوُّقو وبسلُّكو للؤـ.

ولكن ىذا لا يدوـ طويلًب لأف الطفل كما قلنا بيتصُّ من الأـ 
عواطفها ويندمج في شخصيتها، فهو بًلتدريج بوبُّ ما بربُّ الأـ ومَن 
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، حتى ولو كاف ذلك ضد رغباتو الغريزية التي يتناوبؽا الكبت في ىذه  بربُّ
 ابغالة، وبودث مثل ىذا في حالة الأب فهو موضع بؿبة الأـ والتفاتها،

، ويصبح فعلًب بؿبوبًً من الطفل عن  وعلى ذلك فهو شخص بهب أف بُوَبُّ
ىذا الطريق. وأما الكراىية الأصلية فإنَّا تُكبت وتُصبح لا شعورية؛ وعلى 
ذلك يصتَ الأب بؿبوبًً في الشعور مكروىًا من اللبشعور، بل إف صفات 

في الأب ومظهره يُصبحاف بؿل إعجاب الطفل، وتصبح لو رغبة شديدة 
 التحلي بها حتى يفوز من التفات الأـ بدا يفوز بو الأب.

فيها. « التناقض»في العواطف أو « الثنائية»وىذه ابغالة من حالات 
ومن الغريب أف الأمر لا يقف عند ىذا ابغد؛ إذ إف ىذا ابؼوقف يؤدِّي إفُ 

 (٘ٔ) أف تصبح الأـ منافسةً في حب الأب، فتتجو بكوىا كراىية لا شعورية.

وقد تتعقَّد الصورة أكثر من ذلك ويدخل فيها عامل آخر ىو جنس 
الطفل، فالطفل الذكر بييل في الغالب إفُ أف يكوف حبو لأمو وكراىيتو 

 لأبيو، وبًلعكس بًلنسبة للطفل الأنثى، وقد بردُث مُضاعفات أخرى.

وىكذا يَكتسب الطفل من بؿيطو العائلي بؾموعةً من العواطف 
قضة، تتًكز حوؿ الأب والأـ، وقد أُطلق على ىذه المجموعة ابؼعقَّدة ابؼتنا

نسبةً إفُ أوديب ابؼلِك الذي قيل إنو قتَل أبًه  (ٙٔ)«عقدة أوديب»اسم 
 وتزوج أمو.

وفي الغالب تكوف المحبة ىي الصورة الواضحة للعلبقة بتُ الطفل 
ريق وأبويو بينما تكوف الكراىية مكبوتة، وىذه الكراىية ابؼكبوتة بذد الط
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إفُ التعبتَ عن نفسها عن طريق الإبداؿ، فكثتَاً ما بىتص الطفل بكراىيتو 
أناسًا يُشبهوف الأب من حيث ابؼنظر أو السلطة  -فيما بعد  -الشديدة 

وف بثورتهم  أو الوظيفة. وكثتَ من الثائرين وابؼتمرّدِين على المجتمع إبما يعبرِّ
وبسردىم عن الكراىية ابؼكبوتة للؤب الذي يظُهروف لو ويشعروف بكوه بكل 

 بؿبة واحتًاـ.

فيما  وكذلك بًلنسبة للؤـ، فإف شعور الكراىية ابؼكبوت قد ينصبُّ 
 بعد على الزوجة أو ابغبيبة أو على جنس النساء بوجوٍ عاـ.

ويأتي بعد ذلك دور الإخوة؛ فكلّّ منهم منافِس، وكلّّ منهم يناؿ 
نصيبو من المحبة والكراىية، في الشعور وفي اللبشعور، وكل ىذه العواطف 

 قابلة للئبداؿ والإعلبء في مستقبل حياة الطفل.

ا من ابػلُقُ الشخصي والسلوؾ الاجتماعي ويتوقف قدر كبتَ جدِّ 
على أنواع الإبداؿ والإعلبء التي بردث بًلنسبة لألواف المحبة والكراىية التي 

 تنشأ في بؿيط العائلة.

قوي عند الطفل، فإنو بهد من الصعب « تثبيت أبوي»فإذا حدث 
فسو عليو جدِّا فيما بعد أف يتزوَّج أو يتًؾ منزؿ العائلة، أو أف يستقل بن

وبىرج إفُ ابغياة؛ لأنو لا يستطيع الفكاؾ من ابؼوقف العائلي الذي 
 يلبحقو، حتى بعد أف ترؾ طفولتو بزمن طويل.

وكثتَاً ما بهري الفرد وراء تكرار مواقف طفولتو فيما يلي من حياتو،  
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كالذي بُوب من لَغتَه حقّّ عليهم، مكرراً بذلك موقف ابؼنافَسة للؤب في 
ابؼرأة ابؼخطوبة أو ابؼتزوِّجة ولا يرضى بها بديلًب، ولا  بؿبة الأـ، فيحب

بذتذبو امرأة خالصة مهما كاف فيها من ابؼغريًّت الذاتية؛ لأف ما بهتذبو ىو 
ابؼوقف الذي مرَّ بو وىو طفل، وقد كاف في أمثاؿ ىؤلاء معتُ لا ينضب 

 لكُتَّاب القصص والروايًّت.

دربهية، ويتجو بكو الاستقلبؿ أما التطور الأمثل فإنو بَودث بكيفيةٍ ت
نفسي تدربهي،  « فِطاـ»التدربهي عن الأب والأـ. فيحدث عند الطفل 

كالفطاـ من الرضاعة؛ أي إنو يُصبح قادراً على أف يستقلَّ بعواطفو، وبهد 
بؽا متكآت أخرى فيما بهده من لعبٍ ودرس وسعي في ابغياة؛ وعلى ذلك 

ة، وبوب ويتزوج طبقًا بؼبادئ لا يُصبح حرِّا في أف يكوِّف عواطف جديد
تكوف بًلضرورة تكراراً بؼواقف الطفولة الأوفُ. وذلك لا بينع أف يكوف 
متأثرًِّا بها، ولكن الأثر يدخل عليو التعديل عن طريق الإعلبء، فلب يبقى لو 

 طابع الإلزاـ والتقيد العنيف الذي يبدو في حالات التثبيت.

لاء الشخص بسهولة من المحيط وبهذه الكيفية بُيكن أف ينتقل و 
فالولاء للؤصدقاء وللعمل  العائلي الضيق إفُ بؿيط ابغياة الواسع،

 إفٍ يصبح بفكنًا إذا أمكن الفكاؾ من القيود العائلية الأوفُ.… وللوطن

 ٍوامػ

(ٔ) Oral Phase. 
(ٕ) Anal Phase. 
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(ٖ) Urethral Phase. 
(ٗ) Fixation. 
(٘) Narcissism. 
(ٙ) Auto-Erotic. 
(ٚ) Narcissistic. 
(ٛ) Allo-Erotic. 
(ٜ) Homosexual. 
(ٔٓ) Heterosexual. 
(ٔٔ) Skoptophillic. 
(ٕٔ) Exhibitionistic. 
ابؼختلفة من وطتٍ وعنصري « التعصُّب»ومن قبيل ذلك أنواع  (ٖٔ)

 إفٍ.… وديتٍ وقبَلي 

المحبة ىنا شعورية تقابلها كراىية لا شعورية )أنظر ]الباب الثامن:  (ٗٔ)
 الصراع والكبت[(.

(ٔ٘) Flugel: Psychoanalytic Study of the Family. 
(ٔٙ) Oedipus Complex. 
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 الباب الثاىي عغز

 (ٔ)فترة الهُنُوٌ

يتم التطور الذي تكلمنا عنو في الغريزة ابعنسية في حوافِ 
ابػامسة أو السادسة، ويدخل الطفل بعد ذلك في سن 

مرحلة ىادئة من حياتو يطُلَق عليها اسم فتًة الكمُوف، 
 وتستمر فتًة الكمُوف حتى بدء ابؼراىقة.

وىذه ابؼرحلة كما يدؿُّ عليها ابظها تتميز بًبػلو من كثتَ بفا يظهر في 
 لطفل.ابؼرحلة السابقة من علبئم التمرُّد والثورة والصراع عند ا

وكلنا يدُرؾ الفرؽ الكبتَ بتُ الطفل في السنوات ابػمس الأوفُ من 
حياتو، وبينو فيما بعد ذلك وقد رُوِّض وأصبح سهل القياد، مطواعًا، 
خاضعًا لِما يفُرض عليو. ومن الغريب أف الناس قد اختاروا ىذا السن من 

ة ابؽادئة في زمن طويل لبدء تعليم الطفل، فكأنَّم ينَتهزوف فرصة ىذه الفتً 
 حياتو ليبدءوا في مهمة التعليم الشاقة.

وإذا أردنا أف نكَُوِّف صورة واضحة للفرؽ بتُ ابغالتَتُ، فلنتذكر 
الطفل الرضيع وانفعالاتو ابعياشة بًلرغبة وابػوؼ والأفَ وابغب، ولنتذكر 
أف انفعالات الطفل أقوى بدا لا يقاس من انفعالاتنا، ولا يُشبهها في حياة 

اشدين من الناس إلا ابؼخاوؼ العتيقة، كالكابوس الذي يأتي النائم. الر 



 040 

وذلك لأف الطفل في مبدأ حياتو، حينما يكوف ضحية ابػوؼ أو ابغرماف 
يشعر أف ذلك ابػوؼ وىذا ابغرماف ليس بؽما نَّاية تنُتظَر، وليس بعدبنا 
أمل يرجى؛ لأنو ليس في بذربتو ما يؤدي بو إفُ عكس ىذا الاعتقاد، 

يشبُّ الطفل قليلًب قليلًب وتزيد مطالبو من ابغياة، ويزداد إدراكو لرغباتو، و 
وبسر بو ساعات ىناء وسعادة بذاب فيها ىذه ابؼطالب، ولكن بسر بو 
ساعات شقاء بُورـ فيها بفا يرغب فيو، بل ويفُرض عليو أف يقوـ بأشياء لا 

تو ولا إفُ إدراكو يرغب فيها، ويرى حولو قيودًا ونظُمًا لا بستُّ إفُ رغبا
بصلةٍ ما. فيثور ويتمرد، وبواوؿ الفكاؾ من ىذه ابغاؿ، وفي أثناء ذلك 
بذيش نفسو بعواطف ابغب والكره، والغتَة والرغبة في الانتقاـ، وبستٍ 
ابؼوت بؼخُالفيو ومنافسيو. ومن منا لا يذكر ثورات الغضب الشديدة التي 

ث من العمر. ومن منا لا يذَكر بسر بًلطفل وىو في حوافِ السنتتُ أو الثلب
صراخ الطفل وبكاءه ساعات طوالًا، بكاء الغيظ والثورة إذا أُبنل أمره، 
وإصراره على الامتناع عن تناوؿ الطعاـ وبرمُّلو للجوع، وىيهات أف يكوف 
ىناؾ أثر لِما تصنع الأـ أو الأب عند ذلك من رجاء أو تهديد أو ترغيب؛  

ينظر وىو جامد وقد أقفل فمو ورفض كل ذلك يذىب ىباءً والطفل 
 الطعاـ.

مِن ىذا ابؼخلوؽ الثائر، ابػائف، الغاضب، الغيور، الأناني، ينشأ 
 ابغدث السهل القياد الذي نراه في ابؼدرسة الابتدائية.

فيو النزعات إذ تدخل « تكمُن»ذلك أنو قد دخل في الدور الذي 
في دور ىدوء وقتي، وتقل مظاىر الرغبة والصراع في نفس الطفل، ويُصبح 
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قادراً على التكيُّف الاجتماعي؛ فهو يُصغي لغتَه، ويعرؼ شيئًا بفا لو وما 
ض عليو، ويرغب في التعلم، ويَصبر على بعض ابؼكاره، ويَستقل بنفسو بع

 الاستقلبؿ.

وكل ذلك نتيجة لِما بذلو الوالداف في تهذيب الشرّيِر الصغتَ 
وترويضو، فقد استمرَّا معو بًلقهر حينًا وبًللتُ أحيانًا وبًبغزـ دائمًا، حتى 
وصلب بنزعاتو الثائرة إفُ ىذه ابغالة من ابؽمود وابػمود، ولا شك في أنَّما 

ت وفي بسهيد الطريق لتكوين قد كانا عاملَتُ في إعلبء بعض ىذه النزعا
 شخصية الطفل ابؼستقبلة.

ولكن الغريب أف الطفل يفقد شيئًا ىامِّا في أثناء ىذا التكوين؛ فمَن 
منا لا يذكر الطفل ذا الثلبث السنوات أو الأربع أو ابػمس، ويذكر 
حيويتو الفائقة، ومعينو الذي لا ينضب من ابغيَِل واللطائف، وثروة خيالو 

تٌ، بل وفوؽ ىذا وذاؾ بعُد نظره ومنطقو الذي لا يعرؼ التي لا تف
، وىذه «الأصالة»ابؼواربة، والذي يبدو في أسئلتو وإجابًتو. ىذه 

 كثتَاً ما بزمد مع بطود العوامل الغريزية.« ابغيوية»، وىذه «ابغكمة»

« غلبمًا»وىكذا بقد أننا بلسر كثتَاً إذ بللُق من الشيطاف الصغتَ 
ر مع شيطانيتو كثتَاً من حسناتو، ويَكتسب مع الطيبة شيئًا طيبًا؛ لأنو بىس

 من الركود والتفاىة.

ذلك لأف العقبات التي نضعها في طريق تفكتَ الأطفاؿ، والقيود التي 
بُكيط بها حيويتهم وأصالتهم، ىذه العقبات والقيود تنَسحِب إفُ نشاطهم 
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 العاـ وحيويتهم العامة وقدرتهم على العمل والابتكار.

وبعد انتهاء ىذه الفتًة، تبدأ الفتًة التالية، وىي فتًة ابؼرُاىَقة، وفيها 
يعاود الطفل ابؼرور على ابؼصاعب النفسية التي سبق لو أف مرَّ بها في 
الطفولة، فتبدو تلك ابؼصاعب التي ظلَّت كامنةً فتًة من الزمن في صورة 

ذي بَزتلف طبعتو جديدة، ولكنها مبنية على الصورة القدبية، كالكتاب ال
 الثانية عن طبعتو الأوفُ، ولكن يبقى بتُ الطبعتتُ شَبوٌ لا بىطئو القارئ.

فابؼواقف الانفعالية التي دار حوبؽا الصراع في طفولتو تبقى نواة 
واللبشعور يرى  -للبضطراب، فإذا تكررت ىذه ابؼواقف أو ما يُشبهها 

ا تنَفجر ثانيةً وتُسبِّب لو فإنَّ -التشابو حتى في العَرَض الطفيف كما قلنا 
متاعب نفسية كبتَة. ومن ابؼواقف ابؼتكرِّرة في العادة موقف الابن من أبيو؛ 
إذ يكوف ما يبدو من الأب من التحكُّم، وما يبديو الابن من التحدي، 
مشوبًً بعنف الانفعاؿ القديم. وعلى ذلك تكوف فتًة الكمُوف مرحلة ىدوء 

ة في حياة الطفل، وكاف الطبيعة تعطي للغريزة فتًةً بتُ مرحلتي الثورة العنيف
للبستجماـ، استعدادًا بؼطالب الغريزة ابعنسية الناضجة، بعد أف مرُف 

 الطفل في بدء حياتو على الطبعة الأوفُ من ىذه الغريزة.

ففتًة الكموف إذف جسر يصل بتُ العهدين، وبومل في بًطنو بأمانة  
ويوصلو إفُ العهد اللبحق كأف فَ تكن ىذه كلَّ ما أخذه من العهد السابق 

 سوى فتًة استجماـ بينهما.

تشبو من « ناضجة»والصورة العامة للطفل في دور الكُموف صورة 
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بعض الوجوه صورة الرجل الذي جاوَز فتًة ابؼراىقة ودخل في دور 
 الاستقرار.

فهو أقل أنانية وأقل عنفًا في انفعالاتو، يهتم بدا ىو خارج نفسو، 
توجو إفُ الأشياء والأشخاص ويوثِّق العلبقة بينو وبتُ بؿيطو ابػارجي. في

وعلبقتو الآف ليست كعلبقتو عندما كاف طفلًب؛ إذ إف الأختَة علبقة من 
جانب واحد علبقة ىو مركزُىا، والمحيط ابػارجي لو وظيفة واحدة ىي 

العامل إجابة رغباتو، فإذا قصَّر في ذلك فهو مكروه. كاف مبدأ اللذة ىو 
الأساسي في علبقاتو ىذه، أما الآف فقد بدأ جانب آخر من ىذه العلبقة، 
جانب العطاء في مُقابل الأخذ، وبعبارة أخرى بدأ السلوؾ يَصطبِغ بًلصبغة 

 الاجتماعية التي يتعاوف فيها الفرد مع المجتمع.

كذلك يبدأ الطفل في فتًة الكُموف في أف ينتقي أفرادًا يكونوف لو 
 الآبًء بحكم مركزىم أو علبقتهم معو كابؼعلمتُ ومن إليهم. بدثابة

وعلبقتو بًلأب في منشأ ابغياة علبقة معقَّدة تضطرب فيها المحبة 
والكراىية وتتصارعاف؛ أما الآف فقد تغلَّبت المحبة، وتطورت الكراىية حتى 
ابكدرت إفُ اللبشعور، وأصبح سلوؾ الطفل وكأف لو جانبًا واحدًا ىو 

لمحبة والطاعة، بل إف المحبة تُصبح أشبو بًلواجب منها بًلعاطفة، ولا جانب ا
شك في فتور علبئق الأبناء مع آبًئهم في ىذه الفتًة وميلها إفُ أف تصطبغ 

التي تبدو بها في « الرومانسية»بصبغة الواقعية، وتنفصل عن الصبغة 
 الطفولة، والتي بسيِّز بعد ذلك بؿبة ابؼراىق.
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ليستَ في فتًة الكُموف أف تنتقل سلطة الأب إفُ غتَه  ويبدو أنو من ا
كابؼعلم ومَن إليو بفَّن يُشرفوف على الطفل، بل وإفُ أي شخص يعينو الأب 
أو الأـ، دائمًا كاف ىذا التعيتُ أـ موقتًا، على حتُ أف ىذا الانتقاؿ في 

 اوَمة.الطفولة الأوفُ أمر يكاد يكوف متعذِّراً ولا بودث إلا ضد كثتَ من ابؼق

بل إف الطفل يقوـ بنفسو بدور الرقابة على نفسو، فهو يتَبع الأوامر 
والنواىي لا في وقت وجود الوالدين فقط، كما كاف يفعل وىو صغتَ، بل 
يتبعها وبنا بعيداف عنو وغتَ قادريَْن على مراقبتو، فيقوـ ىو نفسو بهذه 

ذكرنا، فيُصبح الطفل وفي ابؼراقبَة. ومن ىذا الطريق تتكوَّف الأنا العليا كما 
 داخلو عناصر تعمل على كبْح بصاحو.

 (ٕ)«آنا فرويد»وبيكن تلخيص الفرؽ بتُ الفتًتتُ في كلمات السيدة 

 كما يأتي:

إف العلبقة بتُ الطفل وأوَّؿ مُعلميو )الأبوين( علبقة بتُ عدوَّين 
داف لا يريده متضادَّين، فما يرُيده الطفل لا يريده الوالداف، وما يرُيده الوال

الطفل، والطفل يصرُّ على متابعة أغراضو بكلية نفسو وبحماسة غتَ 
مُتجزئة. ولا بهد الآبًء أمامهم طريقًا غتَ استخداـ القوة لإرغاـ الطفل 
على الإذعاف بؼطالبهم. وتستمر ىذه ابؼعركة التي لا تتكافأ فيها القوى، 

 وؿ بجانب أبويو.والطفل في غالب الأحياف ىو ابػاسر لأنو ضعيف ابغ

فابؼوقف غتَ ذلك  -فتًة الكُموف  -أما ابؼرحلة التالية من عمره 
بيو  فَ يعُد بـلوقاً  -أبويو وابؼدرستُ  -بًبؼرة؛ فالطفل الذي يواجو مُهذِّ
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تعمل نزعاتو في ابذاه واحد، بل لقد انقسم على نفسو. وحتى لو كانت 
وريثة خُلق  -« ناه العلياأ»لا تزاؿ تتُابع أغراضو الأوفُ، فإف « أناه»

تكوف دائمًا في صف ابؼهُذِّب، فكأف ابؼهذب أصبح لو حليفٌ  -الأبوين 
في نفس الطفل. وىذه ابغقيقة ذات أبنية تربوية فائقة جدِّا؛ إذ إنَّا تتُيح 
و الطفل الوجهة الصابغة بلب ضرورة لاستخداـ القهر في ىذه  لنا أف نوجِّ

جأ إفُ ىذا ابغليف. ويكوف من ابؼسُتحسَن السن، ما داـ في طاقتنا أف نل
إذف أف نقوِّيو بدؿ أف نُضعفو بتصرُّفاتنا. والذي يؤدي إفُ تقويتو ليس ىو 

.  القهر بل ىو الأخذ بيد الطفل برفْق وحزـ

وعلى ذلك فابؼدرِّس أو الأب بىطئ خطأً كبتَاً إذ يستمرُّ على 
، تلك ابؼعاملة التي ق بذد ما يُبرِّرىا في  (ٖ)دمعاملة الطفل على أنو عدوّّ

 الطفولة الأوفُ.

وكل ذلك يسهِّل خروج الطفل من بؿيطو العائلي وانتقالو إفُ بؿيط 
ابؼدرسة، خصوصًا وأف اىتمامو لا يُصبح مركَّزًا على غرائزه ونزعاتو في 
صورتها البدائية، بل إف قدراً من الإعلبء يكوف قد حدَث، فيبدأ الطفل 

في طريقو فيُتابعها بكثتَ من الاىتماـ، بل إنو يهتمُّ  يهتم بأشياء يُصادفها
بدعظم ما يرى أف الكبار يطلبوف منو الاىتماـ بو، فيتعلم القراءة والكتابة 

 وأشياء مثل جداوؿ الضرب وما إليها.

وعلى ذلك تكوف العلبقة بتُ ابغدث وبتُ أبويو ومُعلِّميو وغتَىم 
 كوف صبغتها العاطفية معتدلة.علبقة تَصطبغ بصبغة واقعية، ويغلب أف ت
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فالأب لا يصبح ذلك ابؼخلوؽ الكامل، والأـ لا تبقى أبصل من في 
 العافَ.

وسلوؾ الطفل في ىذه الفتًة لا يكاد يرُى فيو ذلك الطابع العنيف 
ابغار الذي يوحي بًبذاىاتو ابعنسية. فما أعظم الفرؽ بتُ ضمة الطفل 

برية الابن الأكبر منو برية ربظية الصغتَ لأبيو أو أمو وتقبيلهما، وبتُ 
 مصحوبة بقبلة على الوجنة أو على اليد.

 ٍوامػ

(ٔ) Latency Period. 

(ٕ) Anna Freud: Psychoanalysis for Teachers, 1931, 87. 

ابؼقصود ىنا أف موقف الطفل العدائي في بدء طفولتو قد يثُتَ عند الأب أو الأـ  (ٖ)
.  نزعات عدائية أو انتقامية ضده، فهو احتماؿ نفسي وليس تبريرًا تربويًِّّ
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 الباب الثالث عغز

 الأحلاو

لعل كشفًا من كشوؼ التحليل النفسي فَ يلفت الأنظار  
 ووظيفتها العقلية.كما لفتو كشف فرويد بغقيقة الأحلبـ 

وذلك أف الأحلبـ وما بويط بها من الغرابة قد لفتَت نظر الإنساف 
منذ القِدـ، وقد كاف جو الغموض والرىبة اللذين بويطاف بها بفا يزيد في 

 تفكتَه في شأنَّا.

وقد نسبها الإنساف حينًا للشيطاف وحينًا لأرواح ابؼوتى، ولكنو فهم 
 ا فَ توجد في حياة الإنساف عبثاً.منذ القِدَـ أف بؽا وظيفة وأنَّ

وفُهمت وظيفتها على أنَّا التنبؤ بًبؼستقبل وما فيو من بـبئات؛ 
ولذلك كاف تفستَ الأحلبـ مبنيِّا على كونَّا برمل في طياتها معتًٌ خبيثاً 

 يشتَ إفُ ابؼستقبل المجهوؿ.

وقد أتى العلم ابغديث فألقى بظلٍّ من الشك على ىذه النظرة، وقاـ  
 من الباحثتُ بتجارب في الأحلبـ، ووصلوا إفُ نتائج تتلخَّص في أف كثتَ

الأحلبـ نتيجة بؼؤثرِّات حسية معيَّنة؛ وعلى ذلك فليست بؽا أبنية ما لأف 
طبيعتها تتوقف على طبيعة ابؼؤثر الذي أثارىا، سواء أكاف ىذا عطشًا 

خِمة يصيب الإنساف وىو نائم، أو ضغطاً على القلب من جراء أكلة مُت
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، أو صوتًا وصل إفُ بظعو وىو نائم فلم يوُقظو ولكنو أثار عنده  قبل النوـ
سلسلة من الأحلبـ؛ وكذلك سقطَت الأحلبـ في نظر الباحثتُ عن مكانتها 
الأوفُ، وبقي الاعتقاد في القدرة على التنبؤ بواسطتها مِن نصيب أولئك 

 الذين يؤْثروف البقاء على القديم.

في بحث نظريًّتو، قادتْو بحوثو إفُ ميداف الأحلبـ، وعندما بدأ فرويد 
فقد وجد أف أعراض الاضطرابًت العصبية تصحبها أنواع من الأحلبـ 
لفتَت نظره لِما بدا من أوجو الشبو بينها وبتُ الأعراض العصبية؛ إذ بىضَع 
تكييفهما لنفس النوع من ابغيَِل اللبشعورية. فبدأ في دراستها، وما لبث أف 

تها الوثيقة بًبغياة اللبشعورية وقيمتها في كشف أسرارىا، فهي رأى صل
بًلنسبة للتحليل النفسي كنز بشتُ، كلما تعمَّقنا فيو عثرنا على النفيس من 
اللقيا، واستطعنا أف نلُقي الضوء على مكنونات اللبشعور وبؿتويًّتو 

مكامن ابؼخفية. فابغلم كما قاؿ فرويد بحقٍّ يعُتبر الطريق السلطاني إفُ 
 اللبشعور.

ذلك لأف اللبشعور، كما علمنا من قبل، زاخر بًلنزعات والرغبات 
في سبيل الإشباع، وىذه النزعات كما رأينا لا بذد « تكدح»ابؼكبوتة التي 

السبيل ىيِّنًا، فتحتاؿ على الظهور متخفية مقنَّعة، في صور شائهة، بُزفي 
وـ من تلك الأوقات التي مظاىرىا، وإف كانت تبُطن معانيها. وساعات الن

يغفل فيها الرقيب نوعًا ما؛ لأف الشعور يُصبح في حالة بطوؿ يكاد يكوف 
تامِّا، فتنتهز ىذه الرغبات فرصة الغفلة وتتًى زرافات ووحدانًا تريد أف 
تَظهر في الشعور لتعبرِّ عن نفسها، ولكن ىذا الفيض من الرغبات ابؼكبوتة 
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ي للنوـ أثر، والرقابة لا تندثر أثناء النوـ وإبما لو بظُِح لو بأف يهمي بؼاَ بق
تغفل كما قلنا ويبقى أثر منها. وعلى ذلك فإف ىذه الرغبات بسرُّ في صور 
مزيفة ملتوية غامضة أكثر زيفًا والتواءً وغموضًا بفا تستطيع أف تفعل في 
حالة اليقظة؛ وذلك لأف الشعور اليَقِظ لا بوتملها، بينما بوتملها الشعور 
النائم، فتظهر الأحلبـ في تلك الصور الغريبة، البعيدة عن كل منطقٍ أو 
مألوؼ؛ إذ تتوافُ فيها ابغوادث والأشياء ضد كل منطق أو قانوف، ويغلب 

 عليها التفكُّك والغموض.

وكثتَاً ما يصحب الأحلبـ شعور بًلقلق وابػوؼ الشديد، الذي لا 
تو من جهة، ولتفاىة الداعي يكاد يوجد لو نظتَ في حياتنا الشعورية لشدَّ 

إليو غالبًا في ابغلم من جهة أخرى، فهو أشبو بدخاوؼ الأطفاؿ، وىذا ىو 
؛ وىو مظهر من مظاىر تدافُع الرغبات «بًلكابوس»الشعور ابؼعروؼ 

وإبغاحها في الظهور والتعبتَ عن نفسها، وينتهي الأمر غالبًا في ىذه 
غلُّب على ىذه الرغبات، فيهبُّ الأحواؿ بأف يُستدعى الشعور فجأةً للت

 الإنساف من نومو مذعوراً وىو مُنقبِضٌ قَلِق.

وكثتَاً ما ترتبط الصور التي تبدو في ابغلم بدؤثرات مشتقة من حياتنا 
اليومية، فتحوي عناصر بفا مرَّ بنا في اليوـ السابق أو أي وقتٍ ماضٍ، 
وعناصر أخرى من الأفكار التي تُهمُّنا أو تقلقنا، أو من ابؼؤثرات التي تصل 

ت من الشدة وكانت إلينا أثناء النوـ نفسو، خصوصًا إذا كانت ىذه ابؼؤثرا
د بزواؿ النوـ كطرْؽ شديد، أو صوت  تلك الأفكار من الأبنية، بحيث تهدِّ
جرس عاؿٍ أو طلقات مدفع، أو ىبوب عاصفة، أو برودة فجائية، أو أفَ 
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داخل ابؼعدة أو الأضراس، فيكوف للحلم وظيفة الاحتفاظ بًلنوـ والوقاية 
لفكرية مع النزعات والرغبات من اليقظة. فكأنو بويل ابؼؤثرات ابغسية أو ا

ابؼكبوتة إفُ صورٍ بَوتملها النائم بقدر الإمكاف، فتدخل في شعوره بًلقدر 
والكيفية التي تدعو إفُ إيقاظو، ولكنها لا تنجَح في ذلك دائمًا بطبيعة 

 ابغاؿ.

كما يُسميو فرويد، وىو ما ورد فيو   (ٔ)«مضمونة الظاىر»وللحلم 
ص التي بوكيها ابغافَ، ولكن ىذه تعُتبر من الصور وابغوادث والأشخا

بسويهًا بُىفي وراءه حقيقة الدوافع الكامنة وراء ابغلم، وبؾموع ىذه الدوافع 
 للحلم. (ٕ)«ابؼضموف الكامن»ىو ما أُطلق عليو 

فالشخص الذي يَرِد في ابغلم  (ٖ)،«الرمز»وبَودث ذلك عن طريق 
لا بهب أف يؤخذ على علبتو؛ فقد يكوف رمزًا لشخص آخر، وكذلك 
الأشياء وابغوادث فهي لا تعتٍ ما تشتَ إليو في الظاىر، بل تعتٍ ما تُشتَ 

 إليو بطريق الرمز.

ح ىذه النقطة نوُرد مثالتُ مأخوذين من فرويد  بؿاضرات »ولكي نوضِّ
 «: سيفي مبادئ التحليل النف

مريض رأى حلمًا طويلًب ورد فيو أنو رأى عددًا يذُكر من أفراد ( »ٔ)
 (ٗ) «عائلتو بَهلسوف حوؿ مائدة ذات شكل خاص.

وعند التحليل وسؤاؿ ابؼريض عما تذُكِّره بو الأشياء الواردة في 
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ابغلم، قاؿ إف ابؼائدة تذكِّره بدائدة أخرى رآىا في منزؿ إحدى العائلبت 
 ابؼعروفة لو.

وعندما سُئل عن ىذه العائلة، أجاب بأف رب العائلة يعامل ابنو 
 بنفس ابؼعاملة التي يعاملو بها أبوه.

إف أبي يعاملتٍ كما »وعلى ذلك فابؼضموف الكامن للحلم ىو: 
 «ابنو. -اسم رب العائلة  -يعامل تتشلر 

في « مائدة»مشتق من كلمة « تتشلر»ومن الغريب أف اسم العائلة 
وعلى ذلك فيكوف ابغلم قد جعل عائلة ابؼريض بَذلس إفُ  (٘)الأبؼانية،

مائدة مشتقة ابظاً وشكلًب من العائلة الأخرى لكي يعبرِّ عن الفكرة 
 الكامنة.

، وىي «س»( شخص آخر رأى في ابؼناـ أنو كاف مع الآنسة ٕ) 
عجوز قادـ من ابػارج، وكاف قد « بؼهندس»فتاة كانت تعمل سكرتتَة 

بسرَّف معو في أيًّـ تلمذتو، وكانا يركباف عربة من نوع معتَُّ وعندما وقفت 
أف ابؼهندس العجوز « ص»العربة أماـ بًب حديدي أبلغهما شخص آخر 

وكانت وظيفة سكرتتَة في ابغلم  -فأظهرت الفتاة علبمات ابعزع  قد توُفَي،
وفجأةً وجد نفسو مرغمًا على أف يتَّخذىا زوجة   -بُـتلطة بوظيفة زوجة 

كما لو كاف ذلك أمرًا لا مناص منو، وعند سؤالو عما يتذكره حوؿ ابغلم 
 وجد ما يأتي: 
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بية وفي الشكل )أ( أنو كاف يعرؼ سيدة أخرى تُشبو الأوفُ في أنَّا أجن
العاـ للجسم، وقد ركب معها مرة عربة من ىذا النوع في حتُ 

 أنو فَ يركب مثل ىذه العربة مع السكرتتَة.

، وىو «ص»)ب( أف ىذه السيدة متزوجة بصديق لو مهندس وىو  
 الذي قابلو في ابغلم وذكر بؽم أف ابؼهندس العجوز قد توُفَي.

من بعض الوجوه العمل الذي   )جػ( أف ىذه السيدة تقوـ بعمل يشبو 
 فتُساعد زوجها في بعض الأحياف.« س»كانت تقوـ بو الآنسة 

وعلى ذلك فهذا ابغلم قد حقَّق رغبة لا شعورية ىي الزواج من 
بعد أف تغلَّب على بصيع العقبات التي يقُيمها العرؼ وابػلُق « س»السيدة 

بعد أف خلط بتُ  السكرتتَة،« بًلآنسة»في سبيل ذلك؛ وذلك بأف رمز بؽا 
وظيفة سكرتتَة ووظيفة زوجة، ثم جعل الإذف بًلزواج يصدر بطريق غتَ 

؛ إذ إنو ىو الذي ذكر بؽما خبر وفاة ابؼهندس «ص»مباشر من زوج 
العجوز وبذلك امتنع الشك، وبقيت علبمات ضئيلة ىي التي أنارت طريق 

زوجة التحليل؛ وىي العربة وشكل الباب ابغديدي ومهنة كلٍّ من ال
والسكرتتَة، ثم الشبو الطبيعي بينهما، وجعل الزواج شِبْو واجب حتى يدفع 

 أقل شبهة في رغبتو من قبل؛ إذ كاف كل ذلك مفاجئًا لو في ابغلم.

( سيدة كانت برلم مراراً بأف الله يلبس قبعة بيضاء مدبَّبة من ٖ)
إفُ  وقد ظهر من التحليل أنَّا وىي طفلة كانت دائمة النظر (ٙ)الورؽ،

جانبيها عندما تكوف على ابؼائدة لتًى ىل أخذ إخوتها نصيبًا أكبر من 
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نصيبها من الطعاـ، وحاوؿ أىلها أف بهعلوىا تقُلع عن ذلك فلم 
يستطيعوا، فصنعوا بؽا قبعة من الورؽ بسنعها من رؤية ابعوانب فلب ترى إلا 

 ما أمامها.

احها، وانتهت ولكن الرغبة في معرفة ما أخذ إخوتها ظلَّت على إبغ
بأف كُبتت ولكنها حققتها في أحلبمها؛ لأف الله يعلم كل شيء وىو يلبس 
قبعة مدبَّبة من الورؽ، فهي إذف تعلم كل شيء وتعلم نصيب إخوتها من 
الطعاـ، فأصبحت القبَّعة في ابغلم مساعدًا لا عائقًا في سبيل ابؼعرفة التي 

 تتحرَّؽ إليها.

ق لتحقيق ىذه الرغبات عن طريق وىكذا نرى أف ابغلم ىو طري
الرمز برقيقًا خياليِّا، وأف ابؼضموف الكامن ىو الأىم، بينما ابؼضموف 

 الظاىر ليس إلا غلبلة تغُطِّي ىذا ابؼضموف وبزفيو عن ابغافَ نفسو.

والتحليل يظُهر في الأحلبـ كل ابغيل اللبشعورية، من تبرير وتكثيف 
 إفٍ.… وإلصاؽ وإبداؿ 

فَي والدىا وقد رأت في ابؼناـ كأنَّا في مستشفى، وكأف ( سيدة توُ ٗ)
والدىا مريض في ىذا ابؼسُتشفى، وبينما ىي واقفة تنتظر أخباراً عن صحتو 

أي  -يأتي إليها ويقوؿ: إنو « بتَقاً»إذا بشيخ كبتَ يلبس عمامة وبيسك 
، وقالت إنَّا «أكواـ أكواـ»ذىب إفُ ابؼكاف الذي فيو  -« والدىا»

لنوـ وىي تَشعر بشعور قوي من الراحة العقلية والرضاء قامت من ا
 النفسي.
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وبًلتحليل وُجِد أف والدىا ينتسب إفُ عائلة دينية معروفة، وأنو قبل 
أف بيوت طلَب أف يدُفن في مدافن آبًئو، ولكنو بعد أف مات فعلًب دُفن في 
 مدافن عائلة زوجتو، وكانت ابنتو )وىي ابغابؼة( تعُارض في ذلك. أما

فقد تذكرت أف بؽا عمِّا مات قبل والدىا، « أكواـ أكواـ»ابؼكاف الذي فيو 
، وبؼا «أكواـ أكواـ»وقد وصَف بؽا مدافن عائلة الأب بأنَّا أرض فيها 

 مات العم دُفن في ىذه ابؼدافن.

فكأف الشخص الديتٍ لابس العمامة ىو الأب نفسو، وكأف الدفن 
ىو السر في شعور الراحة  قد حدث فعلًب طبقًا لرغبة الأب، وذلك

 والرضى الذي شعرت بو عند استيقاظها.

وقد  (ٚ)( فتاة متعلمة تعليمًا علميِّا عاليًا مصابة بهستًيًّ برولية،٘) 
ظهَر أف الأعراض عندىا ترجع إفُ أسباب جنسية، وتتميَّز حياتها بًلكبت 

اج من ىذه الناحية، فهي فَ تستطع بتاتًا أف تفكر في قبوؿ عروض الزو 
ابؼختلفة التي عُرضت عليها، وىي براوؿ أف تبتٍ مستقبلها على عدـ 
الزواج، وقد رأت ابغلم الآتي بنصو كما قصَّتو على طبيبها: رأيت أني أستَ 

وىناؾ بصع كبتَ من … مع فتاة تسكن بجوارنا وإذا بكن أماـ حديقة 
إف  الناس داخل ابغديقة، وقد سألنا عن سبب بذمُّع ىؤلاء الناس فقيل

ىناؾ ثعبانًا كبتَاً. وبينما أنا واقفة أنا وزميلتي إذا بًلثعباف يتًؾ الزحاـ وإذا 
بو ينزؿ من فوؽ شجرة بؾاورة لنا بسامًا ويتجو إلينا، وكاف ثعبانًا ضخمًا 
يُشبو تلك التي في حديقة ابغيوانات، ففزعت فزعًا شديدًا، ولكن زميلتي 

لثعباف وفتحت فمو وقالت قالت لا بزافي، انظري، وأمسكت برأس ا
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التي بها السم فإذا « ابغويصلة»بوتوي على « الكيس»انظري، إف ىذا 
)ونزعتو بيدىا( أصبح الثعباف غتَ قادر على إبغاؽ … نزعناه ىكذا 
وتركَتِ الثعباف بعد ذلك فابذو إفُ شجرة أخرى وصعد … الأذى بأحد 

تٍ بقيت خائفة، عليها. وبًلرغم من أني اطمأننتُ بعض الاطمئناف فإن
وقلت بؽا إنتٍ لن أدخل ىذه ابغديقة مرة أخرى، واستيقظت من نومي 

 مذعورة.

والرمز بًلثعباف رمز جنسي واضح، ولكن ظروؼ ابغلم نفسها كانت 
من الوضوح بحيث لا تدع بؾالًا للشك في تفستَه. فقد سأبؽا الطبيب عن 

د جارة، ثم عادت وأضافت الفتاة ابؼرُافقة بؽا فقالت في مبدأ الأمر إنَّا بؾر 
لاحظ اطمئنانَّا إفُ الثعباف في … »أنَّا فتاة بـطوبة وسوؼ تتزوج 

ثم سأبؽا الطبيب عن نوع الدراسة العلمية التي درستها فقالت إنَّا «. ابغلم
درست ابغيواف والفسيولوجيا. فسأبؽا: ىي درست الزواحف بًلذات؟ 

لذي بوتوي السم في فم فقالت: نعم. فقاؿ بؽا: ىل تذكُرين أف ابعزء ا
؟ فقالت: لا، ولكتٍ لا أذكر ابظو «حويصلة»الثعباف يطلق عليو اسم 

الآف. وبعد قليل سأبؽا: أأنت متأكدة أنو لا يُسمَّى حويصلة؟ قالت: نعم، 
إني متأكدة ولكتٍ لا أذكر ابظو ابغقيقي. فسأبؽا: ما ىي الأشياء التي 

وعند ذلك «. ابغويصلة ابؼنوية»دد تذُكِّرىا بها كلمة حويصلة؟ قالت بعد تر 
ذكر بؽا أف الكلمة التي تُطلق على ابعزء الذي يفُرز السم في الثعباف ىو 

 وليس ابغويصلة فوافقَت.« الغدة»

والرمز ىنا واضح لا بوتاج إفُ تفستَ؛ فقد يرمز اللبشعور بًلثعباف 



 055 

ذا إفُ العضو التناسلي تفاديًًّ للحرج الذي يُصيب الشعور إذا أظهر ى
ر ابػوؼ الذي  بدظهره ابغقيقي، وجعل من السهل على ابغابؼة أف تفسِّ
أصابها في ابغلم أنو خوؼ من الثعباف، بينما ىو في الواقع خوؼ مرتبط 

« الأوؿ»بًلدفاع اللبشعوري. ولكن الذي فَّّ عن حقيقة الرمز أمراف: 
بل « الثعباف»وجود الفتاة التي على وشك الزواج وعدـ خوفها من 

تعبتَىا عن الغدة « والثاني»اولتها إقناع ابغابؼة بإمكاف انتفاء الضرر منو. بؿ
بدؿ اللفظ « ابغويصلة»بذلك اللفظ الذي دؿَّ على حقيقة الأمر وىو 

 ابغقيقي وىو الغدة.

 ٍوامػ
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(ٙ) Introd. Lect etc … p. 98. 

(ٚ) Conversion Hysteria. 
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 الباب الزابع عغز

 ٍفوات في الوظائف العكلية

نلبحظ في حياتنا اليومية كثتَاً من الأخطاء العارضة أو ابؽفوات التي 
لمجرَّد الصدفة ولا نلُقي إليها بًلًا إلا في النادر، فكلنا ينسى بتُ ننَسبها 

الفينة والفينة اسم واحد من معارفو أو أصدقائو، وأحيانًا يكوف ىذا 
النسياف في مواقف بؿرجة، كأف يكوف بًدئًً في تقدبيو لصديق آخر، وكثتَاً 

ؿ، أو ننسى ما ننسى ابؼفاتيح أو الساعة أو النقود عند خروجنا من ابؼنز 
أين وضعنا شيئًا معينًا. ومن الظواىر ابؼنُتشرة نسياف السيدات بؼفاتيحهنَّ؛ 
فالكثتَات منهن يُضيِّعن كثتَاً من الوقت في البحث عن ابؼفاتيح ولا بهدنَّا 
إلا ليُضيِّعنها ثانيةً. ثم إننا كثتَاً ما تصدؼ منا أخطاء نُسميها أحيانًا فلتات 

د شيئًا ونقوؿ غتَه، أو نقوؿ شيئًا لا نريده بًبؼرة، اللساف أو القلم، فنري
 ونكوف أوؿ ابؼستغربتُ لِما حدث.

بكن نرُجع كل ذلك عادةً لمجرد الصدفة، أو ننَسبو لعدـ الانتباه، ولا 
بىطر ببالنا أف ىذا مظهر من مظاىر حياتنا الوجدانية العميقة، وىو مظهر 

 ولا ينُسب إفُ الأعراض ابؼرَضية ولو أنو قليل ابػطر يعُتبَر عَرَضًا عاديًِّّ 
بحاؿ من الأحواؿ، فإف دراستو تلُقي من الضوء على حياتنا العقلية وعلى 

 أعراض الاضطراب العصبي نفسو ما بهعلها جديرة بًلعناية.

 وبُيكن تقسيم ىذه الأخطاء إفُ نوعتُ:الأوؿ: حركي، ومثالو:

( ابػطأ في تنفيذ أمر مقصود سواء أكاف ذلك كلبمًا يقاؿ أو يكُتب ٔ)
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 أو غتَ ذلك من الأعماؿ.

 «.عن غتَ قصد»( تنفيذ أمر فَ يقصد الإنساف إفُ تنفيذه ٕ)

 الثاني: حسي: 

 ( كالنسياف وعدـ الالتفات للؤشياء.ٔ)

… ( أو الإدراؾ ابػاطئ سواء كاف بًلنسبة للمرئيات أو في الذاكرةٕ)
 (ٔ) فٍ.إ

وىذه ابؽفوات بيكن أف تشبو الأعراض ابػفيفة، وقد دؿَّ البحث 
 على أف ىذا الشبو حقيقي ولو أنو ليس كاملًب.

وقد وجد فرويد أف ىذه ابؽفوات التي ننَسبها للصدفة أو قلة الانتباه 
مُسبَّبة تسبيبًا حقيقيِّا وذلك بًلرغم بفا نظنو من تفاىتها. ومن الغريب أف 

الفكرة ليست بعيدة عن العرؼ العاـ للناس، فمن ابؼعلوـ أننا إذا ىذه 
أبنلنا زيًّرة صديق واحتججْنا بحق بكثرة ابؼشاغل، فإنو لا يقَنع بهذا العذر 
ويظن أف ذلك دليل على فتور العلبقات على كل حاؿ. والرجل الذي 

لؤ ينسى أف بُوضر ىدية لزوجتو في عيد ميلبدىا، وبوتج بًبؼشاغل التي بس
رأسو لا بهد من زوجتو ارتياحًا إفُ ىذا التفستَ، وبهد أنَّا تقوؿ بحق: 
ولكنك فَ تكن تنسى ذلك في أوؿ عهدنا بًلزواج. والصديق الذي ننسى 
ابظو بهد في ذلك غضاضة ولا يستًيح إفُ التفستَ البسيط بأنَّا ىفوة من 

اف شيئًا ىفوات الذاكرة، وكأنو يشعر في قرارة نفسو بأف وراء ىذا النسي
 إفٍ، فالفكرة موجودة عن طريق التجربة العادية للؤشخاص العاديتُ.… 
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أما تفستَ فرويد بؽذه ابؽفوات أو السقطات، فهو أف كلبِّ منها لو 
 معتًٌ خاص وبىدـ غرضًا خاصِّا في ابغياة العقلية.

فعندما ننسى شيئًا فوراء ىذا النسياف دافع، وىذا الدافع في الغالب 
 صرؼ، وليس بينو وبتُ الشيء ابؼنسي علبقة منطقية مباشرة.لا شعوري 

فقد يكوف في تذكُّر ىذا الشيء بدء سلسلة من الذكريًّت غتَ 
ابؼرغوب فيها لسبب انفعافِ ما؛ وعلى ذلك يكوف النسياف عملية إبهابية 
بردُث بدوف علم الشخص وتعمل على بذنيب الشعور أف يتنبو إفُ أمور 

 بوسُن نسيانَّا.

إذ قابل شخصًا مصريًِّّ في « للكاتب»ىذا القبيل ما حدث ومن 
لندف، وقد أقبل عليو ىذا الشخص في ابغاؿ مسلِّمًا بًشتياؽ، وأجهد 
الكاتب فكره إجهادًا كبتَاً جدِّا لكي يذَكُر متى وأين قابل ىذا الشخص 
أو أف يذكر ابظو فلم يستطع إطلبقاً. فلم يسعْو إلا أف يرد التحية بنفس 

رة متجنبًا أف يضطر إفُ الاعتًاؼ بنسيانو بؽذا الشخص، وما زاؿ بعد ابغرا
أف تركو يبذؿ بؾهودًا مضاعفًا للتذكر ولكن بلب جدوى. وأختَاً ترؾ الأمر 
وأبنلو، حتى أتى يوـ خطرت ببالو حادثة حضرىا لأحد أقاربو في مصر، 

رزت لذىنو وكانت ظروفها في بؾموعها بُـجِلة وبفا لا بوسُن ذكره، وفجأةً ب
صورة الشاب الذي قابلو، فقد كاف مرتبطاً ببطل ابغادثة، فكأف نسياف 
الشخص في وقتو قد وفر عليو ذكر ىذه ابغادثة. وإذا ذكرنا أف ابؼقابلة  
كانت في النادي ابؼصري، حيث يكثر ابؼصريوف، عرفنا أف الدافع للنسياف  

على سبيل  كاف مضاعفًا. ولو تتبَّعنا كل حادث من حوادث النسياف
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كما نسميو، لوجدنا الدافع ابػاص بو. ولكن الدوافع بزتلف في « السهو»
 العُمق وفي مقدار المجهود اللبزـ لكشفها.

وكل أنواع الاضطراب العصبي تَعتمد على النسياف، وفي بعض 
حالات ابؽستًيًّ يفقد الإنساف أجزاءً كاملة من ذكريًّتو، وبودث أف ينسى 

وشخصيتو وتاربىو ابؼاضي كلو، وقد بتَُّ فرويد أنو في بعض الأحياف ابظو 
في ىذه ابغالات، كما في حالات نسياف عهد الطفولة، يكوف النسياف ذا 
غرض بؿدد يرمي إفُ أف يُصبح الشخص جاىلًب بجزء من تاربىو ليس في 

 مقدوره أف يواجهو في الشعور.

 ولا شك في أننا ننسى ابعزء الأكبر من عهد طفولتنا الزاخر
بًلتجارب والذكريًّت والطافح بًلانفعالات والعواطف، ونظن أف ىذا 
النسياف أمر طبيعي بينما ىو في الواقع جزء من الطرؽ الوقائية التي يتبعها 

 العقل بؼنع الانقساـ الذي لا بوتملو.

وىناؾ نوع آخر من ابؽفوات، ىو تداخل النزعات؛ إذ برلُّ واحدة 
ف يقوؿ شيئًا فيجد نفسو يقوؿ شيئًا منها بؿل أخرى، فتَيد الشخص أ

لو الكثتَ من عملها  آخر. ومن قبيل ذلك ما حدَث لرجل كانت امرأتو بُرمِّ
في ابؼنزؿ، وىو كاره ولكنو مضطر إفُ ذلك، لِما يبدو عليها من أمارات 
العصبية، ولأنَّما كانا في بلدٍ أجنبي لا سبيل لو فيو إفُ استئجار ابػدـ ومن إليهم، 

ل طفلهما على ذراعو بًلرغم منو، وىو مُضطرّّ إفُ أف يظهر بدظهر وكاف بوم
الرضا والبشاشة أماـ زوار أجانب، وبينما ىو في ابغديث معهم إذ أراد أف يقوؿ 
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بلفظ ابؼذكر، وكاف ذلك طبعًا مثار  (ٕ)«زوجي»آتية حالًا، فقاؿ إف « زوجتي»إف 
 الضحك عندىم ومثار ابػجل والغيظ الوقتي عنده.

والدافع ىنا قد لا يكوف واضحًا كل الوضوح، وليس من السهل أف 
نتكلَّم عن الدوافع وبكن فَ نقم بعملية التحليل في وقتها، ولكن المحتمل أف 
يكوف في ذلك تعبتَ عن الدور الذي يقوـ بو مضطرِّا وىو دور الزوجة، 

 لو. فهو يتكلم بلسانَّا إمعانًا في بسثيل الدور وقمْع النزعات ابؼضادة

وتأتي بعد ذلك الأخطاء التي يعمل فيها الإنساف شيئًا مثل كسر 
زجاجة بحركة خاطئة كثتَاً ما تكوف غتَ طبيعية بًبؼرة، حتى إنَّا لتظهر 

بغوادث الاصطداـ « التعرض»للمُشاىد كما لو كانت مقصودة، أو إفُ 
 وحوادث الطريق بشكل خطر قد يؤدي إفُ الإصابة في كثتَ من الأحياف.

ليست دائمًا بنت الصدفة، بل إف منها ما ىو « ابغوادث»هذه ف
إذا اعتبرنا النزعات اللبشعورية إما للبعتداء والفتك بًلغتَ، « مقصود»

 وإما لعقاب النفس كما لو كاف ذلك نوع من الانتحار.

ولعلَّ من أبرز السقطات ما بودث كثتَاً في حالات السرقة والقتل 
عن طريق السهو، وما أكثر « دليلًب »رـ وراءه وغتَىا، من أف يَتًؾ المج

السهو في ىذه ابغالات. وىو ينُسب إفُ اضطراب ابؼجُرـ وقت ارتكاب 
جُرمو، ولكن ىذا الاضطراب نفسو دليل على أف عند المجرـ نزعة مضادة 
، وىذه النزعة نفسها ىي الدافع إفُ ىذا السهو القاتل. ولا  لارتكاب ابعرـ

اب الإنساف لنفسو نزعة موجودة، وىي تعبتَ عن شك في أف النزعة لعق
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 القوة الكابتة ضد النزعات الغريزية )راجع الأنا العليا(.

وأختَاً نأتي إفُ دلالة اجتماعية ىامة جدِّا؛ وىي بؿاسبة الناس 
ر الإنساف ابؽفوة التي تقع  بعضهم لبعض على ىذه ابؽفوات، فكثتَاً ما يفسِّ

، ولا يقبل في ذلك عذراً، ويعَتبر أف الشخص قِبَلو تفستَاً لا تساىل فيو
كما يقاؿ، وكثتَاً ما يدافع ابؼخطئ عن نفسو « وقع بلسانو»الآخر قد 

دفاعًا حارِّا بأنو فَ يقصد، وىو حقيقةً فَ يقصد ما وقع منو، وإف حرارة 
الدفاع لتزيد لأف الدافع الذي دفعو إفُ ابؽفوة دافع بؾهوؿ منو نفسو ويراد 

 هولًا.أف يظلَّ بؾ

ومن ابؼعروؼ أف كثتَاً من ابؼناوَشات العائلية خصوصًا بتُ الأزواج 
تقع حوؿ التوافو من الأمور. ولكن ىذه التوافو بؽا أبنيتها الكبتَة؛ لأف 
انتهازىا دليل على وجود الدوافع العميقة للنزاع والعراؾ. وأي حلٍّ لأمثاؿ 

ناقص؛ إذ بهب أف ىذه ابؼشاكل يدور حوؿ حوادث النزاع نفسو حلّّ 
 يتناوؿ ابغل الدوافع الأساسية أولًا.

 ٍوامػ

(ٔ) Ernest Jones Psycho-Analysis. 

(ٕ) My Husband. 
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 الباب الخامط عغز

 الانحزاف في وظائف العكل

إف الصورة التي ربظها فرويد لعقل الإنساف والتي شرحناىا 
بدا بظحت بو الظروؼ في الصفحات السابقة، ىذه 

بستاز عن الصورة التقليدية في علم النفس بأنَّا الصورة 
ر السلوؾ العادي للئنساف، وتفسر فوؽ ذلك ما  تفُسِّ
يبدو في سلوؾ الأطفاؿ من ابػصائص التي بسيِّز ىذه 
الفتًة من حياة الإنساف، كما أنَّا تبتُ لنا كيف بردث 
ابؽفوات في تأدية العقل لوظيفتو وتفسر لنا حدوث أحلبـ 

اليقظة، تفسر بصيع ىذه بنظرية واحدة  النوـ وأحلبـ
 بسيطة نسبيِّا.

ففي كل ىذه ابغالات بذد أف اللبشعور ىو العامل الأساسي في 
تكييف سلوؾ الإنساف، وقد شرحنا القواعد التي يعمل اللبشعور طبقًا بؽا، 
وىذه القواعد ىي ىي، لا تتغتَ سواء في الأحلبـ أو سقطات اللساف أو 

فاعل دائم بتُ قوى العقل: النزعات من جهة، والأنا في غتَىا. وىناؾ ت
التي بسثِّل العافَ « الأنا»العليا من جهة أخرى، وبينهما الذات الشعورية 

الواقع. وعلى قدر ما في ىذا التفاعل من سلبسة ومرونة، على قدر ما 
يكوف العقل سليمًا؛ أي إف العقل السليم ىو الذي تستطيع أناه أف توُفِّق 
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وبتُ مطالب الأنا العليا ومطالب البيئة « ابؽي»ا سليمًا بتُ النزعات توفيقً 
ابػارجية. وبستاز ابغياة العقلية السليمة بًبػلو من التوتر والشد وابعذب 
القويَّتُ، وغتَ ذلك من مظاىر الصراع النفسي؛ فإذا وُجدت ىذه ابؼظاىر 

بينًا، ويقاؿ في ىذه فالنتيجة ىي أف ينَحرؼ العقل عن تأدية وظيفتو ابكرافاً 
 «.عصاب»ابغالة إف الشخص مصاب بًضطراب عصبي أو 

ولكن ىل بىلو شخصٌ ما من مظاىر الصراع؟ الواقع أف لكل 
فرؽ  ٔشخص نصيبًا من ىذه ابؼظاىر، غتَ أف الفرؽ بتُ السليم والعصابي

 في الدرجة.

فمن كانت صبغة حياتو الغالبة ىي ابؽدوء والاستقرار والسلبسة، 
ت مظاىر الصراع طوارئ تزوؿ ولا تتًؾ أثرًا واضحًا أو دائمًا في حياة وكان

 الشخص، فهو سليم.

وأما من كانت صبغة حياتو الغالبة ىي الصراع: يبدو في قلقو 
واضطرابو وما ينتابو من الوساوس وابؽواجس، يبدو في أفكار تقتحم عليو 

نفسو مقسوراً على  شعوره وتنتزعو من حياة ابؼنطق والواقع، وفي أعماؿ بهد
إتيانَّا لا يستطيع منها فكاكًا، بهد نفسو ثائرة حائرة يتناوبها الشدُّ 
وابعذب، وليس بؽا من الاستقرار والسلبسة إلا النزر اليستَ، من كانت 

وابؼصابوف «. عصابيِّا»ىذه صبغة حياتو اعتُبر مصابًً بًلاضطراب العصبي 
بتُ سائر الناس ويعملوف معهم  بهذا النوع من الابكراؼ العقلي يعَيشوف

ولكنهم يكونوف في غالب الأمر تعُساء يشعروف بساـ الشعور بدا ىم فيو، 
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وبُواولوف بدختلف الطرؽ أف بيلكوا زماـ أنفسهم فلب يستطيعوف، فمنهم 
من يشكو من بـاوؼ أو شكوؾ عنيفة من غتَ مبرِّر حقيقي ويعيش عبدًا 

رتباؾ الشديداف في حضرة الآخرين بؽواجسو، ومنهم من يصيبو ابػجل والا
حتى إنو لينزوي عن الناس أكثر الوقت ويبقى وحيدًا منفردًا، ومنهم من 
تسود عقلو أفكار ثابتة تنغِّص عليو عيشو، ومنهم من بهد نفسو ملزمًا 
بًلقياـ بحركات أو أعماؿ لا مبرر بؽا، بل ومنهم من يصيبو عجز جثماني 

تأدية وظائفها بغتَ علة عضوية، إفُ  فتقف بعض أعضائو أو حواسو عن
 غتَ ذلك.

وىم  (ٕ)«ذىانيتُ« »عقلية»ويأتي بعد ذلك طائفة ابؼصابتُ بأمراض 
أولئك الذين يبلغ من ابكرافهم أنَّم لا يستطيعوف أف بُياشوا الناس في 
حياتهم، ويبلغ من شذوذىم أف يصبحوا في بعض ابغالات خطرًا على 
الناس أو على أنفسهم، فيُحجَزوف في مستشفيات الأمراض العقلية. وىم 

ؿ، في الغالب لا يشعروف ولا يعتًفوف بدا عندىم من شذوذ متنوع الأشكا
فمنهم من يبقى وحيدًا منفصلًب عما حواليَو وقد تدلَّت رأسو بتُ كتفيو 
يعيش نَّبًا لأفكاره السوداء كأبما ىو موكَّل بتعذيب نفسو إفُ آخر حياتو، 
ومنهم من تأتي عليو فتًات يهتاج فيها ويبدو عليو العنف والوحشية 

على  فيعتدي ويهشم ويضرب ويؤذي غتَه ونفسو أبلغ الأذى، ويستمر
ىذا ابؽياج ساعات بل أيًّمًا وىو يبذؿ جهدًا لا يقدر عليو السليم مهما 

 حاوؿ.

وىكذا نرى أف الشذوذ على درجات؛ منها ما بيكن احتمالو بشيء 
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من السهولة والبساطة، ومنها ما لا بُوتمل إلا بًبعهد وشق النفس، ومنها 
لشاذ ىو إذف فرؽ ما بَىرج عن الطوؽ خروجًا تامِّا. والفرؽ بتُ السليم وا

في الدرجة لا في النوع، فالمجانتُ أو مُضطربو الأعصاب لا يكوِّنوف جنسًا 
قائمًا بذاتو بَىتلف عن غتَىم من الناس، وإبما ىم أناس قد بولغ في بعض 
نواحي الضعف عندىم ابؼبالغة التي أخرجتهم عن نطاؽ العاديِّتُ من 

ا في بعض الأحياف، وبعبارة الناس، حتى لا تكاد بذد بينهم شبهًا ظاىرً 
أخرى فإف الشخص العادي السليم العقل في نفسو بصيع البذور التي إذا 
بَمتْ وتفرَّعت وامتدت أغصانَّا وجذورىا وتشعَّبت أدت إفُ الاضطراب أو 
ابعنوف. أليس الطفل في سلوكو وفي نزواتو أشبو بدرضى الأعصاب منو 

شخصًا قد بما جسمو وجاوز بًلأصحاء من الناس؟ أليس مريض الأعصاب 
سنو عهد الطفولة ولكنَّ نواحيَ من عقلو لا تزاؿ في طفولتها عن طريق 

أوَليس ابؼرض العقلي أو ابعنوف نكوصًا إفُ دور  (ٖ)التثبيت أو النكوص؟
بدائي جدِّا في حياة الطفل قبل أف يدخل على نزعاتو تهذيب أو تعديل من 

بسر بو الأفكار « بؾنوناً »مو أي نوع؟ أليس الشخص العاقل في أحلب
والصور ملتوية، ناشزة، مُضطربة؟ أليس ىو طفلًب تأتيو ابؼخاوؼ ابؼتناىية 

 في الشدة لأتفو الأسباب؟

لعل التحليل النفسي فَ ينَجح إلا لأنو قد وحَّد ما بتُ ابغياة العقلية 
د للئنساف في بـتلف أدوار بموه، وفي متنوع حالاتو العقلية. فهو في ذلك ق

عمل ما عملو الطب ابغديث في نظرتو إفُ ابؼرض بًعتبار أنو نوع من 
الاضطراب في تأدية وظيفة طبيعية عادية، فمريض القلب لا بىتلف عن 
ر في تأدية وظيفتو، وابػلبيًّ ابؼصابة  السليم إلا أف قلبو يبالغ أو يقصِّ
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تنشأ  بًلسرطاف خلبيًّ تبالغ في سرعة النمو والانقساـ والتكاثر، وابغمى
عامة في وظائف ابعسم ابغيوية، وابغموضة مبالغة في إفراز « برمية»عن 

إفٍ. وكل ىذه إبما ىي مظاىر لاختلبؿٍ عميق في توافق … أبضاض ابؼعدة 
الكائن ابغي مع بيئتو في النواحي السلبية والإبهابية، وىي نتيجة بؿاولات 

يبذؿ ابعهد  يبذبؽا ابعسم لكي يعيد ىذا التوافق إفُ حالو، أو لكي
ابؼطلوب في الظروؼ الشاذة التي فُرضت عليو، والابكراؼ العقلي مثل 
ذلك بسامًا؛ فهو ينشأ من فشل التوافق بتُ العقل والبيئة، وىذا الفشل 

بـتلفة للشذوذ العقلي. وابؼبدأ الأساسي الذي « تعويضية»يبدو في مظاىر 
 دوافع الغريزة تنبتٍ عليو كل ىذه الأعراض ىو الصراع اللبشعوري بتُ

 ثم الأنا العليا.« الأنا»ومطالب البيئة بفثلة في الذات « ابؽي»

 ونتائج الصراع متنوِّعة متفاوتة ولكنها لا بزرج عما يلي: 

( الإعلبء: حيث يطرأ على الدوافع ابعنسية تغيتَ يؤدي إفُ أف تَفقد ٔ)
 ، وبريد فتتجو إفُ أىداؼ غتَ جنسية، وقد سبق أف«ابعنس»خاصة 

 شرحناه بًلتفصيل.

حيث بودث عكس الإعلبء من حيث ابذاه الطاقة؛ ففي  (ٗ)( رد الفعل:ٕ)
الإعلبء تُشتق الطاقة من الدوافع الغريزية نفسها، وتندفع في ابذاه 
مغاير ولو أنو موازٍ بعض الشيء لابذاىها الأصلي لكي تتحاشى القوة 

ا عن ىذه ، فيكوف سلوؾ الشخص معبرًِّ «القوى الكابتة»ابؼضادة أو 
النزعات الغريزية تعبتَاً غتَ مباشر. أما في رد الفعل فإف سلوؾ 
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الشخص يكوف تعبتَاً عن القوى الكابتة نفسها فيُصبح الشخص  
أو مبتعدًا عن حب الظهور، وعلى العموـ « الآخر»كارىًا للجنس 

يصطبغ سلوكو بًبؼبالغة في كظم الدوافع الغريزية والابتعاد عن كل ما 
 م منو ولو من بعيد رائحة ىذه الدوافع.يُشتَّ 

إف الكيفية التي يعافً بها الصراع تؤدي إفُ صبغ  (٘)( تكوين ابػلُق:ٖ) 
ابػلُق بصبغات دائمة مدى ابغياة. فهناؾ صفات خُلقية كقوة العزبية، 

إفٍ تتكوف كنتيجة … أو اشتداد ابؼطامع، أو ابعبن، أو الاندفاع 
 بؽذه ابؼعابعة.

يكوف التكوين ابػلُقي مشتملًب على بعض ابػصائص  وكثتَاً ما
ويطُلق على ىذه ابغالات اسم  (ٚ)أو ابغصار، (ٙ)اللبشعورية كالإلزاـ

وىو ابػلُق الذي تنقصو ابؼرونة، وتقل فيو الواقعية،  (ٛ)،«ابػلُق العصابي»
ويَبرز فيو الشذوذ. وحالات الابكراؼ التي من ىذا النوع أصعب علبجًا 
من غتَىا؛ لأف الشذوذ يُصبح داخلًب في بناء ابػلُق ومكوِّنًا بعزء من 
الشخصية، بينما يسهل علبج غتَىا نسبيِّا لأف الأعراض تكوف منفصلة 

 الشخصية الأساسية وتبدو كأبما ىي نتيجة إصابة سطحية.وغريبة عن 

( الاضطراب العصابي: رأينا في ابغالات السابقة كيف أف نتيجة ٗ) 
القوى « إحدى»عن « ابذاه واحد»الصراع كانت تعبتَاً في 

ابؼتصارعة. أما في الاضطراب العصابي فالأمر ليس كذلك لأنو 
للصراع لا « حلبِّ وسطاً»يتضمَّن تعبتَاً ناقصًا عن كليهما أو 
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يُشبع أيًِّّ من الطرفتُ. وعلبوة على ذلك فإف النزعات ابؼكبوتة 
ه كما ىو ابغاؿ في الإعلبء،  برتفظ بطابعها ابعنسي ولا تغُتَِّ
وتعبرِّ القوى ابؼتصارعة عن نفسها تعبتَاً ملتويًًّ ىو عبارة عن 

مقنَّع العصابية. وبًلاختصار فإف الأعراض ىي تعبتَ « الأعراض»
عن ابغياة ابعنسية للطفولة، ويشمل الدوافع الغريزية والقوى 

 الكابتة معًا.

وىناؾ نوعاف أساسياف من الاضطراب العصابي: اضطراب ىستتَي 
 (ٜ) واضطراب حصاري.

والأعراض قد تكوف إبهابية كالأفَ أو الانقباض، أو سلبية كانعداـ 
 إحساسٍ ما أو تعطيل قوةٍ ما.

اض جثمانية كالقيء ابؼستمر أو فقد الإبصار، أو وقد تكوف الأعر 
 عقلية صرفة كابػوؼ الشديد أو ابؼيل إفُ تعذيب الغتَ.

وأختَاً قد لا تكوف الأعراض بؿدودة كل ىذا التحديد، بل تكوف 
مائعة من وجهة التشخيص كالشكوى من الشعور بًلتعاسة الشديدة، أو 

و مشاكل الزوجية، أو الفشل عدـ ابؼقدرة على معابعة ابؼشاكل العائلية أ
 في ابغياة الاجتماعية أو ابؼهنية.

ويرجع الاضطراب إفُ الظروؼ ابؼصاحبة لتطور الغريزة في عهد 
الطفولة؛ إذ تُكسِب الشخص بناءً عقليِّا خاصِّا بهعلو قابلًب للتأثر بصفة 



 050 

خاصة عندما تواجهو ظروؼ معينة، وقد تكوف ىذه الظروؼ تافهة في نظر 
، وقد تكوف بفا يعتبره الشخص العادي ظروفاً صعبة،  «العاديالشخص »

كابغزف أو الإفلبس أو التعرض للؤخطار إفُ آخر ذلك، وقد تكوف متسعة 
بحيث تشمَل ابغياة بأكملها، ومن ىذا القبيل ابغالات التي تنهار فيها 
الشخصية في أعمار معينة عندما يواجَو ابؼرء بدشكلبت ابغياة. ففي أمثاؿ 

ابؼواقف بقد أف الشخص ابؼهيأ للبضطراب قد انطوى على نفسو  ىذه
ىروبًً من مواجهة ابؼشكل، فيَحدث عنده ما يُسمى بًلقبض؛ إذ يتحلل 
من مواجهة ابغياة ومعابعة مشاكلها بأف بىلق لنفسو جوِّا وبنيِّا بىدعو عن 
 حقيقة الأمر، ولا تلبث العناصر ابػيالية أف تندمج مع عناصر لا شعورية

قدبية من نوعها، فيتسبب عن ذلك نكوص إفُ مستوى طفلي، وبذلك 
يتشعع الاضطراب في طبقاتٍ أعمق فأعمق من اللبشعور، وتكوف النتيجة 
أف النزعات القدبية ابؼكبوتة تتحرؾ ويزداد إبغاحها في سبيل الإشباع، 

ة عن ىذه النزعات.  وتكوف الأعراض معبرِّ

عن نتيجة لصراع لا شعوري وعلى ذلك فكل اضطراب عصبي عبارة 
 بتُ العناصر الأساسية في الشخصية.

إفُ فتًة معينة من « موثق»وكل مُصاب بًلاضطراب ىو شخص 
حياتو ابؼاضية تثتَىا مواجهة مواقف تعُتبر من وجهة نظر اللبشعور تكراراً 

 (ٓٔ) لأحداث ىذه الفتًة ابؼاضية، وبُيكن توضيح ذلك بدعادلة كالآتية:
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فأساس الاضطراب يوضع في الطفولة، ويبقى كامناً، حتى يأتي وعلى ذلك 

الأساس، فيتصل بو، فتتكوف « يطُابق»من ابؼواقف الانفعالية فيما بعد ما 
 الأعراض التي تعبرِّ عن ىذا ابغلف بتُ ابؼاضي وابغاضر نتيجة بؽذا الاتصاؿ.

وعلى ذلك فالأعراض العصابية نكوص إفُ جنسية الطفل، مبتٍ على 
 يت حدث في عهد الطفولة، والعلبقة بتُ النكوص والتثبيت علبقة وثيقة.تثب

فمعتٌ التثبيت كما قلنا أف بعض مكوِّنات الغريزة لا تصل إفُ نَّاية 
، بينما «ثبتت»ابؼرحلة ابؼعدَّة بؽا، بل تقف في وسط الطريق فيقاؿ إنَّا 

تي يتخلَّف تستمر ابؼكوِّنات الأخرى في سبيل تطورىا الطبيعي، كالقافلة ال
بعض أفرادىا، أو كابعيش الذي يتقدـ مسافة بعيدة ويتًؾ في طريقو بعض 
ابؼتخلفتُ، وكلما كثرُ عدد ابؼتخلفتُ قل عدد ابعيش ابؼتقدـ، وقد يصل 

« فينكص»من القلة إفُ درجة بذعلو عاجزًا عن التقدـ عند أوؿ صدمة 
الطريق للنكوص  على عقبَيو. فالتثبيت في عهد الطفولة إذف ىو الذي بيهد

والوصف الصحيح للحالة ىو أف العقل بهد نفسو أماـ «. النضج»في عهد 
مشكل يتعذر عليو مواجهتو لأسباب لا شعورية، فينكص إفُ عهد الطفولة 
في بعض نواحيو، وليس ذلك بدستغرب لأف العقل يقوؿ بلساف ابغاؿ: 

طبعًا لا يقوؿ ذلك وىو « إني لا أزاؿ طفلًب، فلب قِبَل فِ بدجابهة ابؼوقف.»
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صراحةً وإبما تتًبصو عنو الأعراض. فالأعراض كما قلنا ذات معتًٌ وذات 
وظيفة معينة، وبُيكن تلخيص ىذه الوظيفة في أنَّا برقِّق ما تعذَّر برقيقو في 
عافَ الواقع عن طريق الوىم أو ابػداع. فكأف العقل إذ لا بهد الإشباع في 

ن فتًة كاف بوصل فيها على إشباعٍ حاضره ينتقل إفُ ماضيو، ويبحث ع
خيافِ بفا ىو طبيعي في الطفولة فيُكرر ىذا الإشباع ابػيافِ بصورة مقنعة، 
وقد يكوف ىذا الإشباع لا بأس بو في نظر اللبشعور الذي يتجاىل الزماف 
ولكنو يقُابل بًلذعر والتقزز من الشعور، ولعلنا ندرؾ ذلك إذا تصوَّرنا 

ا لا شعوريًِّّ على أف يرَضع من الثدي أو بهلس على رجلًب وجد نفسو مرغمً 
وعلى ذلك فهذا الإشباع ابػيافِ لا يقوـ بًلنسبة للشعور مقاـ «. قصرية»

الإشباع ابغقيقي، وىذا التفاوت بتُ قيمة الإشباع في نظر الشعور 
 واللبشعور من أىم مظاىر الاضطراب العصابي.

ب العصابي بىتلف بسامًا والصراع الداخلي في حالة ابؼصاب بًلاضطرا
عن الصراع العادي بتُ نزعتتُ متضادتتُ في الشعور؛ لأف الصراع في ابغالة 
الأختَة ىو بتُ نزعتتُ تتبعاف نفس ابؼستوى من العقل، بينما في ابغالة 
ابؼرَضية يكوف الصراع بتُ مستويتُ بـتلفتُ. فإحدى النزعتتُ شعورية، 

في أنو لا بُيكن أف بُولَّ الصراع  والأخرى لا شعورية، وىذا ىو السبب
بينهما؛ لأف النزعتتُ ابؼتعارضتتُ لا تتقابلبف وجهًا لوجو، ولا بيكن 
الوصوؿ إفُ قرار حاسم إلا إذا تقابلتا في نفس ابؼستوى. ووظيفة العلبج 
التحليلي ىي انتشاؿ النزعة اللبشعورية إفُ مستوى الشعور؛ وبذلك فقط 

 ح في ىذه ابغالة بتُ متكافئتُ.بُيكن حل الصراع الذي يصب
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ويظن البعض خطأً أف العلبج التحليلي يوعز إفُ ابؼريض أف يطلق 
العناف لشهواتو ابعنسية وألا يقيد نفسو بًلقيود ابػلُقية ابؼألوفة. وليس 
ذلك صحيحًا بًبؼرة لأف وظيفة التحليل أف يعُتٌ بًلكبت الذي انصبَّ 

تبار أنو السبب الأساسي لِما قد ينشأ على مكونات الغريزة في الطفولة بًع
بعد البلوغ من متاعب جنسية أو غتَىا. ومن الأخطاء الشائعة أف الامتناع 
ابعنسي سبب من أسباب الاضطراب العصبي. كما أف من الأخطاء 
الشائعة اعتبار ابغرية ابعنسية علبجًا للحالات العصبية. وكلب الأمرين 

ياة السليمة أو شبهها، كما يصح أف يصح أف يكوف مظهرًا من مظاىر ابغ
يكوف مظهرًا من مظاىر الابكراؼ أو عرَضًا من الأعراض ابؼرَضية. ويتوقف 
على ذلك مقدار تلونو بلوف الصراع وأثره في السلوؾ العاـ للشخص، 
وعلى الصلة بينو وبتُ بًقي نواحي شخصيتو، وكلببنا في الواقع نتيجة لا 

فرد في طفولتو، ولكنو ليس العلبج لأف العلبج سبب؛ ىو نتيجة بؼا مرَّ بًل
ينصب على ابؼاضي وبهعل الشخص أقدر على مواجهة ابغاضر وما فيو 

 من أزمات ومصاعب.

 (ٔٔ)العصابي الاضطزاب أىواع لبعض أمثلة( 0) 

 (ٕٔ)العصابي الكلل( 0-0) 

ويظهر في حالة من القلق العاـ تنتاب ابؼريض، يصحبها ارتعاش 
وينصبُّ العرؽ بغزارة من جسمو في ىذه الأحواؿ، وتنتابو الأحلبـ ابؼفزعة 
وينوء برت شعور بًبؽم والتوجس. وعناصر الصراع في ىذه ابغالة تكوف 
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 متقاربة بدعتٌ أف العناصر ابؼكبوتة تكوف قريبة من الشعور، فتكوف الأنا
 مهدَّدة تهديدًا مباشرًا؛ وذلك ىو سر الشعور بًلقلق والوىم والتوجس.

 (ٖٔ)اليوراصتيييا( 0-2) 

وتظهر في شعورٍ بًلتعب والإنَّاؾ العاـ، يناـ ابؼريض نومًا عميقًا 
ولكنو يَستيقظ متعبًا أكثر بفا كاف، وىنا تكوف عناصر الصراع بعيدةً عن 
الشعور وعميقة لدرجة بذعل الشخص لا يشعر بدخاوؼ أو رغبات أو 
 قلق، بل بًلعكس كثتَاً ما يكوف ابؼريض ىادئًً بليدًا لا يبدو عليو أثر

 الرغبة أو العاطفة ابؼشبوبة.

ولكنو دائمًا متعب، وىو متعب لأنو يصرؼ طاقتو في كبْت النزعات 
وإبقائها بعيدةً عن الشعور، فكأف ىذه ابؼعركة اللبشعورية الدائمة تنُهك 
قواه إنَّاكًا دائمًا بغتَ أف يَشعر. وىو ينَجح في بؿاولتو، ولكن القوى التي 

تكفي لشئوف حياتو العادية فيشعر بًلتعب  يَستخدمها لا تتًؾ لو بقية
 ابعثماني والابكطاط العقلي الدائم.

وكثتَاً ما تبدو أمثاؿ ىذه الأعراض على بعض ذوي ابػلُق ابعامد 
الذين يَصرفوف طاقتهم في كبح نزعاتهم ولا يَسمحوف لأنفسهم بأف يتمتعوا 

 نظر الناس بدا يعتبره الآخروف مشروعًا؛ وأمثاؿ ىؤلاء قد يعُتبَروف في
 ولكن ينَدر أف يكونوا سعداء.« طيبتُ»
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 (ٗٔ)التخولية الهضتريا( 0-3) 

ىنا تظهر أعراض الصراع على شكل نقص أو عجز جثماني بؿدَّد، 
كفقد الإبصار أو الإحساس، أو فقد القدرة على برريك بعض الأعضاء، 
أو على شكل آلاـ تُصيب أجزاءً معينة من ابعسم، أو قيء مستمر، إفُ 
غتَ ىذه من الأعراض ابعسمية التي ليس بؽا ما يُبرِّرىا من الوجهة 

وتطلق على ىذه الأنواع ابؽستًيًّ التحولية؛ لأف العرَض  الفسيولوجية.
ابعسمي يُستبدؿ بًلعرض النفسي؛ أي إف الصراع النفسي يتبلور ويتخذ 
مظهرًا جسميِّا يتعلق بو، وىذا ابؼظهر يؤدي في الغالب إفُ نقص في التوتر 
النفسي، فكثتَاً ما تتحسن حالة ابؼريض النفسية كثتَاً بعد ظهور العرَض 

 سمي.ابع

وىناؾ حالات لا يتحوَّؿ فيها الصراع إفُ عرَض جثماني، بل يظهر 
عنيف، ومثل ذلك  على شكل عرض عقلي بؿدد، كفكرة ثابتة، أو انفعاؿ

 (٘ٔ) أنواع ابؼخاوؼ.

 (ٚٔ)والِإلشاو (ٙٔ)الُحصار( 0-4) 

وفيهما بهد ابؼريض أف ىناؾ أفكاراً تُطارده وتضطره إفُ أنواع من 
السلوؾ الشاذ كأف يغَسل يديو بًستمرار. ومن ىذا القبيل سيدة كانت بسر 
على البيوت وتطلب من الناس أف يقفلوا صنابتَىم ولا يدعوىا تسح ابؼاء. 

ا. وثالثة وأخرى كانت لا تتناوؿ من أحد شيئًا إلا إذا غُسل مراراً وتكرارً 
تقوـ من نومها مراراً لتتأكَّد من أف الأبواب مقفلة. وابُغصار والإلزاـ 
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متشابهاف، وإبما يطُلق ابغصار على ابغالات التي يغلب فيها تسلط الفكرة، 
بينما يطلق الإلزاـ على ابغالات التي يغلب فيها أف بهد ابؼريض نفسو 

 ملزمًا بًلقياـ بأعماؿ معينة.

 (ٛٔ)الغخصية اسدواج( 0-5) 

وقد اشتهر أمره لِما يثتَه من الغرابة إذ يكوف للشخص الواحد 
جانباف أو شخصيتاف منفصلتاف بذهَل كلّّ منهما كل شيء عن الأخرى. 
والواقع أف ىذه حالة مُتطرّفِة بفا بودث لكل فرد من انقساٍـ في شخصيتو 

ظر بزتلف بسامًا يتجلى في أحلبمو مثلًب، فلب شك أف الأحلبـ بُسثِّل وجهة ن
عن وجهة نظر الشعور، وبيكن النظر إليها على أنَّا تعبتَ عن شخصية 

 ثانية للئنساف.

 (ٜٔ) (الذٍُّاٌ أو الجيوٌ) العكلي الاضطزاب( 0-6)

وىي حالات متطرّفِة يصل فيها الشعور إفُ أف يُصبح خاضعًا 
بؽذه خضوعًا تامِّا للعوامل اللبشعورية، وتُصبح الذات عبارة عن بوؽ 

 العوامل، وتفَقد كل بفيزاتها بًعتبارىا إحدى القوى الفعالة في الشخصية.

 الحالات لبعض أمثلة( 0-5)

ليس شيء أكثر تشويقًا من الدراسة التفصيلية بغالات الاضطراب 
العصبي ومُتابعة الأثر الذي بُودثو العلبج التحليلي فيها. ولكن حجم مثل 
ىذا الكتاب لا يتُيح لنا أف نفعل ذلك؛ لأف دراسة تفصيلية بغالة واحدة 
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ا قد تَستغرؽ كل صفحاتو أو أكثر. ولكن ذلك لا بَينع أف نورد تلخيصً 
لبعض حالات بموذجية. ولا يقلُّ تشويقًا عن ذلك برليل بعض الأعماؿ 
الفنية الكبرى أو دراسة طرُز معينة من الشخصيات، وفيما يلي بعض 

 (ٕٓ) «:ٗ، ٖبؾموعة بحوث، المجلد »من ابغالات مأخوذة عن فرويد 

( رجل في سنِّ السابعة والعشرين موىوب متعلِّم تعليمًا راقيًا، كاف ٔ)
يشكو من أف حياتو بفلوءة بصراع مع والدتو أثَّر تأثتَاً سيئًا في حياتو 

 ابػاصة والعامة.

وىذا الصراع يرَجع إفُ عهد الطفولة؛ فقد كاف إفُ سن الرابعة وحيد 
أمو، وفَ يكن يشاركو أحد في حبها وحنانَّا، وفي حوافِ ىذه السن وُلِد لو 

القياد، وأصبح يستجلب أخ، وكانت نتيجة ذلك أف أصبح عنيدًا صعب 
سخط أمو دائمًا، بعد أف كاف طفلًب ىادئًً سهل القياد، وعندما أتى للعلبج  
كانت غتَتو من أخيو قد اختفَت بسامًا، وكاف يعامل أخاه ىذا بدنتهى 
العناية، ولكنو كاف يشكو من نزوات طارئة تتملَّكو أحيانًا، فيشعر بدافع 

لو، ومن تلك كلببو وطيوره التي يعُتٌ بها  فجائي لأف يعُذِّب حيوانًا أليفًا
عادةً كل العناية. ويفُهم من ىذا أف رغبتو في إنزاؿ الأذى بأخيو قد برولت 
إفُ ىذه النَّزوات بكو حيواناتو الأليفة، بينما أصبحت معاملتو لأخيو معاملة 

 مودة عادية.

نو وقد ظهَر أنو في طفولتو قد ىاجم أخاه وىو في مهده، كما ظهَر أ
في حوافِ ذلك الوقت حدث أف أمسك بجميع ما استطاع أف بَوصل عليو 
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من أواني البيت وألقى بها خارجًا من النافذة، وىذا عمل رمزيّّ يرمي إفُ 
التخلص من ىذا الضيف الثقيل وىو الأخ بإلقائو من النافذة؛ وبدا أنو لا 

منو. وىو فَ يغَفِر أف يلُقي الطفل بنفسو فهو يلُقي الآنية بدلًا  (ٕٔ)يستطيع
 لأمو إشراكها لأخيو في بؿبتو، وذلك سر معاملتو بؽا في كِبَره.

كانت دائمة الاتهاـ « دورا»( حالة فتاة في سن السابعة عشرة ٕ) 
، وىي زوجة صديق لو، وكانت «س»لوالدىا بأف لو علبقات مريبة بدداـ 

اوؿ أف نفسو وىو زوج ىذه السيدة وصديق والدىا بأنو بو« س»تتَّهم 
علبقات من نفس النوع، وقد كانت تنتابها أعراض « دورا»يكوِّف معها ىي 

ىستتَية، ىي عبارة عن نوع من السعاؿ والأفَ في ابغلق مع فقداف الصوت 
 يتًدد عليها بتُ حتُ وآخر.

وكانت العلبقة بتُ العائلتتُ علبقة مُتشابكة الأطراؼ، والغريب أف 
لا يهُمها من أمر علبقة زوجها شيء، وكانت  والدة دورا كانت امرأة ىادئة

الابنة بَرتقر أمها وتعاملها معاملة شخص في مستوى أقل من مستواىا، 
بدور الغتَة على الأب من علبقاتو مع مداـ « بدبؽا»ولكنها كانت تقوـ 

، وكانت دائمًا برتجُّ على أبيها وتستاء من سلوكو، وتشك في كل «س»
أنَّا « س»قد كاف الأصل في علبقة الأب بدداـ ، و «س»علبقة لو مع مداـ 

كانت بُسرِّضو عندما كاف مريضًا بًلسل الذي شُفي منو بعد ذلك بفضلها  
كما يقوؿ، ولكن ىذه ابغالة جعلتو غتَ قادر على أف يكوف لو اتصاؿ 
جنسي حقيقي مع أيَّة امرأة. ويبدو من ىذا الشرح كيف أف الفتاة كانت 

ـ رغم كراىتها الظاىرة بؽا، وكيف أنَّا كانت في شخصية الأ« مندبؾة»
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ولكن التحليل أظهر أكثر من «. س»والدىا وتغار عليو من مداـ « برب»
وتغار عليها من والدىا، « س»ذلك؛ وىو أنَّا في الواقع كانت برب مداـ 

؛ حيث إف سر «السعاؿ»وىذا ىو تفستَ الأعراض التي كانت تنتابها وىي 
لا »ا كاف مرضو الصدري، فكأنَّا اصطنعت بوالدى« س»اىتماـ مداـ 

مرضًا مشابهاً لو لكي تفوز بعنايتها. كما أف شعورىا بكو زوج مداـ « شعوريًِّّ 
كاف شعوراً مزدوجًا من حب وكراىية؛ فقد كانت تعُتٌ في مبدأ الأمر « س»

وتعلِّمهم، وكانت الأعراض تنتابها في فتًات غياب « س»بأبناء مداـ 
على ما « س»ابلتهم الأوفُ في أحد ابؼصايف، ولكن ، وقد كانت مق«س»

يظهر حاوؿ أف يقُبِّلها في يوـ من الأيًّـ فانتزعت نفسها منو وأصبحت 
تعمل على ألا تبقى معو وحيدة في مكافٍ ما، والغريب أنَّا فَ تذكر ىذه 
القصة لوالدىا إلا بعد مضيِّ مدة، وبؼا سُئلت أثناء التحليل عن سبب 

 أف يعيد الكرَّة.« تتوقع»كانت ذلك ذكرت أنَّا  

ومن ابغالات الطريفة تلك التي يظهر فيها أف الشخص بُهاىد في 
حياتو ويكُافح للوصوؿ إفُ غرض يعَتبره غاية حياتو، حتى إذا بَقح ووصل 
إفُ ىذا الغرض انَّارت قواه، أو أصبح في حالة لا يستطيع معها أف يقطف 

 الات:بشرة متاعبو، وإليك أمثلة من ىذه ابغ

( فابغالة الأوفُ: فتاة في مُقتبل العمر فَ يستطع ابؼنزؿ أف يُشبع ٖ) 
رغباتها ابعابؿة لأنَّا فَ بذد من يقدِّر بصابؽا وذكاءىا، فهرَبت وظلَّت بريا 
ر ميزاتها، فعاشرتو  حياة شاردة حتى التقتْ بفناف موىوب استطاع أف يقدِّ

لمجتمع بعلبقتها بو فتحصل وعاشت سعيدة معو لا ينَقصها إلا أف يعتًؼ ا
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على السعادة الكاملة. وبعد بضع سنتُ استطاع ىذا الفناف أف بَوصل على 
موافقة عائلتو على الزواج منها. وما أف وصل ذلك إفُ بظعها حتى انَّارت 
انَّياراً، فأبنلت ابؼنزؿ الذي كانت تصبو إفُ أف تكوف سيدتو ابؼعُتبَرة، 

ٌـ غريبة، فك انت تتخيل أقارب زوجها يتآمروف عليها وطافت بنفسها أوىا
ويظلمونَّا، وظهرت عليها علبمات جديدة للغتَة الشديدة، فحرَّمت على 
رجلها كل اتصاؿ اجتماعي، وتدخَّلت في عملو وأربكتو، وسرعاف ما 

 أصيبت بدرض عقلي غتَ قابل للشفاء.

 ( وابغالة الثانية: حالة مدرِّس في ابعامعة كاف أملو بعد سنواتٗ) 
طويلة أف بولَّ بؿلَّ الأستاذ الذي تتلمذ على يديو وزاملو سنتُ طويلة، 
وعندما تقاعد ىذا الأستاذ ابؼسُنُّ واتفق بصيع زملبئو على أف صاحبنا ىذا 
ىو الوحيد الذي يَصلُح لأف يأخذ مكانو، بدأ يتًدَّد، بدأ يتحدث عن 

بيلؤه، وما لبث ضعف مواىبو وعدـ أىليتو بؼلء الفراغ الذي طلُِب منو أف 
 أف أصيب بحالة من الوجوـ والانقباض أوقفت كل نشاطو سنتُ طويلة.

ويظهر أف ىذه ابغالات راجعة إفُ أنو كثتَاً ما يُسمح بظهور الرغبة 
وترددىا في الشعور طابؼا كانت بعيدة التحقيق؛ إذ يكوف خطرىا في ىذه 

توُشك أف تصبح  ابغالة ضئيلًب، فإذا تغتَت الأمور وأصبح ابػياؿ حقيقةً 
واقعةً ثارت الأنا ضدىا وعملت على منع برقيقها بدختلف الوسائل. 
ويظهر من التحليل أف الدافع الذي يؤدِّي إفُ ىذا ابغاؿ ىو قوة مشتقة 

بررّـِ على الشخص اجتناء الثمرة التي جاىَد في سبيلها « الأنا العليا»من 
 عقابًً لو على خطيئة لا شعورية.
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الغريزية التي تَرمي إفُ الإشباع تروـ تدمتَ كل عقبة في فالنزعات 
سبيل ىذا الإشباع فتتمتٌ ابؼوت بؼن يقَفوف في سبيلها، والقُوى ابؼشتقة من 
الأنا العليا تعُارض في ىذه النزعات ابؼدمرة وتطلب إفُ الأنا إيقافها، ولكن 

قت فإنَّا ىذه لا ترى خطرًا منها ما دامت بعيدةً عن التحقيق، فإذا برقَّ 
تنزؿ على إرادة الأنا العليا وتنُزؿ العقوبة التي تؤدِّي إفُ ابغرماف من اجتناء 

 بشرة النجاح.

من  ٕٕ«ليدي مكبث»ولعلَّ من ختَ الأمثلة على ذلك مثاؿ 
شخصيات شكسبتَ وىي التي دفعَت زوجها دفعًا لتحقيق النبوءة التي 

وعملت بنفسها على إبعاد « فدنكا»تنبَّأت لو بها الساحرات، فقتَل ابؼلِك 
الشُّبهة عنو. فلما تمَّ النجاح ونالت أمنيتها، فأصبح زوجها ملِكًا وىي 
بًلتافِ ملكة، فَ تستطع برمُّل النجاح فانَّارت وأصاب عقلها ابػبل وما 
لبثت أف ماتت. ومن الغريب أف شكسبتَ قد أوضح ابغالة بدا لا يتًؾ 

دخلتْ لتًى ابؼلك وىو مقتوؿ، وتأخذ بؾالًا للشك في فهمو بؽا، فعندما 
من دمو وتلُطِّخ بو أيدي ابغارسَتُ اللذَين دست بؽما ابؼخدِّر في ابػمر حتى 

إف الرجل العجوز كاف يُشبو »تقع عليهما تبعة القتل، خرجت وىي تقوؿ: 
فكأف ابعربية من الوِجهة اللبشعورية جربية « والدي وىو مُلقًى على سريره.

التي تكونت في « عقدة أوديب»ك يظُهر لنا صدى ضد والدىا، وذل
 الصغر، والأنا العليا كما عرفنا من بشرات ىذه العقدة.
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(ٔٚ) Compulsion. 
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 الباب الضادظ عغز

 المدارظ المغتكة مً التخليل اليفضي

 وأدلز يوىج( 0) 

من تلبميذ  -كما سبق أف ذكرنا   -كاف يونج وأدلر 
فرويد، وقد ابزذ كلّّ منهما لنفسو بعد ذلك وجهة 
مستقلة، وأنشأ مدرسة خاصة بو تعُتبر مستقلة عن مدرسة 

 التحليل النفسي الأساسية.

ولكن الكثتَين يعَتبروف ىاتتُ ابؼدرستتُ مشتقَّتتُ من التحليل 
 النفسي وذلك لاصطباغهما، رغم استقلببؽما، بصبغة فَ تكن لتوجد لولا

سيهما السابقة بًلتحليل النفسي.  علبقة مؤسِّ

وبتُ ابؼدارس الثلبث نقط تعُتبر نقط اتفاؽ، ولكن ابػلبؼ بينها 
 أوضح وخصوصًا على ابؼسائل الأساسية كاللبشعور وابعنسية.

وبًلرغم من ذلك فإف كثتَاً من الكشوؼ التي ظهَرت فيهما لا تعُتبر 
مُناقضةً للتحليل النفسي مناقَضة أساسية، وإبما تعُتبر إضافات إفُ 
معلوماتنا عن الإنساف إذا نظرنا إليها من الناحية السيكولوجية الصرفة؛ 

لر، عند أد« الشعور بًلضعة»عند يونج، ومثل فكرة « الأبماط»وذلك مثل 
 وسنهتمُّ في ىذا الباب بإيراد ىذه النواحي، وبمرُّ على سواىا مرِّا سريعًا.
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التي وصَفها، فهو بييِّز بتُ بمطتُ  (ٔ)اشتهر يونج بًلأبماط النفسية
 (ٖ) وابؼنبسط. (ٕ)متميزين من الناس: ابؼنُقبض

وابؼنقبض شخص تتجو طاقتو الغريزية إفُ داخل نفسو، وتَكيػُّفُو على 
التي يعيش فيها بهعلو ينظر إفُ البيئة من وجهة النظر الشخصية؛ البيئة 

فهو بواوؿ أف يكيِّف ابغقائق والأشياء طبقًا بغاجتو النفسية. أما ابؼنبسط 
فهو شخص يهتم بًلعافَ ابػارجي كما ىو، ولا بواوؿ أف بىضعو لنزعاتو 

الواقع، وابذاىاتو النفسية؛ ىو شخص يقَبل العافَ ويتعامل معو كما ىو في 
 بل إنو ليكيِّف نفسو حتى تلبئم ىذا العافَ المحيط بو.

وفي نظر يونج أف الإنساف الذي يكوف منقبضًا في الشعور بييل إفُ 
 أف يكوف منبسطاً في اللبشعور، وبًلعكس.

وابؼنُقبض شخص بَييل للعزلة والانزواء، ويهاب الناس ويَظهر على 
حينما يضطر إفُ بؿادثتهم. ىو وجهو ابػجل حينما يواجههم، والتلعثُم 

شخص بهعل حياتو ملكًا لو بويطها بسياج من التكتُّم والاستتار، لا بييل 
لإبداء آرائو أو للبشتًاؾ في ابؼناقشات العلنية، وإذا اختار ملببسو فضَّل 
الألواف القابسة على الألواف الزاىية، وإذا اختار مهنتو فضَّل ابِؼهنة التي 

 والإنتاج بعيدًا عن الاحتكاؾ بًلناس على مدًى واسع. تسمَح لو بًلتفكتَ
شخص قليل التعرؼ بًلناس، قليل الأصدقاء، تكاد تتبيَّنو في مشيتو وفي 
لفتتو وفي مصافحتو بًليد، يظُهر انقباضو في أسلوب كلبمو وأسلوب  
ل  كتابتو، بل وفي تنسيق بيتو وفي نظاـ حياتو وفي الأعماؿ التي يفُضِّ
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ل قراءتها، يظهر في جِدِّه وفي ىوايتو، في مرحو مزاولتها وا لكتُب التي يفُضِّ
وفي مَباذلو، وبًبعملة فإف الانقباض طابع يَطبع حياة الشخص ويظهر في 
بـتلف ألواف سلوكو. ومن الغريب أف الشخص ابؼنُقبِض إبما ىو منقبض في 
سلوكو الظاىري فقط؛ أي أنو مُنقبِض من وجهة الشعور فقط، أما من 
ناحية اللبشعور فهو مُنبسِط، راغب في الاختلبط والاجتماع، متجو إفُ 

 العافَ المحيط بو، يأنَس إليو من أعماقو، ولكنو يهَابو في ظاىره.

أما ابؼنبسط فهو شخصٌ يتَّجو بكلية نفسو إفُ البيئة، يأنس إفُ 
بولو الناس ولا يهابهم، بُودِّث القريب والبعيد بلب خوؼ ولا وجَل، يفَعل ما 

لو بلب كثتَ برفُّظ، يكُثر من ابؼعارؼ والأصدقاء، يلَبس الزاىي من الألواف، 
ويظُهر انبساطو في بـتلَف نواحي حياتو ابؼختلفة. ومن الغريب أيضًا أف 
أولئك ابؼنُبسِطتُ الذين نراىم بَىطبُوف ابعماىتَ ولا يهابونَّا ويتحرَّكوف في 

فعل، إبما ىم في أعماقهم مُنقبِضوف، المجتمع ولا يتحفَّظوف في القوؿ أو ال
كابعباف الرعديد الذي إذا واجهتْو « بؼخُبرىم»وكأف مظهرىم ىو رد الفعل 

 ابؼخاطر انقلب جريئًا بُؾازفاً بحياتو لا يهاب شيئًا.

وبتُ ىذين الطرفتُ ابؼتناقضَتُ، يقع أوساط الناس بفَّن يتًاوح 
حدىم درجة الانبساط بدقدار سلوكهم بتُ الانبساط والانقباض، فتزيد في أ

ما تقلُّ درجة الانقباض وبًلعكس، وىؤلاء يكوِّنوف الأغلبية الكبرى بتُ 
 الناس.
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، وقد ينقلب  والانبساط أو الانقباض قد يكوف مظهرًا سليمًا عاديًِّّ
إفُ مظهر شاذٍّ مرَضي، فإذا زاد الانقباض إفُ ابغد الذي بهعل الشخص 

إفُ الدرجة التي بذعل من حياتو جحيمًا، والتي راغبًا عن ابغياة ابعماعية 
بذعل من انقباضو عبثاً لا بَرتملو مطالب ابغياة العادية، فينزوي حيث بهب 
الظهور والإقداـ، ويهَرب من تكاليف ابغياة، ويرى الأشياء وابغوادث 
بدنظار قاتم مقلوب أوحت إليو بو نفسو ابؼنُقبِضة، إبما يعُتبر شاذِّا لا تقوـ 

 تو على مواجهة الوقائع.حيا

كما أف ابؼنبسط ابؼتطرِّؼ في انبساطو، الذي يُصبح عبئًا على 
الناس، ينتقل من بصع إفُ بصع، يتحدَّث حيث بهب السكوف، ويقوؿ ما لا 
بَوسُن أف يقاؿ، لا بهد بصعًا إلا وقف فيو خطيبًا، ولا حادثًا إلا دخل فيو 

فسو، يطارد من يعرؼ ومن لا شاىدًا، ولا شخصًا إلا أوقفو بودثو عن ن
يعرؼ من الناس، ولا بهد في نفسو دافعًا يدفعو إفُ برفُّظ أو خجل أو 
اعتكاؼ، فهو شخص زاد تطرُّفو حتى أصبحت حياتو العملية والاجتماعية 

 معرَّضةً للخطر، وأصبح في عداد الشواذ.

وقد يصل الأمر بهذا وذاؾ إفُ أف يُصبح احتمابؽما مستحيلًب على 
اس، فيجداف في النهاية مكانَّما في مستشفيات الأمراض العقلية بجانب الن

غتَبنا بفَّن قَصُر المجتمع عن احتمابؽم. وإذا دخلت أحد ابؼستشفيات 
فإنك بذد النمطَتُ مُتمثَّلتُ بساـ التمثيل، فتجد فريقًا من ابؼرضى قد اختلى  

في وسط  كلّّ بنفسو وانزوى عن العافَ الذي بويط بو؛ منهم من وقف
ابؼكاف وقد غطى رأسو وجسمو بغطاء بُىفيو عن الأعتُ وبىفي عنو ما بويط 
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بو من الناس والأشياء، ومنهم مَن وضع رأسو بتُ يديو في ركن قصيٍّ 
ثم … ورفض الكلبـ أو تناوُؿ الطعاـ، ومنهم مَن ندَر أف يفتح فمو بكلمة 

وف، لا يسكُت بؽم بذد آخرين يهُرولوف وبَهْروف ويَصيحوف وبىطبوف ويهتف
 صوت ولا تهمد بؽم حركة.

ىذاف بنا النمطاف الأساسياف للحياة العقلية كما وصفَها يونج، وقد 
وعاد فقسَّم الناس  (ٗ)،«بمطَي الابذاه العاـ»أطلق يونج على ىذين النمطتُ 

(ٙ)التفكتَي، ىي: (٘)«أبماط وظيفية»إفُ أربعة 
 (ٛ)والإحساسي، (ٚ)والوجداني، 

 (ٜ) .والإبؽامي

، أو منقبضًا وجدانيِّا، أو  فالإنساف قد يكوف منقبضًا تفكتَيًِّّ
إحساسيِّا، أو إبؽاميِّا. وكذلك بًلنسبة للمنبسط، فلكل فرد بمطو الابذاىي 
د الكيفية التي يظهر بها النمط الأوؿ في  العاـ، ثم بمطو الوظيفي الذي بودِّ

 سلوكو.

ليهم الفكر في توجيو فالنمط التفكتَي يشمل أولئك الذين يغلب ع
سلوكهم، فإذا كاف التفكتَ متجهًا إفُ داخل النفس كاف الشخص منقبضًا، 
أما إذا كاف متجهًا إفُ خارجها كاف منبسطاً، ومعظم الفلبسفة من النوع 

 الأوؿ، بينما بقد الاجتماعيِّتُ وبعض علماء الطبيعيات من النوع الثاني.

الذي تتحكم فيو عواطفو أكثر أما النمط الوجداني فيُمثِّل الشخص 
من فكره. فإذا كاف مُنقبِضًا كانت عواطفو قوية عميقة، أما إذا كاف 
ا من الانفعالات والعواطف  منبسطاً فإف منطق حياتو يكوف مستمدِّ
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 السطحية، ويغَلب أف يكوف النساء من الطراز الأختَ.

ر لو أما النمط الإحساسي فهو الذي يهتم بًلعافَ ابػارجي كما يظه
عن طريق ابغواس، كالفناف الذي يتأثَّر بًلألواف والأشكاؿ والأصوات التي 
تعَرضُها لو الطبيعة تأثػُّرًا يرتبط أشد ارتباط بًلأثر النفساني الداخلي؛ 

الذي يهتم بًلعافَ ابػارجي كما « العملي»ولذلك فهو منقبض. أما الرجل 
دة فهو الإحساسي ىو ويرَاه كما تعَرضو لو ابغواس بلب نقص ولا زيًّ

 ابؼنبسط.

أو الفطنة « الإبؽاـ»وأختَاً بقد الإبؽاميتُ، أولئك الذين يُستَِّ حياتَهم 
التي لا تَستند إفُ منطق واضح أو عاطفة واضحة. وبقد ابؼتصوفتُ من 
النوع الإبؽامي ابؼنقبض، بينما بقد أغلب ابػطباء والسياسيِّتُ من النوع 

 الإبؽامي ابؼنبسط.

ص قصتَ لنظرية يونج وىي نظرية قد لاقت أكبر التقدير ىذا ملخَّ 
في بؿيط ابؼشتغلتُ بعلم النفس، وقد أوحت بكثتَ من البحوث التجريبية، 

أف الطاقة الغريزية « الأوؿ»وقد اختلف يونج مع فرويد في اعتبارين: 
أصبحت عنده تشمل بؾموع النزعات على اختلبفها بينما،  (ٓٔ)الأصلية

 (ٔٔ) ىي منصبَّة عند فرويد على مكوِّنات الغريزة ابعنسية.

واللبشعور عند يونج يشمل طبقة أعمق من الطبقة التي وصفها 
الذي يتكوَّف من الأصوؿ  (ٕٔ)«اللبشعور ابعمعي»فرويد؛ فهناؾ ما يسميو 

نية في مراحلها ابؼختلفة من أفكار وحاجات البدائية لِما مر على الإنسا
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وآماؿ. ويضاؼ ىذا اللبشعور ابعمعي إفُ اللبشعور الفردي عند كل 
 شخص، وىو الذي يشمل ما تكوَّف من الكبت في حياتو ابػاصة.

ووظيفة التحليل عند يونج لا تقف عند ماضي الشخص وإبما بستد 
تتعلق بًبؼستقبل، فوؽ إفُ مستقبلو، فالأحلبـ مثلًب بؽا مهمة وظيفية 

مهمتها التفستَية ابؼتعلقة بًبؼاضي؛ فمعناىا لا ينصبُّ على الأشياء 
والأشخاص فقط، وإبما يتعلق أيضًا بًلابذاىات العقلية التي ترمي إفُ 
أغراض مستقبلة، كابؼيل للتحرر من النزعات البدائية أو الوصوؿ إفُ 

 السمو الفكري.

 (ٖٔ)أدلز صيهولوجية( 2) 

وتتلخص سيكولوجية أدلر في أف الغرض الذي يرَمي إليو الفرد ىو 
الوصوؿ إفُ القوة والسيطرة والسمو، وأف ىذا الدافع بكو السيطرة مشتق من 
الشعور بًلضعف والضعة الذي بوسُّ بو الفرد في طفولتو. فليس ىناؾ ما يبهر 

فو وقلة حيلتو نظر الطفل في مبدأ حياتو مثل الفرؽ ابؽائل الذي يلمسو بتُ ضع
وبتُ مظاىر القوة والقدرة التي بريط بو. وعلى ذلك تُصبح حياتو صراعًا في سبيل 
الوصوؿ إفُ السيطرة والقوة. وبدا أف الإناث يبقتُ في منزلة ثانوية من حيث 
السيطرة طوؿ حياتهن، فإف ىذه النزعة تظهر عندىنَّ بكيفية خاصة، فتبدو في 

تبحث عن التحقق بصور متعددة «  الذكورةرغبة شديدة متغالية في»صورة 
 وينُسب إليها كثتَ من ابؼتاعب التي يلَقَينها.

وبدا أف كل فرد يكتشف في نفسو نقطة ضعف أو نقص في ناحيةٍ ما، 
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في ابعسم أو في العقل، فإف جهوده في الوصوؿ إفُ السيطرة سرعاف ما 
 ئل ثلبث: تتأثر بهذا الكشف، فيسعى إفُ التغلُّب عليو بإحدى وسا

مباشرة: وىي ترمي إفُ التغلب على الضعف، والوصوؿ إفُ « الأوفُ»
القوة في نفس المجاؿ الذي يشعر فيو الفرد بًلضعف. وختَ مثاؿ لذلك ىو 
دبيوستينس ابػطيب الروماني ابؼشهور، الذي بدأ حياتو الكلبمية بًلفأفأة، وما 

 عرفو العافَ.لبث أف ىاجم ىذا الضعف في نفسو وأصبح أشهر خطيب 

غتَ مباشرة: وىي تَرمي إفُ بؿاولة السيطرة والسمو في « الثانية»
بؾاؿ آخر بَىتلف عن ذلك الذي بهد فيو الشخص ضعفو، فالشخص 
الضعيف ابعسم بواوؿ أف يبرز في الناحية الفكرية، وضعيف العقل بواوؿ 

بهتذب أف يُسيطر في الناحية ابعسمية، ومن رُزِؽ وجهًا قبيحًا بواوؿ أف 
 الناس إفُ سلطانو بأف يَصطنع نفسًا بصيلة.

وبنية: يلجأ فيها الشخص إفُ ابؽروب من مواجهة ضعفو « الثالثة»
« سببًا»في حياة الواقع، فيخلق لنفسو جزءًا وبنيِّا يسيطر فيو، أو يصطنع 

ينَسب إليو فشلو وضعفو، كمرَض جسمي أو عقلي، فكأنو يقوؿ بلساف 
يض لا أستطيع العمل ولو استطعتو لبززت غتَي ىا أنا ذا مر »ابغاؿ: 

 «وظهرت على منافسيَّ.

وىذه الطريقة بؼواجهة الضعف طريقة مَرَضية، يكوف السلوؾ فيها من قبيل 
 الأعراض التي لا تؤدِّي غرضًا واقعيِّا ولا قيمة بؽا في ابغياة العملية.
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على يصطنعو في مبدأ حياتو للتغلب  (ٗٔ)«أسلوب للحياة»ولكل فرد 
مشكلبت الضعف التي توُاجهو، ويتوقف ىذا الأسلوب على ظروؼ طفولتو، 
وىذا الأسلوب ىو الذي يشتقو من مواجهة ابؼشكلة الأوفُ من مشاكل حياتو؛ 
وىي السيطرة على المجتمع وىو طفلٍ. وىناؾ فرؽ كبتَ بتُ أسلوب الطفل الذي 

ع من الأطفاؿ كلهم ينشأ وحيدًا بتُ بصع من الكبار، وذلك الذي ينشأ بتُ بص
يكَبرونو ويفوقونو قوةً ومَقدرة. ىناؾ فرؽ بتُ أسلوب الطفل ابعميل والطفل 
ابؼاىر. بل إف ىناؾ فرقاً بتُ أسلوب الطفل الأوؿ والطفل الثاني والطفل الأختَ 
في العائلة، فلكلٍّ منهم ظروفو ابػاصة التي تتوقف على نوع المجتمع الذي يشعر 

أف يصل فيو إفُ القوة وعلى الأدوات التي تضعها طبيعتو فيو بًلضعف ويريد 
 ويضعها المجتمع بتُ يديو ليستخدمها.

وىذا الأسلوب ىو نفسو الأسلوب الذي يعافً بو الطفل ما يتلو من 
مشكلبت حياتو الأساسية؛ فهو بىتار ابؼهنة التي بهد فيها برقيقًا لغرض السيطرة 

وسائل التي بذعل لأسلوبو فرصة النجاح. كما أنو الذي ابذو إليو، وبهد في ثنايًّىا ال
 في حبو وزواجو يرمي إفُ نفس الأغراض ويتأثر بًلأسلوب الأوؿ.

ذكرنا طرفاً عن ىذين ابؼذىبَتُ بشيء من التفصيل لأنَّما يعُتبراف في عُرْؼ 
الكثتَين مشتقَّتُ من التحليل النفسي. وليس معتٌ الاشتقاؽ الاتفاؽ، بل 

اؾ خلبفاً حقيقيِّا بتُ ىذه ابؼدارس، فأدلر قد ىجر ناحيتتُ بًلعكس. فإف ىن
أساسيتتُ من التحليل النفسي؛ أولابنا الغريزة ابعنسية، والثانية اللبشعور، أو 

 على الأقل قد قلَّل من أبنيتهما إفُ الدرجة القصوى.
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 الضابع عغزالباب 

 تطبيكات التخليل اليفضي

 الطب في( 0) 

إفَّ ابؼيداف الأساسي الذي بَقح فيو التحليل النفسي ىو ميداف 
العلبج: علبج الاضطراب العصبي بأنواعو أولًا، ثم علبج الأمراض العقلية 
ثانيًا. وليس ذلك بدستغرَب لأف ىذا ابؼيداف ىو الذي نشأ فيو التحليل 

وقد بُصعت حقائقو الأوفُ من ابغالات التي عُوبعت في النفسي وترعرعَ، 
عيادات المحلِّلتُ النفسيتُ، ولا يزاؿ العلبج ىو ابؼصدر الأساسي الذي 
يغذي العلم ويَدعم حقائقو ويُضيف إليها أو يدُخل عليها بعض التعديل. 
ولا شك في أف ما بُهمع من ابغقائق عن طريق العلبج تكوف لو أوؿ ما 

علبجية. وينظر أصحاب التحليل النفسي إليو على أنو علم تكوف قيمة 
تطبيقي فوؽ أنو علم نظري، بل ىو تطبيقي أولًا ثم نظَريّّ بعد ذلك. وىم 
لا يعَتبروف أيَّة دراسة نظرية بؽذا العلم كافية لفهم حقائقو فهمًا صحيحًا، 

ل. بل بُوتِّموف على من يريد أف يتخصَّص فيو أف يقوـ بتدريب عملي طوي
وبَيتاز التحليل النفسي بأنو بهمع بتُ الناحيتتُ العلبجية والنظرية بصعًا فَ 

 يتُح لأي مدرسة أخرى في علم النفس أف تَصل إليو.

والعلبج عن طريق التحليل النفسي علبج طويل بوتاج إفُ كثتَ من 
التفرُّغ وابعهد اللذين يصرفاف الكثتَين عن اتبِّاعو؛ وذلك لأف ما يقُيمو 
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ور ابؼريض من العقبات وما يثتَه من ابؼقاوَمات في طريق اللبشعور بهعل شع
من العستَ أف يصل المحلِّل إفُ ىذا الأختَ، وبفا جعل التغلُّب على ىذه 
ابؼقاومة أكثر عسرًا أنَّا مقاوَمة لا شعورية، لا يشعر بها ابؼريض وإبما يتبيَّنها 

تُ ابؼدرَّبة، والتي تبدو كلما الطبيب في مظاىر الصراع التي لا بُزطئها الع
وقف الطبيب وابؼريض وجهًا لوجو أماـ إحدى ىذه ابؼقاومات. والطريق 
إفُ اللبشعور طريق ملتوٍ ملتف، معقَّد طويل، لا تصل بو إفُ الغاية إلا 
بًبعهد الكبتَ. وليس ذلك بدستغرب لأف الغاية النهائية ىي العودة 

الوصوؿ إفُ عهودٍ سحيقة في حياتو بًبؼريض إفُ أصوؿ الاضطراب عنده، و 
ىي عهود الطفولة، وأعماؽ سحيقة في نفسو ىي أعماؽ اللبشعور، وكل 
ذلك ضد ابؼقاومة التي تتجدَّد كلما بؼس الطبيب نقطة حساسة في ابغياة 
النفسية للمريض. وبذلك يصل التحليل إفُ جذور الاضطراب وبولُّ عقدة 

داخليِّا لا يصل إليو بوسيلة أخرى الطفولة نفسها، فيهب الشخص سلبمًا 
من وسائل العلبج، وينَتشلو من جوِّ الأوىاـ وابػيالات والوساوس الطفلية 
التي يعيش فيها، ويثبِّت أركاف علبقتو بًلعافَ الواقع، وبهعل بناءه النفسي 
سليمًا قادراً على برمُّل الصدمات وابؼرور في الأزمات النفسية، فهو علبج 

وقاية للمستقبل. كل ىذا بييِّز التحليل النفسي عن غتَه للماضي، وىو 
 من وسائل العلبج.

وقد أدى التحليل رسالتو أحسن أداء في المحيط المحدود الذي عمل 
فيو في العشرين أو الثلبثتُ سنة الأختَة، غتَ أنو لا يزاؿ أمامو شوط طويل 

تُ فيو سواء من حتى بُوقِّق كل الفائدة ابؼرجوة منو، فلب يزاؿ عدد ابؼختص
الأطباء أو غتَىم قليلًب، ولا يزاؿ الكثتَوف ينظروف إفُ ىذا العلم بشيء 
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من الشك وابغذر. ولا جداؿ في أف ابعرأة والصراحة اللتتُ يواجو بهما 
التحليل النفساني مشاكل العقل بفا لا بَوتملو كل إنساف، بل الواقع أنو لا 

فستَ ذلك في نظريًّت التحليل النفسي ينُتظر أف بَوتملو إلا القليل، وبذد ت
ذاتها. ولكن متى انتشر ىذا العلم بتُ الناس وبؼس ابعميع نتائجو أمكن أف 

 يتسع تطبيقو تدربهيِّا حتى يأتي اليوـ الذي بُذتٌ فيو كل فوائده.

ىذا من ناحية العلبج النفسي، ولكن للتحليل النفسي قيمة في 
 بدرضاه.توجيو عمل الطبيب العادي في علبقتو 

فابؼرض ولا شكَّ أزمة في حياة الشخص سواء أكاف عارضًا أـ مزمنًا، 
ولو نفس النتائج التي تكوف للؤزمات النفسية، فقد تلَمس أعراضو أو 
الظروؼ المحيطة بو ناحية مدفونة في اللبشعور، فيتسبَّب عن ذلك أف يكوف 

يكوف لو أثر بًؽٍ في نفسية الشخص. خصوصًا وأف الطبيب نفسو قد 
بكوه، فيحل  (ٔ)عاملًب مساعدًا في ذلك لأنو يكوف موضعًا لتحوُّؿ العواطف

في اللبشعور بؿلَّ الأشخاص الذين كانوا بودبوف على ابؼريض في طفولتو 
ويقوموف لو بًبغماية والرعاية، فتُصبح عواطف ابؼريض بكوه مزبًها من 

لى الطبيب أف يقوـ عواطفو بكو الأـ والأب. فإذا أدركنا ذلك تبينَّا أف ع
بدوره في علبج ابؼريض ومعاملتو بكيفية تَسمح بدرور ىذه الأزمة النفسية 
في سهولة وانتهائها بسلبـ. وبدعتًٌ آخر أف العلبج الطبي الصرؼ بهب أف 

سيكولوجي، أو على الأقل بهب أف يتنبو الطبيب إفُ ألا « علبج»يَصحبو 
 تَ مرغوب فيو من ىذه الناحية.يكوف في معاملتو للمريض ما يؤثر أثرًا غ
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ولعلَّ كثتَاً من الناس يَستغربوف أحيانًا للنتائج ابغسنة التي يَصل إليها 
بعض الأطباء دوف البعض الآخر، حتى مع تساوي القدرة الطبية. والسبب 
في ذلك يرجع غالبًا لنوع العلبقة التي ينُشئها الطبيب مع مريضو، وىذه 

ة عطف وبؿبة واىتماـ، وبهب أف بُوسب فيها العلبقة بهب أف تكوف علبق
حساب النزعات النفسية التي تتناوؿ ابؼريض في ىذه الفتًة من حياتو. 
وليس معتٌ ذلك أف يدلِّل ابؼريض، بل بًلعكس بهب أف بومل مع الطبيب 
مسئولية العلبج على قدر طاقتو، وبًلرفق الذي برتملو حالتو. وإذا صحَّ 

و صحيح أيضًا، وبصفة خاصة بًلنسبة للعلبج ذلك بًلنسبة للطبيب فه
بًبؼستشفيات، حيث بهب أف يكوف ابعو الذي بُويط ابؼريض جوِّا مشوبًً 
بًلعطف، يبعث الطمأنينة والثقة في نفسو، وبهب أف تكوف العلبقة بينو 
وبتُ القائمتُ على علبجو علبقة بؿبَّة متبادَلة؛ وذلك في مصلحة العلبج 

 ا ضرورية لسلبمة نفس ابؼريض.الطبي نفسو فوؽ أنَّ

والواقع أف ابؼريض يُشبو الطفل في كثتَ من الوجوه، وبهب أف يعُامَل 
على ىذا الأساس، مع الانتباه للفروؽ التي لا بد من وجودىا بينو وبتُ 
الطفل؛ أي أنو بهب أف بوصل على مقوِّمات عاطفية من نوع يُشبو ما 

ها بًلتدريج إلقاء ابؼسئولية عليو وإعادتو بوتاج إليو الطفل على أف بولَّ بؿلَّ 
إفُ حالة الاستقلبؿ والثِّقة من جديد؛ ولعلَّ في ىذه النقطة وحدىا ما يبرر 
استخداـ النساء في التمريض على أف يتلقتُ التدريب السيكولوجي 

 الكافي.

كل ذلك في حالة ابؼرضى من الكبار فما بًلك بًبؼرضى من 
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رض ابعثماني في حالة الطفل النفسية دائمًا أثر الأطفاؿ؟ لا شك أف أثر ابؼ
بًلغ. وكثتَاً ما لاحظ الآبًء أف قياد الأطفاؿ حتى الرُّضع منهم يُصبح 
أصعب مراسًا بعد إبلببؽم من مرض خصوصًا إذا كاف طويلًب. وابؼرض 

ويُضعفها فتنتهز النزعات ىذه الفرصة لتُعبرِّ عن « الأنا»يهُاجم الذات 
ث في الأحلبـ، وىذا ىو السر فيما يبدو على ابؼريض نفسها كما بود

 أحيانًا من قلق وتبرّـُ وما يبديو من صعوبة القياد.

والأطباء يَشكُوف من ضيق بعض ابؼرضى بتناوؿ الدواء واتباع 
التعليمات والإبناؿ في التوقِّي من ابؼضاعَفات، ويعَتبروف ذلك أمرًا طبيعيِّا 

أحيانًا ألا حيلة بؽم فيو. والواقع أف سلوؾ بًلنسبة لبعض ابؼرضى ويظنوف 
ابؼريض يرجع إفُ الدوافع الأصلية العميقة، يرجع إفُ صورة الطفولة وإفُ 
ابؼعاملة التي لقيها وىو طفل وما كاف بهد فيها من يسْر وسهولة، فهو 
يعكس على الطبيب وعلى علبجو ما كاف يعامَل بو من الأبوين وىو طفل 

 فعل ذلك.بدوف أف يشعر أنو ي

ففتًة ابؼرض تعُتبر إذف فتًة شاذة بوتملها في سهولة ويسر الأشخاص 
الذين سلم بناء شخصياتهم وخلب من آثار الصراع العنيفة؛ أما أولئك 
الذين عانوا كثتَاً من الصراع والكبت في طفولتهم، فإفَّ ىذه الفتًة تعُتبر 

 أزمة نفسية حقيقية بًلنسبة إليهم.

وبة ابؼوقف أحيانًا أف بهد ابؼريض في ظروؼ ابؼرض وبفا يزَيد في صع
ما يُشبع بعض الرغبات التي يَشعُر بًبغرماف منها في العادة. ومثاؿ ذلك 
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الزوجة التي لا يلتفت بؽا زوجها كثتَاً ولا يرعاىا، فإذا مرضت أقبل عليها 
اه واىتمَّ بها وبذَؿ بؽا من حنانو الشيء الكثتَ، أو الابن الذي لا يرضى أبو 

عن سلوكو في الأحواؿ العادية فإذا مرض احتمَلب منو ىذا السلوؾ وعاملبه 
بًبغدب والعطف والرعاية. مثل ىؤلاء الأشخاص يكوف للمرض قيمة 
حقيقية عندىم فهم يستفيدوف من أعراض ابؼرض وظروفو فائدةً شعورية 
ظاىرة، فإذا كاف بؽم من ماضي حياتهم ما بهعل للمرض فوؽ ذلك قيمة لا 
شعورية أيضًا نتجت حالة من أصعب ابغالات؛ لأف الأعراض التي برقِّق 
غرضًا شعوريًِّّ وبرقق في الوقت نفسو غرَضًا لا شعوريًِّّ بسيل إفُ أف تثَبُت 

 ويصبح التخلي عنها أمرًا عستَاً.

ونلبحظ ىذه الظاىرة بوضوح في الأطفاؿ حينما بَيرضوف فتَنقلب 
ابػشونة إفُ التدليل وإجابة ابؼطالب؛ معاملة أىليهم بؽم من ابعفاؼ و 

ولذلك فمن الضروري أف بَوصل أولئك الذين يقوموف بًلتمريض، 
وخصوصًا بسريض الأطفاؿ، على تدريب كاؼٍ في ىذه الناحية، حتى 
يَستطيعوا أف يعُينوا ابؼريض، طفلًب كاف أـ راشدًا، على ابؼرور في فتًة ابؼرض 

يًا. ولا ننسى أف ابؼرض والأفَ ابعثماني من بدوف أف يتًؾ ذلك عنده أثرًا بًق
 يبَقى أثرىا مدى ابغياة. (ٕ)الأشياء التي بُوتمل جدِّا أف بُردث صدمة

وىكذا نرى أف التحليل النفسي ذو قيمة خاصة لعلبج الأمراض 
النفسانية، وذو قيمة عامة لصِلَتو بًلناحية الطبية الصرفة، وىو في الناحيتَتُ 

 أجلَّ ابػدمات إذا أُحسن استخدامو.يستطيع أف يؤدي 
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وبوسُن، بناءً على ذلك، أف تشمل ابؼقررات الطبية دراسة متزنة 
 بؼبادئ علم النفس بصفة عامة، والتحليل النفسي بصفة خاصة.

ومن اللبزـ مراعاة ىذه ابؼبادئ في بصيع ابؼؤسَّسات التي تشتغل 
اؿ ومراكز رعاية بعلبج الأطفاؿ ووقايتهم، كمستشفيات الولادة والأطف

الطفل إفُ غتَ ذلك، بل إنو من اللبزـ مراعاتها حتى عند تركيب الأدوية 
 التي يستعملها الأطفاؿ.

ومن الضروري إذف أف يلمَّ كل من يتصل بًلأطفاؿ من ناحية 
التطبيب والتمريض وغتَه بدبادئ التحليل النفسي إبؼامًا يؤدِّي على الأقل 

التصرفات، وأف يدرؾ في الوقت نفسو متى إفُ أف يدرؾ أخطار بعض 
 بَوسُن استشارة الإخصائيتُ في صدد ابؼشاكل التي تنشأ في بؿيطو.

 التربية في( 2) 

ىنا نأتي إفُ موضوع من أخطر ابؼوضوعات وأبعدىا أثرًا في حياة 
الطفولة وحياة الأجياؿ ابؼستقبلة، وىو موضوع التًبية والتعليم. وإننا 

 يفيد ابؼربي من العلم بًلتحليل النفسي؟لنتساءؿ ما الذي 

وقبل أف نستطيع الإجابة على ىذا السؤاؿ بقد من اللبزـ أف 
نتساءؿ أولًا عن الأغراض التي ترمي إليها التًبية، فنجد أف التًبية ترمي 
إفُ تنمية الشخصية تنميةً تتناوؿ بـتلف جوانبها من فكرية وخُلقية 

أقصى ما تؤىلو لو مواىبو، وإفُ توجيو واجتماعية، والوصوؿ بًلفرد إفُ 
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ميولو واستعداده توجيهًا بهعل منو قوة فعَّالة وعضوًا عاملًب نافعًا في المجتمع 
 الذي يعيش فيو.

 غخصيةال تينية( 2-0) 

والتًبية إذ تعُتٌ بًلشخصية، لا تستطيع أف تغُفل العوامل اللبشعورية 
وقد كانت التًبية تعُتٌ إفُ وقتٍ التي بؽا أكبر الأثر في بناء ىذه الشخصية، 

وتتعامل معها مباشرةً وترمي إفُ تقويتها بدختلف « الأنا»قريبٍ بًلذات 
الوسائل. ونستطيع أف نقوؿ إنو لكي نَصل إفُ ىذه الغاية لا بد لنا من 
العلم بًلنزعات والقُوى الأخرى التي تعمل في النفس، ومن أىم ما أوصلو 

ة نشوء الذات من النزعات، وإف معرفتنا بذلك إلينا التحليل النفسي فكر 
تفُهمنا كيف أف الذات تعُتبر تطوراً حديثاً نسبيِّا في حياة الطفل، وىي في 
نشأتها الأوفُ كالنبت ابغديث بوتاج إفُ الكثتَ من العناية والرعاية لكي 
ينمو النمو السليم، وتتَّضح ضرورة ىذه العناية إذا ذكرنا أف الذات تتوفُ 

مبدأ الأمر معارضة النزعات وقمعها وكبتها، فهي بؿتاجة إفُ أف تقوى، من 
وىي تستمد قوتها من المجتمع الذي بهب أف يعتبرىا حليفة ويقدِّر 
صعوبتها، وينظر إليها بعتُ الرفق والفهم، فيعينها على ما تقوـ بو، ويدرؾ 

فُ زيًّدة أف زلاتها ناشئة عن ضعفها أماـ النزعات، فلب يفعل ما قد يؤدي إ
ىذا الضعف. ولا شك أف اعتداؿ مطالب المجتمع تسهِّل على الذات 
القياـ بهذه ابؼطالب؛ ولذلك كاف من الضروري في تربية الأطفاؿ أف 
نتطلب القدر الضروري من السلوؾ ابػلُقي والاجتماعي في مبدأ الأمر، 

 وأف نَسمح بتحقيق ما لا ضرر في برقيقو من النزعات.
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إذا فَ تقفِ مطالبنا منها « الأنا»سهِّل مهمة الذات ولا شك أننا نُ 
عند حدِّ القمع والكبت للنزعات، بل إذا عملنا في الوقت نفسو على تهيئة 
الفرص ابؼناسبة لإعلبء النزعات، بأف ىيَّأنا للطفل بؾافِ ابػبرة والنشاط 

 التي بهد فيها بديلًب من نزعاتو البدائية التي لا نسمَح بظهورىا.

نا في مبدأ الأمر من الطفل لا يصحُّ أف يكوف موقف تعسُّف موقف
واشتداد في اقتضاء ابؼطالب، وإبما بهب أف يكوف موقف تقدير واعتداؿ، 

 وفي الوقت نفسو بهب أف نعدَّ لو الفُرَص لإبداؿ نزعاتو.

فعملتْ « الأنا»أو « الذات»وقد أدركت التًبية منذ زمن بعيد أبنية 
نفس عند الطفل، ونصحَتْ بًلاعتًاؼ بذاتيتو وعملت على تدعيم الثقة بًل

على تدعيمها. وابعديد ىنا ىو أف ندرؾ بسامًا موقف الذات فيُساعدنا 
ذلك على حُسن التدعيم. والأىم من ىذا ىو أف نفهم ىفوات الطفل 
وأخطاءه فهمًا جديدًا؛ فالطفل إذ بىطئ أو يهفو إبما بىطئ أو يهفو بًلرغم 

ف ىذه الأنا كثتَاً ما بذهل موقفنا من ىذا العمل ولا ، أو لأ«أناه»من 
وعلى ذلك فإف واجبنا في ىذه ابغالة ىو أف نقوِّـ ىذه «. خطأً »تعتبره 

الأخطاء بطريقة لا تُضعف الأنا، وإبما يكوف التقويم بحيث يبدأ من نقطة 
الضعف عند الطفل وىي شعوره بأنو فَ يكن بهب أف يفعل ما فعل. ولا 

لأنا تتقاضى بشنًا ىو بقاحها في كسب رضاء المجتمع وعطفو، ننسى أف ا
وىذا الثمن في أيدينا بهب أف نتعامل بو ولكن بهب ألا نتغافُ في التعامل 
؛ لأف في الإغداؽ إضعافاً بؼبدأ بذؿ ابعهاد في إرضاء  فلب نغُدؽ ولا نقُتًِّ

 المجتمع، وفي التقتتَ إضعافاً بؼبدأ الأخذ والعطاء.
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أف يدَخل في الصفقة عميل جديد، ولكنو عميل صارـ لا ولا يلبَث 
يعَرؼ ابؽوادة، ىو الأنا العليا. ولا شك أف من مصلحتنا أف تقف أماـ 

جابؿة أيضًا لأف ذلك يسهِّل على الأنا أف « أنا عليا»النزعات ابعابؿة 
برصل على مطالبها من كلتيهما. وكما أف النزعات تنَتهز فرصة كل ضعف 

ات لتصل إفُ الإشباع، فإف الذات العليا تنَتهز نفس ىذه يبدو من الذ
الفُرص للوصوؿ إفُ ابِغرماف ابؼطُلَق. فابؼعوَّؿ إذف على الأنا القوية. وبفا 
يزيد في قوة الأنا ابػبرة، فكلما سهَّلنا للطفل أف يقوـ بنوعٍ من ابػبرة 

في تناوؿ « هأنا»الاجتماعية وابػلُقية برت رقابتنا وإرشادنا ازدادت مهارة 
العوامل اللبشعورية والتوفيق بينها واختيار ابؼسلك الذي يعُتبر كافيًا من 

 وجهة نظر ابعميع.

ابؼتًبِّعة « الأنا»وعلى ذلك فالصورة السليمة للشخصية ىي صورة 
على عرش العقل، والتي تدير بفلكتها إدارة حازمة حكيمة، فتعامل ابعانب 

لا يزيد في ثورتو وتسهِّل لو التنفيس عن  الثائر من النفس )النزعات( بدا
ىذه الثورة وتتلقى الوحي من الأنا العليا، ولكنها تهوِّف من عسف ىذا 
الوحي وتشذِّب من ضراوتو وبُريلو إفُ مسلك عمَلي سليم، وىي تكتسب 
بأعمابؽا ود العافَ ابػارجي بأف تتفاىم معو وترُاعي مطالبو، حتى إذا أتى 

حت ىي بدورىا قوة ذات أثر في ىذا العافَ ابػارجي، الوقت ابؼناسب أصب
 فحاولت أف تُصلح من شئونو بدا وصلت إليو من حكمة في بذاربها.

ولكي نصل بًلشخصية إفُ الصورة السليمة بهب أف بُكاذر من 
برميلها بآثار الصراع الذي ينُغِّص عليها سلبمها. وبهب ألا نغتًَّ بًلظواىر، 
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 الإعلبء في حتُ أننا نكوف قد ىيأنا الطريق فنظن أننا قد وصلنا إفُ
للمتاعب النفسية ابؼستقبلة بأف بزلَّصْنا من مسئولية ابغاضر. وليس أضر 
على مستقبل الفرد من حل مشاكلو ابغاضرة حلبِّ يتناوؿ الأعراض ولا 

لأف ذلك  -وىو العوامل الأساسية اللبشعورية  -« ابعوىر»ينفذ إفُ 
 يكوف من قبيل إقفاؿ ابعرح ابؼلوث وتعريض ابعسم كلو للخطر.

وإف أساس تربية الشخصية ىو فهم الدوافع الأساسية للسلوؾ، 
والصبر وابؼثابرة في معابعتها، والأخذ بيدىا وتهيئة السبُل لإعلبئها، بحيث 

بىتلف تتكوف الشخصية متكاملةً مُتساندة الأجزاء، تنمو بموِّا منتظمًا لا 
جانب منو عن سائر ابعوانب، وحتى تتكوف عند الناشئ ابؼناعة ضد 

 الصدمات والأزمات.

 الإعلاء( 2-2) 

والإعلبء غرض من أغراض التًبية، وىو الذي تتحوَّؿ فيو الطاقة 
الغريزية إفُ مسالك بؽا قيمة فعلية واجتماعية كما عرفنا من قبل. والإعلبء 

ي يعُطي الغريزة بديلًب عن الإشباع ابؼبُاشر إذف ىو نوَع من الإنتاج الفعل
الذي لا سبيل إليو، ويَصرفها في الوقت نفسو عن الإنتاج الوبني عن 
طريق اصطناع الأعراض ابؼرَضية كما يَصرفها عن عرقلة الذات في سلوكها 
وإقامة العقبات في طريق حياتها. وعلى ذلك بهب أف تتوفَّر للطفل حرية 

المحيطتُ ابؼادي والاجتماعي. وابغرية ىنا حرية إبهابية العمل والإنتاج في 
معناىا أف نَّيِّئ بيئة الطفل في مراحل بموه ابؼختلفة تهيئة تسمح لو ببذؿ 
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النشاط وتسمح لو بًبػبرة والتجريب والعمل والإنتاج. وبهب أف تكوف 
 ىذه البيئة متسعةً ومرنة حتى يتختَ من بتُ عناصرىا ما يناسب ابذاه نزعاتو

 ابػاصة.

وللئعلبء بشنٌ تتقاضاه النفس؛ فهو مهمة برتاج إفُ جهد؛ ولذلك 
بهب أف نتًفَّق في توجيو الطفل إليو ولا نتعجَّل الأمور، وأف تُتًؾ الفرصة 
 لكي يبُتٌ الإعلبء على أساس ثابت حتى تكوف لو صفة الدواـ والاستقرار.

 الاجتناعية الخبرة( 2-3) 

نقصدىا تَقتضي أف يعتاد الطفل على وابػبرة الاجتماعية التي 
ابؼخالطة والتعامل مع غتَه من الأفراد، وكلما كاف ابعو الذي بويط بو جوِّا 
مستقرِّا سليمًا كلما مكَّنا لو من اجتناء بشرتها. وبدا أف من ابؼهم أف يعلم 

لو»الطفل بدستور ابؼجُتمعات ابؼختلفة التي  لعضويتها، فإف من « نؤىِّ
هم طرائق السلوؾ الاجتماعي عن طريق ابػبرة الشخصية، اللبزـ أف يف

على أف نعينو بًلشرح وابؼثاؿ كلما استعصى عليو أمر. وىكذا يتكوف 
خُلقو تكوينًا متنوراً في بؾموعو، فلب يكوف عبدًا لأوامر ونواهٍ لا يدرؾ 
حكمتها ولا يستطيع أف يفهمها. ولا شك في أف ذلك أمر نسبي، فكثتَاً 

ابؼتعذِّر أف نستخدـ ابؼنطق مع الطفل، وفي ىذه ابغالة نستطيع ما بقد من 
أف نستخدـ نفوذنا في توجيهو، على أف يكوف نفوذًا تُسنده المحبة وابغناف 

 والرّفِق، حتى نُسهِّل عليو تقبُّل التوجيو واصطناع السلوؾ ابعديد.

وكلما بما الطفل واتَّسع بؾالو الاجتماعي أصبح من اللبزـ أف تزيد 
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 معرفتو بًلمجتمع عن طريق ابػبرة والتعلم.

ولا ننسى أف الطفل يبدأ أنانيِّا، وعلى أساس أنانيتو يتكوف سلوكو 
الاجتماعي، وكل خُلق اجتماعي يعود بًلنفع إف عاجلًب وإف آجلًب على 
الفرد. ومن الضروري أف يفهم الفرد ذلك، وأف يدرؾ بًلتدريج ابغكمة 

لنسبة إليو، ويستلزـ ذلك أف يكوف المجتمع التي ينطوي عليها المجتمع بً
 نفسو منطقيِّا كما سبق أف بيَّنا.

 المادية الخبرة( 2-4)

وابػبرة بًلعافَ ابؼادي كابػبرة بًلعافَ الاجتماعي، بسر في أطوار متعدِّدة: 
تبدأ بًللعب، وتثتٌَّ بًلدرس، وتنتهي بًلعمل في ابغياة، وفي كل ىذه فػُرَص 

فر الظروؼ للئعلبء بهب أف يتوفَّر في عمل الطفل للئعلبء. ولكي تتو 
)سواء في البيت أو في ابؼدرسة أو في غتَىا( عامل الاىتماـ والشوؽ. وإذا 
ذكرنا أف النزعات في أساسها جنسية ترمي إفُ اللذة، أمكننا أف ندرؾ أف 
ختَ بديل بؽذه النزعات ىو ما أثار الشوؽ والاىتماـ عند الطفل. والواقع 

تكاد توجد خبرة مادية خالصة، فكل خبرة مادية بؽا جانبها  أنو لا
الاجتماعي، أو بهب أف يكوف بؽا جانبها الاجتماعي، فيتحقَّق بؽا شرط 
الإشباع؛ لأف الفرد يتجو مع الوقت إفُ الاندماج مع المجتمع، فيجد فيما 

 يرُضي المجتمع وبىدمو إرضاءً لنفسو وإشباعًا بؽا.
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 العادات وتهويً التدريب( 5 -2) 

ولعلَّ من ابؼناسب أف نتكلَّم عن تكوين العادات كوسيلة للتًبية 
ابػلُقية والاجتماعية؛ وذلك لأف الكثتَين يظنُّوف أف أىم طريق إفُ التًبية 
ىو أخذ الطفل بًلتدريب لتكوين العادات الصابغة للعمل والفكر، حتى 

فٌ بحكم ىذه العادات. بهد نفسو مدفوعًا إفُ الاستمرار في السلوؾ الصا
وتكوين العادات معناه تثبيت وسائل معينة للسلوؾ عن طريق التكرار، ولا 
خلبؼ في أف ذلك مفيد وضروري في كثتَ من ابغالات، خصوصًا بًلنسبة 
للؤمور البسيطة التي لا برتاج إفُ كثتَ من التصرُّؼ الشخصي أو التفكتَ. 

الاة في الاعتماد على العادات في ولكن التحليل النفسي بُوذِّرنا من ابؼغ
توجيو السلوؾ، وبوذرنا خصوصًا من ابؼعتٌ الذي تأخذه فكرة العادة عند 
الفرد؛ فالعادة يصحُّ أف تتحوؿ إفُ نوع من الإلزاـ إف فَ يكن مرضيِّا فإنو 
يكوف شاذِّا. انظر عادة مثل غسل الأيدي التماسًا للنظافة وكيف تتحوَّؿ 

 إلزاـ ينغِّص عليهم عيشهم وبُووؿ دوف بستُّعهم بدا عند بعض الأشخاص إفُ
لا حرج منو ولا ضرر فيو. وانظر إفُ عادة النظاـ والتًتيب التي يقُصد بها 
إفُ تسهيل تأدية العمل وكيف تصل عند بعض الأفراد إفُ أف تُصبح ىي 

 الغاية حتى ولو أدَّت إفُ تعطيل العمل أو وقوفو.

 تبتُِّ أف العادة إذا فَ تتَّصف بًبؼرونة وىناؾ كثتَ من الأسئلة التي
 وإدراؾ ابؼرمى كانت عرضًا ثقيلًب بومِّل النفس أعباءً فوؽ أعبائها.
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 الُخلُل( 2-6) 

وما قيل عن العادة يقاؿ عن ابػلُق؛ فهناؾ من الناس من بقد أف 
إلزاـ  -إف صحَّ أف تُسمَّيا بهذَين الابظتُ  -الفضيلة عندىم أو التديُّن 

أقرب إفُ العَرَض ابؼرَضي منو إفُ ابؼظهر ابػلُقي أو الديتٍ، وقد وجد كُتَّاب 
تتُ مادة خصبة للئنتاج، وتنتهي القصة  القصص في أمثاؿ ىؤلاء ابؼتزمِّ
غالبًا بًنَّيار ىذا البناء الكاذب لأنو بناء لا يَستند إفُ أساس صحيح من 

على ابؼعاملة بًلعسف والقهر عند الإعلبء. ومثل ىذا ابػلُق ينَبتٍ غالبًا 
الطفولة، فهو لا يواجو الصعاب مواجهةً فعلية، وإبما يهَرب منها 
ويتحاشاىا، فيكوف بناؤه شِبْو وبني أو غتَ مهيَّأ بؼلبقاة الصعاب 

 والأعاصتَ؛ لأنو بُتٍ في غتَ مواجهتها.

وابػلُق الوحيد الذي تستطيع النفس أف تدبؾو في كيانَّا وبذعل منو 
ىو ابػلُق الاجتماعي، كما أف الفضيلة التي تبقى وتثبُت « واقعة»قيقة ح

فضيلة اجتماعية، وكلبِّ من ىذين لو من ىذا الأساس ما يثُبِّت أركانو لأننا 
لا نضطرُّ إفُ إغماض العتُ وابؽروب من ابغقائق، بل بًلعكس بقد أننا  

نزيد علمًا وفهمًا  كلما تقدَّمنا في السن واتَّسع بنا الإدراؾ أمكَنَنا أف
 بًلُأسس التي بُتٍ عليها خُلقنا.

 المدرصة( 2-5)

وىنا نأتي إفُ التعليم بدعناه المحدَّد في ابؼدرسة، فنجد أف ابغدث ينتقل 
إفُ بؾتمع جديد بًلنسبة إليو: بؾتمع لا تربطو بأفراده الروابط الوثيقة التي 



 201 

 تعوَّد عليها في المجتمع ابؼنزفِ.

وسطاً بتُ المجتمع ابؼنزفِ والمجتمع ابػارجي، وىي  وابؼدرسة تعُتبر
برتوي من خصائص ىذا الأختَ على ما لا بوتويو ابؼنزؿ؛ ففيها بؾاؿ واسع 
لتكوين الروابط، وفيها بؾاؿ للخدمة العامة التي لا ترتبط بأفراد معيَّنتُ، 

فتها ثم إف فيها انصرافاً إفُ العمل والإنتاج. ولعل ابؼدرسة لو تنبَّهت لوظي
الاجتماعية وأدَّتْها الأداء الكامل لاستطاعت أف تغرس في نفوس الأطفاؿ 
التوجيو الاجتماعي السليم بؼستقبل حياتهم. ولكي تقوـ ابؼدرسة بهذه 

اجتماعي حقيقي، بهب أف تكوف « جوّّ »الوظيفة بهب أف يتوفَّر فيها 
بها ما  بؾتمعًا ذا إرادة مستمَدَّة من إرادة أعضائو، عاملة بػتَىم،

للجمعيات ابغقيقية من الشخصية ومن التفاعُل الداخلي وابػارجي. ىنا 
يصحُّ أف يتدرب الناشئ على التعامل الاجتماعي في صورة مصغَّرة، وبذلك 

 نستطيع أف نبتٍ الأساس الذي يقوـ عليو تعاملو الاجتماعي فيما بعد.

تتكوف عند فابؼدرسة تستطيع أف برلَّ بعض العُقد النفسية التي 
الطفل وىو في ابؼنزؿ، فتُهوِّف من ألواف المحبة والكراىية بصيعًا، وبريلها من 
العنف إفُ الاعتداؿ، تستطيع أف تسهِّل فطامة الطفل من المجتمع ابؼنزفِ 
بأف تهيِّئ لو جوِّا سعيدًا فتعده للبستقلبؿ النفسي فيما بعد، تستطيع أف 

ر واقعية بفا كانت، بأف تهيِّئ لو ابػبرة تُساعد على أف بذعل حياة الطفل أكث
 التي لا يستطيع ابؼنزؿ بحكم تكوينو أف يهيئها لو.

وبعبارة أخرى فابؼدرسة تأخذ بيد الطفل الذي فَ يعرؼ إلا ابؼنزؿ، 
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وتوثِّق علبقاتو بًلعافَ ابػارجي شيئًا فشيئًا حتى يطمئن إليو ويَشعر بحاجتو 
 ضل ويكُافح في ىذا المجتمع.إفُ الاندماج فيو، ويعرؼ كيف ينُا

والطفل في مرحلة الدراسة الابتدائية يكوف عادةً في فتًة الكُموف أو 
ابػمود ابؼؤقت بًلنسبة لنزعاتو الغريزية. فيكوف قد بدأ يتخلَّص من مظاىر 
الثورة العنيفة والأنانية القوية، وأصبح مهذبًً شيئًا ما واجتماعيِّا شيئًا ما، 

في إعلبء نزعاتو الغريزية، آخذ بدبدأ التعاوف  ومعتٌ ذلك أنو آخذ
 الاجتماعي، آخذ في إدراؾ حقوقو وواجباتو في ضوء جديد.

وخروجو من المجتمع ابؼنزفِ في ىذه الفتًة يُضيف إفُ أعبائو عبئًا 
جديدًا ىو التكيف بغياتو ابعديدة، بينما ىو في دور يُشبو دور النقاىة من 

ة الغريزية الأوفُ، وككل ناقوٍ بقده شديد ثورة الانفعالات وعنف ابغيا
التعرض للنكسة والنكوص على عقبَيو إذا صُدـ بدا يزعزع العوامل التي 
بدأت في الاستقرار عنده فلب يلبث أف يرتد إفُ حالة تشبو حالتو الأوفُ، 
ولكنها تزيد عليها بأنَّا ليست طبيعية بًلنسبة إليو. والارتداد ىنا ليس 

ا، وبؿصلو أف يتخلى الطفل عن كثتَ بفا كسبو في أثناء ماديًِّّ بل نفسيِّ 
تطوره وتقدُّمو، ويعود القهقرى إفُ صفات طفولتو الأوفُ التي تكوف في ىذا 
الدور أشبو بًلأعراض ابؼرضية منها بًلصفات الطفلية. ولعل أكبر جربية 

ابؼتمرّدِ ترتكبها ابؼدرسة في ىذا السبيل أف تنَظر إفُ الطفل نظرتها إفُ الثائر 
وكم بذتٍ الرغبة في  -الذي يؤخذ بًلشدة والقهر التماسًا لسرعة النتائج 

فتُميت فيو البذرة النامية بكو التقدـ  -سرعة ابغصوؿ على النتائج 
الاجتماعي وترجعو القهقرى. في حتُ أف واجب ابؼدرسة عكس ذلك بسامًا 
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ة ويسهِّل عليو برمُّل وىو أف تتًفق في معاملتو ترفقًا يطمئنو بغياتو ابعديد
الأعباء ابؼتزايدة التي تلُقيها عليو، فتقوي ذاتو وبذعلها أقدر على معابعة 
نزعاتو أماـ مشاكل ابغياة ابؼتزايدة في صعوبتها، ولن يكوف ذلك إلا 
، وبأف بهد في جو ابؼدرسة من المحبة  بًحتًاـ الطفل احتًامًا مقرونًا بًبغزـ

 عاتو وتهذيبها.والعطف ما يغُريو بإعلبء نز 

في بؾتمع  « فرد»ولنذكر أف الطفل في ابؼدرسة قد بدأ أف يكوف بؾرد 
كبتَ، فهو ليس مركزًا للبلتفات كما كاف في ابؼنزؿ. وىذه النقلة ليست 
بًلسهولة التي نتصوَّرىا؛ لأنَّا تستلزـ النزوؿ عن كثتَ من ابؼزايًّ وابؼيزات 

ؿ إلا شعوره بعطف جديد وميزة التي تعوَّدىا، ولا يُشجعو على ىذا التناز 
جديدة يَكسبهما من ىذا المجتمع الذي يراد منو أف يفتٌ فيو، وىو لا 

 بوظى منو إلا بقدر يستَ من الالتفات.

وفي مرحلة الدراسة الثانوية بهب أف نعُطي الطفل استقلبلًا تدربهيِّا 
لعملي من درجة أعلى، وأف نَّيئو لتحمُّل مسئوليات أثقل، سواء في بؿيطو ا

أو الاجتماعي، حتى يتهيأ بعد ذلك لتحمُّل ابؼسئوليات التي ستُلقيها ابغياة 
 على كتفَيو قريبًا عندما يشبُّ ويدخل في دور الرجولة.

 التدريط أو التعليه،( 2-2) 

وىو نقل ابؼعلومات إفُ الطفل بدختلف الطرؽ. وإننا لنجد في حقائق 
التحليل النفسي ما يعُرّفِنا أف النزعات البدائية الصرفة قابلة للئعلبء في 
بـتلَف النواحي الفكرية، وأف النفس تنَزع عن طريق الأنا العليا إفُ برويل 
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ا الشغف يعوِّضها النزعات البدائية إفُ شغف بدختلف العلوـ والفنوف، وىذ
عن اللذات ابغسية لذَّاتٍ من نوع آخر. على أف الإعلبء لا بد لو من 
بشن، والثمن ىو ما يلَمسو الطفل من رضا ابؼشُرفتُ عليو ومن عطفهم 
وبؿبتهم وما بهده من النجاح في ىذه السبُل ابعديدة عليو لإرضاء 

 النزعات.

لأطفاؿ أحيانًا من ولعلَّ ختَ برىاف على ذلك ما بقده في صغار ا
بًلقياـ بعمليات جافة؛ كجمع الأعداد وطرحها وكتابة الكلمات « شغف»

 وابعمُل.

ولذلك فنحن بلطئ كثتَاً إذ نفرض أف الطفل لا بوب أف يتعلم، 
 ونبتٍ على ىذا الفرض أف بَهب أف نرغمو على التعليم.

ما  والواقع أف الطفل بوبُّ أف يتعلم إذا ىيأنا لو الفرصة لكي بوب
يتعلمو، بأف ننتقي لو الشائق من ابؼوضوعات والطرُؽ والأساليب، وبأف 

 بو بفا بُوبِّبو ويوجهو بكو التعليم. -كمعلمتُ   -بقعل علبقتنا 

وكم من معلِّم بؿبوب أثَّر في تلبميذه أكبر الأثر فجعلهم يَشغفوف 
 بأقل الأشياء جاذبية وأكثرىا جفافاً.

والطفل بهد في كثتَ من الدروس تعبتَاً عن نزعاتو يؤدِّي بها إفُ 
الإعلبء، وخصوصًا تلك الدروس التي تتضمَّن التعبتَ ابغر والتشكيل 
والإنتاج، كدروس الرسم والأشغاؿ وما إليها، كما أنو بييل إفُ القصص 
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وإفُ التمثيل لِما بهد في ثنايًّىا من مواقف تلمس مواضع حساسة 
 بؽا نزعاتو.تستجيب 

فإذا عرَؼ ابؼعلم كيف يتختَ ابؼوضوعات والطرؽ والأساليب فإنو لا 
 بوتاج مطلقًا لأف يفرض أف التلبميذ لا بوبُّوف التعليم.

 المعله( 2-5) 

قلنا فيما سبق إف العامل الأساسي في إعلبء النزعات ىو العلبقة 
التي تتكوَّف بتُ الطفل وأبويو، ثم بيَّنا أف ىذه العلبقة نفسها تتكرَّر بشكل 
معدؿ بًلنسبة للمعلم؛ فابؼعلم أب في صورة جديدة. وعواطف الطفل بكو 

اىية القوية، الأب كما علمنا عواطف متناقِضة تتضمَّن المحبة القوية والكر 
والطفل بَييل إفُ كبت الكراىية بل وإعلبء عناصرىا بتحويلها إفُ كراىية 
الشر والرذيلة والاعتداء. فإذا فطنا إفُ أف مركز ابؼدرس بًلنسبة للطفل 
بًلغ ىذه الدرجة من التعقيد بًدئ ذي بدء، أدركنا كيف أف مهمتو في 

تًا من كراىية الطفل الواقع مهمة عستَة؛ فهو ىدؼ لِما قد يكوف مكبو 
لأبيو. وإذا كاف سلوكو مع تلبميذه كسلوؾ الكثتَين من معلمي الأطفاؿ في 

ع على برميل  -سلوؾ جبروت واعتداء وعسف  -بلبدنا  فإف ىذا يُشجِّ
شخصو بعوامل الكراىية، وبهعل من الصعب على الأطفاؿ أف يَصلوا إفُ 

و إذ بُيلي على الأطفاؿ الإعلبء والسمو بنزعاتهم. بل وأكثر من ذلك فإن
طرُؽ السلوؾ، ومبادئ الأخلبؽ، وفكرة الواجب، بَيزج ىذه الأفكار في 
أنفسهم بصورة العسف والقهر، فتُصبح ىذه الأفكار وابؼبادئ نفسها 
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بؿمَّلة بآثار الصراع والكراىية، فيخلق أطفالًا قد يعملوف الواجب ولكنَّهم 
بي ابػلُق ولكنهم غتَ سعداء لا بوبونو، بىلق أشخاصًا قد يكونوف طي

بطيب خُلقهم، يعملوف الواجب ويتبعوف الفضيلة بنفس الرُّوح التي بذعلنا 
 نتجرَّع الدواء ابؼر أو ابعرعة ابؼقززة.

ابؼدرس إذف بهب أف يغلِّب جانب ابغب في نفس الطفل لكي 
يُساعده على إعلبء نزعاتو، ولكي يسهِّل لو في مستقبل حياتو ابؽدوء 

 والسعادة، فيجعلو سعيدًا بأف يعيش، سعيدًا بأف يؤدِّي الواجب. النفسي

ولكن ىذه صورة جانب واحد من ابؼدرس، أما ابعانب الآخر فهو 
، الذي يرشد التلميذ ويوجهو إفُ ما فيو إعلبء  جانب ابؼوجو ابغازـ

 النزعات، وما فيو الإنتاج وابػلُق، وإفُ السلوؾ الاجتماعي الصحيح.

ل المجتمع الواسع بًلنسبة للطفل، وعلبقتو بو قمينةٌ بأف وابؼعلم بيثِّ 
تُكيِّف علبقاتو ابؼستقبلة بًلرءوس ابؼختلفة في ىذا المجتمع، وعليو أف يكوف 
حريصًا على أف بيثل المجتمع بسثيلًب بهعل الطفل مقبلًب على المجتمع، عاملًب 

 فيو، مطمئنِّا إليو.

 الطفولة رعاية في( 3) 

في الوقت ابغاضر بدعابعة ابؼشاكل الاجتماعية  يشتغل الكثتَوف
 للؤطفاؿ عن طريق الرعاية والعلبج.

ولا شك أف كل مشكلة اجتماعية بؽا جانبها النفسي الذي يكوف 
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 جزءًا لا يتجزأ منها.

، أو يتيم الأبوين، عبارة عن  فالطفل السارؽ، أو ابؼتشرِّد، أو المجرـ
عن وصولو إفُ ىذا ابغاؿ ىو مشكل نفسي قبل كل شيء آخر. وابؼسئوؿ 

بيئتو الاجتماعية التي حرمتْو من عوامل النمو السليم وىيأت لو الفرص 
 للنشوز والابكراؼ.

ولذلك فالفحص الاجتماعي بهب أف يكوف لو مرماه السيكولوچي، 
وكذلك بهب أف يكوف للعلبج في النهاية ىذا ابؼرمى حتى بيكن الاعتماد 

 على نتائجو.

في الغالب إفُ إعادة بناء المحيط الاجتماعي للطفل ويرمي العلبج 
بناءً سليمًا، بهد فيو ضروراتو النفسية. ويكوف ذلك عادةً بتغيتَ ابؼعاملة 

 التي يلقاىا الطفل في بؿيطو تغيتَاً أساسيِّا يتفق مع مطالبو النفسية.

ومن الغريب أف الطفل سرعاف ما يستجيب إفُ ىذا التغيتَ في 
اف ما نكسب من ذاتو حليفًا لنا يقف في طريق نزعاتو ابؼعاملة، وسرع

الشاذة ويؤدي إفُ إصلبح حالو لدرجة كبتَة. بل إف ابؼقاومة التي نلقاىا 
عند الأبوين أكثر بكثتَ من تلك التي نلقاىا عند الطفل في عملية إعادة 

 التكييف.

والأساس الذي تقوـ عليو ابػدمة الاجتماعية بىتلف عن الأساس 
 قوـ عليو العلبج النفساني بعض الاختلبؼ.الذي ي
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فنقطة التوكيد في ابػدمة الاجتماعية ىي على بيئة الطفل، وإف كانت 
لا تُهمل الطفل نفسو بطبيعة ابغاؿ، ولا شك أف ىذا أفعل في حالة الطفل 
منو في حالة البالغ الذي بهب أف يَصل العلبج إفُ تقوبيو ىو بًلذات، 

ي إفُ تكْييفو تكييفًا بهعلو قادراً على مواجهة بصرؼ النظر عن بيئتو، أ
 ابؼشاكل التي تلقيها البيئة في طريقو أيًِّّ كانت.

ولكن ذلك لا بَينع من أف ابؼبادئ التي نتعلمها من التحليل النفسي 
 تنتَ لنا السبيل، سواء رمَينا إفُ تكييف بؿيط الطفل أـ إفُ علبجو ذاتيِّا.

زاىا الاجتماعي الواسع؛ إذ نرى أثر ولا شك أف بؼشاكل الأطفاؿ مغ
 العوامل الاجتماعية الكُبرى في ابغالات الفردية للشذوذ وابؼروؽ.

 الاجتناعي التطامً في( 4) 

لا شك أف المجتمع ظاىرة إنسانية نفسية، وأنو بؼما يساعدنا على 
 فهمو وتقدير ابؼشاكل التي تقوـ فيو أف ندرؾ ىذه ابغقيقة إدراكًا واضحًا.

نساف ىو الوحدة ابؼتكررة التي يتكوف منها المجتمع. والعلبقات فالإ
بتُ الأفراد بعضهم وبعض، وبتُ كلٍّ منهم والمجموع، ىذه العلبقات تتفاعل 

إفٍ، وتتكوَّف من نتائج ىذه التفاعلبت العلبئق … تفاعلًب أوليِّا وثانويًِّّ 
 والنظم والأسس والتقاليد الاجتماعية على اختلبفها.

لك فدراسة الإنساف نفسو وما فيها من قوى ودوافع وعلى ذ
ونزعات، وما ينشأ بينو وبتُ غتَه من علبقات، ىذه الدراسة ضرورية لفهم 
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 القوى التي تؤثرِّ في المجتمع.

وبهب أف تقوـ دراسة أي سيكولوجية اجتماعية على مركز الفرد في 
 ابعماعة.

 فماذا بقد؟فلننظر إذف في الوحدة الاجتماعية، وىي الفرد، 

بقد أف الفرد ينشأ ولا حوؿ لو ولا قوة، تعتمد حياتو اعتمادًا كليِّا 
 من بضاية ورعاية. -الأـ  -على ما يبذلو لو الغتَ 

والطفل في مبدأ حياتو أناني، وأنانيتو كاملة لا تعرؼ الاعتداؿ، 
ورغباتو ملحَّة تطلب الإشباع ابؼطلق. وعلى ذلك تُصبح الأـ مصدر 

في الوقت نفسو موضوعًا للحب. وبستد أنانية الطفل فتشمل الإشباع و 
الأـ، أو بعبارة أخرى بودث اندماج بتُ شخصيتو وشخصية الأـ، وتصبح 
لرغبات الأـ صدًى في نفس الطفل لا تلبث أف تصل إفُ مكاف الصدارة 
من نفسو وبراوؿ انتزاعو من رغباتو وشهواتو. وعلى ذلك يأخذ الطفل 

لًب بتلبية مطالبها حتى ولو كانت ضد رغباتو. وتنشأ بذاه نفْسو قليلًب قلي
الأـ عاطفة مركَّبة برمل في ثنايًّىا حقوقاً كما برمل واجبات، وتبُذَؿ 

 الواجبات كما لو كانت في مقابل ابغقوؽ.

ويَظهر الأب على مسرح حياة الطفل فيَدخل ىو أيضًا في الصفقة. 
جانبًا من الْتفات الأـ وبؿبتها،  والأب في العادة يكُره وبُىاؼ لأنو يأخذ

وبَوبسها عن الطفل أحيانًا وبىلو بها خلوات مريبة لا يرى الطفل بؽا مبرِّراً 
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 ولا يستطيع أف بَوتملها في أوؿ الأمر.

؛ لأف الأـ بذد ابغماية في كنف الأب،  ولكن ىذه الكراىية لا تدوـ
ذه الوجهة نفسها، وتبذؿ لو المحبة والطاعة، فلب يلبث الابن أف يتَّخذ ى

فكأنو في شغفو بإرضاء الأـ يُشاركها بؿبتها لأبيو، فيبذؿ لو ابغب، ويشعر 
في كنفو بًلأمن، ويشاركو فيما بىلقو وجوده وقوتو ورجولتو من شعور 
بًلطمأنينة والسلبمة. وأما ما عدا ىذه من العواطف فتُكبت، فإذا بظحت 

 الظروؼ تناوبؽا الإعلبء.

قة الطفل بأبويو، ويتكوَّف بذاىهما شعور مركزي وىكذا تتطوَّر علب
معقَّد ولكنو يتضمَّن دائمًا وجهَي ابغقوؽ والواجبات، أما ابغقوؽ فهو 
يتقاضاىا ويطالب بها من مبدأ الأمر، وأما الواجبات فهو بُوسن فهمها 
وأداءىا كلما تقدَّـ بو العمر، ولكن يظل الأمر أبدًا أمر حقوؽ وواجبات، 

لطفل لا يرَبط ىذه بتلك ربطاً واضحًا في شعوره. والأساس وإف كاف ا
، يقوـ على «الأخذ والعطاء»، سياسة «السياسة»الذي تبُتٌ عليو ىذه 

« المجتمع»و« ابؽي»، أطرافو «الأنا»، تقوـ بو وتنفذه «التعاقد»نوع من 
ترسم ابغدود التي تتلبقى عندىا النزعات « الأنا»فكأف «. الأنا العليا»و

على « التعامل»يزية ومَطالب المجتمع في شِبْو تعاقُد أو مُعاىدة يسهل الغر 
 أساسها.

إخوة وأخوات وخدـ « ابؼعاىدة»ويتسع بؿيط الطفل فيدخل في 
وأقارب وأصدقاء، ويكوف لكل فرد من ىؤلاء قيمتو الوجدانية ابػاصة عند 
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فل، الطفل، التي بزتلف بًختلبؼ ظروؼ ابػبرة التي بذمع بينو وبتُ الط
 وبًختلبؼ ترتيب وروده في بؾاؿ ىذه ابػبرة.

وىكذا بهد الطفل نفسو في بؾتمع يلَتمس فيو برقيق الرغبات، 
ويبذؿ لو الواجبات، ولكن الرغبات نفسها، والواجبات نفسها، تتغتََّ بتغتَ 
الزمن درجة ونوعًا. فكلما بما الطفل ارتقت مطالبو، وتنازؿ عن التَّافو منها 

 فسو، وارتقَتْ واجباتو وزادت قيمتها ابغيوية للمجتمع.أو قاـ بو لن

لأمو، ثم « ولاؤه»الطفل لنفسو يتًتَّب عليو « ولاء»وىكذا نرى أف 
لأبيو، ثم لمحيطو العائلي الصغتَ. وبعبارةٍ أخرى أف أنانية الطفل أصبحت 

 تتَّسع فتشمل أفرادًا غتَ نفسو، ارتبط معهم بربًط الواجب وابؼصلحة.

لاء نفسو ىو الذي ينَتقِل بصورتو أو بدا يقرب منها فيما وىذا الو 
بعد إفُ ميادين نشاطو ابؼختلفة في ابؼدرسة، وفي ابؼهنة، وفي الزواج، وفي 

 ميدافٍ أعم من ىذا وىو المجتمع الأكبر الذي يعيش فيو مع مواطنيو.

وتَصطبغ علبقتو بًبعماعة دائمًا بصبغة تُشتَقُّ من تلك التي اكتسبتْها 
 أوؿ حياتو مع بعض التعديل الضروري، فيبقى أثر ىذه العوامل ابؼبكِّرة في

 في سلوكو واضحًا كل الوضوح.

والمجتمع مكوَّف من أفراد عديدين كل منهم قد بضل معو آثار 
 لأسرتو وعَكَسَها على المجتمع.« ولائو»

وبعبارة أخرى: إف كل فرد يتطلَّب من المجتمع أشياء، ويبَذؿ لو 
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ولكن ىذه وتلك تتوقَّف على بذارب طفولتو ابؼبكِّرة، ويتوقف أشياء، 
التضامن الاجتماعي بتُ الأفراد على ما بدءوا بو حياتهم من العلبئق 

 الاجتماعية. وبلرُج من ذلك بدبدأين ىامتُ:

الأوؿ: أف التًبية الاجتماعية الأوفُ ىي ابؼدار فيما يكوف عليو  
بل الأيًّـ؛ وعلى ذلك فمهمة إصلبح المجتمع من تضامن وبساسُك في مستق

المجتمع تقع على عواتق الأبوين، ثم على عواتق ابؼدرِّستُ ومَن يليهم بفن 
بوتكوف بًلناس احتكاكًا اجتماعيِّا، وعليهم مسئولية نشوء ىذا الولاء وبموه 

 ورقيِّو.

الثاني: أف المجتمع نفسو مسئوؿ عن السلوؾ الاجتماعي لأفراده، 
لى أقصى ما يستطيع من الفرد، إلا إذا بذَؿ للفرد أقصى فهو لا بَوصل ع

ما يستطيعو من رعاية وبضاية. فيجب أف يشعر الفرد أنو بؿلُّ عناية المجتمع، 
 وأف كل جهد يبذلو إبما تعود عليو منفعتو بطريق مباشر أو غتَ مباشر.

وبعبارة أخرى فإف فكرة اتِّساع أنانية الفرد حتى تشمَل المجتمع كلو 
نية على برقُّق شروط ىذه الأنانية التي تعَمل الآف في مستوًى رفيع، مب

وىذا التحقُّق لا يتحتم أف يبقى في ابؼستوى ابؼادي، بل تدخُل فيو 
بًلتدريج نواحٍ فكرية ومعنوية ربدا زادت قيمتها عند بعض الأشخاص على 

 النواحي ابؼادية.

لتهم لو أكبر الأثر ويُستخلص بفا فات أف تاريخ حياة الأفراد في طفو 
في تكييف حياة المجتمع فيما بعد، وأف طابع التًبية وابغياة العائلية في أي 
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 أمة من الأمم لو أكبر الأثر في الطابع الاجتماعي بؽذه الأمة.

وإذا أردنا أف ندرؾ ىذا الأثر فلنَنظر في أثر بعض البيئات ابؼنزلية في 
وربدا كانت منها بيئتنا  -التكييف الاجتماعي للطفل، فهذه البيئات 

 يغلب عليها التناقُض في معاملة الطفل. -ابؼصرية 

فهو حينًا بُهاب إفُ مطالبو وحينًا بُورـ منها بغتَ سبب معقوؿ، ثم ىو 
يثاب حينًا ويعُاقَب حينًا مع وحدة الظروؼ في ابغالتتُ، بزضع معاملتو 

ن ابؼصادفة. ويشعر لنزوات الساعة، وكثتَاً ما تكوف ابؼثوبة والعقوبة رى
الطفل بًلقلق وابغتَة إذ يرى معاملتو تتأرجَح بهذه الكيفية، فلب يطمئنُّ في 
يومو إفُ قاعدة للمعاملة حتى بهد في غده ما يُشكِّكو فيها، فيعاقب اليوـ 
على ما أثيب عليو بًلأمس، ولا يدري ابؼسكتُ أف خواطر الأبوين لا بذري 

تو كثتَاً ما تكوناف رىنًا بدا بوسانو من سرور على قاعدة وأف مثوبتو أو عقوب
أو من ضيق، وتنهار القواعد التي ظنها الطفل ثابتة، واحدة إثر واحدة، 
فتزداد حتَتو وقلقو، وتندؾُّ قواعد طمأنينتو وأمنو، ولا يلبث أف يكتشف 
أف سلوؾ الأبوين بكوه سلوؾ أناني، تتحكَّم فيو لذَّاتهما ولا يتبع دستوراً 

 ا. وينتج عن ىذا الاكتشاؼ أمراف في غاية الأبنية:ثابتً 

الأوؿ: أف الطفل بهد ابؼهرَب في أنانيتو ابػاصة، ومعتٌ ذلك أنو 
على عقبيو ويعود إفُ الأنانية الضيقة التي ىي الأصل في « ينكص»

النزعات، وتنَقلِب رغبتو في الأخذ والعطاء والتعامل العادؿ أنانيةً وجريًًّ 
ث بهدىا، فهو يرُضي أبًه مرة ويرضي أمو مرة، ويلَتمس وراء ابؼصلحة حي
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 ابؼصلحة في بـتلف وجوىها.

والثاني: أف الطفل ينُافق، وطبيعي أف يضطر الباحث وراء مصلحتو إفُ 
النفاؽ لإرضاء نزوات الوالدين التي فَ بهد السبيل إفُ إرضائها بغتَ ذلك. 

 إفُ القوي المحتاج إليو.والنفاؽ ىو الضريبة التي يدفعها الضعيف المحتاج 

السلبحتُ: الأنانية  ويدخل الناشئ معتًؾ ابغياة وىو مزوَّد بهذين
والنفاؽ؛ فهو في كل بصاعة وفي كل نادٍ يستعملهما لأنو بهد فيهما السلبمة 
حيث تفشل المحبة والتفاىم، ويصبح السلبحاف نفسهما عُدتو بذاه العائلة 
الكبتَة وىي المجتمع؛ فهو إذ يَصطبغ ولاؤه لأبويو بهذه الصبغة، ينَقل الصورة 

 إفُ ولائو للمجتمع.

نرى أف الرُّوح الاجتماعية والعاطفة الوطنية ىي انعكاسٌ لعاطفة وىكذا 
 الصغتَ بكو أبويو.

 .ونرى كيف تتكيَّف صورتهما في ابؼنزؿ في السنتُ الأوفُ من حياة الطفل

 والعبرة في ىذا ذات وجهَتُ: 

الأوؿ: أف الوطنية تغُرَس في البيت بتُ الأـ والأب، وأف نشأة الطفل 
 الأثر في توجيهو في ىذه الناحية، فحيث يكوف دستور ابؼبكِّرة بؽا أكبر

ابؼعاملة في البيت مُتناقضًا مضطربًً لا يكاد الطفل يصل فيو إفُ قاعدة 
حتى بهد ما ينَقضُها أو إفُ طمأنينة حتى بهد ما يهُدِّدىا، يَهرب إفُ الأنانية 

فلنبدأ والنفاؽ فيتخذبنا ديدنًا في مواجهة كل بصاعة يلحَق بها في حياتو.
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بغرس الرُّوح الاجتماعية والوطنية في بيوتنا )وفي مدارسنا(، وليس ذلك بأف 
نلقن الأطفاؿ حب الوطن، بل بأف نعُاملهم معاملةً عادلة، ونُشعرىم 
بًلطمأنينة، ونفُهمهم بأعمالنا أف الإحساف جزاؤه العطف والمحبة. وليكن 

ن والطمأنينة، فنُعدُّه لنا دستور ثابت ما أمكن، بهد الطفل في كنَفو الأم
هو بكو الصافٌ لو وللمجتمع.  بذلك للمجتمع الأكبر، ونوُجِّ

والثاني: أف الفرد إذ يعمل واجبو للمُجتمع، ينتظر من المجتمع أف 
يؤدي واجبو بكوه، ولن بذد الإخلبص من ناحية الفرد إلا إذا وجد 

 الالتفات والعطف وابؼعونة من ناحية المجموع.

ابؼهضوـ ابغق الذي لا بهد الأمن والطمأنينة ابؼادية أو ابؼعنوية فالفرد 
في كنف المجموع، لا يستطيع عادةً أف يكوف اجتماعيِّا أو وطنيِّا، لا 

 يستطيع أف يؤدي الواجب إذا كاف لا يصل إفُ ابغق.

فالمجتمع بهب أف يتساندَ ويتعاوَف، بحيث بُوسُّ كل فرد بأنو بؿل 
ا بُوسُّ الطفل أنو بؿلُّ الْتفات أبويو، فإذا مرض وجد الْتفات المجتمع، كم

من المجتمع عنايةً بو وبأولاده إذا مات، وإذا افتقر أو ضعف أو أصيب 
 بعاىة قدَّـ المجتمع لو ما بُىفِّف عنو.

إذا شعر الفرد بهذا أعطى من قوتو وحياتو للمجتمع وفَ يبَخل عليو 
 بدا يستطيع من جهد أو ماؿ أو حياة.

أخلص المجتمع للفرد أخلص الفرد للمجتمع، فكلُّ بؾتمع يستحق  إذا
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 ىذا الاسم بهب أف يقوـ على قاعدة أف الواحد للكل والكل للواحد.

ولعل بـتلَف الدوؿ قد فطنت إفُ ذلك في خلبؿ ىذه ابغرب بفا بقد 
 أثره فيما ظهر من التشريعات ابؼختلفة التي تَرمي إفُ التأمتُ الاجتماعي.

أف التًبية ابؼبنية على القهر بزلق أعداء للمجتمع؛ لأف قهر ولا شك 
الأطفاؿ كما قلنا بَىلق الكراىية لآبًئهم، ولكن ىذه الكراىية تُكبَت وبرلُّ 
بؿلها المحبة للؤب، وتبقى الكراىية مكبوتةً تنَتظر أوؿ بديل للؤب فتُلقي 

إفٍ. …  بنفسها عليو، والبديل ىنا ىو المجتمع أو النظاـ أو القانوف
فقسوة الأب أو ابؼدرِّس قد تصل بًلطفل إفُ الطاعة ابؼؤقتة، ولكنها قد 

 تنقلب فتصتَِّ الناشئ ناقمًا على المجتمع متمردًا عليو.

وكما أف تربية الأفراد مسئولة عن انتشار الروح الاجتماعية بتُ 
الشعوب، فكذلك تربية الشعوب مسئولة عن انتشار رُوح الإخاء الإنساني 

عاـ. ولا شكَّ أف ابغروب والعداوات بتُ الناس ىي مظاىر لنَزعتهم ال
لة فيهم، ولكن ىذه النزعة بُفكنة الإعلبء، ولعلَّ العافَ  الاعتدائية ابؼتأصِّ

بدلًا من تدمتَ … ينجح في توجيهها للكفاح ضد الفقر وابؼرض وابعهل 
 الناس بعضهم للبعض.

 الفً في( 5) 

إف الفن في بـتلف صوره ما ىو إلا نوع من التعبتَ عن الطبقات 
العميقة في العقل بدا برويو من رغبات ونزعات بـتلفة قد أصابها الكبت 
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وابغرماف، فلم بذد بؾالًا للئشباع في ابغياة اليومية، فتحوَّلت في حياة الفناف 
 إفُ شِعر أو نثر أو رسوـ أو رقص أو موسيقى.

يمة الوجدانية الفائقة، وىذه القيمة مشتقة من ارتباطو والفن بيتاز بق
بًلوجدانيات العميقة للفناف ونبوعو منها، ثم إف تأثتَىا في ابؼستمتع بها إبما 
يتًتب على بؼسها لتلك الانفعالات ابؼكبوتة عند الإنساف بوجوٍ عاـ. وأي 

ل في تبياف نظرية براوؿ أف تفسر الفن تفستَاً مبنيِّا على الشعور وحده تَفش
عمق الأثر الذي يرَتبط بو. فالفناف يتكلم عن الإبؽاـ الذي يهَبط عليو، 
والشاعر يتحدَّث عن الشيطاف الذي يتكلم بًبظو، وكلببنا تعبتَ عن عجز 
الفناف والشاعر عن تفستَ إنتاجهما تفستَاً يرجع إفُ الشعور، بل ىو 

أي إفُ « الأنا»خارج  إشارة واضحة إفُ أف الإنتاج إبما يرَجع إفُ عوامل
 عوامل لا شعورية.

وابعانب اللبشعوري من عقل الفناف أو الشاعر إبما يشتقُّ القوة 
الدافعة التي يستخدمها في تعبتَه من العوامل النفسية اللبشعورية، وىي 
الصراع والكبْت، فيميل الانفعاؿ الناشئ عنها إفُ طريق آخر يعُبرِّ عن 

اتو التي لا بذد سبيلًب إفُ التحقيق، وعما لاقى في نزعاتو ابؼكبوتة، وعن رغب
حياتو من ابغرماف، يعُبرِّ عن كل ذلك بطريقتو الفذة التي يتوفَّر فيها نوع 

 من الانسجاـ والإمتاع والسمو.

وما يصحب كلبِّ من الإبداع والاستمتاع الفتٍ من انفعاؿٍ عميق، إبما 
يعلي مستوى التعبتَ عن الغريزة، ينبع من معتُ الغريزة نفسها. والفناف إبما 
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بتجريد ىذا التعبتَ من العناصر ابعنسية وابغسية ابؼباشرة، وبنائو على 
التناسُق والتنغيم والانسجاـ ابعمافِ، الذي يلَتقي مع الغريزة في مستوى 
يعلو على مستواىا البدائي، الذي يرمي إفُ الإشباع ابغسي فيصل إفُ نوعٍ 

 ي.آخر من الإشباع ابؼعنو 

وينتج عن ذلك نوعٌ آخر من الارتياح والاطمئناف ابؼهذَّب، وربدا كاف 
ذلك نابذاً من بسكُّن الإنساف من التعبتَ عن نزعاتو الغريزية في ىذا 
ابؼستوى المجرَّد، ورؤية رموزىا في ابػارج في صورة أو حركة أو شعر، في ىيئة 

ن تصارع ومن  مكتملة بصيلة قد بزلصت بفا ىو عالق بها من تكالب وم
 كبْت وحرماف.

فكأف الغريزة ترى نفسها لأوؿ وىلة في مرآة تعمل عمل ابؼصفاة 
وابؼرآة في وقت واحد، فتُخلِّص الغرائز بفا ىو عالق بها من آثار الأفَ 
وابِغرماف، وتظهرىا في صورة بصيلة. حتى ابؼأساة في الفن لا تُشبو ابؼأساة في 

بنوعٍ من الراحة والطمأنينة لأنَّا تُظهر آلاـ  حياتنا العادية إذ تنَتهي دائمًا
 الإنساف في ضوء جديد.

والواقع أف القدرة على التعبتَ ابػيافِ عند الطفل، ىي أساس القدرة 
على التعبتَ الفتٍ عند الفناف. فأحَبُّ الأشياء إفُ الطفل ىي أف يلعب، 

عابؼاً وكل طفل عندما يلعب إبما يعمل عمل الفناف ابؼبدع، فهو يبُدع 
خاصِّا بو يعيد فيو ترتيب الأشياء والأوضاع، ويغُتَِّ العلبقات بدا بهعل ىذا 
العافَ أكثر إرضاءً لنزعاتو من عابؼو الواقعي. والطفل يهتم كل الاىتماـ 



 222 

بلَعبو وىو عنده جدّّ أعظم ابعد. حقيقة، إنو يعلم أف جو اللعب ليس ىو 
مع جو اللعب انسجامًا بهعلو بعينو جو ابغياة الواقعية، ولكنو ينَسجم 

ينسى نفسو. ويتلو ىذه النزعة إفُ اللعب عند الطفل، نزعة إفُ ابػياؿ؛ 
فهو إذ يكبر قليلًب بهد أنو لا يستطيع أف بوصل على كل ما يريد من 
اللعب فيبدأ في إطلبؽ العناف بػيالو، وابػياؿ نوع من اللعب بًلأفكار، 

يشكلو كيف شاء وبهد فيو رغباتو بؾابة فيبتٍ في داخل عقلو عابؼاً خاصِّا 
بعد بذاوز « أحلبـ اليقظة»وآمالو بؿققة. وتبقى ىذه النزعة للخياؿ أو 

مرحلة الطفولة، ولكنها تتطور مع بذارب حياتو، فكل بذربة جديدة تطبع 
خياؿ الفرد بطابعها ابػاص. فابغادثة من حوادث ابػياؿ إبما تتعلق بأزمنة 

ط ابػياؿ؛ ثلبث وبروـ بتُ ىذه ا لأزمنة. فهناؾ التجربة ابؼباشرة التي تنُشِّ
أي إف ىناؾ ابؼثتَ ابغاضر للخياؿ، الذي يكوف في العادة حادثًا لو القدرة 
على إثارة رغبة عميقة. ومن ىذا ابغاضر ينحدر ابػياؿ إفُ ماضٍ بعيد، 
 حيث يلتقي في طفولة الفرد بحادثة أخرى قد برقَّقت فيها الرغبة ابؼثارة في

ابغاضر، ثم يعود ابػياؿ كرَّة أخرى فيخلق لنفسو حالة بسثِّل برقيق الرغبة في 
ابؼستقبَل. وىكذا نرى أف ابؼاضي وابغاضر وابؼستقبل، كلّّ قد سلك مع 

 غتَه في مسلك الرغبة التي تنظمها بصيعًا.

وىكذا نرى أف أحلبـ اليقظة تعُتبر البديل الذي يلجأ إليو الإنساف 
رحلة اللعب ابػيافِ. وصاحب أحلبـ اليقظة يعمل دائمًا عندما يفوت م

على إخفاء أحلبمو عن الآخرين؛ لأنو يشعر بًبػجل وبًلعار إذ يَكشف 
خبيئة نفسو وأخص ما يلُصق بها، وإذا فَ بُىبِّئ أحلبمو وأراد أف يقصها 
. وىنا تتجلى مقدرة الفناف؛  علينا فإننا لا نستمتع بها بل نضيق بها ونتبرّـَ
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إنو الشخص الذي يستطيع أف بُويل ىذا الضيق والتبـر إفُ سرور ف
إفَّ ىذا ىو سر الفن، فهو بويل أحلبمو إفُ مادة لا تصدمنا  (ٖ) واىتماـ.

ولا تثُتَ فينا ابؼعارضة والضيق والكراىية، أي بهرِّدىا من العناصر 
الشخصية ومن الرغبات العارضة التي بُىفيها ببراعتو الفنية. فتَتفع عملو 

ناحية الفتٍ عن ابؼستوى الذاتي الأناني، ثم إنو بهذبنا إفُ عملو بتوكيد ال
الشكلية الفنية، فيُعبرِّ عن انفعالاتو بكيفية لا تكاد تقرأ فيها أثرًا أنانيِّا أو 
شخصيِّا؛ لأف التعبتَ ارتفع إفُ ابؼستوى المجرَّد. وفي ىذا ابؼستوى نستطيع 
أف نستمتع بهذا التعبتَ عن أحلبمنا وبكن خلوٌ من الشعور بًبػجل والعار. 

ثر الرغبات ابؼباشرة وبذرَّد عن ابؼطالب وكلما خلص التعبتَ الفتٍ من أ
كلما أصبح فنِّا رفيعًا يرفع من مستوى النزعات ىذا « الرخيصة»الأنانية 

الرفع الذي نلمسو في شعور السمو الذي يشعر بو الفناف عندما يبدع 
 وابؼشُاىد عندما يَستمتِع.

 «العكلية الصخة» في( 6)

الابكراؼ العقلي بأنواعو  تبحث الصحة العقلية في وسائل الوقاية من
ابؼختلفة في أدوار النمو ابؼختلفة؛ أي إنَّا تستقصي العِلَل النفسية، 
وتتعرؼ أسبابها، وبُراوؿ أف تتقي ىذه العلل عن طريق اتقاء مُسبِّباتها. 
وعلى ذلك فعلم الصحة العقلية علم إنشائي، ينبتٍ على معرفة كاملة 

معرفة بًلعوامل وابؼؤثرات الظاىرة  بًلنفس في حالتي الصحة وابؼرض، وعلى
وابؼختفية التي تعمل في ىذه النفس وتسبِّب بؽا أنواعًا من الابكراؼ بعضها 

 مؤقت وبعضها دائم، ثم تعلِّمنا الصحة العقلية كيف نتقيها بصيعًا.
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وقد أفاد التحليل النفسي فائدةً عُظمى في أنو أظهر لنا أثر العوامل 
لأوفُ، تلك العوامل التي قد لا تدخل في حساب التي ترجع إفُ الطفولة ا

الشخص أو حساب المحيطتُ بو، وبتَُّ لنا أف ىذه العوامل منها ما قد 
يظهر لو أثر واضح، ومنها ما بَىتفي ولا يظهر لو أثر واضح مباشر، بل 
يبقى حتى يثار فيما يلي من العمر فيؤدي إفُ الابكراؼ النفسي. وبتَُّ أيضًا 

أىم مراحل النمو ىي مرحلة الطفولة الأوفُ، وأف أىم بكل وضوح أف 
العوامل ابؼؤثرة في كياف النفس ىي العوامل التي تؤثر في ىذه ابؼرحلة، فإذا 
مرَّت ىذه ابؼرحلة من مراحل العمر في يسر وسلبـ كاف بناء الشخصية 
 سليمًا متينًا بَوتمل كثتَاً من الصدمات التي قد تصيبو بعد ذلك؛ وإبما تؤثر

ىذه الصدمات تأثتَاً سيئًا إذا استطاعت أف بذد من أحداث الطفولة 
الأوفُ ما يتلبءـ معها ويردد صداىا، فيثور على النفس، ويؤدِّي إفُ 
حدوث الابكراؼ أو الانَّيار فيها. فكأف ابؼهم ىو البناء الداخلي للنفس 

ف أولًا، فإذا كاف في ىذا البناء نقطة ضعف أمكن للؤحداث ابػارجية أ
تناؿ منها، وإذا استخدمنا لغة ابغرب ابغديثة فإنو لا بد أف يكوف في داخل 

ينَتهز فرص ابؽجوـ ابػارجي ليعمل في ىدـ كياف « طابور خامس»النفس 
 النفس الداخلي.

أصبحت فتًة الطفولة الأوفُ إذف أىم الفتًات التي تعُتٌ بها الصحة 
أساسًا لصحتو وسلبمة العقلية، وأصبحت معاملة الطفل في ىذه الفتًة 

 عقلو.
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 الأىا موقف( 6-0) 

وبُيكن وصف بصيع أنواع الابكراؼ والاضطراب النفسي على أنَّا 
، متاعب تُسبِّبها بؽا النزعات التي لا تستطيع «الأنا»أو « الذات»متاعب 

ويعاقبها إذا « الأنا»الذات أف ترُضيها؛ لأف المجتمع لا يرضى عنها وبُوارب 
 -كما علمنا من قبل   -رضخت لشهوة النزعات فيها. ويضاؼ إفُ ذلك 

من الأنا، وىي مطالب تؤيد موقف الأنا من « الأنا العليا»مطالب 
النزعات وتقوِّيها على كبحها. ولكنها قد تبلغ من التطرؼ مبلغًا بهعلها 
ىي بدورىا من ابؼشكلبت التي تواجو الأنا. فلو زادت مطالب الأنا العليا 

تيجة أف وتعدَّدت وتطرَّفت لأصبحت عبئًا جديدًا على الأنا، وتكوف الن
تَضعُف الأنا برت ضغط الأنا العليا، وتطمَع ىذه الأختَة، بل ويطمع 

 المجتمع، فيؤدِّي إفُ ضغط جديد وإفُ ضعف جديد، وىكذا.

 فكأف الأنا يأتيها الضعف من نواحٍ ثلبث: 

الأوفُ: إبغاح النزعات وطاقتها ابؼكبوتة التي تبحث عن التنفيس 
 والإشباع.

ومطالبو وما يرَمي إليو من مُقاوَمة بعض النزعات. والثانية: المجتمع 
ولكل بؾتمع ظروفو ابػاصة، وقد يكوف المجتمع المحيط بًلفرد قاسيًا بدرجة 
بذعل من الصعب على الأنا أف بذيب مطالبو فيما يتعلَّق بًلنزعات فتكثر 

 ابؼخالفات وتتعدَّد.
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وحي للذات والثالثة: الأنا العليا التي تقف بًبؼرصاد للنزعات، وتُ 
بدعارضتها وتعُاقبها وتؤنبها إذا قصَّرت أو إذا جارت النزعات ولو بؾاراةً 

 جزئية.

فإذا ضَعفت الأنا أصبح الكياف النفسي كلو مهددًا بًلانَّيار لأنَّا 
ابعانب الوحيد من العقل الذي يتَّصل بكل ابعوانب الأخرى، والذي يلُقَى 

طيع بدا لو من اتصاؿٍ بعافَ الواقع عليو عبء التوفيق والتنسيق، والذي يست
أف بهعل إشباع النزعات يتجو ابذاىًا واقعيِّا منتجًا، ويستطيع في بعض 
الأحياف أف يصل إفُ تعديل وجهة نظر المجتمَع فيَسمح بشيءٍ من الرفق في 

 مُعابَعة النزعات.

والأنا القوية ىي التي بُسسك الزماـ في يدىا، وتستطيع أف تصرِّؼ 
و التيارات توجيهًا الأمور  تصريفًا حكيمًا، وأف تتفادى الأزمات، وأف توجِّ

 بووِّبؽا من الضرر إفُ النفع.

فإذا قدَّرنا الأعباء ابؼلقاة عليها حق قدرىا، استطعنا أف ندرؾ 
 حاجتها إفُ التقوية.

والواقع أف ابؼهمة الأوفُ للعلبج النفسي ىي تقوية الأنا وإعادة 
حتى تستطيع أف تواجو أعباءىا مرةً أخرى. وبوتِّم  ابؼقَدرة والثقة إليها

التحليل النفسي الوصوؿ إفُ ىذه النتيجة، وينُكر كل بؿاوَلة تقف عند 
ي الأسباب ابػارجية للمرض.  تقصِّ
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ح لنا السر في أف العلبج بًلتحليل النفسي يتوقَّف  ولعلَّ ىذا يوضِّ
شفها للؤنا على كشف بـبآت اللبشعور، لأننا إذ نَكشفها إبما نك

فنعرّفِها بدا كاف خافيًا عليها، وبذلك نُسهِّل عليها الرقابة  (ٗ)الشعورية
والتوجيو، وبللِّصها من ابػوؼ والقلق اللذَين ينَجُماف عن مواجهة 

 ابؼجَهوؿ.

فالصحة العقلية إذف مبنية على قوة الأنا أولًا وقبل كل شيء؛ وعلى 
 ابؼبدأ.ذلك بهب أف تبُتٌ تنشئة الطفل على ىذا 

والأنا كما علمنا تنشأ من النزعات نتيجةً للمقاوَمة التي بذدىا ىذه 
من العافَ ابػارجي، فهي تنشأ كوسيط بتُ العافَ ابػارجي وبتُ النزعات، 
وعلى العافَ ابػارجي؛ أي على الأبوين وابؼربتُ أف يػَبُذلا جهدبنا في تقوية 

 ىذا الوسيط وتدعيم مركزه.

 اليشعات مً موقفيا( 6-2) 

وتقوية الأنا عملية تدربهية تنَتج عن عاملتُ: العامل الأوؿ ابؼقاوَمة 
التي تلبقيها النزعات، والعامل الثاني الإشباع ابعزئي الذي برصل عليو كما 
سبَق أف بيَّنا. وتتوقف متانة بنائها على السياسة التي تتُبع بإزاء النزعات 

ة الصحة العقلية للفرد أف من مبدأ الأمر. وىنا نتساءؿ ىل من مصلح
بُقيب نزعاتو ونشبعها، أو نكبتها ونقف دونَّا؟ الواقع أف ابعواب حاضر 
فيما سبق أف ذكرناه، وىو أف الكبت ضروري لكي نعُطي النزعات فرصة 
لأف تبحث عن طرؽ الإعلبء، ثم ىو أمر لا بدَّ واقع ولا سبيل إفُ تفاديو 
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ا في مقابل الكبت، فتكوف معاملتنا على أي حاؿ، وإبما ابؼهم أف نبذؿ بشنً 
.  للطفل من مبدأ حياتو معاملة بيتزج فيها الرفق بًبغزـ

ىذا ىو موقفنا من النزعات، وىو ابؼوقف الذي يؤدِّي إفُ نشوء 
 الذات نشأة سليمة وإفُ تقويتها وتدعيمها.

 العليا الأىا( 6-3) 

لقاىا الطفل قد فإذا بدأت نشأة الأنا العليا فإف نوَع ابؼعاملة التي ي
يؤدي إفُ استبدادىا استبدادًا شاذِّا يؤدي إفُ عكس الصورة الأوفُ، فينمو 
الطفل ونفسو بسيل إفُ حرمانو وشقائو، ويعيش عبدًا لتبكيت الضمتَ 
والشعور بًبػطيئة. وعندما بىطئ فإنو لا يواجو أخطاءه )أو أخطاء غتَه( 

اء في قسوتها نتيجة لنفوذ مواجهة واقعية، بل يواجهها مواجهة قاسية عمي
 الأنا العليا.

ويُصبح الشخص في ىذه ابغالة ميالًا لا لمجرد إصلبح الأخطاء، بل 
 لنَوع من العقاب الذاتي والتشفِّي الذي يستمر مدى ابغياة.

، يبُالغ في ناحية ويهوِّف في  ويصُبح ميزاف ابػطأ والصواب عنده ميزانًا بـتلبِّ
تؤدي إفُ ذلك أف يكُثر الأبواف من تأنيب الطفل  الأخرى. ومن الأسباب التي

ما من أخطائو وأف يهُوِّنا من حسناتو، وأف بَورماه من بؿبتهما  وعقابو، وأف يضخِّ
وعطفهما كلما ارتكب ابؽتُ من الأمور. وىنا بقد مرة أخرى أف ابؼعاملة التي 

 بَيتزج فيها الرفق وابغزـ ىي ختَ وقاية من ىذا التطرُّؼ.
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 اليشعات إعلاء( 6-4) 

والصحة العقلية ترمي إفُ إعلبء النزعات، والإعلبء لا يتأتى إلا 
بًلتدريج وبًلرفق في معاملة الطفل. ولا بد بغدوثو من اتساع مدى ابػبرة 
العملية والاجتماعية للطفل، حتى تتعدَّد أمامو فرص الإعلبء فتتجو نزعاتو 

نسبة إليها. ومن أخطر ما يواجو النفس في تطورىا حدوث التثبيت بًل
لفتًات معيَّنة من حياة الطفولة، والتثبيت بودث كنتيجة لأحد عاملَتُ أو  

 كليهما؛ وبنا: 

الأوؿ: أف تُشبَع الرغبات في ىذه الفتًة إشباعًا بُهاوز ابؼنتظَر ويزَيد 
من إثارة الرغبة في ىذه الفتًة، فيعمل الاستمتاع الفائق الذي حصل عليو 

لى تعلُّقو بهذه الفتًة وميلو للرجوع إليها الطفل في ىذا الدور من حياتو ع
فيما يلي من حياتو، وىذا ىو سرُّ الصعوبًت التي بهدىا الطفل ابؼدلَّل في 

 سائر حياتو.

والثاني: أف تُكبَت النزعات كبتًا شديدًا ويعامَل الطفل بًلقهر 
والشدة، فتبقى ىذه الفتًة من حياتو مقرونةً بًبغرماف الشديد الذي بهعلو 

 نُّ إفُ العودة إليها لكي بوصل على ما حُرـِ منو.بو

وعلى ذلك فيجب أف بوصل الطفل في كل طور من أطوار حياتو 
النفسية على شيء من الإشباع ويوُجَّو بكوه شيء من الكبح، ومن ىذا 
ابؼزيج تتأتَّى النتيجة ابؼطلوبة. وىنا أيضًا بقد أف طريقنا الذىبي إفُ حُسن 

 ج من الرّفِق وابغزـ في معاملتو.تنشئة الطفل ىو مزي
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 اليفضي الفطاو( 6-5) 

ومعتٌ ذلك أف نتعلم احتماؿ نزعات الطفولة والنظر إليها بًعتبارىا 
مراحل تنتهي بًنتهاء وظيفتها. وعلى ذلك فعلينا أف نُساعد الطفل نفسو 
على احتمابؽا ثم التخلُّص منها عندما بوتُ الوقت لذلك. وموقفنا في ذلك  

ئًا كموقفنا من جهة غذاء الطفل: فنحن نسمح لو بًلرضاعة ما داـ مهي
بؽا، فإذا آفَ الأواف أصبح من واجبنا أف نُساعده على الفطاـ. والفطاـ 
النفسي معناه الانتقاؿ السليم من مرحلة إفُ ابؼرحلة التالية، وىو يرَتبط 
بنفس ابؼتاعب التي يرتبط بها الفطاـ الغذائي، وبوتاج لنفس النوع من 

 ابؼعاملة الرفيقة ابغازمة.

 الاجتناعية الخبرة( 6-6)

وإذا علَّمنا التحليل النفسي شيئًا فهو أف نقدِّر صعوبة مركز الأنا 
بًلنسبة للنزعات أولًا، ثم للؤنا العليا. فإذا أدخلنا في حسابنا ىذا التقدير 
استطعنا أف نَّوِّف على الطفل ىذه الصعوبة، وأف نأخذ بيده لكي بَىرج من 

 بقاحو فيما بعد.الأزمات ابؼتعدِّدة ابؼتلبحقة بنجاح، يكوف ىو أساس 

والذات كما قلنا تنشأ كنتيجة للعلبقة التي تتكوف بتُ الطفل 
والمحيطتُ بو، لكي تكوف قوة داخلية بسثِّل وجهة نظر المجتمع في داخل 
النفس؛ فهي بُسثل نوعًا من ابغلف بتُ متضادَّين بنا النزعات والمجتمع، 

و بفا يُسهِّل عليها وىي براوؿ أف تعمل طبقًا لرغبات المجتمع، ولا شك أن
مةً بؽذا المجتمع وعارفة بدا يتُيحو من الفرص لإشباع  ذلك أف تكوف متفهِّ
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بعض الرغبات؛ لذلك فإف علينا أف نتيح للطفل فػُرَصًا للخبرة الاجتماعية 
بذعلو قادراً على فهم مطالب المجتمع بلب إفراط ولا تفريط، مقدِّراً للؤىمِّ 

ف بهد في مقابل التكاليف التي يفرضها عليو فابؼهُم منها، قادراً على أ
 المجتمع ما يعوِّضو وبهعلو قادراً على برمُّلها.

 المعاملة دصتور( 6-5)

والصحة العقلية مهمة بًلنسبة للطفل وبًلنسبة للراشد، فما يَصدؽ 
وابؼريض، بل  على معاملة الطفل يصدؽ على التلميذ والعامل وابؼرءوس

والسجتُ. كل أولئك أشخاص يتعرَّضوف لِما يتعرَّض لو الطفل من ضعف 
الأنا أماـ القوى اللبشعورية. والأنا في حاجة إفُ التدعيم وىذا التدعيم يأتي 
بفَّن ىم في مركز الإشراؼ والرئًسة والتوجيو. فابؼعُلم ورئيس العمل، 

ى فالمجتمع في بـتلف والطبيب، وابؼشرؼ على السجتُ، وبعبارة أخر 
أشخاص ابؼشُرفتُ منو، كل أولئك بهب أف يكوف دستورىم في معاملة مَن 

.  ىم دونَّم: الرّفِق وابغزـ

 اليفضية بالدَّوافع العله( 6-2) 

وابؼقصود بًلرّفِق وابغزـ أف نعامل النفوس معاملةً مبنيةً على ابؼعرفة 
بادئ التحليل النفسي بهعلنا بنزعاتها الظاىرة وابػفية. ولا شكَّ أف العلم بد

أكثر احتمالًا لأخطاء الغتَ، وذلك في مصلحتنا ومصلحة ىذا الغتَ؛ فأنت 
إذ تتحمَّل أخطاء الغتَ إبما تتًؾ أمامو السبيل مفتوحًا لإصلبحها؛ إذ إف 
ابػطأ كثتَاً ما يثَبت نتيجة بؼعابعتها بًبؽجمات القاسية وبًلعنف. وبؽذه 
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 في حياتنا العامة وابػاصة. ابغالة كثتَ من الأمثلة

وكما أف العلم بًلتحليل النفسي بَهعلنا أَقدر على احتماؿ الآخرين 
فإنو بهعلنا أقدر على احتماؿ أعباء ابغياة على اختلبؼ أنواعها؛ أي إنو 
بيهِّد لصحة عقلية سليمة. وليس ذلك غريبًا لأف أنواع ابؼخاوؼ والقلق 

 من جهل الإنساف بًلركن ابؼظلم في وأنواع ابؽواجس والأوىاـ إبما تأتي
نفسو، فإذا ألقى الضوء على ىذا الركن كاف في مقدوره أف بوصل على 

 الطمأنينة، والشعور بًلطمأنينة شرط لازـ للسلبمة العقلية.

ولا شك أف الصحة العقلية للجماىتَ تتوفَّر إذا زاد شعور الناس 
 بًلطمأنينة على اختلبؼ أنواعها.

 بالطفل المحيط عاوال الجو( 6-5)

ولا شك أف العامل الأوؿ في السلبمة العقلية ىو ابعو العاـ الذي 
بُويط بًلطفل، وىذا ابعو ليس ثابتًا، بل ىو دائم الاتِّساع؛ فهو يبدأ 
بًلأسرة، ثم يتَّسع فيشمل الأقارب وابؼعارؼ والأصدقاء، ويزَيد اتساعو 

ين أو فيشمل ابؼتعاملتُ مع الأسرة على اختلبؼ أنواعهم من بًعة أو مُشتً 
بفثِّلتُ للحكم والنظاـ، ثم ما يلبث أف يشمل ابؼدرسة أو ابؼصنع أو ابؼزرعة 
أو غتَ ذلك من المجالات التي يتحرَّؾ فيها الطفل، ويتسع مع اتساع 
مدارؾ الطفل وتشعُّب نشاطو، فيشمل جزءًا من العافَ الذي لا يراه بعينو 

ءتو، ويتسع حتى يشمل ولكنو بُوسُّ بأثره فيما يسمعو في دروسو وفي قرا
ابؼدينة ثم الدولة التي يتبعها، وقد يشمل ابعنس أو المجموعة اللغوية أو 
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الدينية، وقد يتَّسع فيشمل العافَ بأبصعو بدا فيو من أجناسٍ وألواف، وقد 
 يتَّسع فيشمل ماضي البشرية بأبصعو.

وابعو الأساسي للطفل ىو جوُّ ابؼنزؿ بطبيعة ابغاؿ، ولكنو لا يلبث 
يستطيع منو أف يكتشف ابعو ابػارجي، فإذا « للمراقبة»أف يتخذه مركزًا 

اطمأف إليو خرَج يستكشف، فإذا اطمأفَّ إفُ ىذا اتسع بؾالو، وإلا فإنو 
الأوفُ ولا بهرؤ على العودة للبستكشاؼ إلا بصعوبة  « قوقعتو»يعود إفُ 

النفسية  كبتَة. ولكي ينشأ الطفل نشأة سليمة بهب أف بهد إشباع حاجاتو
وإعلبءىا في ىذه ابؼيادين ابؼختلفة؛ وذلك لأف ابؼهمَّة الأساسية التي تلُقَى 

للمجتمع الذي بويط بو بدختلف حلقاتو. « التكيُّف»عليو ىي القدرة على 
والتكيف عملية عستَة كما علمنا، وكلما سهَّل عليو المجتمع العائلي 

كيُّفو للمجتمعات التالية المحدود أف بُوسن تكيفو في داخلو، كلما كاف ت
 أسهل وأيسر.

وقد بسرُّ بًلفرد أزمات عارضة، ولكنَّ ابعو السليم بهعل احتماؿ ىذه 
الأزمات أمرًا بفكنًا، خصوصًا إذا كاف القائموف على تربيتو من ابغكمة 
بًلدرجة التي بذعلهم يستطيعوف مساعدتو على برمُّل أزمات الطفولة 

تسنتُ وغياب ابؼراضع وابؼربيات وأزمات ابؼرض الأوفُ، كأزمات الفطاـ وال
وغتَىا، بفا يعُتبر بًلنسبة للطفل كأشد الأزمات وأكثرىا ىولًا بًلنسبة 

 للراشد.

  



 241 

 العكلية الصخة في المفزغة الحلكة( 6-01)

ومن أكبر العقبات في سبيل تنشئة جيلٍ صحيح العقل، أف ابعيل 
لكبت والصراع التي لاقاىا في الذي يُشرؼ عليو ىو نفسو بؿمَّل بنتائج ا

طفولتو. فالوالدوف، وخصوصًا الأمهات، لا يعُاملوف أطفابؽم معاملةً مبنية 
على ابغكم الصحيح على الأمور، معاملة واقعية ترمي إفُ الوصوؿ إفُ 
النتائج، بل بهدوف في غالب الأحياف أف زماـ ابؼعُاملة يفُلت من أيديهم: 

حاجة للشدة، أو يلينوف حيث لا بهب فيشتدوف مع أطفابؽم حيث لا 
اللتُ، بهدوف أنَّم ينَتقِموف إذ يعُاقِبوف، ويغلب عليهم الغيظ من الأطفاؿ 
والنِّقمة عليهم بدؿ اتساع الصدر والرفق، لا بوتملوف من أطفابؽم ما 
بَوتملوف من أطفاؿ غتَىم، وقد بُىرجهم عن حدودىم بؾرد لعب الطفل أو 

ضرُّ أو يفُسد من ألواف النشاط. ىؤلاء آبًء ضحكو أو قيامو بدا لا ي
لونَّا بدورىم لأطفابؽم  وأمهات قد بضُِّلت حياتهم بنتائج الصراع، فهم بُوَمِّ
إذا أتيحت بؽم ىذه الفرصة الفريدة. وإف الأـ التي تعامل طفلها بهذه 
الكيفية إبما تعود عودة مؤقتة إفُ طفولتها ىي، وتعامل الأطفاؿ بقسوة 

لي وعنفو وقلة احتمالو، وبدا بوملو من الغيظ والغتَة والرغبة في العقل الطف
التدمتَ والتخريب، وتكوف النتيجة أف ينشأ الأطفاؿ بدورىم وىم بؿمَّلوف 
بنتائج الصراع التي تظهر في معاملبتهم للناس ثم لأطفابؽم إذا قُدر بؽم أف 

 يكونوا آبًءً.

فإذا فَ يكن للعلم بًلتحليل النفسي إلا أف يلَفت نظر الآبًء إفُ أف  
كثتَاً من سلوكهم مع الأطفاؿ لا يرجع إفُ الرَّوية وابغكمة، بقدر ما يرجع 
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إفُ ما لاقَوه ىم في صغرىم من أنواع ابؼعاملة الشاذة، فإنو يكوف قد أدى 
 خدمةً جليلة للصحة العقلية للؤجياؿ الناشئة.

 أحبائَه أعداء( 6-00) 

وىناؾ كثتَوف من الأشخاص برسُن علبقاتهم مع الغربًء ومع 
ابؼعارؼ السطحيِّتُ، ولكنك لا تكاد تدخل دائرة الاتصاؿ الوثيق معهم 
حتى بذد حابؽم قد انقلبَت من ابغسن إفُ السوء، فتجد الواحد منهم لا 

في بيتو وبتُ  يقرب صديقًا إلا وأبعده، ولا يأنس لرفيق إلا وناؿ منو، وبذده
أولاده شخصًا قاسيًا عنيفًا، فكأفَّ علبقاتو كلما اشتدَّت وقويت كلما 
ظهرت فيها آثار الصراع. وىذه حالة واضحة لأنَّا ترُينا كيف أف عوامل 
الكبت تنصبُّ على العلبقات العائلية وأشباىها. وأمثاؿ ىؤلاء يكونوف 

القرب منهم يكوف رؤساء خطرين وأصدقاء خطرين وآبًء خطرين؛ لأفَّ 
بدثابة اقتًاب السفينة من دوَّامة قوية دوَّارة. وربدا كاف في أخبار الأقدمتُ 
عن ابؼلوؾ ما يؤيد ىذا الرأي، فكثتَاً ما نصح ابغكماء بًلابتعاد عن 
الدائرة الضيِّقة بؽم؛ أي الابتعاد عن صداقتهم وإحكاـ الصلة بهم؛ لأنو في 

وتهم. وأمثاؿ ىؤلاء ىم أشخاص لاقوا في ىذه الدائرة يتجلى تنكيلهم وجبر 
صغرىم من العنَت من الأقربتُ ومَن إليهم ما جعلهم يربطوف بتُ ىذا 
العنت وبتُ توثق العلبئق، فكلما زادت علبقاتهم بًلناس قوةً وتوثقًا كلما 

 شعروا أنَّم مُرغَموف على معاملتهم معاملة شاذة قاسية.
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 الخلاصة( 6-02) 

« اعرؼ نفسك»وأختَاً لعلَّ في ابغكمة القدبية التي نطَق بها سقراط 
وما  -ختَ مبدأ من مبادئ الصحة العقلية؛ فذلك الذي يعَرؼ نفسو 

ىو الذي يستطيع أف يستمتع بحياة سعيدة سَلِسة  -أعسر معرفة النفس 
س مُنسجِمة؛ قد يتعرَّض للنوائب والنَّوازؿ، ولكنها لا تناؿ من سلبمة النف

 إلا بقدر ما تتًؾ السحابة العابرة من أثرٍ في صفاء ابعو.

ولعلَّ ختَ ما أفعلو في ختاـ ىذا الباب أف أنقل ما كتبو الدكتور 
علم النفس »ىادفيلد المحاضر في علم النفس بجامعة لندف في ختاـ كتابو 

 (٘) فيما يلي:« والأخلبؽ

اعرؼ نفسك، ىناؾ مبادئ ثلبثة للصحة النفسية وابػلُقية؛ وىي: 
 (ٙ) وتقبَّلها بًلرضى، وكن كما أنت:

 اعزف ىفضو

إف الغرض الذي بهب أف نَرمي إليو من اختبارنا لأنفسنا ىو أف 
نعَرفها على حقيقتها. ولعلَّ ما نصَح بو الفيلسوؼ الإغريقي فَ تتُح لو 
فرصة التحقُّق أكثر بفا أتيحت لو في الوقت ابغاضر، والفضل في ذلك 

يثة في علم النفس. فمعظم الناس يظنُّوف أنَّم يعرفوف للكشوؼ ابغد
أنفسهم، وىم في الواقع إبما كانوا يعرفوف أنفسهم كما يرُيدونَّا أف تكوف لا  
كما ىي في ابغقيقة. فإذا أدركنا أف ما نريده لأنفسنا ىو شيء لا بَملكو، 
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 فإنو لا يدىشنا أف نعلم أف ما نظنو في أنفسنا ىو عكس ابغقيقة أو عكس
 ما يراه الناس فينا.

وليس في حياة أي شخص بغظة أجلُّ ولا أعظم من اللحظة التي 
يتكشَّف فيها على حقيقة نفسو؛ وقد يأتي ذلك أحيانًا كنتيجة بؼقارنة 
الإنساف نفسو بدثل أعلى كما بودث في الدِّين، ويأتي كنتيجة التحليل. 

يكشف عن وغرض التحليل النفسي ىو أنو يَكشف عن الشخص كلو إذ 
نفسو، وإف ما يظهر للشخص عن نفسو ليدىشو ىو قبل كل إنساف، بل 

 إنو قد يَصدمو صدمًا لغرابتو وقلة توقُّعو.

 تكبَّل ىفضو

من أصعب الأمور في ابغياة أف نتقبَّل أنفسنا ونرضى بها بعد أف 
عرفناىا. وىناؾ فرؽ كبتَ جدِّا بتُ بؾرد احتماؿ الإنساف لنفسو وبتُ 

لرضى، فعندما بكتمل شيئًا ما فمعتٌ ىذا أننا لا نتقبلو. فنحن تقبُّلها بً
بَكتمل من أنفسنا نزوات، وبَكتمل من أنفسنا الغرور أو الطمع أو ورود 

ذلك « بكتمل»الأفكار الشريرة عليها، ولكنَّنا إذ نفعل ذلك إبما نعتبر أننا 
فسنا كما ىي، من أنفسنا، إبما نعتًؼ بأننا لا نتقبلو. والواجب أف نتقبل أن

وبهذه الوسيلة نستطيع أف نكتسب نزعاتها الغريزية إفُ جانبنا ونوُجهها 
الوجهة الصابغة، وختَ طريقة لتًويض الوَحْش أف بقعل منو صديقًا. 
فالرجل الذي يشعر بأف سلوكو يَصطبغ بًلطراوة والرفق حتى ليََكاد يعُتبر 

يده الاعتًاؼ بها وتوجيهها لا يفُيده بذاىل ىذه الصفة فيو، بل يف« مؤنثاً»
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الوجهة التي بذعلها مثمرة. والرجل ابؼغرور لا يفيده أف يكظم غروره وبوولو 
إفُ شعور بًبؼذلة والضَّعة، وإبما يفيده أف يعتًؼ بدا يتصف بو نفسو وأف 
يوجهو الوجهة الصابغة ابؼنُتِجة. والرجل الذي يشعر في نفسو بًلنزعة 

ب أف يعتًؼ بها ويتقبَّلها، وبُواوؿ أف يكشف الشهوانية بسلؤ أفكاره، به
 السبل التي يوجو فيها ما كمَن في نفسو من طاقة.

وربدا يظن البعض أننا إذا تقبَّلنا أنفسنا كما ىي فإبما ندمِّر كل أساس 
للخُلق؛ والواقع أف ىذا فهم خاطئ لأف التقدـ ابػلُقي لا بيكن برقيقو إلا 

 على أساس مواجهة الواقع.

عوبة التي بقدىا في الاعتًاؼ بأنفسنا وتقبُّلها كما ىي في الواقع، والص
ىي أف ذلك إبما يغَمز الصورة الوبنية ابؼضخَّمة التي نربظها لأنفسنا عن 
أنفسنا. والتحليل يزُيح أمثاؿ ىذه الصورة الوبنية، وكثتَاً ما يكشف لنا 

لب يكوف فيو أننا أشخاص عاديوف بدرجة غتَ عادية، فإذا تقبَّلنا ذلك ف
 راحة وطمأنينة لأنفسنا فقط، وإبما يكوف دافعًا عظيمًا للتقدـ ابػلُقي.

 نً ننا أىت

من الطبيعي أف نَّتم بدا يظنُّو الناس فينا، ولكن غتَ الطبيعي ىو أف 
يصل بنا ذلك الاىتماـ إفُ برقيق الصورة التي يفَرضها علينا الغتَ؛ لأف 

وأننا بُكاوؿ ابػروج عن أنفسنا، وأننا  ذلك معناه أننا نقوـ بدور بسثيلي،
 نفَقد شخصيتنا.
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ولكلٍّ منا أكثر من شخصية، ومن أىم ىذه الشخصيات الشخصية 
 التي نظهر بها للناس؛ أي شخصيتنا كما تظهر للآخرين.

ىي القناع الذي نَصطفيو والذي نريد « ابؼظهرية»وىذه الشخصية 
الشخصية بعيدةً عن شخصيتنا من الآخرين أف يروه. وكثتَاً ما تكوف ىذه 

ابغقيقية، بل ومُناقضة بغقيقتنا النفسية كل ابؼناقضة. وبينما تعُبرِّ الأوفُ عن 
سلوكنا ابػارجي، تعبرِّ الثانية عن أنفسنا ابغقيقية، وكثتَاً ما بقد أنفسنا 

 نفعل ما نستًيح إليو لمجرد أننا نظن أنو يناسب الآخرين.

ليس فينا ونتعمَّل، بذعلنا بُكاوؿ أف  وىذه الرغبة في أف نصطنع ما
 نلُبس أنفسنا لبوس الغتَ، ولا نلبث أف بلاؿ أننا قد أصبحنا وىم سواء.

والأمثلة على ذلك كثتَة؛ منها ما يأتي من حياة ابؼشاىتَ، ومنها ما 
 بقده في حياة العاديِّتُ من الناس.

ب، والقيصر فنابليوف كاف يفخَر بأنو موسيقي أكثر بفا يفخر بأنو بؿار 
وبؽلم كاف يظن نفسو مثَّالًا، وىكذا بقد ابغلبؽ فنانًا، والإسكافي جرَّاحًا، 
والعطار مدير متجر، وغتَ ذلك بفا يستطيع أف يدُركو كلُّ مَن حادث 

م.  أمثاؿ ىؤلاء الناس أو قرأ اللبفتات التي يكتبونَّا على بؿابؽِّ

بزيلبت، ولكنها وىذه التخيلبت لا تكوف ضارة ما دمنا ندُرؾ أنَّا 
تصبح ضارة إذا اندمج الشخص في دوره اندماجًا جعلو ينسى شخصيتو 

 الأصلية ويفتٌ في الشخصية ابػيالية التي خلقها.
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إف اللغة قد اختًُعت لتغطي  -على سبيل السخرية  -وقد قيل 
على الفكر، وربدا صح ذلك أيضًا عن السلوؾ، فكثتَاً ما يكوف سلوؾ 

ا عن شخصيتو وإبما وسيلة لإخفاء ىذه الشخصية، الإنساف لا معبرًِّ 
فالإنساف بسلوكو يلَبس قناعًا بىفي حقيقة شخصيتو. ولعلَّ من الظريف أف 
بقد ىذا ابؼعتٌ متحقِّقًا فيما يسمى بًبؼلببس الربظية التي تُضفي على 

 لابسها أبنية كثتَاً ما تكوف بعيدة كل البُعد عن حقيقة نفسو.

نع صوتًا يكُسبو قوة التأثتَ، والقاضي يظهر كما أف الواعظ يَصط
بوقار بهعل لو في القلوب ىيبة ورىبة، بينما يَظهر البائع بدظهر اللياقة 

كل ىذه إبما يقُصد بها أف تغُطي نواحي الضعف … والاستعداد للخِدمة 
 في النفس وبرلَّ بؿلها قوة ظاىرية.

لأصلية ويَصطنع ولكن الواقع أنو بدجرد أف يفَقد الإنساف شخصيتو ا
الشخصية ابػارجية، فإنو يفقد قوتو الداخلية ابغقيقية ويُصبح أضعف بفا 

 ىو؛ لأنو يرُيد أف يظهر أقوى بفا ىو.

ولا داعي للقوؿ أنو من النُّبل أف يظهر الإنساف كما ىو، ومِن الضعة 
 أف يظهر بدا ليس فيو.

 ولكن ظهور الإنساف كما ىو ليس بًلأمر السهل.

يو في موقف وختَ للئن ساف ألف مرة أف يتًؾ الدموع تسيل على خدَّ
مؤثرِّ من أف يدَّعي أنو ينُظِّف أنفو، وختَ لو أف يعتًؼ بأنو خرَج لكي 
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خرجت لأشاىد »يَستمتع بًلزحاـ في يوـ مهرجاف بدلًا من أف يقوؿ: 
وختَ للكناس أف يكوف كناسًا من أف يكوف موظَّفًا « الناس وأدرسهم.

 يم، وللمدرِّس أف يكوف مدرسًا من أف يكوف أستاذًا.بدصلحة التنظ

ومن الغريب أف العافَ بَوتـً أولئك الذين يكونوف أمَُناء وصُرحاء 
ولكنو لا يظُهر الرغبة في أف يتَبعهم، ومع ذلك ليس ىناؾ راحة ولا سلبـ 

 أكثر من أف يشعر الإنساف أنو يظهر على طبيعتو ولا يتَكلَّف.

من أف سيدة  (ٚ)«جيمس»ىذا ابؼعتٌ بفا ذكره  وليس أبدع في إبراز
قالت لو إفَّ أسعد يوـ في حياتها كاف اليوـ الذي انقطعَت فيو عن بُؿاوَلة 
الظهور بأبصل بفا ىي في الواقع. وليس ذلك غريبًا؛ لأف ابعري وراء 

 ابؼستحيل عبء ثقيل ينَهار الكثتَوف قبل أف يستطيعوا بلوغو.

لى حقيقتنا وبُكاوؿ أف نظُهر بغتَىا إبما وإننا إذ نرفض أف نظهر ع
نفشل في الغايتتُ، ونفقد شخصيتنا بدوف أف نكسب شيئًا آخر. إف 
اكتشاؼ حقيقة أنفسنا والاعتًاؼ بًلدوافع التي تدفعنا بهعل في إمكاننا أف 
نبتٍ خُلقنا بناءً سليمًا يكُسبنا ذاتية حقيقية لأننا نبنيها بأنفسنا من ابؼواد 

على أساسٍ « نتقدَّـ»برت تصرُّفنا، وبهذه الطريقة نستطيع أف  التي وُضعت
 ثابت فنصل بأنفسنا إفُ أقصى ما ىو مهيَّأ بؽا.

 «اعرؼ نفسك، تقبَّل نفسك بًلرضا، كن كما أنت.»

ولعلي أضيف إفُ ما قالو الدكتور ىادفيلد قاعدةً لا تقلُّ عن السالفة 
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ي: اعرؼ غتَؾ، تقبَّل غتَؾ أبنية للصحتتُ العقلية الشخصية والعامة؛ وى
 بًلرضا، واترؾ الناس يَظهروف كما ىم.

 ٍوامػ

(ٔ) Transference. 

(ٕ) Trauma. 

(ٖ) Freud: Collected Papers. 

 أي للجانب الشعوري من الأنا. (ٗ)

(٘) Hadfield: Psychology and Morals. 

 .Know Thyself, Accept Thyself, Be Thyselfفي الأصل:  (ٙ)

(ٚ) William James .الفيلسوؼ والعافَ النفساني الأمريكي 
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